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= Tietoturva epailyttaa?

040 74 20 200

Ongelmia?! Avioero, perintd, riita, rikos
ym. lakiasiat maksuttomat puhelinneuvot.

Asianajotoimisto Jorma Patronen Oy

Asianajaja, Varatuomari Jorma Patronen
Mariankatu 8 A 6, 15100 LAHTI
040 843 4077 - www.jormapatronen.fi
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Kansankatu 7,
15870 Hollola
www.laakariasemaalfa.fi

Laakariasema

ALFA

Laaja labrapaketti

B12 vitamiini tai psa,
kolesterolit
(KOL, HDL, LDL, Trigly),
sokeri, krea, TSH, K ja Na.

Hinta 80€

Ajokorttitodistus 60€
Laajennettu laakarinlausunto 85€
toimistomaksu 10€

Varaa aika 040 751 3774

Tule
%., kokeisiin!

Aitienpéivilounas

Sunnuntaina 12.5.2019 klo 13.00
Hollolan Nuorisoseurantalo Kukko
Vanha Tampereentie 124, Hollola

Musiikki-, sirkus- ja tanssiesityksia

Alkuruokina:

Graavi ja savustettu lohi,
salaatteja ja leipalajitelma
Padruokana:

Naudan palapaistia, uunilohta,
uunijuurekset, perunaa

Kahvit

Kakkua ja pikkuleipid

Ohjelma ja lounas hintaan 32 €/ henkilo

alle 12 v. 16 € - alle 5 v. maksutta

Poytavaraukset 6.5.2019 mennessa:

040-5589755
hollolan.nuorisoseura@phnet.fi

lloist olemiist nais juhlis ja
hyvid woimiist jalkienpdinkin!

- Nuoren metséin kunnostukset
- Harvennukset
- Pddtehakkuut

- Teollisuuskohteet
- Pellonreunat
-Tienvarret yms.

Tuomo Oksanen
p.044 077 8877
tuomo.oksanen@hakevuori.fi

~ajoissa! ;-

o - .

o « Huollot « Korjaukset
@ ° Illmastointilaitehuollot

« Pakokaasumittaukset
- OBD + Diesel-savu

« Ohjainkulmien mittaukset
- 4-pyorasuuntaus

« Ajovalojen myllytykset

LT-AUTOKORJAAMO KY

Karrytie 17, Orimattila, puh. (03) 777 4498, 044 700 4498
ltautokorjaamo@gmail.com

Kattojen =~
maalaukset/pesut

e Vesikourujen uusimiset,
kattoremontit, tikkaat, kulkutasot
ja lumiesteet asennettuna

 Kotitalousvihennysmahdollisuus
tyostamme. Tilaa meiltd

mgoita’  poutee

Jlesi!
1 kohtee

www.katonmaalauslahti.fi

MYDECO Oy
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www.mydeco.fi
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16300 Orimattila

petri.masalin@mydeco.fi marko.masalin@mydeco.fi
p.040-960 703 2

p.040-912 865 6
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Varma kesan merkki:
katujen korjaustyot alkavat

Katujen korjaustyot alkavat
vapun jalkeen, ja niita teh-
ddan pitkin kesad. Toista
aiheutuu ajoittaista haittaa
kaupunkialueen liikenteelle,
mutta yksittaisessa kohteessa
haitta jaa kuitenkin lyhy-
taikaiseksi. Isommista koh-
teista tiedotetaan etukéteen
erikseen.

Uudelleenpdallystystyot
Katualueen uudelleenpaal-
lystita tehdaan muun muas-
sa Mukkulankadulla, Miek-
kiontiella, Saksalankadulla,
Tapparakadulla, Ajokadulla,
Karjusaarenkadulla, Vaina-
mdisentielld ja Ahtialantiella.
Tyét ovat jo kdynnistyneet
Mukkulankadulla, ja Kar-
jusaarenkadulla aloitetaan
vapun jélkeen.

Urapaikkaustyot
Urapaikkaustyot aloite-

taan maanantaina 6.5, ja ne
kestdvét kahdesta kolmeen
viikkoa. Urapaikkaustoita
tehdaan Lahdenkadulla, Uu-
denmaankadulla, Kiverion-
kadulla, Kerinkallionkadulla,
Saksalankadulla, Ajokadulla,
Kariston Rantatielld, Ah-
tialantiella, Harjuviidantielld
ja Elementintiella.

Ajoratamerkintétyot
Ajoratamerkintatyot aloi-
tetaan myos 6.5. alkavalla
viikolla. Alkuvaiheessa ty6t
painottuvat padkatujen ja
koulujen ymparistdjen ku-
luneiden merkintdjen kor-
jaustdihin. My6hemmin ke-
sdn kuluessa korjaustdita
tehdd&n ympéri kaupunkia
sekd uudelleenpéallystetyilla
kaduilla.

Lahden museoiden
paivaleirit starttaavat taas

kesakuussa

Lahden museoiden suositut
paivéleirit saavat jatkoa tana-
kin kesand, kun kesalomalle
voi suksia tai hypétd Hiih-
tomuseon Lomalatu -paivé-
leireilld. Alakouluikéisille
tarkoitettuja paivéleireja on
aiemmin jarjestetty Historial-
lisella museolla ja Radio- ja
tv-museo Mastolassa.
Hiihtomuseon paivéleireil-
14 on luvassa toimintaa niin
museossa kuin lahiymparis-
tossa. Paivaleirilla paasee
kurkistamaan hiihtolajien
historiaan ja harjoittelemaan
seka kisailemaan museon toi-
mintaosastolla ja lahimaas-
tossa. Leirilla retkeilld&n
Urheilukeskuksen metsissa,
tutustutaan alueen muinais-
jadnnoksiin, kiivetddn Suur-
méen huipulle ja polskitaan
maauimalassa. Lisdksi oh-
jelmassa on erilaisia pelej4,
leikkejd, askarteluita ja tie-

tenkin uusia kavereita sekd
muuta hauskaa toimintaa
museossa ja ulkona.

Kesakuun toisella viikolla,
10.6.-14.6.2019, leireile-
maan paasevat 7-9-vuotiaat
jaseuraavallaviikolla, 17.6.—
20.6.2019, 10-12-vuotiaat.
Leiritoimintaa jarjestetaan
klo 9-16 vélisena aikana.
Leiripaivaan kuuluu lounas
ja valipala. Leirien hinnat
ovat 48 € ja 38 €.

Paivaleirit toteutetaan
aiempien vuosien tapaan
yhteistydssé Lahden nuo-
risopalveluiden kanssa.
Ohjaajina leirilla toimivat
nuorisopalveluiden kokeneet
nuorisonohjaajat.

Leireille voi ilmoittau-
tua 6.5.2019 alkaen Lahden
verkkokaupassa https://verk-
kokauppa.lahti.fi/fi/nuoriso-
palvelut

vapaaehtoisilta.

Lauletaan Viittoen ry jarjestaa
Kuuloautotapahtuman!

Aika Lauantaina 4.5 ja sunnuntaina 5.5 klo 10-17.
Paikka Hollolan tori, Kuntoilijankuja
(Virastotalon ja kirjaston vieressa)

Kuuloautossa on mahdollisuus testata kuulo ja saada
tietoa kuulovammaisuudesta. Kuuloseula on tarkoitettu
henkildille, jotka epailevat kuulonsa heikenneen,

mutta jotka eivat kaytd kuulokojetta. Liséksi on
mahdollista saada neuvontaa kuuloasioissa yhdistyksen

Totuuden toukokuu

Intiaan kuuluvalla Poh-
jois-Sentinelin saarella
Bengalinlahdella elda al-
kuperdisheimo, joka elaa
metsastamalla, kalastamalla
ja kerailemdlla kivikautisin
menetelmin. He ovat mah-
dollisesti ainoita maailmas-
sa, jotka pystyvat eldaméan
ilman muovia. Suomessa
muovittomuutta voi kokeil-
la muuttamalla erdmaahan
metséstamaan ja kalastamaan
perinteisin keinoin. Silloin
pitad varmistaa, etta siimat-
kin on valmistettu hevosen
hannén jouhista.

On harhaanjohtavaa yleis-
tda muovi kaikenkattavaksi,
silla muovilajeja on tuhansia
ja niilla kaikilla on omat
eroavaisuutensa ja ominai-
suutensa. Kuluttaja ajattelee
muovia lahinnd pakkauksissa
ja ne ovatkin noin 40 % kai-
kesta muovien kulutuksesta.
Normaali nyky-yhteiskunnan
arki olisi lahes mahdotonta
ilman muoveja. Esimerkiksi
tietoliikenteen kehitys, aly-
puhelimet, energianjakelu ja
tietokoneet eivat olisi olleet
ilman muoveja mahdollista.
Muovi on myds taysin valt-
tdmatdn takaamaan potilas-
turvallisuuden sairaaloissa
ja auttaa pelastamaan ihmis-
henkid. Puhtaan juomave-
temme taas takaa osaltaan
kestavat muoviputket.

Muovien oikealla kéaytolla
pystytdan hillitsemaén hii-
lidioksidipédést6ja. Niiden
avulla on pystytty keventa-
maan esimerkiksi autojen
ja lentokoneiden rakenteita
ja sitd myota polttoaineiden
kulutusta. Ruokahévikki on
yksi pahimmista kasvihuo-
nepaastojen lahteista ja muo-
vipakkaus suojaa tuotetta
pilaantumiselta. Pakkauksen
osuus elintarviketuotannon
pédstdistd on vain 2 %. Pak-

kauksen sisalla oleva tuote
aiheuttaa aina enemman il-
mastovaikutuksia kuin sité
ympardivé pakkaus. Jopa
kurkku.

Globaalin véestomaarén
arvioidaan kasvavan kahdek-
saan miljardiin vuoteen 2030
mennessd. Suurimman osan
(60 %) siita vakimaarastéa
ennustetaan asuvan kau-
pungeissa. Tama lisaantyva
ihmisten paljous vaatii voi-
makkaita panostuksia ruoan
ja puhtaan veden saatavuu-
den varmistamiseen, infra-
struktuurin rakentamiseen,
liikenteeseen ja energian
saatavuuteen. Vaestdnkasvu
ja globaalisti kehittyva elin-
tason nousu lisddvat véaista-
mattad muovin kulutusta.

Muovien globaali kayttd
on siis lisddntymdssa voi-
makkaasti. Siksi pitdé kes-
kittyd ratkaisujen etsimiseen,
jottei muovista aiheudu glo-
baaleja ympéristohaittoja.
Maailman merten muovista
yli 90 % on perdisin kymme-
nesta joesta, joista kahdeksan
on Aasiassa ja kaksi Afrikas-
sa. Suurin syy muovin ajau-
tumiseen meriin on puutteel-
linen jatehuolto kehittyvissa
maissa. Parantamisen varaa
on silti myds Euroopassa ja
Suomessa.

Roskaamiseen on puutut-
tava ankarammin myds Suo-
messa ja Euroopassa. Kuinka
on mahdollista, ettd katujen
ja teiden varsilta 16ytyy ros-
kia? Kouluissa ja paivako-
deissa olisi oikeaa ymparisto-
ja liikuntakasvatusta laittaa
lapset kerddmaan roskia. Ja
miksei myds aikuisia voisi
aktivoida talla tavoin? Siitd
olisi hydtya seka luonnolle
ettd kansanterveydelle. Kier-
ratysjarjestelmid voidaan
myos kehittdd. Erinomainen

Kauppakassin siséltd on paljon olennaisempi ympariston
kannalta kuin itse kassi (kuva: Shutterstock).

esimerkki hienosti toimivasta
kierratyksesta on muovipul-
lojen panttijéarjestelma ja vas-
taavanlainen jarjestelma olisi
hyvéksi monissa muissakin
maissa. EU:n kierratysvaa-
timukset ovat tiukentumassa
Jjakuluttajien mahdollisuudet
kierrattdd pakkausmuovia
ovat parantuneet myds Suo-
messa. Silti lisdpanostuksia
tarvitaan, jotta tavoitteisiin
paastaan.

On ensiarvoisen tarkeda
valita kuhunkin kayttékoh-
teeseen véhiten ympaéris-
t6a kuormittava vaihtoehto.
Esimerkiksi ostoskassina
muovikassi on ylivertainen
vahaiselld ymparistdkuor-
mituksellaan. Tanskan ym-
paristéministerion teettdman
tutkimuksen perusteella pa-
perikassia pitaé kayttaa yli 40
kertaa, jotta sen ympdristo-

vaikutukset ovat yhté pienet
kuin muovikassilla. Ja luon-
nonmukaisesta puuvillasta
tehtyd kassia pitdd kayttaa
20 000 kertaa. Téssd on tie-
tysti oletuksena, etté ihminen
ei heitd roskia luontoon.
Itdmeren rantavaltioissa pitaa
muistaa keskittyd myds tahan
l&hinna olevaan mereemme.

Muovien ajautumista me-
riin on mahdollista vahent&a
voimakkaasti. Kehittyvissa
maissa se vaatii massiivisia
investointeja jatehuoltoinf-
rastruktuurin kehittamiseen.
Suomessa on toimiva jéte-
huolto. Al4 siis heité roskia
luontoon. Kierréata, kun mah-
dollista.

Vesa Taitto
Muoviyhdistys ry:n
toimitusjohtaja

Kirjailijavieraana Lahden paakirjastossa
juoksija Tarja Virolainen

Kevat houkuttelee juoksuhar-
rastajat teille ja poluille! Lah-
den péakirjaston auditoriossa
jarjestetaan Juoksuilta tiistai-
na7.5.2019 klo 18.00-19.30.
Vieraaksi saapuu juoksija ja
kirjailija Tarja Virolainen.
Virolainen on kirjoittanut
kirjan Juoksijan sielu (Bazar
2018), jossa han kertoo oman
tarinansa juoksijana. Kirja on
rehellinen eldmaékerta, joka
kuljettaa lukijaa kotoisilta
lenkkipoluilta maailman suu-
rimpiin juoksutapahtumiin.

Virolainen avaa myds koke-
muksiaan erdmaan talvivael-
luksella seka Kenian Itenin
juoksuleirilla. Virolainen
aloitti juoksuharrastuksen
vasta liki nelikymppisend,
mutta nyt 45-vuotiaana han
on ensimmadinen suomalai-
nen nainen, joka on juossut
kuusi maailman suurinta ma-
ratonia eli World Marathon
Majors -sarjan maratonit To-
kiossa, Bostonissa, Lontoos-
sa, Berliinissé, Chicagossa ja
New Yorkissa.

Unelmat ovat Virolaiselle
térkeitd. Talla hetkella han
unelmoi juoksevansa mara-
tonin jokaisessa seitseméssa
maanosassa ennen kuin han
tdyttdd 50 vuotta. Outdoor
Option -nimista juoksu- ja
hyvinvointiblogia pitava Vi-
rolainen on my6s innokas
vaeltaja.

Miten ja miksi juoksusta
tuli Virolaiselle elaméantapa?
Mika hantd motivoi? Mita
han on oppinut juoksemalla?
Millaisia maratonmatkoja

ja treenimuistoja hénella on
takanaan? Ja millaista oli kir-
joittaa kirja juoksemisesta?

Virolaista haastattelee Kir-
jastonhoitaja Maisku Mylly-
maki ja haastattelun lopuksi
yleis6l1a on mahdollisuus
esittad kysymyksié. Tarjolla
myds kirjavinkkeja.

Tilaisuuteen on vapaa
paédsy, mutta paikkoja on
rajoitetusti.
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Tiirismaan lukion musiikkindytelmassa on tyylikkaasi lapivietyja joukkokohtauksia.

Tiirismaan lukio on koonnut
kiintoisan musiikkinaytelman

Lahden kaupunginteatteri jatkaa onnistunutta yhteistyota

Lasse Koskinen

Tiirismaan lukio ja Lahden
kaupunginteatteri jatkavat
yhteistyotaan musiikkindy-
telmien osalta. Uusin yh-
teistyd on Miten menestya
vaivatta liike-eldméssa. Sen
amerikkalainen kantaesitys
oli New Yorkin Broadway!-
la vuonna 1961 ja sai sielld
uuden tulemisensa vuon-
na 2011. Tiirismaan lukion
esityksessa on mukana 69
opiskelijaa.

- Tata kappaletta on esi-
tetty vain muutaman kerran
Suomessa. Esitys valittaa
nostalgista ajankuvaa. Tdma
ei ole pariaatteellisesti nuo-
risomusikaali, vaan tassé
innosti vallan teema ja siihen
liittyva pyrkyryys, selvitti
esityksen ohjaaja Aleksi

Lavaste.
Koulutydn ohessa

Esitysta alettiin valmistella
Tiirismaan koulussa viime
marras-joulukuun vaihteessa.
Marraskuussa oli esiintyjien
valintakokeet, koska esiin-
tymisesta kiinnostuneita oli
enemman kuin rooleja nay-
telmassa.

- Esityksesséa on haluttu
sailyttdd 1960-luvun henki
raikkaalla otteella, Lavaste
méaritti.

Ohjaaja painottaa, ettd
ndytelméssa ei naureta men-
neelle ajalle, vaan henki-
18iden ajattomille piirteille.
Naytelméssa esiintyvét Tii-
rismaan oppilaat kertoivat
tuotantoon osallistumisen
kiinnostavaksi, vaikka se on

vaatinut pitkid harjoitusiltoja,
aina kello 21 asti.

Tiirismaan esityksessé on
taustalla harvinaisen suuri
orkesteri, yhteensé 14 soittaa,
joka ei ole suinkaan tavallista
harrastajapohjalla tapahtu-
vissa musiikkindytelmissa.
Tastd on annettava tunnustus
kaikille tuotannon toteuttajil-
le. Musiikki on laadukasta ja
monipuolista.

Toukokuun puoliviliin

Musiikkindytelmén ensi-il-
ta oli 25. huhtikuuta Lah-
den kaupunginteatterin Ee-
ro-nayttamolla. lltandytoksia
on kaikkiaan kahdeksan ke-
véén aikana. Viimeinen esi-
tys on 16. toukokuuta. Esitys
kestad kaksi ja puolituntia.
Esityksessd on ehka pientd

tiivistamisen varaa, mutta
tdmad on pitkalti makukysy-
mys. Tekstien suomennos on
Reita Lounatvuoren késialaa
ja laulujen suomennokset
llkka Talasrannan (2013).

Lahden kaupunginteatteril-
le on annettava taysi tunnus-
tus tallaisesta kouluyhteis-
ty0std, joka tarjoaa oppilaille
uuden oppimisympariston
ja harrastuspohjaa. Jotkut
saattavat 16ytda myds am-
matti-innostuksen uralleen,
tai ainakin harrastetavoitteita
osallistumisensa pohjalta.
Koululaisesitykset tuovat
vaihtelua teatterin tarjon-
taan. Toivottavasti erilaiselle
yhteistydlle 16ytyy aikaa ja
mahdollisuuksia myds mui-
den koulujen kanssa.

Kalavesia ei saa unohtaa hallitus-
neuvotteluissa — Osakaskuntatoiminta
tarvitsee resursseja

Kalatalouden Keskusliitto
vaatii, ettd puolueet huo-
mioivat alkavissa hallitus-
neuvotteluissa kalavesien
merkityksen kotimaisen 1&-
hiruuan tuottajana ja ihmis-
ten hyvinvoinnin lahteena.
Kalavesien yllapito perustuu
suurelta osalta talkootydhon,
mutta myds rahaa tarvitaan,
jotta kalastettavaa riittaisi.

Hallitusohjelmaa laativien
on tiedostettava, ettd osakas-
kuntatoiminnan rahoitus on
turvattava, jotta kalavesien
hoito ja kestévat kalakannat
voidaan jatkossakin yll&-
pitaa.

Etel&dsavolainen Kai-
taisten osakaskunta sai 80
euroa kalastonhoitomak-
suista jaettavaa omistaja-
korvausta vuonna 2017, kun
vapaa-ajankalastajat hakivat
vesilta itse pyydettya kalaa

ja hyvinvointia parantavia
luontoeldmyksia.

”Rahan ei voi sanoa ni-
mellisestikdan korvaavan
osakaskunnan samana vuon-
na tekeméa ty6té kalastajien
venevalkamien rakentami-
seksi ja hoitokalastuksen
suorittamisesta”, kertoo osa-
kaskunnan puheenjohtaja
Viljo Savolainen.

Osakaskuntien toimin-
ta perustuu talkooty6hon,
mutta talkoolaisia on vuosi
vuodelta vdhemman. Tédssa
olisivat avuksi osakaskun-
tien yhdistdmiset, mutta ne
vaativat runsaasti varoja,
joita osakaskunnilla ei ole.
Suuremmat omistusyksikot
pystyvat paremmin hoita-
maan kalastoa ja tarjoamaan
kalastajille monimuotoisia
kalastusmahdollisuuksia,
kuten on todistettu hankera-

halla viime vuosina tehdyissé
yhdistamisissé.

Y leiskalastusoikeuksien
kéaytosta vedenomistajille
maksettavat korvaukset ovat
laskeneet uuden kalastuslain
myéta. Lain valmistelun ai-
kana luvattu neljan miljoonan
euron vuosittainen omista-
jakorvaus ei ole toteutunut
kertaakaan. Korvaukset on
vihdoin saatava luvatulle
tasolle”, vaatii Kalatalouden
Keskusliiton toiminnanjohta-
ja Vesa Karttunen.

Uuden kalastuslain al-
kuperdisen esityksen mu-
kaan kaikki yli 18-vuotiaat
maksaisivat kalastonhoito-
maksun. Nain ei kuitenkaan
kaynyt, vaan yhden suurim-
man kalastajaryhmén, eli
yli 65-vuotiaiden maksuva-
pautus sdilytettiin. Valtio ei
halunnut kantaa vastuutaan

tdmdén ratkaisun kustannuk-
sista. Sen sijaan raha on
leikattu osakaskunnilta.

Tilanteen véaryys on to-
dettu myds eduskunnan si-
salla: valtiovarainvaliokunta
totesi joulukuussa vuoden
2017 budjettia koskevassa
mietinndssaan, etta kalata-
louden edistamisen kannalta
on kestamatontd, ettei kas-
vava seniorivaestd osallistu
lainkaan sen rahoitukseen.
Nyt paattdjien taytyy ryhtyé
sanoista tekoihin.

Jos elé&keléisten maksu-
vapautusta halutaan jatkaa,
Kalatalouden Keskusliitto
edellyttad tastd aiheutuvan
maksukertymén véhenemi-
sen kompensoimista vuo-
sittain valtion budjettiin va-
rattavalla erillisella kahden
miljoonan maéararahalla.

TF-RENGAS

KYSY‘TARJIJUS
KESAREHKAISTA'

MICNELIN

: Rengasmyynti
* UUDET
« KAYTETYT
* PINNOITETUT

mon,"frfm

Al
= mEMKAAT

EBFGoodrich
LS LIFTFELIL L]

& REEH

Keskikankaantie 4, HOLLOLA
Puh. (03) 764 2716 GSM 040 545 0312

- Asennukset

Rengashuolto

Hairitsevat kannot pois pihoilta ja puutarhoista
helposti ja edullisesti!
— Tyosté kotitalousvahennys.
Tommiska orimattila, puh. 040 533 1577
e-mail: sj.tommiska@phnet.fi ® kotisivu: www.jyrsii.fi

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)
Jjoka piivi 0440111 889
verstas avoinna ma-ke 10-18
Reipas palvelu,

tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

Kuusitie 1 Bosund
(06) 721 0111
sale@nordicsale.fi

Kaikki LVI-tyét
ammattitaidolla
Pdijat-Hameen alueella
- uudisrakentaminen, saneeraus ja huolto

LY Sellpaly

puh. 044 975 1375 - www.lvisalpa.fi

Alina tarjoaa monipuolisen valikoiman
hoiva-, kotity6- ja sairaanhoitopalveluja
seka lapsiperheiden kotipalveluja.
Kerromme mielelldmme, miten Alina
voisi helpottaa arkea teidan kodissanne.

OLEMME
PALVELUSETELI-
TUOTTAJA.

Tilaa ilmainen kartoituskaynti.

Alina
tarja.karpov@alinahoivatiimi.fi '

www.alinahoivatiimi.fi Kotona paras

Alina Lahti-Hollola
Puh. 044 455 6370
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Bonustajia

Stiina Sahari
0;700-9-3009,
i’.95€/mm.!pvm, pI50]hKif25]

[Eappitainen nakiz, p i
Katariina

jo kolmannessa polvessa

0700-512411

6s ihmissuhdekriisit”
2,39€ /min+pvm, roy, PL.524

Aito Varma Nakija

Jenny
0700-51014

Myés luotettavat rakkaustulkinnat
2,39/min+pvm

Nailla vinkeilla kierrat jatevesiremontin
sudenkuopat ja varmistat, etta mokkisi arvo sailyy

Téana kevaana mokkikental-
18 nousee yksi puheenaihe
ylitse muiden: syksylla voi-
maan astuva jatevesilaki.
Laki edellyttad, ettd ranta- ja
pohjavesialueilla olevien
mokkien jatevedenkasittely
on laitettava kuntoon ennen
lokakuun loppua. Siirty-
maajan pidennykset seké
vaatimustason muutokset
ovat saaneet mokinomistajat
kuitenkin odottavalle kan-
nalle. Keskuskauppakamarin

Raisa Harju. Harjun mukaan
valtaosa ostajakunnasta on
tatd nykya erittéin valveu-
tunutta ja jatevesiasiat ovat
olleet laajalti esilla. Harjun
mukaan mokin arvoon vai-
kuttavat eniten mokin sijainti
sekd sen kunto ja ajanmukai-
suus. Halutuimmat mokit si-
jaitsevat vesistojen rannoilla,
jolloin myos jatevesiasioiden
on oltava kunnossa.

Huonosti suunniteltu

hyvaksyman HTT-tavaran- jarjestelma on riski
tarkastajan Antti Heinosen
mukaan asetuksen lieventa-
minen ei ole kuitenkaan endé
todenndkoista.

Kiinteiston olosuhteet ja
kayttd vaikuttavat huomat-
tavan paljon siihen, miten
remontti on mahdollista ja
jarkevintd toteuttaa. Siksi
Heinonen suosittelee turvau-
tumaan ammattilaisen apuun. :

Selzalaisia
FAMILY CENTER

PERHEKIRPPIS
V=

Jatevesilainsdadantd on
ollut poukkoilevaa, eiké nyt-
k&dn voida varmasti tietad,

-
1 MA-PE 10-18 1
'LASU 1015'

Paikka missa kauppa kay.
Poytavaraukset myos netista.
www.lanttila.fi

ANTTILA

03-7344 202
Keijutie 29, 15700 LAHTI

PALKKAAMME
ASIAKASNEUVOTTELIJOITA
Tybaika: 10-30 h/vko.
Kuukausipalkka + provisio.
Koulutusajalta lisaksi 10€/h.

TAMM| 2=
TALKKARI S5==

Ruohonleikkaukset
Sammaleenpoistot katoilta
pihapuiden kaadot
pensaiden leikkaukset

www.tammitalkkari.fi

mitd tapahtuu. Heinosen
mukaan nayttad kuitenkin
siltd, ettd nyt maaraaika tulee
vastaan. “Asetuksen lieven-
taminen ei ole enaa jarkevasti
mahdollista ilman, etta koko
asetus kumotaan”, Heinonen
5anoo.

Jatevesijarjestelmén on
paastava vahintaén asetuksen
vaatimiin puhdistustehoihin,
mutta kunnat voivat vaa-
tia tiukempaa puhdistuste-
hoa herkilld alueilla. Muun
muassa tasté syystd remontin
kustannukset vaihtelevat alle
1000 eurosta jopa yli 10 000
euroon. “Keskimaarin va-
paa-ajan asunnolla kustannus
lienee kuitenkin alle 6 000
euron luokkaa”, Heinonen
arvioi. “Hintalappu riippuu
taysin varustelusta ja rat-
kaisusta, joka kiinteistdlle
tehdaan”, han tadsmentaa.

“Jatevesiasioiden jarjes-

voon”, muistuttaa Keskus-
kauppakamarin lakimies

“llman ulkopuolista suun-
nittelijaa voidaan péatyéa
tilaamaan ratkaisu, joka ei
ole se jarkevin. Huonosti
suunniteltu ja valittu jérjes-
telma voi olla iso riski ja pa-
himmassa tapauksessa vaatia
muutaman vuoden kuluttua
jéarjestelmén uusimisen”,
Heinonen sanoo.

Naapurit
ilmiantajina

Heinosen mukaan tiedossa
on, ettéd kunnissa ei ole re-
sursseja lahted aktiivisesti
selvittdméan ja sanktioimaan
kiinteistojd, joilla hommaa
ei ole tehty. “Kéytanngssa
selvityksia voidaan tehda
esimerkiksi naapureiden il-
miantojen perusteella”, sa-

noo Heinonen.

Sanktioinnissa on kaytds-
s& normaalit hallinnolliset
keinot uhkasakosta aina jér-

Tana kevaana mokkikentélla nousee yksi puheenaihe ylitse muiden: syksylla voimaan
astuva jatevesilaki. Kuva: Unsplash

ym. tdmisella saattaa olla vaiku- jestelméan kuntoon laittami- - Ennakoi, vaikka mokkisi ei sijaitse vesiston ldhelld. Ranta- ja pohjavesialueiden
tusta myds mokkikauppojen  seen kiinteiston omistajan ulkopuolella olevien kiinteist6jen osalta jarjestelmat tulee uusia asetuksen mukaisiksi
040 8614856 sujuvuuteen sekd mokin ar-  laskuun. normaalien korjaustoimien yhteydessa tai kun jatevesijarjestelma ei endd toimi.

Tavarantarkastajan vinkit
jatevesiremonttiin

- Tarkista, kuuluuko mokkisi asetuksen piiriin. Metrimaéaré mitataan rakennuksen
seinéstd, mutta tdma voi joissain tilanteissa aiheuttaa ristiriitoja. Esimerkiksi silloin, kun
talo sijaitsee yli 100 metrin p&dssa rannasta, mutta itse jatevesijarjestelma on lahempana
rantaa. Usein kunnilla on omia méérayksia itse jarjestelmén suojaetdisyydelle rannasta.

- Tarkista alueesi vaatimukset kunnalta. Kunnat saattavat vaatia tiukempaa puhdis-
tustehoa herkilld alueilla, kuten ranta- ja pohjavesialueilla. Vaatimuksien ulkopuolelle
jaavat vain mokit, joissa veden kayttd on véahaistd, eli kaytossa ei ole muuta paineellista
vettd kuin kylmén veden hana.

- Turvaudu ammattilaisen apuun. Jotta omaa kiinteistoé koskevat vaatimukset ja mah-
dollisuudet voidaan kartoittaa jarkevasti, on hyvé kayttaa ammattisuunnittelijaa. Suunnit-
telijan tehtéavéand on hakea vaatimuksiin ja kunnan olosuhteisiin parhaiten sopiva ratkaisu.

- Hyva suunnittelu on kaiken A ja O. Suunnitelma siséltaa perustelun valitulle jarjes-
telmalle. Usein urakoitsijat ovat sitoutuneet muutamaan vaihtoehtoiseen ratkaisuun, joten
on syytd varmistaa etta tarjottu jarjestelma on suunnitelmasi mukainen.

- Paperit kuntoon remontin jalkeen. Pida huoli siitd, etta saat urakoitsijalta kattavan
dokumentoinnin tehdysta tyosta. Pyyda myos selkedt kaytto- ja huolto-ohjeet seké huol-
tokirja jarjestelmén kaytosta.

LAADUKASTA SIIRTONURMEA LAMMILTA!

_;;vfuu?’ WTWA&O

‘Vasara ja Vesuri

Lammin Rakennus-, huolto- ja yllpitotyst i Neiltk:el:adul;kaat kes:kukat, I
Slirtonurmi Oy hadul, r,tmsui’ja ko?i‘m’okset ’
i - Uudis- ja korjausrakentaminen, ? °
sladk- Jaulkoremontit Joukossa paljon erfkoisuuksia
www.lamminsiirtonurmi.fi ¢ info@lamminsiirtonurmi.fi jah i kset ja hardinaisuuksial

- Kylatalkkarin palvelut
- Puutarha- ja metsaty&t

Palvelevaa taimikauppaa Lahdessa, vuodesta 1967

Avoinna MA-PE 9-19,
LA9-16,5011-16

VIHERTALO
'l’ VARPU

IHASTUTTAVA v S_oril\? ja kysy {[ssa! 23307006 Rajaka'ﬂiu1 2, 1?100 Lalhtiﬁ
asara ja Vesuri tmi Y-tunnus: www.vihertalovarpula.
KALKKISTEN LOMAM E{]ERI! Jérg Eifflaender Hollola KK
- Majsitusta, Wmm Puh. 044-277 2729

-

NIIPALAN
TILA

-Jooga- ja pilates

Tule nauttimaan kesdsta
Niipalan tilalle!

~Juhlat -Majoitus - yli 40 vuoden
-Kokoukset asiantuntemuksella
-Luomukasvikset

www.niipalantila.fi
Varaukset:
niipalantila@gmail.com
TAI 050 301 0025

MYYDAAN POLTTOPUUTA
Sekaklapi 45 euroa/irtokuutio + rahti
Koivuklapi 55 euroa/irtokuutio + rahti

4-6 kuution kuormissa
p. 040 520 0782 / Antti Jokinen

Tuoreet salaatit ja yrtit lahelta | '

HUSULAN

PUUTARHA

www.husulanpuutarha.fi
p. 044 351 3121
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Suomi syo yrtteja yha enemman
— Tuoreen rosmariinin myynti
moninkertaistuu

Suomalaiset ovat yha kiin-
nostuneempia yrteisté ja
sekd syovét ettd kasvattavat
niitd ahkerasti. Yrttien osalta
erityisen térkeé sesonki on
péaasidinen. Téarkeimpana
yrttisesonkina perinteiset
suosikit tilli ja persilja vaisty-
vét ja erityisesti rosmariinin,
timjamin, mintun ja basilikan
kysynta kasvaa.

Kaikkein suosituimmat
yrtit ovat tilli, persilja ja
basilika. Térkeimpia yrttise-
sonkeja ovat juhlapyhét.

”Péaésidisend suomalais-
ten ostoskoreihin péatyy eri
yrttejd kuin muina aikoina
vuodesta, esimerkiksi rosma-
riinin myynti jopa kaksin- tai
kolminkertaistuu. On poik-
keuksellista, ettd neljan eri
yrtin kysynta kasvaa yhtenda
sesonkina merkittavasti: esi-
merkiksi jouluna ja juhan-
nuksena korostuu eniten vain
tilli”, K-ryhman vihannesten
osto- ja myyntipaallikkd Lii-
sa Eronen kertoo.

Kestosuosikkiyrtit tilli,
persilja ja basilika ovat pi-
téneet sijoituksensa vuosia,
mutta viime vuosina suosio-
taan ovat kasvattaneet erityi-
sesti korianteri ja rosmariini.
Niiden myynninkehitys oli

11-12 prosenttia vuonna

”Suosiotaan kasvattavien
yrttien joukossa on selvésti
nakyvissa kasvava mielty-
mys aasialaisiin makuihin.
Aasia-trendin my6ta thaiba-
silikan myynti on kasvanut
voimakkaasti korianterin
lisaksi. Erilaiset mintut ovat
suosittuja etenkin keséseson-
gin juomissa”, Eronen kertoo

Itsekasvatuksen
suosio kasvussa
- basilika suosituin

Suomalaisia kiinnostaa en-
tistd enemman myds yrttien
ja vihannesten itsekasvatus.
Itse kasvatettavien yrttien
siemenist4 suosituin on ollut
basilika. Vaikka esikasvatus
tehdaan yleensa alkukevéas-
ta, yrttien siemenet ehtii
hyvin istuttaa viela paasiai-
senakin.

"ltsekasvatus on suosittua
erityisesti nuorten keskuu-
dessa ja ilmid nakyy myds
parvekeviljelyn suosion kas-
vussa. Toki parvekkeella
viljellddn myds muutakin
kuin yrtteja, esimerkiksi
amppelitomaatin ja erilaisten
kurkkujen siemenet ovat tdna

kevédénd olleet suosittuja.
Minikasvihuoneet ja kas-
vatuslaatikot ovat kysytty-
j&, silld ne mahtuvat myos
parvekkeelle. Moni viljelee

myds kukkaruukussa yrtteja,
K-ryhmén piha ja puutarha
-tuotelinjan tuoteryhméapaal-
likkd Outi Lehto toteaa.

! Meilti saat tilauksesta

kakut kevdidin
| ja Resdan juhliin.

Lounaskahvila Makuria
palvelee maanantaista
perjantaihin klo 5.30-17
Linnaistentie 2, Lahti
0400 610099

myynti@makuria.fi
www.makuria.fi

T4

Lounas-kahvila

UUDET KESA-
RENKAAT aik.

175/65 R14....179€
195/65 R15.... 199€
205/55 R16....219€
205/60 R16....239€
225/40 R18....279¢€
225/45 R17....259¢€

Meilta myos:
o autohuollot ja -korjaukset
o vikakoodien Iuku
« tarvikkeet ja varaosat

ZnipGesrane

L& Nnokicin
oF RENKAAT

=

GOODFYEAR

Hinta 4 kpl asennettuna

www.nastorengas.fi

NASTO-RENGAS

B (03) 7625 635

Tiilitie 2, Nastola.

Huomioi motoristi ajoissa

Liikenneturva muistuttaa,
ettd muiden tiellaliikkujien
on syyta valpastua huomioi-
maan moottoripydrailijat ja
muut kaksipyoraiset talven
jalkeen. Motoristi voi myds
itse parantaa nakyvyyttaan
oikealla ajotavalla ja va-
rusteilla — liséksi kannattaa
hakea tuntumaa ajamiseen
tauon jalkeen.

Autolla liikkuvien on ndin
kevaalla otettava huomioon
se, ettd motoristit ovat teh-
neet paluun tien péélle. Vaa-
tii valpasta mieltd huoma-
ta moottoripyorat ja muut
kaksipydrdiset, kun niita
ei juuri ole nakynyt liiken-
teessa pitkan talven aikana.
Tarkkana on oltava erityisesti
risteystilanteissa.

”Autoilijoiden on varmis-
tettava, ettei motoristi ole
jaanyt katveeseen tai muuten
vain huomaamatta. Mitd
pienempi l&hestyvé ajoneu-
Vo on, sitéd vaikeammaksi
etausyyden ja nopeuden ar-
viointi muuttuu. Useimmiten
kay niin, ettd yliarvioimme
etdisyydet ja aliarvioimme
nopeudet. Kaistanvaihtoti-
lanteessa on taustapeileista
varmistamisen liséksi kat-
vealueet huomioitava paata
kaantamalla”, muistuttaa Lii-
kenneturvan koulutusohjaaja
Toni Vuoristo.

Moottoripyorailija voi
myos itse lisatd nakyvyyt-

taan esimerkiksi sopivilla
varusteilla. Valkoinen seka
kirkkaat vérit erottuvat par-
haiten, ja kyparan vari on
tarkeimmaéssa roolissa. My6s
heijastinliivin voi hyvin pu-
kea ajoasun paalle. Térkein
asia on silti ennakoiva ja
ennakoitava ajotapa.
”Motoristin ndkyvyyteen
vaikuttavat perinteiset asiat,
kuten vilkkujen ja ajovalojen
oikea kayttd seké& kunnon tur-
vavali, jota pitdmalla valttad
ajautumasta edelld ajavan
katveeseen. Kannattaa myds
valtta4 ajamasta liian lahel-
1a tien oikeaa reunaa, jotta
erottuu ymparistosta parem-
min. Viimeisimpana mutta
ei véhdisimpana tekijana
on nopeus: kun ei tee kovia
kiihdytyksia ja noudattaa
rajoituksia, on paremmin
muiden ennakoitavissa ja
huomioitavissa”, luettelee
Liikenneturvan koulutusoh-
jaaja Erkka Savolainen.
Ruosteenpoisto kuuluu
motoristin kevddseen
Kokeneenkin moottori-
pydréilijan kannattaa péivit-
taa osaamistaan ja pydran
hallintataitojaan uuden ajo-
kauden alkaessa. Kevaisella
ruosteenpoistolla saadaan
perusajotekniikka hallintaan.
"Talven jalkeen on hyva
hakea tuntumaa ajamiseen
ja saada perusasiat pyoran
hallinnasta tulemaan taas

Kaivinkonetyot - Rawaus;yrsmta Kivenkeruukone
IIIIIIEIDIII.'U!I.II

Korjaamme energiapuuta,

pellon reunat ja tienvarret

Kalle Pérhd 040-5817394
Hans Pérhé 040-5610729

www.konepalveluparha.fi

selkdrangasta. Myos ajova-
rusteiden, erityisesti kyparan,
kunto kannattaa tarkistaa
ennen ajokauden alkamista”,
muistuttaa Vuoristo.

Liikenneturvan verkkosi-
vuilta lytyy kurssikalenteri,
johon on listattu eri moot-
toripyorékerhojen kursseja
ympéri Suomen. Tarjolla on
Liikenneturvan MPEAK:n
tai vastaavaan mallin mukaan
toteutettuja koulutuksia. Tu-
tustu ja etsi omasi!

Motoristin viisi
vinkkié nakyvyyteen:
 Valta kovia kiihdytyksia

ja aja nopeusrajoitusten mu-
kaan.

« Pida riittava turvavali edella
ajavaan ja valta ajautumas-
ta liian lahelle tien oikeaa
reunaa.

« Anna muille mahdollisuus
huomata sinut — &la puikke-
lehdi esimerkiksi jonoissa.
 Valtd kokomustien varus-
teiden kayttod, esimerkiksi
valkoinen tai vérikds kypdara
tekee nakyvéksi.

« Kaukovaloja ei tule kayttaa
péivélla, ne hankaloittavat
moottoripydrén nopeuden ja
etaisyyden arviointia.

- d
I-!_u_om__ |o_!_ i
Riihimaella

Naisten vaatetehtaan varaston

LOPETTAJAISET

alkaa maanantaina 6.5. klo 10

Avoinna koko toukokuun

KAYTANYT VIIMEINEN
TILAISUUTES| OSTAA

Ka\kk\ P° S

Vielé tuhansittain vaattella jaljellal LAADUKKAITA VAATTEITA!

\la\l"‘t kpl
mu“aa

Kiitdmme kaikkia
asiakkaitamme
kuluneista vuosista!

Kaikki

kankaat 2 €/ m

Kaynti sisapihalta

Tervetuloa porukalla ostoksille, nyt se kannattaa!

MuoTi-H

Riihimaelld vuodesta 1958

Petsamonkatu 94, RIIHIMAKI

Avoinna 6.5.- 31.5. arkisin 10-17, la 10-14

vi Oy

www.muoti-hovi.fi

Bus Bursjar Salpelenieaalk

v, syntym&paivee
llllvllﬂll".!.lﬂﬂ

TuIe viettamaan kevatlauantai kanssamme,
luvassa livemusiikkia ja
erikoistarjouksia! Klo 10-23

Two For The Road Bandi
aloittaa n. klo 20

KYSY TARJOUS
UUSISTA RENKAISTA

Runsaasti merkkeja/kokoja.

Renkaiden kausisdilytys.
Renkaiden asennus ajanvarauksella
/odottaessa.

RENGASTUONTI

Puh. 03-884 5151
Hoylajankatu 2, LAHTI
Avoinna: ark. 8-17, la 9-13

=

~

SUOMALAINEN JASENKORJAUS

selki * niska " iskias
polvi * nilkka * kisivaivat

Koulutetut jisenkoraajat, mestant
SeijaHyrkiis Tapio Ahokas

0400806472 0405013988
Puoukzm 4 a5.2 Lahti /Patoniitty
5 alainen jisenkorjaus Lahtl | Facebook

jasenkorjaajat@gmail.com

Y A
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Kuvaukset kevidn _ja
kesdin juﬁfiin

Hééakuvat, ylioppilas- ja rippikuvat
studiossa, miljédssé tai juhlapaikalla

SOPEN KUVA JA& KEHYS

Hameenlinnantie 26 Lahti Puh 0400 366 751

Kasvohoito 85€

sekd kaupanpiille kestovirjdys
kulmiin (norm. hinta 15€)

D

www.kauneushoitolasirpakaartti.fi
puh. 050 084 6508

Teen myds
kotikdyntejd
ja jalkahoitoja.

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat

= kattosillat
= tikkaat
= [umiesteet

Kourutuote Oy ;
0400 498 184, 040 865 1147

NOUDETAAN/OSTETAAN METALLIROMUA
Miniminouto 1000 kg

Purkutyot, esim. piharakennukset,

vajat, rintamamiestalot ym.

Kysy tarjous!

ML Mikon Metallijalostus Oy
0400 775 540

P = = = e e e e e e = e = = e

1 HAMMASHOITO OY S. ALATUPA |
1 ( Hammaslaakarit: - UUTUUTENA 1
Seija Alatupa soodapuhdistus !

! Minna Fredriksson _\Z?a?;ljden -
I| Elena Gustafsson - Sarkypotilaat . — . 1
I suuhygienisti: nopeasti N/ |
1 \ Taru Tuomala - llta- ja e I

viikonloppuaikoja

| Nastola: Timpurintie2 - My0s proteesityGt 1
Lahti: Yrjonkatu 1 Puh. 044 062 4270 |

Puh. 044 051 0805

Vastaanotot katutasossa

B T T |

M - LaS I kun AuTOsI TUULILASI PITAA
UUSIA NIIN KAANNY PUOLEEMME. TEEMME SEN
NOPEASTI JA EDULLISESTI. SOITA 0400 836213 TAI

GLASSDRIVE 4@
M-Lasi Kirjavakatu 2 15300 Lahti www.m-lasi.fi

TULE KAYMAAN.

Seuralaispalvelua

KOLHDEN

0700 41909

" 1,69 min.+pvm. ST EROTIC PL169 TRE 10

wz’suh easwlsv
2,21€ min+pvm

Nimam

m, il

Kokki

Kevat on parsan aikaa

Joka kevét parsat saapuvat ja mikd onkaan parempaa kevaén juhliin, kuin klassinen parsa
hollandaisekastikkeella. Tdma klassikko on maineensa arvoinen ja suosittelen vaikka alkuruokana.

Koska olen tapana pitanyt, etté talld palstalla pidet&én asiat simppelind ja helppona, niin vinkiksi, ett& kaupasta saa ihan kelpo
hollandaisekastiketta valmiina, jos kastikkeen teko tuottaa tuskaa. Nautitaan kevaasta ja linnun laulusta.

1 nippu valkoista parsaa
Huuhtele parsat ja leikkaa
1-2 cm puumaista osaa var-
ren tyvesté pois. Kuori parsa
noin puolesta valista alaspéin
esim. perunankuorimaveit-
sella. Keita parsat sokerilla
maustetussa vedessa tavalli-
sessa tai parsakattilassa. Li-
sé&d parsat kiehuvaan veteen
nuput yldspéin ja keitd 10-12
minuuttia varren paksuu-
desta riippuen. Jos kaytéat
vihreda parsaa se kypsyy
nopeammin.

Helppo Hollandaise

100 g voita

2 kananmunankeltuaista
(huoneenlampadista)

1 rkl viinietikkaa

2 rkl vetta

rkl sitruunamehua

0,5 tl suolaa

Sulata voi Kkattilassa. Va-
luta kirkas voi varovasti
toiseen astiaan siten, etta
sakka (valkoinen proteiini)
jaa kattilaan.

’

Niina Ojansivu

Mittaa keltuaiset, etikka ja
vesi pieneen kattilaan. Kuu-
menna hitaasti koko ajan
sekoittaen, kunnes seos on

vaaleaa ja kuohkeaa.

Nosta Kattila pois levylta.
Lisé&a kirkastettu voi hitaasti
ohuena nauhana samalla

vatkaten. Mausta sitruuna-
mehulla ja suolalla.

Aspekteja -viulukonsertti

Viulisti Henrik Véhatalo
pitaé konsertin Felix Krohn
-salissa keskiviikkona 8.5.
Konsertissa esitetdan viulun
eri soittotekniikoita, mutta
myds eri aikakausien tyyleja
seka tuodaan esille suoma-
laista musiikkia.

Alkupuoli koostuu kol-
mesta kovin erilaisen viu-
lukonserton avausosasta.
Konsertot ovat kaikki eri
vuosisadoilta, Mozart 1775,
Saint-Saéns 1880 ja Kabale-
vsky 1948. Monen mieles-
té Saint-Saénsin kolmesta
viulukonsertosta paras on
viimeinen, konsertto nro
3 h-molli. Teos on my6s
yksi ranskalaisen viulukir-
jallisuuden kuuluisimmista
konsertoista.

Konsertin jalkipuoliskon
muodostavat kolmen tar-
kedn suomalaisen savel-
tajan 1970-vuosikymme-
nelld sévelletyt teokset.
Séavellysajankohdalle tyy-
pillisesti liikutaan tonaali-
sen ja atonaalisen musiikin
rajamailla.

Aulis Sallisen viidesta
jousikvartetosta vuodelta
1969 peréisin oleva kolmas
lienee kuuluisin. Peltonie-
men Hintrikin surumarssi
on Keski-Pohjanmaalta pe-
raisin oleva kansansévelma.
Sallinen otti timan savelmén
kolmannen jousikvartettonsa
aiheeksi. Liséksi Konsertissa
kuullaan Rautavaaran ja
Englundin saveltdmét viulu-
teokset Sibelius viulukilpai-
luja varten.

Pienestd pojasta lahtien,
klassinen musiikki on ol-
lut keskeinen osa Henrik
Viéhatalon elamaé. Héan on
kaynyt lapsesta saakka yhta-
jaksoisesti Sinfonia Lahden
konserteissa isansd kanssa.
Musiikki on myés keskeinen
osa Vdhatalon perhetta. Aiti
soittaa huilua, veli pianoa
ja sisko kanteletta. Viulun-

soittoa Henrik on soittanut  matilliselta toiselta asteelta.
kuusivuotiaasta saakka viu-
lua, ja on nyt valmistumassa  Aspekteja viulukonsertti

Lahden konservatorion am-  Lahden Konserttitalon

Kevaan

Poron lapakaristys
Lumiporo

Hyva sukanauta-

Possun kylkiluut

spare ribs

Karitsan filevarras
yrttimarinoitu

n150g -
UusiZsedianti

Naudan sisafile-

varras
marlnultu

4,90
lkpl

Black angus
chuck roll
myds pihveind
tuore

Australial

unre
/ Suomi

g Possun grillipihvi
hunaja-valkosipuli

Felix Krohn -salissa
Keskiviikkona
8.5.2019 klo 19.00
Vapaa paasy

herkkuja

Waguy-haran
ulkofile

suussa sulava,

Possun grillivarras
ulknﬁle/npull

Hirviwursti
myoa smmma

Vanhan ajan

supmlmakkara
Hakala S

Hirven ja poron paisteja - Mureaa marmoriulkofilettd « Ky.l'hmsavuporoa,
nautaa ja hevosta « Serrannon kinkkua ja espanjan salameita

Kauppahalli Lihaa - laatua - palvelua www.lihavuorinen.fi
TERVETULOA!

.03-782 2414

Lahden Kauppahallista!

A.0. Vuorinen 0
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RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teraslevyt (myos leikkaus- ja sarmayspalvelu, palkit,

RHS putket, kulutusterakset, trukkipiikit, rst-terdkset, mig-
langat ja -puikot, Wallius hitsauskoneet ja tarvikkeet, hionta
ja katkaisutarvikkeet, ty6- ja sadeasut, filmivaneria, koneita,

- s e uutta ja kdytettya ym. ym.
I hyvinkaan

Ei jonotusaikaa.
Ikone- ja rautavilitys Oy

Puh. 019-435 135, 0400-609 293, 0400-973 511
Kermin teollisuusalue Hyvinkaan-Riihimaen kaatopaikan vieressa,
harmaa halli, Kermintie 41, 05880 Hyvinkaa Av. ark. 8-17 1a 9-14

* Kylpyhuoneet & saunat
* Keittit & muut sisitilat
* Julkisivut & piharakennukset

Kaksoisrooli
kansanedustaijilla

Kansanedustajat valittiin tehtaviin kuluneissa vaaleis-
sa mielenkiintoisten vaiheiden jalkeen.Mutta ei siitd
sen enempéa.

Koomisinta oli, kun neljatoista valittua kansanedus-
tajaa ilmoitti heti valintansa jalkeen, olevansa ehdolla
myds EU vaaleissa. Sen jalkeen kdynnistyi melkoinen

Rewont wapeallls aikatoudulln

Mmékam Toiveiden wukaiseils! @

sirkus tiedotusvalineissa, oli syité ja selityksid sikin Maalaus e |Puh 044500 6540,044 500 6541

sokin, joku sanoi ettenhan mina mutta puolue maa- " Ra :;: s nnus | info@maalovsrokennusloukkanen.com

rési, toinen sanoi olevansa ensin Eu-edustajana kun au anen Lupiinitie 9, 15540 Villshde

Suomi isénndi puheenjohtajamaana ja sitten kansan oy w‘:w lausrakennuslaukkanen.com TURI KAMP

oY LBILA SALONE

edustajana, mutta jos hanet valitaan ministeriksi, huh
mita sitten?

Ja tama selkea linja jatkuu edelleen. Missé on kan-
sanedustajan vastuu ja moraali aanestéjia kohtaan?
Ténaan ollaan tatamieltd ja huomenna kaikki muuttuu.
Mita miettivat ne danestdjat jotka aanestivat kansan-
edustajaa joka meni lapi ja nyt on valmis siirtymaéan
EU-edustajaksi, tai ne danestajat joiden &anestama
henkild valitaan EU-edustajaksi, mutta ei ota tehtdvaa
vastaan ja siirta4 d4anensé puolueelle, onkohan silloin-
kaan &énestéjan tahto toteutunut.

& Hiustenleikkaus
13-17€

Kanervakatu 2

15850 Lahtl (Plrttlharju)

SENSITIVE i

Puh. 03-7531 511
GSM 0400 493 048

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky

*** i e 7 e e e e e e e e e e e e e de e ke e e **

* MYY ASUNTOSI HYVAAN HINTAAN! X

*

Tama on taman hetkista demokratiaa, mutta kuinka : Meilla on reilu peli, eikd mikaan seli seli... :
moni on sitdmielta ettd jattad anestamatta ii

non onsitamilt ot ataa nestamat kun i ise * WWW.OSTAMME ASUNTOJA.FI %

tiedd keta loppujen lopuksi on aanestanyt puh 0400 352 762 X Yhdistyneet asuntosijoittajat. ¥

' * *

Raimo Jokinen * *

* P. 050 2314 X

e e e e e ke e e ke e ke e e ke e e ke ke sk ke ke ok ok ke e ke

PALYBLULAKBENISTO

Kattoremontit Maalaustoita Metsanhoitoa& Kaihtimia
T kotipalvelua "
Pelti- ja tiilikattoj votettavat -
P:S':t ]i: '::alalaa“(;‘]:; L ” e Metsanhoito & kotipalvelu \?Jﬁl!;tuEZ4S1léj18‘Ljaﬁ
RIUCHNUSAPS A MAALAA NITTYL pun, 03762 7783 .
. N~ : - S salesuoja@saunalahti.fi
www.rakennusapumarttinen.fi \ SElNAT/ * siivoukset, kodinhoito
Puh. 0400-948 260 l.' * puutarhatyt ] ] . ~
). KATOT * mokkitalkkarinty6t Pianojen viritysta
Brvallatahelo * metsanhoitopalvelut .
ys e Arja-Liisa p. 040 588 8003 PIANOJEN
my®ds sokkelit. Antti p. 0400 754 657 VIRITYKSET.
IImalampépumppujen huoltoa p. 041 712 3498 \

\
0400 636 830
kalevi.raitia@jippii.fi

ILMALAMPOPUMPUN

PESU JA HUOLTO vaiN I49€

w kaikki merkit
Hlr AUTOMYYNTI IMONE

050 306 3553 n. 40 kpl hyvakuntoisia edullisia henkilbautoja
www.kylmabhilden.fi Kehraamon takapihan sisatiloissa.
Www.nettiauto.com/yritys/autoimone/vaihtoautot

Automyyntia

Ostetaan autoja

Pai halli gzlgf?ﬁu EANUKTIEJ(.J.)A! 044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapiha)
amonhallintaa MAASTOAUTOT. MYOS ] ]
EPAKUNTOISET KAY. Kattotoita Polttooljya
P. 040-7256 789
i i ra T sverma™8 || POLTTOOLJYT
Painon Pudottajat 100/ edullisesti omalla autolla
R Ostetaan Puh. 044 966 8331
Ellil Mill(elil . o myynti.jh@gmail.com
kaikki Toyotat www.rakennusmaalarit.com l POJ’”'F;- .
F"amonpudotusta ark:ruoalla! My®és pakut
Ti 9.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00 . Kaluste-
To 18.00 Miesten ryhma Ja lava-autot. maalaamoja
Kauppakatu 2 A, LAHTI Nout 4 .
outo Tilaa: 0400-123766
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi .. v I tai www.polttis.fi
posti@painonpudottajat.fi koti p! hasta. HOLLOLAN- -P .
044 - 9204248 KALUSTE- 3~ NESTE OIL
MAALAAMO KY Myrskyla - Pukaro
Ol]ysalholden huoltoa Kalllslteqtaalaamo
- ’ arjoaa
[ N Paketti-ja HenkilGautot,myds v %
matkailuautot ja-vaunut. VALIOVIEN seki .. L
OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJIAUKSET, Kaikki merkit ja mallt keittidin kaapiston Kiinteistot
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT kinnostaa. Soita ja tarjoa ovien maalausta.
rohkeasti p. 040 218 0992 MUISTA OIKEUS TALO / MOKKI MAALTA
Myés iltaisin ja viikonloppuisin. KOTITALOUSVAHENNYKSEEN Ympérivuotiseen lomakaytton.
Sopivasta kauppa heti.
Turvatekniikan hyvéksymé liike 83‘TafmeNnT]0g?gil(Ak U;"J‘;";J:k g;lf:w Kysy tarjousta!
SA"_IOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN Kaikenkunm)igetv_m.88—201_0. ' Puh. 040 759 5782 ﬁkmorltupa Oy
puh. 0400-650 775 iyt 03-780 5088 Vindintie 4, 00350 Helsinki
L ) nouto, maksu kiteisells. www.hollolankalustemaalaamo.net (09) 241 8498 - www.tuomontupa.fi
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' LIIKKUVA AUTOHUOLTO P = k t ' q q %
— i . l l Hintaesimerkki:
. o - huollot - korj'aukset - rengasmyynu a SS I V a B kotitalouden

Jja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmipmitijaiiaihdot suoraan poliisille, odottaessasi . €
asiakkaan luona! X S .
- tai paikkakorjaukset
Autohuolto Janne A Tmi KUVA . : o alk.1600e
VAAKSY (toimialueena Pé{jdt-Hdme) HOLLOLA, Pulla- Pojat  LAHTI, Trio Pyyda tarjous.
www.autohuoltojanne.fi .
p- 0400 467 595 24 h joka pdivé! 7 »
Valitse luotettavin - Valitse SanFors
JARVELAN ASENNUSPOJAT OY Eteld-Suomen edustajasi: SanFors Oy,;—(oyl;’a‘_n\astu 1, 0?150f_P0rv00
KUNTOA - TERVEYTTA - HYVINVOINTIA royn@sanfors i wiwsanfors
JOUTJARVEN - Nostopalvelua 22-34 tn
- Talopakettien kasausta =
¢ \ 15 - Vesikattotyot o
Kulttuuri- /liikuntasetelit kdyvat, entiset hinnat 0400_434 1 8 5
SULKAPALLOQ “shcmsr  vuskenis  eruren Metsaniityntie 14, 16600 JARVELA
<Ak, 16,20 14,20 10,40
.la-su 14,40 12,80 8,80

Hinnat kenttdhintoja/t. Myds 1 1/2 t vuoroja varattavissa.
Yritysvuorot joko vakio- tai kertavuoroja. Yritys maksaa
joko kokonaan tai puoleksi, laskutus kk:tain.

VARAA VAKIOVUORO | |KUUKAUSI-

Kuntoilusta tulee sdanndollisté. Saat
sopivan vuoron. Ei jatkuvaa tilaamista. KORT“.
Estetapauksissa siirto-oikeus. + Kaikki ajat 36,20

KUNTOSALI SOLARIUM SQUASH

« Kk-kortti 24,20 - 10-kortti 28,00 - Kaikki ajat 10,90

et 430 - Keram. 420 renkaat ja
- vanteet
PUH. 010 387 8880 KISALLINKATU 3 _
ma-to 16-21, pe 16-19, la 15-18, su 15-19 | == rengus'yat
TTUORETTA LEIPAA JORA PAIVA — NE AIDOT KASINTEHDNT TUOTTEET : k 'd
renKkaiaen?
LE o
HAM P00/ Coaiy >0 % s
appilan Kylatu ) g =
AU S 'w"s'“"v'vs 0400 860 500/ Vesa

Hameenkosken Seuralan piha klo 14:00
P. 050 0862 423 www.viialanleipomo.fi

o // \ WWW..LW‘[CFHStﬂK'ﬁ

PAIHDERIIPPUVUUS EI OLE SEURAUSTA JUOMISESTA.

JUOMINEN ON SEURAUSTA ALKOHOLISMI SAIRAUDESTA.

Alkoholismi luokitellaan sairaudeksi.* ..
Toipuakseen sairaudesta paihderiippuvainen tarvitsee hoitoa, VASTAANOTTO PAIHDERIIPPUVAISILLE

toipumisen ainoa vaihtoehto on taysin paihteeton elama. LAHDEN SOPENKORVESSA
*Amerikan Ladkariliiton luokituksen (ICD10) mukaan MINNESOTA-HOITO OY ON ALOITTANUT VASTAANOTON
alkoholismi on parantumaton, mutta hoidettavissa PAIHDERIIPPUVAISILLE SEKA PAIHDERIIPPUVAISTEN LEHEISILLE.

olgva alk_uperamen, krooninen, _kuolemaan Jghtava Omasta tai ldheisensd paihteiden kaytdsta huolestunut henkild
sairaus, jolle on luonteenomaista kontrollikyvyn

menetys. Minnesota-hoidon kiyneet potilaat voi varata maksuttoman tapaamisen paihde- ja/tai laheistera-
saavuttavat yli 90%:n hoitotuloksen jatkuvalla peutin kanssa. Yritykset, yhteisot sekd muut toimijat voivat varata
paihteettomyydelld mitattuna. tapaamis-/luentoajan pdihdekartoituksiin sekd Minnesota-Hoito
Oy:n hoitoonohjausmallin esittelyyn.

Minnesota-Hoito Oy on hoitanut pdihderiippuvaisia sekd paihde-
riippuvaisten laheisid vuodesta 1993 Iahtien Lapualla ja vuoden
2017 toukokuusta alkaen Lahden kupeessa Himeenkoskella.

Sovi rohkeasti tapaaminen, puh. 0503593055.

il g USKALLA PYYTAA APUA PAIHDERIIPPUVUUTEEN
— \ KELA KORVAA SAIRAUSAJAN PALKAN.

4 .
Minnesota-Hoito Oy on ensimmainen Minnesotamallin mukaiseen alkoholis- Soita palvelunumeroomme
min hoitokokonaisuuteen keskittyva hoitolaitos Suomessa. ® 0800-04500
Aloitimme téydellisen Minnesotamallin mukaiset paihderiippuvaisten hoidot Toimipisteet:

Suomessa 1993. Olemme 25 toimintavuotemme aikana hoitaneet yli 3000 M
potilasta laheisineen. Oulun yliopistossa tehdyssa vaitdskirjatutkimuksessa
144:11& Minnesotahoidon kayneistd henkildista 134:11d, (93,1%) on hoitotulok-
sena jatkuva raittius. Meilld hoitoon osallistuvat myds laheiset.

A J

info@minnesota-hoito.fi - www.minnesota-hoito.fi - www.facebook.com/Minnesota-Hoito

A-HOITO LAHTI, p.0503361075
LAPUA, p. 050 325 9017
LAPUA  piivystys odo0s15 307

HOITO JOSSA OIKEASTI TOIPUU PAIHDERIIPPUVUUDESTA. YLI 90% HOITOTULOS




