Kauppakatu 37

- 15140 Lahti
A ma-to 9-17:30
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= Tarvetta mikrotuelle?
= Tietoturva epailyttaa?

040 74 20 200
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KAJALON SORA

Laadukkaat kiviainekset - Tismalliset toimitukset
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VANHAN AJAN PAIVAT

Jokelan kotiseutumuseolla
La ja su 24.-25.8.2019 klo 10-17
Turkkilantie 39, 07990 Ruotsinkyld, Loviisa

10.00 Paivien avaus Olli Ojanen.

10.05 Maamoottoreita kaynnistelldan, tyonaytoksia pitkin pdivaa.

10.30 Puimurilla puintia, olkikasa lapsille.

11.00 Pirkka-Hdmeen jatkaperinne esiintyy.

12.00 Hevoskierto-puimakoneella ja puimakoneella puintindyts.

12.45 Vain sunnuntaina traktorihuutokauppa; Punainen avo Porche.

13.00 Traktoriparaati.

14,00 Pirkka-Hameen jatkdperinne esiintyy.

15.00 Hevoskierto-puimakoneella ja puimakoneella puintindytds.

15.30 Perunan nostoa.

Nayttelyt: - Veteraanikuorma-autoja, museorekisterissa olevia henkildautoja
ja moottoripyéria.

Tydnéytoksid: Hoyrykone, Sitojalla ajetaan sitomia, sahataan kenttasirkkelilla,
puunkuorintaa, tervanpolttoa, kivenmurskausta, parehoyld,

moottorisahoja ja olkien silppuamista.

Lisaksi: Traktoriajelua Zetorilla, poniratsastusta, lampaita, kanoja, myynti-
poytia, rompetori ja lentokone lapsille.

Ruokaa, kahvia, pullaa ja virvokkeita ® Muutokset mahdollisia.
Kenttalippu: Aikuiset 10 €, lapset 7-12v. 2 €.

Traktoreilla ja museorekisterissa olevilla ajoneuvoilla vapaa paasy!

Tervetuloa eldmysmatkalle vanhaan aikaan!
Tied: Erkki Jokela 0400 152858, Tuulikki Jokela 044 0220846,
Jani Jokela 0400 315757  kotisivu: www.jokelanmuseo.info,

 sahkoposti: museo@jokelanmuseo.info

q Tapahtuman sponsoreina on Ponsse Oyj, Loviisan Sanomat, Erikssonin putki, Raussilan rengas )

Jatevesijarjestelmat
kuntoon 31.10. 2019 mennessa

Kaivopuhdistamo @

W4 TER" jitevesi-
puhdistamo on uusi
jatevesijarjestelman
saneeraukseen kehitetty
puhdistamolaitteisto,
joka voidaan asentaa
olemassa oleviin kaivoihin.

* Helppo ¢ edullinen 4
¢ ilman kaivuutdita e

www.yip.fi
TUTUSTU!

Jéatevesien pienpuhdistamo

AVWWATER"

040 5895 123, info@yip.fi
YIP YmparisToInsiNOORI PALVELUT Oy

Tanssitalo-ohjelma

Syksy 2019

Aika: keskiviikkoisin klo 18.00 — 21.00

Paikka: Hollolan Nuorisoseurantalo Kukko,

Vanha Tampereentie 124, Hollola

28.8.2019 tango & bugg
4.9.2019 bugg & fox

11.9.2019 fox/fusku & fusku
18.9.2019 cha cha & valssi
25.9.2019 valssi & rumba
2.10.2019 rumba & tango
9.10.2019 hidasvalssi & samba
16.10.2019 samba & hidasvalssi
23.10.2019 tango & cha cha
6.11.2019 humppa/jenkka & salsa
13.11.2019 fusku & rumba
20.11.2019 "Tanssit” / Lavaetiketti

Tanssitalossa opettaa koulutettu tanssinopettaja

Seppo Hakala parinaan Seija Helenius.
Kertamaksu 10,00 € / henkil.

Meilld kdy maksuvalineena TYKY ja
SMARTUM -kuntosetelit.

Tervetuloa Tanssitaloon!

Hollolan Nuorisoseura ry
040-5589755

Nuorisoseura

< Huollot « Korjaukset
« Ilmastointilaitehuollot

« Pakokaasumittaukset
— OBD + Diesel-savu

« Ohjainkulmien mittaukset
— 4-pyérasuuntaus

« Ajovalojen myllytykset

LT-AUTOKORJAAMO KY

Karrytie 17, Orimattila, puh. (03) 777 4498, 044 700 4498
www.ltautokorjaamo.fi ltautokorjaamo@gmail.com

Kattojen =%~ -

‘maalaukset/pesut

¢ Vesikourujen uusimiset,
kattoremontit, tikkaat, kulkutasot
ja lumiesteet asennettuna

 Kotitalousvihennysmahdollisuus
tydstdmme.

Tilaa me!!ta
q ilmainen arvioi

Kayl kohteellesi!
tutustuma”a' S ta} ©0502205
www.katonmaalauslahti.fi

SsL

Helpostusta arkeen
Lahden SOL
Palvelupesulasta,
Vesijarvenkatu 22

LIINAVAATTEIDEN PESUT

Pesula

5,85 €/kg

(norm. 6,50€/kg)

0o

Hollolan

PALVELUT YRITYKSILLE:
tyovaatteet ja yritysten kaikki tekstiilit: verhot, matot jne.
YRITTAJA! PYYDA TARJOUS, Sanna Lavonen, p. 040 572 3379, sanna.lavonen@sol.fi

LAHDEN SOL PALVELUPESULAAN VOIT TUODA KAIKKI KODIN TEKSTIILIT PESUUN,
matot, verhot, peitot, tyynyt... jopa pehmolelut!

SOL Palvelupesula Lahti | p. 040 779 7256

Tarjous on voimassa 26.8.-30.8.2019

www.sol.fi
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Heinolaan
la 7.9.

Lahdessa nautitaan Lahti
Fringe Festivalin yhteydessé
myds yhteisesta piknik-illal-
lisesta perjantaina 6.9.2019
klo 18-21. Paikaksi on va-
likoitunut kaunis, Kirkko-
puiston alareunaa mukaileva
Véind Hovilan Puistotie, joka
sijaitsee samansuuntaisesti
Paijanteenkadun vieressé.
Kaupunkilaisille rakenne-
taan yhteinen pitka illallis-
poyta juhlavilla valkoisilla
liinoilla katettuna. Osallis-
tujien pitad pakata mukaan
ruoat, juomat seka astiat ja
pOytasomisteet. Tand vuon-
na pdydat on numeroitu.
Yksi poytd on 6-8 hengelle
ja yksi varaaja voi varata
vain yhden pdydan. Paikat
kannattaa varata heti niiden
tullessa jakoon, silla ne lop-

Lahtee Lahdesta
Salpausseldn
seisakkeelta hiihto-

stadionin vieresta
klo 9.50 ja 13.50.

Kesto noin 3 tuntia,
Vieruméen asemal-
la avoimet ovet.

Liput kiteisella
junasta, aikuiset 25€
perhe 70€ (meno-paluu)

-.WWw.museoi;mallaheinolaan.ﬁ
myos laceblgkissa

puvat nopeasti! Liput ovat
maksuttomia.

Pukukoodia ei ole, mutta
juhlava pukeutuminen on
aina iloksi silmélle. Ulkoil-
matilaisuuksiin on hyvé va-
rata my0s jotain lamminta.
Poytid ei ole suojattu sateelta,
siten oma sadesuoja voi pe-
lastaa illan pienen kuuron
sattuessa. Puistotien ylle
kaartuvat puut suojaavat
myds hieman sateelta.

Vieraiden oletetaan vas-
taavan siisteydesta Illalli-
sen hengen mukaisesti ja
vievan roskat roskiksiin.
Toivomme, ettd jokainen
pdytéseurue ottaisi omia
patterikdyttoisia led-valai-
simia, -ketjuja, -kynttildita,
yms. milld saadaan mukavaa
ja paloturvallista ilmetta

lllallinen Lahden taivaan alla

alueelle. Paivamaaran tee-
maa voi myds tuoda esille
halutessaan. Suosittelemme
saapumista paikalle jalan,
polkupy®ralla tai julkisilla
kulkuvalineilla. Alueella on
jarjestyksenvalvonta.
Tapahtuman yhteydessé on
mahdollisuus néhdd Malskin
keskuksen edistymistd his-
toriasta tulevaan ulottuvan
kuvakollaasin mydta. Lisaksi
Kannaksen lukion kuvatai-
delinjan opiskelijat tekevat
maalauksia tydmaa-aitoihin
teemalla "Pienesta suurta”.
Paikan paalla on myds in-
fotiski, jossa on ilmoittau-
tumisen lisaksi myos tietoa
LADista eli Lahden taide-,
juliste- ja muotoilumuseosta
sekd siihen liittyvastd Taju-
mo-hankkeesta.

Syksyn kolkutellessa I&-
helld haastetaan myo6s kau-
punkilaisia alueen haravoin-
titalkoisiin paivdd ennen
tapahtumaa to 5.9. klo 18-20.
Haravat odottavat paikan
paalla. Talkoolaisille tarjo-
taan kahvit.

Lisatietoa ja ilmoittautu-
misohjeet illallisesta: http:/
illallinentaivaanalla.yhteis-
maa.fi/illallinen-suomen-tai-
vaan-alla-lahdessa/.

Tapahtuman jarjestavat
Lahden kaupunki, Lahti City
ry ja Yhteismaa ry. lllallinen
Lahden taivaan alla on osa
Lahti Fringe Festivalin ohjel-
maa. Mukana tapahtumassa
myds Inspis ry, Tajumo-han-
ke ja Malskin rakennustiimi.

Sadonkorjuu- ja perinnepdiva
31.8.2019 klo 10-16

Hollolan talomuseoalue
Rilssintie 6, 16710 Hollola kk
Perinnetsiden tekij6itd, punamaalin keittoa,
tervanpolttoa, vanhoja koneita, eldimid, tuoretori,
markkinamyyjid, trubaduuri yms.

Kuntien nuorisopalvelut ta-
voittivat liki 250 000 nuorta
kesalomakuukausien aikana
Suomessa. Luku pitad sisél-
1a4n tapahtumissa, retkilla,
leireilld, erilaisissa ryhmissa,
nuorisotiloissa ja liikkuvissa
nuokkubusseissa kohdattujen
nuorten maarat. Toimintaa ja
tekemisté nuorille oli tarjolla
yhteensd yli 65 000 tunnin
verran.

Luvut kdyvét ilmi kevaan

Hollolan Kotiseutuyhdistys ry & muut paikalliset toimijat
Lisitiedot Kari Rauha, p. 044 236 0263

CONEXX"

www.conaxx.fi

aikana laajaan kayttoon ote-
tusta Logbook-tilastointijar-
jestelmésta, johon tuhatkunta
nuorisotydntekijaad ympari
maan kerdd maarallista ja
laadullista tietoa tydnsa vai-
kuttavuudesta. Kunnallisen
nuorisotydn osaamiskeskus
Kanuunassa tuoreiden ti-
lastojen osoittamia lukuja
pidet&én merkittavind.

- Tamd oli ensimméinen
ajanjakso, jonka osalta saim-

Kunnallinen nuorisotyo
tavoitti kesalla liki 250 000 nuorta

me kasaan kattavat luvut.
Luvut osoittavat, etta kunnal-
lisena palveluna tuotetulle,
valtaosin maksuttomalle toi-
minnalle on kysyntdd myds
kesalla, sanoo osaamiskeskus
Kanuunan verkostopaallikkd
Suvi Lappalainen.
Kanuunan koordinoiman
Logbook-jarjestelmén on
ottanut kayttodnsa jo 130
kunnan nuorisopalvelut. Jar-
jestelmdan kerattavaa tietoa

hyddynnetaan palveluiden
parantamisessa, uusien tyo-
muotojen kehittdmisessa ja
vaikuttavuuden osoittami-
sessa. Karttuva tietomassa
tulee olemaan myds nuo-
risotutkijoiden kdytettavissa.
Osaamiskeskus Kanuuna
toimii Opetus- ja kulttuu-
riministerién rahoituksella
valtakunnallisesti Lahdesta
kasin.

Lahden alusella:
Kristian, puh. 040 8500 870

OTANTOHALLIT | TERMINAALIT
URHEILUHALLIT | MAATALOUSRAKENNUKSET

”Onks t44 normaalia” - chat
palvelee 7-25 vuotiaita maa-
nantaisin ja keskiviikkoisin
klo 16 - 18 ja perjantaisin klo
13 - 15. Liséksi toisen asteen
opiskelijoille on avattu Opis-
keluhyvinvointia Lahesta”
— somesivustot, joilla ker-
rotaan opiskeluhuoltotydsté
ja kannustetaan ottamaan
yhteyttd. Molemmat ovat
matalan kynnyksen palveluja
ja helposti tavoitettavissa.
Chatissa on mahdollisuus
keskustella kahden kesken ja
nimettdmasti paijathamalai-
sen nuorten parissa tyosken-
televan ammattilaisen kanssa
kolmena péivana viikossa.
Ammattilaiset osaavat ohja-
ta nuoret tarvittaessa myos
muun avun piiriin.
Palvelussa nuori voi li-
saksi testata omaa huoltaan
ja saada siihen videoituja
nékodkulmia. Tama palvelu
on auki aina, ja huoliaan voi

HARKITSETKO RAKENTAMISTA?

Valitse energiatehokas ja terveellinen hirsitalo!
Toteutamme kotisi sinulle talopakettina tai
muuttovalmiiksi toteutettuna — valintasi mukaan.

Olli Kivi, talomyyja
p. 044 540 4000
olli.kivi@mammuttihirsi.fi

Katso mallistomme jo
tanaan osoitteesta
mammuttihirsi.fi

Uusia hyvinvoinnin
verkkopalveluja lapsille ja nuorille

nimettdmasti testata kuinka
usein tahansa. Testisté ei
synny mitéén dokumentteja.

- ”Onks t&& normaalia”-
palvelun ideana on tarjota
apua niin, ettd nuorella itsella
sdilyy hallinnan tunne on-
gelman Kasittelyyn. Nuoren
mielessé pienestdkin asiasta
voi kasvaa iso huoli, joka
hairitsee koulunkayntia ja
muuta elamaa, kertoo palve-
lupéallikko Eija Kinnunen
Lahden kaupungin psykolo-
gi- ja kuraattoripalveluista.

- Nuoren auttaminen on
joskus hankalaa, koska nuori
voi pitdd huolta siséllaan
useitakin vuosia, Kinnunen
jatkaa.

- Aina ei l&hipiirista 10ydy
sopivaa juttukaveria taikka
huoli on sellainen, etta siitd
ei tohdi kenenkdén kanssa
puhua.

”Onks ta4 normaalia”-pal-
velu 18ytyy netisté osoittees-

ta: https://normaali.fi/ph.
Mikali lapsi tai nuori kayttaa
sosiaalista mediaa, han koh-
taa palvelun myds sielld.
Palvelu toteutetaan yh-
teisty0ssa Paijat- Hameen
kuntien, Paijat- Hdmeen hy-
vinvointiyhtymén ja Zoturi
oy: n kanssa. Palvelua on pi-
lotoitu Hollolassa ennen sen
seudullista kayttéonottoa.
Chat- palvelun lisaksi
Facebookissa ja Instagra-
missa on avautunut myds
”Opiskeluhyvinvointia
Lahesta” — sivusto. Toisin
kuin chat-palvelussa, niin
Facebookin ja Instagramin
kautta ei hoideta yksittéisten
opiskelijoiden asioita, mutta
mahdollisiin yhteydenotto-
pyyntdihin toki vastataan.
Opiskeluhyvinvoinnin so-
me-sivustojen tarkoitukse-
na on madaltaa opiskelijoi-
den yhteydenottokynnysta.
Kuvin ja rennolla otteella

tehddén tutuksi opiskelija-
huollon tarjoamia palveluja
jatyontekijoita. Samalla kan-
nustetaan ottamaan yhteytta,
jos silt& vahankin tuntuu,

- Ty0 on usein luottamuk-
sellista vuorovaikutustyot,
mutta kaikki tyd ei todel-
lakaan tapahdu suljettujen
ovien takana eiké ole huip-
pusalaista, kertoo kuraattori
Johanna Panttila.

- Facebookista jaetaan
ajankonhtaista tietoa palve-
luista, ja ndma paivitykset
ovat suunnattu opiskelijoiden
liséksi myds huoltajille seka
yhteisty6kumppaneille.

Opiskeluhyvinvointity6n
some-sivustoja yll&pitavat ja
sen toteutuksesta vastaavat
toisen asteen kuraattorit ja
psykologit, jotka toimivat
lukio- ja ammattiopiskelijoi-
den kanssa Lahden lukioissa
sekéd ammatillisissa oppilai-
toksissa.

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Riihelankatu 15, 15810 LAHTI  lImoitusmarkkinointi: Jakelualue:

Hollola, Sale Hollola KK ja ST 1 Huoltamo

Kukonkoivu.

Lehti ei vastaa epdselvista

Toimitusjohtaja/paétoimittaja:
Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

toimitus@jns-mediajakelut.com
Myyntipaallikko: Tero Jokinen

Kustantaja: J.N.S. Company Oy,
Y-tunnus: 0665979-7

Painopaikka: Lehtisepét Oy

Vesa Kurjonen

Puh. 0409328 113
printtimainos@gmail.com
Niina Leskinen

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela

Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Painos: 25 000 kpl
limoitusaineisto-osoite:
iimoitukset@jns-mediajakelut.com

Lénsi-Lahden ja Hollolan kotitaloudet

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkoméki, ABC Holma, (M
Laune, (M Paavola, Novatalo Aleksi,
Sokos keskusta, S-Market Metsakangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta, ABC
Kivimaa, Neste Taukotuuli, Sale Kukkila,
S-Market Mukkula, K-Supermarket
Okeroinen, S-Market Solina, S-Market
Villdhde, Sale Nastola, S-Market Nastola
ja K-Supermarket Nastola.

Hollola: K-Supermarket Hollola, S-Market

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo,
Kauppahuone Pyrhdnen ja S-Market
Jarveld.

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja
Orimattilan kehraamo.

Véaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Véaksy ja K-Supermarket Vaaksy.

Lehti ilmestyy
kahden viikon vélein.

késikirjoituksista tai puhelimessa
sattuneista vaarinkdsityksista
aiheutuneista virheista.

Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintddn ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivén
kuluessa.

limoitusten sisaénjétto keskiviikkona
klo 12 mennessa.

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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KYSY TARJOUS
UUSISTA RENKAISTA

Runsaasti merkkejd/kokoja.

Ringeten luistelukoulu
Lahdessa!

Suosittu Ringeten luistelukoulu on taas alkamassa. Sielld pikkutyt6t
(suositus 4-10 v.) oppivat luistelutaidot leikinomaisin keinoin.

Ringette tarjoaa harrastajalleen mukavan ja turvallisen kasvuympériston,
jossa koetaan likunnan riemu yhdessa kavereiden kanssa. Luistelukoulun
jalkeen on mahdollisuus jatkaa harrastusta seuran juniorijoukkueissa.
Tule mukaan meilla on huippukiva porukka.

Lisatiedot: www.lahtiringette.fi ja ringette.skrl.fi

Ringette on tytdille kehitetty iloinen ja vauhdikas laji,

jossa korostuvat omat pelitaidot ja yhteispeliosaaminen. ﬁ
Jokainen pelaaja on meille yhta arvokas. bi

Olemme olympiakomitean lajiliittojen Tahtiseura.

Renkaiden kausisailytys.
Renkaiden asennus ajanvarauksella
/odottaessa.

RENGASTUONTI

Puh. 03-884 5151
Hoyladjankatu 2, LAHTI
Avoinna: ark. 8-17, la 9-13

Iimoittautuminen: Isku Areenalla sunnuntaisin
klo 11.00-11.50 (vakioaika) alkaen su 1.9.2019 ] .A‘

Hinta: Syyskausi 90 € (sis. ohjauksen, lisenssin, o
vakuutuksen, mailan ja ringettelehden vuosikerran) |

RK vastuuhenkild: Pia Jarvinen p. 0440 912 202,
pia.jarvinen.lahti@gmail.com m

m Liséatiedot:
— www.lahtiringette.fi
I jeringetie skl fi

0500 496 300#Juha
0400 860 500/ Vesa

www.bnfrastay. KEKKILA

Hairitsevat kannot pois pihoilta ja puutarhoista GARDEN
helposti ja edullisesti!
- Tyésté kotitalousvahennys.
Tommiiska orimattila, puh. 040 533 1577
e-mail: sj.tommiska@phnet.fi ® kotisivu: www.jyrsii.fi

KEKKILAN MULLAN MYYNTIPISTE

Kellohuolto ja -korjaam
ellohuofto ja -korjaamo NYT UUDESSA OSOITTEESSA
KELLO-HARA Helsingintie 832, Hollola

oo oe Kyntomiehentie 18, Orimattila Tilaa kunnon multaa kotipihaasi tai
(Peltolan alue) viherrakentamisen kohteeseen!
M YY DAA N jokapaiva 0440111889 Avoinna ark. klo 7-16 (ruokatauko 11-12)
verstas avoinna ma-ke 10-18 Tiedustelut: PERAKARRYMYYNTI 040 358 5072,

URAKOITSIJA 0400 710 347
Myynti- ja tilauspalvelu 020 331 404

Sekaklapia kotiinkuljetuksella
p. 040 520 0782 / Antti Jokinen

Reipas palvelu,

tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyd. tilaukset@kekkila.fi - kekkilaviherrak inen.fi

PAIHDERIIPPUVUUS El OLE SEURAUSTA JUOMISESTA.
JUOMINEN ON SEURAUSTA ALKOHOLISMI SAIRAUDESTA.

Alkoholismi luokitellaan sairaudeksi.* ..
Toipuakseen sairaudesta paihderiippuvainen tarvitsee hoitoa, VASTAANOTTO PAIHDERIIPPUVAISILLE

toipumisen ainoa vaihtoehto on taysin paihteeton elama. LAHDEN SOPENKORVESSA
*Amerikan Ladkariliiton luokituksen (ICD10) mukaan MINNESOTA-HOITO OY ON ALOITTANUT VASTAANOTON
alkoholismi on parantumaton, mutta hoidettavissa PAIHDERIIPPUVAISILLE SEKA PAIHDERIIPPUVAISTEN LAHEISILLE.

oleva alkuperdinen, krooninen, kuolemaan johtava e e -
sairaus, jolle on luonteenomaista kontrollikyvyn Omasta tai laheisensd paihteiden kaytdstd huolestunut henkild

menetys. Minnesota-hoidon kéyneet potilaat voi varata maksuttoman tapaamisen paihde- ja/tai laheistera-
saavuttavat yli 90%:n hoitotuloksen jatkuvalla peutin kanssa. Yritykset, yhteisot sekd muut toimijat voivat varata
paihteettomyydelld mitattuna. tapaamis-/luentoajan pdihdekartoituksiin seka Minnesota-Hoito
Oy:n hoitoonohjausmallin esittelyyn.
Minnesota-Hoito Oy on hoitanut paihderiippuvaisia seka pdihde-
riippuvaisten ldheisia vuodesta 1993 lahtien Lapualla ja vuoden
R, »u"l

2017 toukokuusta alkaen Lahden kupeessa Hameenkoskella.
Sovi rohkeasti tapaaminen, puh. 0503593055.

“‘m USKALLA PYYTAA APUA PAIHDERIIPPUVUUTEEN
\ KELA KORVAA SAIRAUSAJAN PALKAN.

g .

. . - . . . ) ita palvelunumeroomm
Minnesota-Hoito Oy on ensimmdinen Minnesotamallin mukaiseen alkoholis- Soita palvelunumeroomme
min hoitokokonaisuuteen keskittyva hoitolaitos Suomessa. ® w
Aloitimme tdydellisen Minnesotamallin mukaiset paihderiippuvaisten hoidot Toimipisteet:

Suomessa 1993. Olemme 25 toimintavuotemme aikana hoitaneet yli 3000 M
potilasta Idheisineen. Oulun yliopistossa tehdyssa vaitoskirjatutkimuksessa

A-HOITO
sta - Julun yllopistossa tendyssa valtg ! LAPUA LAPUA, p. 050 3259017
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Aito Varma Nakija

Jenny
0700-51014

Myés luotettavat rakkaustulkinnat
2,39/min+pvm

Selkalaisia

_LEIRINTAALUE
MOKKIVUOKRAUSTA

Rauhallinen perhepaikka

JOUTSA
TAMPINMYLLY

Kesan mokkiviikkoja
vield vapaana

Tampinmyllyntie 12, 19650 Joutsa
040-592 2517
www.tampinmylly.com

Vieté hiihto- ja kalastusloma
Rantasalmella
Sa/maan rannalla
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Vattulahden
lomamokit
Voinsalmentie 773
58900 Rantasalmi
p. 050-512 6621
hannu.siljanen@vattulahti.com
www.vattulahti.com

Sireenien myllyn juuret
Karjalassa kosken partaalla

Myllyn koneet piti pakkopalauttaa rauhanteon jdlkeen

Lasse Koskinen

Vahviala-seura jérjestad ke-
séisin Karjalan kotiseutumat-
kan, jossa tutustutaan vuo-
rollaan kuhunkin Vahvialan
pitdjan kylaan. Téna keséna
vuorossa oli Vanhakyl, jos-
sa ennen viime sotia oli yli
120 kotitaloutta, koulu, kaup-
pa seké koskivoiman pyorit-
tdmé saha ja mylly. Raken-
nuksista on vain kivijalkoja
jaljelld ja pellot ovat padosin
viljeleméttd. Suomalaisten
aikoinaan rakentama kylétie
on niin pahoin kuoppaistu-
nut, ettd kotiseutumatkalaisia
kuljettanut linja-auto pééasi
vain vaivoin perille. Tuttu
autoilija ajoi autonsa kuiten-
kin perille sinnikkéaasti.

Kotiseutumatkalaiset py-
sahtyivat Vanhakylassé kent-
talounaalle sahan ja myllyn
raunioille kosken partaalle.
Paikalta evakkoon lahteneet
Elsa ja Valle Sireeni perus-
tivat myllynséd uudelleen
Nastolan Uusikylaan. Neu-
vostoliitto vaati 1944 myllyn
koneistoa palautettavaksi
Vahvialaan vélirauhansopi-
muksen ehtoihin vedoten. Si-
reenit tekivat niin, mutta siita
huolimatta he saivat uuden
myllyn aikaan Uusikyldén,
jossa se toimi aina 1990-lu-
vulle saakka.

Myllari kuoli
myllynsa edessa

Reetta Kaapro toimii Lahden
kaupunginteatterin myynti-
ja markkinointipaallikko-
nd. Hanen isovanhempansa
olivat Elsa ja Valle Sireeni.
Kaapro oli mukana tdmén
kesan Vanhankylan matkalla.

- Sodan alettua Sireenit
siirsivat myllyn ja sahan
koneet Nastolan Uusikylaan.
Sahaa sinne ei saanut perus-
taa, kun sielld oli jo saha,
mutta myllyn he aloittivat,
Kaapro kertoo.

Valle Sireeni jai Uusikylan
asemalla junan alle ja kuoli
myllynsé edessd. Reetta oli
silloin kaksivuotias. Sireenin
pariskunnan poika, Harri,
Jatkoi myllyn toimintaa.

- Kun katselen taalla Vah-
vialan Vanhassakylassa
tatd isovanhempieni myllyn
aluetta, niin nden samoja kas-
veja, kuin Sireenien pihalla
Uusikylassa. Taalta on ilmei-
sesti otettu taimia mukaan tai
haettu mydhemmin sinne.

Mummo jarkyttyi
nakemastdan

Reetta Kaapro on kéynyt
aiemmin 1990-luvulla suvun
mukana Vahvialan Vanha-
kyléssé. Silloin viela vanhan
venéldisen kolhoosin ra-

Reetta Kaapro isovanhempiensa myllyn maisemissa Vahvialan Vanhakylassa. Taustalla
venaldisten elokuvaa varten tekema kulissimylly.

kennuksia oli pystyssé. Nyt
jaljelld ovat vain rauniot.

- Minusta tuntuu, etta sil-
loin 1990-luvun sukumatkal-
la mummoni Elsa Sireeni oli
jarkyttynyt tasta ndystd, joka
taalla oli. Han ei tuntunut
toipuvan siité enéd ollenkaan.

Reetta Kaapro yritti hou-

kutella tdmén kesén Vanhan-
kylan matkalla myos &itiaén
Pirkko Haaraméked. Tama
oli kuusivuotias, kun kylasta
piti 1&hte& evakkoon. Jat-
kosodan asemasotavaiheen
aikana perhe palasi Vanhaky-
laén. Pikku-Pirkko oli silloin
melkoisen jarkyttynyt, kun

venéldiset miehittdjat olivat
tehneet hanen leikkimokis-
taén sikalan.

Reetta Kaapro sanoo Lah-
den kaupunginteatterin yh-
tend ohjelmistovaihtoehtona
olevan karjalaisen laulundy-
telmén. My6hemmin selvia,
toteutuuko suunnitelma.

Onko jatelajittelu ajan tasalla?

Onpas kummallista touhua
tdmén hetken jétteiden lajit-
telu ja uusiokdyttd. Herattiin
kun meret ja kaatopaikat
alkoi olla tdynn& muovia ja
muuta ns. paskaa. Vuosi-
kymmenet tydnnettiin rojut
mereen ja laskutettiin mini-
maalisesti suuryrityksid. Nyt
kun on herétty hiukan liian
my6héan, niin ei kun laite-
taan maksumiehiksi kuluttaja
(eli palkansaajat/eldkeldiset).
Tuskin se mékin mummu tai
pappa on niita vesistdja saas-
tuttanut mutta kylla kelpaa
maksumieheksi.

No paatinpa tehdé pienen
gallupin. Menin kerrostalon
jatepisteelle jaaloin ns. tutki-

muksen miten jatehuolto talla
alueella toimii. Ovi oli lukos-
sa jatepisteeseen, joten odot-
telin kunnes saapui asukas
joka oli tuomassa lajiteltua
jatettd kerdyslaatikoihin. Han
suostui haastattelupyynt66n
mutta ilman nimed, jonka
kylld ymmarrdn. Kysyin
hanelt4 ensimmaéiseksi miten
jatehuolto toimii? Néainkin
monikulttuurisessa ja isossa
talossa. Kylla se paaosin toi-
mii hyvin, sanoi han. Mutta
kun kyseesséd on vuokratalo
o0ssa on n. 70 asuntoa, on
oukossa monenlaista kulki-
aa. Suurin osa lajittelee ja
aittaa biojatteet ja muut jat-
teet asianmukaisesti oikeisiin

paikkoihin kuten maitopurkit
ja muovit. Mutta sitten se
pieni osa asukkaista sanoo
"piut paut" koko lajittelulle,
vaan tunkee muovit biojét-
teeseen jatai I&hinné olevaan
laatikkoon. Sielld ne sitten on
jos asukkaat sanovat asiasta
hénelle vastaus "en miné
jymmaérrd". Haastateltava
Jatkoi kertomusta huomaut-
taen etta biojate luokitellaan
sekajatteeksi, josta seuraa
lisamaksua ja vuokran ko-
rotuksia. Ei kiinnostanut
sotkijaa. Olihan kokemus,
toivottavasti nain ei ole kovin
monessa paikassa. Lopuksi
haastateltava totesi kysymyk-
seen onko asiaan opastusta?

Lappuja tulee postiluukusta,
useammalla erikielelld mutta
aika pieni prosentti niité lu-
kee. Olisiko jokin muu keino
parempi valistaa ihmisié, ettd
saadaan tdmé enemmiston
hyvaksyma térked asia koh-
dalleen.

Maataloutta unohtamatta.
Siella se homma onkin aivan
eri tasoa. VVaikka ryhtiliiketta
onkin tapahtunut. Kylla se
vaan ihmetyttad kun muovin
kierratys on 30% joten 70
% on teilla tietamattomil-
13 tai kaatopaikkajatteena.
Suurimmat muovijatteet tu-
levat heindn paalauksesta ja
mansikka viljelysté sekd lan-
noitepuppeista. Olisi harkit-

tava pikaisesti BIO muovin
kayttod, mutta ei ennen kuin
siitékin on saatu todelliset
tulokset. Tdmé& on yksi epé-
kohta luettelossa joka on toi-
vottoman pitkd. Kaupan alan
pakkausmuovi on myds alue
missé ei ole tapahtunut mer-
kittavasti kehitysté, pidetaén
muovipilleistd ja kasseista
melua, mutta kaikki pakataan
muoviin. Isot kaupat voisivat
siirtyd hopinoiden linjalta
toimintaan. Eik6han se olisi
kanssa hyva esimerkki esim.
kuluttajalle.

Raimo Jokinen

Lammin

Siirtonurmi Oy

www.lamminsiirtonurmi.fi ¢ info@lamminsiirtonurmi.fi
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Evakkolasten puistossa
jarjestettiin yleisotapahtuma

Satumaa-tango on saanut Karjalasta kertovat sanat

Lasse Koskinen

Evakkolasten muistopuis-
tossa Lahdessa jarjestet-
tiin yleisdtapahtuma, jonka
aluksi puiston suunnittelija
Eila Palojarvi esitteli puiston
koostumusta. Puistoon istu-
tettiin Suomen itsendisyyden
juhlavuonna 100 puuta, kym-
menesta eri lajikkeesta. Ylei-
sO kiersi esittelijan mukana
tutustumassa puistoon. Puis-
tossa on myds evakkolapsille
omistettu muistomerkki.

Evakkolasten edustaja tut-
kija Tarja Lang Espoosta ker-
toi uudistilojen raivauksesta
Lieksan ja Nurmeksen véli-
seen Egyptinkorpeen, joka
sai nimensé siit4, kun yksi
korpipalstan saanut isanta
totesi evakkojen joutuneen
silloin korpivaellukselle kuin
Israelin kansa Egyptista.

- Sotien jélkeen karjalaisis-
ta ei saanut tehdd numeroa.
Silloin tapahtumia ei tutkittu,
kuten tana péivana tehdaan.
Evakkoon lahteneet joutuivat
jattdmaan osin kaiken, paitsi
muistonsa, Lang totesi.

Toivo Padkkdnen on syn-
tyisin Karjalan Lumivaa-
rasta. H&n asuu nykyisin
Kouvolassa. Han liikkui
Evakkolasten puistossa en-
tisoidyll& museopolkupy6-
rélla. Se on Hermes- merk-
kinen, joka on alun perin
ruotsalainen, mutta niita
koottiin ennen sotia myos
Viipurissa. Paakkosen pyora
on samanlainen, joka hanen
perheelleen hankittiin eva-
kossa Kalajoella.

- Tama pyora oli ympdri
ruosteessa, kun sen han-
kin. Runko hitsattiin Lah-
dessa kokoon Kymijarvella
olevassa metalliverstaassa.
Pinnoitus vei minulta mel-
koisesti aikaa. Tydpajan
atk-osastolla tahan tehtiin
alkuperéisen mukainen tuo-
temerkki, Padkkonen Kkertoi
entisdinnista.

Evakkolasten puiston yleisda. Ohjelmaan kuului myés yhteislaulutuokio.

Lahtelainen Juhani
Rdyna on lahtdisin Salmin
pitajan Partaselan kylasta,
Laatokan Karjalasta. Hén
puhui lapsena kotikielendan
livvinkarjalaa eli aunuksen-
murretta, joka oli Salmissa
paikkakunnan valtakieli.
ROyné& syntyi talvisodan
evakossa Saarijarvelld. Nyt
hé&n asuu Lahden Ankkuri-
nalueella, Vesijarven tuntu-
massa. Tydelamassd han oli
Isku-yhtién suunnittelijana
35 vuotta.

- Kun menin evakkopaik-
kakunnalla kouluun, niin en
osannut varsinaista suomen-
kielta ollenkaan. Kerran olen
Salmissa kdynyt, vuonna
1992. Velipuoleni on sinne
sankarihautaan. Sielld on
myds sukuhaudan kivet nurin
paikallaan. Kun sinne tulee
suomalaisia, niin paikalliset
venalaiset nostavat kivet
pystyyn maksua vastaan,
Royna kertoi.

Roynéan aidin suvulla oli
yritys Salmissa. Silla oli haa-

rakonttori Viipurissa ja en-
nen Vendjan vallankumousta
myds Pietarissa. Yrityksella
oli sahalaitos ja laivakulje-
tustoimintaa Laatokalla.

- Mindhén olen totta kai
sitd mieltd, ettd Karjala tulee
meille takaisin silloin kun
Venéjélle tulee sivistynyt
johto.

Juhani ROynd sanoo tun-
teneensa Lahden kotipai-
kakseen siitd asti, kun han
paikkakunnalle muutti luot-
tamustehtavissa. Han on
toiminut oman toimensa
ohella vapaaehtoisessa nuo-
risotydssa ja seurakuntansa
luottamustehtavissa.

Evakkopuistotapahtu-
man musiikista vastasivat
hanuristi Seppo Luukkonen
ja laulaja Kalle Hiltunen,
joka esitti Satumaa-tangon,
johon hén on tehnyt omat
sanoituksensa Karjalan mur-
teella. Sanat kertovat Karja-
lan kaipuusta.

Tapahtuman alkuterveh-
dyksen esitti toimittaja Anne

Kuorsalo. Lahden Karjala-
seura ry:n puheenjohtaja Rai-
mo Koukonen kertoi Lahteen
parin vuoden péasta paljas-
tettavasta Evakkopatsaasta ja
tilaisuuden loppusanat lausui
Raimo Vanninen. Ohjelmas-
sa oli myds yhteislaulutuo-
kio. Tilaisuuden jarjestdjind
toimivat Lahden kaupunki
ja lahtelaiset karjalaisseurat.

Juhani Royna uskoo
Karjalan tulevan takaisin
Suomelle, kun Vengja saa
sivistyneemman johdon.
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Desibelikisan tyylinayte.

uurén urh: iIUjuhIa

tuntua Tiilikankaalla

Lauantaina 17.8.2019 oli
suuren urheilujuhlan tuntua.
Ainakin Hollolan tiilikankaa-
laisille. Nimittéin Karilantien
hiekkakentélla jarjestettiin
jo 40. kerran Jukola Games
-tapahtuma. Ensimmaisen
kerran tapahtuma jarjestet-
tiin samana vuonna kuin oli
Moskovan olympialaiset, eli
vuonna 1980.

Jukola Games alkoi myds
tané vuonna jo aiemmin
kesalla kuntorasteilla, jotka
jatkuivat lapi kesan. Petan-
que cup kisattiin pitkin kesaa.
Finaali oli kisapaivaa edelta-
véna keskiviikkona.

Lajivoitoista ja joukkue-
mestaruudesta kisasi tana-
kin vuonna 12 joukkuetta
ja osallistujia oli vauvasta
vaariin. Joukkuelajeina oli-
vat mm. Kkottikarryviesti ja
kananmunan kuljetus, jotka
kisattiin aamupéivén aikana.
Yksilolajeina olivat mm.
saappaanheitto, vauhditon pi-
tuushyppy, narugolf, kolmi-
pyoréisten kisa seké eri juok-
sumatkat. Lajeja oli yhteensa
24 eli kaikille 10ytyi varmasti
jokin laji, johon osallistua.

Osallistujia oli tand vuonna
ennakkoon ilmoittautuneita
330. Kisapdivana avoimina
lajeina oli vield bottle flip ja
narugolf.

Kisapdivan juhlapuheen
pitivat Jukola Gamesin pe-
rustajajéseniin kuuluvat
Reijo Salminen ja Simo
Leporanta. Kisat avasi
olympiavoittaja, 94-vuotias
Siiri ”Aitee” Rantanen.

- En ole koskaan ollut vas-
taavanlaisessa tapahtumassa.
Tunnelma on hieno, toteaa
Siiri Rantanen.

Kisakentalla nakyi myds
tuttuja kasvoja televisios-
ta. Reijo Salminen on ollut
tuttu naky vuosien varrella
Jukola Gamesissa, mutta
myds hanen poikansa Eppu
Salminen oli kisapaivéna
perheensé kanssa paikalla
ja muisteli nuoruuttaan 1&m-
molla.

- Olin mukana kisois-
sa aina vuoteen 1986 asti
kunnes muutin Helsinkiin
opiskelemaan. Edustimme
silloin Aleksin Toive-jouk-
kuetta. Ekana vuonna oli
tukka varjatty punaiseksi,

se oli parasta punk-aikaa.
Voitin jopa kultaakin joku
vuosi. lltajuhlat oli silloinkin
todella suosittuja ja porukkaa
oli tungokseen saakka.

Reijo Salminen kertoi mis-
ta ajatus tapahtumaan lahti 40
vuotta sitten.

- Muutimme asumaan tan-
ne Tiilikankaalle 1970-luvun
lopussa. Kerran meité oli kol-
me kaveria lenkilld ja juostiin
tastakin lapi. Ihmiset rakensi
silloin paljon omakotitaloja
tanne ja kukaan ei tuntenut
toisiaan. Siita ajatus sitten
tuli. Minun mielesténi tallai-
nen yhteisollisyys on tulossa,
eik& menossa.

My@0s tdnd vuonna néh-
tiin hienoja onnistumisia.
Lajeja suoritettiin tosissaan
tai ainakin puoliksi tosis-
saan. Kaikilla joukkueilla oli
mestaruus eli Aleksin Kivi
téhtdimessd. Ténéd vuonna
mestaruuden vei edellisvuo-
den tapaan Jukolan Pamaus.

Voittoa tdrkedmpad ta-
pahtumassa oli yhdesséolo,
yhdessa tekeminen ja haus-
kanpito. Se myos nakyi seka
osallistujissa etta talkoomie-

juhlapuheen.

Perustajajasenet Reijo Salminen ja Simo Leporanta pitivéat

hissé ja -naisissa.

lltachjelmassa oli arpajais-
ten péaépalkintojen jako seka
Tuubakimalainen viihdytti
lapsia. Illan huipensi upea
tulishow ja ilotulitus. N&in
hieno tapahtuma sai upean
paatoksen.

Kisatoimikunnan puheen-
johtaja Kimmo Ahonen oli
tyytyvéinen jalleen taman
vuoden Kisapaivaan.

- Olen iloinen kaikin puo-
lin onnistuneista kisoista ja
hyvésté tunnelmasta. Hyvaa
palautetta on tullut myds
iltajuhlasta, joka oli kylla
tana vuonna tosi hieno! Isot
kiitokset perustajajasenille
Simolle ja Reijolle juhlaki-
sojenkin ohjelmaan osallis-
tumisesta innolla ja laajalla
osaamisellaan. Ajatukset on
siirtyneet nyt jo seuraaviin
eli olympiavuoden 40-vuoti-
skisoihin. Uudistuksia tulee
varmasti lis&a ja toivotta-
vasti myods liséa toimitsija-
vapaaehtoisia, ilman heitd ei
yksikéan laji, iltajuhla tai
makkaranpaistokaan onnistu.

Kottikarryviestissa oli me-
noa ja melsketta.

Juoksussa kisattiin mestaruudesta.
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Noin joka kymmenes suomalainen
pyorailee saannollisesti toihin

— sade ja kiire saavat jattamaan
pyoran kotiin

LahiTapiolan teettdméan ky-
selyn mukaan yli kolmannes
tydssakayvistd suomalaisista
pyoréilee téihin ainakin sa-
tunnaisesti. Merkittdvimmat
syyt, miksi pyora jaa kotiin,
ovat kehnot sadolosuhteet ja
kiire. Saannéllinen tyémat-
kapyoréily tukee terveytta
monin tavoin.

L&hiTapiolan teettdmén
Arjen katsaus -kyselyn mu-
kaan noin 13 prosenttia tyds-
sékayvista pyordilee sadnnol-
lisesti toihin. Tyodeldméssa
mukana olevista 22 prosent-
tia kertoi pyordilevansa sa-
tunnaisesti toihin. Nuoret
hyédyntavét polkupyoréé
kaikista ikaryhmista aktiivi-
simmin, silla yli puolet alle
25-vuotiaista kertoi pyoréi-
levansa toihin satunnaisesti
tai sdannollisesti.

Kyselyyn vastanneet tyo-
matkapyorailijat kertoivat,
ettd sade, kylmyys ja kiire
saavat pydran useimmin
jadmaan kotiin toihin I&h-
tiessd. Motivaation puute
on kyseessé varsin harvoin,
silld vain 18 prosenttia tyd-
matkapy0railyé harrastavista
vastaajista kertoi sen olevan
este pyordn satulaan nouse-
miselle.

- Moni kertoo juurikin kii-
reen olevan syy siihen, miksi
ei kulje pyoralla toihin, mutta
ei tule ajatelleeksi, etta pyora
on kaupunkiymparistossa
kuitenkin nopein kulkumuoto
alle 5 kilometrin matkalla,
huomauttaa Kunnossa kaiken
ikaa -ohjelman (KKI) hanke-
koordinaattori Tanja Onatsu.

Kyselyn perusteella ko-
titaloudesta 1dytyvé auto

ei erityisemmin kannusta
tydomatkapyorailyyn. Vastaa-
jista, joilla oli kéytettavissaan
auto jokapaivaisia matkoja
varten, vain 8 prosenttia
ilmoitti pydrailevansa téihin
saannollisesti. Puolestaan
vastaajista, joilla ei ollut
kéaytettavissaan autoa, 33
prosenttia ilmoitti pyoraile-
vénsé téihin sdannollisesti.

Onatsun mukaan tydnte-
kijoilla, jotka liikkuvat 2-3
kertaa viikossa, on vuodessa
4,5 sairauspéivad véhemman
kuin enintdén kerran viikossa
liikkuvilla. Onatsu listasi-
kin 5 vinkkid siihen, miten
ty6nantaja voi kannustaa
tyontekijoitadn fiksumpaan
tyomatkaan:

1. Huolehdi sosiaali- ja
pyorapysakaintitilat kuntoon.

2. Hyodynna fiksun liik-
kumisen kampanjoita tai
jarjesta omia.

3. Hanki tydpaikalle laina-
tai asiointipyoria.

4. Jérjesta pyoréilijoiden
aamupala tai séhkdpyorén
kokeilupdivé.

5. Laadi tydmatkojen liik-
kumissuunnitelma.

Alhaisempi sairastumisris-
ki ja liséa elinvuosia

- Puoli tuntia reipasta arki-
liikuntaa péivittain, esimer-
kiksi 4-5 kilometrin tydmat-
ka pyoraillen tai kavellen,
parantaa kestavyyskuntoa
Jja auttaa painonhallinnassa,
sanoo LéahiTapiolan Terve-
ysHelppi-etélaakaripalvelun
laékari Essi Kainonen.

lhmiset, jotka harrastavat
pitkdaikaista ja saannollista
arkiliikuntaa, kuten pyo6-
réilyd ja kévelyd, hyotyvat

Kainosen mukaan liikunnasta
monella tapaa. Saannollista
arkiliikuntaa harrastavilla
muun muassa 0steoporoosin
kehittyminen hidastuu, sepel-
valtimosairauksien ja tyypin
2 diabeteksen kehittymisen
vaara laskee 50 prosentilla,
korkean verenpaineen kehit-
tymisen vaara laskee 30 pro-
sentilla, sydéan- ja verisuoni-
sairauksien vaara pienene ja
masennus- ja ahdistusoireet
helpottuvat.

-Usein luulemme, etta tar-
vitaan tayskaannoksia ja
nayttavid eldmantaparemont-
teja tulosten saavuttamisek-
si niin liikuntatottumusten
kuin syémisen osalta. Isoihin
muutoksiin on kaytannossa
kuitenkin vaikeaa sitoutua
pysyvaésti. Kannustaisin en-
nemmin pieniin parannuksiin
ja hyviin valintoihin arjessa
riittavan usein, esimerkiksi
juuri arkiliikunnan liséa-
miseen. Vaikka se tuntuisi
yksittéisen péivan kohdalla
vaatimattomalta, kuten tama
puolen tunnin arkiliikunta tai
kasvispitoisempi lounasva-
linta, niin pitk&ssé juoksussa,
vaikkapa puolen vuoden tai
vuoden aikajanteelld, pienet
valinnat vaikuttava todella
merkittavasti terveyteen ja
hyvinvointiin, muistuttaa
Kainonen.

LahiTapiolan Arjen katsa-
us -kyselyn toteutti Kantar
TNS. 17 —23.5.2019 tehtyyn
kyselyyn osallistui 1050 suo-
malaista, jotka olivat ialtdan
15-74-vuotiaita. Kyselyn
virhemarginaali on +/-3,1
prosenttiyksikkod.

Lahden Rautatienkadulle maalataan muraali

Rautatienkatu 13:n etelé-
paatyyn toteutetaan muraali
eli seindgmaalaus. Tyét aloi-
tetaan maanantaiaamuna
19.8.2019 tydbmaan perusta-
misella ja varsinainen mu-
raalin maalaaminen alkanee
puoliltapdivin. Tydlle on va-
rattu katutilaa jalkakaytavalta
26.8. klo 12 saakka.

Muraali perustuu Taideak-
seli-hankkeen ideakilpailussa

palkitun kuvittaja Laura Leh-
tisen edelleen kehittamaan
ehdotukseen. Muraalin on
tilannut Teerenpeli Ravinto-
lat Oy. Lahden kaupunkiym-
paristd on avustanut tydmaan
jarjestelyissa.

Tydmaa on osittain Rau-
tatienkadun jalkakaytavalla
ja naapurikiinteiston Rau-
tatienkatu 11:n etupihalla
Vuorikadun ja Hameenkadun

viélisella osuudella. Rauta-
tienkadun jalkakéytava ka-
penee tydmaan kohdalla 1,5
metrid leveaksi. Pyoraily jal-
kakaytavalla ei ole sallittua.

Viereiselle kiinteistolle on
tiedotettu tyon alkamisesta jo
ideakilpailun aikana. Naapu-
rikiinteistd on antanut luvan
tyémaalle.

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10-17,1a 10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

Maisema,

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,

ka, Kilta, Maire,

24Hjne.!

hillo- ja ja, voipyttyj. .

Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosm0§ Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anernor_le Airisto, Harlekin,

i nalpvala

Lomonosovin elimia

Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pi:

Valaisimia,

Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sund:

Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:

Riihiméen lasia

Jaansarkija,

Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.
PALJON VANHAA- JA KERAILYT_AVARAA

aterimia, avaimia,

Vellamo,

@/ naulakolta 1yijyja, Ruhlmaen lasin

koulun

jakoita ja laseja, lasi
patoja, i i ji

ja, mortteleita,

Arabian

<

Valaisimia

Lomonosovin eldimi. Ja paljon muuta!

TRIKOO MATONKUTEITA:

Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitseja, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pyorid, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Arabian astioita

Arabian seinélautasia

Tarjoamme kiinteistdnhuolto palveluita Lahden
talousalueella. Lisdksi suoritamme sammaleenpoistoa ja
kantojyrsinta&. Volttihuolto toimii myds konevuokraamona.

Vuokrattavana:

- Pienkuormaaijia alk. 50€/vrk.
- Kaivuri alk. 120€/vrk.
- Maantiivistgjia 90kg, 200kg,

500kg. alk.40€/vrk.

- Perakarryja alk. 10€/vrk.

- Monkijat alk. 60€/vrk.

- Oksasilppuri alk. 20€/vrk.
- Avant kuormaimiin runsaat
lis&varusteet.

VOLTTIHUOLTO Oy

Mika Virtanen
Puh. 0500 769190

Hirsimetsantie 22
15200 Lahti
www.volttihuolto.fi

Peltikatot &
Kattoremontit

Valtuutetusta asennusliikkeestéa

KATTO KUNTOON
ukka Ramo 0400 434 832

_ — — KOMEROT
W Cukvover T
 KODINKONEET

- WC-KALUGTEET
- EDULLINEN RAHOITUS

\

Unelmakeittidita vucdesta 2005

OSINA - KOOTTUNA - ASENNETTUNA
JOPA VIIKOSSA
Laatukatu 5, 15680 Lahti ¢ p. 040 840 5843
o www.hm-keittio.fi ¢ avoinna ma-pe 9-18
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Ak Matit Ja Maljat 4%

Tanssittaa syyslukukaudella 2019
Harjoitukset Hollolan Uimahallin Monitoimisalissa,
Terveystie 8

Fastenyjalnuonteninyhmat

Maanantaisin *Taaperoiset n. 2-4 v.
*Pikkuruiset n. 5-7 v.
Ma ja to *Midit n. 8-12 v. Juniorit 13 v.-
*Harha nuoret aikuiset,
viikonloppuina sovitusti
katso kotisivu ja facebook

torstaisin klo 17.45-18.45 alkaen 5.9.,
jolloin kaikille avoin tutustumiskerta

limoittautumiset ja kyselyt: info@matitjamaijat.fi
* 040 588 0058
TULE HAUSKAAN, LUOVAAN
JA LIIKUNNALLISEEN HARRASTUKSEEN
Matit ja Maijat ry
www.matitjamaijat.fi
*facebook.com/matitjamaijat/

UUDET KESA-
RENKAAT aik.

175/65 R14....179€
195/65 R15.... 199€
205/55 R16....219€
205/60 R16....239€
225/40 R18....279€
225/45 R17....259€

Meilta myos:
« autohuollot ja -korjaukset
« vikakoodien luku
« tarvikkeet ja varaosat

e

E

(

“MICHELIN

AnipGesrane

& Nnokicin
NoF RENKAAT

DAY

GOODFYEAR

iy
%

(

a

Hinta 4 kpl asennettuna

www.nastorengas.fi

¢/ NASTO-RENGAS

I214W (03) 7625 635

Tiilitie 2, Nastola.

Autolasien ammattilainen
nyt myos Lahdessa

TUULMASHT 0%

Mestarinkatu 16, Lahti
045-2089 880, lahti@123tuulilasi.fi

123

tuulilasi.fi

AUTOMOTIVE GLASS
EUROPE

Jiatehuoltoa Hiameenkosken ja
Hollolan alueella.

Kysy rohkeasti tarjoustamme

palveluista!

Terveisin Ulla ja Esa Kauppi
www.lamminjatehuolto.fi
050 5728808, 050 3618925

SYVA HENGITYS JA VAPAA SOINTI -
TIETERVEYTEEN

Tutustu lauluterapiaryhmiin
ti 27.8. ja 3.9. klo 18

Lauluterapeutti
Karita Tuominen
Paimenpolku 6, 15900 Lahti
037551966  Tervetuloa!

Tarjous:
syvarentouttava

jalkahieronta

50 ¢€¢i1,5n

Varikkaat paprikat
ovat vuoden 2020 vihanneksia

Suomalaiset rakastavat pap-
rikoiden raikasta makua ja
rapsakkaa suutuntumaa. Mo-
nikayttoiset paprikat kotiu-
tuivat suomalaiseen ruokava-
lioon 1970-luvulla. Nykyisin
tuoreita paprikoita popsitaan
reilut kolme kiloa henkeé
kohden vuodessa, missé on
edelleen reilusti kasvunva-
raa. Eniten kaytimme mie-
toja ja makeita paprikoita
salaateissa, mutta muutkin
paprikatyypit tuovat vareja
ja lisamakua ruoanlaittoon
keitoista patoihin ja erilai-
siin paistoksiin. Erityisesti
erilaiset yrtit ja juustot hou-
kuttelevat paprikan parhaat
puolet esille.

Paprikat kuuluvat perunan
ja tomaatin tapaan maukkai-
siin koisokasveihin. Papri-
kat ovat kasvitieteellisesti
marjoja, mutta arkikielesséa
ne luokitellaan vihanneshe-
delmiksi. Vari- ja makuva-
likoimasta l8ytyy suosikkeja
eri tilanteisiin, silla lempean
makeat paprikat raikastavat
salaatteja, mutta tulisilla
chileilla kokki loihtii iki-
muistoisia ruokaelamyksia.

Liikennevaloja
ruokapdytaan

Paprikat (Capsicum annuum)
ovat kotoisin Véli-Amerikas-
ta, missd niitd kasvaa edel-
leen villeind. Meilld tutuin
on jalostettu makea ja mieto

vihannespaprika, jonka pe-
rusvdreiné ovat tutut liiken-
nevalojen vdrit: punainen,
keltainen ja vihred. Myds
lempeén aromikas oranssi
on suosittu.

Vield kypsyvaa vihreda
paprikaa kdytetadn pédasias-
sa kypsennettyna erilaisia
ruoissa, koska sen maku ja
rakenne sopivat parhaiten
ruoanlaittoon. Mehukkaat
suippopaprikat ovat uudem-
pia tulokkaita kotimaassa
viljeltyina, ja ne sopivat
hyvin erilaisiin uuniruokiin ja
salaatteihin. Parhaimmillaan
ne maistuvat vihanneksilla
ja tuorejuustolla taytettyina
paprikaveneind. Maistele-
malla erottaa usein kotimai-
sen paprikan, silla sen maku
on raikas ja tuore.

Terveyttd ja tulisuutta

Chilit kuuluvat myés pap-
rikoihin ja niitd kasvatetaan
tuhansia eri lajeja miedoista
makeista polttavan tulisiin.
Naiden paprikoiden muodot
vaihtelevat pikkuruisista nu-
peista isoihin kellomaisiin
tai suippoihin muotoihin.
Paprikat sisaltavat runsaasti
C-vitamiinia ja muita ter-
veyden kannalta hyodyllisia
ravinteita. Tulista makua
paprikoihin tuo kapsaisii-
ni-yhdiste, jonka tiedetdéan
my®ds toimivan aineenvaih-
duntaa vilkastavana ja sa-

malla laihduttava ruoka-ai-
neena. Sietokyky polttaviin
paprikoihin kehittyy ajan
myotd, ja tulisimpia makuja
voi loiventaa yhdistdméalla
chileja maito- ja viljatuottei-
den kanssa.

Viljely lisddntyy Suomessa

Suomessa paprikoita viljel-
1aan reilussa 70 yrityksessa
noin miljoona kiloa. Eniten
paprikoita viljelldan Pohjan-
maalla ja Varsinais-Suomes-
sa, missa viljelymaarat ovat
kasvaneet viime vuosina.
Kotimaan tuotanto on tois-
taiseksi véhdistd verrattuna
tuontiin, joka on noin 16
miljoonaa kiloa. Suomalaista
paprikaa on saatavilla var-
mimmin touko-lokakuussa.
Muulloin olemme tuonnin
varassa. Eniten paprikaa
tuodaan Hollannista ja Es-
panjasta.

Harrastajat suosivat vilje-
lyssa erityisesti chili-papri-
koita, joiden kasvattaminen
on viime vuosina innostanut
erityisesti nuoria miehia.
Paprikoiden viljelyaika sie-
menestd satoon kestaa va-
hintéan nelja kuukautta. Ta-
man vuoksi sekd harrastajien
ettd ammattilaisten kylvot
aloitetaan usein jo tammi-
kuussa. Paprikat kasvavat
1dampimé&ssé ja menestyvét
Suomessa ulkona vain lampi-
mien kesdkuukausien aikana.

Aikaisemmin kotimaisten
chilit olivat harvinaisuuksia
kaupoissa, mutta nyt tarjonta
on parantunut. Chililajitelmia
on saatavilla l&hes aina vahit-
taismyymaloista.

Vuoden vihanneksen jul-
kistavat Kotimaiset Kasvik-
set ry ja Puutarhaliitto ry.
Tama perinne on jatkunut jo
vuosikymmenia. Tavoitteena
on lisata teemavihanneksen
viljelya ja kulutusta seka
tutustuttaa suomalaisia uusiin
kasviksiin ja makuihin.

Tulevien vuosien vihan-
nekset ovat vuonna 2021
kurpitsat ja vuonna 2022
tomaatit.

Paprikoiden vérit ja muodot
saavat herkuttelijan veden
kielelle.

Kuva: Timo Taulavuori

Valkoinen jatkaa voittokulkuaan
uusien autojen suosikkivarina

Jos hankit nyt uuden auton,
se on todennakdisesti valkoi-
nen. Sen sijaan liikenteessé
useimmiten nahty auto on
harmaa. Ndma tiedot selvia-
vét Liikenne- ja viestintavi-
rasto Traficomin ajoneuvo-
tilastoista.

Valkoinen véri on kas-
vattanut rajahdysmaisesti
suosiotaan uusissa autoissa
2000-luvun aikana. Valkois-
ten autojen osuus ensire-
kisteroidyistd autoista on jo
lahes 30 prosenttia, kun vield
vuonna 2000 vastaava luku
oli vain reilu viisi prosenttia.

Sen sijaan punaisen varin

suosio on vastaavasti las-
kenut ldhes 25 prosentista
vain vahan yli kymmeneen
prosenttiin: alkuvuonna ensi-
rekisterdidyisté autoista vain
11,8 prosenttia oli punaisia.
Alkuvuoden suosituimmat
vdrit ovat olleet viimeisen
viiden vuoden tapaan valkoi-
nen (27,8 %), harmaa (20,6
%) tai musta (15,4%).

Koko henkildautokantaa
tarkasteltaessa kolmen karki
muuttuu hieman: eniten lii-
kenteessé nakee talla hetkella
harmaita (21,5 %), punaisia
(15,3 %) ja sinisia (14,1
%) henkildautoja. Kolmen

kérjen osuus on yli puolet
kaikista liikenteessd olevista
autoista. Viiden kérkeen
mahtuvat myds musta (13,8
%) ja uusien autojen trendi-
vari valkoinen (12,4 %).

Vain védhan alueellisia
eroja

Todenn&kdisyys bongata
tietynvarinen auto liikentees-
s& on melko sama eri puo-
lilla Suomea. Eroavaisuuk-
sia koko maan autokantaan
verrattuna loytyy Keski- ja
Pohjois-Pohjanmaalta, missa
kolmanneksi suosituin vari
on sinisen sijaan musta.

Eroavaisuuksia 16ytyy

myds Uudenmaan ja Varsi-
nais-Suomen maakunnista.
Varsinais-Suomessa liiken-
teessé nakee eniten harmaita
(21,6%), punaisia (14,7 %)
ja valkoisia (14,5%) autoja.
Uudellamaalla kolmen Kkar-
jessd ovat harmaa (21,0%),
musta (15,1%) ja valkoinen
(15,0%).

”Alueelliset erot autojen
vareissa ovat melko pienia.
Uusien autojen suosituimmat
varit nakyvat Uudellamaalla
myds koko autokannan tilas-
toissa”, sanoo erityisasian-
tuntija Ari Vdisanen.

Paikallinen edustajamme
Markus Lahtinen
040 809 4767

. 'l

HYLNDAI

* Hyundai ja Suzuki merkkihuolto
sekd varaosamyynti

* Huollot ja varaosat myos
KIA-henkildautoihin

NOUDETAAN/OSTETAAN METALLIROMUA
Miniminouto 1000 kg

Purkutyot, esim. piharakennukset,

vajat, rintamamiestalot ym.

Kysy tarjous!

ML Mikon Metallijalostus Oy

0400 775 540

¢ Autokorjaus * Autohuollot

* Autopesut * Rengastyot

¢ limastointihuollot

* Nelipydrasuuntaus

¢ Katsastuspalvelut

* Bosch-diagnostiikkatestaus

SUZUKI

Lahden

YkkosHuolto Oy

Laatukatu 20, 15680 Lahti « puh. (03) 877 010
info@lahdenykkoshuolto.com « ma-pe 7.30-16.30
www.lahdenykkoshuolto.com
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HIUSTALO

OUTLET

KAMPAAMO

esim.

- pikakampaus

« otsahiukset

- pitkien hiusten
tasaus

« hiusrajojen
siistiminen

« osaleikkaus

« kulmien
siistiminen

PARTURI

esim.

- sivut ja rajat ——— /' Fiksaamosta myds
« koneajelu / isommat fiksaukset

- osaleikkaus K . / esim. vérinﬂyirkistys,
- parran muotoilu maks. 15min~ tyven héivytys

AVAINLIPPUTUOTTEET

Kesdlauantaisin klo 15 eteenpdin

PIKAKAMPAUS

maks. 15 min

OSiS+

JATTI Rupla KOKO PERHEELLE

MIETOSHAMPOO JA
KEVYTBALSAMI
normaaleille ja hennoille
hiuksille
PROTEIINISHAMPOO
JAELVYTYSBALSAMI
kasitellyille ja kuiville
hiuksille
HOPEASHAMP0O

mm 20,

Yks. 9,90/kpl sh.29 90/ka (13,331)

: vaaleille hiuksille CUTRIN
HAIR & BODY PROFESSIONAL
TEHTY SUOMESSA hiuksleja vartalll Chooz Sugar Spray sokeri-
(I_;I‘; g ol il N ; suihke 150 ml ja Refreshing
" P  Dry kuivashampoo 100 ml

Shampoot ja
hoidot 500 ml

yks. 13,90/kpl sh. 16.90/p! (19,901)

g7 10 -

Yks. 6,90/kpl sh. 14,90/kpl (33,00-49,50/1)

LCUTRIN LEMPI m Color Freeze

II 4 S Hiysvaria suojaavat kesatuotteet m . shampoo 250 ml ja
% AMMATTILAISEN | Color Guard Sun shampoo 250 ml, hoitoaine tai hoito-
7 . o suihke 200 ml
curant curan N VALINTA hoito 200 ml, hoitosuihke 200 ml

-mu

Yks. 8,90/kpl sh. 14,60- 179(]/ka (@20

ks + AMPARI

yks. 9,90/kpl sh. 15,907kl (26,53-33,16/)

3 TUOTETTA 990

KARISTO (Citymarket) LAUNE (Citymarket) PAAVOLA (Citymarket )
p. 03 5899 313 ark. 9-20 la 8-18, su 12-18 p. 037353 100 ark. 9-201a 8-16 p. 03 7349 900 ark. 9-2011a 8-16

lalme p.03 735 3100, Paavola p. 03 7349900« lohja p-019324100- Nummela p.09 342 6100+ Oulu Outlet« Pnkkala p.03368 1700 Pori Mlkknla p. 02 6469100 « Rauma p. 02 4307400+ Rllhlmakl [ 019 722100 - Savonlmna [ 0400249500 «Seindjoki p. 064148100 «Tampere Hervanta p.03 364 1150,
Koskikeskus p. 03 3899600 - Lielahti p. 03 346 6600, Linnainmaa p. 03 364 2100, Turtola p. 03 363 5100, Ideapark Outlet - Turku Kupittaa p. 02 236 8600, Lansikeskus p. 02 236 8900 - Vaasa p. 06-3129 100 - Valkeakoski p. 03 585 1100 - Vantaa p. 09 6150 0080 - Helsinki The Hair p. 09 1213896
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Kysymyksia
sinulle
ylipainoinen

Olen kuullut sinulta kaikki ne selitykset ja pinttyneet
tavat, jotka estévét sinua pudottamasta painoasi. Olen-
ko mielestési vaaralla asenteella liikkeelld, kun esitan
sinulle kysymyksid, joihin varmasti tiedat vastaukset?

Kumman valitset: tehoaako sinuun, ettd mydtailen
ylilyontejési vai otanko tiukemman otteen asiaan?

Miksi et valita omasta kehon hyvinvoinnista vai
odotatko, etté joku tekee sen sinun puolestasi?

Vertaatko itsedsi muihin, kun muut ovat vield
isompia kuin sina?

Millaisena néet itsesi viiden tai kymmenen vuoden
péasta?

Puuttuuko sinulta itsekuri, mika siihen auttaisi?

Paattyyko sinun eldmasi siihen, jos et ota lisaa
ruokaa tai sy herkkuja joka paiva?

Milté liikunta tuntuisi, jos olet kahdeksan kiloa
kevyempi?

Tamadn, kun asiakkaani lukevat, ajattelen varmaan,
ettei ryhmésséni ole ketddn huomenna.

Kun Painon Vartijat lopetti toimintansa 10 vuotta
sitten Suomessa, ei ylipainoa ollut néin paljon kuin
nyt. Mind jatkoin tyoténi ylipainoisten kanssa. Laitoin
silloin heti Painon Pudottajat yrityksen pystyyn. Néen
asian niin, etta ylipainoiset ovat hyvaksyneet oman
painolukemansa, mutta ovatko he unohtaneet katsoa
tulevaisuuteen oman kehon jaksamisessa. Usein syyna
painonpudotuksen epaonnistumisessa ovat liian suuret
tavoitteet ja nopea aikataulu.

Kun oikeasti jotain haluaa, sen saavuttaa, kun riitta-
vasti sitd haluaa. Luovuttaminen on helpompaa kuin
yrittdminen, mutta luovuttaja ei ole koskaan voittaja.

Pita&ko olla huolissaan sinusta, jos kilot ovat tulleet
takaisin tai olet ylipainoinen? Sind péatat, yksin vai
yhdessa?

Miné lupaan sinulle, ettd autan sinua, kuuntelen si-
nua, ymmarrén sinua ja olen kanssasi ylped jokaisesta
sadasta grammastakin, joka on lahtenyt vyotaroltési.

No niin, tassépd tatd saarnaa tulikin.

Néhdéaan sinun kanssasi pian.

Painon Pudottajat
Vaakaterveisin Eija M.

LAHDEN
TANSSIOPISTO

Lahti: Kauppakeskus Valo, Saksalankatu 4-6
Orimattila: Erkko-lukion liikuntasali, Koulutie 17

Kausion alkanut 12.8.
llImoittaudu mukaan!
lahdentanssiopisto.fi

24.8.- 25.8.
Sanaz Hassanin tiiviskurssi
Kurssien aikataulu, hinnat ja

muu tieto Tanssiopiston
Facebookissa ja Instagramissa.

LAHDEN
Tanssips

Seuralaispalvelua

iG] £ info@ahdentanssiopisto.com

KOHDEN
KESKEN

3 ALA OLE YKSIN!
(.} SEURAA TARJOLLA!

\]‘ 0700 41909

w uhdeasiois w
2,21€ min+pvm

Nimam

0, il

Omenapiirakka

Meilld toisessa puussa on jo kypsi& omenoita ja toinen tekee tuloaan, tdnékin vuonna omenoita tulee

Niina Ojansivu

Kokki

niin, ettd puussa oksat notkuu. Omenapiirakkaa saa nyt tehdé pakkaseen asti ja nauttia sitten sieltd vahan
mydhemmin. Viime vuonna maistoin tuoremehu asemalla tehtyd omenamehua ja se olikin todella hyvad, sinne voisi tilata
aikaa ja séilod oman pihan aarteita talteen.

Omenapiirakka
200g margariinia
1,5 dI sokeria

3 dl vehnéjauhoja
1 tl leivinjauhetta
1 tl vaniljasokeria
1 kananmuna

1 dl maitoa

3-4 omenaa
paalle:

kanelia ja sokeria

Viipaloi omenat. Mittaa jau-
hot, laita sekaan leivinjauhe
ja vaniljasokeri. Sulata mar-
gariini ja lis&d siihen sokeri,
lis&d jauhot sekoittaen, lisa&
maito ja kananmuna.

Kaada taikina voideltuun
vuokaan ja lisaéd omena vii-
paleet taikinan paalle. Ripot-
tele paalle hieman kanelia ja
sokeria.

Paista 190 astetta n. 25-30
minuuttia.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen
sitd ja maukkaimmat niistd julkaistaan lehdessamme.
s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

Maailmancupin karsinta
kisattiin Lahden Kellahalllssa

Sunnuntaina 18.8.2019 28
miestd ja 12 naista pelasi-
vat edustuspaikoista AM-
F:n maailmancupissa, joka
jarjestetddn marraskuussa
Indonesian Palembangissa.
Karsinnan paras mies- ja
paras naiskeilaaja saivat
edustusoikeuden maailman-
cupiin.

Miesten Kilpailu oli jan-
nittava loppuun asti. Tiukan
taistelun jalkeen kouvolalais-
seura All Starsia edustava
Niko Oksanen voitti ainoas-
taan 18 pisteelld Lahden
Bayn Jari Ratian. Kolman-
neksi keilasi Varkauden
Mainareiden Tomas Kéyhko.

Naisten kilpailussa Pori
Giantsia edustava Sanna

Pasanen vei lopulta voiton
ennen Helsingin GB-seuran

Reija Lundénia. Ero oli lo-
pulta 42 pistettd. Kolman-

neksi sijoittui Lahden Bayn
Eliisa Hiltunen.

Kauppa ilman kassapalvelua

Olen nyt seurannut mielen-
kiinnolla kuinka tdmé itsepal-
velukassa vouhotus edistyy
naissa "Super hyper Mar-
keteissa". Onhan ne tulleet
jaadakseen, koska se on edul-
lista naille isoille liikkeille
taloudellisesti. Yksi vahtii

ja kahdessa rivissa ihmiset
palvelevat itseddn saamatta
palkkaa tekemdstadn tyodsta.
Seuraavaksi Market kauppi-
aat miettivat miten saadaan
asiakkaat tayttamaan hyllyja,
ja taas porukkaa kortistoon.
On se vaikea ymmartas, etta

meitd palvelevat ja aina iloi-
set kassa tyontekijét joutuvat
joka aamu jannittdmaan.
Onko se minun vuoro tanaan,
vai vielako tyonantajalta
heruu ripetunteja. Kun on vé-
hén kassapalveluita ja pitkat
jonot kassoilla niin asiakkaat

siirtyvét Itsepalvelukassoille.
Nain saadaan muokattua asi-
akkaiden kaytostottumuksia.
Ja kassoilta siirtymaan konei-
den kanssa keskustelemaan.

Raimo Jokinen

- 3 LIIKKUVA AUTOHUOLTO
W - huollot - korjaukset - rengasmyynti
Jja renkcaanvaihdot - apuvirtaa - ym.
Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pdijcit-Hédme)
www.autohuoltojanne.fi

p. 0400 467 595 24 h joka pdivd!

I HAM MASHOITO OY S. ALATUPA

Hammaslaakarit: - UUTUUTENA
Seija Alatupa ?_cllodapqulstus

h ’ - Hampaiden
Minna Fredriksson Vellera

Elena Gustafsson - Sarkypotilaat

I

1

1

nopeasti 1
- llta- ja

viikonloppuaikoja 1

1

1

o4

Suuhygienisti:
Taru Tuomala

- Myos proteesityot
Puh. 044 062 4270
Puh. 044 051 0805

I Nastola: Timpurintie 2
1 Lahti: Yrjonkatu 1
Vastaanotot katutasossa
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RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teraslevyt (myos leikkaus- ja sarmayspalvelu, palkit,
RHS putket, kulutusterdkset, trukkipiikit, rst-terdakset, mig-

Tervetuloa pesettamaan uudella autonpesukoneellamme

TUO AUTOSI

Iangat ja pulkot Wallius hltsauskonee;ja tarwkk(-:etk hionta ' KESA
ja katl ( , tyo- ja sad at, fill ia, koneita, -
(8 |hyvinkaan  weraendymon| § MEILLE HUOLTOON! | |, TEHOPESU
kone- ja rautavilitys Oy *AUTOJEN KORJAUKSET JA HUOLLOT g oo ;1:::;;?;&5"(""" I
Puh. 019-435 135, 0400-609 293, 0400-973 511 *PYORASUUNTAUKSET -— - . O S O O O B o
Kermin teollisuusalue Hyvinkdan-Riihimaen kaatopaikan vieressa,

harmaa halli, Kermintie 41, 05880 Hyvinkaa Av. ark. 8-17 la 9-14 *PPG-MAALIT
*RENKAAT
*FORD-VARAOSAT
*OBD-MITTAUKSET

.
Teboil Saksala TEBO’L
Vanhanradankatu 4, puh.010 7788 120

Avoinna ma-pe 6-20, la 8-17
www.saksalanteboil.fi

huoltaa autoja ja thmisid

URI KAMP
QP")EXLA SALONE [0}

¥ Hiustenleikkaus ﬁ Slm
13 - 17 € . SENSITIVE '
= Kanervakatu 2 Puh. 03-7531 511 &
5 15850 Laht| (P|rtt|harju) GSM 0400 493 048

Jakelutyota tarjolla Hollolan

kuntakeskuksessa
* MYY ASUNTOSI HYVAAN HINTAAN! X Puh. (03) 715 2800, 040-585 7431 SOITA 0400-816 340
-A- Meilld on reilu peli, eika mikdan seli seli... »

* WWW.OSTAMME ASUNTOJA.FI ¥ || S| BOSCH Lahden Seudun Uutiset

*Yhdlst neet asuntosijoittaj at. s o SRR . o s
: e otadata 'l Lo HINAUKSET raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

***** e e e e e e ke e ke ke ke ke e ok *******

PALYBLULAKBENISTO

**************************

i-

Kattoremontit Maalaustoita Metsénhoitoa& Kaihtimia
. kotipalvelua "
1ti- ia tiilikattoi
::stlit lj: ::alarat::l)(]se:t "L\ " ‘:::::::;:“ Metsénhoito & kotipalvelu VSA|!-IE2-4S1léj18‘LJhAt
. uorikatu 24 - ahti
R:IKAEI:'I!:':I:EAI:,U ?&\_ MAALAA NIITTYLA Jun 037627783
www.rakennusapumarttinen.fi smNA‘l‘)] * siivoukset, kodinhoito salesuoja@saunalanti fi
Puh. 0400-948 260 * puutarhaty6t
.};L KATOT * mékkitalkkarintyot
Brvallatahelo * metsanhoitopalvelut
yv.. 1l ot Arja-Liisa p. 040 588 8003
my&s sokkelit. Antti p. 0400 754 657
IImalampopumppujen huoltoa p. 041 712 3498
ILMALAMPOPUMPUN I 49 € A
PESU JA HUOLTO vaIN utomyyntia
kaikki merkit

2 UTOMYYNTI IMON
H 050 306 3553 n. 40 kpl hyvakuntoisia edullisia henkildautoja
www.Kylmahilden.fi Kehréaamon takapihan slisétiloissa.

www.nhettiauto.com/yritys/autoimone/vaihtoautot
44 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamé (takapiha;

Painonhallintaa
Kattotoita Polttooljya
. . PELTI-, TIILI JA HUOPAKATTOJEN POLTTOOLJYT
MAALAUKSET
alk.10 €/m dullisesti omalla autoll
pal“on p“ﬂo‘ta]al PUh-oll;:l;s/G . edullisesti omalla autolla
Eiia Ma]‘lela myynti.jh@gmail.c_om

www.rakennusmaalarit.com i - - POHﬁF.ff '

Painonpudotusta arkiruoalla! H
Ti 9.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00 Kaluste- ¥

To 18.00 Miesten ryhma 2
Kauppakatu 2 A, LAHTI maalaamOJa Tilaa: 0400-123766
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi DR || tai V\.IWW olttis.fi
posti@painonpudottajat.fi HOLLOLAN #s : -P .
KALUSTE- % NESTE OIL
MAALAAMO KY Myrskylé - Pukaro
Ol]ysalholden huoltoa Kal\lstten]aalaanio
arjoaa
( h VALIOVIEN sekii
OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET, keittion kaapiston Kiinteistot
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT ovien maalausta. O MO MAALTA
Mys iltaisin ja viikonloppuisin. e e I Ympirivuoiscen lomalGytigon.
Sopivasta kauppa heti.
Turvatekniikan hyvéksymé liike Kysy tarjousta! :
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN Sl G 756 S ﬁtmontupa oy
puh. 0400-650 775 03-780 5088 Vindintie 4, 00350 Helsinki
L ) www.hollolankalustemaalaamo.net (09) 241 8498 - www.tuomontupa.fi
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LVi Put kiva Oy RAYSTAS KO U R UA | Hintaesimerkki:

Omakotitalouden

Putkiremontit, LVl-asennukset NOUTOHINTAAN alk. 2€/m. ' o téysisukitus
+ yksityisille ¢ yrityksille « taloyhtigille Palotikkaita alk. 75€/kpl ! alk. 10 000 e
AINOASTAAN TIISTAISIN KLO 10-18 . tai paikkakorjaukset

Markus Kiveld  www.lviputkiva.fi II-laatu réystéaskourua alk. 1€/m. 5 N alk.1600e
040 413 0294 LViputkiva@gmail.com Lumiesteitd, kattosiltoja ja edullisia alastuloja! - Pyyda tarjous.

: Hepolammintie 135, puh. 0400-452 187
B Facebook SarrFo==

Valitse luotettavin - Valitse SanFors

Eteld-Suomen edustajasi: SanFors Oy, Hoylanlastu 1, 06150 Porvoo
myynti@sanfors.fi www.sanfors.fi

KUNTOA - TERVEYTTA « HYVINVOINTIA ° * *
JOUTJARVEN — LASILASL & TIFFANY —
g - e Tiffany-, sulatuslasi ja mosaiikkitéiden |
ml! o|l materiaalit, tarvikkeet ja tyévalineet Tayden palvelun pesu a
1 -
: = P ® valmiit lasityot, sulatuspalvelu, kurssit . . H H |||e
LIKUNTASETELIT KAYVAT, ENTISET HINNAT ) ) yksﬂytsulle ja V"tyks
Karjalankatu 15  Lahti 044 236 3154 H0||0|3553-
" ma suljettu  ti-pe 10-17  la 10-14
SUI.KAPAI-L ‘(\;‘:nKﬂ:E)T v(é&(itl;l?‘)r E(;unlfik’:::})& e—— Iasilasi_nettisivu_org — e . . .
-Atk. 16,20 14,20 10,40 Meilla myos tekstiilipesurin vuokraus
GlCas - A0 B2, 60 8,80 . seka kuljetuspalvelu.

Hinnat kenttdhintoja/t. Myds 11/2 t vuoroja varattavissa.
Yritysvuorot joko vakio- tai kertavuoroja. Yritys maksaa
joko kokonaan tai puoleksi, laskutus kk:tain.

VARAA VAKIOVUORO | |KUUKAUSI- =

Kuntoilusta tulee s&annallista. Saat KORTIT — [
sopivan vuoron. Ei jatkuvaa tilaamista. ST
Estetapauksissa siirto-oikeus. « Kaikki ajat 36,20

L

KUNTOSALI SOLARIUM SQUASH
« Kk-kortti 24, « 10-kortti 28, « Kaikki aj K T -
Sokorti 2680 +Skorti 1630 1080 merkillisen hyvit

« Kertam. 4,30 -Kertam. 4,80

(I

Merikillisen reilu.
Avoinna ma-to 10-17, pe 10-14,

o
s
Hﬂs[ﬂpesu Tillikankaantie 6, Hollola. Puh. 037806862.

Tmi Quti Viljakainen.
https://www.facebook.com/nastapesu n

. autovaraosat, tarvikkeet ja Minitainiikesiais
P03 e s | | isavarusteetkaain | | W TAKATASKU s

autnr_neﬂ(kl_ai_lgin ja malleihin!
Kiverion

ULINITUORETTA LEIPAA JORA PAIVA — NE AIDOT KASINTEHDNYT TUOTTEET

VIIALAN LEIPOMO OY

Palvelutyopaja

Avoinna ma - pe klo 8.30 - 14.30

TORIAUTO JOKA PERJANTAI « Tydvalmennusta tydttomille tydnhakijoille
Lappilan Kyldtupa klo 11:15-11:45 =% u o —_— o S a « Palveluja tydttomille ja elakelaisille
Jérveldn Aurinkotori klo 12:00-13:00 - ) o
Karkolan kirkonkyl Kio 13:15-13:35 Hirsimetsantie 7 » 15200 Lahti O et mian Teth g
Hameenkosken Seuralan piha klo 14:00 puh. (03) 733 5440 « www.kiverionauto-osa.fi ' '

P.050 0862 423 www.viialanleipomo.fi Avoinna: ma-pe 8-17, la 9-13 Lisitietoja: www.takatasku.net | puhelin, 03 78619919

LAHDEN Eloherkkuja!

Hyva sikanauta Possun grillipihvi § Possun savupotka

LN g
T -jauheliha hunajavalkosipuli hernekeittoon
A A M A N Y 70%/30% tuore tuore.
Jrasvaaalle 15% SN EU : . - Suomi
30.8. -1 09. ‘ - 8,90

/kg

lloista menoa satamassa! Suomen Tivolin hurjia laitteita,
vérien ja valojen loistoa, karkkisadetta perjantaina Hevosen Naudan flank Maalais-
ja lauantaina klo 18.00, ilotulitus lauantaina klo 21.55 kulmapaisti steak kananmunat
Upea tunnelma myds sataman ravintoloissa. ) myds jauhettuna myds maustettuna isot XL
Nyt kaikki liput myds verkosta! Al jonota.siofia;” ;“"ES % tuore,_
mobiililipulla voit menni suoraan laitteisij i S". 90
Ranneke verkosta ostettuna g ; B
koodilla - o gy
vain 30€ ( norm33€). . -

Tapahtuma koko perheelle! Lampaan kare Possun babyribs

myos maustettuna myos maustettuna
pakaste Suomi
Uusi-Seelanti

&>

250 )

4 avoinng:

3 Y

pe 16-24 - ]
I 1 4 2 4 Kylmdsavuporoa, nautaa ja hevosta Nastolan kotijuustoa
da o Y Valkosipulisuolakurkkuja ja luomuhapankaalia

—ay SU 12-1@9 Kauppahalli Lihaa - laatua - palvelua www.lihavuorinen.fi
! Lahden Kauppahallista!  TERVETULOA!

A.0.Vuorinen Oy p. 03-782 2414




