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toivottaa apteekkari ja
henkilokunta

Faunatar Lahti HOLLO LAN Palvelemmejoulur;a:

Launeen Prisma 2. krs 24.12. 9-13

Puh. 040-1630 630 APTEEKKI 25.12. suljettu

Ark. 10-20, la 10-18
www.faunatar.fi Hollolan Pri a 26.12. 12-16
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* Koti- ja yrityskdynnit

Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg
Ajanvaraukset 044 294 2469 lgihjako,tt,-
= Klassinen ja mobilisoiva hieronta louluksi,
= Kylma- ja lampohoidot, lihasvenytykset 2

Aikkalantie 2 SRR aliola (Hansien kales vateapdsea)
www.hierontapalvelu.net

facebook.com/vesalanhierontapalvelu

Lahden Seudun Uutiset -

* Huollot « Korjaukset
« Ilmastointilaitehuollot
« Pakokaasumittaukset
- OBD + Diesel-savu
* Ohjainkulmien mittaukset

Lahden SeuduniUutiset

toivottaa nautinnollista

YouMhglas / e
jaOnnellista Uutta Yuotta!
\Vesa; LT-AUTOKORJAAMO KY
P Karrytie 17, Orimattila, puh. (03) 777 4498, 044 700 4498
www.ltautokorjaamo.fi ltautokorjaamo@gmail.com

f '
Ka[lan Hammam

Hollolan Keungushoitols

Lahjalkortit .
pukinkonttiin! | Kasvohoidot
) ) - Jalkahoidot
Ostathan lahjakortin e Rarointi
1 -1 20.12. klo 16 mennessa. B aicinen
e 1l Tiilikankaantie 1 4ahieronta
Seuraava lehtemmejilmestyy, 15880 Hollola pK Ehicronta,
ensivuonnayviikolla2." _ puh. 037802 625 - Kestovarjaykset y / |

Tule Lahden musiikkiopistoon!
Meill& opit soittamaan, laulamaan ja
tanssimaan. limoittaudu nyt, kevatkauden
opetus alkaa 7.1.2020.

e Ammattitaitoiset opettajat

e Erinomaiset tilat keskella kaupunkia

e Klassisen ja rytmimusiikin opiskelu

e Tanssilinja: baletti ja nykytanssi (3-20v)

e Muskarit Lahdessa Hameenkatu 4:ssé
ja Hollolassa Heinsuon koululla

e Talla hetkell& 1&hes 700 oppilasta

e Klassinen ja pop&jazz-laulu

e Orkesterit, yhtyeet ja bandit

e Upeita elamyksia Kalevi Aho -salissa

e Tayta sahkdinen hakulomake internetsivulla
o |[Imoittaudu puhelimitse opiston kansliaan

Lisatietoja musiikkiopiston kansliasta
puh. 041 319 0070 .
Hameenkatu 4, 15110 Lahti ==
www.lahdenmusiikkiopisto.fi HD)

LAHDEN
MUSIKKIOPISTO

HYVINVOINTIA LAHJAKSI - SUPERHINNOILLA! ?QI
LAHJAKORTIT KAIKKIIN PALVELUIHIN! |

¥

KUNTOSALI i RYHRMALIIEKUNTA

6 tai 12kk (alk.31€/kk)

KAUPAN PAALLE NYT ﬁlﬂ% ETU!

Etu: 1kk XTRA treenit + hieronta 45 + kehonkoost.mittaus!

[FIMNIESS (sis.kuntosali+ryhmaliikunta) 6 tai 12kk (alk.49€/kk)

KAUPAN PAALLE NYT 2@7@ ETU!

Etu: yksildllinen kunto-ohjelma (laadinta+PT-ohjaus),
hieronta 45min + kehonkoost.mittaus, hierontatuolihoidot)

UUSI RYHMALIIKUNTA n.13-15h/vkossal!

- jokaiseen makuun!

TSEKKAA KOKO OHJELMA: tmijarik.simplesite.com/440099544
UUTUUKSIA! SPINNING, JOOGA, FASKIA-RULLAUS, PUMP UP,
HYVA RYHTI ym.

SUPEREDUT KAIKKIIN HOITOIHIN!
FYSICTERAPIA & HIERONTA
& FASKIAKASITTELY '25%

Klassinen & urheiluhieronta tutustumishoito -25% tai
3X hoitosarjaan 4.KAUPAN PAALLE! (uusi hoitoasiakas, 45-60min hoidot)

FOOTRALANGE -pohjalliset (vedical, spor) =20
& runvarurravs  =30%
AMMATTITAITOISET TERAPEUTIT PALVELUKSESSASI!

Jari 041-5077919 & Khoa 045-8641641
Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer — Urheiluhieroja

Body for LIFE-

INTENSIIVI PAINONPUDOTUS
3-6KG/KK!

KE 15.1.2020 alk.klo 19.15 (n.75min)
—kesto 10 vkoa! (Normi 239€)
SUPERHALPAAN
ENNAKKOHINTAAN

179€

10.NOPEIMMALLE!
KURSSIN SISALTO:
tmijarik.simplesite.com/438911937

PILATES-KURSSI ALKAA!
TANKOTANSSI-KURSSIT
TULOSSA!

Alkeet & Jatkot.
http://tmijarik.simplesite.com/440135227

KAIKKI PALVELUT & YO. SUPEREDUT
30.12.19 ASTI! OLE NOPEA!
PAIVYSTYS: MA-TO 15-17.30, PE 15-17,
my0s ma-ke-pe klo 9.45-11.15.

INFO / PALVELUT joulunaika ym.
www.tmijarik.simplesite.com

KUNTOKESKUS LOISTO
1 AERODICGARIT

Keskuskatu 4, 15870 Hollola.
Puh. 041-5077919
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VARAA OMA

MYYTIPAIKKASI

Ahtialantie 37, 15170 Lahti
www.lanttila.fi

HAUTAKIVET

SUORAAN VALMISTAJALTA

~— -kultaus ja kaiverrus
n\ -uudelleen hionnat
-vanhojen kivien kunnostus
-pronssivalu tuotteet

2
e

Hautakiviveistimd KIVIMYLLARI OY
P.0440496635/Laine - kivimyllari@hotmail.fi
Avoinna: Sopimalla. (myis ilta ja viikonloppuisin)
wiww.kivimyllari.fi

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)
joka pdivi 0440 111889
verstas avoinna ma-ke 10-18
Reipas palvelu,

tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

SUOMALAINEN JASENKOR]AUS\

selki * niska * iskias
polvi * nilkka * kisivaivat
Koulutettu jisenkorjaaja, mestari
Seija Hyrkis
0400 806472

s

Puotikatu 4 as.2 Lahti /Patoniitty

\ arcman@elisanet.fi )

JOULUN IHANIMMAT
HOITOLA-

- LAHJAKORTIT
PAASTA VARPAISH

Soita § kysy lisiiii: 0500 846 508 k

WWW. ti.fi G‘;

N ] '

Kirjastopalvelujohtajaksi Salla Palmi-Felin
ja uuden lukion rehtoriksi Jyrki Rosti

Lahden sivistyslautakunta
paatti henkildvalinnoista
kokouksessaan 10.12.2019
valintatyéryhmien yksimie-
listen esitysten mukaisesti.
Valintaty0ryhmaét arvioivat
hakijoiden ansioita ja kykyja
tehtavien menestykselliseen
hoitamiseen hakemusasia-
kirjojen ja haastattelujen
perusteella.

Kir'astoralveIujohtajaksi
Salla Palmi-Felin

Lahden kaupungin Kirjas-
topalvelujohtajaksi valittiin
FT Salla Palmi-Felin. Talla
hetkelld hén toimii Lahden
kaupunginkirjastossa palve-
lupaéllikon tehtévassa.

Uusi kirjastopalvelujohtaja
aloittaa tehtdvassaan vuoden

2020 alussa, kun nykyinen
kirjastotoimenjohtaja Marja
Malminen jattad tehtvansé
lahes 40 vuoden kirjastoalan
tyOrupeaman jalkeen.

Tehtévadn hakijoita oli
seitsemén, ja heistd nelja
kutsuttiin haastatteluun.
Lautakunnan edustajina va-
lintatydryhméaén kuuluivat
puheenjohtaja Maria Ma-
kynen ja varapuheenjohtaja
Sari Niinistd. Lisaksi valin-
tatyoryhmaan kuuluivat si-
vistysjohtaja Tiina Granqvist
seka Osaamisen ja tiedon
vastuualuejohtaja, lukiojoh-
taja Heikki Turunen.

Uuden lukion rehtoriksi
Jyrki Rosti

Elokuusta 2022 alkaen Kan-

naksen ja Tiirismaan lukiot
yhdistyvét uudeksi lukioksi.
Sivistyslautakunta valitsi
uuden lukion vastaavaksi
rehtoriksi nykyisen Kannak-
sen lukion rehtorin FM Jyrki
Rostin.

Valintaty6ryhmééan kuu-
luivat sivistyslautakunnan
puheenjohtaja Maria Maky-
nen, varapuheenjohtaja Sari
Niinisto ja kaupungin henki-
16stopaallikko Anneli Hyva-
rinen. Haastatteluihin osallis-
tui my6s nuorisovaltuuston
edustaja. Pedagogisena asi-
antuntijana valintaproses-
sissa oli mukana Jyvaskylan
koulutuskuntayhtymé Gra-
dian lukiotoimesta vastaava
tulosaluejohtaja Antero Hie-
tamaki.

Sivistyslautakunta paatti
aiemmin, ettd uuden lukion
rehtorinvaali suoritetaan yh-
distyvien lukioiden rehtorien
Leena Akolan ja Jyrki Rostin
valilla siten, ettd toisesta
tulee toiminnasta vastaava
rehtori ja toisesta pedago-
ginen rehtori. Rehtoreiden
tarkemmista tehtavakuvista
sovitaan mydhemmin.

Uusi lukio tulee toimimaan
Paavolan kampusalueella
rakennettavissa ja peruskor-
jattavissa tiloissa. Kevaalla
2020 aloitetaan kampus-
alueen toimintakulttuurin
yhteinen suunnittelu seka
tilojen rakentaminen.

Lahden kaupunginmuseosta
alueellinen vastuumuseo

Opetus- ja kulttuuriministe-
rid on nimennyt Lahden kau-
punginmuseon alueelliseksi
vastuumuseoksi 1.1.2020
alkaen. Nimitys perustuu
uuden museolain voimaan
astumiseen ja Lahden kau-
pungin hakemukseen. Kult-
tuuriympéristn viranomais-
ty6t siirtyvat lain mukaan
maakuntien keskusmuseoille.
Samalla museot on velvoi-
tettu hoitamaan myés muuta

alueellista museoty6ta.

Paatoksen myota Lahden
kaupunginmuseoon voidaan
palkata kolme uutta tyénteki-
Jaa lisdantyneen valtionosuu-
den my6ta: arkeologi, korja-
usrakentamisen asiantuntija
sekd aluetaidemuseotutkija.
Aiemmin museossa on Vi-
ranomaisty6ta hoitanut kaksi
rakennustutkijaa ja yksi arke-
ologi seké alueellista tyota

maakuntamuseotutkija.
Museonjohtaja Timo Si-
manainen ja tutkimuspaallik-
ké Hannu Takala ovat tyyty-
vdisia OKM:n myontdmaan
alueellisen vastuumuseon
statukseen. Lakimuutoksen
my0ta on saatu siirrettyd hen-
kiloresursseja maakuntiin,
lahemmaés toimijoita. Ennen
kaikkea uudistus palvelee
alueen asukkaita, kaavoitta-
jia ja erilaisia kulttuurialan

aktiiveja. Lisaresurssit tu-
levat ennen kaikkea maan-
kéyton suunnittelun viran-
omaisty6hon sekd muuhun
alueelliseen museotydhon.
Henkilémaaran lisdys tu-
lee ndkymaan lisaantyneind
toimintoina kuten neuvonta-
tyond, nayttelyind ja esitel-
matilaisuuksina eri puolilla
Pdijat-Hamettd jatkossa.

Talvipysakoin

Lahden kaupunki on yhdes-
sa urakoitsijoiden kanssa
kaynyt lapi talvikauden kun-
nossapidon vaatimat pysa-
kaintikiellot. Talvikaudella
pysakaintikieltoja tarvitaan,
jotta kadut saataisiin hoidet-
tua hyvin. Jo yksikin véarin
pyséakdity auto vaikeuttaa ka-
dun aurausta huomattavasti.

Pysakointikieltorajoituksia
on pyritty mahdollisuuksien
mukaan lyhentdmaén. Esi-
merkiksi omakotitaloalueilla
on kapeita katuja, joihin
kieltoja joudutaan edelleen
laittamaan. Tallaisilla alueil-
la kiellot ovat voimassa koko
ajan. Nain mahdollistetaan

esimerkiksi ambulanssien ja
huoltoajon kulku kaduilla.

Pysakdintikielloissa ei aina
ole kysymyksessa kadun
auraus. Kadun laitaan pysé-
koidyt autot saattavat estaa
jalkakaytavan kunnossapi-
don kokonaan.

Jotta autoilijoiden pysé-
kointi helpottusi ja kunnos-
sapito olisi mahdollista, Lahti
ottaa kayttdon jo useissa
muissa kaupungeissa olevia
pysakointikieltotapoja. Osa
aikaisemmin pysyvisté tal-
vipysakointikielloista muu-
tetaan vuoropysakdintikiel-
loiksi. Tallgin on pysakointi

ti kaudella 2019-2020

sallittu vuoropaivina kadun
eri puolilla.

Jos pysakoiminen kielletty
merkkiin on maalattu keskel-
le yksi valkoinen pystyviiva,
on pysakointi kielletty kuu-
kauden parittomina paivind
ajoradan silla puolella, jolle
merkki on asennettu.

Vastaavasti kaksi valkois-
ta viivaa merkin keskella
tarkoittaa, etté pysékainti on
kielletty silla puolella katua
kuukauden parillisina pdivina

Rajoitus on voimassa aa-
mukahdeksasta seuraavaan
paivaan aamukahdeksaan.

Toinen uusi merkki Lah-

dessa on pysyva siirtoke-
hotus. Tama tarkoittaa, etta
tiettynd pdivana ja tiettyna
aikana viikossa on pysakointi
aina kiellettyd. Mahdolliset
kehotuksen alueella sijaitse-
vat autot tullaan siirtdméaan
lahistélle ja siirrosta lasku-
tetaan aina auton omistajaa.

Talvipysakdintikiellot ase-
tetaan mahdollisimman my®6-
haén syksylla. Kevaalla ne
ovat voimassa kunnes kadut
putsataan hiekasta. Kevaalla
merkit poistetaan keskitetys-
ti. Tieliikennelaki vaatii, etta
kadulla olevia merkkeja on
noudatettava.

Tiedote lukijoille, koskien Kotipokin lehtitelineita

Itsendisyyspaivan aikoihin
saimme tiedon, etta S-Market
Kotipokin lehtitelineet oli-
vt havinneet.Puhelut/viestit
koskivat kahta paikallisleh-
ted Lahden Seudun Uutiset
ja Omaldhio lehtia, joiden
lehtitelineet ovat olleet Ko-

tipokin aulassa vuosia hy-
vassé sovussa ja palvelleet
asiakkaita. Nyt on kdynyt
pieni pyorremyrsky pyorah-
tdméssd Kotipokin eteisessa
ja telineet on poistettu. Tie-
dusteluun telineiden poistos-
ta sain s-postiin vastauksen

"Pahoittelemme, ettd paa-
toksemme poistaa kyseiset
ilmaisjakelulehdet myyma-
lastémme on aiheuttanut har-
mia”, toteaa Kaisa Strenvall
marketpadlikkdé S-Market
Hennala. Asiakkaille jotka
ovat yhteydessd olleet olen

vastannut, etta lehtid 10ytyy
CM-Launeelta ja K-Super-
market Okeroiselta, joihin
tulemme jatkossa lisédmaan
lehtiméaraa.

Raimo Jokinen
Lahden Seudun Uutiset

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Riihelankatu 15, 15810 LAHTI  lImoitusmarkkinointi:

Jakelualue:

Hollola, Sale Hollola KK ja ST 1 Huoltamo

Lehti ei vastaa epdselvista

Toimitusjohtaja/paétoimittaja:

Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

toimitus@jns-mediajakelut.com

Kustantaja: J.N.S. Company Oy,
Y-tunnus: 0665979-7

Painopaikka: Lehtisepét Oy
Painos: 25 000 kpl

Myyntipaallikkd:

Niina Leskinen

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

Vesa Kurjonen
Puh. 0409328 113
printtimainos@gmail.com

[Imoitusaineisto-osoite:
iimoitukset@jns-mediajakelut.com

Lénsi-Lahden ja Hollolan kotitaloudet

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkoméki, ABC Holma, (M
Laune, (M Paavola, Novatalo Aleksi,
Sokos keskusta, S-Market Metsakangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta, ABC
Kivimaa, Neste Taukotuuli, Sale Kukkila,
S-Market Mukkula, K-Supermarket
Okeroinen, S-Market Solina, S-Market
Villdhde, Sale Nastola, S-Market Nastola
ja K-Supermarket Nastola.

Hollola: K-Supermarket Hollola, S-Market

Kukonkoivu.

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo,
Kauppahuone Pyrhdnen ja S-Market
Jarveld.

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja
Orimattilan kehraamo.

Véaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Véaksy ja K-Supermarket Vaaksy.

Lehti ilmestyy
kahden viikon vélein.

késikirjoituksista tai puhelimessa
sattuneista vaarinkdsityksista
aiheutuneista virheista.

Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintddn ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivén
kuluessa.

limoitusten siséénjétto keskiviikkona
klo 12 mennessa.

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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Puh. 050 5361 726
Tuula Valtonen
www.deebetti.fi

Hyvaa Joulua
ja menestysta
uudelle
vuodelle!

HOLLOLAN RUOSTEENESTO

www.hollolanruosteenesto.fi

Paijat-Hameen
Venemoottoripurkamo

PERKMOOTTOREIDEN
KAYTETYT VARAOSAT

UUDET VARAOSAT
JA POTKURIT
Kylménen 105, 17110 Kalliola - www.venemoottoripurkamo.fi

Suti, p. 0400 490 303 - suti@venemoottoripurkamo.fi
Stefa, p. 0400 606 239 - stefa@venemoottoripurkamo.fi

LAAKSOTIE 55, HEINOLA m

Puh. (03) 715 2800, 040-585 7431

D&

0 9y

Automaalau )

GEO-WORK
e Vartiopolku 5
17200 Vaéksy

AUTOHUOLTO

=———PARTANEN KY
Kyldkunnantie 28, 15700 Lahti
Puh. (03) 751 0535, fax 752 0435

o) 0

www.messila.fi

Knttaa asiakkaitaan j ja yhtastyokumppancltaan
kuluneesta vuodesta ja toivottaa

Rauhallista Joulua ja

Hyvia Uutta Vuotta! .. i

.
. la
&4

HYDROS 0OY
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500
Paivystys 044 587 6500
www. hydros. fi
= Suunnittelu
ja valmistus
- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

m
W WOIKOSKI

= Hydrauliikka

- Pneumatiikka

- Letkut

- Asennus ja huolto

Parker

RAUTAMYYNTI vamxﬁﬂ

Terashevyt (myds ek
il

at kot

hyvinkéén M“”” &
aone-immavsuwsov T [rone-a ravtavaitys Oy S pimeint

Tafoushal'ﬂntopafwlu}a tiedolla, tufdoﬂaja tunteella.

Hyvaa Joulua ja
Onnellista Uutta Vuotta

KONEURAKOINTI
ARI SIIVONEN

Myllymientie 32, 16730 Kutajéirvi, P. 0400-840 340

KAMPAAMO

TARJAALHO

Vapaudenkatu 14 B, 15110 LAHTI
Puh. 03-7828 150

ia)
g ——
VAAKSYN

PALVELUTAKSI

www.vaaksynpalvelutaksi.fi

/’ Janne Luonela
puh. 050 515 0112 E

JARVISEN LIIKENNE OY

Toivottaa matkustajilleen Hyvidid Joulua!
Sysméantie 17, 19700 Sysmé, Puh. 03-7172 651
www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.likenne@saunalahti.fi

|

JUUSTOKELLARI RASANEN

4 AN

puh. 03 - 7822 060
www.juustokellarirasanen.fi

Lahden Sos. Dem.
=YD]2¥ Kunnallisjarjests ry

toivottaa
lahtelaisille
Hyvaa Joulua!

MIRA HAMALAINEN

Topintie 2, Orimattila
P. 040-5010 582 O mir@mirtax.fi
www.mirtax.fi

Teboil Saksala

Vanhanradankatu 4, puh. 010 778 120

Huoltomme palvelee joka arkipdivd
salanteboil.f TEB olL
fi

oil. huoltaa autoja ja ihmisis
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Salpausselan kisat kutsuu
kaikki peruskoululaiset

(] L] L]
kisoihin
Salpausseldn kisat on kuu-
lunut lahtelaiseen talveen
jo vuodesta 1923. Kaupun-
ki ja Lahden hiihtostadion
ovat tulleet vuosikymmenten
saatossa tutuiksi miljoonille
kisavieraille, sadoille miljoo-
nille tv-katsojille, kymmenil-
le tuhansille vapaaehtoisille
kisatoimitsijoille seké lahes
kaikille paijathamalaisil-
le. Tata perinnetta halutaan
vaalia ja vahvistaa myds
jatkossa.

Tén4 talvena Salpausselan
kisat jarjestetaan keskelld pe-
ruskoulujen hiihtolomaviik-
koja 28.2.-1.3.2020. Lahti ja
Salpausselkd toimivat jalleen
ndyttdmond, kun talviur-
heilun huiput saapuvat Sal-
pausseldn jylhiin maisemiin
kisaamaan maailmancupin
pisteista.

Salpausselén kisat tarjoaa
ensimmaista kertaa kaikil-
le maan peruskoululaisille
perinteisen koululaislipun
taméan talven Salpausselan
kisoihin. Koko viikonlopun
kisalippu on myynnissa 10
eurolla (norm. 20,50 EUR)
26.2.2020 asti.

Kilpailuohjelmassa on tu-
tusti yhteensd kahdeksan
maailmancupin osakilpailua
makihypyssé, yhdistetyssa
ja maastohiihdossa. Jannit-
tévien kilpailutapahtumien
lisdksi tapahtuma-alueelta
l6ytyy tasokkaat ruoka- ja
juomapalvelut, ulkoilu- ja
touhualueet perheen pie-
nimmille sek& monipuolista

viihdettd kisatapahtumien
vélissé.

Snow Kidz Talvimaa on
lasten ja vanhempien yhtei-
nen lumipuuhapaikka ja se
sisaltyy muun tapahtuma-
ohjelman tavoin kisalipun
hintaan. Alueella péaasee
kokemaan talven ja vauhdin
riemua lasten makihyppy-
maessa seka hiihtoladulla ja
monessa muussa talvisessa
riehassa. Karpalon alueella
jarjestetdan myds ensim-
maistd kertaa Coop Mini
World Cup, jossa lapset paa-
sevét leikkimielisesti kisaa-
maan omalla ladulla aidossa
maailmancup-ymparistossa.

Liséksi alueella on Lahti
Hallin puuhaparkki ja sisé-
leikkialue, sek& uutuutena
LUMA-keskuksen tiedepis-
te, jossa lapsilla on mahdolli-
suus yhdessa ohjaajien kans-
sa paasta tekemaan erilaisia
tieteellisia kokeita liittyen
Salpausselén kisoihin.

Talviurheiluhistoriaan paa-
see tutustumaan kisalipun
hinnalla Hiihtomuseossa,
joka on avoinna kisavieraille
koko viikonlopun ajan.

Koululaislipun voivat lu-
nastaa kaikki peruskoulu-
laiset ja silla pdésee kisoi-
hin koko viikonlopun ajan
B-katsomoon. Lippu siséltéda
kilpailutapahtumien liséksi
runsaan oheisohjelmatar-
jonnan.

Lipun hinta: 10€ (sis. alv:n
ja palvelumaksun)

Suomalaisten joulussa yhdistyvat
perinteet ja savays uusia trendeja

Joulu on yksi vuoden tar-
keimmisté ruokajuhlista ja
moni panostaa jouluherk-
kujen lisdksi myds niihin
sopiviin juomiin. Joulu on
Alkossa vuoden Kiireisinta
aikaa ja myynti noin kaksin-
kertaistuu.

Suomalaisten joulussa yh-
distyy perinteisyys ja moder-
nius. Punaviini on vuodesta
toiseen joulupdydan suosikki
jayksittaisista tuoteryhmista
sitda myydaan Alkossa eni-
ten jouluna. Kahtena joulua
edeltéavana viikkona punavii-
nid ennakoidaan myytavén
yli kaksi miljoonaa litraa,
kun juhlattomana vastaava-
na ajankohtana punaviinin
myynti jaa alle miljoonan
litran.

Modernimpi twisti nakyy
sesongissa raikkautena ja
kepeytené. Kuohuviineja ja
samppanjoita myydaan lahes
nelinkertaisesti enemmén
joulun aikaan.

”Samppanjan nauttiminen
lapi jouluaterian on suosio-
taan kasvattava vaihtoehto.
My@0s roseeviini on hyva
vaihtoehto varsinkin niil-
le, jotka haluavat nauttia
yhté viinié alku- ja paéruoan
kanssa,” kertoo tuoteviestin-
tépaallikkod, Master of Wine,
Taina Vilkuna.

Juomavalintoihin vaikut-
tavat yha vahvemmin vas-
tuulliset valinnat. Viinin voi
valita ympéristoystavallisyys
edella: viini voi olla luomua
tai vegaanista tai kevyem-

JOULUN HERKKUJA!

Hyvéa karjalanpalstl
kulmapaisti/

kassler

50%/50%

tuore, Suomi

._p.--.f.’ |

Aito savu-

T 8 90
Suomi /kg

Palapaisti
uuton
tuore, EU/Suomi

19,90
/kg

lapa-
karistys
Lumiporo
pakaste, Suomi

34,90
/kg

- TUORESUOLATUT SUOMALAISET VILJAKINKUT
- TUOREET SUOMALAISET KALKKUNAT JA KALKKUNAFILEET
- SAVUSTETUT KALKKUNAT JA KALKKUNAFILEET
- WOTKIN"S JOULULAATIKOT

- SUOMALAISIA SUOLASIENIA JA SIENISALAATTIA

- MAKSAPATEITA JA PASTELJOITA

- PORON PAISTEJA JAFILEITA

- HIRVEN PAISTEJA JAFILEITA

- KYLMASAVUPOROA, NAUTAA JA HEVOSTA
- LAMMINSAVUPORONPAISTEJA

joulukinkku
myos Slivuina
Wotkin’s
Suomi

16,90
/kg

Konjakki-
sinappl
300g
testivoittaja
Ruoveden
herkku

mén lasipullon ansiosta va-
hempipaastdisempaa.

Olut on kinkun paras seu-
ralainen, mutta my6s puna-
viinin aromit toimivat

Suomalainen joulukinkku
nautitaan perinteisesti oluen
kanssa. Kinkkuoluessa saa
olla aromikkuutta ja téyte-
laisyytta. Kaveriksi kayvéat
esimerkiksi tumma lager,
vahva lager ja ale.

Kinkku ja punaviinin aro-
mit toimivat hyvin yhdessa.
Toimiva viinivalinta on Al-
kon makutyypeistd marjaisa
& raikas punaviini Pinot Noir
-rypéleesté tai vivahteikas &
kehittynyt Espanjan Riojasta.
My6s mehevét & hilloiset
punaviinit Italiasta tai Chiles-
t& ovat hyva valinta. Joulua-
terian jalkeen, illan pimetessa
maistuu muhkea Amarone.

Valkoviineistd kinkun
kanssa toimivat parhaiten
runsaat & paahteiset tai vi-
vahteikkaat & ryhdikkaat
viinit.

Kalapoyta vaatii viinilta
hedelmaisyytta
ja hapokkuutta

Joulun kalapdydalle on omi-
naista suuri kirjo erilaisia
makuja etikkaisesta suolai-

seen. Viiniltd tdma vaatii
runsasta hedelmaisyytté ja
viinissé oleva hapokkuus tuo
raikkautta ateriaan. Parhaiten
Alkon makutyypeista tdhén
vastaa pirted & hedelmdinen
tai vivahteikas & ryhdikés.

"Riesling hyvédn hapok-
kuutensa ja aromimaailman-
sa kautta sopii erinomaisesti
kalaruokien seuraksi. Val-
koviinissa voi hyvin olla
hieman makeuttakin. Kuo-
huviini soveltuu kalapoytaan
hyvin ja pirted & hedelméi-
nen tai vivahteikas & ryhdi-
kds -makutyypin samppanja
on aina sopiva vaihtoehto.
Kuohuviineistd kuivat tai
puolikuivat vaihtoehdot ovat
hyvé valinta”, sanoo Taina
Vilkuna.

Kasvispaytaan maltillista
tanniinia tai erikoisoluita

Kasvisvaihtoehdot ovat
ldytaneet tiensa joulupdy-
taan. Punaviinien marjaisa
& raikas tai pehmea & he-
delméinen -makutyypeista
18ytyy maltillisen tanniinisia
kumppaneita. Mausteisem-
pien kasvisvaihtoehtojen
kanssa toimivat mehevat &
hilloiset punaviinit. Valko-
viinit ovat omiaan kevyem-

pien kasviruokien kanssa ja
erinomainen vaihtoehto on
hedelméinen roseeviini.

Seitanille, tofulle tai kik-
hernemurekkeelle toimivat
alet ja vehnéoluet. Paahdet-
tujen kasvisten kanssa tum-
mat oluttyylit, kuten tumma
lager, ovat nappiyhdistelmia.

Joulu on portviinien kul-
ta-aikaa

Portviini kruunaa joulua-
terian ja joulu onkin portvii-
nien ehdotonta kulta-aikaa.
Ne ovat taydellisia kump-
paneita joulun suolaisille ja
makeille herkuille. Portviini
tarjoillaan hieman viilen-
nettyna.

”Vuosikertaportviinit ovat
harrastajalle oiva lahja. Ne
kypsyvét edelleen pullossa ja
niit4 tuotetaan vain parhaina
satovuosina.”

Jalkiruoat ovat jouluna
monesti tuhteja, ja ndiden
suklaata ja kermaa sisélté-
vien herkkujen kera sopii
yhdistelméksi myos olut,
kuten stout- ja porter-oluet
tai hapanolut. Kevyempaa
lopetusta jouluaterialle kai-
paava voi yllattaa vieraat
glégipohjaisella kuohuviini-
cocktaililla.

SYANVAVAN (@1 \NIN\Y/ A \Y/ VAN BVANN = M AVAI NI (OAVAY I AN
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10 — 17, la 10 — 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

Maisema,

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
k iste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,

ka, Kilta, Maire,

Hjne.!

Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone Airisto, Harlekin,
hillo-ja

ia: Kalevala,

Lomonosovin eldimia

Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-S

Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pi
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA
Huonekaluja, Valaisimia, j
naulakoita, ryijyja, Riihimaen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun

ji vu|gy‘ltyja

o

Romanttinen puutarha ym.
IITTALAN LASEJA:

Jaansarkija, t

Riihimaen lasia

Vellamo,

aterimia, avaimia,

patoja,

mortteleita,

Lomonosovin eldimia. Ja paljon muuta!

Arabian astioita

- NASTOLAN KOTIJUUSTOA

TRIKOO MATONKUTEITA:
Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Omp vikkeita: Nappeja, juja, nauhoja, pitseja, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
o Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pyoria, tappeja ym.
OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

A.O.Vuorinen Oy
Kauppahalli p. 03-782 2414

Valaisimia Arabian seinélautasia
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KoY AHTIALAN

L ** 7/ AUTOPURKAMO OY ﬁ
Yv’(f " 3 :
Mustapuronkatu 31, 15300 LAHTI

puh. 03-756 5244 www.purkamo.net

e o

Akeentie 2, 17200 Viiiksy
puh. 040 5055 884

www.asikkalanpuuseppa.fi

AUTOHUOLTO)
AUTONOMI SERVICE OY

Jyrkanmaéaentie 4, 15880 Hollola
¢ 785 3313, 0500 955 614 www. express-service.org

loista joulua ja hyvdii terveyttd vuodelle 2020!

Koulutettu hieroja Marjo Keipi X2,
Tuhkatie 12, 15880 Hollola ral
Ajanvaraus p. 044 238 1796 tai _l,’@
marjokeipi.fi

Myas hierontalahjakortit jouluksi! = LA H DE N K E | LA H AL |_| Bt ttaja t

Eija Mdkeld 044-5154414

/ posti@painonpudottajat.fi
-

SISUSTUS T&J Oy

Pudota painosi arkiruualla.
LAHTI - Kauppakatu 2 A

HUONEISTOREMONTIT / LIIKETILAREMONTIT
TOIMISTOREMONTIT

Teollisuus = ©
liitto Fe_

Hameen aluetoimisto
toivottaa jasenilleen ja
yhteistybkumppaneilleen
Hyvaa joulua!

Siunattua Vapahtajan
syntymajuhlaa

é"& LAHDEN

045 1162444 / wwwi.sisustustj.fi

** w

@ PAAKKISEN
AUTOMAALAAMO?

Vanha Messilantie 2, Hollola » p. 03 780 1464
www.paakkisenautomaalaamo.com

RI-KAMP M
O

T"T SEURAKUNTAYHTYMA
pRT

SPUEILA SALONE .' E-RENGA.S: |

SIm Hiustenleikkaus & : )
13-17¢€ 1l Keskikankaantie 4, HOLLOLA

sssssssss R EE | Puh. (03) 764 2716 GSM 040 545 0312
GSM 0400-493 048

Hiitokset asiakkaat vuodesta 2019!

Hyvaa Jovlua ja
ravhaisaa Uutta Vuotta!

. A Salpausseldn l§l
“If fsikkolon Autava Ksi PUUTAVARATALO || APTEEKKI

T:mi Sami Ndsi

- KaikRea raRennuspuusta || paivelemme

S-market Metsdkangas

( 3 poﬁ‘topuuﬁun Ma-pe 9-19 Petsamonkatuhg,o‘l::;::g:;?;
Hollolan Voimistelu ry RAIMO UUSITALO La 9-16 salpausselznaptackkif
Riittda harrastajia 17120 Paimela Jouluaattona suljettu
syyshaudesta ia p. (03) 787 3140, gsm 050-566 0741
toivottaa rentouttavaa e onns v
loqlun alkaa! Pekkla Salonen Ky ﬁ@?
Z$Z¢;ZZZZWénen Puh. Mikko 040-709 0158 o VUOTTA
giﬁiﬁ;f}.f}wfn"istd mikko.salonen2@phnet.fi Iaumm Uu
on vield tilaa.

IImZittaudu
mukaan!
Katso lisdtiedot 0 — /P ﬁ
holvo.f ‘ T - OWER 1 OOL
Ryhmamaksusta @ P ' I p p u M esta rl 4 TIEN RAUTA OY
\-50% ale ) @ 03 7660 650
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Kanelia, kukkia tai kuusi?

Voiko joulupuuroon laittaa
kanelia? Mité joulukukkia
valita? Sijoittaako joulu-
kuusi sisélle vai ulos? Al-
lergia-, iho- ja astmaliitossa
vastataan joka joulun alla
kysymyksiin, miten allergi-
sen joulu saadaan sujumaan
ilman oireita.

Asiantuntija Anne Vuo-
renmaan mukaan useimmat
allergiaoireet on véltettavissé
pienilla teoilla. Tarkeaa on
selvittaa etukateen, onko
joulunviettoon osallistuvilla
allergioita tai yliherkkyyksia
ja toimia sen mukaan.

Kuusi ulos

Jos joku perheessé on aikai-
sempina vuosina saanut oi-
reita joulukuusesta, helpointa
on koristella kuusi pihaan tai
parvekkeelle. Toinen vaihto-
ehto on muovikuusi, vaikka
sekdén ei ole ongelmaton.
Muovikin saattaa tuoksua.
Muovikuusta kannattaakin
tuulettaa ulkotiloissa pari
paivaa.

Eri kuusilajien eroista al-
lergiaoireiden aiheuttajana
keskustellaan ajoittain. On
myds arveltu, ettd kun kuusi
tuodaan siséalle lampimaan,
siitd irtoavat metsan itit ja
siitepdlyt aiheuttavat oireita.

- Toinen saa oireita toisesta
kuusesta, toinen taas toisesta.
Erot ovat yksil6llisia, han
sanoo ja neuvoo luottamaan
omiin tuntemuksiin.

Kukkakauppias neuvoo

Joulukukiksi Anne Vuoren-
maan mukaan esimerkiksi

amaryllis, atsalea ja joulu-
ruusu ovat hyvia vaihtoehtoja
astmaatikon tai tuoksuyliher-
kan kotiin. Véhatuoksuiset
tulppaanit sopivat myds jou-
lutunnelman tuojiksi.

- Kukkakauppias 16ytaa
varmasti valikoimistaan
useitakin tuoksuttomia tai
védhétuoksuisia kukkia voi-
makastuoksuisen hyasintin
tai joulutdhden sijaan, hén
sanoo.

Joulukynttildissa pétee
sama neuvo kuin kukissa,
tuoksuttomat sopivat parem-
min myds herkille.

Ruoka-allergiat
otettava vakavasti

Anne Vuorenmaa muistut-
taa, ettd vakava ruoka-aller-
gia taytyy huomioida myds
juhlan keskell&. Jouluisin
suositut pahkinét ja kala ovat
tyypillisia voimakkaan aller-
gisen reaktion aiheuttajia. Jos
joulunvietossa on mukana
vakavasti ruoka-allerginen,
hénelle oireita aiheuttavat
ruoat pidetaan erilladn muista
ruoista niin valmistuksessa,
tarjoilussa kuin sailytykses-
sé. Valmistusastiat ja ottimet
pidetddn myds toisistaan
erillaan.

- Murunenkin voi aiheuttaa
vakavan allergisen reaktion.
Siksi voimakkaan allergian
huomioiminen on aina tér-
kead. Allergisen itsensa on
hyvé myos kertoa allergias-
taan hyvissd ajoin etukéteen,
ja pitéd allergialédékkeet mu-
kana myds joulun vietossa,
hén tdhdentaa.

Jouluna tien p""IIe7
Aloita valmistelut jo nyt

Liikenneturva muistuttaa,
ettd auton kunto, matkan reit-
tivalinnat sekd pakkaamlnen
kannattaa mietti&d kohdil-
leen jo hyvissé ajoin ennen
joulun lomareissua. Ndin
vélttyy ikavilta yllatyksilta
tien paalla.

Useiden suomalaisten jou-
luun kuuluu autoilu pyhien
viettoon, esimerkiksi mokille
tai sukulaisten luo. Reissuja
tehdaan paljon myos pitkan
matkan paahéan. Etenkin
siind tapauksessa on syyta
valmistautua ja varustautua
jo nyt hyvissa ajoin.

”Jos auton huolto on tehté-
vélistalla, kannattaa hoitaa se
ennen kuin lahtee tien paalle
jouluksi. Kukaan ei varmasti
halua ikavia yllatyksia kes-
ken taipaleen. Esimerkiksi
auton valojen toimivuus ja
tuulilasinpyyhkijoiden kunto
pitéa tarkistaa ja tarvittaessa
korjata viimeistaan nyt”,
muistuttaa Liikenneturvan
koulutusohjaaja Pentti Ter-
Vo.

”Vield ennen 1aht6& on
syyta tarkistaa rengaspaineet,
tuulilasinpesunesteen riitta-
vyys sekd polttoainetankin
tdyttoaste. Lyhyen tarkis-
tuslistan jélkeen voi lahted
hyvilld mielin ja ilman turhaa
stressi& kohti maaranpaata”,
Tervo jatkaa.

Kannattaa my&s seurata
saatiedotuksia, kun lahto
alkaa léhestyd. On hyva
huomata, ettd olosuhteet voi-
vat matkan aikana muuttua
radikaalistikin esimerkiksi

On hyva muistaa, etta ajo-olosuhteet voivat muuttua radikaalistikin matkan aikana.
Kuva: Kaisa Tanskanen/Liikenneturva

eteldstd Lappiin mentéessa.
”Dieselautoilijan on ete-
lasta pohjoiseen ajettaessa
huomioitava vield kesé- ja
talvilaadun erot. Eli jos ko-
tipuolessa tankataan viela
kesélaatua, voi se aiheuttaa
ongelmia, kun tullaan pohjoi-
sen pakkasiin. Tankkia ei siis
vélttamatta kannata tayttaa
léhtiessa”, Tervo sanoo.

Mieti myas reitti
ja pakkaamiset ennakkoon

Joululiikenteeseen kuuluvat
olennaisena osana ruuhkat.
Niihin voi sopeutua esimer-
kiksi lahtbaikaa saatamalla,

mutta myds suunnittelemalla
reitin etukéteen. Lyhin reitti
ei aina ole se mukavin tai
turvallisin vaihtoehto.

”Matkan voi aloittaa paljon
rennommin, kun ei tarvitse
arpoa sopivinta reittid vasta
ratin taakse istuttaessa tai
koskea navigaattoriin tien
padlla. Kannattaa muutenkin
asennoitua matkaan niin,
ettd loma alkaa jo kotipihas-
ta. Talldin ruuhkat ja muut
viivéstykset eivat kuskin tai
matkustajien mielenmaise-
maa hetkauta. Perille ehtii
kylla ilman kiirettakin”, Ter-
Vo huomauttaa.

Auton pakkaamisen poh-

timista ei kannata jattaa vii-
me tinkaan, jos mukaan on
tulossa paljon tavaraa. Siina
on aina muistettava pitaa
matkustajien turvallisuus
etusijalla.

“Irrallaan olevaa tavaraa ei
pida sulloa matkustamoon,
silld se voi mahdollisessa ko-
laritilanteessa sinkoilla miten
sattuu ja aiheuttaa vakavia
vammoja. Raskaimmat ta-
varat on syyté laittaa tavara-
tilassa alimmaiseksi ja kiinni
takapenkin selkénojaan. Jos
tila rupeaa loppumaan, voi
kayttoon ottaa vaikkapa suk-
siboksin”, vinkkaa Tervo.

Hollolan

. °
(& |
Hollolan

Nuorisoseura

Nuorisoseura
VIII Hollo & Martta Hollolan
Talvi Festivaali Nuorisoseura
Hollolan Muorisoseurantalo Kukko Hollolan Nuori 1 lasten, nuorten Keskiviikkona:

Vanha Tampereentie 124, Hollola ja aikuisten kerhoissa noudatetaan
johdonmukaisesti etenevaa taiteen
perusopetusohjelmaa.Kerhoihin otetaan

mukaan uusia harrastajia!

- Tanssitalo kaikille halukkaille
klo 18.00-21.00, Kukko
Loppiaisiltamat

sunnuntaina 5.1.2020 klo 18.00 Torstaina Koulutuskeskus Salpaus,

Kevaian toiminta kansantanssikerhoissa Svinhufvudinkatu 13, Lahti:
Iltamaochjelmaa, Lohikeittoa kaynnistyy maanantaista 13.1.2020 alkaen.
Liput 20,00 €

Ennakko ilmoittautuminen valttamaton!

- Sirkuskerho (lapset 6-8 vuotiaat)
klo 17.00-18.00

- Sirkuskerho (lapset 9-12 v)
klo 18.00-19.30

- Sirkuskerho (nuoret 12-16 v)
klo 19.30-21.00

Sirkuskerhoissa kevaan toiminta kaynnistyy
torstaina 9.1.2020 klo 17.00

Lipputilaukset ja ilmoittautumiset

040-5589755 / hollojamartta@phnet.fi

Kerhojen kevatlukukauden 2020 lukujarjestys:

Kansainvélinen kansantanssikonsertti
torstaina 9.1.2020 klo 18.00

Maanantaina Kankaan koulun liikuntasali: - Samut ja Saarat — kansantanssi
(10-14 v.) klo 17.30-19.00, Kukko
- Nillat ja Nuutit - Lasten kansantanssi
Mukana kansantanssijoita Venajan (4-5 v.) klo 17.00-17.45
Kalmukiasta, Romanian Transilvaaniasta

ja Suomesta

- Ellit ja Eemelit — kansantanssi (15-18 v.)
klo 19.00-21.00, Kukko

- Lindat ja Leevit — kansantanssi
- (6-9 v.) klo 17.45-18.45 Sunnuntaina:
Puhvetti ja Arpajaiset
Vapaa paasy! - Samut ja Saarat — kansantanssi - Aikuiskansantanssi klo 17.30-19.00 Kukko
(10-14 v.) klo 18.45-20.30

- Riinat ja Rikut erikseen sovittuina paivinad

Tiistaina

- Ellit ja Eemelit — kansantanssi
(15-18 v.) klo 18.00-20.00, Kukko

Lisatietoja 040-5589755

Iimoittautumiset: hollola.nuorisoseura@phnet.fi
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A Pagyat-Hameen

0}! Lokapalvelw KY

www.pekkapori.fi
pekka.pori@phnet.fi

AD-AUTOKORJAAMO
T. LYYTIKAINEN

e PADASJOEN
www.adsaksala.fi APTEEKKI

Keskustie 25, 17500 Padasjoki
Puh. (03) 551 2342
Palvelemme: ma-pe 9-17, la 9-13
Jouluaattona 9-12, sunnuntait ja pyhéat suljettu

Rauhallista Joulua ja Hyvad Uutta Vuotta!

SYSMAN KOLARIKORJAAMO
Auvinen Oy
Rankoontie 17, Sysma
p. 0500 921 656

L Kelloliike M. Piili ~ .S

vesdan

rakennus & maalaus
Vesa Rajavuori * p. 0400 886 798

o 3

KEITTIOASIANTUNTIJASI

soma JUSSI MELKKO

- RENGASMYYNTI - HINAUSPALVELU - KOLARIKORJAUKSET
HE™ 040 541 1070

PAI—VEI—UTU KKU www.jussi-melkko.com
KOLMIO NEY

vesanrakennusaphnet.f 0o, SUUNNITTELUPALVELU!!!
Tikkalantie 828, 19700 Sysma mttf( .-‘f-\
Valtuutettu \,,\\,\y yesanrakennus.fi B t:rto.mow N NS \ .
asentaja : : puh. 03.671 370 " T aat joululahjat

myynti@palvelutukkukolmio.fi A : " . elnmlklllesl loydat
www.palvelutukkukolmio.fi 2 1
Faunattaresta!

b - ¢
_ . { Faunatar *
Kiitamme menneesta vuodesta @” IPA-PESU OY / 3 : " Faunatar Lahti

ja toivotamme Launeen Prisma 2. krs
Puh. 040-1630 630

(’ ..... g L _‘ Ark. 10-20, [a1o18Lﬂ
Ladhallista, Jfoulun aibaa Rekolanpohjankatu 6, Lahti B > Lweunatent

. (03) 756 1710

1&} M&P PAINO — Cﬂmgt&ﬁﬁ
KALKKISTEN Toivotamme ORI
~ LOMAMEIJERI  Tlyvdd ja
A Kylms-ja pakastealan erikoisliike : Rauhallista e ) 40 dai AL Ll A "\‘1' -
2£KYLMAPIST Joutnaja || G '
f* RAASKA OY Onnea = KYLM“KARK'
kuja 27, hti ARVELA e P, . kylmakarki.fi
L Nostavankuja 27, 15820 Lahti U JARVELA + P. 075-756 5000 * www.kylmakarki.fi
TUOTTAJAIN MAITO 1 *
Kaik,tic }:lan p. 050 3844 230 2020! ROADMASTER  1«}
t
amm :m'ra‘i‘doﬂa 1 P> L Hellunerr "
> HO"OIO n kU kka 4 Amerikkalaisten autojen korjausta ja huoltoa
Avoinna &Hautauspalvelu - Koneremontit: diesel ja bensa
ma-pe 9-18 Keskuskatu 8, 15870 Hollok - Periit, vaihteistot
la-su 9-17 pub. ju fox 03-780 2701 Lahden - Jarru- ja sihkitydt

- llmastoinnit, sybttépumput
- Uudet seki kiiytetyt osat

Loydat meidit Autopartti Oy

Lanun aukiolta

A Hirsimetséntie 5
autatienkatu i
puh. 03 - 8810081 15200 Lahti
kampaamoliike.com p. (03) 589 8620

TERVETULOA!

aamo Liike piia larinto




—s- Lahden Seudun Uutiset

Viikko 50 / 2019

limastonmuutos
koyhdyttaa luontoa
nopeasti kaikkialla
maapallolla, ilmenee
WWE:n taustaselvityksesta

EMBARGO ke 11.12. klo
01.00. llmastonmuutos
muuttaa luontoa yksipuoli-
semmaksi, kun elinympé-
ristot heikkenevat ja lajien
sukupuutto kiihtyy, ilme-
nee WWF:n yhteenvedosta
IPBES- ja IPCC-tutkimuk-
sista. Valtioiden paatokset
ilmastokriisin torjumiseksi ja
luonnon monimuotoisuuden
pysayttdmiseksi ovat taysin
riittdmattomia.

Luonto muuttuu maapal-
lolla yha yksipuolisemmaksi
ilmastonmuutoksen ja ih-
misten haitallisten toimien,
kuten luonnonvarojen yli-
kulutuksen takia, ilmenee
WWE:n taustaselvityksesta.
Madridin ilmastokokoukses-
sa julkaistu selvitys kokosi
yhteen tieteellisen tiedon il-
mastonmuutoksen ja luonnon
monimuotoisuuden yhtey-
destd. Selvitys tarkastelee
tuoreimpia hallitustenvali-
sen luontopaneeli IPBES:n
raporttia ja ilmastopaneeli
IPCC:n kolmea raporttia.
Luonto kdyhtyy, koska eli-
nymparistot heikentyvat,
lajeja kuolee paikalliseen ja
taydelliseen sukupuuttoon
sekd haitalliset vieraslajit
leviavét ympéari maapalloa.

"lImastokriisin ratkaisu ja
luonnon monimuotoisuuden
kdyhtymisen pyséayttaminen
kulkevat kasi kadessa. Emme
pysty suojelemaan ainutlaa-
tuista luontoa ja lajeja, mikéli
ilmastokriisia ei ratkaista.
Monimuotoinen luonto suo-
jelee meidén ihmisten hy-
vinvointia tarjoamalla vetta,
ruokaa, laékkeitd ja suojaa.
Monimuotoinen luonto pys-
tyy myds paremmin vastaa-
maan ilmastonmuutoksen
seurauksiin, sanoo WWF:n
suojelujohtaja Jari Luuk-
konen.

Arvioiden mukaan maa-

ilmassa on kahdeksan mil-
joonaa kasvi- ja elainlajia.
IPBES:n arvion mukaan jopa
kahdeksasosa eli miljoona
lajia on vaarassa kuolla suku-
puuttoon, osa lahimpina vuo-
sikymmenina. Jos maapallon
keskilampatila nousee kaksi
astetta, eldin- ja kasvilajien
paikalliset sukupuutot, met-
sépalot, saan adri-ilmiot seka
vieraslajien, tuholaisten ja
tautien levidminen liséénty-
vét merkittdvasti verrattuna
1,5 asteen lampenemiseen.
L&mpenemisen rajaaminen
1,5 asteeseen on vélttdma-
tonta.

Kaikki maapallon elinym-
paristét ja niiden eléin- ja
kasvilajit ovat uhattuina.
Metsdalasta on jo havinnyt
lahes kolmannes esiteolliseen
aikaan verrattuna. Jo 95 pro-
senttia merien pintavesista
on happamoitunut maapallon
merialueilla. Vuoteen 2050
mennessa arktinen tundra-
alue pienenee jopa puoleen
nykyisestd. Vuosien 1700
ja 2000 valillda olemme me-
nettaneet l&hes 90 prosenttia
maapallon kosteikkoalueista.

Talla hetkelld k&ynnissa
olevassa Madridin ilmasto-
kokouksessa WWF vaatii,
ettd valtiot sitoutuvat paas-
tévahennyksiin, jotka pitavat
maapallon lampenemisen 1,5
asteessa. Samanaikaisesti
valtioiden pitaa puuttua luon-
non monimuotoisuuden heik-
kenemisen pysayttamiseen.
Nykypaatoksilla molemmat
tavoitteet ovat karkaamassa.

"Luonto kdyhtyy kaikkial-
la maailmassa, mutta emme
ole néhneet valtioilta vakuut-
tavia toimia sen pysaytté-
miseksi. Pdastovahennysten
liséksi valtioiden pitdd muun
muassa pysayttaa metsakato
ja saada maankayttd kesta-
véksi", Luukkonen toteaa.

Lahti mukaan tyéllisyyden
kuntakokeiluun

Lahden, Hollolan, Orimatti-
lan, Asikkalan ja Karkélan
kuntien yhteinen hakemus
tydllisyyskokeiluun on hy-
véksytty tyd- ja elinkeinomi-
nisteriossd. Kuntakokeiluun
haki yhteensé 30 kuntaa tai
kuntaryhméd, joissa on mu-
kana kaikkiaan 123 kuntaa.
Hakemuksista 20 valittiin
jatkovalmisteluun. Kokei-
lualueet varmistuvat, kun
eduskunta on hyvéaksynyt
tyollisyyskokeilulain.
Tyollisyyden kuntakokei-
luun ohjataan ne ty6ttdmat ja
tydvoimapalveluissa olevat
tydnhakijat, jotka eivét ole
oikeutettuja ansiopaivéara-
haan. Lisaksi kohderyhmaan
kuuluvat alle 30-vuotiaat
tydnhakijat ja kaikki maa-
hanmuuttajat. Kokeilussa
kotikunta vastaa kyseisen
asiakaskohderyhmén TE-pal-
veluiden eli julkisten tyo-

voima- ja yrityspalveluiden
tarjoamisesta.

Kuntakokeilun tavoitteena
on ty6llisyysasteen nostami-
nen ja kuntien roolin vahvis-
taminen tyéllisyyspalvelujen
jarjestdjind. Tarkoituksena
on parantaa erityisesti pit-
kaan tyoéttdmand olleiden ja
heikossa tyémarkkina-ase-
massa olevien paéasyé tyo-
markkinoille.

Kokeiluissa tavoitellaan
vahvempaa vaikuttavuutta
yhteen sovittamalla valtion ja
kuntien resursseja, osaamista
ja palveluja. Valtiolta siirtyy
kuntien tydnjohdon alle hen-
kildstoresursseja sekd paa-
tosoikeus tyollisyysmaara-
rahojen kéyttoon hankkeiden
asiakasvolyymin mukaisesti.
Kuntien edellytetédén tuovan
omia panoksia palvelutason
nostamiseksi ja palveluiden
kehittamiseksi.

Lue lehti netista;
www.lahdenseudunuutiset fi

Jussi Konttisen kokemusluento Siperiasta veti Lahden kirjast

on tayteen yleisoa.

Suomalaisella perheella ihmeellinen
vuosi Siperiassa

Isodidin lapsuudenseudut vetivat tutustumaan olosuhteisiin

Lasse Koskinen

SIPERIA. Toimittaja Jussi
Konttisen isoaiti oli venalai-
nen. Isoditi oli sotilassukua,
joten perhe muutti ja asui isén
upseeriuran puitteissa ympari
Venajaa. Niinpa isoditi asui
kolmivuotiaasta seitseman-
vuotiaaksi syvélla Siperiassa
Irkutskissa ja Krasnojarskis-
savuosina 1909-1913. Ei siis
ihme, ettd Jussi Konttinen
lahti isoditinsé jéljille opis-
kelemaan vuodeksi vendjan-
kieltd Irkutskiin. Seuraavana
syksyné hén jatkoi opintojaan
viela Kamtshatkan niemi-
maalla. Sen jalkeen seurasi
tutustumismatka Jakutiaan.
Nain kypsyi vahitellen aja-
tus Jussi Konttisen oman per-
heen viemisesta Siperiaan,
jossa Konttisella oli tarkoitus
kirjoittaa kirja ja lehtiartikke-
leita. Vaimolle Siperia tarjosi
rauhan syventyé kirjallisiin
téihin. Konttisen perheen
lapset olivat tuolloin 3-, 6-, ja
7-vuotiaita. Jussi Konttinen
arvelee, ettd lapset tuskin
arvasivat, mihin suostuivat.
Heiddn muuttosopimustaan
vahvisti mukaan hankittu
pelikonsoli. Kirjoitustydmat-
kaa tukivat muutamat suo-
malaiset saatiot ja Suomen
tietokirjailijat.

Konttisen perhe asui Ja-
kutian Tohtyrin kylassa elo-
kuusta 2016 toukokuuhun
2017. Tamakaan ei vield riit-
tényt, vaan kokemusta tay-
dennettiin tammi-helmikuun
ajan vuonna 2018. Kokemus-
ten perusteella syntyi suunni-

teltu kirja suomalaisperheen
viettdmasta ajasta Siperiassa.
Sen pohjalta Jussi Konttinen
esitelmdi Lahden kaupungin-
kirjastossa. Kuulijoiden jono
kiemurteli saliin jo hyvissa
ajoin ennen esitysta.

- Asunnon ldytdminen ei
ollut helppoa, mutta lopulta
sellainen I6ytyi. Maksoimme
70 euroa kuukaudessa ilman
mukavuuksia olleesta talosta.
Talosta piti myrkyttad ensin
torakat. Pihalla oli erillinen
sauna, jossa lampdotila ei
noussut eldmykselliseksi.
Tyo6huone minulla oli kun-
nanvirastossa, Konttinen
selvitti.

Ikirouta estaa kaivojen
kaivamisen ja kaikenlaisten
putkitusten vetdamisen alueel-
la. Yksi paikallinen vauras
mies ei uskonut kaivon mah-
dottomuuteen kyléssd, joten
hén porautti maahan 116
metri& syvan reidn. Sielta ei
tule vettd. Nain vesi hanki-
taan edelleen perinteisilla
menetelmilld lammista.

Vanhin Konttisen lapsista
aloitti koulunkéynnin paikal-
lisen koulun 2. luokalla. Han
sai aluksi kielen tukiopetusta,
mutta alkoi pérjata sitten
omillaan. Koulurakennukses-
sa oli kylan ainoa sisa-WC.
Kaksi nuorinta lasta tutus-
tui paikalliseen kulttuuriin
péivakodissa. Koulussa tu-
tuksi tuli myds &éaniraudan
tapainen, kielella soitettava
munni-harppu.

Siperian talvi oli yksi
kokemus Konttisen perheel-

le. Jo joulukuussa pakkasta
oli -50 astetta. Kuuma vesi
hajosi ilmaan heitettaessa
hiutaleiksi. Paimenet rat-
sastivat tdihinsa kasvot pei-
tettyind. Jakuuttien pienet
hevoset ovat oma rotunsa.
Ne parjaavat hyvin pakkases-
sa. Kun pakkanen laski -35
asteeseen, niin se Konttisen
mukaan tuntui jo leppoisalta
talviséaalta.

- Hankimme liikkumiseen
legendaarisen UAZ-maas-
toauton, jossa oli maavaraa
50 senttid. Talvella autoihin
liimattiin tuplalasit. Minulla
oli luottoasentaja, joka kertoi
itsedni huijatun kaupungin
korjaamossa. Sielld autoa
korjatessa oli vaihdettu ta-
sauspyorastd autossani hei-
kompaan, Konttinen kertoi.

Lahden yleisd kyse-
li vilkkaasti Siperian kuu-
lumisia. Yksi kuulijoista
kyseli villieldinvaarasta.
Konttisen mukaan metsan
eldimet véistelevat ihmisid

ja Siperiassa riittaa tilaa
seké eldimille etta ihmisille.
Siperian 6ljykenttien
tuottamat ympéristéongelmat
ovat suomalaisille tuttuja.
Tohtyrin kylassa kierratys
hoidettiin viemélla jatteet
omatekoiselle kaatopaikalle.

Jussi Konttinen haluaa
tutustuttaa muita suomalaisia
Siperian ihmeellisyyksiin,
joten hén on matkatoimiston
oppaana ensi maaliskuussa
Jakutiaan suuntautuvalla,
runsaan viikon pituisella
matkatoimiston matkalla.
Konttinen nauratti lopuksi
yleis6aan toteamalla va-
kuuttaneensa lapsilleen, ettd
vastedes Siperian matka on
heille vapaaehtoista. Moni
kuulija varmasti arveli, ettd
veri vetdd aikanaan lapset-
kin aikuisena matkailemaan
Siperiassa.

Jussi Konttinen: SIPE-
RIA - suomalaisen perheen
ihmeellinen vuosi ikiroudan
maassa, HS-kirjat 2019

Yksi Konttisen esitelméan kuulijoista veti néytteeksi Jaku-
tian mallisen turkislakin paahansa.

Joka kymmenes on kuljettanut joulukuusta
auton sisalla ilman kiinnitysta

Kolarikorjaamo Autokli-
nikan tutkimus paljastaa,
ettd suomalaiset kuljetta-
vat joulukuusensa kotiin
mieluiten perdvaunussa tai
auton katolla. Kannatusta
saa kuitenkin myos auton
takapenkilld kuljetus, ja 14
prosenttia onkin joskus ot-
tanut turvallisuusriskin kul-
jettamalla joulukuusta auton
sisdtiloissa ilman kiinnitysta.

Joulu l&hestyy ja monissa
kodeissa suunnitellaan jo
joulukuusen hankintaa. Au-
toklinikan tuore kyselytut-
kimus paljastaa, ettd suurin
osa suomalaisista kuljettaa

joulukuusensa turvallisesti,
mutta juhlakiireiden keskella
otetaan myos riskeja.

Lahes puolet (44 prosent-
tia) suomalaisista kertoo, etta
kuljettaisi joulukuusen kotiin
perévaunussa. 19 prosent-
tia valitsisi kuljetustavaksi
auton katolle sitomisen, 18
prosenttia pakettiauton ja 15
prosenttia auton tavaratilan.
Vain pieni osa autoilijoista
kuljettaisi kuusen Kkotiin-
sa suksiboksissa tai auton
takapenkilld (yhteensa 4
prosenttia).

Menneista jouluista kysyt-
taessa 14 prosenttia autoili-

joista mydnta, ettd on joskus
kuljettanut joulukuusta auton
sisatiloissa ilman kiinni-
tystd. Miesten keskuudessa
kyseinen osuus nousee 18
prosenttiin.

—On hyvé ndhda, ettd suu-
rin osa suomalaisista haluaa
huolehtia kuljetuksen turval-
lisuudesta myds joulukiirei-
den aikaan. Parhaiten saéstyy
murheilta hyédyntdmalla
kuusenhakureissulla perakar-
rya tai kattotelinettd, ja kai-
kissa tapauksissa térkeinté on
sitoa kuorma kiinni huolella.
Eritoten, mikéali kuusi on
tarpeeksi pieni auton matkus-

tamoon tai tavaratilaan, silla
irtonainen kuusi voi tehda
akkipysahdyksen sattuessa
hurjaa jalkea, Pentti Oksanen
Autoklinikalta muistuttaa.
Kyselytutkimuksen toteutti
autoiluun ja liikkumiseen eri-
koistunut markkinatutkimus-
toimisto Value Clinic Oy.
Kyselytutkimukseen vastasi
yhteens& 1 028 mannersuo-
malaista, jotka kéyttavat au-
toa vahintadn satunnaisesti.
Otos keréttiin elokuun aikana
internetpohjaisella kyselylo-
makkeella, johon vastaajat
kutsuttiin sahkopostitse.
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Kierrata myos jouluna:
Pakkausten lajitteluvinkit vuodenvaihteeseen

Joulu ja uusi vuosi tuovat
valoa pimeyteen: Lahjoja
annetaan, herkutellaan hyvaa
ruokaa ja koristellaan kotia.
Samalla tyhjien pakkaus-
ten méaéré kasvaa tavallista
suuremmaksi. Suomen Pak-
kauskierratys RINKI Oy ko-
kosi yhteen vuodenvaihteen
kysytyimmat pakkausten
lajitteluvinkit.

Vinkki 1: Mikali voit,
odota pyhien yli
Suomalaiset kierrattavat
pakkauksia ahkerasti myds
loppuvuoden pyhind, jolloin
Rinki-ekopisteiden sailiot
tayttyvat nopeasti. Rinki
suunnittelee ekopisteiden
tyhjennykset tarkkaan, toki
pitkdt pyhat ovat aina haas-
teellista aikaa jatteiden ke-
réyksessa.

- Tavoitteemme on, etta
pakkauskierrétys olisi mah-
dollisimman sujuvaa myos
pyhapdivina. Erityisesti
joulun aikaan pyydamme
kuluttajilta hieman karsival-
lisyytta. Mikali mahdollista,
pakkaukset kannattaa tuoda
ekopisteelle vasta pyhien
jalkeen, Ringin operatiivinen
johtaja Pertti Tammivuori

kertoo.

Puristimet tehostavat pak-
kauskerdystd: Jo yli 370
Rinki-ekopisteessé kerdtdan
kartonkipakkauksia ja noin
160 pisteessé muovipakkauk-
sia puristimilla. Puristimissa
on hyvin tilaa myds Kkiirei-
simpina kerdysaikoina.

- Ethén jata jatetta maahan,
silla helposti muutkin kavijat
tekevat niin ja piste ros-
kaantuu nopeasti, muistuttaa
Tammivuori.

Vinkki 2: Litistdminen

on fiksu tapa

Kotona voi séastaa pakkaus-
ten vieméd tilaa litistamalla
pakkaukset. Kartonki- ja
pahvilaatikot sekd paperi-
pussit kelpaavat hyvin kar-
tonginkerdykseen, ne ovat
myos helppoja litistad. Mit&
tilviimmin pakkaukset ovat
kerdysséiliossd, sitd enem-
man saadaan pakkauksia tal-
teen ja tyhjennyksia tarvitaan
harvemmin.

Vinkki 3: Nain lajittelet
vuodenvaihteen
pakkaukset
Pakkauskierratys onnistuu
vuoden ympdri. Muista vain

dd
ﬁ@[ﬂmaa@ﬂ

RAKENNUS- JA PELTITYO

KARI KOSKINEN

Huhdanojanpolku 16, 16300 Orimattila
rakennusjapeltityokoskinen@gmail.com

IVECO

= Ivecohuolto ja -varaosat
+ Raskaan kaluston huolto ja varaosat

+ Kuulumme Top Truck Imr}aa_rnu ketjuun

kaksi asiaa: Onko se pakka-
us? Onko se kartonkia, me-
tallia, lasia tai muovia? Vie
se silloin tyhjana Rinki-eko-
pisteeseen tai kiinteistosi
kerdysastiaan.

Konvehtirasiat ja suklaaka-
lenterit: Tyhja konvehtirasia
sopii kartonkipakkauskera-
ykseen, sisélla oleva muo-
vikenno muovipakkauskera-
ykseen. Sama patee tyhjaksi
sy6tyihin suklaakalentereihin
— nekin ovat makeispakka-
uksia.

Joulukukkien kaareet ja
lahjapaperit: Joulutdhtien,
hyasinttien ja muiden jou-
lukukkien muovikédareet
sopivat hyvin muovipakka-
uskerdykseen. Sen sijaan va-
rikk&at kukkien kéarepaperit
sekd lahjapaperit sisdltavat
paljon painovéria ja paal-
lystettd, eivatkd sovellu niin
kartongin kuin paperinkaan
kierratykseen. Taman vuoksi
ne lajitellaan sekajétteeseen.

Glogitolkit ja -pullot:
Kartonkisen gldgitolkin voi
laittaa kartonkipakkauske-
raykseen. Jos tolkissé on
muovikorkki, se sopii muo-
vipakkausten keraykseen.
Pantittomat lasiset gldgipul-

Yli 1850 Rinki-ekopisteessa kerataéan kartonki-, lasi- ja metallipakkauksia - noin 650
pisteessa on myds muovipakkausten kerays.

lot voi laittaa lasipakkaus-
keraykseen. Jos pullossa on
pantti, vie se kaupan pullon-
palautusautomaattiin.
Tuikkukuoret ja hautakynt-
tildiden kannet: Metalliset
voi laittaa metallikerdykseen.
Hautakynttiléiden muoviset
ja lasiset kuoret eivat kay
pakkauskerdykseen, vaan ne

Lahden Ykkosapteekki

ABC Renkomaki

avoinna: ma 23.12. klo 9-18,

ti 24.12. klo 9-12, ke-to suljettu,
pe 9-18, la 28.12. klo 10-17

L AUTOILIJA

lajitellaan kunnan ohjeista-
malla tavalla.

Muoviset luumumarme-
ladipurkit voi laittaa tyhjina
muovipakkauskeraykseen.

Ulkotulien tinapeltipurkit
seké foliovuoat: Metallikera-
ykseen voi viedd pakkausten
lisaksi myds pienmetallia,
jota juhla-aikaan syntyy esi-

ud

merkiksi kynttilatuikkujen
kuorista, ulkotulien purkeista
ja foliovuoista.

Muistathan viel, etta uu-
den vuoden tinat ovat vaaral-
lista jatetta — vie ne kuntasi
maksuttomaan vaarallisen
jatteen kerdykseen.

Pakkausten lajitteluohjeet:
rinkiin.fi

<
o |
'

KAIVINLIIKE S. ja J. SUOJARVI OY

Herrala

P. 0400 355 745 Jorma Suojarvi
0400 494 298 Seppo Suojérvi

HUOLTOPALVELU
VIITANEN KY A

Hoylddjankatu 2, LAHTI
www.huoltopalveluviitanen.fi

MARKKU TOIVOLA

Vesivehmaa

0400 353 003

Puh. 010 422 1422
. TAITOSANEERAUS OY

~ - kun taitoa tarvitaan -
W Sisdremontit
I Peruskorjaukset
Puh. 040 830 8480

1 www.taitosaneeraus.fi
taitosaneeraus@gmail.com

- Renkaat ja vanteet

- Rengastyot

- Renkaiden
kausisailytys

- Auton huollot

JA AUTOKORJAAMO ja korjaukset

050 306 3533 Mursketie 4, 15871 Hollola p. 03-7804651, 0400 808120

www.kylmahilden.fi

LAHDEN NUOHOUSTYO
JAIV-PUHDISTUS OY

050-595 6921

gﬂH KO UARA?

Tiiriskankaantie 3, 15860 Hollola

(Ecikoishammasteknikko)
Paula Mertsalmi
toivoo
asiakkailleen
ja ystavilleen
hyvai joulua
ja uutta vuotta.
Kiitos
kuluneesta
vuodesta.

METALLITUOTE
Telakka TUOVINEN O
-KONEISTUSTYOT
-HIEKKAPUHALLUKSET
-MAALAUKSET
-TEIPPAUKSET

-TALVISAILYTYS
-VETOTELAKKA 200T.
-NOSTOTOMALLA
NOSTURILLA MAX 28T
-HUOLTOTYOT

Vesa 040-6820402 - Joonas 044-0998885
WWWNVAAKSYNTELAKKA.FI

* CNC-levytyGkeskukset
« SArméys- ja hitsaustydt
= Teras, alumiini
ja ruostumaton
Rinnetie 2
17130 Vesivehmaa
p. (03) 784 4377

</




-10-Lahden Seudun Uutiset

Viikko 50 / 2019

Keilailu-uutisia

Launia rajaytti potin
Areksen Erikoiskilpailun

finaalissa

Sunnuntaina 1.12. pelattiin
Areksen Erikoiskilpailun
finaali Lahden Keilahallissa.
Finaaliin paasi alkukilpailun
20 parasta keilaajaa, jot-
ka keilasivat ensin 5 sarjaa
amerikkalaisittain. Taman
jalkeen 8 parasta jatkoivat
vield 2 sarjaa.

Alusta asti vahvasti pe-
lannut Valtti B.E.T:n Jesse
Launia oli kérjessé 5 sarjan
jalkeen. Kolmannessa sar-
jassa Launia teki taydellisen
300 pisteen sarjan. Tamé
oli hanen uransa kuudes
kolmisatanen. Launia veikin
ylivoimaisen voiton ennen
TPS:n Jesse Kalliota ja GK
Lahden Tero Niemista. Lau-
nia keilasi finaalin huikealla
256,43 keskiarvolla. Kallio

jéi Launiasta 181 pisteen
paéhan ja Nieminen Kalliosta
vain 48 pisteen paahan.

Teksti ja kuvat:
Niina Leskinen

.

Jesse Launia.

TULE KAYMAAN.

M-LasSI «un autos ruvuiasi pivii

UUSIA NIIN KAANNY PUOLEEMME. TEEMME SEN

NOPEASTI JA EDULLISESTI. SOITA 0400 836213 TAI

M-Lasi Kirjavakatu 2 15300 Lahti www.m-lasi.fi

GLASSDRIVE @

Lue lehti netista:
www.lahdenseudunuutiset fi

Niina Ojansivu
Kokki

Nitimemn milksit

Makumuistoja lapsuuteen,
lukijan resepti

Aila Jylha-Ollila lahetti
oman, heill& suositun uu-
nijuuston reseptin ja heti
kun sitd luin muistui mieleen
samainen uunijuusto mum-
moni tekeménda. Mummo-
lassa tata oli aina, sita tehtiin
ternimaidosta, mikali sité oli
saatavilla tai muutoin talla
ohjeella. Uunijuusto kuuluu
vahvasti Ailan jouluun ja
heilld sitd syodaan kanelin
ja maidon kanssa, meilld
pinnalle ripoteltiin sokeria
Ja joskus oli tarjolla myds
lakka- tai mansikkahilloa.
Itse kokeilin vaahterasiira-
pin kanssa ja toimii myds
niin. Tdsta reseptisté tuli
tavattoman hyva mieli ja
ehk& hieman ikdvd mummoa,
joka oli niin tarked ihminen
omassa eldméssd. Mitdhan
makumuistoja me tuleville
polville luodaankaan...
Taman reseptin myota toi-
votan teille kaikille oikein
hyvéaa ja maukasta joulua!

Ailan uunijuusto
4 dl tdysmaitoa
4 kanamunaa

Y tl suolaa

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille?
Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja maukkaimmat niista
julkaistaan lehdessamme.

Vatkaa kanamunat, lisaa
maito ja suola. Kaada seos
voideltuun uunivuokaan.
Paista 170 astetta n. 30 mi-
nuuttia.

Xpert Tiivistenauha Fin-Lumon LED-kynttelikkd

,90€
9,90€)

el

MA-PE
Tarmontie 5, Salpakangas Hollola

puh. 046 850 3800

Aterimet 24-o0s.

REALISOINTIMYYNTI

T T T T T T T TSIy

10-18 | LA 9-16

4,99€

H
(15,90€)

Koristepeura

3,35€

(norm. 4,50€)

Jaanaskali

Korona-peli  Leikkuulauta+juustoveitset

ERAILampdokynttila

ROMPETESRI

TEE-SE-ITSE ~-MIEHELLE

T T T T T T T T T P P PP ry

KOIRIEN HYVINVOINTI
Al “ )] YRy ?

Car Man Auton sisatilalammitin —
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KYSY TARJOUS
UUSISTA
RENIKAISTA

Runsaasti merkkeja/kokoja.

Renkaiden kausisailytys.
Renkaiden asennus ajanvarauksella

NOPEAT TOMITURSET AN

-Autolasien myynti ja asennus
-limastointihuollot
-Kiveniskemien korjaukset
-Automaalit ja Tarvikkeet

tuulilasi.fi : S
-Tehonlisaykset (Optimoinnit)

AUTOMOTIVE GLASS
EUROFE
Mestarinkatu 16, Lahti
045-2089 880, lahti@123tuulilasi.fi

RANTAHUVILA ja/tai MOKKI
rantaoikeudella n. 150 km sateelld H:gista.
Miel. tie ja sahkot. Sopivasta kauppa heti.
Luottamukselliset tarj.
Vihdintie 4, 00350 Helsinki

(09) 2418498
Qmontupa oy www.tuomontupa.fi

0400 860 500/ Vesa
www.bnfrastar.fl

/odottaessa.
B> _ URI-KAMP, o
RENGASTUONTI | 5%\ vn it rann 9 (o 496ma
Puh.03-884 5151 | | ‘. Sim &
H13-17€ \0\1&‘ SENSITIVE

Hoylddjankatu 2, LAHTI
Avoinna: ark. 8-17, la 9-13

PALVELUE%\KJ HVIESING)

Puh. 03-7531 511
GSM 0400 49

i Kanervakatu 2
N 15850 Lahtl (Plrttlharju)

=S

Kattoremontit Maalaustoita Metsanhoitoa& Kaihtimia
T kotipalvelua »

Pelti- ja tiilikattojen votettavat -

pesut ja maalaukset "n ” e Metsanhoito & kotipalvelu VSA|!-1E24S1léj18‘LJhAt

RAKENNUSAPU A uorikatu 22 - ant

MARTTINEN #; mAALAA NI TY LA RN

www.rakennusapumarttinen.fi \ 5 sal“h"}f *siivoukset, kodinhoito ! .

Puh. 0400-948 260 \ * puutarhatyot

5 KATOT * mokkitalkkarintyot

* metsanhoitopalvelut

hyvalla jaljella,
myos sokkelit.
p- 041 712 3498

Arja-Liisa p. 040 588 8003
Antti p. 0400 754 657

IImalampépumppujen huoltoa

ILMALAMPOPUMPUN
PESU JA HUOLTO vaIN I49€
kaikki merkit

Automyyntid

UTOMYYNTI IMON

C i oo
www.kylmahilden.fi www.nettiauto.com/yritys/autoimone/vaiﬁtoautot
044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapiha)
Painonhallintaa
Polttooljya
POLTTOOLJYT

edullisesti omalla autolla

Painon Pudottajat
Eija Makela

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 18.00 Miesten ryhma
Kauppakatu 2 A, LAHTI
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
posti@painonpudottajat.fi

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

nesSTeE alL
Myrskylé - Pukaro

Ompelukoneita

LAATUKONEET EDULLISESTI

MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS - KAIKKI MERKIT

Oljysailividen huoltoa
e N

OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,

Kiinteistot

KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

puh. 0400-650 775

= PFAFF GZ» @ SINGER

TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti - Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

TALO / MOKKI MAALTA

Myés iltaisin ja viikonloppuisin. * @ Husqvarna oALEECH Ympgz\érvt;tsligekna ll]t:)r;:l;ae)gtoon
Turvatekniikan hyvéksymé like p——— © brother
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN BERNINA elna ﬁkmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
(09) 241 8498 - www.tuomontupa.fi
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SAHTI- LVi Putkiva oy - Hintaesimerkki:

Omakotitalouden

v Putkiremontit, LVI-asennukset o taysisukitus
~ TIINAN SAHTI VIERRETTA « yksityisille - yrityksille « taloyhtidille ; alk.10 000 e
—_ - tai paikkakorjaukset
Puh. 0500 710 065 Markus Kiveld www.lviputkiva.fi UG
Kauppahallin Juustokellarilla 040 413 0294 Viputkiva@gmail.com Pyyda tarjous.
| Find us on i A fFFoOoR=s
b . F@@@b@(@k N Valitse luotettavin - Valitse SanFors
Eteld-Suomen edustajasi: SanFors Oy, Hoylanlastu 1, 06150 Porvoo
—————————————— " myynti@sanfors.fi www.sanfors.fi
1 HAMMASHOITO OY S. ALATUPA !
| (Hammaslaakarit: | - YUTUUTENA | Paj
- : ! teriatoimituRset alvelyg
Paikallinen edustajamme Seija Alatupa ot TR = Vuod,
! ' Minna Fredriksson -\Zelllgri)g:den N 1 Amlca-ravintolan, 109968S o
Markus Lahtinen : Elena Gustafsson | _ garkypotilaat g Sekd Lounasrayintola
Suuhygienisti: nopeasti AN Huilinlkeittiolta
040 809 4767 (\Toru Toomala ) M | e /|
viikonloppuaikoja Salpakankaalla &
I Nastola: Timpurintie2 - My0s proteesityot 1 [ ———
| Lahti: Yrjonkatu 1 Puh. 0440624270 | - | A=
Vastaanotot katutasossa Puh. 044 051 0805 o .
e e e e e e - === 1 WAsiointipalvelu
= MiRajja/'Sanna
® ol Tilauksetija lisatiedot:
co N Exx ' DP!040-537.6239 Mika Pirttiniemi
gty b www:asiointipalvelu.net Ota talteen!
merkillisen hyvat Kristian, pun. 040 8500870
autovaraosat, tarvikkeet ja Hirpr oy S Tayden palvelun pesula
lisdvarusteet kaikkiin yksityisille ja yrityksille
automerkkeihin ja malleihin! B N Hollolassa.
I( - Pesemme hoyrylla Olemme Joululomalla ajalla 23.12.2019-6.1.2020.
Iverlon kaikenlaisia mattoja, ryijyt, Suljemme perjantaina 20.12.2019 klo 14.00 ja

avaamme jélleen 7.1.2020 klo 10.00.

o
(I

Auto-o0sa

Avoinna ma-to 10-17, pe 10-14,

Hirsimetséntio 7« 15200 Lahti Nouto ja palautus samaan hintaan. ;ﬁi‘i“gﬂ’ga\;’iﬂgiﬁﬁ:ﬁ”ﬂ'a- Puh. 037806862,
uh. (03) 733 5440 « www.kiverionauto-osa. g .
PR }.IMDInna: ma-pe 8-17,1a 9-13 Soita 0400 442 275 https://www.facebook.com/nastapesu

o0
PAIHDERIIPPUVUUS EI OLE SEURAUSTA JUOMISESTA.
° JUOMINEN ON SEURAUSTA ALKOHOLISMI SAIRAUDESTA.

Alkoholismi luokitellaan sairaudeksi.* ..

Toipuakseen sairaudesta paihderiippuvainen tarvitsee hoitoa, VASTAANOTTO PAIHDERIIPPUVAISILLE

toipumisen ainoa vaihtoehto on taysin paihteeton elama. LAHDEN SOPENKORVESSA
*Amerikan Laakariliiton luokituksen (ICD10) mukaan MINNESOTA-HOITO OY ON ALOITTANUT VASTAANOTON

alkoholismi on parantumaton, mutta hoidettavissa PAIHDERIIPPUVAISILLE SEKA PAIMDERIIPPUVAISTEN LAHEISILLE.

oleva alkuperdinen, krooninen, kuolemaan johtava Sl P
sairaus, jolle on luonteenomaista Kontrollikyvyn Omasta tai ldheisensa paihteiden kdytdsta huolestunut henkild

menetys. Minnesota-hoidon kiyneet potilaat voi varata maksuttoman tapaamisen pdihde- ja/tai laheistera-
saavuttavat yli 90%:n hoitotuloksen jatkuvalla peutin kanssa. Yritykset, yhteisot sekd muut toimijat voivat varata
paihteettomyydelld mitattuna. tapaamis-/luentoajan paihdekartoituksiin seka Minnesota-Hoito
Oy:n hoitoonohjausmallin esittelyyn.

Minnesota-Hoito Oy on hoitanut paihderiippuvaisia sekd paihde-
riippuvaisten laheisid vuodesta 1993 lahtien Lapualla ja vuoden
2017 toukokuusta alkaen Lahden kupeessa Hameenkoskella.

Sovi rohkeasti tapaaminen, puh. 0503593055.

USKALLA PYYTAA APUA PAIHDERIIPPUVUUTEEN
KELA KORVAA SAIRAUSAJAN PALKAN.

Soita palvelunumeroomme

0800-04500

Toimipisteet:
LAHTI, p. 0503361075

\ .

Minnesota-Hoito Oy on ensimmdinen Minnesotamallin mukaiseen alkoholis-
min hoitokokonaisuuteen keskittyva hoitolaitos Suomessa.

Aloitimme téydellisen Minnesotamallin mukaiset pdihderiippuvaisten hoidot
Suomessa 1993. Olemme 25 toimintavuotemme aikana hoitaneet yli 3000 M
potilasta Iaheisineen. Oulun yliopistossa tehdyssa vaitoskirjatutkimuksessa

A-HOITO
o e A i ! LAPUA LAPUA, p. 050 325 9017
144:113 Minnesotahoidon kayneista henkildistd 134:11, (93,1%) on hoitotulok- PAIVYSTYS 0400 815 307
sena jatkuva raittius. Meilld hoitoon osallistuvat myds laheiset.

L ) HOITOJOSSA OIKEASTI TOIPUU PAIHDERIIPPUVUUDESTA. YLI 90% HOITOTULOS

®

info@minnesota-hoito.fi « www.minnesota-hoito.fi - www.facebook.com/Minnesota-Hoito



