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VARAA OMA

MYYTIPAIKKASI

Ahtialantie 37, 15170 Lahti
www.lanttila.fi

-Autolasien myynti ja asennus
-limastointihuollot
-Kiveniskemien korjaukset
-Automaalit ja Tarvikkeet
-Tehonlisdykset (Optimoinnit)

123

tuulilasi.fi
AUTOMOTIVE GLASS
EUROFE
Mestarinkatu 16, Lahti
045-2089 880, lahti@123tuulilasi.fi

Evakkopatsaan perustustyot aloitettiin

Patsaan kokonaispaino on viisi tonnia

Lahteen tulevan Evakkopat-
saan perustusty6t on aloitet-
tu Hennalan Komentajan-
puistossa. Tdssd vaiheessa
tehdaén sorapohja ja rou-
taeristys. Tyd tehddan nyt,
jotta perustusmassat ehtivét
painua riittavésti ennen jalus-
takiven laskemista. Patsaalle
tulee kokonaispainoa kivija-
lustoineen noin 5000 kiloa.
Jalusta on tarkoitus toteut-
taa Ruskealan marmorista,
jonka raaka-aine on peraisin
Karjalankannakselta. Pohja-
ty0t toteuttaa Rakennusliike
Timo Salminen Ky.

Taiteilija Reijo Huttu on
aloittanut Evakkopatsaan

savimallin esity6t. Patsaan

SUOMALAINEN JASENKORJAUS

N

selki * niska * iskias

polvi * nilkka * kisivaivat

Koulutettu jisenkorjaaja, mestari

7 3 Seija Hyrkis
0400 806472

Puotikatu 4 as.2 Lahti /Patoniitty

arcman@elisanet.fi

NOPEAT TOIMITUKSET

0500 496 SOMuha
0400 860 500/ Vesa
www.infrastar.fi

ensimmaisen vaiheen muo-
dostaa patsaan ndkodismallin
veistaminen kuvanveisto-
savesta, sen jdlkeen siitd
tehdaédn moniosainen Kipsi-
muotti, jonka pohjalta alkaa
varsinainen pronssipatsaan
valutyd erikoisvalimossa.
Valutyd kestaa kaikkine vai-
heineen noin viisi kuukautta.

Valtakunnallisen Evakkopatsaan perustustyot on aloitettu Lahden Hennalan Komentajan-
puistossa. Kuva: Lasse Koskinen.

Patsaan kustannusarvio on
160 000 euroa. Varojen ke-
rays on parhaillaan menossa
ja ensimmaiset lahjoituserat
ovat jo koossa. Patsaan jalus-
taan saavat nimensa kaikki
yli 10 000 euron kertalah-

joittajat. Kerdys tapahtuu
tdmén vuoden aikana. Patsas
on omistettu Karjalan, Kuu-
samon, Petsamon, Sallan ja
Suomenlahden saarten asuk-
kaille, jotka joutuivat jatta-
maan kotinsa viime sotien

seurauksena. Patsaalla muis-
tetaan my6s Porkkalan ja La-
pin evakkoja, jotka paasivat
palaamaan kotiseuduilleen.
Patsaan paljastustilaisuus on
kesén lopulla 2021.

Lahden Palvelutorille tulee
Osallistumistila Kymppi

Uudessa osallistumistilassa
voi tutustua Lahden kaupun-
kiympériston suunnitteluun
ja antaa oman nakemyksen
kaupungin kehittamiseen.

Kaupungin yllapitdma Osal-
listumistila Kymppi on 13.1.
lahtien avoinna aina kun Pal-
velutori on auki, eli arkisin
klo 8-18. Osallistumistilaan
voi tutustua omatoimisesti
ja liséksi tilassa on paivystys
aina keskiviikkoisin klo 15-
17. Kymppi-keskiviikoissa
kaupungin asiantuntijat ker-
tovat ajankohtaisista hank-
keista. Aiheita ovat esimer-
kiksi keskustan kehittaéminen,
joukkoliikenne, ilmanlaadun

mittaus, ympéristoneuvonta
ja ndhtavilld olevat kaavat ja
katusuunnitelmat.
Osallistumistilan tavoitteena
on tarjota aktiivisille asuk-
kaille lisaa tietoa ja saada
asukkailta nakemysta kau-
pungin kehittamiseen. Tilas-
sa jarjestetddn myds tyopa-
joja, suunnittelijatapaamisia
ja muita asukastilaisuuksia.
Palvelutori avataan yleisol-
le 13.1. ja avajaisviikolla
Osallistumistila Kympissa
on ohjelmaa joka pdiva. Ava-
jaisviikolla lahtelaiset voivat
tutustua muun muassa Ran-
ta-Kartanon suunnitelmiin,
CitiCAP-sovellukseen ja

haettavana oleviin omakoti-
tontteihin.

Ma 13.1. klo 11-17,

Uusi osallistumistila

- Mika on Osallistumistila
Kymppi ja mita sielld voi
tehda?

Ti 14.1. klo 11-17, Lahden
seudun liikenne, LSL

- Mité uutta joukkoliikentees-
s& tapahtuu vuonna 2020?

- LSL:n Trion lipunmyyn-
tilaite 18ytyy Palvelutorilta.

Ke 15.1. klo 11-17,
Rakenna koti Lahteen
- Tietoa omakotitonteista ja

tontin hakemisesta.

To 16.1. klo 11-17,
CitiCAP ja talvipyoraily

- Tietoa CitiCAP-sovelluk-
sesta ja kannustusta talvi-
pyorailyyn.

Pe 17.1. klo 11-17,
Ranta-Kartano ja
kaupunkisuunnittelu

- Miten Ranta-Kartanon ra-
kentaminen etenee? Mita
tapahtuu vuonna 2020?

Osallistumistilaa yll&pitda
kaupunkiympériston palve-
lualue.

Avustusta vahavaraisten perheiden lasten
ja nuorten liikuntaharrastuksen tukemiseen

Paikalliset liikuntaseurat
voivat hakea avustusta lasten
ja nuorten liikuntaharrastuk-
sen tukemiseen kaupungin
liikuntapalveluilta 31.1.2020
asti.

Eteld-Suomen aluehal-
lintovirasto on mydntényt
Lahden kaupungille 37 000
euron erityisavustuksen
vahdvaraisten perheiden 7
— 15-vuotiaiden lasten ja

nuorten liikunnan perus-
toiminnan tukemiseen. Pe-
rustoiminnalla tarkoitetaan
lasten ja nuorten viikoittaista
harrastamista seuran ohjatus-
sa liikuntatoiminnassa.
Avustuksen myoéntami-
sen lahtdkohtana on, ettd
seuroihin saataisiin sellai-
sia uusia harrastajia, joille
seuran maksut ovat toistai-
seksi olleet kynnys lahted

harrastamaan. Tavoitteena
on edistaa liikunnan har-
rastusmahdollisuuksien yh-
denvertaista ja tasa-arvoista
saavutettavuutta. Avustuk-
sella mahdollistetaan paitsi
véhdvaraisten perheiden,
my0s syrjdytymisvaarassa
olevien lasten ja nuorten
harrastamista urheiluseuras-
sa. Samalla haetaan myds
uudenlaisia toimintamalleja

liikuntaseuroihin.

Tuki ei saa ylittaa 50 euroa
kuukaudessa yhté lasta tai
nuorta kohden. Avustus on
haettavissa 31.1.2020 klo
15.00 asti, sen kayttdaika
on vuosi 2020. Hakulomake
l16ytyy kaupungin verkko-
sivuilta.
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Petsamon Kolosjoen palkintomalja hithtomuseoon

Pekka Niemen palkinto lahjoituksena Lahteen

Lasse Koskinen

HIITHTOMUSEO. Maasto-
hiihtdjand tunnetuksi tullut
Pekka Niemi (ensin Juho
Pekka Yli-Niemi) syntyi
15. marraskuuta 1909 Ke-
min maalaiskunnassa, joka
nykyisin tunnetaan Ke-
minmaana. Héan saavutti
urallaan olympiapronssin
Garmisch-Partenkirchenin
talviolympialaisten 18 kilo-
metrin hiihtomatkalla vuon-
na 1936.

MM-kultamitalin Pekka
Niemi hiihti Chamonixin
kisojen 50 kilometrin mat-
kalla vuonna 1937. Hopean
hén sai samoissa kisoissa 4 x
10 kilometrin viestinhiihdos-
sa. Tuossa viestinhiihdossa
Niemi aloitti ja seuraavina
jatkoivat Klaes Karppinen,
Jussi Kurikkala ja ankkuri-

Kasvatustieteen tohtori

ja kaupunginvaltuutettu
Erkki Nieminen on pereh-
tynyt Petsamon Kolosjoen
historiaan.

na Kalle Jalkanen. Noissa
vuoden 1937 MM-kisois-
sa Pekka Niemi otti vield
pronssimitalin 18 kilometrin
matkalla.

Petsamon Kolosjoen
hiihtokisat jérjestettiin tal-
vina 1937-1939. Petsamon
talvisodan taistelut estivat
kisojen jarjestdmisen. Jatko-
sodan vuosina ne jarjestettiin
ja Pekka Niemi voitti 30
kilometrin hiihtokilpailun
vuonna 1943. Silloin hén
sai haltuunsa kilpailujen ko-
mean kiertopalkintomaljan.
Petsamo pakkoluovutettiin
Neuvostoliitolle jatkosodan
jalkeisessd rauhanteossa ja
Kolosjoen hiihtojen perinne
loppui siihen. N&in myos
tuon Pekka Niemen voit-
taman Kolosjoen hiihtojen
kiertopalkinto nosti historial-
lista arvoaan.

Pekka Niemen perikunta
paatti lahjoittaa Kolosjoen
hiihtojen kiertopalkinnon
Lahden hiihtomuseolle. Pal-
kinnon luovutus tapahtui
museossa jarjestetyssa ti-
laisuudessa. Palkinto on yli
1800 grammaa painava ho-
peinen malja, jonka jalustaan
on kaiverrettu sen vuosittain
voittaneiden nimet.

Palkintoa olivat Lah-
den hiihtomuseossa luo-
vuttamassa Pekka Niemen
lapset Tapio Niemi, Riitta
Wieschmann ja sisarentytar
Nina Breilin sekéd Riitan
aviomies Hans Wieschmann.

Nina Breilin, Tapio Niemi ja Riitta Wieschmann lahjoittivat historiallisesti arvokkaan palkintomaljan hiihtomuseoon.

Paikalla oli myds Pekka
Lahde, jonka isoisé oli mes-
tarihiihtdja Matti Lahde,
joka oli samoihin aikoihin ja
samoissa arvokisoissa Pekka
Niemen kanssa.

Lahtelainen kasvatustie-
teen tohtori ja kaupunginval-
tuutettu Erkki Nieminen on
perehtynyt Petsamon ja sen
Kolosjoen nikkelikaivosyh-
teison elaméan.

- Kaikki lahti siita liik-
keelle, ettd minulle tarjottiin
yhteiskuntatieteen maisterik-

si opiskellessani gradu-tutki-
mukseni aiheeksi Helsingin
yliopistossa juuri Kolosjoen
historiaa. Kolosjoella oli
hyvin urheiluhenkista vakea.
Kolosjoella oli mahdollisuus
pujotteluun ja maastohiih-
toon, Nieminen Kertoi.

Erkki Nieminen kertoi,
kuinka Kolosjoelle oli suun-
nitteilla ennen sotia hiih-
tokeskus, johon olisi tullut
myds suuri hyppyriméki.
Suunnitelma jéi toteuttamatta

Neuvostoliiton hyokattya
Suomeen ja Petsamon rajan
taakse jadmisen vuoksi.

- Kolosjoen hiihto hiihdet-
tiin viimeisen kerran vield
talvella 1944. Silloinkin sen
voitti niukasti Pekka Niemi
ennen Lahden Hiihtoseuran
Lauri Silvennoista. Kolmas
oli Erkki Jalkanen. Mukana
olivat kaikki Suomen parhaat
hiihtdjat, mainitsi Nieminen.

Erkki Niemisen gra-
du-tyd sai alun perin ai-

heensa siitd, kun Kolosjoen
kaivostoiminnassa mukana
olevat ottivat yhteytta sodan
jélkeen Helsingin yliopis-
toon, jotta Petsamon ja Ko-
losjoen historiaa saataisiin
tallennettua. Taté kautta aihe
tuli Niemisen tydstettavaksi.
Héan muun muassa haastatteli
81 Kolosjoella palvellutta ja
elényttd henkilod. Tohtoriksi
edenneen Erkki Niemisen
tutkimus kaikkine tietoineen
on nyt tarked historian tal-
lenne.

TIESITKO?

PAIHDERIIPPUVUUS EI OLE SEURAUSTA JUOMISESTA.
JUOMINEN ON SEURAUSTA ALKOHOLISMI SAIRAUDESTA.

Alkoholismi luokitellaan sairaudeksi.*
Toipuakseen sairaudesta paihderiippuvainen tarvitsee hoitoa,
toipumisen ainoa vaihtoehto on taysin paihteeton elama.

*Amerikan Ladkariliiton luokituksen (ICD10) mukaan
alkoholismi on parantumaton, mutta hoidettavissa
oleva alkuperdinen, krooninen, kuolemaan johtava
sairaus, jolle on luonteenomaista kontrollikyvyn
menetys. Minnesota-hoidon kdyneet potilaat
saavuttavat yli 90%:n hoitotuloksen jatkuvalla
paihteettomyydelld mitattuna.

Minnesota-Hoito Oy on ensimmdinen Minnesotamallin mukaiseen alkoholis-
min hoitokokonaisuuteen keskittyva hoitolaitos Suomessa.

Aloitimme téydellisen Minnesotamallin mukaiset péihderiippuvaisten hoidot
Suomessa 1993. Olemme 25 toimintavuotemme aikana hoitaneet yli 3000
potilasta laheisineen. Oulun yliopistossa tehdyssd vditoskirjatutkimuksessa
144:11& Minnesotahoidon kayneista henkildista 134:11, (93,1%) on hoitotulok-
sena jatkuva raittius. Meilld hoitoon osallistuvat myds laheiset.

J

VASTAANOTTO PAIHDERIIPPUVAISILLE

LAHDEN SOPENKORVESSA

MINNESOTA-HOITO OY ON ALOITTANUT VASTAANOTON
PAIHDERIIPPUVAISILLE SEKA PAIHDERIIPPUVAISTEN LAHEISILLE.

Omasta tai laheisensd paihteiden kdytdstd huolestunut henkild
voi varata maksuttoman tapaamisen pdihde- ja/tai laheistera-
peutin kanssa. Yritykset, yhteisot sekd muut toimijat voivat varata
tapaamis-/luentoajan pdihdekartoituksiin sekd Minnesota-Hoito
Oy:n hoitoonohjausmallin esittelyyn.
Minnesota-Hoito Oy on hoitanut pdihderiippuvaisia sekd paihde-
riippuvaisten laheisid vuodesta 1993 ldhtien Lapualla ja vuoden
2017 toukokuusta alkaen Lahden kupeessa Himeenkoskella.
Sovi rohkeasti tapaaminen, puh. 0503593055.

A-HOITO
LAPUA

USKALLA PYYTAA APUA PAIHDERIIPPUVUUTEEN
KELA KORVAA SAIRAUSAJAN PALKAN.

Soita palvelunumeroomme

®

Toimipisteet:

0800-04500

LAHTI, p. 0503361075
LAPUA, p. 050 325 9017
PAIVYSTYS 0400 815 307

HOITO JOSSA OIKEASTI TOIPUU PAIHDERIIPPUVUUDESTA. YLI 90% HOITOTULOS

info@minnesota-hoito.fi - www.minnesota-hoito.fi - www.facebook.com/Minnesota-Hoito
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Risto Kaminen, Timo Monen ja Juhani Kapulainen

Keilailu-uutisia

Veteraanit jyasivat
Starmenin Erikoiskilpailun

finaalissa

Sunnuntaina 15.12. pelattiin
Starmenin Erikoiskilpailun
finaali Lahden Keilahallissa.
Finaaliin paasi alkukilpailun
21 parasta keilaajaa, jot-
ka keilasivat ensin 7 sarjaa
amerikkalaisittain. Voiton
vei Bayn Timo Mononen
ennen seuratoveriaan Juha-
ni Kapulaista. Kapulainen
johti ennen viimeista sarjaa,
mutta Mononen ohitti Ka-

pulaisen hyvalla viimeisella
214 pisteen sarjalla. Kol-
manneksi ylsi Kaadon Risto
Kaminen. Kapulainen jdi
Monosesta 30 pisteen paahén
ja Kaminen Kapulaisesta 38
pisteen pdéhén. Karkikak-
sikon takana kaytiin todella
tasainen kamppailu. Sijojen
3-9 vilinen ero oli vain 19
pistetta.

Jukka Nurminen.

Keila-Veikkojen talvikisan
voitto Porvooseen

Sunnuntaina 29.12. oli
vuorossa Keila-Veikkojen
talvikisan finaali Lahden
Keilahallissa. Loppukilpai-
luun paasi alkukilpailun 19
parasta keilaajaa ja naiden
ulkopuolelta paras juniori
seka nainen. My®ds erillisesta
veteraanierdsta paasi kaksi
parasta miesté ja yksi nai-
nen. Nain ollen 24 keilaajaa
kamppailivat voitosta.
Finaalissa keilattiin 6 sar-
jaaamerikkalaisittain. Alusta
asti keiloja vahvasti kaatanut
Porvoon Mistralin Jukka
Nurminen vei voiton 65

pisteen erolla Bayn Krista
Péllaseen, joka ohitti upealla
viimeisella sarjallaan Valtti
B.E.T.:n Jesse Launian vain
yhdelld pisteella. Nurmi-
nen keilasi finaalin upealla
241,50 pisteen keskiarvolla.

Finaalissa nahtiin myds
yksi kolmisatanen, jonka tai-
turoi Bayn Osku Haakana
viidennessa sarjassa. Tay-
dellinen sarja oli Haakanan
téhénastisen keilailu-uran
toinen.

Teksti ja kuvat:
Niina Leskinen

Lue lehti netista:
www.lahdenseudunuutiset fi

lloinen Viipuri-konsertti
jarjestetaan Lahdessa

Tuotto kaytetaan taideteosten entisdintiin

Lahdessa jarjestetaan Iloinen
Viipuri —konsertti. Sen lip-
putuotto kdytetddn Lahden
taidemuseossa olevien Vii-
purista viime sotien seurauk-
sena evakkoon pelastettujen
taideteosten entisdintiin.
Lahden taidemuseon hoidos-
sa on kymmenia Viipurista
tuotuja maalauksia ja muuta
esineistdd, joiden historialli-
nen arvo on merkittava.

Konsertin ohjelmassa on
operettimusiikkia, tulisia
tangoja, rytmimusiikkia,
unkarilaissavelmid, valsseja
ja slaavilaista romantiikkaa
seké luonnollisesti Sékki-
jarven polkka. Konsertin
solisteina esiintyvét Antti
Sarpila, Angelika Klas ja
Hannu Lehtonen. Konser-
tin yhtyeend toimii Golden
Monrepos —salonkiyhtye.
Konsertin ohjelmistoa savyt-
taé iloinen 1920-luku.

Konsertin jérjestad Golden
Monrepos -orkesteri yh-
dessa Lahden taidemuseon,
Lahden Kartanon ystavien —
yhdistyksen, P&ijat-Hameen
taidemuseoyhdistyksen ja
Lahden Torkkelin killan
kanssa. Ohjelman juontaa
Maarit Niiniluoto.

Konsertti jarjestetddn Lah-
den konserttitalon Felix
Krohn -salissa sunnuntaina
19. tammikuuta 2020 kello
15.00. Lippuja konserttiin
saa ennakkoon séhkdisesti
osoitteesta www.golden-
monrepos.com tai katei-
sostona Lahden kaupungin
museokioskista, Aleksante-
rinkatu 10, Lahti.

Viipurin taidemuseossa toimi ennen sotia kaupungin taidemuseo ja taidekoulu. Raken-
nus on kunnostettu ja siin toimii nykyisin Pietarin Eremitaasi —taidemuseon osastona
ja piirustuskouluna. Museo on yleis6lle avoinna. Viipurin museon taidetta pelastettiin

evakkoon Lahteen.

Kujalan jatekeskuksen tilanne puhuttaa
yha osana kierratyspuistokeskustelua

Tulevan kierratyspuiston
suunnittelu mietityttdéd mo-
nia, ja nykyisen jatekeskuk-
sen rajallisiin mahdollisuuk-
siin vastata tulevaisuuden
jatehuollon ja kiertotalouden
tarpeisiin liittyy myds monia
kysymyksia. Miksei Kujalan
jatekeskusta voi laajentaa?
Tarvitaanko jatteenkasittelyl-
le uusi alue siksi, ettd Kujalan
alue tulee tayteen?

- Kujalan jatekeskus on
vuosien saatossa kehittynyt
loppusijoitusalueesta toimi-
vaksi kiertotalouskeskuksek-
si. Kujala jatkaa toimintaansa
my®s tulevaisuudessa, mutta
ulkorajoiltaan jatekeskusta
tai ymparoivia teollisuustont-
teja ei voi laajentaa, vastaa
Paijat-Hameen Jatehuolto
Oy:n kehityspaallikkd Antti
Leiskallio.

Kierratyspuistossa ei
kasitella kotitalouksien
jatteita

Hammennysté on herattéanyt
myds Kotitalousjétteen késit-
telyn tulevaisuus. Pdijat-Ha-
meen alueen kiinteistoilta ke-
rattavat energiajéte, sekajate
ja biojéte toimitetaan jatkos-
sakin Kujalaan ja k&sitellaan
PHJ:n ja LABIO Oy:n toi-
mesta kuten tanakin paivana.

Kaatopaikalle kotitalouksien
jatetta on loppusijoitettu vii-
meksi yli kymmenen vuotta
sitten. Nykyisessa laitoska-
sittelyssa jatteesta saadaan
eroteltua kierratyskelpoista
raaka-ainetta valmistavalle
teollisuudelle ja kierratys-
kelvoton jéateaines ohjataan
energiahydtykayttoon. Eril-
liskeratysta biojatteestd puo-
lestaan valmistetaan liiken-
nepolttoainetta ja lannoitetta.

- Kaotitalouksien jate ei
siis kerry jatekeskukseen,
eikd merkittdvié investoin-
teja vaatineita laitoksia olla
lakkauttamassa tai siirta-
massa mihinkaan, Leiskallio
summaa.

Hyodyntamiskelvottomille
jatejakeille tarvitaan
jatkossakin
oppusijoituspaikka

Kymmenen vuoden sisél-
18 Kujalan jatekeskuksessa
on kuitenkin luvassa my6s
muutoksia. Kaatopaikan tayt-
tyminen kymmenen vuoden
sisalla tulee paattdmadn hyo-
tykayttdon kelpaamattomien
jatteiden ja jd&nndserien
loppusijoituksen. Muutos
koskee koko maakuntaa,
silla PHJ:n yllapitdméa kun-
nallinen loppusijoitusalue

on ainoa laatuaan koko Pai-
jat-Hameen alueella.

Luvassa on muitakin
muutoksia. Kujalan jatekes-
kuksen rakentamisessa on
aikojen kuluessa hyddynnet-
ty erilaisia maa-aineksia ja
pilaantuneita maita sekd mm.
betoni- ja tiilimurskaa. Myds
kaatopaikkojen sulkeminen
ja kaytostd poistaminen on
niellyt ja tulee nielemé&an
merkittdvia méaria naita
jatelaatuja. Kun tyot on seu-
raavan kymmenen vuoden
kuluessa saatu péaatokseen,
loppuu jatekeskuksessa niin
pilaantuneiden maiden, yli-
jaamamaiden kuin edella
mainittujen rakennusjattei-
denkin hyddyntaminen. Tal-
laisten jatteiden kasittelylle
on siis vélttdmatonta 10ytaa
uusi osoite ja hyddyntami-
selle uudet kohteet.

- Erityisen hankala tilanne
on ylijadmamaiden kannalta,
silld my6s Rélssin maanvas-
taanottoalue on tayttyméssa
kymmenen vuoden kuluessa.
Lahden kaupungin hallinnoi-
ma Rélssi on talla hetkelld
merkittavin ylijg@mamaiden
vastaanottopaikka Lahden
seudulla, Leiskallio tarken-
taa.

Mikali uutta, keskitettya
aluetta ei saada perustettua

Paijat-Hameeseen, johtaa se
toimintojen hajautumiseen
pitkin maakuntaa ja jatekulje-
tusten suuntautumiseen osin
maakunnan ulkopuolelle.
Jatteiden késittely on tosin
hajaantunut maakunnassa
jo nyt, silla Paijat-Hameen
liiton selvityksen mukaan
jatteenkasittelyd koskevia
ympérist6lupia on Paijat-Ha-
meessd kaikkiaan noin 80 kpl.
Toiminnot sijaitsevat muun
muassa teollisuusalueilla,
joiden laajentumismahdol-
lisuudet ovat rajalliset. Kun
jatteenkasittely hajaantuu,
hajaantuvat myos kasittelystéa
aiheutuvat haitat. Mikali jat-
teenkasittelyyn valjastetaan
uusia teollisuusalueita, ra-
joittaa se myds ympardivien
alueiden maankayttoa.

Lahden seudun kierratys-
puiston sijainnin odotetaan
ratkeavan vuoden 2020 aika-
na, kun Pdijat-Hameen liiton
vaihemaakuntakaavatyo ete-
nee. Alkuvuonna néhtéville
tulevassa kaavaluonnoksessa
esitetadn nelja vaihtoehtoista
aluetta, joista mydhemmin
valmistuvaan kaavaehdo-
tukseen valitaan yksi alue.
Maakuntakaavan valmistu-
misen jalkeen kierratyspuis-
to-hankkeen edistaminen
siirtyy kunnille.
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Ennatysturvallinen vuosi tieliikenteessa
— tavoitteesta silti jaljessa

Liikenneturvan ennakko-
arvion* mukaan kulunut
vuosi on ollut tieliikenteessa
enndtysturvallinen. Vuonna
2019 tieliikenteessa arvioi-
daan kuolleen 204 ihmista.
Tavoitteesta ollaan silti jal-
jessé. Liikenneturva pitéa
tarkedna sit4, ettd tavoitteel-
linen liikenneturvallisuustyd
saa entista vahvemman tuen,
kun valtakunnallisen lii-
kenneturvallisuusstrategian
valmistelu kaynnistyy 2020.

Liikenneturvan tekeman
ennakkoarvion mukaan paat-
tyvé vuosi oli tieliikenteessa
ennétysturvallinen. Erityi-
sesti marras- ja joulukuussa
lilkenteessé nayttdisi tapah-
tuneen poikkeuksellisen vé-
h&n kuolemaan johtaneita
onnettomuuksia. Oikean
suuntaista kehitystd nakyy
henkildautossa matkusta-
neiden ja jalankulkijoiden
kohdalla.

Henkildautossa meneh-
tyneiden méaara laski seka
edellisvuoteen ettd vuosien
2015-2017 keskiarvoon ver-
rattuna. Tdma johtui péaa-
asiassa nokkakolareiden ja
ulosajoissa menehtyneiden
mééarddn vahenemisesta.
Kuolleiden jalankulkijoiden
maard laski vuonna 2019
sekd edellisvuoteen etté vuo-
sien 2015-2017 keskiarvoon
verrattuna.

Liikenneturvan tutkimus-
paallikké Juha Valtonen
muistuttaa, etta ennakkotie-
dot tulevat tarkentumaan.
Ennakkotietoihin tulee aina
niin kutsuttua jalkikertymaa,
joten lopullinen tilastoluku
selviad vasta runsaan vuoden
viiveella.

"Ndayttad siltd, ettd tur-
vallisuustaso on parantunut
edellisvuoteen verrattuna, ja
t&sté voi tulla enndtysvuosi.
Viimeisten tietojen mukaan
liikenteessa kuolleiden méa-
ré on tdnd vuonna 15 ihmista
pienempi kuin viime vuoden
lopussa. Myds loukkaantu-
neiden maarassd on oikea
suunta. Tammi-marraskuus-
sa loukkaantuneita oli seitse-
man prosenttia edellisvuotta
vahemman”, Valtonen tii-
vistaa.

Liikenneturvallisuus-
strategia tukee
tavoitteellista tyota

Vaikka kulunut vuosi l&-
hestyykin ennéatysturvallis-
ta, Suomi on edelleen sel-
keésti jaljessa tieliikenteen
turvallisuustavoitteestaan.
Tavoitteeksi on maaritelty
kuolleiden ja vakavasti louk-
kaantuneiden maaran puolit-
taminen vuoteen 2020 men-
nessa vuoden 2010 tasosta.
Talla hetkelld on lahestul-
koon selvaa, ettei tavoittee-
seen paastd. Suomi on my6s
tuoreeltaan sitoutunut Euroo-
pan unionin liikenneturval-
lisuuden nollas-kenaarioon
(nolla liikennekuolemaa
vuoteen 2050 mennessd) ja
kaynnistanyt valtakunnalli-
sen liikenneturvallisuusstra-
tegian laatimistydn.

"Tervetullut uutinen on,
ettd nykyisessa hallitusoh-
jelmassa on sitouduttu liiken-
neturvallisuustavoitteeseen
ja tyd valtakunnallisen lii-
kenneturvallisuusstrategian
laatimiseksi on kaynnistytty.
Yhteiskunnan eri sektoreita

Kohtalokkaiden nokkakolareiden ja ulosajojen méaara vaheni vuonna 2019. Kuva Nina Monkkonen/Liikenneturva.

lapdiseva strategia kokoaa
yhteen eri toimijat, auttaa
kohdentamaan toimenpiteet

oikeisiin paikkoihin ja maa-
rittelee vastuut selkedsti, jotta
jokainen tekee tydta samojen

tavoitteiden eteen. Valtakun-
nallinen suunnitelma antaa
selk&nojaa myos paikalliseen

liikenneturvallisuustydhon”,
Valtonen iloitsee.

Ajonaikaisen kannykankayton syyna usein tapa

Lahes kaksi kolmesta Lii-
kenneturvan kyselyyn vas-
tanneesta kuljettajasta kertoo
kayttavansa puhelinta aja-
essaan jollain tavoin. Kol-
masosalla syy ajonaikaiseen
kannykén kayttoon on tapa.
Liikenneturva kannustaa
vuodenvaihteen kampanjoin-
nillaan kuljettajia kannykat-
tomaan kulkemiseen.
Liikenteen turvallisuus
ja sujuvuus perustuu ennal-
ta-arvattavuuteen: toisten
toimintaan voi luottaa, kun
kuljetaan saéntdjen mukaan.
Huomio liikenteen seuraa-
misesta voi kuitenkin her-
paantua, jos kuljettaja saataa
kdnnykén kimpussa.
”Liikennetilanteet voivat
muuttua nopeasti ja tielle
tulla yllatyksia. Jos katse on
kannykassa ja mieli poissa
liikenteesta, ei naihin tilan-
teisin ennéta reagoimaan
ajoissa tai tarvittavat korja-
usliikkeet tehdaan vaaraan
suuntaan ja mydhdssa. Kan-
nykkaéan keskittyva kuljet-
taja voi myds itse toimia
arvaamattomasti, mika vaatii
toisilta tienkdayttdjilta rea-
gointia, jotta onnettomuu-
delta valtytdan”, kuvailee
Liikenneturvan suunnittelija
Petri Jadskelainen.
lImeisisté riskeistad huo-
limatta kannykéankaytto lii-
kenteessé on yleista. Kaksi
kolmesta kuljettajasta kertoo

Liikenneturvan kyselyssa*
kayttavansa kannykkaa aja-
essaan jollain tavalla. Kol-
masosa heista kertoo, etta
syyné tahan on vain tapa.
Tutkimusten mukaan ris-
kialtteinta kannykankayttoa
on kaikenlainen viestittely.
Viesteja lukee joka viides ja
kirjoittaa joka seitsemds pu-
helinta ajaessaan kayttavista
kuljettajista.

”Kéannykan vilkuilu ratissa
epésaannollisen saannolli-
sesti on voinut muodostua
tavaksi huomaamatta. Jos
jatkuvasti keskittyy kasilla
olevaan asiaan vain osittain,
keskittymiskyky haurastuu
ja tarkkaamattomuudesta
voi tulla normaali olotila.
Téll6in on entista vaikeampi
vastustaa kiusausta tarkistaa
kannykkaa aika ajoin myds
liikenteessa”, Jaaskeldinen
kuvailee.

Kannykka aanettomalle
ja kuljettajan
ulottumattomiin

Kénnykka vie huomion lii-
kenteestd, kulkee sitten au-
tolla, pyoralla taikka jalan.
Toisten kénnykan kayttéon
ei voi vaikuttaa, mutta omaan
toimintaan voi. Jaaskeldinen
kannustaa tekemaén paatok-
sen kannykattomasta kulke-
misesta ennen liikenteeseen
lahtoa.

Kannykuski ajaa riskilla
- kun ajat, aja.

» Jo muutaman sekunnin vilkaisu kannykkaan
tuplaa onnettomuusriskisi.

= Ajvot eivat multitaskaa — nappaa puhelin
kouraan vasta maaranpadssa.

= Kokeile: kannykka adnettomalle ja
pois nakyvistd ajon ajaksi.

itd, muista — ennakol

LIIKENNETURVA

Itsedan voi auttaa keskittymaan liikenteeseen laittamalla kannykan danettomalle ja pois nékyvista ennen ajoon lahtoa.
Kuva Nina Moénkkonen/Liikenneturva.

"Torpedoidaan houkutus
ennakkoon. Yksinkertainen
vinkki t&ha&n on ns. flip&-
mute: eli ensin k&nnykké
&énettdmalle ja ulottumatto-
miin, ja vasta sitten rattiin.
Nain voi auttaa itsedan kes-
kittymaan liikenteeseen. Jos
polte kasvaa liian suureksi,

voi pysahtyé turvalliseen
paikkaan tarkistamaan viestit
Jja senhetkiset somekohut”,
Jédskelainen vinkkaa.

Tapojen muutosmalli
pahkinankuoressa:

« tunnista rutiini ("Kaytan
kannykkaa ajaessani.”)

« testaa, mika siind toimii
palkkiona ("Kannykka tuo
virikkeitd, minun on seurat-
tava, mita somessa tapahtuu
tms.”)

« eristd toiminnan aloittava
vihje ("Kannykka piippaa
viestin tai ilmoituksen mer-
kiksi.”)

« tee suunnitelma muutoksel-
le. ("Vélt&n kiusauksen tart-
tua kénnykkaan laittamalla
sen ennen ajoa adnettomalle
ja pois nakyvista.”)
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Kirje sinulle

mies

varalle!

laheiset ja ystavat.
tapaa.

Vaakaterveisin Eija M.
PainonPudottajat

ylipainoinen

Olen "laihduttanut” miehid 15 vuoden ajan tydkseni.
Miten olen siind onnistunut? Osittain olen, mutta pa-
remminkin voisi olla. Mies, tuo luomakunnan kruunu,
kaikki tietdva ja osaava. Tdméan paivan miehet ovatkin
ylipainoisia, mutta aliravittuja ja liikuntaa karttavia.
Niinkd néen heidat myds tulevaisuudessa? En todella-
kaan haluaisi, mutta se on totuus tdné pdivéana.

Mies, painolukemasi ja siséiset rasvat kertovat to-
tuuden. Samoin liikuntasi sohvan ja jadkaapin valilla
verkkareissasi. Viimeisimpana, muttei vahaisempana,
hakusessa on kokopéivéinen “hoituri” vanhuuden

Katson asiaa myos toiselta kantilta. Kun mies paattaa
tosissaan tehda asioita oikein, hdn myos tekee sen.
Mies onnistuu usein pudottamaan kiloja pois vyotéarolta
paremmin kuin naiset. Han tarvitsee yksinkertaiset ja
selkedt ohjeet, niin laskit Idhtevat. Kuten Jarmo ryh-
madssa sanoo: Kun lukee ldksyt, niin homma hoituu.
Mik& on miehen ollessa, kun on 16 kg kevyempi olo.
Toinen ryhméldinen V.P. on onnistunut pudottaa lahes
30 kg vain seuraamalla annosméaria. ”VVéhemmallékin
pysyy hengiss&” on hédnen mottonsa.

Usein ajatellaan, ettéd mita nyt enad kuuskymppisen
tarvitsee painoaan pudotella. Mutta, kun vastuuntun-
toinen ladkari sanoo miehelle: ”Sinulla on tappomaha”,
vetaa se isommankin miehen hiljaiseksi. Ajatus voikin
lahted itdmaan ”Jos nyt kuitenkin vield yrittaisi. Onhan
tassa vield kaksikymmenta vuotta ja risat jaljella”.

Okei mies! Olen samaa mielta kanssasi. Ohjeeni on
todella helppo sinulle. Syé vahemmén, voit paremmin.
Muista mies, kun aloitat rempan kehosi kanssa, se
antaa sinulle eldmaén, josta nauttii itsesi liséksi myods

Téaman vuoksi minulla on Miesten ryhma toiminnas-
sa. Ohjeet ovat tarkoitettu arkiaterioiksi. Min& annan
ohjeet ja sin& noudatat niita. Ei ole mitddn helpompaa

Tule miesten ryhmaan, viritan vaa'an valmiiksi.
Léahtolaskenta laskeille alkakoon!

Ladkareiden palkat
ja seuraus siita

Onpas outo tilanne, kun paa-
kaupunkiseudulle halutaan
lis&d l1aékareitd. Nyt on sitten
tehty péatos, ettd laékareiden
palkkoja korotettiin 1250
euroa kuukaudessa. Asiaa
perustelee Terveys- ja péih-
depalvelujen johtaja Leena
Tuppurainen. Laakarivajees-
ta johtuen ”L&ékarin tehtavat
terveysasemilla ovat muut-
tuneet, talla hetkella ne ovat
tavallista vaativampia”. Talla
hetkella ladkareiden keskian-
sio on 7053 euroa kuukau-
dessa, joten onhan selvaa,
ettd 1250 euroa kuukaudessa
tarvitaan lisaa, eihan laakarit
tule néill palkoilla toimeen
alkuunsakaan. Ei hataa, hoi-
tajille on tarjolla 70 euron
kuukausikorotus.

Hoitajien vastuun lisayk-
sestd/oikeuksista on jatku-
vasti keskustelu k&ynnissa.
Eipa tdssd neuvottelussa
tarvittu valtakunnansovitte-
lijaa eika pitkia neuvotteluja,

sen enempda miettimatta
mitédhén tastd seuraa. No
ensiksikin hitonmoinen kil-
pajuoksu ja toisekseen ei
niité véliaikaisia palkankoro-
tuksia noin vain nypata pois.
Touhu on samanlaista kuin
holmoldisten peiton jatkami-
nen. Otetaan maaseudulta ja
ymparistokunnista laakareita
jakatsotaan miten heille kay,
vai lahtevatko kilpailuun mu-
kaan korottamaan alipalkat-
tujen ladkareiden palkkoja.

Mutta suurin kysymys
onkin siing, kuka taman sir-
kuksen maksaa? No tietenkin
jostain on rahat 16ydyttava
tdhankin pelleilyyn, joten
me sen pelleilyn maksamme
niin Lahdessa kuin paékau-
punkiseudulla. Jos Leena
Tuppuraisen lainattua lauset-
ta toteutettaisi sanan mukai-
sesti niin palkankorotustarve
olisi 90%:lla tyossakayvilla
ihmisilla.

Raimo Jokinen

Sekalaisia

TULE KAYMAAN.

M-LasSI «un autosi ruvuiasi piri

UUSIA NIIN KAANNY PUOLEEMME. TEEMME SEN

NOPEASTI JA EDULLISESTI. SOITA 0400 836213 TAI
GLASSDRIVE 4@
M-Lasi Kirjavakatu 2 15300 Lahti www.m-lasi.fi

Ninmamn, ks
Kahden kalan keitto

Talvi odotuttaa itsedén, valilla ollut niin kaunista lumimaisemaa ja seuraavana péivana jo vetta

Niina Ojansivu

Kokki

satanut ja vienyt kaiken mennesséan. Itse kaipaan pikku pakkasia ja ulkoilua, jonka p&alle on ihanaa sy6da

hoéyryévan kuumaa kalakeittoa. Kahden kalan keitto on mukavaa vaihtelua totuttuun lohikeittoon. Ja etenkin néin joulun
jalkeen keitot tuovat kaivattua keveyttd. Jos kaipaat kevyempd versiota, niin laita kerman tilalle maitoa, niin silloin saat
myds oivallisen keiton. Odotellaan pakkasia ja nautitaan keittoja.

Kahden kalan keitto

6 dl vetta

1 kalaliemi kuutio

500 g perunaa

100 g porkkanaa

1sipuli

n. 5 cm purjoa

4009 pakaste kahdenkalan
sekoitus

2 dI ruokakermaa

Y dl tillia

muutama maustepippuri ko-
konaisena

suolaa maun mukaan

Kuumenna vesi ja lisda ka-
laliemi, pippurit, kuoritut ja
pilkotut perunat, porkkanat
Ja sipuli. Keité puoli kyp-
séksi. Lisda kahden kalan
kuutiot. Lopuksi lisaa kerma,
suola ja tilli. Tarkista maku.

-
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-
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Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen
sitd ja maukkaimmat niista julkaistaan lehdessaimme.
s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

Liikennevaloja lautasille
-paprikat vuoden vihanneksia

Varikkaat kasvikset pitavat
huolta terveydestamme, silla
ne siséltavat jokapaivaiseen
hyvinvointiin liittyvia suoja-
ravinteita. Puutarhaliiton va-
litsemat vuoden vihannekset
paprikat tuovat ympéri vuo-
den hyvid makuja, terveytta,
véreja ja raikkautta ruoka-
valioomme. Innokkaimmat
viljelevét niitd myos itse.
Muun muassa chili-papri-
koiden kylvdaika on jo nyt
tammikuussa.

Suomalaiset rakastavat
paprikoiden raikasta makua
Ja rapsakkaa suutuntumaa.
Monikéayttdiset paprikat
kotiutuivat suomalaiseen
ruokavalioon 1970-luvulla.
Nykyisin tuoreita paprikoita
popsitaan reilut kolme kiloa
henkeéd kohden vuodessa,
missé on edelleen reilusti
kasvunvaraa.

Eniten sydmme mietoja
ja makeita paprikoita salaa-
teissa, mutta ne tuovat véreja
ja lisdmakua ruoanlaittoon
keitoista patoihin ja erilai-
siin paistoksiin. Erityisesti
erilaiset yrtit ja juustot hou-
kuttelevat paprikan parhaat
puolet esille. Tulisilla chileil-
14 kokki loihtii ikimuistoisia
ruokaelamyksia, ja esimer-
kiksi chilihdystetty talvinen
vihanneskeitto saa kehon
mukavasti lampenemaan.

Liikennevaloja
ruokapdytaan

Paprikat (Capsicum annuum)
ovat kotoisin Véli-Amerikas-
ta, missé niitd kasvaa edel-
leen villeind. Meillé tutuin
on jalostettu makea ja mieto
vihannespaprika, jonka pe-
rusvareina ovat tutut liiken-
nevalojen vérit: punainen,
keltainen ja vihred. Myos
lempeédn aromikas oranssi

Paprikoiden vérit ja muodot saavat herkuttelijan veden kielelle. Kuva: Timo Taulavuori

on yha suositumpi. Erivarisia
pikkupaprikoita tarjoillaan
myds pikkusuupaloina, jotka
maistuvat erityisen hyvin
nuorille.

Vield kypsyvaa vihreda
paprikaa kaytetaddn padasias-
sa kypsennettynd erilaisia
ruoissa, koska sen maku ja
rakenne sopivat parhaiten
ruoanlaittoon. Mehukkaat
suippopaprikat ovat uudem-
pia tulokkaita kotimaassa
viljeltyind, ja ne sopivat hy-
vin erilaisiin uuniruokiin ja
salaatteihin. Parhaimmillaan
ne maistuvat vihanneksilla,
ohralla tai riisilla ja tuore-
juustolla taytettyinéd papri-
kaveneind. Maistelemalla
erottaa usein kotimaisen
paprikan, silla sen maku on
raikas ja tuore.

Terveytta ja tulisuutta

Chilit kuuluvat myds pap-
rikoihin ja niitd kasvatetaan
tuhansia eri lajeja miedoista
makeista polttavan tulisiin.
Néiden paprikoiden muodot
vaihtelevat pikkuruisista nu-
peista isoihin kellomaisiin

tai suippoihin muotoihin.
Aikaisemmin kotimaisten
chilit olivat harvinaisuuksia
kaupoissa, mutta nyt tarjonta
on parantunut. Chililajitelmia
on saatavilla lahes aina véhit-
taismyymaloista.

Paprikat siséltdvat run-
saasti C-vitamiinia ja muita
terveyden kannalta hyddylli-
sid ravinteita. Tulista makua
paprikoihin tuo kapsaisii-
ni-yhdiste, jonka tiedetaan
myds toimivan aineenvaih-
duntaa vilkastavana ja sa-
malla laihduttava ruoka-ai-
neena. Sietokyky polttaviin
paprikoihin kehittyy ajan
myotd, ja tulisimpia makuja
voi loiventaa yhdistamalla
chileja maito- ja viljatuottei-
den kanssa.

Viljely lisadntyy Suomessa

Suomessa paprikoita viljel-
148n reilussa 70 yrityksessé
noin miljoona kiloa. Eniten
paprikoita viljelldan Pohjan-
maalla ja Varsinais-Suomes-
sa, missa viljelyméaarat ovat
kasvaneet viime vuosina.
Kotimaan tuotanto on toistai-

seksi viela vahaista verrattu-
na tuontiin, joka on noin 16
miljoonaa kiloa. Suomalaista
paprikaa on saatavilla var-
mimmin touko-lokakuussa,
mutta ympdrivuotinen ja tor-
junta-aineeton viljely yleis-
tyy energiapihien led-valojen
turvin.

Harrastajat suosivat vilje-
lyssé erityisesti chili-papri-
koita, joiden kasvattaminen
on viime vuosina innostanut
erityisesti nuoria miehia.
Paprikoiden viljelyaika sie-
menesté satoon kestaa vahin-
taan nelja kuukautta. Taman
vuoksi seké harrastajien etta
ammattilaisten kylvot aloite-
taan usein jo tammikuussa.
Paprikat kasvavat lampimés-
sé ja menestyvat Suomessa
ulkona vain lampimien ke-
sékuukausien aikana.

Vuoden vihanneksen jul-
kistavat Kotimaiset Kasvik-
set ry ja Puutarhaliitto ry.
Téama perinne on jatkunut jo
vuosikymmenid. Tavoitteena
on lisata teemavihanneksen
viljelyd ja kulutusta seké
tutustuttaa suomalaisia uusiin
kasviksiin ja makuihin.
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Vuoden 2020 verokortit tulevat voimaan
1.2.2020 - jos muutosverokortille on tarvetta,
sen voi tehda milloin vain vuoden aikana

Verohallinto l&hettdd jou-
lu-tammikuussa noin 4,8
miljoonalle suomalaiselle
uuden verokortin vuodelle
2020. OmaVerossa kaikkien
verokortit ovat olleet saata-
villa joulukuun puolivalista
lahtien.

Verokortin vuosituloraja
kannattaa tarkistaa. Val-
taosalla suomalaisista ve-
roprosentti on jo valmiiksi
kohdallaan. Jos tuloraja on
kuitenkin liian pieni tai tu-
loissa on tapahtunut isoja
muutoksia, uuden verokortin
voi tehdd helposti OmaVe-
rossa. Muutosverokortin te-
keminen palvelussa onnistuu
koko vuoden ajan.

Usein kysyttya
verokorteista:

Mité veroprosenttia ja tu-

lorajaa tammikuussa kay-
tetdan?

Tammikuussa 2020 mak-
settavaan palkkaan kayte-
t&én paédsdantoisesti vuoden
2019 verokorttia. Tuloraja
kuitenkin nollautuu, eikéa
tammikuussa saatuja tuloja
lasketa mukaan vuoden 2019
verokortin tulorajaan. Jos
asiakas on tehnyt vuoden
2020 alusta voimaan tulleen
muutosverokortin, kaytetaan
sitd tammikuussakin.

Minulta pidatettiin joulukuus-
sa palkastaveroa lisaprosentin
mukaan. Mité veroprosenttia
tammikuussa kaytetdan?
Tammikuussa kéytetadn taas
vuoden 2019 verokortin pe-
rusprosenttia.

Miksi tuloraja on liian pieni
uudella verokortilla?

Verokortilla nékyva tuloraja
on laskettu 11 kuukaudelle,
helmikuusta joulukuulle.
Verokortin mukana tulevalta
laskelmalta (paatés ennakko-
perinnéstd) ndet koko vuoden
tulorajan. Jos sekin on liian
pieni tai suuri, tee uusi vero-
kortti OmaVerossa.

Pitdakd minun toimittaa
verokorttini itse tydnanta-
jalleni tai elakkeen mak-
sajalle?

Osa tydnantajista saa vero-
kortit suorasiirtona Vero-
hallinnolta. Varmista asia
omalta tydnantajaltasi. Jos
teet muutosverokortin, toi-
mita se aina itse palkanmak-
sajalle. Elakkeen maksajalle
verokortti tarvitsee toimittaa
vain kerran silloin, kun jaat
eldkkeelle tai alat saada jo-
takin uutta elakettd. Sen

jalkeen verokortti toimitetaan
eldkkeen maksajalle auto-
maattisesti.

Milloin minun kannattaa
tehda muutosverokortti?
Tarkista verokortin mukana
tulevalta laskelmalta koko
vuoden tulorajasi. Jos tu-
loraja on sopiva, sinun ei
tarvitse tehda muutoksia
verokorttiisi. Jos tuloraja on
lilan pieni tai suuri, tee uusi
verokortti OmaVerossa. Jos
vuoden aikana tuloihisi tai
véahennyksiisi tulee merkitta-
Vi& muutoksia, voit tehdd uu-
den verokortin OmaVerossa
milloin vain. Vero.fi -sivuilla
olevalla verokorttilaskurilla
voit laskea, tarvitseeko ve-
roprosenttiasi muuttaa.

Lahti kysyy asukkaiden
nakemysta kaupunkipyora-

jarjestelmaan

Lahden kaupunki selvittaa
alkuvuoden aikana, millainen
kaupunkipyoréjérjestelmé
Lahteen kannattaisi toteuttaa.
Selvitysty6hon siséltyy asu-
kaskysely kaupunkilaisten
toiveista.

Asukaskyselyssa péaasee
esimerkiksi ehdottamaan
sijainteja kaupunkipydrien
asemille seka kertomaan
millaisilla matkoilla pydrille
olisi kayttéa. Asemia voi
ehdottaa sekd Lahden etta
Hollolan puolelle. Hollola
on mukana kyselyssa ja hyo-
dyntéd vastauksia omassa
selvityksessaan.

Kaupunkipyéra tukee
kestavaa
kaupunkiliikkumista

Kaupunkipy®orajarjestelméat
ovat kehittyneet viime vuo-

sina merkittavasti ja jarjes-
telmén tarjoajia ja erilaisia
toteutusmalleja on tarjolla
erilaisten ja eri kokoisten
kaupunkien tarpeisiin. Kau-
punkipydrat ovat tdrkeé osa
kaupunkien vetovoimaa ja
kestdvia matkaketjuja.

Kaupunkipydrien pilotointi
ja kayttdonotto sisaltyy Lah-
den strategian kahteen kar-
kihankkeeseen: "Opiskelijoi-
den Lahti’ ja "Luonnollisesti
liikkeessd’. Kaupunkipyorat
on myds madritelty yhdeksi
toimenpiteeksi Lahden suun-
ta -ty0ssé.

Asukaskyselyyn voi vasta-
ta tammikuun ajan osoittees-
sa: https://app.maptionnaire.
com/en/7683/. Kaikkien vas-
tanneiden kesken arvotaan
Lahden seudun liikenteen 50
euron lahjakortti.

PALYBLULAKBENISTO

Kaihtimia

SALE-SUOJA

Vuorikatu 24 - 15110 Lahti
puh. 03 782 7783

salesuoja@saunalahti.fi

Kattoremontit Maalaustoita Metsénhoitoa&
kotipalvelua
Pelti- ja tiilikattojen Luotettavat
pesut ja maalaukset LT " e Metsénhoito & kotipalvelu
RAKENNUSAPU A
MARTTINEN .f-\ ", MAALAA NITTYLA
.rak rttinen.fi ) \ * siivoukset, kodinhoit
e | SEINAT/ e
. KATOT * mokkitalkkarinty6t
Brvallatahelo * metsanhoitopalvelut
YV" 1l . ! Arja-Liisa p. 040 588 8003
myos sokkelit. Antti p. 0400 754 657
Ilmaldmpépumppujen huoltoa p. 041 712 3498

ILMALAMPOPUMPUN
PESU JA HUOLTO vaiN I49€
v kaikki merkit
J{q{"
050 306 3553

www.kylmahilden.fi

Painonhallintaa

Painon Pudottajat
Eija Makela

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 18.00 Miesten ryhma
Kauppakatu 2 A, LAHTI
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
posti@painonpudottajat.fi

Automyyntid

AUTOMYYNTI IMONE

n. 40 kpl hyvékuntoisia edullisia henkildautoja
Kehréaamon takapihan sisatiloissa.
www.nhettiauto.com/yritys/autoimone/vaihtoautot
044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapiha)

Polttooljya

POLTTOOLJYT

edullisesti omalla autolla

ﬁ]l Poltisii_

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

nesTe aiL
Myrskyla - Pukaro

Oljysailividen huoltoa Ompelukoneita
( ) LAATUKONEET EDULLISESTI -
ﬁllYSllllmliljlﬂl TARKASTUKSET, KGH%A“KSET MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS - KAIKKI MERKIT Kiinteistot
s s oo D~—JEFAFF S® @i ek 7aL0 0 WAL
i i ikorloppuisin ¢ . [Husqvarna esLEECH et
Turvatekniikan hyvéksymé liike s # \*]
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN BERNINA® brother €ina s s Oy
puh. 0400-650 775 T%!fmmgmn?fﬁp%&goﬁ%glz Vihdintie 4, 00350 Helsinki
\_ ) Rauhankatu 18, Lahti - Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18 (09) 2418498 - www.tuomontupa.f
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SAHTI- Putkiva Oy Tayden palveluntP::::::
ksityisille ja yrity
v VIERRETTA Salaojaremontit ja kaivuutyot YRSty Hollolassa.

Meilla myos tekstiilipesurin vuokraus
seka kuljetuspalvelu.

Puh. 0500 710 065 Markus Kiveld www.lviputkiva.fi
Kauppahallin Juustokellarilla 040 413 0294 Lviputkiva@gmail.com

— Find o
s,

Avoinna ma-to 10-17, pe 10-14,
Tiilikankaantie 6, Hollola. Puh. 037806862

Tmi Quti Viljakainen.
https://www.facebook.com/nastapesu [i

Hammaslaékarit: . UUTUUTENA
Paikallinen edustajamme Seija Alatupa SouEpUIERR

I

] Minna Fredriksson '\';?E?;ijden - I
Markus Lahtinen Elena Gustafsson | _saymotitaat | /9 ! Y T

Suuhygienisti: nopeasti Nl |

|

I Nastola: Timpurintie2 - My0s proteesityot 1

- | Lahti: Yrjonkatu 1 Puh. 044 062 4270 |

CONEXX"
www.conex.fi

Merlillisen reilu.

040 809 4767 Taru Tuomala - llta- ja o
viikonloppuaikoja UUSIﬁ!
Vastaanotot katutasossa Puh. 044 051 0805
______________ 4 - 3
D)5 | I
W=

Runsaasti merkkeja/kokoja.

ReTi. hv!viit : Kosir i 6308500570 Renkaiden kausisailytys
lovaracsa, arvikkoot Ja ORAERLIALLT MAKALOUSRAKEANUXSET Renkaiden asennus a'anv)z;r)zliu.ksella
lisavarusteet kaikkiin odotiaseen
automerkkeihin ja malleihin! Pesemme héyrylli '
I(Iverlon kaikenlaisia mattoja, ryijyt, RENGASTUONTI
paikanpaalla sohvat,
Auto-o0sa Puh. 03-884 5151
Hirsimetsantie 7 » 15200 Lahti Nouto ja palautus samaan hintaan. Hgylaajankatu 2, LAHTI
i P hso b e Soita 0400 442 275 Avoinna: ark. 8-17, la 9-13

HYVINVOINTIA - SUPERHINNOILLA!

IKUNTOSALI -; RYHMALIEUNTA P A Uskallato
astua

7 tai 12kk (alk.31€/kk)
KAUPAN PAALLE NYT @5@ ETU!

Etu: 1kk XTRA treenit + hieronta 45 + kehonkoost.mittaus W’M?
tai yksiléllinen treeniohjelman laadinta + ohjaus + kehonkoostumus .
El LHTTYMISMAKSUA! s : ?IIE_IEQ,:\ i
k] Fn-"m ,mlmrmha."."mmln N e
FITNIESS (sis.kuntosali+ryhmaliikunta) 6 tai 12kk (alk.49€/kk) 7 LavisViE, asiantuntjaasi SUPERHINTAAN!
3 _MINEVIKIS ET%SSXVTF?—\TN!)_I\JIPEEOTUS ‘ﬂ
caupan PAALLE NyT 2O TE eru P R e Tahjasi ikini e

Etu: yksildllinen kunto-ohjelma (laadinta+PT-ohjaus), ] ] ]
hieronta 45min + kehonkoost.mittaus, hierontatuolihoidot) Soita heti 0415077919 ja kysy
miten voimme auttaa juuri sinua!
KURSSIN KOKO SISALTO:
http://tmijarik.simplesite.com/438911937
(ryhmamuotoinen)

tai YKSILO-INTENSIHVIPAKETTI
-30%
http://tmijarik.simplesite.com/417107298
(hl6-kohtainen ohjaus)

UUSI RYHMALIIKUNTA 14h/vkossal

- jokaiseen makuun!

Treenaa ammattilaisten ohjauksessal!

TSEKKAA KOKO OHJELMA: tmijarik.simplesite.com/417106982
UUTUUKSIA! SPINNING, JOOGA, FASKIA-RULLAUS, PUMP UP,
HYVA RYHTI ym.

rresormnaris o mesaardermmy  “20%

4X hoitosarjaan 5.KAUPAN PAALLE! (uusi hoitoasiakas, 45-60min hoito)
PFOOTBALANGE -pohjalliset (vedica, spory =11 DY

=30%

AMMATTITAITOISET TERAPEUTIT PALVELUKSESSASI!

Jari 041-5077919 & Khoa 045-8641641
Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer — Urheiluhieroja

PAIVYSTYS: MA-TO 15-17.30, PE 15-17,
+ ma-ke-pe klo 9.45-11.15.

Ajanvaraus / hoidot sopimuksen
mukaan - myds iltaisin!

Avainkortilla treenaat klo 4-24!

KUNTOKESKUS LOISTO
[ AERODIG@ARIT

Keskuskatu 4, 15870 Hollola.
Puh. 041-5077919




