A‘%/arlo— RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

:' 1 Teraslevyt (myos leikkaus- ja sarmayspalvelu, palkit, ﬂ‘
RHS putket, kulutusterdkset, trukkipiikit, rst-terakset, mig M kk II

harraStaja| Iel & Iangat;]a puuk:;tuvl\;alllus hltsau:ko:wl;tlja tarvikkeet, hlor:ta ar Ino' a

L

it, filmivaneria, koneita,

ja ikk , tyo- ja
2 uutta ja kdytettyd ym. ym.
] | hyvinkain Ei t t
jonotusaikaa.
" Faunatar é davataan
*  Faunatar Lahti
o Akvaariot ja akvaariopaketit =l Launeen Prisma 2. krs kone la rau':avalltys Oy
o Akvaariokalat ja -kasvit { n Puh. 040-1630 630 Puh. 019-435 135, 0400-609 293, 0400-973 511 L h t
 Kaikki tarvikkeet ja ruoat Ark. 10-20, la 10-18 ] Kermin teollisuusalue Hyvinkaan-Riihimaen kaatopaikan vieressa, Cl E n 0 rl. I
. www.faunatar.fi |_ﬂ harmaa halli, Kermintie 41, 05880 Hyvinkaa Av. ark. 8-17 la 9-14

Lahden Seudun Uutiset -

* Huollot « Korjaukset
lmastointilaitehuollot /lﬁ Matit ja Maljat @/g
. Pakokaasu'mittaukset

~ OBD + Diesel-savu Tanssittaa kevatkaudella 2020

. Ohiainkulmi ittauk
?A:';‘Brl;lsmu:fnnt:":tau set Harjoitukset Hollolan Uimahfallin Monitoimisalissa,
Terveystie 8

« Ajovalojen myllytykset
Fastenyalnuententnyhm at

KYSY TARJOUS
UUSISTA RENKAISTA

Runsaasti merkkeja/kokoja. ;
LT-AUTOKORJAAMO KY

K I}:nkalden kaus!sallytYs.ks " Karrytie 17, Orimattila, puh. (03) 777 4498, 044 700 4498 “Taspersiset (1 I\g?zr\lla)\rlgiksli(ﬁ st (0,57 )
Ren alden asennus ajanval'au ella www.ltautokorjaamo.fi ltautokorjaamo@gmail.com Maanéntaisi'n a torstaisin . -
/odottaessa. “Midit (n. 8-12 v.) *Juniorit (n. 13-17 v.)
*Harha, nuoret aikuiset, viilkonloppuina sovitusti.
RENGASTUONTI ) ) RIEMUKASETANSS I KWUNITAMUOJT®,
Puh. 03-884 5151 7 Kellohuolto ja -korjaamo FOILLGIAM
Hoylddjankatu 2, LAHTI
Avoinna: ark. 8-17, la 9-13 KELLO'HARA Torstaisin klo 17.45-18.45
Kyntomlehentle 18, Orimattila limoittautumiset ja kyselyt:
(pe tolan a/ue) info@matitjamaijat.fi tai @040 588 0058
SELLUVILLAA joka piivii 0440 111889 TULE HAUSKAAN, LUOVAAN
1isﬁeriffe§k§i ja uudisrakennukseen yldpohjiin, verstas avoinna arkisin 10-17 JA LIIKKUNNALLISEEN HARRASTUKSEEN
attioihin ja seiniin 12 € /15 kg / sk. . Matit ia Maiiat r
Kysy tarjous puhallettuna puh. 040 321 0682 . Reipas pal\(eIU, J Y J ” y
sellueristys@gmail.com tarvittaessa nouto ja palautus. www.matitjamaijat.fi
KOTITALOUSVAHENNYS Takuutyo. *facebook.com/matitjamaijat/

|
m Muuttolaatikot A.M*M,IKUUN, .TARJOUKSET'

w -50%

'b
\ # e Poron lapa-

ﬂapossun Possun
karistys

kIilflll:II babyribs

Lumiporo makurasvalla myds

Kétevétja kestavat laatikot pakas’t)e tuoresuolattu 8,90 mgustettuna 8,90
. . . Suomi Suomi /kg Suomi

ovat tarkein apu sujuvaan

muuttoon.

Laatikkotarjous voimassa muuton j k % -

tilanneille huhtikuun 2020 loppuun Possun Naudan

asti. Hinta normaalisti 0,16 €/Itk/pva. savupotka murea Uuden sadon
hernekeittoon entrecoté suolasienet

tuore myos pihveina 19 J00Y haaparouskua 18,90
P

Suomi Suomi /kg

HUOM! Iltaisin ja lauantaisin
kotimuutto saman hintainen

kuin arkipaivisin Hyva sika-
nauta- ¢ |
jauheliha . Hevosen Maalais-

0%30% ¥ kulmapaisti kanan-
Palvelemme rasvaa alle 15% myos jauhettuna 6,90 munat )
Soita Lahden arkisin klo 8-18 tuore, Suomi tuore, Suomi isot XL, Suomi

junumeroomme s
554 5660 Lue lisaa: . .
020 www.niemi.fi/lahti - Kylmésavuporoa, nautaa ja hevosta
- Poron paisteja jafileiti

- Ruoveden herkun tuotteita

Niemi Lahti o
Mukkulankatu 19 N I E M I® A.O.Vuorinen Oy
15210 Lahti MUUTTAA KAIKEN Kauppahalli p. 03-782 2414

pa\ve




—2- Lahden Seudun Uutiset

Viikko 4 / 2020

TULE KAYMAAN.

M-LasI «un aurosi tuutiasi errik
UUSIA NIIN KAANNY PUOLEEMME. TEEMIME SEN
NOPEASTI JA EDULLISESTI. SOITA 0400 836213 TAI

GLASSDRIVE #@

M-Lasi Kirjavakatu 2 15300 Lahti www.m-lasi.fi
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SUOMALAINEN JASENKORJAUS

N

selki * niska * iskias

polvi * nilkka * kisivaivat

Seija Hyrkis
0400 806472

arcman@elisanet.fi

- Koulutettu jisenkorjaaja, mestari

Puotikatu 4 as.2 Laht /Patoniitty

/

AIKATARKASTAA RENKAAT

HALPARENGAS.FI

PALVELEE ARK.10-17,LA 10-14
TALVIRENKAAT

Hinnat alk. /kpl

155/1013 42,95¢
155/80-13 43,95¢
175/1013 47,95¢
175/65-14 48,95¢
185/65-14 52,95¢
185/65-15 54,95¢
195/55-15 47,50¢
195/60-15 62,50€

myos asennus

Hinnat alk. /kpl
195/65-15 57,95¢

205/65-15 66,95¢€
205/55-16 59,95¢
205/60-16 69,95¢€
25/55-16 75,95¢€
225/55-16 84,95¢
25/6516 77,95¢€
225/4517 64,95¢

Hinnat alk. /kpl
205/5017 99,95¢

25/55-17 74,95¢
225/55-17 84,95¢
225/40-18 84,95¢
Hankook alk. /kpl
175/65-14 68,75¢
185/6515 69,95¢
195/65-15 72,50¢€

Pakettiauto uudet alk. /kpl
185/80-14C71,95¢ 225/70-15099,95¢  215/65-16(87,50€
195/70-15¢81,25¢ 205/65-16C71,95€ 225/65-16¢103,75¢

Myds maksuajalla
ILMAN KASIRAHAA vaikka 17€/kk

DUKOPARTIOY

IMestarinkatuf16515800'ahti
www/dukopart*filP§03575374024;

Bnnustajia

Lappilainen nakija, parantaja

Katariina

Jjo kolmannessa polvessa

0700-512411

“My6s ihmissuhdekriisit”
2,39€/min+pvm, roy, PL 52ifre

Aito Varma Nakija

Jenny

0700-51014

Myés luotettavat rakkaustulkinnat

2,39/min+pvm

Lahden matkakeskuksen turvapydréatelineet toimivat Waltti-matkakortilla.

Lahden ymparistopaakaupunkivuosi

tuo uusia hankkeita

Mika ihmeen CityCAP ja dlykds pyoratie?

Lasse Koskinen

LIIKKUMINEN. Lahden
kaupunki tavoittelee ilmasto-
muutosta torjuvaa hiilineut-
raaliutta vuoteen 2025 men-
nessd. Tahén liittyen Lahti
on mukana EU-rahoitteisessa
CitiCAP —hankkeessa. Sii-
né toteutetaan kaupungin
laajuista, henkilokohtaisen
paastokaupan kokeilua. Lahti
on ensimmaisend kaupunkina
maailmassa kokeilemassa
tata. Lahti on valittu vuo-
den 2021 Euroopan ym-
paristopaakaupungiksi ja
CityCAP-hanke on osa sita.
Hankkeen projektipaallik-
kdnd toimii Anna Huttunen.

Paastokauppaa kdydaan
matkapuhelinsovelluksella,
joka perustuu automaattiseen
liikkumismuodon tunnis-
tamiseen. Kokeiluun osal-
listuva henkild voi koota
automaattisesti matkapuhe-
limeensa liikkumistapaansa
liittyvéad tilastoa. Sovelluksen
kayttajille jaetaan henkilo-
kohtainen paastooikeuksien
maara, joka kuluu liikkkumis-
tavan mukaan. Seurantaso-
velluksesta matkapuhelimen
Android-malli on jo olemassa
ja loS —ohjelma valmistu-
massa. Talla hetkelld kay-
tossé olevalla sovelluksella
on yli 300 kéyttajaa.

Henkildkohtaiseen oh-
jelmaan kuuluva péé&sto-
katto maaritellaédn Lahden
kaupungin ilmastotavoittei-
den pohjalta, sopeutettuna
osallistujien maaréaan. Liik-

kumistapojen valinnoilla
osallistuja voi saastaa paas-
tooikeuksiaan, jolloin hénen
tililleen Karttuu etuisuuksin
oikeuttavia "krediitteja”.
Paastokaton ylityksisté ei
osallistujaa rangaista, mutta
ylitykset vaikuttavat jaetta-
viin etuisuuksiin.
Yksityisautoilija ansaitsee
paéstéosuuksia vahentamalla
ajamiaan kokonaiskilomet-
rejd, matkustamalla yhtei-
sautoiluna tai vaihtamalla
séhko- tai biokaasuautoon.
Kampanjalla pyritadn myds
pyorailyn ja kavelyn lisaa-
miseen liikuntatapana. Ta-
voitteena on saada vahintaan
1300 lahtelaista sovelluksen
kayttajiksi. Vuosi 2019 oli
testausaikaa ja varsinainen
kéayttéonotto tapahtuu ke-
véaallad 2020, kun kaytto-
jarjestelmat ovat kokonaan
valmiina palveluun.

Paikalliset yritykset voi-
vat osallistua kampanja-
kannustukseen tarjoamalla
etuuksia ja palveluita jar-
jestelman markkinapaikalla.
Yritykset voivat innoittaa
my0s omia tyontekijoitaan
ympaéristoystavallisempaan
liikkumiseen.

CitiCAP-hankkeen yhtena
tavoitteena on kerata tilas-
totietoa liikkumistavoista.
Tietoa tullaan kdyttdméén
tulevaisuuden liikennesuun-
nittelussa. Samalla hank-
keen julkisuudella pyritaan
Lahteen saamaan uusia liik-
kumisen palveluita. Lahti
pyrkii olemaan myds esi-

merkkikaupunkina muille
Suomen kaupungeille ympé-
ristdystéavallisen liikkkumisen
edistajand.

CitiCAP-hankkeseen liit-
tyy dlykds pydratieosuus.
Uusi kevyen liikenteen vayla
rakennetaan Lahden mat-
kakeskuksen ja Launeen
Apilakadun vilille. Sen var-
relle tehdaan uusia teknisia
ratkaisuja. Yhtena niista ovat
katuvalot, joiden valoisuus
vaihtelee sen mukaan liik-
kuuko vaylalla joku vai ei.
Automaattisella liikenteen
ohjauksella varoitetaan au-
toilijoita lahestyvista pyo-
réilijoista.

Uudenmaankadun leven-
nystydn yhteydessé raken-
netaan pyoratie Renkoméesta
Apilakadulle. Laskelmien
mukaan Lahden matkakes-
kuksen rautatiealikulkutun-
nelin eteldpuolella liikkuu
noin 1100 pyordilijaa vuo-
rokaudessa. Tutkimuksen
mukaan vilkkain péiva on
keskiviikko ja kello 16.

Asukaskuulemisissa
arvostelua suunnitelmasta
saatiin eniten Anttilanma-
ki-Kittelan omakotiyhdistyk-
seltd. Kittelan asuinalueella
liikennevaylan leventdminen
merkitsee olemassa olevan
meluvallin kaventamista ja
melulta suojaavan kuusiri-
viston kaatamista. Vastus-
tuksesta huolimatta Lahden
kaupunki aikoo kavennuksen
ja puunkaadot suorittaa.

Suunniteltu "alykas pyora-

tie” on kuuden metrin levyi-
nen, koska siita tehdaan kak-
sisuuntainen niin etté kaistat
erotellaan toisistaan vaylaan
upotetulla merkintakiveytyk-
sella. Tdmén merkinnén né-
kyvyytté on epéilty talviolo-
suhteissa. Lumenaurauksella
jaliukkaudentorjunnalla Citi-
CAP-pyoratie pidetdédn myods
talvella pyorailykunnossa,
lupaavat kaupungin edusta-
jat. Sulatussuolaa ei vaylalla
kaytetd, vaan sitd korvaavaa
ympéristdystavallisempaa
tuotetta. Pydratien rakenta-
minen on osin kaynnistynyt,
mutta padosin rakentaminen
alkaa kevaalla 2020. Raken-
tamisen Kilpailutus tehtiin
vuoden 2019 loppuun men-
nessé.

Kokonaisbudjetti Ci-
tyCAP-hankkeessa on 4,7
miljoonaa euroa. Lahden
kaupungin osuus on noin
2,5 miljoonaa. Alykas pyo-
ratie nielee hankkeesta 1,6
miljoonaa euroa. Kaupungin
omarahoitusosuudeksi jaa
lopulta 500 000 euroa, koska
paarahoitus tulee EU:lta ja
hankekumppanit rahoittavat
20 prosenttia hankkeesta.
Kumppaneina on sekd op-
pilaitoksia ettd yrityksia.
Hankkeeseen liittyy myos
Heikinkadun ylitykseen
liittyvéa silta, jonka hinta
on 200 000 euroa. Lahden
matkakeskukseen tulevat
turvapydratelineet toimivat
Waltti-matkakortilla.
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Uudet tuulet puhaltavat Aerodiggareilla

Kemin, Helsingin ja Orive-
den kautta Hollolaan. Téma
on Kuntokeskus Loiston/Ae-
rodiggareiden uuden omista-
jan, Jari Kotkansalon reitti
Hollolaan. Han on aiemmin
toiminut terveyskeskuksessa
6 vuotta fysioterapeuttina ja
tyoterveyshuollossa tyo-
fysioterapeuttina 10 vuot-
ta mm. Fazerin tehtaalla
Vantaalla. Sielté han siirtyi
yrittéjaksi Orivedelle ostaen
fysikaalisen hoitolaitoksen ja
ollen siella noin 2,5 vuotta.
Jotain kuitenkin puuttui.

Kevaalla 2019 Hollolan
Aerodiggareiden myyn-
ti-ilmoitus heratti miehessa
mielenkiinnon niin paljon,
ettd neuvottelut aloitettiin
kevéaalld silloisten omistajien
kanssa. Haaveena oli pitkdan
ollut kuntosali fysioterapian
rinnalle, silld ne tukevat toi-
siaan todella hyvin. Pa&tos
Aerodiggareiden ostami-
sesta syntyi loppukesélla ja
marraskuussa 2019 toiminta
alkoi toden teolla. Jarin am-
mattinimikkeet Loistossa
ovat tyofysioterapeutti-kun-
tohoitaja-Weight Trainer-ter-
veyskonsultti.

Vietnamista lahtoisin ole-
va Khoa Truong on Kot-
kansalon yhtiokumppani.
Khoa valmistui kaksi vuotta
sitten Tampereen urheiluhie-
rojakoulusta ja Helsingissé
hanella oli ennen Hollolaan
tuloa oma hierontapiste.

- Kuntokeskus Loistossa
on mahdollisuus harjoittaa
niité asioita, jotka kiinnosta-
vat eli hyvinvointi ja terveys.
Siksi myds yhtiokumppanuus
kiinnosti, kertoo Truong.

Hollola on molemmille
aivan uusi paikka. Kotkan-
salo kertoi googletelleensa
hieman Hollolaa ja miten

alue on kehittynyt. Positiivi-
sena asiana han pitéd Lahden
laheisyytta.

- Tanne kuntokeskukseen
on asiakkaiden helppo tul-
la, on ilmaiset parkkipaikat
ja monipuoliset palvelut tar-
jolla, tiivistdd Kotkansalo.

Heilla on tavoitteena tar-
jota monipuolisesti hyvin-
vointipalveluita. Loistosta
l6ytyykin kattava kuntosali,
ryhmaliikuntatunteja, hie-
ronta-, personal training- ja
fysioterapiapalvelut. Myds
erilaisia painonhallintaryh-
mié on aloitettu. Ohjaajia
talosta l0ytyy téalld hetkella 5.

- Télla hetkelld on 14 viik-
kotuntia ryhmissa, joka on yli
kaksi kertaa enemman kuin
aiemmilla omistajilla. Tunte-
jaon jokaiseen makuun mm.
Lavis, Hyva Ryhti, Spinning,
Pump up ym. Olen ohjan-
nut ryhméliikuntaa reilut
20 vuotta, joten kasitys siita
mistd asiakkaat pitdvét mi-
nullaon ja pidankin jumppaa
joka l&htoén, mutta myds
ajan trendien seuraaminen
on tarkedd, jotta tietdd missa
mennaan. Seniorit ovat 10yta-
neet ryhmaliikuntatunnit to-
della hyvin. Uusia asiakkaita
on tullut joulukuun aikana
60, Kotkansalo kertoo.

Kotkansalo tekee my®s ai-
noana Hollolassa FootBalan-
ce-pohjallisia, jotka liittyvét
fysioterapiaan. Molemmat
tekevét faskiakasittelyd, mut-
ta Khoalla on urheiluhie-
ronnan liséksi palveluissa
tarjolla myds kuivakuppa-
us ja kuumakivihieronta.
Khoan ammattinimikkeet
ovat urheiluhieroja ja Perno-
nal Trainer.

Yritysasiakkaita on myds
muutamia, joille on omat
ohjatut tunnit. My6s Hollo-

Jari ohjaa asiakkaalle keskivartalon hallintaa etunojapun-

nerruksen ohella.

Oikeaoppisen alataljasoutu-liikkeen ohjausta.

lan ulkopuolelta ihmiset ovat
18ytaneet kivasti Loistoon.
My®ds pientéd pintaremont-
tia on tehty tiloihin. Jumppa-
salin lattia on uusittu, uusia
juoksumattoja on hankittu,

g
£

jumppavélineistéa on péi-
vitetty. Tiloihin on my6s
saatu hienosti mahtumaan
hierontapiste Khoalle ja fy-
sioterapiapiste Jarille.
Tulevaisuudensuunnitel-

Asiakas Eija Selin tekee taljapainallusta Jarin ohjatessa
oikeaoppista alkuasentoa ennen liikesuoritusta.

mat ovat miehilla selvat.

- Emme halunneet Loiston
olevan vain fitnesssali. Nyt
taalla on kaikki hyvinvoin-
tipalvelut saman katon alla.
Tarkeinta on, etta taalla voi

kéyda eri-ikdisid ja -kokoisia
ihmisid, lopettaa Kotkansalo.

Teksti ja kuvat:
Niina Leskinen

Khoa Truong tekee urheiluhierontaa, johon on yhdistetty
kuivakuppaus-kasittelya.

Paavolan kampuksen rakentaminen etenee vaiheittain

Paavolan kampuksen ra-
kentamisen kilpailutus on
alkamassa. Rakentaminen
toteutetaan vaiheittain vuo-
teen 2023 mennessd. Kampus
on kaikkien aikojen suurin
Tilakeskuksen toteuttama
hankekokonaisuus, noin 60
milj. euroa.

Paavolan kampusalueelle
sijoittuvat Tiirismaan perus-
koulu, Kannaksen ja Tiiris-
maan lukioiden perinteita
jatkava uusi lukio, Wella-
mo-opisto siséltden Taide-
ja muotoilukoulu Taikan
toiminnan sekd Humpulan
paivékoti. Kayttajina kam-
puksella tulee olemaan noin
2500 lasta ja nuorta.

- Paavolan kampuksesta
rakentuu ainutlaatuinen op-

pimisympéristd, jossa tiloja
tullaan kdyttamaan kaikkien
toimijoiden kesken yhteises-
ti. Tilojen suunnittelussa on
otettu huomioon nykyajan
uusimmat pedagogiset vaa-
timukset, taustoittaa kam-
puksen kayttajaryhmasta
vastuualue- ja lukiojohtaja
Heikki Turunen.

Turusen mukaan kam-
pusalueen suunnittelussa
on otettu huomioon myds
ympéristétekijat. Alueelle on
tehty muun muassa viisaan
liikkumisen suunnitelma,
joka kannustaa vahentdmaan
alueella toimivien hiilijalan-
jélkea.

- Kampuksen vaiheittainen
rakentaminen etenee aikatau-
lussa. Humpulan péivékodin
rakentaminen on jo pitkalla,

ja tilat valmistuvat syksyl-
1a 2020. Kampuksen muut
kohteet valmistuvat vuoteen
2023 mennessé, kertoo pro-
jektipaallikkd Simo Lahtela
Lahden Tilakeskuksesta.

Rakentamisen kilpailutus
on alkamassa

Kampuksen muiden kohtei-
den rakentamisen kilpailutus
on alkamassa, ja hankintojen
ennakkoilmoitus julkaistiin
ennen joulua, kertoo raken-
nuttajapéallikko Leena Pirt-
tila Lahden Tilakeskuksesta.

- Tammikuussa aloite-
taan markkinavuoropuhelu
mahdollisten urakoitsijoiden
kanssa. Ensimmaisessa vai-
heessa kilpailutetaan Aikuis-
koulutuskeskuksen (KK16)

sekd LAMK:in Muotoiluins-
tituutin ja Koulutuskeskus
Salpauksen opetuskaytdssa
olleen oppilaitosrakennuksen
(KK22) uudisosien paalutus-,
louhinta- ja maanrakennus-
urakat. Heti tdméan jatkona
kilpailutetaan naiden raken-
nusten varsinainen uudisra-
kentaminen ja perusparan-
nustyot.

Pirttilan mukaan kampus-
hankkeen urakoiden kilpai-
lutuksen varsinainen han-
kintailmoitus julkaistaan
my&hemmin kevéaallg 2020.
Hankintailmoitus kdynnistaa
samalla urakkakilpailutuk-
sen.

Alue muuttuu tyémaa
-alueeksi ja jo maaliskuusta
alkaen liikennejarjestelyja

Projektipéallikko Lahte-
la kertoo, ettd uudisosien
perustamisty6t alkavat heti
koulujen kevétlukukauden
paatyttya kesdkuun alussa.
Niiden valmistuttua syksyyn
2020 mennessa aloitetaan
varsinaisten rakennusurakoi-
den toteutukset.

- Alue muuttuu tyé-
maa-alueeksi ja jo maalis-
kuusta alkaen rakentaminen
alkaa vaikuttaa myds koko
Paavolan alueen liikennejér-
jestelyihin. Kampusalueen
kaavamuutos on saanut lain-
voiman ja siihen siséltyva
Kannaksenkadun katkaise-
minen yleiselta liikenteeltd
toteutetaan kevaalla 2020.

- Kéyténnossa liikennejér-
jestelyjen muutokset vaikut-
tavat kampusalueelle milla

tahansa liikkumismuodoilla
saapuviin seké alueen ohitse
ja lapi kulkeviin. Liiken-
nevirrat ohjataan vaihtoeh-
toisille reiteille vaiheittain,
Lahtela jatkaa.

- Kesékuun 2020 alussa
aloitettavat uudisosien pe-
rustusurakat vahentavat mer-
kittavasti alueen pysakointi-
paikkoja, jolloin kirjaston ja
paivakodin valilla sijaitsevan
uuden pysékdintialueen kayt-
t6 tehostuu.

Suunnitelmien pian tarken-
tuessa kaupungin katusuun-
nittelu ja tilakeskus tiedotta-
vat ja ohjaavat jarjestelyista
alueen asukkaita ja alueella
toimivia ja liikkuvia.
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Lahden kaupunki
avaa uusia nuorten
kesatyomahdollisuuksia

Kaupunki tukee myds nuor-
ten kesdyrittajyytta.

Kaupunki tarjoaa kesatyo-
paikan noin 170 koululai-
selle ja opiskelijalle. Tdmén
lisdksi nuorten itsendista
tydnhakua tuetaan kesétyo-
seteleilla. Ensimmaisen ker-
ran lahtelaisia koululaisia
ja opiskelijoita rohkaistaan
kesayrittajyyteen.

Kaupunki aikoo nostaa
nuorten kesatyollistymiseen
varattua méararahaa 300 000
euroon. Té&std yhteensa 20
000 eurolla tuetaan kesayrit-
t4jyyttd. Suuren suosion saa-
neita 300 euron kesatydse-
teleitd jaetaan saman verran
kuin viime vuonna, noin 600
kappaletta.

Elinvoima- ja tyollisyys-
jaosto péattaa kesatyohon

varatusta médrédrahasta
20.1.2020.

Suosituin kesatyopaikka
on paivakodissa

Kaupungin palveluissa ke-
satyotd on tarjolla muun
muassa péivakodeissa, kir-
jastoissa, puistoissa ja nuo-
risotiloissa sekéa erilaisia
toimistotehtavia. Kesatydén
kesto on kuukauden ja palkka
koululaisille ja opiskelijoille
1000 euroa. Tydjaksot sijoit-
tuvat touko—syyskuulle.
Kesatyopaikat tulevat ha-
kuun Kuntarekryssé maanan-
taina 24.2. Hakuaika paattyy
maanantaina 9.3. Valinnoista
ilmoitetaan kaikille kesatdita
hakeneille 8.4. mennessé.

Lahden kaupunki
aikoo siirtaa jaahalliyhtion

omistuksen
Spatium Oy:lle

Halliyhtion omistusjarjes-
telylla ei ole vaikutuksia
jadhallin kéayttajille.

Konserni ja tilajaosto on
esittdméssd kaupunginhalli-
tukselle, ettd Jadhalli Oy:n
osakkeet siirretddn Spatium
Oy:lle. Lahden kaupunki
omistaa Lahden Jaahalli
Oy:n osakkeista 41 %. Jaa-
halli Oy:n arvo kaupungin
taseessa on 3,7 milj. euroa.
Esitetylla jarjestelylla ei ole
vaikutusta halliyhtién mui-
den omistajien asemaan tai
omistuksen arvoon.

- Tama ratkaisu varmistaa
jaahallin palvelutason séi-
lymisen nykyisella tasolla.
Hallin kéyttajiltad on tullut
toiveita uusista investoin-
neista ja kiinteistdalan yhti-
6né& Spatium on asiantunteva
neuvottelukumppani hallin
kehittdmisessa, sanoo kon-
sernipalvelujohtaja Mika

Mékinen.

Lahden Ja&halli Oy on pe-
rustettu vuonna 1997. Jaahal-
liyhtié vastaa Isku-Areenan
toiminnasta ja hallin merkit-
tavin kéyttaja on Pelicans.
Omistusjérjestely ei aiheuta
muutoksia hallin kéyttajille.

Lahden kaupunki on kah-
den viimeisen vuoden ai-
kana tarkastellut konserni-
rakennetta, siihen liittyen
kaupunki on tehnyt useita
yhtidjarjestelyja. Nyt tehta-
vassa omistusjérjestelyssa
jaahalliyhtion osakkeet luo-
vutetaan vastikkeena Spa-
tium Toimitilat Oy:n uusis-
ta osakkeista. Kaupunki ei
kirjaa voittoa eika tappiota
jarjestelystd. Konserni- ja
tilajaosto késittelee asiaa
20.1. ja kaupunginhallitus
paattad omistusjdrjestelysté
27.1.2020.

Lahti selvittaa
energiayhtion

omistusvaihtoehtoja

Lahden kaupunki on tarkas-
tellut viime syksyna valmis-
tuneen selvityksen pohjalta
Lahti Energia Oy:n kehitta-
mistd. Nyt esitetddn selvi-
tystyon jatkoa, jonka vaihto-
ehtoina ovat kiertotalouteen
liittyvd konsernin siséinen
ratkaisu ja kumppanuuteen
pohjautuva omistusjérjestely.
Valmistelussa on periaa-
tepaatos, joka mahdollistaa
myds vahemmistdkumppa-
nin hakemisen Lahti Energi-
aan. Mahdollinen omistus-
jarjestely pidetaan avoimena.
Kaupunginjohtaja Pekka
Timonen Kkorostaa vastuul-
lista omistajapolitiikkaa.
Lahden tulee omistajana
jatkuvasti seurata toimin-
taympdristén muutoksia ja
tarkastella yhtioitaén kau-
pungin kokonaisedun nako-
kulmasta. Timosen mukaan
selvitysty® ei vaikuta millaan
tavalla yhtion péivittéiseen
toimintaan.
Energiayhtididen liiketoi-
mintaymparistd on muutok-

sessa ja suomalaisissa yhti-
6issd on viime vuosina tehty
useita omistusjérjestelyja.
Yhtiét ovat hakeneet uusia
toimintamalleja ja kumppa-
nuuksia energian tuotantoon,
siirtoon ja myyntiin.

Lahden kaupunki on kah-
den viimeisen vuoden teh-
nyt useita yhtiojarjestelyja.
Kaupunki haluaa vahvistaa
omistajaosaamistaan seka ar-
vioida omistukseen liittyvia
riskeja ja mahdollisuuksia.

Kaupunginvaltuusto
tekee periaatepaatoksen

Jos valtuusto hyvaksyy pe-
riaatepaatoksen, kaupunki
aloittaa selvityksen kump-
panin hakemisesta energia-
yhtioénsé. Asiaa esitelldén
luottamushenkiléille val-
tuusto-infossa 22.1. Kon-
serni- ja tilajaosto késittele
energiayhtion kehittamista
17.2., kaupunginhallitus 2.3.
ja valtuusto paattaa etenemi-
sestd 9.3.2020.

Juoruja-naytelmassa juhlien alku muuttuu pieneksi kaaokseksi eiké ilman poliiseja selvita.

Juoruja on vallaton
huvinaytelma seurapiireista

Lasse Koskinen

TEATTERI. Tove Jansso-
nin kesékirja on kéaannetty
26 kielelle. Sen pohjalta
luotu teatteriesitys néhtiin
Lontoossa vuonna 2014 ja
Lilla Teattern teki siita Suo-
messa ensi esityksen vuonna
2018. Lahden kaupunginte-
atteri tarttui aiheeseen oh-
jaaja Laura Jantin johdol-
la. Néaytelmén sovituksesta
vastaa Pipsa Lonka. Esitys
on yhteistuotanto Kuopion
kaupunginteatterin kans-
sa. Lahdessa naytelma
n&hdé&én Eero-nayttamolla.
Néytelmaa esitetddn tdman
vuoden kevétkausi Lahdessa
ja syksylla Kuopiossa.

Néaytelméssa isoditi ja
lapsenlapsi keskustelevat
keskendan. Heitéd esittavat
Lahden Eeva-Kirsti Komu-
lainen ja Kuopion Seija Pit-
kanen. Naytelma elaa naiden
kahden taitavan nayttelijan
varassa. Kumpikin heista

esittdd vuorotellen isoaitia
ja pikkutyttoéd. Miehid ei
ndyttdamolld ndhda. Mies
esiintyy vain pikkutyton
taustahahmona, koska iso-
aiti hoputtelee lapsenlastaan
tekemaan asioita ennen kuin
isési heraa paivaunilta”.

- Teoksen hohto on ker-
ronnassa. Tassa naytelmassa
ei selvitelld ikuisia miesten
ja naisten parisuhdeasioita,
sanoo ohjaaja Laura Jantti.

Luottamus naytelméan
yleisdmenestykseen perus-
tuu pitkalti Tove Janssonin
nimen vetavyyteen. Koh-
deryhméksi muodostuvat
varmasti ensi sijassa nais-
katsojat, koska miesrooleja
ei ndytelméssa ole. Liséksi
aikuisen naisen esittama
lapsihahmo ei ehka innosta
kaikkia yleisoksi aikovia,
vaikka nayttelijatyo onkin
herkullisen aitoa hiekkalaati-
kon reunalla ja rantalaiturilla.
Tietenkin aihe syvenee, jos
ennakkoon lukee tai on lu-

kenut Kesékirjan.

Lahden suurella Juha-
ni-nayttamolla nahddan
vauhdikasta amerikkalais-
ta farssia edustava Juoru-
ja-naytelméa. Nayttamélla
hulvahtelee kymmenkunta
roolihenkil6a, joista kaksi
on poliiseja. Vieraat saapuvat
juhlimaan ystavapariskunnan
haapaivaa, mutta he kokevat
heti alkuun yllatyksen, jossa
tarvitaan poliisin selvittelyja.
Poliisin kutsumista yritetaan
kuitenkin viivyttdd hyvinkin
tarmokkaasti.

Ensi-esittelyn mukaan
vauhtia ndytelmassa riittaa,
mutta ndytepdtkan mukaan
esitys ei mene kuitenkaan
liiaksi ylikohellukseksi, joka
tdman tyyppisessd naytel-
mé&ssd on aina vaarana. Nay-
telma sijoittuu 1980-1990
-lukujen vaihteen New Yor-
kiin. Nayttdmon muodostaa
kaupungin varapormestarin
koti. Aikakauden asut ja
kampaukset muodostavat

pikantin lisdn naytelmén
siséltéon.

Néytelmén on suomen-
tanut ja ohjannut Tommi
Kainulainen. Han sanoi purs-
kahtaneensa nauramaan jo
kasikirjoitusvaiheessa. Ras-
kaaseen ja ahdistavaan draa-
maan kyllastyneelle naytelma
tarjoaa varmasti iloittelua, ja
eri-ikdisten nayttelijoiden
tarjoamia maukkaita rooli-
hahmoja. Vahinko vain ettd
ndytelman ilmapiiri on At-
lantin takaisesta Amerikasta.
Taman naytelman kaltainen
juoni kelpaisi sijoitettavaksi
Suomeen, takalaisten seura-
piirien ja hallitusvéen maail-
maan sovitettuna. Kyllahan
meillékin osataan juoruilla.

Tove Jansson-Pipsa Lon-
ka: Keséakirja, esitysaika
1 tunti ja 30 minuuttia. Ei
véliaikaa. Neil Simon: Juo-
ruja, esitysaika 2 tuntia ja 15
minuuttia, sisaltaa valiajan.

Yllattavan moni avoliitossa elava jattaa

varautumatta elaman ikaviin yllatyksiin

Parisuhteen muoto vaikuttaa
yllattden myos suomalaisten
taloudelliseen varautumi-
seen. LéhiTapiolan teetta-
maan Arjen katsaus —kyse-
lyyn vastanneista avoliitossa
elavista kaksi kolmesta sanoo
varautuvansa elaman ikéaviin
yllatyksiin taloudellisesti.
Sen sijaan joka kolmas avo-
liittolainen ei varaudu talou-
dellisesti mitenkaan.
Naimisissa oleville talou-
dellinen varautuminen on
yleisempdé. Kyselyssd vain
joka neljénnelle avioituneelle
taloudellinen varautuminen
oli vierasta.
Sinkkutalouksissa varau-
tumattomuus on parisuh-
teessa elaviakin yleisempéaa.
Naimattomista 35 prosenttia
sanoi, ettei saasta elaman
ikavat yllatykset mielesséan.
Oma ja perheen taloudel-
linen asema on toki suurin
yksittdinen selittava tekijé,
miten hyvin suomalaiset
varautuvat muuttuviin elé-
méntilanteisiin taloudellises-
ti. Niukasti toimeentulevat
varautuvat heikommin kuin
hyvin toimeentulevat. Mydés
useamman lapsen perheissé
varautumisaste on korkeampi
kuin muilla.
On kuitenkin yllattavaa,
ettd avioliitossa olevat va-
rautuvat muita paremmin.

Puolison kuollessa laki takaa
avioliitossa olevalle leskelle
paremman taloudellisen ase-
man kuin avoliitossa leskeksi
jaaneelle. Toisaalta laki myos
velvoittaa avioliitossa elavia
kantamaan taloudellista vas-
tuuta myds puolisosta.

- Naimisissa olevat voivat
varautua paremmin, koska
heidén vastuunsa ovat keski-
maéérin isommat. Avioliitos-
sa olevilla on suuremmalla
todenndkdisyydelld lapsia
(avioliitto 43%, avoliitto
36%) ja keskiméaarin heilla
on my6s enemmén lapsia
(avioliitto 1,96 lasta, avoliitto
1,68 lasta). Téhan voisi viita-
tamyos tulokset, etta perheen
taloutta paljon muuttaviin
riskeihin eli perheenjase-
nen kuolemaan tai vakavaan
sairauteen varautuminen on
avioliitossa yleisempaa, Lé-
hiTapiolan yksityistalouden
ekonomisti Hannu Nummia-
ro pohtii.

Avioituneet varautuvat
sairauksiin, avoliittolaiset
tyottomyyteen

Kyselyn mukaan naimisissa
olevat sadstavéat mielesséan
vakava sairastuminen. Puo-
lison tai laheisen kuolema,
oma kuolema ja elakkeen
pienuus saivat avioituneilta

yhté paljon mainintoja syina
taloudelliseen varautumi-
seen. Vahiten avioituneet
varautuvat avioeroon.

Avoliitossa elavien syyt
taloudelliseen varautumiseen
eroavat avioliitossa elaviin
verrattuna. Avoliittolaisten
mielestd suurin syy varautua
taloudellisesti on ty6ttémyys
tai lomautus. Sadstdminen
vakavaa sairautta silmal-
18 pitden on myds yleista.
Samoin kuin korkotason
nousuun varautuminen. Sen
sijaan puolison tai ldheisen
kuolemaan varautuu vain
joka kymmenes vastannut
avoliittolainen.

Myés sinkut varautuvat
eniten tydttdmyyteen. Hei-
dén vastauksissa seuraavaksi
yleisimmat syyt taloudel-
liseen varautumiseen ovat
asumisolojen muutokset tai
palkan heikkeneminen.

-Vastaukset nayttavat, ettd
naimisissa olevat kokevat
parisuhteen selvésti vakaam-
maksi. Eroon varaudutaan
huomattavasti vdéhemman
(avioliitto 5%, avoliitto
12%), kuten myds eron myo-
té todenndkdisiin asumisen
isoihin muutoksiin (avioliitto
12%, avoliitto 28%). Miltei
nelja kymmenesta ensimmai-
sesta avioliitosta kuitenkin
lopulta paattyy eroon, Num-

miaro sanoo.

Sen sijaan tyottdmyyteen
tai lomautukseen avioliitossa
varaudutaan huomattavasti
vahemman kuin avoliitossa
(avioliitto 12 %, avoliitto
28%). Nummiaro uskoo,
ettd avioliiton elatusvelvolli-
suuspykalé nakyy tuloksissa.
Perhe on kuin pieni tulonja-
kojérjestelmd, jossa hetkel-
linen palkkatulojen menetys
huolettaa vahemmén.

Nummiaron mielestd ta-
loudellinen varautuminen
olisi kuitenkin kaikille tér-
ke&d riippumatta siité, elaédko
parisuhteessa tai ei ja onko
lapsia tai ei.

- Kaikkien tulisi huolehtia
taloudellisesta varautumises-
ta, koska sadstdminen hyvina
aikoina on huomattavasti
helpompaa kuin tinkiminen
huonoina ainoina muutenkin
vahemmisté tuloista.

L&hiTapiolan teettdmén
Arjen katsaus —kyselyn to-
teutti Kantar TNS. Kyselyyn
vastasi kaikkiaan 1034 suo-
malaista, jotka olivat ialtadn
15-74 —vuotiaita. Kysely
toteutettiin syyskuussa 2019.
Kyselyn tulosten virhemargi-
naali on +/- 3,1 prosenttiyk-
sikkoa.
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Folklandialla esiintyi nelja nuorisoseuran
tuottamaa kansantanssiryhmaa

Joka tammikuu heti lop-
piaisen jalkeisend viikon-
loppuna kolme tuhatta kan-
santanssijaa- ja muusikkoa
lahtevat vuorokaudeksi
Folklandia-risteilylle. Kah-
deskymmenesviides Folklan-
dia houkutteli Itdmeren
aalloille lahes 160 esiintyja-
ryhméa tai -orkesteria.

Hollolan Nuorisoseuras-
ta Folklandialla esiintyivat
ryhmat Ellit ja Eemelit seka
Purpuri. Nuorisoseura tuotti
taustajarjestajana romania-
nunkarilaisen Boroka, in-
tialaisen Performing Art ja
Vendjan Udmurtiasta Bom-
bin Orn -ryhmét Folklan-
dialle.

Laivan asiantunteva yleisd
piti Vendjan Kalmukiasta
kotoisin olevan Bumbin Orn
-ryhmén esityksisté.

- Teilld on hieno perinne
esitella heti vuoden alussa
se, mita folkloremaailmassa
Suomessa tapahtuu vuoden
aikana. Taalla laivalla ohjel-
matarjonta oli todella runsas.
Se yllatti minut todella po-
sitilvisesti, ryhman johtaja
Altman Trofimov totesi.

Altman néki myds hollola-
laisten kansantanssiryhmien
esitykset ja oli mielissédan
tanssikavalkadista.

- He ovat harjoitelleet vuo-
sikaudet hyvassa ohjauksessa
ja se nékyy tanssissa.

Kalmukialaiset ovat tyyty-
véisié yhteistyéhon Hollolan
Nuorisseuran kanssa.

- Toimiva kulttuurivaihto
eri valtioiden vélilla on jo
arvo sinansa ja sita pitaa
vaalia.

"Laivalla on aina rento fiilis”

Romanianunkarilaisen Bo-
rokan taiteellinen johtaja
Erzebet Kelemenin ryhma
on esiintynyt useita kertoja
Folklandialla.

- Siell on aina rento fiilis.
Siksi olemme olleet niin
monta kertaa esiintyméassa
laivalla.

Kelemen muistuttaa, etta
transilvaanialaisella ja suo-
malaisella kansantanssilla
on paljon yhteisia piirteieta.

- Paritanssi on tamén vuo-
den teemana folklorepiireissa

Suomessa ja se nakyi myds
runsaampana tanssitarjonta-
na laivalla, Kelemen toteaa.
Laiva on Kelemenin mie-
lestd hyvd ympéristo esitelld
kansankulttuuria.

Nuorten ja senioreiden
tanssiryhmat
samassa konsertissa

Kahden Kiven matka -tanssi-
teos on ollut Purpuri-ryhman
ohjelmistossa nelja vuotta ja
se esitettiin viimeisen ker-
ran Folklandialla. Purpuri
-ryhma luokiteltiin Nuoriso-
seurojen luokittelussa mes-
taruussarjaan vuonna 2019
ja sen vuoksi saimme kutsun
esiintymdan Folklandialle.

- Esiintyminen Teatteri
Europan konsertissa oli hyva
kokemus koko ryhmalle.
Yleisossa oli kaikki suoma-
laiset kansantanssin aktii-
viharrastajat, jotka ovat pit-
kéaan seuranneet kansantanssi
kehitystd Suomessa. Voiko
sen parempaa kohdeyleisda
olla, toiminnanjohtaja Aimo
Hentinen kysyy.

Hollolalaiset kasittelivat
traditionaalista haaperin-
netanssia raikkaalla sek&
uudistavalla tavalla.

- Téhén teokseen emme ole
hakeneet aivan moderneja
kuvioita vaan halusimme séi-
lyttéd paljon kansanomaista
liikekieltd sekd perinnetta
siind.

Kauniit kansallispuvut ja
elava musiikki olivat tarkeé
osa koreografiaa.

- Tata koreografiaa on esi-
tetty Virossa, Portugalissa ja
Saksassa. Tdmé tanssitarina
on ollut Purpuri-ryhmal-
le merkittava tanssiteos ja
my®s menestys. Tydstdmme
parhaillaan uutta ohjelmistoa
ja se nékee paivénvalon ensi
syksyné.

My®ds nuorten hollolalais-
ten kansantanssiryhma Ellit
ja Eemelit esiintyi Folklan-
dialla.

litamaperinteet
elavit edelleen

Kahdeksannen kerran jar-
jestetty talvinen Hollo ja
Martta festivaali toteutui

kahden konsertin muodossa
nuorisoseurantalo Kukossa.

- Meilla on mahdollisuus
Folklandian vuoksi esitella
kansainvalisten ystaviem-
me koreografioita kaikille
kansantanssin ystaville aina
tammikuun alussa, toimin-
nanjohtaja Aimo Hentinen
toteaa.

Iltamaperinteet ovat mer-
kittdva osa nuorisoseurape-
rinnettd ja Hentisen mukaan
hollolalaiset haluavat ylla-
pitéa sita.

- Venéjadn Kalmukiasta
kotoisin oleva Bumbin Orn
-ryhmé on uusi kansainvé-
linen kontaktimme. Heidan
kansantanssissa liikekieli
on kaunista ja puvut upeita.
Ehka ndemme heitad vuoden
2021 Hollo ja Martta festi-
vaalilla uudelleen?

Suomalaisten selva enemmisto luottaa terveydenhuoltoon
— ennaltaehkaisyssa parannettavaa

LahiTapiolan Arjen katsaus
-kyselytutkimuksen mukaan
erikoissairaanhoidon ja pe-
rusterveydenhuollon arvioi
toimivan ainakin melko hy-
vin lahes 70 prosenttia suo-
malaisista. Terveydenhuol-
lon kyvyssa ennaltaehkaista
vakavia sairauksia ndhdaan
enemman parannettava.

- Kyselyn mukaan suoma-
laiset ndkevat terveydenhuol-
lon kyvyn ennaltaehkéista
vakavia sairauksia selvésti
heikommaksi kuin sen kyvyn
hoitaa niitéd, kertoo laéketie-
teen tohtori ja LahiTapiolan
terveyspalveluiden johtaja
Jani Tikkanen.

Lé&hiTapiolan Arjen kat-
saus -kyselytutkimuksen
mukaan suomalaisista 35

prosenttia arvioi terveyden-
huollon onnistuvan ennalta-
ehkaisemaan vahintaan mel-
ko hyvin vakavia sairauksia.

Tikkasen mukaan suoma-
laisessa terveydenhuollossa
on jo vuosien ajan ollut val-
lalla kaynnissa huolestutta-
va kehitys, joka on omiaan
néivettdmaan elintapariski-
tekijoihin puuttumista ja sita
kautta sairauksien ennalta-
ehkaisyd.

- Terveydenhuollon kus-
tannukset kasvavat vuosi
vuodelta, ja merkittadvé osa
kasvusta syntyy erikoissai-
raanhoidon kustannuksista
véeston ikdantyessé ja hoi-
tojen kehittyessa. Ja koska
kuntien rahakirstut ovat ra-
jallisia, tarkoittaa erikois-
sairaanhoidon paisuminen

monilla alueilla perustervey-
denhuollon supistumista suh-
teellisesti. Tama uhkaa johtaa
perusterveydenhuollon tuki-
rangan eli tavallisten terve-
yskeskusten néivettymiseen,
ja etenkin ennaltaehkaisyyn
kaytdssa olevien resurssien
kuihtumiseen. Tama kehitys
on jatkunut jo vuosien ajan
eikd muutos tapahdu itsek-
seen, Tikkanen toteaa.

Kaytdnnossa tamé tar-
koittaa, ettd yha useampi
suomalainen on vaarassa
sairastua etenkin kroonisiin
elintapasairauksiin ja niiden
liitdnnaissairauksiin, koska
niitd ei pystyta ehkdiseméaan
perusterveydenhuollossa.

Aikuistyypin diabetes
on uusi kansansairaus

- Vaestotasolla téllaisista sai-
rauksista kenties merkittavin
esimerkki on aikuistyypin
diabetes, joka kaytannossa li-
s&a huomattavasti riskia mo-
niin muihin sairaustiloihin.
Vastaavasti myds syddmen
eteisvarind on yleistyméassa
merkittavasti lahivuosina va-
eston ikdantyessa ja elintapo-
jen jatkaessa nykytrendillaan,
kertoo Tikkanen.

Tikkasen mukaan niin ai-
kuistyypin diabetes ja syda-
men eteisvérind ovat hyvia
esimerkkeja usein jo vuosia
ennen kroonistumista to-
dettavissa olevista riskiteki-
joiden kasaantumisesta ja/

tai ensioireesta, joihin olisi
puututtava huomattavasti
nykyista tehokkaammin.

- Elintapasairaudet voitai-
siin ainakin teoriassa varhai-
silla toimenpiteilla ja arkeen
ulottuvalla tuella ehkaista
jopa taysin, Tikkanen uskoo.

Tikkasen mukaan ratkai-
suja voidaan hakea monelta
suunnalta. Yksi tapa olisi
etsid uusia toimintamalleja
merkittdvimpien kansansai-
rauksien ennaltaehkéisyyn
vaikuttavuusperusteisesta
terveydenhuollosta.

- Kéyténndssé tarvitsem-
me ennaltaehk&isyyn uusia
ty6kaluja ja todennékoisesti
uusia toimijoitakin, jotka
keskittyvat elintapamuutok-
siin. Terveydenhuollossa, ja
etenkin ennaltaehkaisevissa

interventioissa, tulisi laa-
jemminkin siirtyd yksittéis-
ten toimenpiteiden, ackuten
yksittaisten ladkarivastaan-
ottojen, tuottamisesta yha
enemman saavutettujen ter-
veyshyotyjen tavoittelemi-
seen. Rahoituksen kannalta
tama tarkoittaisi sita, etta
véestovastuullisten tulisi
maksaa vain saavutetuista
terveyshyodyistd — ei teh-
dyistd suoritteista.

L&hiTapiolan Arjen Kkat-
saus -kyselyn toteutettiin
Kantar TNS 1-5.12.2019.
Kyselyyn vastasi 1 120 Suo-
messa asuvaa henkil64, jotka
olivat iéltaan 15-74 -vuotiai-
ta. Tulosten tilastollinen vir-
hemarginaali on noin +/- 3,1
prosenttiyksikkoa.



—6- Lahden Seudun Uutiset

Viikko 4 / 2020

Elamantaparemontti
vai hetken hurma?

Vuoden vaihtuminen on lupauksien aikaa. Suosittuja
lupauksia ovat laihduttaminen, kunnon kohentaminen,
tupakoinnin lopettaminen ja terveellisten elaménta-
pojen opettelu. Tammikuussa kuntosalit ja uimahallit
ovat pullollaan innosta puhkuvia ihmisié, kauppojen
terveystuotehyllyt tyhjenevat vauhdilla ja googlen
suosituimpia hakuja ovat erilaiset dieetit. Alkuhuu-
maa kestdé aikansa, mutta viimeistddn maaliskuussa
motivaatio alkaa rakoilla ja kuntosalit hiljenevéat. Mista
tama johtuu?

1. Todellinen motivaatio. Haluaako laihduttaa vain
siksi, ettd nayttdisi paremmalta? Yrittadko lopettaa
tupakoinnin vain siksi, ettd voittaisi vedon? Jos halu
muutokseen on pintapuolinen, motivaatio ei kesta ai-
kaansa enempéa. On tarkead keskustella itsensa kanssa,
tehdd selvaksi mitka ovat pysyvét ja kauaskantoiset
hyddyt elaméantapamuutoksessa.

2. Oikotiet& onneen ei ole. lltalehdet suitsuttavat
artikkeleita, joissa ihmiset kertovat pudottaneensa
10kg kuukaudessa tiukalla dieetilld. Pikadieetit ja
rankat liikuntaohjelmat auttavat alussa poistamaan
nestettd kehosta, mutta voiko uudella ruokavaliolla
olla loppueldmén? Liikunnan vaikutus painon pudot-
tamiseen on tutkitusti noin 20 prosenttia, eli ruokavalio
on padosassa.

3. Jokainen ihminen on yksild. Mika toimii yhdella,
ei valttamatta toimi toisella. Ruokavaliota muuttaessa
on tarkeaa huomioida oma terveydentilanne, mahdol-
liset sairaudet tai rajoitteet ja elamantavat. Patkapaasto
tai ketodieetti saattaa toimia joillain ihmisilla jo siksi,
ettd heidan luonnonllinen rytmi ja sydmismieltymykset
tukevat jo valmiiksi kyseista dieettid. Sen sijaan esi-
merkiksi sydmishdiridtaustainen tai diabetesta sairas-
tavalle ruokavalion ja -rytmin radikaali muuttaminen
voi olla haitaksi.

4. Vastoink&ymisiin varautuminen. Jossain kohtaa
motivaatio rakoilee tai tulee repsahduksia. Silloin it-
sensé ruoskimisen sijaan kannattaa miettia, miksi ndin
paési kdymaan. Oliko nélké padssyt kasvamaan liian
suureksi? Tapahtuiko jotain joka aiheutti mielipahaa
ja lohduttautuminen tapahtui syémalla jotain mita ei
olisi pitanyt? Itsensa syyllistiminen ja rankaiseminen
ei hyddyta, vaan takapakki tulee ottaa opetuksena.
Silloin on paremmin varautunut seuraavaan vastoin-
kaymiseen.

Mika on faktaa ja mika mutua?

Julkisuudessa kohistaan rasvasodasta, hiilihydraateista
ja maitotuotteista. Kuluttajaa houkutellaan nopeilla
tuloksilla ja pienelld vaivalla. Jos tavoitteena on va-
liaikaisesti pudottaa muutama kilo, voi hetkellinen
muutos tuoda toivottuja tuloksia. Silloin on kuitenkin
hyvéaksyttavé, ettd pudotetut kilot tulevat takaisin pa-
latessa alkuperdiseen ruokavalioon.

Eldméntaparemontin psykologista puolta kasitell&dan
vield melko pintapuolisesti, vaikka onnistunut muutos
lahtee nimenomaan itsestd. Henkinen hyvinvointi on
avaintekija kaikelle. Liséksi perustekijoiden turvaa-
minen, kuten sopiva ruokailurytmi ja riittavat younet,
luovat pohjan toimivalle elamantapamuutokselle.
Mikali on epdvarma saako uudessa ruokavaliossa
riittdvasti ravintoaineita, kannattaa neuvoa kysya alan
ammattilaiselta. Laillistetulta ravitsemusterapeutilta tai
esimerkiksi sydanliiton sivuilta saa tutkittua tietoa. So-
siaalisesta mediasta tietoa ja ohjeita hakiessa on tarkeda
osata olla lahdekriittinen. Monet hyvéa tarkoittavat
neuvot pohjautuvat omiin kokemuksiin, eiké niissé
vélttdmattd osata huomioida toisten eldméntapoja ja
tarpeita. Syémishéiridliiton sivuilla todetaankin, etta
syomishéirion kierre I&htee usein laihdutuksesta, jossa
elimistd nalkiintyy ja on aliravittu. Aliravitsemus ei
valttamatté ole painosidonnainen, vaan siité voi kérsia
kaiken painoiset ihmiset.

Monet dieetit pohjautuvat jonkin ravintoaineen
tiukkaan rajoittamiseen. Silloin vaarana on kehon
puutostilat. Lyhyen aikavalin dieetilla ongelmaa ei
valttdmatta esiinny, mutta elaméantapamuutoksessa on
térkeaa ottaa kaikki tekijat huomioon. Lisaravinteiden
tarve on yksildllinen, joten on hyva selvittdd onko
valittu ruokavalio tarpeeksi monipuolinen, vai onko
tarvetta esimerkiksi viitamiinilisalle. Myos jotekin
allergiat voivat vaikuttaa riittdvaan vitamiinien ja hi-
venaineiden saantiin. Tarkeint& on oppia kuuntelemaan
omaa kehoaan ja sen tarpeita.”

Katja Tuominen-Leino

Kirjoittaja on nelikymppinen moniosaaja, joka on kir-
joittanut laajasti eri aihealueiden artikkeleita useisiin
viikkolehtiin ja toiminut myds radiomainoksen &&nené.
Yhteydenotot toimituksen kautta.

Nibimemn milksit
Hiekkakakku

Teetd ja sympatiaa, ndin oli mainoslause mennd vuosina, siihen kun kun lisétd&n pala mainiota

Niina Ojansivu

Kokki

kahvikakkua, niin kelpaa hemmotteluksi monelle. Miké on pimed&ssé illassa juoda kuppi hdyryavaa teeta

janauttia pala hiekkakakkua, kdpertyd viltin alle ja katsoa lempisarjaa. Olisiko tdmé&Kkin osa sitd arjen luksusta tai kuten ny-
kyé&an on trendikésta "kotoilu”. Kahvikakkujen teko on merkittavasti vahentynyt, kun tilalle on tulleet piirakat ja kuppikakut,
hyvidhan ne ovat, mutta joskus kaipaa pelkistettyd kahvikakkua, ilman mitdan krumeluureja, pala lapsuutta!

Hiekkakakku

200g margariini

2 dI sokeria

3 kananmunaa

2,5 dl perunajauhoja

1 dI vehnajauhoja

2 tl leivinjauhetta

1 rkl vaniljasokeria

1 rkl sitruunanmehua tai
1 rkl konjakkia

Vaahdota pehme& margariini
ja sokeri. Lis&a yksitellen
huoneenlampdiset munat
vélilla hyvin vatkaten.
Yhdisté kuivat aineet. Se-
koita kakkutaikinaan. Lisa&
sitruuna tai konjakki.

Kaada taikina voideltuun ja
jauhotettuun kakkuvuokaan.
Paista kakkua uunin alaosas-
sa 175 asteessa 50 - 55 min.
Anna jadhtya hetken. Kumoa
lautaselle.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen
sitd ja maukkaimmat niistad julkaistaan lehdessamme.
s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

Lumeton talvi muuttaa mokkikauppaa
— kaksi asiaa on toisin kuin tavallisesti

Perinteinen lumitalvi hil-
jentad merkittavasti mok-
kikauppaa. Tana vuonna
tilanne on kuitenkin toisin.
Kun lumiraja on Suomessa
noudatellut jo viikkojen ajan
Péhkindsaaren rauhan rajaa,
ovat mokkitiet sulia perille
asti isossa osassa maata ja
tontin pinnanmuodot néky-
vissd lumettomassa maassa.
Maokinostosuunnitelmia teh-
daan tana talvena selvasti
keskivertovuotta aikaisem-
min, kertoo Mikkelin Kiin-
teistomaailma-yrittaja Pertti
Orava.

Puolensataa mokkikaup-
paa vuodessa tekeva Kiin-
teistdbmaailman Mikkelin
yrittaja Pertti Orava kertoo,
ettd kyselyitd eteldisessd Sa-
vossa myynnissé olevista va-
paa-ajanasunnoista tulee talla

hetkelld paivittdin. Tilanne
on selvasti erilainen kuin
lumitalvina, jolloin mok-
kikauppakausi kaynnistyy
isosti vasta kevaan korvilla.

”Kaksi asiaa on talla het-
kell& toisin aikaisempiin
alkutalviin verrattuna. En-
sinndkin pddsemme ostajien
kanssa vaivatta katsomaan
kaikkia myynnissé olevia
kohteita saarimokkejéd lukuun
ottamatta; mokkiteiden au-
rauksista ei tarvitse huoleh-
tia. Toiseksi tontin pinnan-
muodoista saa aivan saman
kasityksen kuin keséllakin,
kun lunta ei ole talla hetkella
taalla Mikkelin korkeudel-
la lainkaan. Asiakkailla on
paatoksentekoon kaikki edel-
lytykset: jos paikka tuntuu
hyvélta harmaassa talvessa,
miten hieno se onkaan kes&-
keleilld”, sanoo Pertti Orava.

“Esimerkiksi yhdesté vuo-
denvaiheessa myyntiin tul-
leesta vapaa-ajanasunnosta
sovittiin meill& juuri kaupat.
Ei se ihan tavallista ole ol-
lut, ettd keskitalvella kaupat
tehdaén kesdmaokistd muuta-
massa viikossa. Melkeinpé
harmittaa, etté loppusyksysté
ehdotin joissakin tapauksissa
asiakkaalle kaupan aloit-
tamista vasta hiukan myo6-
hemmin kevaalld, jos mokki
on pitkan pikkutien paassa.
Nailla keleilla niihinkin paa-
see hyvin ajamaan”, Pertti
Orava lisaa.

Kiinteistémaailman vuo-
sien 2016-2018 tilastojen
valossa kerros- ja rivitalokau-
passa ei ole isoja kuukausit-
taisia eroja; ainoastaan joulun
aika hiljenta4 jossain méadrin
kauppa-aktiivisuutta. Kiin-

teistokaupassa (omakaotitalot,
tontit ja vapaa-ajanasunnot)
kuukausittainen vaihtelu on
isompaa: kaikki talvikauden
kuukaudet joulukuulta maa-
liskuulle jadvat kauppamaa-
rissé alle vuoden keskiarvon.

”Jos talvet jatkuvat yhta
vahdlumisina kuin tdma
meneilldén oleva, tulee se
epdilemattd tasaamaan myos
mokkikaupan vuodenkiertoa.
Talvella ostettu mokki on
valmiina odottamassa kesaa
jalomia—ja on tietenkin kay-
tettdvissa jo ennen keséaakin”,
tuumii Pertti Orava.

Tietoa asunto- ja kiinteis-
tokaupan vuodenkierrosta
16ytyy Kiinteistdmaailman
13.6.2019 julkaisemasta tie-
dotteesta (www.Kiinteisto-
maailma.fi/tiedotteet).

Keilailu-uutinen

Ballmaster Openin
juhlaturnauksen

voitto
Kanadaan

Kanadan Nathan Ruest-La-
joie voitti keilailun Ballmas-
ter Open -juhlaturnauksen.
Han voitti kovatasoisessa
finaalissa Yhdysvaltain Mat-
thew McNielin pistein 267—
256 vieden 25000 euron po-
tin. Voitto meni ensimmaista
kertaa Kanadaan.

Suomalaiskeilaajat eivat sel-
viytyneet karkikahinoihin.
24 parhaan joukkoon keilasi
nelja suomalaista: Tomas

Kéayhko, Teemu Putkis-
to, Juhani Tonteri ja Pasi
Uotila.

Té&man vuoden turnaukseen
osallistui yhteensa 690 Kil-
pailijaa 22 maasta.
Ballmaster Open turnausta
on pelattu yhtéjaksoisesti
vuodesta 1971 alkaen ja se
on kautta historian tunnetuin
keilailuturnaus Euroopassa.

Teksti: Niina Leskinen

Kuva: Suomen Keilailuliitto
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Postipalvelut jatkaa henkiloston kanssa 2019
sovittuja neuvotteluja jakelutyon uudistamiseksi

Vuonna 2019 tehtiin Posti-
palvelujen henkildston kans-
sa neuvoteltuja muutoksia
lajittelu- ja jakeluty6hon ja
toimintamalleihin muutoksia,
jotka vastaavat paremmin
asiakkaiden tarpeisiin. Sa-
malla sovittiin, ettd henki-
16stéon liittyvia vaikutuksia
arvioidaan myéhemmin.
Postipalvelut jatkaa perus-
jakelussa 2019 alkaneita
yhteistoimintaneuvotteluja.

Henkil6ston kanssa etsi-
taan ratkaisuja paivittaiseen
tyéhon myos syksyn 2019
ty6ehtosopimusneuvotteluis-
sa sovittujen joustojen mu-
kaisesti. Asiakkaiden tarpeet
muuttuvat aiempaa nopeam-
min ja nyt tarvitaan keinoja
tyBajan, tyodn rytmittdmisen
ja tyOssékayntialueen osal-
ta. Tavoitteena on tehda
tarvittavat muutokset ilman
irtisanomisia.

- Teemme kaikkemme ja
kdytamme monia keinoja,

ettd irtisanomisia ei tulisi.
Tyoaikoihin ja tyontekopaik-
koihin voi tulla muutoksia.
Namé neuvottelut kestavat
vahintaan kuusi viikkoa, sen
jalkeen vasta tieddmme tu-
loksen. Tavoitteenamme on
yhdessé henkildston kanssa
16ytéd ratkaisut, joiden avulla
muutosten vaikutus pysty-
tadn pitdaméaan maltillisena
ja tyd mielekkaana, kertoo
Postipalveluiden tuotannos-
ta vastaava johtaja Sami
Reponen.

29. tammikuuta jatkuvat
neuvottelut koskevat perus-
jakelua paékaupunkiseudulla
ja Lounais-Suomen alueella.
Neuvottelut eivat koske var-
haisjakelua eli sanomalehtien
jakelua.

Koneellisen lajittelun
lisddminen vahentaa kasin
tehtdvaa tyota

Késin tehtéavan lajittelutyon

méaaré véhenee voimakkaasti
edelleen. Koneellinen lajit-
telu nopeuttaa prosessia ja
hoitaa raskaat tydvaiheet.
Kun l&hetykset lajitellaan
koneellisesti, postinjakaja
saa postinsaajan osoitetasol-
le valmiiksi lajitellut postit
eika niita tarvitse enad késin
lajitella osoitetasolle.

- Postinsaajille nédma muu-
tokset eivét juuri ndy, mutta
suurille lahettajaasiakkail-
lemme télla on merkitysta.
Pystymme palvelemaan ket-
terammin ja kustannustehok-
kaammin sekd tarjoamaan
digitaalisia lisapalveluja ja
ajantasaisesti kerattya tietoa.
L&hettdjaasiakkaat pysty-
vat jo pitkalti esimerkiksi
seuraamaan, missa heidan
lahetyseréansa lilkkuu proses-
sissamme, Reponen kertoo.

Voimakkaasti viikonpdi-
Vittéin ja sesongeittain vaih-
televa kysynta lisaa osa-ai-

kaisen tyon tarvetta.

Eri viikonpéivind tarvitaan
eri maara tydvoimaa ja tyo-
tunteja, jotta palvelut voidaan
tuottaa asiakkaiden ostamilla
tavoilla. Myds sesonkien
vaikutus kysyntaén on suur-
ta. Osa-aikaisen tyon tarve
lisééntyy merkittavésti, kuten
muillakin palvelualoilla.

- Tuemme henkildstéam-
me ja teemme kaikkemme,
jotta lI0ydamme osa-aikai-
sista tyotehtavista sellaisia
tyokokonaisuuksia, joista
tyontekijan niin halutessa
muodostuisi kokoaikaisen
tydn tuntimaérd. Henkilds-
tdomme kaytdssd on myds
Uusi polku -ohjelma, joka
tukee siirtymist& Postin ul-
kopuolelle henkilkohtaisten
ratkaisujen myotd, Reponen
sanoo.

—_—
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LIIKKUVA AUTOHUOLTO

- huollot - korjaulkset - rengasmyynti
Ja renkaanvathdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pdijdt-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

p. 0400 467 595 24 h joka pdivd!

elua

Seuralaispalve

ALA OLE YKSIN!
2 SEURAA TARJOLLA!

0700 41909

1 59 mm +pvm. ST EROTIC PL169 TRE 10

w“hdeasnolsw
2,21€ min+pvm

PALYBLULAKBENISTO

Kattoremontit

Pelti- ja tiilikattojen
pesut ja maalaukset

RAKENNUSAPU

MARTTINEN

www.rakennusapumarttinen.fi
Puh. 0400-948 260

Ilmalampépumppujen huoltoa

Maalaustoitd Metsanhoitoa& Kaihtimia
T kotipalvelua »

@ votettavat -
LY “ muularil Metsénhoito & kotipalvelu VsuﬁllztuEZ4S1léj18‘LjahAti

;%,\ MAALAA NIITTYLA puh. 03 782 7783

i e : o ——— salesuoja@saunalahti.fi

Sﬁlﬂkﬂf siivoukset, kodinhoito
\ * puutarhaty6t
5 KATOT * mokkitalkkarintyot

hyvalla jaljella,
myos sokkelit.
p- 041 712 3498

B 160€

www.kylmahilden.fi

Painonhallintaa

Painon Pudottajat

Eija Makela

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 18.00 Miesten ryhma
Kauppakatu 2 A, LAHTI
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
posti@painonpudottajat.fi

* metsanhoitopalvelut

Arja-Liisa p. 040 588 8003
Antti p. 0400 754 657

Automyyntid

UTOMYYNTI IMON

n. 40 kpl hyvakuntoisia edullisia henkildautoja
Kehréaamon takapihan sisatiloissa.
www.nhettiauto.com/yritys/autoimone/vaihtoautot
044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapiha)

Polttooljya
POLTTOOLJYT

edullisesti omalla autolla

ﬁ‘l Poltis.fi
'

R

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

nesSTeE alL
Myrskylé - Pukaro

Oljysailividen huoltoa Ompelukoneita
( ) LAATUKONEET EDULLISESTI -

ﬁllYSllllmlilleH TARKASTUKSET, Kﬂﬁ%ﬂlll(SET MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS - KAIKKI MERKIT Kiinteistot

i e O e
st vikonloppuisin ¢ BHusqvarna e tLEBCH et o
Turvatekniikan hyvéksymé liike s # \*] brothef

SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN BERNINA €elna ﬁkmontupa Oy

puh. 0400-650 775 TORI N OMPELUKONE Vihdintie 4, 00350 Helsinki

www.tonnompt?lukone.ﬁ -p. 0400 769 632 o

\_ J Rauhankatu 18, Lahti - Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18 (09) 241 8498 - www.tuomontupa.f
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% MYY ASUNTOSI HYVAAN HINTAAN! % Putkiva Oy Tayden palvelun pﬁs?lla
-A- Meilld on reilu peli, eika mikaan seli seli... : Putkiremontit. LVI-asennukset ksityisille ja yrityksilie
* WWW.OSTAMME ASUNTOJA.FI % | salaojaremontit, Jatevesiremontit ja kaivuu tyit Y Hollolassa.
*

YhdlStyneet asuntosumttajat . g : P . Meilla myos tekstiilipesurin vuokraus
* P. 050 2314 * Markus Kivelad www.lviputkiva.fi

seka kuljetuspalvelu.

:************************: 040 413 0294 Lviputkiva@gmail.com
Find us on
HAUTAKIVET &E Facebook

SUORAAN VALMISTAJALTA

C

Avoinna ma-to 10-17, pe 10-14,
Nﬂs[ﬂpesu Tiilikankaantie 6, Hollola. Puh. 037806862.

Tmi Quti Viljakainen.
https://www.facebook.com/nastapesu “

1T 3 -uudelleen hionnat

= . -kultaus ja kaiverrus ! \ - = =8

{ » TURI- KAMP

, P’Y‘ MO [ Kysy tarjoust
SPRGILA SALONE Y NASTARENGASTARJOUS! ki

Hinnat alkaen: jo ténddn!

-vanhojen kivien kunnostus
-pronssivalu tuotteet

Hautakiviveistimd KIVIMYLLARI OY & Hiustenleikkaus %‘ Im - .
D.0440496635/Laine - kivimyllari@hotmail fi §13-17¢€ . sensITIVE 175/65 R14...........239€ [CUURTIIER
Avoinna: Sopimalla. (myis ilta ja viikonloppuisin) = Kanervakatu 2 Puh. 03-7531 511 185/65 R15 285€

5 15850 Laht| (Plr‘mharju) GSM 0400 493 048

CONEXX"

www.conex.fi
Lahden alusella:
Kristian, puh. 040 8500 870

TUOTANTOHALLIT | TERMINAALIT
URHEILUHALLIT | MAATALOUSARAKENNUKSET

wiww.kivimyllari.fi

195/65 R15.........285€ |t

205/55 R16...........299€ [Ell2013
205/60 R16 <

L& Nnokicin
4
Hinnat 4 kpl asennettuna @

RENKAAT
——— .
Mﬂllta mvos: GOODFYEAR

Merlillisen reilu.

merkillisen hyvit . a!:oll(mnllil_nt i:a ;(korjaukset
autovaraosat, tarvikkeet ja - B s
lisdvarusteet kaikkiin VUOKRATTAVANA YKSIO

SRa=, = ihinl 1h + avok, kph, vh
automerkkeihin ja malleihin! o S

|(IVEI'IOI'I Harjulankadulla Moyséasséa
A t Heti vapaal 3
U 0 2= OS a Tiedustelut p. 0400 839997 Tillitie 2, Nastola.  Puh. JUO R
Hirsimetszntie 7 » 15200 Lahti

puh. (03) 733 5440 » www.kiverionauto-osa.fi
Avoinna: ma-pe 8-17, la 9-13

Jakelutyota tarjolla HM
Metsdkankaalla ja _
Hollolan kuntakeskuksessa KEITTIO

SOITA 0400-816 340 S
Lahden Seudun Uutiset

raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324

Avoinna: ark. 10-17,1a10- 14 B MEILTA- —
o
VANHAN TAVARAN KAUPPA CKEMTOT e
ARABIAN ASTIOITA: = A . S
Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore, il KE,TT, O KOMEROT
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel, K JO - LIUKUOVET
Uhtua, Ruua Kosmos Pirtti, Otso, Meri, Saara Kaira, Taika, Anemone, Airsto, Harlekin, P A
24Hjne! hillo- ja { vonpyttyja 'Selnalautasna Kalevala, v, - KODINKONEET
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrd
- Romanttinen puutarha ym. & ) ,KOSSA, - WC-KALUSTEET
Lomonosovin elimia TALANIASETA Riihimaen lasia - MITTATILAUSOVET
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkija, Helminauha, Vellamo, B RAHOITUS

Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

]
[ 1 PALJON VANHAA JA KERAILYTAVARAA:
' H kupuj valalsmknstalleja aterimia, avaimia,
naulakona ryuyJa Ruhmenlasm ljakoi Jalaseja ‘, kkeja, Savitorppa, koulun

ita, patoja, peltikal ja, kuparipannuja, mortteleita,
Lomonosovin elimid. Ja paljon muuta!

* OSINA * KOOTTUNA
* ASENNETTUNA

Arabian Arabian astioita

TRIKOO MATONKUTEITA:
Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

" Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitseja, kankaita ym.
" KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!

Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmia, pyoria, tappeja ym.

Laatukatu 5, 15680 Lahti e p. 040 840 5843
o www.hm-keittio.fi ¢ aveinna ma-pe 9—18 la 10—15

Arabian seindlautasia

Valasimia OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!




