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Faunatar

“  Faunatar Lahti
Launeen Prisma 2. krs
Puh. 040-1630 630

Ark. 10-20, la 10-18 [T
www.faunatar.fi l |

TILATAKSI 1+8 Esa Oinonen

g ORIMATTILA - NASTOLA - VILLAHDE - LAHTI - HOLLOLA

Oletko menossa yksin, perheen tai
ystévien kanssa? Lahelle tai kauaksi? g

si

KAJALON SORA

Laadukkaat kiviainekset — Tasmiilliset toimitukset

Tyd-/vapaa-ajan matkalle?
Hollola - puh. 044-239 9961

JA KYSY
rmnum TILAUS-

Jdrveld - puh. 044-977 8748 AJOISTAMME!

C €-KIVIAINEKSET

* Sorat ja murskeet ¢ Laadukas puutarhamulta
* Kaivinkonety6t

kajalonsora.fi 040 501 5771
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Kansankatu 7,
15870 Hollola
www.laakariasemaalfa.fi

Laakariasema

ALFA
Laaja
labrapaketti

B12-vitamiini/eturauhassydpékoe,
kolesteroolit (KOL, HDL, LDL, Trigly),
sokeri, munuaiskoe, maksakoe,
kilpirauhaskoe, kalium, natrium, pieni
verenkuva (Hb, Hkr, Eryt, MCV, MCH,
MCHC), valkosolut ja verihiutaleet.

O5¢

Varaa aika 040 751 3774

Yhteensa 18 eri koetta.
Laakari arvioi koetulokset.

Tule
. kokeistin!

HYDROS 0OY
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500

Paivystys 044 587 6500

www. hydros.fi

= Hydrauliikka = Suunnittelu
- Pneumatiikka ja valmistus
- Letkut - Kaasut ja
- Asennus ja huolto hitsaustarvikkeet
(1)
tistore W WOIKOSKI
4 AUTOHUOLTO
—_—lXpress ———
AuTONOMI r SERVICE OY

ASC AR
Jyrkanmaentie 4, 15880 Hollola
G 785 3313, 0500 955 614 www.express-service.org

-asuntoautojen huollot / korjaukset (Fiat-alustaiset)

* Henkild- ja pakettiautojen maardaikaishuollot,
korjaukset, katsastukset, tarkastukset

* Pakokaasupaistomittaukset (bensa- ja dieselautot)

HOLLOLAN
APTEEKKI

Ammattitaitoista ja ystavallista
apteekkipalvelua

Tervetuloa!
Palvelemme Keadilldi: Verkkokauppamme
ma-pe klo 8.30 - 19 palvelee 24/7
laklo9-15 wu;dw._l_m:(lotlfn:p:ge‘kki.fi
h L . yds kotiinkuljetus
suja pyhlna suljettu Hollolan alueella
Juhannus:

Runsaasti kdsihuuhteita

pe 19.6. klo 9-15 h 7
ja suusuojia saatavana

la-su 20.-21.6. suljettu

Salpakangas, Prisma-keskus
Kansankatu 8, 15870 Hollola
puh. (03) 878 610

@ Jarrujenkorjaukset, rengasty6t

« Ym. alan palvelut Verkkokauppa: www:hollolanapteekki.fi

DIANAN
AUTOKOULU
Kevattarjous

20 -

[\ Meilla ajat
* kaikki ajotuntisi
aidolla henkilo-

autolla!

.. oronasta huolimatta ulko ==
‘tehtavat tyot voidaan Leﬁda*

° =
B-henkiléautokurssi 899¢€ Katon- ja piipunkorjaustyot
sis. (EAS) 4 teoriatuntia verkossa, jos ei ole aikaisempaa ajo-
korttia. 10 ajotuntia oikealla henkil6autolla.

(RTK) riskikoulutuksen 4 teoriatuntia verkossa ja 3 ajotuntia
oikealla henkil6autolla + 1 pimeaajotunti simulaattorilla.
Sahkoisen oppimateriaalin seka auton kiyton 1 ajokokeessa.
Rahoitusmahdollisuus 74,95€/kk
12 kk maksuajalla ilman korkoja ja kuluja.

* Piipun hatut ja pellitykset

* Rannit ja kattoturvatuotteet
» Kattoremontit/pellinvaihdot
* Ulkovuoraukset

Opetuslupakurssi 299¢

t asennettuna
eessad ja
stossa

INTAAN alkaen

sis. (EAS) 4 teoriatuntia verkossa,
jos ei ole aikaisempaa ajokorttia.

(RTK) riskikoulutuksen 3 ajotuntia oikealla henkil6autolla
+ 1 pimeaajotunti simulaattorilla.

Ajotunnit myos automaattivaihteisella autolla.

Tarjoukset ovat voimassa 1.6.-30.6.2020
Toimistomme on avoinna maanantaisin klo 14-18
DIANAN AUTOKOULU p. 040 1313 050

Aleksanterinkatu 29 www.diananautokoulu.fi
15140 Lahti asiakaspalvelu@diananautokoulu.fi

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, 16600 Jarvela
www.piippumestari.fi
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- Nuoren metstn kunnostukset
- Harvennukset
- Padtehakkuut

- Teollisuuskohteet
- Pellonreunat
- Tienvarret yms.

Tuomo Oksanen

p. 044 077 8877
tuomo.oksanen@hakevuori.fi

Sisdportaat
ym. puusepantyot

Teollisuustie 8, Jarveld » puh. 046 545 0152
www.factawood.net

LAADUKASTA SIIRTONURMEA LAMMILTA!

Lammin

Siirtonurmi Oy

"-.\_____‘“___-_._._____l

www.lamminsiirtonurmi.fi ¢ info@lamminsiirtonurmi.fi

VIEMARIREMONTIT

sukitusmenetelmalla
rakenteita rikkomatta
3-5 paivassa

rahoitus alk. 99 €/kk

A SUOMEN
=\ VESITURVA

www.suomenvesiturva. fi

([

Jari Louhiniitty

Jarilouhiniitty@suomenvesiturva fi

050 308 0072

"Karpasen yliopisto"

Kéavihdn mielenkiintoinen
ilmi6 kun hiukan sattéiltiin,
niin havaitsin, ettd n. 50%
Lahden Seudun Uutisten
hyvisté tiimistd on kdynyt
"Kérpédsen yliopiston" ja
ammentanut eldménsd al-
kutaipaleen ja merkittdvin
osan kyseisessd opinahjos-
sa. Sehdn on selvdd kun
koulu aloitetaan, niin nuori
opiskelija on herkimmassi
vaiheessa ja oppii parhaiten.
Meiltd kyseisen opiston on
suorittanut Niinat, Roni ja
Raimo.

Kun koulu itselldni alkoi
50-luvulla, oli se aikamoinen
askel ulkomaailmaan. Ala-
luokilla kun kannoin Liisan
laukkua, joka oli kaunis ja
menestyva oppilas kouluun,
muutaman kerran tuli turpiin.
No siitd se luonne kasvoi ja 1
A luokan opettaja Eila Metso
silitti haavat ja kolhut.

Silloin oli suuri merkitys
silld, mistd kylalta tulit kou-
luun. Oli Palokunnantien
porukka, Okeroistentien ja
Vuohtiankadun, ja lisdksi
Pirttiharjun, Likolammen ja
Petsamon omat poppoot ja
tietysti Kasakkaméen jossa
oli padsdantoisesti tyttoja.

Mutta kun vuodet kulki-
vat eteenpdin sulautuivat
namd paikkakunnat yhdeksi
ja samaksi kaveripiiriksi.
Kivisodat ja kahinat unoh-
tuivat. Sitten astui taas uusi
kuvio mukaan. Kun Kérpa-
sen koululla oli uimahalli,
kdvivdt Léansiharjun kou-
lulaiset Kérpdsen koululla
uimassa. "Liénttirilaiset”
joutuivat kulkemaan uimaan
tullessaan ns. kujanjuoksun
kun Kérpasenkoulun poppoo
odotteli heitd.

Kirpdsen padasiallinen

keskus oli Palokunnantien
puurakenteiset matalat ker-
rostalot ja kolme oikein kivi-
taloa. Lanttarilld oli "Milkki"
lyhennys miljoonakylésti,
joka on edelleen paikallaan,
muutama parikerroksinen
pitka rivitalo.

Jos sinulla on muistoja
Karpidsen koulusta, niin pis-
téd tulemaan niin jatketaan
juttua. Itseltd jdi puuttumaan
monta silloista tapahtumaa
kirjoituksesta.

Oli se aika erilaista kuin
me koululaiset kuljimme
koulumatkat talvisin suksil-
la ja kesdlld pyordlld, kelld
oli. Urheilutunneilla kdytiin
Hiihtomajalla, jonka takana
oli makea hyppyrimaki. Toi-
nen vaihtoehto oli Rautakan-
kareen hiihtomaja Vesijérven
rannassa. Kun koululaiset
ldhtivit Hiihtomajalle, niin
oli niky todella mahtava,
olihan silloin suuret ikéluo-

Julkisivu on séilynyt 70 vuotta hyvassa kunnossa.

kat liikkeelld.

Jalkikédteen tulee mieleen,
ettd tulihan siitd porukasta
onnistujia kaikista ja osasta
kunnallispolitiikkoja. Lisék-
si Tornan porukasta Aivan
harvinaisia kykyjd, Kautosen
Tilli, Mikko Olli ja Oili, ja
ei ainakaan vidhdisimpdna
Litmasen "Mane" ja hdnen
poikansa Jari. Muutamaa
vuotta aikaisemmin samaan
sakkiin kuului Heinosen Olli,
maajoukkuepelaaja.

Kérpdsen koulu oli jon-
kunlainen késite, jota johti
silloin Matti Kiri. Erdéna péi-
vénd koulu oli jo loppunut ja
Matti juoksi kovalla tohinalla
linja-autoon, kun oli my6hés-
tya. Erés luokkakaverini Ahti
huusi pusikosta "Kiri Kiri ".
Ahti osoittautui jilkeen pdin
erittiin oivalliseksi tilanteen
haltijaksi.

Monet muistot tulivat mie-
leen, kun kdvin ottamassa

muuttuneesta koulusta va-
lokuvia. Jotain vanhaa oli
muutettu, esim. ala-asteen ta-
kapihaa en 10ytényt ja uusien
rakennusten valistuksesta ja
kayttotarkoituksesta kertoi
valokuvaaja Roni Jokinen,
joka oli toisenpolven opiske-
lija "Kérpasen yliopistossa".
S-Posti: raimo.jokinen@
jns-mediajakelut.com

Raimo Jokinen

T&ama teos on kestanyt
monen silméparin katseet
sateet ja paisteet.

Hollolan kunnan toimenpiteet ikaihmisten
hyvinvointiin koronaepidemian aikana

Kauppapalvelu

Hollolan kunta kdynnisti
30.3.2020 oman henkildston
toimesta kauppapalvelun hol-
lolalaisille yli 70-vuotiaille
ja riskiryhméén kuuluville.
Palvelun kautta voi tilata
kotiin ruokaa ja péivittiis-
tarvikkeita. Kauppapalve-
lun piiriin ilmoittaudutaan
kunnan asiointipiste Piipah-
luksen kautta puh. 044 780
2302, (ma-to klo 9-16, pe
klo 9-15 ja aattopdivind klo
9-15). Tama palvelu on kun-
nan johtoryhmén paatokselld
voimassa toistaiseksi.
Ostokset ja kuljetus laskute-
taan jilkikédteen asiakkaalta
kunnan toimesta, kéteistd
rahaa ei kédytetd. Kunta on

avannut tilit sekd Hollo-
lan Prismaan ettd Hollolan
K-Supermarketiin. Kauppa-
palvelu ei ole sosiaalihuolta-
lain mukaista palvelua vaan
kunnan toimesta jirjestettyd
tarveharkintaan perustuvaa
palvelua timén poikkeustilan
vuoksi. Kunta laskuttaa pal-
velusta 10 euroa / kuljetus.
Kunnan kauppapalvelua on
kdyttanyt tdhdn mennessd
47 asiakasta ja tilauksia on
toimitettu yhteensd 190 kpl
(tilanne 19.5.2020).

Ikdihmisten kontaktointi

Hollolan kunta aloitti saman-
aikaisesti kauppapalvelun
kanssa 30.3.2020 puhelin
kontaktoinnit, joilla pyrittiin

tavoittamaan kaikki 70-vuot-
ta tdyttaneet kotona asuvat
kuntalaiset. Kunnan tyonte-
kijd kysyi ikdihmisen kuu-
lumiset ja antoi tarvittaessa
ohjeistusta koronavirukseen
liittyen seké kertoi ikdihmi-
sille suunnatuista palveluista.
Lisaksi kartoitettiin henkilon
kykyad pérjité kotona.

Kontaktointi aloitettiin
80-vuotta tiyttineistd, joista
tavoitettiin 1062 henkil6d
(1343 henkildstd). Huoli-il-
moituksia 80-v tdyttineis-
td tehtiin yhteensd 5 kpl.
70-79-vuotiaista tavoitettiin
puhelimitse 1794 henkilod
(2365 henkilostéd). Huoli-il-
moituksia tehtiin 70-79-vuo-
tiaista yhteensd 5 kpl. Pu-

helinkontaktoinnit saatiin
valmiiksi 11.5.2020.

Koronatiedote ikéihmisille
Kauppapalvelun ja kontak-
toinnin liséksi kunta lahetti
erikseen koronakirjeen kai-
kille yli 70-vuotiaille hollo-
lalaisille. Kirjeeseen koottiin
yhteystietoja, vinkkejé ja
ohjeita parjadmiseen ndissd
poikkeuksellisissa oloissa.
Kirjeitd ldhetettiin yhteensd
3660 kpl.

Hollolassa 19.5.2020
Antti Anttonen

hyvinvointikoordinaattori
Hollolan kunta
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Postiosoite: Riihelankatu 15, 15810 LAHTI

Toimitusjohtaja/paétoimittaja:
Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

toimitus@jns-mediajakelut.com

Kustantaja: J.N.S. Company Oy,
Y-tunnus: 0665979-7

Painopaikka: Lehtisepét Oy
Painos: 25 000 kpl

lImoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen,
myyntipdallikkd, toimittaja
Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113
printtimainos@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

limoitusaineisto-osoite:
iimoitukset@jns-mediajakelut.com

Jakelualue:
Lénsi-Lahden ja Hollolan kotitaloudet

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkoméki, ABC Holma, (M
Laune, (M Paavola, Novatalo Aleksi,
Sokos keskusta, S-Market Metsakangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta, ABC
Kivimaa, Neste Taukotuuli, Sale Kukkila,
S-Market Mukkula, K-Supermarket
Okeroinen, S-Market Solina, S-Market
Villdhde, Sale Nastola, S-Market Nastola
ja K-Supermarket Nastola.

Hollola: K-Supermarket Hollola, S-Market

Hollola, Sale Hollola KK ja ST 1 Huoltamo
Kukonkoivu.

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo,
Kauppahuone Pyrhdnen ja S-Market
Jarveld.

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja
Orimattilan kehrdama.

Véaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Véaksy ja K-Supermarket Vaaksy.

Lehti ilmestyy
kahden viikon vélein.

Lehti ei vastaa epdselvista
késikirjoituksista tai puhelimessa
sattuneista vaarinkdsityksista
aiheutuneista virheista.

Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintddn ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivén
kuluessa.

limoitusten sisaénjétto keskiviikkona
klo 12 mennessa.

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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Ammattitaidolla kaikki huollot Myydaan VERENLUOVUTTAJNIA . i
ja korjaustydt autosi merkista tai taUOUShInnN"a: TARVITAAN Veripalvelu
iasta riippumatta - ja takuu sailyy! : Lo e s
Aonastianision symaiio ol [ oo
a huuhtelu
o b ¢ 54 -sahkomopotym. Lahden veripalvelutoimisto
AD-Autohuolto Make & Jani | | =50 SHEE OO uppakesius o
Terveystie 16, 15860 Hollola Vo_lnnasoplmu sen mukaan ahella Hansakujan sisaankayntia
Puh. (03) 780 4844 soittamalla p. 0400 635187 TLaﬁé(?lEC)l 711—18
Myymala: Kaatokuja 1,
H I PU Loukkuharju, Vadksy OJENNA KATESI. Muista virallinen henkilgtodistus.
(katsastusaseman vieressa) Luovuttajainfo 0800 0 5801 « veripalvelu.fi
JMTS-PALVELU
Kattojen pesut % maalaukset - AUTOPESUPALVELUT sisii- ja ulko)
m”&L o~ :;’tg’:g -MAALIPINNAN KASITTELYT,
- PINNOITUKSET, VAHAUKSET

« RENGASMYYNTI, -TYOT

« VANNEMYYNTI

« TPMS-ANTURIT sekdi
OHJELMOINTI

Pekka Halonen: Piipunpolttaja (1903)

SO WVIHLE RS

MAANSIIRTOA-MULTAA-SORAA
- PERUSTUS-JA PIHATYOT, KIVETYKSET

Téigden palvelun autepesula

- RAKENTAMINEN, PUUNKORJUU ¥
- SALADJITUKSET AUTO Jari Engberg Oy
- JATEVESIARJESTELMAT il Nimoilantie 1, Padasjoki, puh. 0407516826

KAIVURIT 1.7 tn, 5 tn +encon, 14 tn

Bobcal ja 4 wd Ir. Myos vuokraus. 0400 127 127

cuma:  AVOiNna: ma-to 9-17, pe 9-14, la sop. mukaan

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntdmiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka pdivi 0440 111 889
verstas avoinna arkisin 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.

T ——— ————— | ORIMATTILAN TAIDEMUSEO
b4 iLoKakaivojen ja I'llekaﬂel'otttl'rlle‘rli Kultakauden taideaarteita ja muita elamyksia
& tyhjennykset »

* |[Imari ja Toini Wall-Hakalan kokoelmat
* Pentti Papinahon kokoelmat

* Orimattilan Erkot -ndyttely
*Vaihtuvat nayttelyt ja tapahtumat

o, Pogii-Hdmeeny
m s,ﬁ‘kﬂ,pﬁﬁ)v’wb/}'(

Kulttuuritalo
Lahdentie 65, 16300 Orimattila

'y ! s - | Avoinna: 1.6.-30.8.2020 ma-pe | 1-16
| 4.7 «koti (03) 780 6780 auto 0400 352 762’ + -~ | p.044 781 3567, 040 569 6672

NG - Lm-llallal-hameﬂlokmmmogr . www.orimattila.fi Takuutyo.
N A Lappilainen nékijs, parantaja Aito Varma Nakija
Selvanakijél Katariina Jenn

Jjo kolmannessa polvessa

0700-512411 0700-51014

hKi25] “Myds ihmissuhdekriisit” Myés
2,39€ /min+pvm, roy, PL.52iTre 2,39/min+pvm

StiinaiSahari
—~—

2Y95€/mint+pvm. pl50
|

IKutajoen]MetsarengitiKyj

* Metsdnhakkuu - raivaus- ja harvennustyit
* Pihapuiden kaadot * Puiden ldhikuljetus
* Metsidnhoitotoimenpiteiden suunnittelu

Kimmo Siivonen, Kutajdrui « 0400 537 534
Rutajoen.metsarengit@phnet.fi
wwuw.kutajoenmetsarengit.fi

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10-17,1a 10— 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .! Seinalautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,
Romanttinen puutarha ym.

Lomonosovin elaimia Riihimaen lasia

IITTALAN LASEJA:
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

Tarjoamme Kiinteistdnhuolto palveluita Lahden
talousalueella. Lisaksi suoritamme sammaleenpoistoa ja
kantojyrsintda. Volttihuolto toimii myds konevuokraamona.

Vuokrattavana: - Perékarryja alk. 10€/vrk.

- Pienkuormaajia alk. 50€/vrk. - Monkijat alk. 60€/vrk.

- Kaivuri alk. 120€/vrk. - Oksasilppuri alk. 20€/vrk.
- Maantiivistdjia 90kg, 200kg, - Avant kuormaimiin runsaat
500kg. alk.40€/vrk. lisévarusteet.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA
H Valaisimia, lampunk kristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyja, Riihimaen lasin maljakona ja Iaseja Iaﬂpurkkeja Savitorppa, koulun
opetustauIUJa, liastioita, patoja, peltikat ja, mortteleita,
Lomonosovin el3imia. Ja paIJon muutal

TRIKOO MATONKUTEITA:
Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Arabian astioita

Arabian kahvikuppeja

VOLTTIHUOLTO Oy Hirsimetséantie 22
Mika Virtanen 15200 Lahti
Puh. 0500 769190 www.volttihuolto.fi

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitseja, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pydrid, tappeja ym.

Vlisiia OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Arabian seinalautasia
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* Kylpyhuoneet & saunat
* Keitfiot & muut sistilat
« Julkisivut & piharakennukset

Rt uapealls aikatiubull

adiakkaan Toiveiden wukaisesle! @

Asukashaku keskustan ja

Maalaus & |Pub 0445006540, 044 500 6541 : ku
Rakennus info®maoalausrak louk com | | Rakokiven asuntoihin on al-
Laukkanen ||yiiite9, 15540 Villihde kanut. Kampusraitin varrelle
oy wwwmaclousrokennusloukkonencom | | Valmistuu uusia opiskeli-

ja-asuntoja loppuvuodesta.

Lahden Talot rakennuttaa
Lahden keskustaan Paavolan
kaupunginosaan Saimaanka-
dulle kahta uutta seitsemén-
kerroksista kerrostaloa, jois-
sa on yhteensd 110 asuntoa.
Kohde valmistuu syksylld
2020. My6s Nastolaan Rako-
kiven keskustaan Vasaratie
2-4:d@n nousee kaksi uutta
viisikerroksista kerrosta-
loa. Taloihin tulee yhteensd
80 asuntoa. Ndami kohteet
valmistuvat loppuvuodesta
2020,

— Haku keskustaan valmis-
tuviin asuntoihin on jo alka-
nut, ja asunnot ovat herétta-
neet runsaasti kiinnostusta.
Keskustan uudiskohteille
on selvisti kysyntdd, sanoo
Lahden Talojen markkinoin-
tipaallikko Piia Jokiaho.

UUDET
KESARENKAAT

alkaen

175/65 R14.....179€
195/65 R15......199€
205/55 R16......219€
205/60 R16......249¢€
225/45 R17......269¢€
225/40 R18.....315€

Hinta 4 kpl asennettuna
www.nastorengas.fi

ZnipGesrone

& Nnokicin
NoF RENKAAT

GOODFYEAR

. = EULLRUN
MYOS RENKAIDEN
KAUSISAILYTYS L — Keskustassa Saimaanka-
dun kerrostalojen ylimmén
kerroksen saunaosaston
laajalta ndkoalaterassilta
on hienot nidkymaét Lahden
keskustan ylle. Piha-alueet
ovat viihtyisié ja turvallisia.
Kaksikerroksinen asukaspy-

Tiilitie 2, Nastola. ;TN (03) 7625 635

sdkointihalli sijoittuu osin
maan alle ja hallin kattotaso
maisemoidaan viheristutuk-
silla. Rakokivessd on iso
tasainen eteldén aukeava pi-
ha-alue ja hyvit parkkialueet.
My6s Rakokiven kohteet
sijaitsevat aivan palveluiden
vieressd.

Opiskelija-asumisen laatu-
tasoa nostetaan myos. Laa-
tikkotehtaankadulle, Niemen
Kampusraitin varrelle, aivan
LABinja LUTin uuden kam-
puksen viereen nousee kaksi
uutta opiskelijataloa. Ky-
seessd on kaksi toisiinsa kyt-
kettyd viisikerroksista taloa,
joihin tulee 110 pienasuntoa,
joista 80 on yksioitd ja 30
kaksioita.

Asunnot ovat tilavia ja vas-
taavat timan paivin opiske-
lijoiden tarpeita. Asuinnoissa
on muun muassa suuri lasi-
tettu parveke ja astianpesu-
kone. Rakennusten alimpaan
kerrokseen sijoittuvat suu-
ret yhteisolliset tilat, joiden
kdytostd asukkaat voivat
itse paattdd. Toive yhteisis-
td tiloista tuli esille muun
muassa Lahden Talojen ja
ammattikorkeakoulun opis-
kelija-asumista koskevassa
selvityksessd. Uudisraken-
nusprojekti valmistuu mar-

Lahden Taloille valmistuu
300 uutta kotia
— myos keskustaan saadaan lisaa
kaivattuja uusia vuokrakoteja

raskuun 2020 lopussa.

Lahden Talojen uudis-
kohteiden laatutaso on kor-
kea. Rakennuskonseptissa
kaytetddn laadukkaita ma-
teriaaleja ja rakentamisen
laadunvalvontaan on panos-
tettu. Tyomaiden toimintaa
mitataan jatkuvasti muun
muassa TR-mittauksella.
Asuinhuoneistoissa on vi-
nyylilankkulattiat ja lat-
tialammitys kylpyhuoneessa.
Keittididen varustetasoon
kuuluvat laminaattitasot,
induktioliesi ja astianpesu-
kone. Asuinnoissa on tilavat
lasitetut parvekkeet. Kesdai-
kaan asuintiloja viilennetdén
keskitetyn tuloilman kautta.
Rakennuksessa on myos si-
sdantennijirjestelmé matka-
puhelinverkon kuuluvuuden
varmistamiseksi sekd yhtei-
sind tiloina talosauna, moni-
toimitila, pesula ja kuivaus-
huoneet. Viihtyisét yhteiset
tilat ja toimivat piha-alueet
lisadvat asukastyytyvaisyyttd
ja tukevat yhteisollisyytta.

Lahti on Euroopan ym-
paristopddkaupunki vuonna
2021 ja Lahden Talot tukee
vahvasti Lahden kaupungin
ympdristotavoitteiden saa-
vuttamista. Lahden Talois-

sa on kiinnitetty erityisesti
huomiota rakennusten ener-
giatehokkuuteen ja ekologi-
suuteen.

Kaikki uudiskohteet ovat
A-energialuokkaa. Mittava
kiinteistonhallintajarjestelma
takaa rakennusten elinkaa-
renaikaisen energiakustan-
nusten hallinnan. Panosta-
minen energiavalintoihin ja
laadukkaisiin materiaaleihin
tuo hyétyd ja asumismuka-
vuutta myos asukkaalle.

— Uusissa rakennuksissa
meilld on aurinkopaneelit.
Niistd saatava sahko kiyte-
tadn viilennyksen, valaistuk-
sen ja talotekniikan yllédpi-
toon, kiinteistdjohtaja Harry
Koskela sanoo.

A-energialuokan asuin-
kerrostalojen rakennuttajana
Lahden Talot on edellakavi-
ja. Uusien kohteiden valmis-
tuttua on Lahden Talot ra-
kennuttanut jo kymmenkunta
A-energialuokan mukaista
asuinkerrostalokohdetta.
Koskela kertoo, ettd yhtio
uudistaa jatkuvasti vuok-
ra-asumista laadukkaaseen
suuntaan uudisrakentami-
sella ja perusparannushank-
keilla.

Mertsa-ponttonilaiturit

e

Sahkatie 4, PADASJOKI
P. 040 828 2375

e-mail:
kirsi@osmorajalaoy.fi

léMERTSA

’(VValtapinnoite Oy

KATTOPINNOITUKSIEN ASIANTUNTIJA

Valtapinnoite Oy
020712 0420

tarjous@valtapinnoite.fi /
www.valtapinnoite.fi

¥ Huopa- ja palahuopakattojen uusimiset
¥ Vesikattojen maalaukset ja pinnoitukset
¥ Pihakansien ja sokkeleiden vesieritystyot
¥ Kattoturvatuotteiden asennukset

Haemme

iimoitusmyyjaa

Jos haluat ansaita/lisatuloja, ota yhteytta.
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Kevaan ensikukkijat, esimerkiksi esikot, hyodyntavét valoa, jota tulee maaperaan ennen lehtipuiden kasvuun 1aht6a. Ne
toimivat hyonteisten ruoanlahteina.

Ekotekoja omassa puutarhassa

Puutarhaliiton jésenjarjestot
ovat valinneet timan vuoden
teemakseen ’Ekotekoja puu-
tarhassa’. Puutarha on mainio
paikka hyville ekoteoille.
Hyvin hoidettu, monimuo-
toinen puutarha edistdd sekd
luonnon monimuotoisuutta
ettd hidastaa kasvihuoneil-
mion etenemistd. Puutarhan
avulla voidaan myds so-
peutua ilmastonmuutoksen
aiheuttamiin haittoihin.

Kun Pohjolan keviinen
kasvukausi alkaa, havaitaan
tamé maailmanlaajuisesti hii-
lidioksidipitoisuuden lasku-
na. Monivuotiset kasvimme
ryhtyvit keviisiin tdihinsd
sitomalla hiilidioksidia ja
tuottamalla happea ilmake-
héén. Jokainen kotipuutar-
huri voi omilla kestavilld
kasvivalinnoillaan osallistua
niihin talkoisiin ja samalla
hidastaa ilmastonmuutosta.

Rehevi ja kerroksellinen
piha on kotipuutarhurin paras
ekoteko. Pihaan kannattaa
valita peruskasveiksi mo-
nivuotisia puita ja pensais-
ta, joiden kasvukausi on
mahdollisimman pitkd. Ne
yhteyttavit, kasvavat ja sito-
vat ilmakehén hiilidioksidia
varhaisesta kevadstd myohdi-
seen syksyyn asti.

Reheva piha puskuroi

Rehevi piha toimii monella
tavalla puskurina luonnon
adri-ilmididen vaikutuksia
pehmentien. Kaikki kasvilli-
suus hidastaa rankkasateiden
haittavaikutuksia ja erityises-
ti ravinnepitoisten huleve-
sien valumisia. Ndin myos
kotipuutarhuri voi osallistua
vesistdjen suojelemiseen.
Esimerkiksi viherkattojen
avulla voidaan sitoa jopa yli
60 prosenttia sadevedestd
sen joutumatta vesistdihin.
Kasvit ja erityisesti humus-
pitoinen maaperd ovat te-
hokkaita veden ja ravinteiden
sitojia jo sellaisenaan. Juuret
imevit vettd ja kasvien hen-
gitys haihduttaa lisdksi vettd
suoraan ilmakehéin, jolloin

se ei valu vesistéihin.
Tiivis rakentaminen ja
kovat kasvittomat pinnat ovat
lisdantyneet niin kotipihoissa
kuin julkisilla alueilla, jolloin
paahtava kuumuus ja esimer-
kiksi kaupunkitulvat ovat
lisddntyneet huomattavasti.
Taitava piharakentaja luo va-
lumahidasteita ojien, lampien
ja imeytysalueiden avulla,
jolloin vesi, sen arvokkaat
maa-ainekset ja ravinteet
pysyvit omalla tontilla. Sa-
malla parannetaan pihan
biodiversiteettid ja annetaan
mahdollisuuksia eri eli6la-
jien eldmadlle. Maan kuntoa
voidaan parantaa esimerkiksi
lisdamalld siihen vettd ja
ravinteita sitovaa biohiilta.

Harmaatavai
sallivaa vihreytta?

Mieliimme on iskostettu,
ettd kivetyksien, asfaltin
tai hiekkakdytdvin “rikka-
ruohot” kielivit laiskasta
puutarhurista. Virheeton har-
maus puolestaan ahkeruu-
desta. Ajatuksen kulkua on
hyvéd muuttaa sallivammaksi.
Iloiset rikkakasvit hiekka-
kaytdavalla kertovat lopulta
ympiristoystivillisestd puu-
tarhurista, joka haluaa pitdd
huolta maaperdsta.

Jos pihapiirid katsoo yl-
héaltd pdin, olisi vihredn
osuuden oltava vihintddn 70
prosenttia tontin kokonaisa-
lasta, jotta yhteyttivdd pin-
ta-alaa on riittavisti, arvioi
Puutarhaliiton toimitusjohta-
ja Timo Taulavuori. Pihassa
olisi hyvi olla hoidetun osuu-
den lisdksi luonnonmukai-
nen rotypuutarha kivineen,
kantoineen ja luonnonkas-
veineen. Hallittu hoitamat-
tomuuskin voi olla kaunista
ja lisdtd mielenkiintoa pihaa
kohtaa, lisdd Taulavuori.
Lahoavat rungot ja oksistot
toimivat monien sienten,
mikrobien ja hyonteisten
kasvualustana ja lisddvit sa-
malla muiden eldinten kuten
lintujen viihtyvyyttd pihassa.

Maan elinvoimaa
pienelididen avulla

Viljely-, rikka- ja luonnon-
kasvit hyddyntdvét monin ta-
voin puutarhan omistajaa. Ne
sitovat maa-ainesta ja ilman
hiilidioksidia. Tutkimuksissa
on havaittu, ettd virheetto-
mén laatoituksen tai asfal-
tin alla maan eloperdisyys
lahestyy nollaa, silld kovan
katteen alla ei viihdy mikéén
eloperdinen pienelidstd. Sen
sijaan kasvillisuusalueilla
maaperd kuhisee tervettd pie-
nelitoimintaa. My6s apilat
ja kukkivat piharatamot ovat
aitoja pihan viherryttdjid.
Niidenkin vuodenkiertoa on
lupa seurata samalla tavalla
kuin istutettujen koristekas-
vien.

Suosituksissa on myds
jattdd osa nurmialueesta
leikkaamatta, mikéd edistdd
luonnon monimuotoisuut-
ta ja erityisesti polyttdja-
hyonteisten hyvinvointia.
Elinvoimaisuutta lisdtddn
my0s levittdmalld pensaiden,
puiden ja muiden istutusten
alle orgaanista katetta, joka
parantaa myds maaperidn
oloja ja elinvoimaisuutta.
Katetta voidaan ostaa, mutta
sitd saadaan myGs oman puu-
tarhan jdtteistd hakettamalla,
kompostoimalla ja muuten
kierrattimalla esimerkiksi
lehti- ja nurmijitettd. Hu-
muksen osuus maaperdssi
lisddntyy, mikd parantaa
kasvukuntoa.

Puutarhurista
kapellimestari?

Kestévisséd pihassa on ker-
roksellisuutta ja runsaut-
ta. Sielld suositaan erilaista
aluskasvillisuutta, perennoja,
pensaita, koynnoksid ja puita.
Myds ammattilaiset puhuvat
nykyisin dynaamisista istu-
tuksista, jolloin jokainen kas-
vi ottaa ajallaan kasvutilaa
ja valoa. Piha muuttuu vuo-
sien varrella pioneerikasvien
viistyttyd toisille alueille,
jolloin uudet latvuskasvit

ottavat valtaa. Monipuolisilla
istutuksilla dynaamisuudes-
ta tulee pian luonnollinen
osa pian pihan evoluutiota.
Puutarhuria toimii silloin
kapellimestarina luoden tilaa
herkille kasveille ja pitden
huolta aluskasvillisuuden
valon saannista. Hoidetussa
pihassa on hyvi huolehtia sen
ilmavuudesta ja esteettisistd
arvoista harventamalla liian
tiheitd kasvustoja hoitoleik-
kauksin.

Tavoitteena kasvua
kevaasta syksyyn

Kasvillisuuden kerroksel-
lisuus muuttuu vuoden eri
aikoina. Esimerkiksi kevaalld
lehtipuuvaltaisen metsdn
pohjakerroksen valloittavat
kevitkukkijat esimerkiksi
Idénsinililjat, muut sipuli-
kukat, valkovuokot, esikot
ja kiurunkannukset. Monet
niistd geofyyteisté lakastuvat
kukinnan jélkeen ja antavat
tilaa muille kasveille.
Syyskukkivat perennat
kuten leimukukat, punalatvat
ja syrikdt ovat puolestaan
monille hyonteisille tarkeitd
ravinnonldhteitd, jotta niiden
talvehtiminen ja lisddntymi-
nen sujuisivat hyvin. Kevaal-
1d ne tai niiden jalkeldiset
puolestaan herddvit pajujen
ja kevéin sipulikukkien ai-
kaan nauttimaan seuraavaa
mesiateriaansa.

Kompostointi kannattaa

Tippuneet lehdet ja karsitut
oksat hyddynnetddn joko
haketettuna katteena tai ne
kompostoidaan maanparan-
nusaineiksi. Kompostin se-
kaan sopivat hyvin myds ko-
titalousjitteet kiertotalouden
ajatusten mukaan pididtyen
oman pihan ravinteiksi ja hu-
mukseksi. Kevitpuutarhuri
kéintid ja samalla kdynnistdd
kompostin toiminnan aina
toukokuussa esimerkiksi
lisdten siihen kosteutta ja
maatunutta kasviainesta.

Kouvolan Kiinteistomaalaus Oy

Maalaus- ja tasoitetyot
-pitkalla kokemuksella.

0400 963 551 040 152 6835
kouvolan.kiinteistomaalaus @co.inet.fi

Merliillisen reilu.

merkillisen hyvat
autovaraosat, tarvikkeet ja
lisavarusteet kaikkiin
automerkkeihin ja malleihin!
Kiverion

Auto-0sa

Hirsimetséntie 7 « 15200 Lahti
puh. (03) 733 5440 « www.kiverionauto-osa.fi
Avoinna: ma-pe 8-17, la 9-13

MYYDAAN POLTTOPUUTA
Sekaklapi 45 euroa/irtokuutio + rahti
Koivuklapi 50 euroa/irtokuutio + rahti

4-6 kuution kuormissa
p. 040 520 0782 / Klapitalo Jokinen

M-LasI «un aurosi tuutias prrik
UUSIA NIIN KAANNY PUOLEEMME. TEEMIME SEN
NOPEASTI JA EDULLISESTI. SOITA 0400 836213 TAI

GLASSDRIVE 4@
M-Lasi Kirjavakatu 2 15300 Lahti www.m-lasi.fi

TULE KAYMAAN.

Sijaisautolveloituksetta
4 Voitimaks

®

Mikan & Anssin
Autohuolto Oy

aa myds erissd

Puh. 0207305350
ma-autohuolto fi

Tarmontie 5
15860 Hollola

KYSY TARJOUS
UUSISTA RENKAISTA

Runsaasti merkkejd/kokoja.

Renkaiden kausisilytys.
Renkaiden asennus ajanvarauksella
/odottaessa.

RENGASTUONTI
Puh. 03-884 5151

Hoylddjankatu 2, LAHTI
Avoinna: ark. 8-17, la 9-13
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- Renkaat ja vanteet
- Rengastyot
- Renkaiden kausisailytys
- Auton huollot ja korjaukset
- imastointihuollot

JA AUTOKORJAAMO

Mursketie 4, 15860 Hollola
p. 03-7804651, 0400 808120
www.hollolanrengasjaautokorjaamo.fi

KYSY-TARJOUS
KESARENKAISTA'

MICHELIN

. Rengasmyynti
* UUDET
* KAYTETYT
* PINNOITETUT """"ﬁ“‘"

- Asennukset

Keskikankaantie 4, Ho:.l.ou
Puh. (03) 764 2716 GSM 040 545 0312

AT R T | —

KESTAVINKIN S
KAIPAA HUOLTOA T%&(:Oﬁ%-\
Me tunnemme

Toyotasi parhaiten.

Tarjoamme kaytto6si korkeatasoiset

huolto-, korjaamo- ja varaosapalvelut, esim:

- Kaikki korjauspalvelut - Aidot Toyota-varaosat

- Maaraaikaishuollot - Katsastuspalvelu

- Tuulilasin kiveniskemd- - Rengasmyynti
korjaukset - Kaikki rengastyot

- limastointilaitteen huolto - Sijaisautopalvelu

ﬂ_uotettavaa Auto Sorsa Oy

autonhuoltoa

www.autosorsa.fi

Tehtaankatu 6, Riihimaki, puh. (019) 716 620

Teiden varsilla urakoivia ihmisia on kunnioitettava noudattamalla tietydmaiden opasteita ja likennemerkkeja.
Kuva: Ville-Veikko Heinonen/Liikenneturva

Yhdeksan kymmenesta
pitaa tarkeana noudattaa
tietyomaiden nopeusrajoituksia

Tietydmaan merkit varoitta-
vat kuljettajaa poikkeavien
olosuhteiden ldahestymisesta.
Liikenneturva muistuttaa,
ettd tietyomaiden liiken-
nemerkkejd ja opasteita on
noudatettava. Alhaisemmille
nopeusrajoituksille on syyn-
sd. Yhdeksdn kymmenestd
Liikenneturvan kyselyyn
vastanneesta pitéddkin tarkeé-
nd noudattaa tietyomaiden
nopeusrajoituksia.

Kesd on tietdiden seson-
kiaikaa, ja niitd tehdédan taas
runsaasti ympari Suomen
niin maanteilld kuin kaupun-
geissakin. Varsinkin paallys-
tystoitd tehdddn tand kesdnd
huomattavasti viime vuosia
enemmadn. Teiden varsilla
urakoivia ihmisié on kunnioi-
tettava noudattamalla tietyo-
maiden opasteita ja liiken-
nemerkkejd. Valitettavasti
toisinaan kuitenkin nikee, et-
tei esimerkiksi alennettuihin
nopeusrajoituksiin kiinnitetd
riittdvasti huomiota.

”Opasteille ja rajoituksille
on syynsd, kyse ei koskaan
ole kiusanteosta. Rajoitusten
noudattamatta jattiminen
tekee tiet vdhemman turval-
lisiksi meille kaikille. Kyse ei
ole vain tielldliikkujien, vaan

myds tietydmaan tyonteki-
joiden turvallisuudesta. He
tekevidt hommia, jotta yhte-
ydet paranisivat ja litkenne
olisi jatkossa yhd sujuvam-
paa. Tietyomaa-alueella on
tarkeintd hidastaa ajonopeus
sellaiseksi, ettd voi varautua
poikkeaviin tilanteisiin”,
korostaa Liikenneturvan
aluepiillikké Rainer Kinis-
jarvi.

Liikenneturvan kyselyyn*
vastanneista yhdeksian kym-
menestd (90 %) onkin tdysin
tai melko samaa mieltd siité,
ettd tietyomaiden kohdalla
on tidrkedd noudattaa no-
peusrajoituksia. Toisaalta
samojen vastaajien joukosta
joka neljds (25 %) oli tdysin
tai melko samaa mielti siitd,
ettd tietydmaiden kohdalla
nopeusrajoitukset ovat liian
matalia.

"Téllaiseen kokemukseen
voi vaikuttaa esimerkiksi
se, ettd tietydmaalla ei ndytd
tapahtuvan juuri silld hetkelld
mitddn. Mutta jos vaikkapa
viikonloppuaikaan on tiety6-
maan kohdalla yhéd alempi
rajoitus, johtuu se siité, ettei
tieympdristo ole vield val-
mis normaalien rajoitusten
kdyttoonottamiseksi. Esi-

merkiksi ajoratamerkinnit
voivat puuttua tai edessé voi
olla jotain muuta tavallisesta
poikkeavaa”, muistuttaa Ki-
nisjarvi.

Ruuhka-aika lisaa riskeja

Myés liikenneonnettomuus-
tilastot kertovat, ettd tietyo-
mailla on syyti olla valppaa-
na. Vuosittain poliisin tietoon
tulee keskiméédrin kolme
tietydalueilla tapahtunutta
kuolemantapausta. Louk-
kaantuneita on keskimaérin
129.

”Haastavimmat tilanteet
ajoittuvat tydmatkaliikenteen
ruuhkiin iltapdivalld, mika
nikyy myos tilastoista — eni-
ten henkilévahinkoja sattuu
kello 13-19. Tietyomailla
on silloin runsaasti kuhinaa
ja liikennettikin on paljon.
Raskaan tyOpéivin jalkeen
visymys voi my6s olla mer-
kittava tekijd. Kun kaikki
kulkevat maltilla ja ennakoi-
den, pédstddn turvallisesti
perille”, toteaa Kinisjarvi.

Vetoketjuperiaate suju-
voittaa matkaa — uusi liiken-
nemerkki velvoittaa

Jos kaksi kaistaa yhtyy
tietyon tai muun syyn vuoksi

yhdeksi, voi jokainen autoi-
lija helpottaa tilannetta niin
sanotun vetoketjuperiaatteen
avulla. Sen kéyttoon voidaan
1.6.2020 alkaen myds vel-
voittaa uudella ajokaistojen
yhdistymisestd kertovalla
liikkennemerkilld, joka tulee
kdyttoon uuden tieliikenne-
lain myota.

”Moni on hyédyntinyt ve-
toketjuperiaatetta jo pitkddn
ilman velvoittavaa liiken-
nemerkkidkin. Ajoneuvoilla
siirrytdén jatkuvalle ajo-
kaistalle vuorotellen, toiset
huomioon ottaen ja vilkkua
asianmukaisesti kdyttden.
Tarkeintd on ajaa riittdvin
alhaista nopeutta ja joustaa
tarvittaessa”, Kinisjarvi sel-
vittdd.

Muista ainakin nama,

kun liikut tydmaa-alueella:
« Jdta kiire pois ja noudata
litkkennemerkissd mainittua
nopeusrajoitusta.

* Ennakoi ja varaudu poik-
keaviin tilanteisiin.

» Ota huomioon sekd tyGtddan
tekevit ihmiset ettd muut
tienkdyttéjat.

SAHKOASENNUKSET Hitachi & Dakin
HOLLOLAN  Sinkosuunniteimat  ILMALAMPOPUMPUT
nti - huolt:
» Sahkotarvikkeet - myy asennus * huolto :
R U O ST E E N E STO 5 Muﬂghmm;mmm mﬁUSTORAHOFTUKSELE;
p. (03) 766 0650
ryosteenesto-\ | | POWERTOOLY Jovcnooiopmets
uusille ja -
kaytetyille * Huollot « Korjaukset

o Oikaisutyot mittatarkasti
e Autorobot oikaisupenkeilld  nelipydrasuuntaukset
* Nykyaikainen MIXIT tietokone-sévytysjéarjestelma

« Ilmastointilaitehuollot

« Pakokaasumittaukset
- OBD + Diesel-savu

henkiléautoille

Valtuutettu E‘" e \‘\‘ _-’f . Ohiai . .
- huollot - varaosat RowN ?2{:‘;‘4‘;‘3;2‘1;‘5“3“"5“
susamu - korikorjaus - maalaukset ; - Ajovalojen myllytykset
(e www.hollolanruosteenesto.fi

autonhuoltoa

Auto Sorsa Oy

__ & Tehtaankatu 6, Riihimaki ‘ Avainkierto 23, Hyvinkas. LT-AUTOKORJAAMO KY

Karrytie 17, Orimattila, puh. (03) 777 4498, 044 700 4498
www.ltautokorjaamo.fi ltautokorjaamo@gmail.com

Mursketie 2, 15860 Hollola

o Puh. (019) 716 620 Puh. (019) 268 0800 p. (03) 780 7363, 0400 972 597

= www.autosorsa.fi
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Lahden Talot osallistui Pelasta pérridinen -kampanjaan tarjoamalla mehilaisille turvalli-

sen asumispaikan osoitteessa Timonkatu 5.

Uusi kokeilu Lahden Taloilla:
"Teimme mehilaispesan ja
niityn kerrostalomme pihalle”

Lahden Talot on mukana
pelastamassa porridisid ja
tukemassa luonnon moni-
muotoisuutta uudella tavalla.
Samalla annetaan vihream-
min eldméin tuulahduksia
pilotissa olevan kerrostalon
asukkaille.

— Kun kuulimme, ettd
mehildispesid on mahdollista
tuoda kerrostalojen pihoille,
pddatimme heti osallistua
porridisten pelastamiseen.
Mehildisten madrd on vi-
hentynyt huolestuttavasti
viime vuosina. On ilo olla
yhdessi asukkaidemme kans-
sa mukana tdmén kaltaisessa
ympéristovastuullisessa toi-
minnassa, joka on osa myds
yhtiémme strategiaa, kertoo
Lahden Talojen isdnndinti-
padllikko Matti Koskinen.

Lahden Talot toi touko-
kuun 11. pdivé puulaatikoista
rakennetun mehildispeséin

osoitteeseen Timonkatu 5.
Kohteen nurmikosta on rajat-
tu myds niittyalue, joka edis-
tdd niittykasvien levidmista,
tuo asukkaiden silmille iloa,
parantaa mehildisten polytta-
mismahdollisuuksia ja myos
muiden hyonteisten hyvin-
vointia. — Niitty oli Timon-
kadun asukastoimikunnan
puheenjohtaja Mika Kuisman
idea. Hén haki niitylle oma-
toimisesti EU-rahoitusta ja
hdn on tehnyt kylvotyon
talkoohengessd. Olemme
iloisia, ettd asukkaistamme
16ytyy ndin aktiivisia toimi-
joita ympdristdmme hyviksi,
Lahden Talojen ymparisto-
paallikkoé Elina Rantanen
iloitsee.

Mehildispesd sijaitsee ai-
van niityn ldheisyydessi ja
sen ympdrille on asennet-
tu kevyt aitaus ilkivallan
estamiseksi. — Pesdd kiy

hoitamassa itsedén mehildis-
tohtoriksi kutsuva Kamran
Fakhimzadeh Suomen Lihi
Luomu Oy:stéd pari kertaa
viikossa. Asukkaat saavat
mukavaa seurattavaa mehi-
laisistd ja niiden hoidosta.
Tarkoituksena on jérjestad
my0s tilaisuus, jossa Fak-
himzadeh kertoo lapsille ja
muille asukkaille porridisten
eldmastd ja polytyksen tirke-
ydestd. Minusta on tarkead,
ettd Lahden Talot kertoo ym-
périston asioista asukkailleen
sopivissa tilanteissa, sanoo
Lahden Talojen ympristo-
paallikko Elina Rantanen.

Matti Koskisen mukaan
mehildispesid saatetaan tuoda
ensi kesdnd useammankin
kerrostalon pihalle. — Kesidn
jélkeen teemme padtoksid
mehildistohtorilta ja asuk-
kailta saadun palautteen pe-
rusteella, Koskinen sanoo.
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MAISTUVIKSI MERUIRSI
UUDENKYLAN MERULA
Puh. 040 571 0780

Ajanvaraus ma-la 10-13
Karhulantie 166, 16100 Uusikyld - www.mehula.fi
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MANSIKKAA
& VADELMAA

sarckaudella irse
poimien ral valmiilsi
poimittuna

PELTOMAAN MANSIKAT
044 296 7374

Myllykselantie 105
17450 Iso-Ainid

o madﬂ! Kari Savolainen
Tule RAYM s Lip-Lap Lahti
hdessa P2/ 040 589 6276
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Lip-Lap Laituri Oy on valmistanut laitureita
jo vuodesta 1965. Ne on tehty alunperin varmoin
ja konstailemattomin menetelmin kestimain
kovia olosuhteita. Samat hyvit keinot
pitevit vield tindkin pdivini nykyaikaisten
laitureiden valmistuksessa.

un rantadst:
Suomen Koti & Mékkikeskus
Vipusenkatu 19, 15230 LAHTI
kari.savolainen@kotijamokkikeskus.fi

www.kotijamokkikeskus.fi

lip-lap

LAITURI

laiturit © pylvis © muoviponttoni © betoniponttoni
raskasbetoniponttoni © jetti © mittatilaus © lisévarusteet © tarvikkeet

www.lip-lap.fi

KALASTUKSEN ERIKOISLIKE RIIHIMAELLA

Tehtaankatu 2, Riihimaki. Puh. 040 6148186

LOWRANCE luotaimet ja karttaplotterit
Motorguide keulamoottorit

Okuma, Daiwa, Penn ym. kelat

Okuma, Daiwa, Abu, Patriot ym. vavat

Jesse, Karikko, Sepen tuuri, Salmo ym. vaaput
Vision perhokalastus valineet

Avattu myos Jesse vaappujen verkkokauppa
www.jessevaaput.fi

Hyvat valikoimat kalastusvalineita tunnetusti
edulliseen hintaan.

KORKIAKOSKEN
UISTIN s~
| S SN

Ei edes autofiktio.

Totta, ja tarinoita.
Love story?
Kolmekin.
Huumorijuttu?
Naurat takuulla!

35 euroa.

Oikea elimikerta?

Saloja sairaaloista?

Toimituskuluineen

Janne Valkeeniemi

Merkillisen liikirin
tarina. 680 sivua.

https://www.jannevalkeeniemi.fi/tilaukset

Suuri suomalainen
menestysromaani

J -

L0

Uudessa Testamentissa kerrotaan
Tuhlaajapojan tarina.

@(\ j}.—-]
Janne Valkeeniemi on kahden

v
2l
alan erikoisladkari, joka kirjan £ @ ;
alun takaumassa retkahtaa £.7/ q/-m\[\_";
mutakuoppaan.

Jannen ottaa hoteisiinsa mokin
mummo, anteeksi antava

HOLLOLAN &,‘g
KALUSTE- -

kasvatusditi.

B foms B cofi v, Shcred MAALAAMO KY
Fiksuin ja pétevin thminen on p———
hallitsematon ja tyhma. tarjoaa
Teoksessa on monia teemoja. VALIOVIEN seki

Vakituinen tyyliseikka on keittion kaapiston

huumori. ovien maalausta.
MUISTA OIKEUS

Ne, jotka ovat romaanin lukeneet, KOTITALOUSVAHENNYKSEEN

tunnustivat nauraneensa niin ettd Kysy tarjousta!

meinasi tuolilta pudota. Puh. 040 759 5782

www.hollolankalustemaalaamo.net
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Kaikki tunteet
ovat sallittuja

Kevit 2020 on vaatinut meiltd jokaiselta sopeutumista
johonkin uuteen, pelottavaan ja epdvarmaan asiaan. On
joutunut sopeutumaan uuteen arkeen, joka on pitkalti
ollut kotona olemista. Toisilla arki on muuttunut radi-
kaalisti ja toisilla ehkéd hieman lievemmin.

Epivarmoina aikoina kaikki tunteet ovat sallittuja.
On tirkedd, ettd olisi joku kenelle niistd tunteista
avautua ja jonka kanssa voisi keskustella. Kaikilla tit
jutteluseuraa ei ole. On vaikea kuvitella, ettd vuonna
2020 on kuitenkin hyvin paljon ihmisid, joilla ei ole
toimivaa internet-yhteytté, tietokonetta tai dlypuhe-
linta. Suurin osa yli 70-vuotiaista on pérjannyt tahdn
mennessd ilman nettid ja dlypuhelinta. Olen kuullut
asiakkaiden omaisten kertovan, ettd heidan iakés aiti
ei edes tiedd miké on internet.

Tilanne, mika on vaatinut koko maailmalta valtavasti
voimia, on téssd ja nyt. Emme voi mennd ajassa taakse-
péin, emmeka tiedd tulevasta. Tilanteeseen tulee pyrkia
sopeutumaan ja 16ytdd omat keinot selvitd eteenpdin
eldmdssd. Tétd olen viime aikoina itse pohtinut pdivit-
tdin. My6nnén, ettd minua pelottaa enkd haluaisi eldd
epavarmuudessa. Olisi niin paljon mukavampaa, kun
voisi suunnitella eldmai eteenpéin. Olisi ihanaa, kun
jonain aamuna herdisi ja saisi tietdd, ettd timé kaikki
on ollut vain pahaa unta.

On ollut ikdvad lukea uutisia, joissa on kerrottu kun-
toutuksen tilanteesta. Moni, joka tarvitsisi kuntoutusta
ja fysioterapiaa on joutunut jaédmain yksin. Monen
vanhuksen viikottainen liikuntaryhmad tai terapia on
joutunut tauolle. Miten paljon se sekoittaa muistisai-
raan arkea? Enti erityistukea tarvitsevat lapset, jotka
kehittyvit ja kasvavat vield? Lisdksi meilld on valtava
médrd tyoikdisid, jotka tekevit etdtyopdivdd kotoa
késin huonossa asennossa. Varmasti monen nuoren
ja terveen fyysinen kunto on laskenut aktiviteettien
jadtyd tauolle.

Onneksi on my®s niitd joiden aktiivisuus on kasva-
nut, ainaisen kiireen tilalle on tullut aikaa. Tima on vie-
nyt monen ihmisen esimerkiksi luontoon liikkumaan.
Liikunnan on todettu helpottavan masennuksesta ja
ahdistuksesta kérsivien arkea ja liséksi silld on kipua
lieventivid vaikutuksia.

Olen huomannut itse fysioterapeuttina, ettd meilld
on vield paljon kehitettdvdd etipalveluissa. Olen
tarjonnut itse etiakuntoutusta, mutta asiakkaita ei ole
ollut. Tarjoamassani etdjumpassa on ollut mahdollista
néhdé toisemme asiakkaan kanssa reaali-ajassa, mika
helpottaa liikkeiden ohjaamisessa. Néen heti kuva-
ruudulta onnistuuko liike, vai pitdako litke vaihtaa
helpompaan. Suurimpana ongelmana on esiintynyt
laitteiden puute ja taito niiden kdyttdmiselle. Joillakin
vanhuksilla on tietokone, mutta he eivit osaa itse sitd
kéyttdd eikd heilld ole ollut mahdollisuutta rajoitus-
ten vuoksi saada omaisia auttamaan laitteen kanssa.
Etityot ja etdvastaanotot tulevat varmasti jatkumaan
my0s tulevaisuudessa joten opetetaan niité taitoja
my6s vanhemmille sukupolville, kun taas pddsemme
tapaamaan heitd.

Toivotan kaikille ihanaa ja lampoista kesda!

Johanna Miettinen
Fysioterapeutti (amk)

ETSIMME ASIAKKAILLEMME
RANTAHUVILAA/TALOA RANNALLA
Ympérivuotiseen asumiseen sekd vapaa-aikaan.
Luotettavaa valitysté yli 30v. kokemuksella.

ﬁkmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi
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URAKOINTI
JUMA TAHKANEN OY

LOUHINTATYOT
- talojen pohjat ja viemarityot
- yksityisteiden ja kivien louhinta

© 0400 938 151  www.juhaurakoi.com

Pyhan Olavin matkasta
tehty retkeilyreitteja

Nahtavyyksia pyorailijoille ja kavelijoille

Lasse Koskinen

MATKAILUREITISTO.
Olav Haraldsson (v. 995-
1030) syntyi ja eli keskel-
1a viikinkiaikoja. Hén oli
hallitsijasukua, joka hallit-
si nykyisen Norjan alueel-
la. Ensimmadiset ry0sto- ja
valtausmatkansa hin teki
jo nuorena. Myohemmin
matkat ulottuivat nykyisen
Englannin alueelle saakka.
Yhden retkistddn han ulot-
ti Suomen eteldrannikolle
vuonna 1008. Silloin hénen
viikinkilaivakuntansa saa-
pui todennékdisesti Inkoon
rannoille.

Hin joutui kuitenkin tap-
piolle taistelussa suomalai-
sia vastaan. Kertomusten
mukaan hénen joukkonsa
lyotiin hajalle ja kuningas
Olav Haraldsson joutui pa-
kenemaan metsddn. Hin us-
kalsi palata alukselleen vasta
illalla. Matkakertomuksen
mukaan suomalaiset vield
taikoivat saatteeksi myrskyn
ja rajuilman merelle.

Olav Haraldsson vauhdit-
ti kristillistdmisté, mutta jou-
tui samalla napit vastakkain
paikallisten hallitsijoiden
kanssa. Sen vuoksi hin joutui
pakenemaan Novgorodiin
ja sielld sijainneeseen Hol-
mgardin kaupunkiin. Sieltd
hin aloitti kohtalokkaak-
si muodostuneen retkensd.
Aivan varmaa tietoa tuosta
hénen reitistédn ei ole, mutta
vaihtoehtoja on kaksi. Hin
joko purjehti Eteld-Suomen
suurten jarvien poikki tai sit-
ten Suomen rannikkoa pitkin.
Lopuksi hén kuitenkin paatyi
Keski-Ruotsin rannikolle.

Sieltd hidn sotajoukkonsa
kera kulki tunturien poikki
Stiklestadiin, jossa alkoi
taistelu. Hénen joukkonsa
hivisi ja Olav Haraldsson
surmattiin. Se on jédnyt epé-
selviksi, surmasiko hénet
vihollinen vai oma viki. Joka
tapauksessa katolinen kirk-
ko palkitsi hénet kuoleman
jdlkeen julistamalla hinet
keskiajalla pyhimykseksi.
Hinen hautansa on Norjan
Trondheimin tuomiokirkos-
sa, josta tuli suosittu Pohjois-

Sysméan Pyhan Olavin kirkko.

maiden pyhiinvaelluskohde.

Olav Haraldssonin Suo-
men retken pohjalta tehtiin
matkailureitti, josta on nyt
ilmestynyt opaskirja ldhinni
kdvelijoitd ja pyorailijoitd
varten. Kirjassa on kuvaukset
viidestd pédreitistd, joissa
ovat mukana Jarvi-Suomi,
Sydin-Héme, Kokemédenjoen
vesistd, Varsinais-Suomi ja
Saaristomeri. Kirjassa on
29 reittikuvausta. Jokaisen
reitin vélietapin ennattda kul-
kea polkupyorilld yhdessd
pdivissd. Reittien kokonais-
pituudet vaihtelevat 22:sta
kilometristd 96:een, jotka
on jaettu kahdesta neljdin
etappiviliin. Niiden valilld

on y6pymispaikka. Jalan kul-
keville etappipituudet ovat
14 ja 48 kilometrin vélilla.

Kirjassa kuvataan liiken-
nevilinevaihtoehdot reittien
lahtopaikoille, yopymispai-
kat ja luonnollisesti néh-
tavyydet reittien varrella.
Reittikuvaukset on tehty
paikkakunnittain ja retkeili-
jOitd opastetaan tarkasti sekd
polkupy®érilld, kévellen ettd
vesilld meloen liikkumiseen.
Kirjassa on karttoja ja kuvia
matkojen varrelta.

Kirjan Kanta-Hameen
osuudessa ovat mukana muun
muassa Asikkala, Hartola ja
Sysmi. Asikkalasta reitti-
kuvaus alkaa Vidksystd ja

kulkee 96 kilometrin matkaa
kohti Himeenlinnaa. Toinen
reitti alkaa myos Vaaksystd
kohti pohjoista Hartolaan
ja Joutsaan. Ndiden varrelta
kuvataan ndhtivyyksid ja
karttaan on merkitty myos
yopymispaikat. Hauhon osal-
ta kerrotaan, ettd sen keski-
aikaisessa kivikirkossa on
puuveistos Pyhistd Olavista.
Liséksi Suomessa on 10 Py-
hén Olavin mukaan nimettyéd
kirkkoa.

Harri Ahonen — Aada
Ala-Takala: Pyhan Olavin
retkeilyreitit — Viikinkikunin-
kaan matkassa Savonlinnas-
ta Saaristomerelle, Tammi
2020.

Nuohous voi jatkua — tarkat toimintaohjeet
varmistavat turvallisuuden

Sisdministeri suositteli maa-
liskuun lopussa siirtdmaan
muut kuin aivan valttamét-
tomat nuohoukset korona-
virusepidemian vuoksi vi-
liaikaisesti. Hallituksen 6.
toukokuuta pédtettyd siirtyd
laajamittaisista rajoitustoi-
mista hallittuun suositusten
jarajoitusten purkamiseen si-
sd@ministerio on arvioinut uu-
destaan nuohousta koskevan
suosituksen tarpeellisuutta.

Poikkeusolot voivat jatkua
vield pitkdén eikd nuohouksia
voi médrdamattomaksi ajaksi
siirtdd. Nuohouksen jérjesti-
minen edellyttdd kuitenkin
tissd tilanteessa uudenlaisia
toimintatapoja niin nuohoo-
jilta kuin heidén asiakkail-
taankin.

Nuohousalan Keskusliitto
ry on pdivittinyt toiminta-
ohjeistuksen turvallisesta
nuohouksesta koronaviruse-
pidemian aikana. Ohjeistus
on voimassa toistaiseksi ja
sitd pdivitetddn tarvittaessa.

Valtioneuvoston ettd ter-
veysviranomaisten antamien
madrdysten ja ohjeiden lisdk-
si nuohousty6ssd noudatetaan
kontaktitonta toimintamallia,
jossa huolehditaan seké asi-
akkaiden ettd nuohoojan
terveydestd. Asiakasta pyy-
detddn siirtymdén eri tilaan
tai huoneeseen nuohouksen
ajaksi.

Ennen nuohouskéyntid asi-
akkaan kanssa kiydéan lavit-
se kohdekohtaiset turvalliset
jarjestelyt ja riskiryhmien

osalta noudatetaan erityisté
huolellisuutta.

Kohteessa nuohooja huo-
lehtii tehostetusta hygienias-
ta. Se tarkoittaa esimerkiksi
asianmukaisesta kasihygie-
niasta huolehtimista ja ker-
takdyttoisten suojakésineiden
kdyttdmistd. Myos kasvo-
maskin tai hengityssuojai-
men kéyttdmistd suositellaan.

Kateisen rahan sijaan suo-
sitaan maksupéatteen tai sih-
koisen laskutuksen kayttod.

Nuohoustydn jilkeen de-
sinfioidaan tyovalineet sekéd
pinnat, joihin kohteessa ja
tydautossa on koskettu.

Ajoneuvon sisdosien, mak-
supditteiden ja ty6vilineiden
puhtauteen kiinnitetdan eri-
tyistd huomiota. Maksupéite

desinfioidaan kiyton jilkeen.

Suojavilineet vaihdetaan
ja huolletaan sédannoéllisesti.

Asiakkaan tulee saada
nuohouskdynnistd tehdyt
tyot, havainnot, puutteet tai
huomiot siséltivd nuohous-
todistus. Nuohoustodistus
suositellaan toimitettavan
asiakkaalle poikkeusaikana
ensisijaisesti sdhkoisessd
muodossa.

Nuohoustyon turvallinen
suorittaminen edellyttdd sekd
palveluntuottajalta ettd asiak-
kaalta vastuullisuutta ohjei-
den noudattamisessa.

Hannu Murtokare
toimitusjohtaja
Nuohousalan Keskusliitto ry
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Suomalaiset kaipaavat entista enemman
mokille — Nuoret yhta innokkaita

miikkeilljm

Suomalaisten into mok-
keilyyn ei ole hiipumassa,
péinvastoin. Yli puolet suo-
malaisista mokkeilee Oma-
kotiliiton teettdman kyselyn
mukaan, ja jopa joka neljis
aikoo viettdd tulevaisuudes-
sa enemman aikaa mokilla.
Nuorilla 18—34-vuotiailla ja
kaupungissa asuvilla innok-
kuus on vield suurempaa,
silld heistd lahes joka kolmas
nikee viettdvinsé tulevai-
suudessa nykyistd enemmén
aikaa mokilla.

Luonnossa oleminen on
suurin syy mokkeilyn viehé-
tykselle (86 % vastaajista),
mutta moni kaipaa mokille
myos hektisen arjen vasta-
painoksi (82 %). Etenkin
nuoret, 18—34-vuotiaat, ja
naiset kaipaavat mokkeilyn
tuomaa vastapainoa arjen
kiireille. Mokkiaskareista,
kuten kasvisten viljelysti,
puutdistd ja maalaamisesta,
pitdd yli puolet vastaajista.

Mokkeilyéd pidetdan tér-
kednd myds ilmastonmuu-
toksen vuoksi, silld sen
ndhdédédn tarjoavan hyvin
vaihtoehdon ulkomaanmat-
koille ja pienentdvdn omaa
hiilijalanjélked (62 % vastaa-
jista). Etenkin nuoret nékevét
lahimatkailun hyodyt, silld
heistéd 69 % uskoo ulkomaan-
matkojen korvaamisen mok-
kimatkailulla pienentdvin
hiilijalanjélked.

Naiset ovat valmiimpia

Suomalaiset uskovat viettédvéansa tulevaisuudessa yha enemman aikaa mokilla.
Kuva: Henna-Kaisa Sivonen.

muuttamaan matkailutottu-
muksiaan ilmastonmuutok-
sen vuoksi. Naisvastaajista
puolet, miehistd vain reilu
kolmannes aikoo suosia la-
himatkailua ilmastonmuu-
toksen takia.

”"Mokkeily on erinomai-
nen vaihtoehto nyt, kun ul-
komaanmatkoja on vaikea
tehdd ja vapaa-ajan vietto
on muuttanut luonnettaan.
Mokkeily on usein jérjestetty
ympiristd hyvin huomioiden,
koska kustannuksia pyritddn
hillitsemédn vihéalld energi-
ankdytolld ja omavaraisuu-
della”, sanoo Tapio Tervo,
Vapaa-ajan Asukkaiden Lii-
ton puheenjohtaja.

Mokkildiset ovat monella
paikkakunnalla tirked lisd

vakituisten asukkaiden rin-
nalla, silld he takaavat pal-
veluita ja tukevat paikallisia
yrittdjid. Omakotiliitto kan-
nustaakin kuntia kehittiméan
mokkeilymahdollisuuksia,
silld kyselyn mukaan ky-
syntdd on. Vastaajista lahes
kolmasosa harkitsee mokin
hankkimista, ja joka viides
olettaa saavansa mokin pe-
rinndksi. Erityisesti nuoria
kiinnostaa mokin hankinta,
silla 18—34-vuotiasta 42 %
aikoo hankkia tai harkitsee
hankkivansa mokin. Lisdksi
24 % kertoo saavansa mokin
perinndksi.

Vuokramokkeily on var-
teenotettava vaihtoehto, eikd
mokkid ole pakko omistaa.
Vuokramokeilld mokkeilee

15 % vastaajista.

”Mékkeily muuttuu yhd
enemmin kausiasumisek-
si, ja sen merkitys kuntien
elinvoimaisuuden siilytta-
jdnd korostuu entisestdén.
Mokkildisten nakemykset
kunnan kehittdmiseksi kan-
nattaa ehdottomasti hyddyn-
tad ja mokkildisten ja kunnan
kanssakdymiseen panostaa”,
kannustaa Omakotiliiton
puheenjohtaja Ari Rehnfors.

”Vapaa-ajan asukkaiden
yhdistykset auttavat kuntaa
tekemaén parempia paatoksia
ja pitdmédn huolta kunnan
vetovoimasta mokkikuntana.
Yhdistyksessd mokkildiset
verkostoituvat keskendén ja
jarjestavit tirkeitd keskus-
telu- ja yleisotapahtumia”,
sanoo Rehnfors.

Turvallinen pyoraily lasten kanssa

Pyoriretki koko perheen
kesken kauniissa kevitsads-
sé onnistuu parhaiten, kun
ennen retked ja retken aikana
huomioidaan liikenneturval-
lisuus. Varusteet kuntoon,
sddntdjen kertaus ja sopiva
reitin valinta tekee pdivéstd
kivan kaikille. Liikennetur-
van ohjeilla annat lapsille
hyvin esimerkin turvallisesta
litkennekdyttéytymisesta.

Pyoriily lasten kanssa
on hyvin erilaista kuin it-
sendisesti polkeminen esi-
merkiksi toihin. Aikuiset
saattavat yliarvioida lasten
taidot, mutta toisaalta myos
aliarvioida jaksamisen. Kun
liikkkeelle lahtee koko perhe,
kannattaa reitti valita pie-
nimmén pyordilijan taitojen
ja energian mukaan. En-
nen ldhtdd on hyva tarkistaa
kaikkien pyorit ja varusteet.
Py6riily on mukavampaa
ja turvallisempaa, kun ren-
kaissa on tarpeeksi ilmaa,
jarrut toimintakunnossa ja
soittokello vireessd. Hyvi on
myos kdyda ldpi ennakkoon
reitin varrella olevat mahdol-
liset hankalat tien ylitykset
sekd muut haastavat paikat.
Pyoriilijan liikennesddntdja
unohtamatta!

Aikuisista mallia

Lapsi seuraa isompien esi-
merkkid, joten aikuisten tulisi
tarkkailla my6s omaa liiken-
nekdyttdytymistddn lasten
kanssa pyordillessd. Mitd
enemman aikuinen lipsuu
turvallisesta kulkemisesta,
sitd varmemmin sen tekee

myds lapsi.

Muista itse noudattaa niité
ohjeita, mitd annat lapsellesi,
ja mitd haluat hdnen noudat-
tavan, kun on aika pyorailld
itsendisesti.

Ohjeet turvalliseen
pyordilyyn

Liikkuessasi lapsen kanssa,
laita matkapuhelin vaikka
reppuun ja ddnettomille, jotta
se ei hdiritse omaa kulkemis-
tasi. Tdmai on toki hyvi tapa
aina pyordillessd. Nain pystyt
keskittyméaédn muuhun litken-
teeseen ja reittiin ja lapsikin
nikee, ettei matkapuhelimen
kiytto ja pyordily kuulu
yhteen.

Aikuisen tulee huolehtia
sekd omista ettd lapsen tur-
vavarusteista.

- Pyoridilykypdrin kaytta-
mistéd ei tarvitse perustella
lapselle, jos itsekin painaa
sen padhidnsd, muistuttaa
Liikenneturvan yhteyspiél-
likké Leena Piippa. - Samoin
suuntamerkin antaminen
ja tien ylittdminen pyorad
taluttaen antaa lapselle hy-
vad esimerkkid turvallisesta
likkkumisesta, Piippa jatkaa.

Pysy lapsesi ldhelld, kun
pyoriilette yhdessi. Aja rau-
hallisesti, hidasta tai jopa
pysédhdy tarvittaessa. Jos
lapsi ajaa pitkdlld edelldsi
ja sinulla on hénelle asiaa,
pyydéd lasta pysdhtymddn
ensin. Lapsilla on taipumus
kddntyd katsomaan taak-
sepdin, jolloin my6s pyori
kdantyy, ajo muuttuu pouk-
koilevaksi ja kaatumisen

- : LIIKKUVA AUTOHUOLTO
QJ - huollot - korjaukset - rengasmyynti
Ja renkcaanvaihdot - apuvirtaa - ym.
Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi

VAAKSY (toimialueena Pdijit-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

p- 0400 467 595 24 h joka pdivd!

Tilausajoa pikkubusseilla

ilmastoiduilla 1+16h busseilla
puh 0400 352 215

bussipalvelu.nieminen@phnet.fi
Bussipalvelu M. Nieminen Oy

ROADMASTER

> L Fellunerr "

Amerikkalaisten autojen korjausta ja huoltoa

- Koneremontit: diesel ja bensa
- Periit, vaihteistot

- Jarru- ja sihkétyot

- llmastoinnit, syéttépumput
- Uudet sekii kiiytetyt osat

TUO AUTOSI
MEILLE HUOLTOON!

*AUTOJEN KORJAUKSET JA HUOLLOT
*PYORASUUNTAUKSET
*PPG-MAALIT

*RENKAAT

*FORD-VARAOSAT
*OBD-MITTAUKSET

LAAKSOTIE 55, HEINOLA

Puh. (03) 715 2800, 040-585 7431

Pyoraretki on turvallinen ja mukava koko perheelle kun
ennakoi kaikkien ajotaidot ja jaksamisen..

Kuva: Liikenneturva

tai yhteentormdyksen riski
kasvaa. Ajotaitoa kannattaa
harjoitella omassa pihassa tai
muussa turvallisessa ympa-
ristossd ennen liikenteeseen
siirtymisti.

Taukoja tarpeen mukaan

Lasten kanssa pyordilyn tu-
lisi olla kaikille hauskaa,
mukavaa ja turvallista, jotta
pyordily jada tavaksi. En-
simmdisid pyordretkid per-
heen kesken ei kannata pitdd
urheilusuorituksena vaan
leppoisana ajanvietteend.
Juomatauot, maisemankat-
somistauot, evistauot, lepo-
tauot ja kaikki mahdolliset
tauot ovat osa pyoriretked.
Samalla tulee paremmin ha-
vainnoitua ympdrilld olevaa

liikennettd sekd mietittyéd
seuraavaa tienpatkdd. Tau-
kojen aikana kannattaakin
muistutella turvallisesta liik-
kumisesta ja ohjeistaa, miten
tulee toimia tulevissa mutkis-
sa ja risteyksissa.

Kertaa sadntotuntemus

Kertaa lapsen kanssa turval-
lisen pyordilyn periaatteet
ennen retked. Pienemmille
lapsille ei kannata puhua
monimutkaisista sddnndistd
vaan muistuttaa rauhallisen
pyordilyn merkityksesta.
Alakouluikdisen kanssa pyo-
rdilyn sddnt6jd voi kerra-
ta esimerkiksi Filla&Rilla
-oppimisympdristén avulla.
Se on ilmainen eiké siihen
tarvitse rekisterdityd.

HINAUKSET

Seuralaispalvelua

KOHHDEN
< I\

0700-416 060
)

ALA OLE YKSIN!
/= =} SEURAA TARJOLLA!

= ¥4 070041909

—s-_.

g
£
8
E.

suh easiois! v
2,21€ min+pvm
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Kesdkukat meiltd!

Olemme avoinna ma- pe 9-18, la-su 9-17

N
S22

Keskuskatu 8,
Sollolan fulla &

15870 Hollola
03/7802071
/fu///u//ym/m olie

www.hollolankukka.fi

& &

KESAPYYKIT
HOITAA...

®
HELPPO. NOPEA. JOUSTAVA.

Kauppakatu 23, Lahti Puh. 03 781 9000 n
Avoinna ma-pe 9.00-17.00

SISUSTUSSUUNNITTELU -

kodit,
vapaa-ajan asunnot
ja julkiset tilat
p. 040-3518991

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

Inge Uotila

= Kapeaniemen
LOMAMOKIT
Mokkejd Suonteen rannalla Joutsassa
Paljukdrryd ja moottorivenetti vuokrataan.
040 679 5333 « www.kapeaniemi.fi

Multaa - kuorikatetta - kiviaineksia

Suursakeissa ja perakarrylld noudettuna
Tilaukset: www.vihanta.Ffi

tai puh. 044 762 9717 (klo 9-15)

DV

www.stirpe.com

KEITTIOASIANTUNTIJASI

JUSSI MELKKO

GSM 040 541 1070

'TA
S

www.jussi-melkko.com

MUISTA
KOTITALOUSVAHENNYS

Niimgm,

. il

Caesar-salaatti

Keskikesdn juhla ldhestyy ja aletaan miettid mitd herkkuja tarjolle laitetaan, yksi suosikki

salaateistani on Caesar-salaatti, joka muuntuu tarpeen mukaan, milloin kanan milloin kalan rinnalle.

Niina Ojansivu

Kokki

Témain salaatin maut piilevit rapeissa krutongeissa, maukkaassa kastikkeessa sekd ihanan rapeassa
salaatissa. Kastikkeen ja krutongit voit tehdé ja etukiteen ja itse salaatin teko on nopeaa. Oikein mukavaa kesdn alkua ja

yhdessi oloa.

Krutongit

4 maalaisleipéviipaletta

2 valkosipulinkynttd

2 rkl oliividljyé

Kastike

1 valkosipulinkynsi

1 keltuaista

3-5 anjovisfileetd

1 rkl sitruunamehua

1 tl worcestershirenkastiketta
2 tl sinappia

1/4 tl suolaa

1/4 tl mustapippuria

1 dl oliividljya

Salaatti

2 rku Romaine-salaattia tai
cosmopolitan-salaattia

1 dI parmesanjuustoa

Huuhdo salaatinlehdet, va-
luta hyvin ja revi laakeaan
kulhoon.

Leikkaa leipdviipaleet
kuutioiksi. Kuumenna 6ljy
paistinpannussa ja kichauta
Oljysséd hienonnettu valko-
sipulinkynsi. Lisdd pannuun
leipdkuutiot. Paista ne ra-
peiksi ja kullanruskeiksi.

Valmista kastike. Sekoita

keltuaisen joukkoon anjo-
visfileet, sitruunanmehu,
sinappi, mustapippuri, wor-
cestershirenkastike. Soseuta
sauvasekoittimella ja lisdd

6ljy samalla viéhitellen ohu-
ena nauhana. Mausta kastike
hienonnetulla valkosipulilla.

Kaada kastike salaatin
joukkoon ja sekoita nostel-

len.
Ripottele paélle parmesaa-
nilastut ja krutongit.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen
sitd ja maukkaimmat niista julkaistaan lehdessamme.
s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

Meelipide

Hetkessa kaikki oli aivan toisin

Eldmme aikaa, jota en mind,
eikd minun jéilkeinen ikd-
luokka ole koskaan kokenut.
Hammentivad, pelottavaa
ja normaaleja rutiineja ro-
muttavaa. Hetkessd kaikki
oli toisin! Asiat, jotka olivat
kédsissimme, eivit endd ol-
leetkaan.

Onneksi elimme Suomes-
sa, hyvinvointivaltiossa, on
luottoihmiset, heiddn ammat-

titaitonsa ja sitoutumisensa.
On myds rakkaat ldheiset ja
ystavit.

Mutta onko kaikilla?
Valtaosa viestdostimme on
ikdihmisid, niitd 70+, mo-
nilla heistd ei ole omaisia ja
ldaheisia. Kaikki kontaktit,
harrastukset, pdivitoiminta,
kuntoilu/kuntoutukset lop-
puivat kertarykéykselld.

Mistd saavat voimia

omaishoitajat, jotka kotona
yrittdvit jaksaa hoitaa ldhei-
siddn? Hekddn eivit nyt paa-
se intervallipaikoille, miké
huojentaisi omaishoitajan
jaksamista. Rakasta ldheistd
ei jitetd, vaan yritetddn jak-
saa yli ddrirajojen. Tama aika
heréttdd ristiriitaisia tunteita
ja ajatuksia rajoituksineen
ja sddntdineen. Kuka tietdd,
mika on oikein?

Kiteytdn kirjoitukseni
erddn omaisen sanomaan:
”Aitidni 83v. en jitd hoita-
matta. Halaukseen kuolemi-
nen on armollisempaa kuin
yksindisyyteen.” Kisittikad
miten késitdtte, mutta it-
selleni tuo sisaltdd pelkkdd
rakkautta.

Arja Miettinen (Sd.)

F= = = = = = e e e = = == =

1 Julkitila-, ravintola-, koti-, mgkki-, ja veneverhoilut. |

| Kalusteiden korjaukset ja pintakasittelyt.

: Vertisoma Jynlc Nonmesto
! 0500530 043 :
| |

Puistolantie 2, Heinola - jyrki.nurmisto@verhoomo.com

| R R R |

EIEktrnnukkahuullu
Raimo Sinisalo

Kanavatie 17, 17200 Vaaksy
Digiboxit, tv:t ym.

p. (03) 766 OBEI
0400 243 300

Sisustus- ja kalustesuunnittelun
palvelut yksityisasiakkaille
ja yrityksille

henna nuutinen.

Sisustusarkkitehti, muotoilija

www.hennanuutinen.com
045 210 5070

Niemimdien.

= JUHLA- JA MAJOITUSTILA =

JUHLA- JA MAJOITUSPALVELUA
ympiri vuoden. Kesalla sesonkiaikaan mansikkaa ja
muita puutarhatuotteita sekd museokahvila.
Niemimaen Juhla- ja Majoitustila
Reija ja Jukka Niemimki
Kukkuramentie 14, 17450 Iso-Ainia
p. 0400716 609 » www.niemimaki.fi
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Vaaksyn Fysikaaliselle
Hoitolaitokselle uudet vetajat

Kesdkuun alussa Vadksyn
Fysikaalinen Hoitolaitos
saa uudet vetéjat, kun Toi-
vo Valanne jdi ansaitulle
eldkkeelle. Toivolla on 40
vuoden kokemus alasta ja
kyseisessi paikassa Valanne
piti vastaanottoa periti 25
vuoden ajan.

Jari Kotkansalo ja Khoa
Truong vuokrasivat toimiti-
lat vilineistdineen ja Viaik-
syn Fysikaalinen Hoitolaitos
on edelleen markkinointini-
mend, vaikka miehet toimivat
toiminimelld.

- Néin ilmoituksen tyovoi-
matoimiston sivuilla fysiote-
rapeuttiyrittdjdn paikasta, jo-
ten padtin tarttua tilaisuuteen,
kertoo Kotkansalo.

- Hollolan Kuntokeskus
Loiston/Aerodiggareiden
litkunta-, fysioterapia- ja hie-
rontapalveluiden ohella halu-
simme toisen terapiafirman,
koska teemme molemmat
terapiaty6td padtoimisesti.
Hoitotilat Vaidksyssd ovat
hyvit, joissa voi fysioterapi-
an ja hieronnan (klassinen ja
urheilu) ohella antaa fysikaa-
lisia hoitoja, kuumakivihie-
rontaa ja kuivakuppausta. Eli
tiloissa voi toteuttaa loista-
vasti eri terapiahoitoja, koska
tilaa 16ytyy reilusti. Vddksyn
Fysikaalinen Hoitolaitos
on toiminut pitkddn, joten

asiakkaat varmasti 10ytavit
myds meidit, Kotkansalo ja
Truong jatkavat.

Fysioterapiasta ja hieron-
nasta on Kotkansalolle ker-
tynyt kokemusta jo 25 vuo-
den ajalta. My6s Truongilla
on hieronnasta muutamien
vuosien kokemus valmistu-
misensa jilkeen. Lokakuussa
2019 kaverukset ostivat Hol-
lolan Aerodiggarit-kuntokes-
kuksen. Sielld on talld hetkel-
1a my0s tyopisteet Jarille ja
Khoalle. Ennen Hollolaan ja
Viiksyyn tuloa Kotkansalol-
la oli fysikaalinen hoitolaitos
Orivedelld 3 vuoden ajan ja
Truongilla oma hierontapiste
muutaman vuoden.

- Koronaepidemia ei juu-
rikaan vaikuttanut paatok-
seemme, koska olimme yh-
tidkumppanini Khoan kanssa
jo suunnitelleet toisen fy-
sioterapiapaikan kadynnista-
misti.

Koronaepidemia on tietysti
ikdvi asia talous- ja terveys-
ndkokulmasta. Ikdihmisten
eristdiminen eli esimerkiksi
liikkumisen rajoittaminen
voi romahduttaa liikkkumis- ja
toimintakyvyn. Mind osaltani
teen fysioterapeuttina myos
kuntoutusta kotikdynteind.
Olen tehnyt potilaiden suo-
ravastaanottoa tyoterveys-

Uudet yrittajat Jari Kotkansalo ja Khoa Truong.

huollossa tydskennellessini,
joten asiakkaat voivat hyvin
tulla fysioterapiaan ilman
lahetettd tai ladkarin lahet-
teelld, jolloin hoidosta saa
myds Kela-korvauksen, jat-
kaa Kotkansalo.

Viidksyn Fysikaalinen
Hoitolaitos toivottaa kaik-
ki tervetulleeksi avajaisiin
1-2.6.2020 klo 10.00-14.30.

Teksti ja kuvat:
Niina Leskinen

- tulkaa (e pdiin !

Toritie 55

= NELLOLIIKE
© M. P

by ~palVeIIRAHRIOR) Elina « o vuodasta 19351

“ Wina: Piilin laiha Fm'&a-
J"mrfmz frt'l’{'(' sdiinn.

Kellot, lart, kihlat somat

meiltd saatte vesraltanal

Hywvit valikoimat

Soitintarvikkeita. Silmilaseja |a lasien
plkkukorjaukset. Ray-Ban Killer Loop ja
Polaroid-aurinkolaseja. Kellojen korjaukset,
myas vanhat seina- ja poytakellot. Paristojen
vaihdot kelloihin, kameroihin, kuulolaitteisiin,
kaukosaatimiin,verensokerimittareihin, kuume-
mittarelhin,autojen avaimiin, laskimiin ym.
Roselli-puukot ja -kirveet, Victorinox-veitset
ja -monityokalut.
Kiikarit. Kirkonkyldn osakaskunnan,
Isojdrven ja Kuoksenjarven kalastusluvat.

PERHEKIRPPIS

NTTILA

VARAA OMA
MYYTIPAIKKASI

Ahtialantie 37, 15170 Lahti
www.lanttila.fi

Paijat-Hameen

Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI | |

= saumat
sadevesij

= kattosillat

= tikkaat

= lumiesteet

K te Oy
0400 498 184, 040 865 1147

OITIN HIRSIRAKENTAJAT

(toimipiste Tuuloksessa)

- vanhojen hirsirakennuksien kunnostukset
- alahirsien vaihdot
- uusien hirsirakennusten veistot kasityona
jamyds konehirresta
- hirsirakennuslaajennukset
- myo6s kuusikulmaiset hirsikodat

P. 045 221 4925

IImalampopumppujen huoltoa

PAILVBILUBAKEMISTO

Q" it

pesy in moourd. ww 169 €

kaikki merkit

050 306 3553
www.kylmahilden.fi

Automyyntia

Kaihtimia

UTOMYYNTI IMON

n. 40 kpl hyvékuntoisia edullisia henkildautoja
Kehraaman takapihan sisatiloissa.
Www.nettiauto.com/yritys/autoimone/vaihtoautot

239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapiha,

SALE-SUOJA

Vuorikatu 24 - 15110 Lahti
puh. 03 782 7783
salesuoja@saunalahti.fi

Oljysailividen huoltoa

Vs

OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

Myds iltaisin ja viikonloppuisin.

*

MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS - KAIKKI MERKIT -5 :
— PFAFF @Z» © SINGER <
. N

B Husqvarna <20 88CE

Polttooljya
. POLTTOOLJYT
Ompelukoneita edullisesti omalla autolla
n LAATUKONEET EDULLISESTI

Polttisfi }
e

Turvatekniikan hyvéksymé liike

SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

nesTe aiu
Myrskyla - Pukaro

Sem==" BERNINA® brother €lna
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti - Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18
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* MYY ASUNTOSI HYVAAN HINTAAN' *
* Meilla on reilu peli, eikd mikdan seli seli...

* WWW.0STAMME ASUNTOJA. FI *

* X Yhdistyneet asuntosijoittajat. :
x P. 050 2314

*
e e e e e ke e e ke ke e ke e e ke e e ke e e ke ke ke ke ke ke

v

Koneurakointi

A. SIIVONEN

Seulottua, kalkittua ja
lannoitettua multaa

0400 840 340

RAKENTAJA / REMONTOIJA
® Autocad-tyot -digitoinnit

@ Rakennus- / rakennepiirustukset

® Vanhat piirustukset digitaalisiksi
Yhteisty6ssa: Ins.tsto, Kompassr*w--f"

Palvelevaa taimikauppaa Lahdessa, vuodesta 1967

Meilla laadukkaat kesdkukat,
dthannekset, puut, pensaat, perennat,

Um KAMP

D@m@s@@@@ paljon erikoisuuksia
naisuuksial

B Hiustenleikkaus
§13-17€

havut, ruusut ja kégnndkset. < bﬁE‘LA SALON EN

\&

S Kanervakatu 2

Avoinna MA-PE 9-19,
VIHERTALO LA 9-16,SU 11-16
‘ VA RPUL Rajakatu 2, 15100 Lahti
www.vihertalovarpula.fi

§ 15850 Lahtl (P|rtt|harju)

Rak. liike K.A. Aaltonen‘ _——

Viiva& vnvavmkW\ ki

: Jari Kiviniemi 0440" 280080,
M Vlnkkell jari.kiviniemi@msoynet.com
0] ;

Tiagja S0 ﬁg 5’
vastuu

SENSITIVE i

Puh. 03-7531 511 &
GSM 0400 493 048 §

LviPutkiva Oy

Putkiremontit, LVI-asennukset,
Salaojaremontit, Jatevesiremontit ja kaivuu tyot

www.lviputkiva.fi
Lviputkiva@gmail.com

Markus Kivela
040 413 0294

JZ\RVELZ\N ASENNUSPOJAT OY

- Nostopalvelua 22-34 tn
- Talopakettien kasausta
- Vesikattotyot
0400-434 185
Metsaniityntie 14, 16600 JARVELA

Veggkourujen . -"f"
’—'"""i‘luﬂmlset,

Find us en it
_i Facebook ’

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA —

Teraslevyt (myos leikkaus- ja sarmayspalvelu, palkit, f . —
RHS putket, kulutusterédkset, trukkipiikit, rst-terdkset, mig- 17
langat ja -puikot, Wallius hitsauskoneet ja tarvikkeet, hionta 1
ja katkaisutarvikkeet, ty6- ja sad at, filmi ia, koneita,
uutta ja kdytettyd ym. ym.
Ei jonotusaikaa.

|hyvinkéién i
kone- ja rautavalitys Oy

Puh. 019-435 135, 0400-609 293, 0400-973 511
Kermin teollisuusalue Hyvinkaan-Riihimaen kaatopaikan vieressa,
harmaa halli, Kermintie 41, 05880 Hyvinkaa Av. ark. 8-17 la 9-14

HAUTAKIVET

SUORAAN VALMISTAJALTA
-kultaus ja kaiverrus

n\ -uudelleen hionnat

-vanhojen kivien kunnostus
-pronssivalu tuotteet

Hautakiviveistimé KIVIMYLLARI OY

p-0440496635/Laine -
Avoinna: Sopimalla. (myis ilta ja viikonloppuisin)
www. kivimyllari fi

kivimyllari@hotmail.fi

©050- 2205
www.0502205.fi

Possun
grillivarras

Possun Possun
kylkiluut babyribs
spare ribs, myds ulkofile/sipuli myos
maustettuna n. 200g maustettuna 8 ) 9 0
i Suomi /k

sikanauta-

jauheliha )
70%/30% entrecote
tuore myds pihveina
Suomi tuore, Suomi

Viljapossun
kassler
myos pihveina
tuore, Suomi

Naudan ‘.

siséfilevarras Broilerin

i Illlllllllelllhw

SIIpI hunajavalkosi-

naturel pulimarinadissa, 690
tuore, Suomi tuore, EU /kg

- Kylmésavuporoa, nautaa ja hevosta

- Valkosipulisuolakurkkuja

- Vetikon tilan laidunlihaa

- Tilauksesta monttuvalmiita rosvopaisteja

A.O.Vuorinen Oy
Kauppahalli p. 03-782 2414

VAAKSYN FYSIKAALINEN HOITOLAITOS
MAAKAUPANTIE 6 AS 1, 17200 VAAKSY

KAKKUKAHVIT MA-TI 1.-2.6.2020 klo 10-14.30

FYSIOTERAPIA - HIERONTA - FOOTBALANCE
PERSONAL TRAINING - KUIVAKUPPAUS
UUDET AMMATTILAISET PALVELUKSESSASI!

Jari Kotkansalo 041-5077919
Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer
Khoa Truong 045-8641641
Urheiluhieroja - Personal Trainer

AVAJAISTARJOUS!
FYSIOTERAPIA /| HIERONTA
-20%

4 X HOITO + 5. KAUPAN
PAALLE!

TUTUSTUMISHIERONTA
(klassinen - urheilu tai kuumakivi)

-25%
FOOTBALANCE-
pohjalliset -20%



