Multaa - kuorikatetta - kiviaineksia

Suursdkeissa ja perdkarrylld noudettuna
Tilaukset: www.vihanta.Ffi
tai puh. 044 762 9717 (klo 9-15)

) Vihanta

Tog “UI-KAMP
9P RILA SALONE

& Hiustenleikkaus

§13-17€ . C
= Kanervakatu 2 Puh. 03-7531 511

= 15850 Lahti (Pirttiharju) GSM 0400 48
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Laadukkaat kiviainekset — Tasmilliset toimitukset

C €-KIVIAINEKSET

¢ Sorat ja murskeet ¢ Laadukas puutarhamulta
* Kaivinkonety6t

kajalonsora.fi 040 501 5771
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Kansankatu 7,
15870 Hollola
www.laakariasemaalfa.fi

Laakariasema

ALFA
Laaja
labrapaketti

B12-vitamiini/eturauhassyopakoe,
kolesteroolit (KOL, HDL, LDL, Trigly),
sokeri, munuaiskoe, maksakoe,
kilpirauhaskoe, kalium, natrium, pieni
verenkuva (Hb, Hkr, Eryt, MCV, MCH,
MCHC), valkosolut ja verihiutaleet.

Yhteensa 18 eri koetta.
L&akari arvioi koetulokset. 95€
Varaa aika 040 751 3774

Tule
o' kokeistin!

TUO AUTOSI
MEILLE HUOLTOON!

* AUTOJEN KORJAUKSET JA HUOLLOT
*PYORASUUNTAUKSET
*PPG-MAALIT

*RENKAAT

*FORD-VARAOSAT
*OBD-MITTAUKSET

LAAKSOTIE 55, HEINOLA
Puh. (03) 715 2800, 040-585 7431

[2;\BOSCH

HINAUKSET

Tervetuloa pesettamaan uudella autonpesukoneellamme

I TEHOPESU

(norm. 24 eur)
Tarjous voimassa elokuun
loppuun asti.
N N EE BN BN B O S S

.

Teboil Saksala TEBO’L
Vanhanradankatu 4, puh.010 7788 120

Avoinna ma-pe 6-20, la 8-17

www.saksalanteboil.fi huoltaa autoja ja Ihmisid

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntdmiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)
Jjoka pdivd 0440 111 889
verstas avoinna arkisin 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

SsL

Pesula Lahti

SOL Pesula
arkesi apuna

Tervetuloa Lahden ymparistoystavallisimpaan
tayden palvelun pesulaan!

Meilla pesetat vaivatta kodintekstiilit verhoista
mattoihin, unohtamatta arki- ja juhlavaatteita.

Tarjoamme kiinteisténhuolto palveluita Lahden
talousalueella. Lisaksi suoritamme sammaleenpoistoa ja
kantojyrsintd&. Volttihuolto toimii my&s konevuokraamona.

Vuokrattavana:

- Pienkuormaajia alk. 50€/vrk.
- Kaivuri alk. 120€/vrk.

- Maantiivistgjia 90kg, 200kg,
500kg. alk.40€/vrk.

- Perékarryja alk. 10€/vrk.

- Ménkijat alk. 60€/vrk.

- Oksasilppuri alk. 20€/vrk.
- Avant kuormaimiin runsaat
lis&varusteet.

Hirsimetséntie 22
15200 Lahti
www.volttihuolto.fi

VOLTTIHUOLTO Oy
Mika Virtanen
Puh. 0500 769190

0 Wesijarvenkatu
p. 040 749 725
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PANSSARIMUSEQ

' pas— - 2 .
La 1.8h|o 10-15_perinteinen Perhepdivd

Tai poikkea museolla muuten vaan, tadllé voit ihastella
tankkeja, ostaa kahvit, munkit ja jddtelét
sekd nauttia hkesastd kaikessa rauhassa.

www.panssarimuseo.fi

f O W

RAKENTAJA / REMONTOIJA
® Autocad-tydt -digitoinnit

© Rakennus- / rakennepiirustukset
® Vanhat piirustukset digitaalisiksi

Yhteistyossa: Ins. ts}to{.l(g\passﬁ-"if
Rak. liike K.A. Aalton .

V"va & vuvavmkk
———  Jari Kiviniemi 0440 280080

Vinkkell jari.xiviniemiemsoynet.com

Merikillisen reilu.

merkillisen hyvat
autovaraosat, tarvikkeet ja
lisavarusteet kaikkiin
automerkkeihin ja malleihin!
Kiverion

Auto-osa

Hirsimetséntie 7 » 15200 Lahti
puh. (03) 733 5440 » www.kiverionauto-osa.fi
Avoinna: ma-pe 8-17

Helena Kastikainen
kavelee halki Suomen

Kaikki kulkee mukana selkarinkassa

Lasse Koskinen

Helena Kastikainen on yri-
tyskouluttaja, jonka tyoka-
lenterin korona-kevat tyh-
jensi. Helmikuussa 2020 han
julkaisi kirjan Pikkupomosta
johtajaksi. Senkin huomioin-
ti jai yleisen korona-uutisoin-
nin alle. Han sanoo olevan-
sa itseoppinut liike-elaman
ammattilainen. Han pyysi
12-vuotiaana didiltaén viik-
korahaa ja siihen éiti tuumi,
ettd ne rahat pitdd ansaita
itse. Niinpa han aloitti to-
rikahvilassa tyhjentamalla
tuhkakuppeja.

Ennen pitkda hanestd
tuli miestenvaateliikkeen
myymélapéaéllikko. Siita
eteenpain hénesta kehittyi
23-vuotiaana yksi Suomen
nuorimmista tavaratalojoh-
tajista. Han toimi viidessa
paikassa eri puolilla Suomea
ja Lahden Paavolassa han
oli sen tavaratalon kaik-
kien aikojen nuorin johtaja
2010-luvun puolessa valissa.

- Sen jalkeen paatin ryhtya
yrittajaksi. Olen toiminut
myynnin ja markkinoinnin
kouluttajana ja puhujana eri
organisaatioille. Osasiitd on
tapahtunut oppilaitoksissa,
jossa opiskelijat ovat olleet
kehittyméssd ja kasvamassa
alan tehtdviin, Kastikainen
kertoo.

Helena Kastikaisella on
puolisonsa kanssa suora-
myyntiliiketoimintayritys,
mutta tana kevaana, tietokir-
jansa markkinoille saatuaan,
han paatti keskittya paasias-
sa liiketaloutta opiskelevien
valmentamiseen, mutta toisin
kavi kun korona-aalto tuli
valiin.

- Silloin heitin vitsin, etta
nyt l&hden kéveleméaan. Vit-
sissé on aina puoli totta ja
kesékuusta alkaen olen el&-
nyt eteenpdin letkaukseni
todeksi.

Helena Kastikainen paétti
kavelld Suomen halki Hel-
singistd Nuorgamiin. Idea
téhan kavelyyn syntyi taman
vuoden toukokuun alus-
sa. Kolmisen viikkoa meni
itse retken suunnitteluun ja
parissa viikossa syntyi var-
sinainen paketti sen ympa-
rille. Tapahtumasta tehdaan
podcast eli &anikertomus ja
kavelyd voi seurata instagra-
missa ja facebookissa. Tuki-
jat antoivat matkavarusteita
taipaleiden taittamiseen.

- Tavoitteena on, etté ka-
velen parhaimmillaan mara-

Helena Kastikainen paatti lahted kévelemaéan Suomen halki, kun korona-kevat tyhjensi
tyokalenterin.

tonin pituisia paivataipaleita.
En kanna mielellani monen
paivan ruokia rinkassa mu-
kanani, joten paivamatkat
on suunniteltu niin etta ne
paatyvat kaupunkeihin tai
keskuksiin, jossa on ruokaa
ja vettd saatavissa.

Vaeltajamallista telttaa
Kastikainen kantaa rinkassa
mukanaan. Rinkalle kertyy
kokonaispainoa yli 15 kiloa.
Helena Kastikaisella ei ole
kestavyysurheilijan taustaa.
Han on harrastanut kilpata-
solla karate-otteluita. Ennen
kévelymatkaa henkilokoh-
tainen valmentaja auttoi val-
mentautumisessa. Toinen
valmentajaystdva valmensi
jalkojen huoltamiseen.

Asvaltti on kovaa kével-
14, joten Kastikaisella on
ultrajuoksijoille tarkoitetut
kengét jaloissaan. Han arvioi
kuluttavansa kolme nelj&
tossuparia matkansa aikana.
Sateen varalla on mukana

vaeltajan hyva kuoriasu ja
tossut, joissa on sateenkes-
tava kalvo paallisissa.

Juomaa on mukana
kolme litraa péivéaa kohti.
Toinen puolikas juomasta
on tavallista vetté ja toinen
mineraalivettd. Aamupalan ja
lounaan Kastikainen valmis-
taa retkikeittimellaan, mutta
paivallisen héan pyrkii péivé-
urakan paatteeksi syomaan
ravintolassa. Keitinta varten
on rinkassa kannettava 450
grammaista kaasusailiota.

Kéveltdva matka Suomen
halki on noin 1500 kilomet-
rid. Helena Kastikainen on
laskenut olevansa perilla
Nuorgamissa elokuun puoli-
valissa, tai viimeistaan tuon
kuukauden lopussa. Syys-
kuun alkupuolella odottavat
jo taas tydt johtamisluen-
noitsijana.

Kastikainen ei ole en-
simmainen Suomen halki

taivaltanut. Jaana Villanen
teki saman matkan péinvas-
taiseen suuntaan Nuorgamis-
ta Helsinkiin vuonna 2017 ja
edesmennyt seindjokelainen
maratoonari Simo Nikula
juoksi Suomen halki etel&sté
Lappiin vuonna 1981. Joka
tapauksessa 29-vuotiaalle,
huoltoa rinkassaan mukana
kantavalle tuo matka on iki-
muistoinen patikkaretki.
Helena Kastikainen sanoo,
ettd jos matka jaa kesken
jonkin rasitusvamman tai
vastaavan vuoksi, niin se
on suuri pettymys. Sisusta
ja paattavaisyydesta se ei
ainakaan tunnu jaavan kiinni.
Pitk&n matkan varrella Suo-
mi tulee tutuksi, tai ainakin
sen paahteiset asvalttitiet ja
matkan varren kyldkaupat.

Helena Kastikaisen haas-
tattelu on tehty Lahdessa
matkan alkuvaiheessa.
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Postiosoite: Riihelankatu 15, 15810 LAHTI  lImoitusmarkkinointi:

Jakelualue:

Hollola, Sale Hollola KK ja ST 1 Huoltamo

Lehti ei vastaa epdselvista

Toimitusjohtaja/paétoimittaja:
Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

toimitus@jns-mediajakelut.com

Kustantaja: J.N.S. Company Oy,
Y-tunnus: 0665979-7

Painopaikka: Lehtisepét Oy
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Niina Leskinen,
myyntipdallikkd, toimittaja
Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113
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Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
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Lénsi-Lahden ja Hollolan kotitaloudet

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkoméki, ABC Holma, (M
Laune, (M Paavola, Novatalo Aleksi,
Sokos keskusta, S-Market Metsakangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta, ABC
Kivimaa, Neste Taukotuuli, Sale Kukkila,
S-Market Mukkula, K-Supermarket
Okeroinen, S-Market Solina, S-Market
Villdhde, Sale Nastola, S-Market Nastola
ja K-Supermarket Nastola.

Hollola: K-Supermarket Hollola, S-Market

Kukonkoivu.

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo,
Kauppahuone Pyrhdnen ja S-Market
Jarveld.

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja
Orimattilan kehrdama.

Véaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Véaksy ja K-Supermarket Vaaksy.

Lehti ilmestyy
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Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
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kuluessa.

limoitusten sisaénjétto keskiviikkona
klo 12 mennessa.
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ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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Lahden kaupunginhallitus

3.8.2020

Adnestyspadtos: Lahti ei
kannata sotekeskus -yhtei-
syrityksen perustamista.

Kaupunginhallitus p&at-
ti kaikki asiat esityslistan
mukaisesti lukuun ottamatta
seuraavaa:

§ 178 Omistajaohjeet Lah-
den yhtymékokousedustajille
7.8.2020 yhtymakokoukseen

Kaupunginhallitus paatti,
ettd Lahti ei kannata sotekes-
kus -yhteisyrityksen perus-
tamista hyvinvointiyhtyman
hallituksen esityksen mu-
kaisesti, vaan palvelu tulee

ottaa suunnitelmallisesti ja
portaittain julkisen tuottajan
hoidettavaksi.

Kaupunginhallitus jou-
tui dénestdmadn paatok-
sestddn ja hyvéksyi jasen
Pekka Komun (sdp) tekeméan
muutosesityksen &anin 7-4.
Muutosehdotuksen puolesta
aanestivat Hildén, Komu,
Bashoga, Laakso (sdp), Falk
(kd), Méntyla (vihr.) ja Lehto
(ps). Pohjaehdotuksen kan-
nalla olivat Koskelo (kesk.),
Putula, Vahter ja Rostedt
(kok.).

Hyvinvointiyhtyman hal-
litus on yksimielisesti esit-
tdnyt yhtymékokoukselle
sotekeskus-yhteisyrityksen
kumppaniksi Mehildisté. Yh-
tymakokous Kkésittelee asiaa
kokouksessaan 7. elokuuta.

Yhteisyritys tuottaisi en-
sivaiheessa Lahden, litin ja
Karkolan sotekeskuspalve-
lut. Hyvinvointiyhtyman mu-
kaan yhteisyrityksen tavoit-
teena on, ettd palvelukanavat
monipuolistuvat ja asiakkaat
saavat kayttoon nykyaikaiset
ja kattavat digitaaliset ter-
veyspalvelut.

Lappilainen néki[é;, parantaja

Katarlina
Jjo kolmannessa polvessa

0700-512411

Aito Varma Nakija

Jenny
0700-51014

Myos

“Myo6s ihmisst isit’

2,59€ /min-+pvm, roy, PL.52iTre

Rengasmyynti ja -vaihdot
i !
Autohuolto Janne A Tmi

VAAKSY (toimialueena Pdijdit-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

p- 0400 467 595 24 h joka pdivdl!

asiakkaan luona!

LIIKKUVA AUTOHUOLTO
- huollot - korjaukset - rengasmyynti
Ja renkaanvathdot - apuvirtaa - ym.

2,59/min+pvm

_LEIRINTAALUE
MOKKIVUOKRAUSTA

Rauhallinen perhepaikka

JOUTSA

TAMPINMYLLY

Kesan mokkiviikkoja
VEENEIEENE]

Tampinmyllyntie 12, 19650 Joutsa
040-592 2517
www.tampinmylly.com

VUOKRATAAN

Nivelpuominostin

Pieni ja nappara,
12metrinen

Hinta 99€/vuorokausi
tai vuokraa vaikka
koko viikoksi
hintaan 495€/vko
(hinnat sis. alv 24%).

Lisdhintaan saatavilla:
-kuljetus kotipihaan
-tydmies

Varaukset ja lisatiedot
numerosta

0505750770

VHE .
™ AR i)

www.lahdenseudunuutiset.fi

13.-14.6. LA-SU KLO 11-17
19.6.-9.8. JOKA PAIVA KLO 11-17
15.8.-27.9. LA-SU KLO 11-17

Urajarven kRartano

URAJARVEN RARTANON YSTAVAT RY

Historiaa, Rulttuuria ja
elamyksia Suomen
vanhimmassa
Rartanomuseossa!

www.urajarvenkartano.fi
TIEDUSTELUT JA RYHMAVARAURSET:
0

44 239 9759 TAI
URAJARVENKARTANO@GMAIL.COM

Rartanokahvila
KAHVILA HUGO JA LILLY
A-oikeuksin varustettu
Rahvila ruoka-, majoitus ja
juhlapalveluineen!

www.kahvilahugojalilly.fi
TIEDUSTELUT JA RYHMAVARAURSET:

0400 777 717/044 977 4487
TAI KAHVILA@PHNET.FI

KARTANONTIE 77
17150, URAJARVI
ASIKKALA

yariu

Palm[evm p
Vuodesta 1932

1

www.jarvisenliikenne.fi

Minibussista aina 66-paikkaiseen astz,

(03) 7172 651
jarvisen.liikemre@saunalahti.fij

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10-17,1a 10— 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .! Seinalautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,
Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

)
) PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA
H Valaisimia, lampunk kristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryljyja Ruhlmaen lasin maljakona ja Iaseja IaS|purkkeja Savitorppa, koulun

ita, patoja, peltikah ja, mortteleita,
Lomonosovin el3imia. Ja paIJon muutal

TRIKOO MATONKUTEITA:
Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Lomonosovin eldimia Rithiméen lasia

Arabian kahvikuppej tr

<

Valaisimia

Arabian astioita

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitseja, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pydrid, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Arabian seinalautasia
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ESTER e-BOXER

INEN HYBRIDI

e Dikaisuty6t mittatarkasti
o Autorohot oikaisupenkeilld e nelipyorasuuntaukset
* Nykyaikainen MIXIT tietokone-savytysjarjestelma

Valtuutettu

- huollot - varaosat
- korikorjaus - maalaukset

Auto Sorsa Oy

Tehtaankatu 6, Riihimaki. | Avainkierto 23, Hyvinkaa.
Puh. (019) 716 620 Puh. (019) 268 0800

www.autosorsa.fi

suBARL

/ Luotettavaa
autonhuoltoa

I
ETSIMME ASIAKKAILLEMME )
RANTAHUVILAA/TALOA RANNALLA
Ympérivuotiseen asumiseen sekd vapaa-aikaan.
Luotettavaa vilitystéd yli 30v. kokemuksella.

ﬁkmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki

Kp.O‘)- 2418498. www.tuomontupa.fi

Remonttitaitoinen

LESKIMIES
LAHDESTA

hankkii “mummonmaékin”

tai pienen omakotitalon
Paijat-Hameen alueelta.

Siis tarjoa taloa tai torppaa
kunhan et mahottomia pyyda.
Soita tai tekstaa 044 9755 741

NAIVISTIT ITTALASSA

4.6.-23.8.2020
JOKA PAIV klo 10-19 |

VANHA PUUKOULU, Hollaajantie 2, littala Village
www.naivistit.fi

Lasse Koskinen

MATKAILU. Lahtelainen
osuuskunta Elma on erikois-
tunut rajantakaisen Vienan
Karjalan kulttuuriyhteyksien
luomiseen ja sinne suun-
tautuvaan matkailuun. Sen
johtajana toimii Jarvenpaan
sosiaalisairaalan ylilaa-
kérin toimesta elakkeelle
jaanyt Antti Holopainen.
Syntydén hén on pientilan
poika "Mékraméaen Antti”
Pyhéannalta.

Holopainen nousi vahvasti
julkisuuteen vuonna 2016,
kun han jarjesti Elias Lon-
nrotin jalanjaljissé kavelyn
Sammatista Vienan Karjalan
Uhtualle. Héan itse kaveli
koko matkan 64 pdivassa ja
osan matkaa patikoi joukko
muita asiasta innostuneita.
Uhtualla on Lonnrotin Ka-
levalan runojen keruumat-
kan muistomerkki ja sen
keskeinen osa on kelottunut
manty, jonka juurella Lonn-
rotin sanotaan kirjoittaneen
muistiin kylistd kerddmiaan
kansanrunoja.

Holopainen ja EIma ovat
olleet tavalla tai toisella
mukana suomalaisena osa-
puolena Vienan Karjalan
kulttuuri- ja matkailuhank-
keissa. Monet niistad ovat
olleet EU-rahoitteisia pro-
jekteja, joissa toisena on
venéldinen osapuoli. Tun-
netusti naméa EU-projektit
eivat ole johtaneet yleensa
jatkokehittelyihin, koska
niihin ei ole 16ytynyt ra-
hoittajaa Venéajalta. Pienia
matkailuyrityksia Kalevalan
laulumaille on toki sentaén
syntynyt, ja moni suomalai-
nen on jo ennattanyt niiden
palveluista nauttia. Vienan
Karjala on maisemallisesti
ndyttavaa ja kalevalainen
perinne el&a edelleen varik-
kaissa kyldjuhlissa.

Paljon muutakin matkai-
luosuuskunta on saanut ai-
kaiseksi. Suomalaisjuurinen
Inkerinmaa on ollut vahvasti

esilla. Uutena kohteena El-

ma-yhteisd on I0ytanyt Re-
polan, joka Tarton rauhassa
vuonna 1920 jéi Neuvos-
to-Vendjan puolelle. Muje-
jarven piirikuntaan kuuluva
kyléyhteiso elda sielld omaa
elamaénsa ja kulttuuriaan.
Siitd jonkin matkan paassa
on asukkaiden osalta tyhjéaksi
jaanyt Haukkasaari. Vena-
jaltd on tahan hankkeeseen
ilmaantunut rahoittajataho-
ja. Haukkasaareen ollaan
pystyttdméssa perinnekylda
myllyineen. Joitakin raken-
nuksia on jo nousemassa
runkovaiheeseen.

Elma-yhteisd suunnitteli
Tarton rauhan 100-vuotisjuh-
lavuoden merkeissd pyoraily-
tapahtumaa, jossa muutaman
kymmenen hengen joukko
olisi pyoraillyt Viron Tar-
tosta Narvan rajanaseman
lavitse Pietarin kautta Kar-
jalankannakselle ja edelleen
Suomeen. Matkan varrella
oli tarkoitus jarjestaa pienia
tilaisuuksia Tartossa, Sies-
tarjoella ja Imatralla. Tarton
rauhan tuloksena syntyi Suo-
men ja Neuvosto-Vengjan
vélinen raja, joka murtui

Latvajarven kyl&juhlan laulajia kesélla 2019. Kuva: Tiia Kohonen.

Elma edistaa
kulttuurimatkailua Karjalaan

Korona-ajan tuloksena syntyi kirja toiminnasta

vuonna 1939, kun Neuvos-
toliitto hyokkasi Suomeen.

Sitten tuli kuitenkin ko-
rona-kevéat 2020. Elman,
kuten muunkin matkailuun
liittyvén yhteison toiminta
pysahtyi. Siind hiljaisuudessa
syntyi ajatus kirjan kirjoitta-
misesta, koska osuuskunta
Elma taytti viisi vuotta ja
asiaa matkoista ja projek-
teista on kertynyt. Kirjan
kirjoittajaksi ryhtyivat Antti
Holopainen ja EIman matkai-
lumarkkinoinnin sihteeri Tiia
Kohonen, joka on ottanut
myds runsaasti kuvamateri-
aalia eri matkailukohteista.

- Siind ei kauan mietit-
ty kun tartuimme toimeen.
Kirjoitustyd vei kuukauden
huhtikuun puolesta vélista
toukokuun puoleenviliin.
Esipuhe Kirjoitettiin toisena
paivana kesakuuta 2020,
Holopainen kuvailee.

Holopainen ja Kohonen
uppoutuivat kirjan teksteja
tehdesséan niin suomalai-
sille tuttuihin Sortavalaan
ja Viipuriin kuin myos ra-
jantakaisiin perinnekyliin
Vienan Karjalassa. Kirja

kuvaa monin tavoin perin-
nematkojen syntyd. Monille
suomalaisille ndméa matka-
kohteet ovat vield kdymatto-
mié ja tuntemattomia. Antti
Holopainen luonnehtii, ja
kirjan nimestékin se ilme-
nee, kirjaa manifestiksi, joka
syntyi pakollisen korona-tau-
on aikana. Kirja tarkastelee
myds koronan vaikutusta
matkailuun.

Korona-aika paattyy ai-
kanaan, joten Elmalla on jo
uusia hankkeita vireilla. Yksi
niisté on historiallinen Viipu-
rin Ylinentie, joka lahti ai-
kanaan kérrytiend Turusta ja
vei Hameen kautta Viipuriin.
Tie kulki Salpausselén harjua
silloisen Lahden kylan halki.
Téstd Viipuriin johtanees-
ta tiestd on tarkoitus tehda
oma matkailureittinsg, jonka
etappipisteissa voi matkapu-
helimen QE-ohjelman avulla
lukea kohteen historiasta.

Antti Holopainen & Tiia
Kohonen: Osuuskunta EL-
MAN Koronamanifesti,
Osuuskunta Lahden Seudun
Kulttuuri- ja Eldmysmatkai-
lu, Lahti 2020.

Tiia Kohonen ja Antti Holopainen kokosivat ElIman kulttuurimatkailusta kirjan.
Tuhat kirjaa odottaa laatikoissa lukijoitaan.
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Nopeusrajoitus ei ole suositusnopeus

Puolet Liikenneturvan kyse-
lyyn vastanneesta kuljettajis-
ta kertoo ajavansa maantiella
huomattavaa ylinopeutta
véhintdan joskus. Liikenne-
turva muistuttaa, etta nopeus-
rajoitus on olemassa syysté.
Rajoituksen liséksi nopeu-
den valinnassa on otettava
huomioon tilanne, keli ja
turvallisuus. Taté edellyttaa
myos laki.
Liikenneturvaan kyse-
lyyn* vastanneista kuljet-
tajista yli puolet kertoo rik-
koneensa nopeusrajoitusta
maantiella ajamalla yli 15
km/h yli sallitun nopeuden
vahintaankin joskus. Vain
joka seitsemas kertoo, ettei
ole koskaan ajanut yli 15
km/h yli sallitun nopeuden
maantiella.
Liikenneturvan yhteys-
paallikkd Tapio Heiskanen
kertoo, ettd nopeusrajoitukset
maaritetdan tie- liikenne-
ja ympdristoolosuhteiden
perusteella turvallisuustaso

huomioiden. Vaikuttavia
tekijoitd ovat muun muassa
tien leveys, paallyste ja sen
kunto, ndkemat, liittymien
maard seka jalankulkijoita
ja pyoréilijoita koskevat lii-
kennejdrjestelyt. Yksittainen
kuljettaja ei perustellusti voi
asettaa itselleen muita kor-
keampaa rajoitusta.
”Ylinopeutta ajaessaan
kuljettaja tekee tietoisen paa-
toksen rikkoa yhteisia saan-
t6ja”, Heiskanen muistuttaa
ja korostaa, etta ylinopeutta
18ytyy edelleen monen vaka-
van onnettomuuden taustalta.
”Ylinopeus voi aiheut-
taa onnettomuuden myos
toiselle. Kuljettajia sitovat
tieliikennelain luottamus- ja
ennakointiperiaatteet — ja
nopeusrajoitus on yksi ele-
mentti, milla ennakoimme
toisten tienkdyttdjien toimin-
taa. Esimerkiksi sivutieltd
tuleva ei voi luotettavasti
arvioida paatietd paahta-
van risteilyohjuksen léhes-

tymisnopeutta. Torkeissa
ylinopeuksissa kaikki liiken-
netilanteet tulevat itselle sek&
muille enemmén tai vdhem-
man yllatyksend. Ylinopeutta
ajavan tarve ohittamiselle
on monesti myds suurempi.
Vastakkaisella kaistalla vie-
railu on l&htokohtaisesti aina
riski sekad itselle etté vastaan-
tuleville”, Heiskanen toteaa.

Esimerkiksi Liikennetur-
van kyselyyn vastanneista
kuljettajista joka neljas on
vahintaankin joskus ohitta-
nut hitaamman ajoneuvon
tietden, etta sulkuviiva alkaa
ohituksen aikana.

Nopeus tilanteen mukaan

Liikenneturvan kesékyse-
lyss&** kuljettajat kertoivat
hiljentdneensd nopeuttaan
nopeusrajoitusta alemmaksi
turvallisuuden takia eniten
liukkaalla kelilld, huonokun-
toisilla teilld tai silloin, kun
nakyvyys on huono sadekelin

tai sumun takia. Kaasujalkaa
keventdd myos koulujen
laheisyys ja suojateiden run-
saus. Heiskanen kiittelee néin
toimivia kuljettajia: nopeu-
den sdéntely on erinomainen
keino vaikuttaa omaan ja
muiden turvallisuuteen lii-
kenteessa.

”Suurin sallittu nopeus ei
ole aina sama asia kuin tur-
vallinen ajonopeus. Jos olo-
suhteet, lilkenneymparisto tai
-tilanne vaikeuttaa ajamista,
on paras vahentaa nopeutta.
Nopeus on pidettava sellai-
sena, ettéd kuljettaja sailyttaa
ajoneuvon hallinnan ja saa
sen pysdytettyd tarvittaessa
kehnoissakin kelioloissa.
Alhaisemmalla nopeudella
ajettaessa havaintojen teke-
miseen ja& enemman aikaa,
pysahtymismatka ja -aika
lyheneviét, ajoneuvon hallin-
tamahdollisuudet paranevat
ja auton turvatekniikasta on
enemman hyotya”, Heiska-
nen perustelee.

Joka viides hermostuu aika ajoin liikenteessa
— autoilijat reagoivat ohituksin, danimerkein,
valoin ja elein

Vajaa viidesosa kaikista tiel-
laliikkujista kertoo hermostu-
vansa liikenteessé vahintaan
melko usein, mutta muiden
koetaan arsyyntyvan vield
useammin, selvidé LahiTapi-
olan kyselysté. Ennakointi ja
kiireen vélttdminen auttavat
sailyttamaan kaikille tierau-
han, muistuttaa asiantuntija.
Ohituksia ja kaistanvaih-
toja, adnimerkkeja ja valojen
vilkuttelua, toisinaan myos
eleitd, huutelua ja éakkijar-
rutuksia. Ndin suomalaiset
kokevat autoilijoiden reagoi-
van, kun heilld menee hermo
liikenteessa. Pyordilijoiden
taas on havaittu ilmaisevan
artymystéan l1ahinna eleilld
ja huutelulla. Tdma selvidé
LéhiTapiolan teettamasté
Arjen katsaus -kyselysta.
Kaikkiaan 17 prosenttia eli
vajaa viidesosa suomalaisista
kertoo hermostuvansa liiken-
teessa vahintaan melko usein.
- Positiivista on se, etta
useimmat nayttavat menet-
tdvan hermonsa liikenteessa
varsin harvoin. Tdmé on
tarkedd jo liikenneturval-
lisuuden kannalta, koska
&kkipikaistuksissa voidaan
tehdéd huonoja paatoksia ja
&kkiliikkeistd seurauksena
on helposti onnettomuus.
Tunnekuohun vallassa ylei-
nen turvallisuus on harvoin
paéllimmaéisend mielessé,
sanoo liikenneturvallisuuden

johtava asiantuntija Markus
Nieminen L&hiTapiolasta.

Kyselyn vastaajista yli
puolet kertoo huomanneensa
autoilijoiden hermostuessaan
vilkuttavan valoja tai antavan
aanimerkkeja. Noin kolman-
nes on kohdannut autoilijoi-
den elekielta tai huutelua.

- Suomalaisessa liikenne-
kulttuurissa aanimerkki on
edelleen turhan usein mie-
lenilmaus. Mielenosoittami-
sen sijaan sitd tulisi kayttaa
vaaratilanteiden vélttami-
seen. Jalkikateen annetusta
&animerkista ei ole mitaan
hy6tyd, mutta sopivasti etu-
kateen tehdylla pienelld ys-
tavallisella toottaykselld voi-
taisiin monesti valttad koko
vaaratilanteen syntyminen.
Kuten pyoréilija kellollaan,
my6s autoilija voi uhkaavis-
sa tilanteissa antaa ennalta
pienen aanimerkin ja nain
varoittaa muita liikkeistaan,
sanoo Nieminen.

Usein autoilijoiden her-
mostumisesta kielii kaasu-
jalan roimempi kaytto: noin
70 prosenttia kyselyn vas-
taajista on havainnut téllai-
sissa tilanteissa ohituksia,
kaistanvaihtoja tai yleensé
kiihdyttamista.

Vain muut hermostuvat?
Kaikki tekevat virheita

Kyselysta nousee esiin jan-

nittava ristiriita, silla ihmiset
kokevat muiden hermostuvan
liikenteessd paljon useammin
kuin heiltd itseltdén palaa
pinna. Useimmat vastaajat
kertovat, ettd heitd itsedén
hermostuttaa liikenteessa
korkeintaan melko harvoin,
mutta muiden he kokevat
arsyyntyvan useammin.

Esimerkiksi melkein joka
toinen vastaaja sanoo huo-
manneensa autoilijoiden
hermostuvan liikenteessa
ainakin melko usein, ja vajaa
kolmannes vastaajista liittaa
saman arvion pyordilijéihin.
Vastaajissa on sekd autoili-
joita, pyorailijoita etté jalan-
kulkijoita.

- Liikenteessé voi olla
helpompi havaita toisten vir-
heet kuin ndhdé Kkorjattavaa
omassa toiminnassa. Kaik-
kien turvallisuuden tahden
tarkeaa olisi kuitenkin, etta
kukin keskittyisi hoitamaan
oman osuutensa mahdolli-
simman hyvin. Me kaikki
teemme toisinaan virheita,
jaliikenteessa siihen on hyva
varautua ennakoimalla. Vas-
takkainasettelusta tai tuskas-
tumisesta ei ole tiell& mitéén
hy6tyd, sanoo Nieminen.

Tarpeettomat
akkijarrutukset pois

Liikenteen sujuvuutta ja en-
nakointia korostaa myds

kesékuun alussa voimaan
astunut uusi tieliikennelaki.
Sen mukaan liikennetté ei saa
tarpeettomasti estaa eikd hai-
tata. Ajoneuvoa ei jatkossa
saa myoskdan ajaa “aiheet-
toman hitaasti eiké jarruttaa
akkia tarpeettomasti”.

Kaytannossa tama kiel-
taa liikenteen tukkimisen ja
akkijarrutukset, joihin vajaa
kolmasosa Arjen katsaus
-kyselyyn vastaajista kokee
autoilijoiden hermostuessaan
syyllistyneen.

- Perdénajotilanteissa on
hyva muistaa, ettei peraéna-
jaja aina automaattisesti ole
syyllinen. Padsaantoisesti
ndin edelleen on, jos ei ole
muistanut pit&d riittavaa etéi-
syyttd edella ajavaan. Edelld
ajavakin voi kuitenkin toimia
lainvastaisesti, jos han tekee
ns. “jarrutestin” eli pyrkii
tahallisella akkijarrutuksella
herattelemaan perassa tule-
vaa. Jonossa kunkin tulee
huolehtia riittavista vali-
matkoista vauhdin ja kelin
mukaan, sanoo Nieminen.

- Yleinen pohjasyy maltin
menettdmiseen liikenteessé
on oma kiire. Parhaiten &r-
syyntymisté ja siitd juontuvia
tekoja voi siis ennaltaeh-
kaista varaamalla matkaan
aina riittavasti aikaa, sanoo
Nieminen.

Pyorailytietoutta senioreille

Kuntopyordilyseura Ro-
yal Cycling Team jarjestaa
elo-syyskuun aikana pyoran
huollon opastusta, pyoréili-
jan liikenneopastusta seké
pyoréretkid. Tapahtumat
on suunniteltu senioreille,
mutta niihin voivat osallistua
kaiken ikéiset pyoréilysté
kiinnostuneet.
Kokoontumispaikka on
Launeen keskuspuistossa
tapahtumakentan ulkokatok-
sella. Ensimméinen tapahtu-
ma on tiistaina 11.8. klo 10-

13, jolloin aiheena on pydran
huolto. Tarkoituksena on,
ettéd osallistuja tulee paikalle
ajokuntoisella pyorélla ja
hanelle kerrotaan, mita tulee
tehdd pyorén kunnossa pité-
miseksi. Opastetaan pyorén
perushuolto ja tarkistetaan
renkaiden kunto ja ilmanpai-
neet. Tilaisuuksien aikana ei
ole mahdollista tehdd laajoja
huoltotoimenpiteitd, vaan
tarvittaessa ohjataan pyora-
liikkeisiin, jotka suorittavat
pyoréahuoltoa.

Tapahtumat jatkuvat lau-
antaina 15.8. klo 10, jol-
loin on Liikenneturvan info
uusista liikennesaannéista
ja liikennemerkeisté, pu-
hutaan pyorailyvarusteista
ja kypéaran kaytostd sekéd
harjoitellaan ryhméssé ajoa
ja opetellaan pyorailijan ka-
simerkit. Infon jalkeen on
kaupunkiajelu Tour de Ruo-
riniemi, jonka aikana sovel-
letaan ajo-ohjeita kaytannon
liikenteessa. Ryhmassa ajo
edellyttaa kyparan kayttoa.

Pydrailytietoutta senioreil-
le on osa Lahti — Euroopan
ympéristdpadkaupunki 2021
-projektia. Tilaisuudet ovat
maksuttomia ja niihin ei tar-
vitse ilmoittautua etukéteen.

Tapahtumat jatkuvat eri
teemoilla 13.9. saakka, lisa-
tietoa saa jdrjestavan seuran
verkkosivuilta.

Tapahtumien toteutuksen
hoitaa Royal Cycling Teamin
65+ ryhma.

PAAKKISEN AUTOMAALAAMO OY

- 65 vuoden kokemuksella  p~
automaalausalan t6ita ﬂo?.
- Muoviosien korjaukset -e 4
- Myds kolarityot
ja vahinkotarkastukset
Vanha Messilantie 2, Hollola

p. (03) 780 1464
paakkisen.automaalaamo@phnet.fi

LAATUOHIELMA

KESTAVINKIN |
KAIPAA HUOLTOA | tovota
Me tunnemme

Toyotasi parhaiten.

Tarjoamme kaytt60si korkeatasoiset

huolto-, korjaamo- ja varaosapalvelut, esim:

- Kaikki korjauspalvelut - Aidot Toyota-varaosat

- Maaraaikaishuollot - Katsastuspalvelu

- Tuulilasin kiveniskema- - Rengasmyynti
korjaukset - Kaikki rengasty6t

- lImastointilaitteen huolto - Sijaisautopalvelu

Luotettavaa Auto Sorsa OY

autonhuoltoa

www.autosorsa.fi ~—

Tehtaankatu 6, Riihimaki, puh. (019) 716 620

myynti@marinelines.fi
0400 536 930

0400 689 387
www.marinelines.fi

Marine Lines Oy

Bengtskiirin g’a
Russaron risteilyt
Bengtskéar 17.6. - 29.8.2020

Aikuiset 67 €, lapset (4-14 v.) 28 €
L&hdot klo 11 Hangon Itdsatamasta

Russaro 14.6. (lahto klo 12), 27.6., 14.7., 21.7.,
28.7.,15.8. ja 22.8. Lahto klo 17.
Aikuiset 40 €, lapset (4-14 v.) 22 €

an % Satavuotinen

KYSY TARJOUS
UUSISTA RENKAISTA

Runsaasti merkkeja,/kokoja.

Renkaiden kausisailytys.
Renkaiden asennus ajanvarauksella
/odottaessa.

RENGASTUONTI

Puh. 03-884 5151
Hoyladdjankatu 2, LAHTI
Avoinna: ark. 8-17, la 9-13
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1 HAMMASHOITO OY S. ALATUPA |
H laakarit: \ - Hammaskiven poisto
U Gammee @t ) elakelaisille -10%
! Minna Fredriksson Ssuaur%%:ft?l'jgt"a!
I| Elena Gustafsson nlopeasti
| suuhygienisti: - llta- ja )
’ viikonloppuaikoja

I\ Taru Tuomala - My6s proteesityot
I Vastaanotot katutasossa

Nastola: Timpurintie 2 Puh. 044 062 4270

Lahtl Yrjonkatu1  Puh. 044 051 0805 |

L B

Elokuusta lihtien normaalisti joRa
pdivd auki! Muistathan tilata
onnittelukukRasi etuRdteen!
Olemme avoinna ma- pe 9-18, la-su 9-17

W(Q s
Ja Hautauspalvelu
\t:* :’ 7)

Keskuskatu 8,
SHollolan fudeha &

www.hollolankukka.fi

]
SUOMALAINEN JASENKOR]AUS\

15870 Hollola
E‘l ,’/{,},//,/,/,\/;,,/(/1,/,,
selkd * niska * iskias

03/7802701
~ polvi * nilkka * kisivaivat

.‘ Koulutettu jisenkorjaaja, mestari
- Seija Hyrkis
0400 806472

SeSEs

Puotikatu 4 as.2 Lahti /Patoniitty

\ R arcman@elisanet.fi

Kllkkllanm Farmi

vuounxosn HnrTi
Djassuantie

ql i

Kotlelalnplha, lasten leikkikesk

ina. UUDESTAF i
valmiit pihvit, makkarat, farmiolutta seka sudena ja paljon muuta!
Grillikahvio palvelee B-oikeuksin.

paisto-

Avoinna kesillid 2.6.-16.8. ark. 12-17, La 10-15, Su 12-17,

Ma suljettu

Syksylld 22.8.-27.9. La 10-15, Su 12-17

www.kilkkilanfarmi.fi
Riitta 040 752 2207 - riitta@kilkkilanfarmi.fi

Niimgm,

. il

Kasvispihvit

Elokuu on alkanut ja kasvikset rupeaa olemaan parhaimmillaan.Jos olet kasvatellut itse

vihanneksia ja yrttejd, niin nyt on aika nauttia sadosta tai vastaavasti ostaa upeita tuoreita kasviksia
toreilta ja marketeista. Nama kasvispihvit ovat simppelit valmistaa sek& maukkaita ja seuraksi voit tehdd

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

vaikka tsatsikikastikkeen joka antaa hieman syvyytté kasviksille. Nautitaan kotimaisista kasviksista erimuodoissa, nyt on

sen aika.

Kasvispihvit

2 kananmunaa

1 dl korppujauhoja

3 dI kesékurpitsaa

3 dI porkkanaa

2 dl perunaa
ruohosipulia

1 tl suolaa

ripaus mustapippuria

Laita korppujauho turpoa-
maan kanamunan sekaan n.
viiksiminuuttia.

Raasta kesékurpitsa, pork-
kana ja peruna, hienonna
ruohosipuli, yhdistd kaikki
aineet keskenaan ja ota lusi-
kalla paistinpannulle pieni&
pihvejé. Paista molemmin
puolin n. 12-15 minuuttia.
Kayta paistamiseen dljya
tai voita.

Minttu Tsatsiki

Y kurkku

1-2 valkosipulinkyntta

2 dI turkkilaista jogurttia

1 tl sokeria

n. 10 lehted tuoretta minttua
ripaus mustapippuria rou-
heena

Raasta kurkku ja valuta sii-
Vil&ssé nestettd pois, purista
valkosipuli kulhon pohjalle,
hienonna mintun lehdet veit-
sella ja yhdista kaikki aineet
keskenaan. Saatele valkosi-
pulin maara omaan makuusi
sopivaksi.

Onko sinulla joku m|eI|resept|, jonka haluat jakaa lukijoille?
Laheta se minulle, niin kokeilen sita ja maukkaimmat niista julkaistaan
lehdessamme. s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

Kerro vaatteesi tarina
ja voita korjauspalvelua

Lahden seudun Ympéris-
toviikon yleisokilpailulla
etsitdan tarinoita erityisista
vaatteista. Kerro rakkaan
vaatteesi tarina 6.9. mennes-
sé ja voit voittaa lahjakortin
valitsemaasi ompelu- tai
korjauspalveluun.
Vaatteisiin liittyvat ympa-
ristdvaikutukset ovat mer-
kittdvia ja niiden pienenta-

samoin kestavien ja eettisesti
valmistettujen tuotteiden
valinta silloin kun uuden
hankkiminen on vélttama-
tontd. Monia muitakin asioita
kannattaa ottaa huomioon
vaatteisiin liittyen, esimer-
kiksi oikeanlainen huolto
pident&4 vaatteen kayttoikaa.
Ekologisin valinta on kayttaa
sitd, mitd jo omistaa.

vaatteesi tarina ja voit voittaa
lahjakortin valitsemaasi om-
pelu- tai korjauspalveluun.
Kuvalla varustetun tarinan
tulee olla perilla Lahden
ymparistdneuvonnassa Vii-
meistaan 6.9. Kilpailuséan-
not 10ydat Ympdristoviikon
sivuilta

www.lahti.fi/palvelut/luon-

24. seudullista Ympdristo-
viikkoa vietetaan 14.-20.9.
teemalla Vaatteet — Vaate on
valinta. Teemaviikolla pereh-
dytaan vaatteiden ja tekstiili-
en ympéristdvaikutuksiin ja
mietitadn keinoja pienentad
niitd. Tule mukaan seudul-
liseen Ympdristoviikkoon,
tehddén yhdessé parempaa
huomista!

m s antiikkiset

HOUGAARDS

sydamet

Myymala: Ratsutie 48, Nastola

Ota yhteytta:
Avoinna: sovitusti myds ilt. ja vkl p. 040 417 83 76 www.hougaards.com

Farmin padsymaksu aikuiset 6 €, 1-14 v. 4 € \oa! mis_eksi on m_onig keinojg. . . to_-_ja-ymparisto/yr_npari_s_to-
Litin vuoden yrittiid 2019 Terve Korjaaminen ja kierrattdmi- Onkosinullavaate, jokaon  viikko - Ymparistdviikon
yriey nen ovat hyvid vaihtoehtoja, erityisen rakas sinulle? Kerro  yleisokilpailu
Liesitakat  Valurautatakat, Takka- Puuliedet Kiukaat Meilti myos

o savuputket

® vesi-
ilmaldmpo-
pumput

o Pakettiauto
ja perakarry
vuokraus
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Laajat jokamiehenoikeudet
mahdollistavat luonnosta nauttimisen

Suomen perinteiset jokamie-
henoikeudet tarjoavat meille
upeat mahdollisuudet liikkua
ja virkistaytyd luonnossa
riippumatta siitd, kuka on
alueen omistaja tai halti-
ja. Luonnosta nauttiminen
jokamiehenoikeuksien sal-
limissa rajoissa on ilmaista
eika edellytd maanomistajan
lupaa tai suostumusta. Luon-
nossa liikkujan on kuitenkin
muistettava vastuullisuus:
jokamiehenoikeutta kaytta-
méll4 ei saa aiheuttaa haittaa
tai hairiota toisille tai ympé-
ristélle.

Jokamiehenoikeuksien
perusta on Suomen lainsaa-
danndssd ja useassa eri laissa,
jotka antavat, ohjaavat ja
rajoittavat jokamiehenoike-
uksia. Jokamiehenoikeuksien
nojalla vesistossa saa esimer-
kiksi uida ja veneilld aiheut-
tamatta tarpeetonta vahinkoa,
haittaa tai hairiota. Lisaksi
luonnossa on sallittua liikkua
jalan, hiihtaen tai pyoraillen
muualla kuin pihamaalla tai
erityiseen kayttdon otetuilla
alueilla, kuten viljelyksessé
olevilla pelloilla tai istutuk-
silla. Tilapdisesti voi oles-
kella ja yopya sielld, missa
liikkuminen on muutoinkin
sallittua.

Myds luonnonmarjoja,
sienid ja kukkia voi keréatd
omaan kayttdon ja myyta-
véksi. Maanomistajalla ei ole
omistusoikeutta naihin.

- Jokamiehenoikeuk-
sia kayttdessaan jokaisen
on tarkedd muistaa toimia
vastuullisesti. Vaikka jo-
kamiehenoikeudet ovat laa-
jat, Suomen lainsaadanto
suojaa esimerkiksi jokaisen
kotirauhaa. Tdméan vuoksi
on hyvé huomata, etta telt-
ta tulee pystyttéa riittdvéan
kauas asuinrakennuksista ja
ettd marjoja ei ole sallittua
kerédtd kenenkaan pihapii-
ristd, kertoo yhdyskunnat
ja luonto -yksikon lakimies

Maria Hakala Pirkanmaan
ELY-keskuksesta.

Roskat mukaan reppuun

Jokamiehenoikeuksien kéyt-
tdminen ei saa aiheuttaa
védhéistd suurempaa haittaa
tai hairiota toisille tai ym-
paristolle. Puiden vahingoit-
taminen ja kaataminen seka
rauhoitettujen eldinlajien
tahallinen hairitseminen,
erityisesti eldinten lisaanty-
misaikana, tarkeilla muuton
aikaisilla levahdysalueilla
tai muutoin niiden eldmén-
kierron kannalta téarkeilla
paikoilla, on kiellettyé. Pe-
simé&aikaan kaikki lintulajit
ovat rauhoitettuja.

- Nyt koronaviruspande-
mian aikaan ja muutoin-
kin kesélld meit4 luonnossa
liikkujia on todella paljon.
Jokamiehenoikeuksien si-
séltd ja rajoitukset on siten
syyta selvittda ja ottaa ne
huomioon luonnossa liik-
kuessaan. Esimerkiksi roskia
ei saa jattaa luontoon. Myds
kalastusluvan tarpeellisuus
kannattaa tarkistaa, vaikka
onkiminen ja pilkkiminen
onkin jokamiehenoikeutena
sallittua, toteaa Hakala.

Myés tulen késitteleminen
vaatii huolellisuutta ja riitté-
Vvéd varovaisuutta. Nuotiota
tai muuta avotulta ei saa sy-
tyttad esimerkiksi limatieteen
laitoksen antaman metsé- tai
ruohikkopalovaroituksen ai-
kana eika avotulta saa tehda
toisen maalle ilman maan-
omistajan lupaa. Lisatietoja
rajoituksista saa pelastuslai-
tokselta.

Ota selvad etukateen
alueen mahdollisista
rajoituksista

Luonnonsuojelulaki mahdol-
listaa litkkumisen rajoittami-
sen luonnonsuojelualueilla.
Rajoituksissa on eroja riip-

puen luonnonsuojelualueen
tyypistd. Esimerkiksi kan-
sallispuistossa voidaan joko
alueen perustamispaatoksen
rauhoitusmadrayksissa tai
aluetta koskevaan jérjestys-
s&éntoon otettavalla maa-
réykselld kieltaa tai rajoittaa
litkkumista, leiriytymisté,
maihinnousua seka veneen,
laivan tai muun kulkuneu-
von pitamista. Liikkumis- ja
maihinnousukielto tai -ra-
joitus edellyttaa, etta alueen
elaimiston tai kasvillisuuden
séilyminen vaatii sellaista.
Mahdollisista liikkumista
koskevista rajoituksista kan-
nattaa ottaa selvéad etukateen.

- Kansallispuistot ovat
olleet viime aikoina erityi-
sen suosittuja ulkoilijoiden
keskuudessa. Jokamiehenoi-
keudet eivat ole sellaisenaan
voimassa luonnonsuojelualu-
eilla, kuten kansallispuis-
toissa. Kansallispuistossa
saa yleensa liikkua vapaasti
omin lihasvoimin, mutta
rajoitukset ovat mahdollisia.
Onkiminen, pilkkiminen
sekd marjojen ja hyotysien-
ten poimiminen on sallittua,
Hakala jatkaa.

Jokamiehenoikeudet
lyhyesti

Saat
« liikkua jalan, hiihtden tai

-

T “.-‘
- = G Kuva: mﬁ!‘m@ -

pyoraillen muualla kuin piha-
maalla ja erityiseen kdyttoon
otetuilla alueilla (esimerkiksi
viljelyksessé olevat pellot ja
istutukset)

« oleskella tilapaisesti alu-
eilla, missé liikkuminen-
kin on sallittua (esimerkiksi
telttailla riittavéan etaalla
asumuksista)

 poimia luonnonmarjoja,
sienia ja kukkia

« onkia ja pilkkia

« kulkea vesistossa ja jaalla

Et saa

« aiheuttaa hdiriota tai hait-
taa toisille tai ympdristolle

« héirita lintujen pesintéad ja
riistaelaimia

« kaataa tai vahingoittaa
puita

« ottaa sammalta, jakalaa,
maa-ainesta tai puuta

« héirit4 kotirauhaa

* roskata

* ajaa moottoriajoneuvol-
la maastossa maalla ilman
maanomistajan lupaa

o kalastaa ja metsastaa
ilman asianomaisia lupia

Lisatietoa jokamiehenoi-
keuksista, yksityiskohtaisem-
pia kysymyksié ja vastauksia
mm. marjanpoiminnasta seké
opas jokamiehenoikeuksista
suomeksi, ruotsiksi, eng-
lanniksi ja vendjaksi 10ytyy
ymparisto.fi - sivustolta.

UUDET

KESARENKAAT
alkaen

175/65 R14.....179€
195/65 R15......199€
205/55 R16......219€
205/60 R16......249¢€
225/45 R17......269¢€
225/40 R18.....315€

Hinta 4 kpl asennettuna
www.nastorengas.fi

@

RENGAS
CENTER

(Ontinental %

ZinipGesrone

\\/ nokiciNn
NoF RENKAAT

[z

GOODFYEAR

. [FFuUllRUN
w, MYOS RENKAIDEN
k KAUSISAILYTYS

' NASTO-RENGAS

N (03) 7625 635

Tiilitie 2, Nastola.

LAADUKASTA SIIRTONURMEA LAMMILTA!

Lammin

Siirtonurmi Oy

www.lamminsiirtonurmi.fi ¢ info@lamminsiirtonurmi.fi

Seuralaispalvelua

KAHDEN
KESKEN

SEURAA TARJOLLA!
0700 41909

1,69 min.+pvm. ST EROTIC PL169 TRE 10

pl85Tre

Z JALA OLE YKSIN
5 Wz:':’::f;?':w

PAILVBILUBAKEMISTO

IImalampopumppujen huoltoa

R 169€

www.kylmahilden.fi

Automyyntia

Metsanhoitoa&
kotipalvelua

Metsanhoito & kotipalvelu

NITTYLA

UTOMYYNTI IMON

n. 40 kpl hyvékuntoisia edullisia henkil6autoja
Kehraaman takapihan sisatiloissa.
Www.nettiauto.com/yritys/autoimone/vaihtoautot
044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapiha)

* siivoukset, kodinhoito

* puutarhatyot
* mokkitalkkarinty ot
* metsanhoitopalvelut

Arja-Liisa p. 040 588 8003
Antti p. 0400 754 657

Oljysailividen huoltoa

-

OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

Myds iltaisin ja viikonloppuisin.

Turvatekniikan hyvéksymé liike

SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

~N

Kaihtimia

Vuorikatu 24 - 15110 Lahti

SALE-SUOJA

puh. 03 782 7783
salesuoja@saunalahti.fi

Ostetaan asuntoauto

Polttooljya
POLTTOOLJYT

edullisesti omalla autolla

ﬁll Poltiisi

Ostan asuntoauton. Vuosimallilla ei valia,
myos pikkuvikaiset.

Nopea haku, soita ja tarjoa.
P. 0400 - 533 255

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

nesTe aiu
Myrskyla - Pukaro
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ROADMASTER * Kylpyhuoneet & saunat

* Keittiot & muut sisitilat

Pelti- ja tiilikattojen
pesut ja maalaukset

RAKE“““ SAPU Amerikkalaisten autojen korjausta ja huoltoa
- Kone tit: diesel ja b
“ARTTI“E" j P;‘;::’:*;’ir:e:ﬂw:rse ja bensa

www.rakennusapumarttinen.fi - Jarru- ja sihkityét

P> L Helttourner " * Julkisivut & piharakennukset
Reuconlt ;wpm% aikalaudidln

adiakkaaw Toiveiden M&M{a&?ﬂ.{ @

S e Maalausa|Puh 044 500654,044 500 6541
Puh_ 0400-948 260 l!mas'loml:lt,:i, GMegumpat Rakennus |iko@mocksroksnnusioutionen.con
- Uundet seki kiiytetyt osat bk : anen | |ypinite9, 15540 Villshde

JARVELAN ASENNUSPOJAT OY

- Nostopalvelua 22-34 tn
- Talopakettien kasausta
- Vesikattoty6t
0400-434 185 y
Metsaniityntie 14, 16600 JARVELA

HAUTAKIVET
— SUORAAN VALMISTAJALTA
RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA T

Teraslevyt (myds leikkaus- ja sarmayspalvelu, palkit, e -kultaus ja kaiverrus
RHS putket, kulutusterédkset, trukkipiikit, rst-terdkset, mig- ] 'h “‘ -nudelleen hionnat

langat ja -puikot, Wallius hitsauskoneet ja tarvikkeet, hionta
ja katkaisutarvikkeet, ty6- ja sad it, filmi' ia, koneita, o
-pronssivalu tuotteet

- e 2 tta ja kaytettya . .
! |hyvmkaan uttaa jiz:ltgs':il{a"a‘. X
Hautakiviveistimo KIVIMYLLARI OY

[ A e
‘ ©050-2205
Puh. 019435 135, 0400 609 293, 0400-973 511 p.0440496635/Laine - kivimyllari@hotmail.fi )

-vanhojen kivien kunnostus

kone- ja rautavalitys Oy

Kermin teollisuusalue Hyvinkéan-Riihimden kaatopaikan vieressi, Avoinna: S!inlll:l”il. (myds ilta ja viikonloppuisin) www 050 2205 fi
harmaa halli, Kermintie 41, 05880 Hyvinkia  Av. ark. 8-17 la 9-14 www. kivimyllari fi = =

KONEVUOKRAUS

SILFVASTAS
-Halzc?dyilﬂ”ﬁf
silfvastasholidayhomes.fi

Hirsimokkeja vuokrataan
lahella Helsinkia!

Vietd leppoisa loma maalla Lapinjarven Pukaron
kyldssa Taasianjoen rannalla, valtatie 6:n ldheisyydessa.

Vuokrakoneet loppukesan pihatdihin ja remontteihin:
Kaivinkone Kubota 2,5ton 150¢/paiva
Maantiivistaja 80/110kg 30e/paiva
Akkunaulaimet viimeistely/runko 20e/paiva

Yli paivan vuokrauksissa alle 15km kuljetus veloituksetta.
Kysy tarjous pidemmisté vuokra-ajoista.
Noudot ja kuljetukset myds iltaisin ja viikonloppuisin.
Katso muu tarjonta konevuokrausthelen.com

AT

Vuokrattavina hyvin varustetut hirsimakit Villa Anne
ja Villa Henna. Huippuarviot asiakkailtamme!

Uusi, viihtyisa puulammitteinen sauna
on vieraiden kaytettavissa.

Tule nauttimaan maaseudun rauhasta!

Ota yhteytta!

SILFVASTAS HOLIDAY HOMES
0400 299 825
kajsilfvast@hotmail.com
Pukarontie 292, 07830 Pukaro
silfvastasholidayhomes.fi

Konevuokraus Thelén
Lasitie 17, 15820 Lahti
p. 044 999 0014
konevuokrausthelen@gmail.com




