“  Faunatar Lahti
Launeen Prisma 2. krs
Puh. 040-1630 630
Ark. 10-20, la 10-18
www.faunatar.fi

RAYSTASKOURUA
NOUTOHINTAAN alk. 2€/m.
Palotikkaita alk. 75€/kpl

AINOASTAAN TIISTAISIN KLO 10-18

[I-laatu raystaskourua alk. 1€/m.
Lumiesteita, kattosiltoja ja edullisia alastuloja!

Hepolammintie 135, puh. 0400-452 187

g ORIMATTILA - NASTOLA - VILLKHDE - LAHTI - HOLLOLA

KAJALON SORA

Laadukkaat kiviainekset — Tasmiilliset toimitukset

C E-KIVIAINEKSET

e Sorat ja murskeet ¢ Laadukas puutarhamulta
¢ Kaivinkonety6t

040 501 5771

kajalonsora.fi
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4 AUTOHUOLTO
- Renkaat ja vanteet AuTONOMI P SERVICE oy | | LAHDENE@EYKKOSAPTEEKKI

- Rengastyot
- Renkaiden kausisailytys
- Auton huollot ja korjaukset
- limastointihuollot

JA AUTOKORJAAMO

Mursketie 4, 15860 Hollola
p. 03-7804651, 0400 808120
www.hollolanrengasjaautokorjaamo.fi

UNELMAKEITTIOT KESAMOKISTA KIVILINNAAN!

FORaMN0n SR

Jyrkdnmaentie 4, 15880 Hollola
U 785 3313, 0500 955 614 www.express-service.org

-asuntoautojen huollot / korjaukset (Fiat-alustaiset)

e Henkilo- ja pakettiautojen maaraaikaishuollot,
korjaukset, katsastukset, tarkastukset

e Pakokaasupééstomittaukset (bensa- ja dieselautot)

® Jarrujenkorjaukset, rengastyot

e Ym. alan palvelut

PAAKKISEN AUTOMAALAAMO Ov
- 65 vuoden kokemuksella "

¥
automaalausalan toita 1®)
- Muoviosien korjaukset e 4
- Myos ko|ar|tyot AAAAAA OHIELMA

ja vahinkotarkastukset

Vanha Messilantie 2, Hollola
p. (03) 780 1464
paakkisen.automaalaamo@phnet.fi

lloista ja laadukasta
apteekkipalvelua Renkomaen
ABC -liikenneasemalla,
lampimasti tervetuloa!

Meilta laakkeet myos katevasti
kotiin kuljetettuina tai
parkkipaikalta noudettuina.

Tilaukset puhelimitse
p.03-7341188

Simolanmutka 1 (ABC Renkomé&ki) 15680 Lahti
Avoinna arkisin 9-18 ja lauantaisin 10-15

VARAA SUUNNITTELUAIKA NYT! J

y — w WCKALUSTEET ™
EDULLINEN RAHOITUS

KOMEROT
LIUKUOVET
KODINKONEET

PiippuMestari

™

\‘f

TN

l *ﬂlkkleﬂ Kotisl km‘m’la
- Wehtdirien foiden westart

'Koronasta huolimatta ullmna
‘tehtévit tyit voidaan tehdiit

jﬁedaauneﬁmm vucdesta 2005

OSINA - KOOTTUNA - ASENNETTUNA
JOPA VIIKOSSA

5, 15680 Lahti, p. 040 840 5843

Laatukatu

www.hm-keittio.fi « avoinna ma-pe 9-18

« Katon- ja piipunkorjaustyot
* Piipun hatut ja pellitykset

* Rannit ja kattoturvatuotteet
« Kattoremontit/pellinvaihdot
* Ulkovuoraukset

t asennettuna
eessd ja

istossa
INTAAN alkaen

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, 16600 Jarvela
www.piippumestari.fi

HE
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RENGAS
CENTER

325€

5 | 3sse K

‘i’ﬁs' 495€

Tiilitie 2, Nastola - p. 03 7625 635
www.nastorengas.fi

Kellohuolto ja -korjaamo

'KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan a/ue)
joka pdivi 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

o e i N g saie T N e )

A| Alypyoratie Lahteen

Luinkohan ihan oikein Lahden kaupungin tiedotteesta?
Lahteen on nyt pédtetty ja aloitettukin ajat sitten pusata
dlypyoritietd jopa 2,5 kilometrin pitkélle, Matkakes-
kus-Laune vilille. Ajankohta on osunut aivan kohdalleen.
Kun kansa kérvistelee koronan kourissa, ei kukaan kerkia
kiinnittdméddn mitddn huomiota moiseen mokailujen
SE-yritykseen.

Kustannukset ja vastuu

Alkuperiiset kustannuslaskelmat olivat 1,6 miljoonaa,
jonka mukaisesti laskettiin EU-rahoitus 80 %. Nyt kustan-
nukset ovat nousseet 2,3 miljoonaan, mutta EU-rahoitus
on pysynyt ennallaan. Olisikohan pitényt olla tarkempana,
ettei tarvitse taas kerran mennd veronmaksajan kukkarolle.

Minkélaisia sopimuksia nykyddn noudatetaan valtion
ja kuntien tahoilla, esimerkkejé on vaikka kuinka paljon.
Kun tehdéén sopimus urakoitsijan kanssa, niin sopimusta
noudatetaan. Ei yksityiselldkéddn sektorilla sovita, ettd
hinta on sinnepdin, tai autokaupassa ldhetetd lisdlaskua
kun sattui nuo olosuhteet muuttumaan.

Lahden kaupungin alkuperéinen osuus hankkeessa oli
320 000 €, nyt summa on n. miljoonan luokkaa. Kuka
kantaa vastuun, no tietysti taloudellinen vastuu kaatuu
veronmaksajille. Supistetaan vanhusten huoltoa, niin
saadaan se hiton dlypyoritien patkd Lahteen tuottamaan
verotuloja kaupungin jo ennestdén tyhjaan kirstuun.

Arvailla saattaa mikéd on lopullinen kustannus? Kun
alypyoritietd vihdoin paistiddn huruttelemaan Launeelle.

Raimo Jokinen

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teraslevyt (myos leikkaus- ja sarméayspalvelu, palkit,
RHS putket, kulutusterakset, trukkipiikit, rst-terdakset, mig-
langat ja -puikot, Wallius hitsauskoneet ja tarvikkeet, hionta
ja katkaisutarvikkeet, ty6- ja sadeasut, filmivaneria, koneita,
uutta ja kaytettya ym. ym.
Ei jonotusaikaa.

| |hyvinkéién i
kone- ja rautavalitys Oy

Puh. 019-435 135, 0400-609 293, 0400-973 511
Kermin teollisuusalue Hyvinkdan-Riihimaen kaatopaikan vieressa,
harmaa halli, Kermintie 41, 05880 Hyvinkaa Av. ark. 8-17 la 9-14

* Kylpyhuoneet & saunat
e Keittiot & muut sisiitilat
o Julkisivut & piharakennukset

Reworites apeally, aikaloudulln

adiakleaan Toiveiden wukaiseitsy! @

Maalause Puh. 044 500 6540, 044 500 6541
Rakennus info@maoalousrakennusloukkanen.com
Lau c’; ;f anen ||ypiiitie 9, 15540 Villihde

www.maalousrakennuslaukkanen.com

Piijat-Hameen
Lokapalvelu Ky
puh. 0400 352 762

Tp-RENGAS

KYSY:TARJOUS
TAI.VIRENKAISTA'

G‘IDB,V YEAR

Rengasmyynti
e UUDET

e KAYTETYT

e PINNOITETUT

Asennukset

nokicn®
TYRES

E:TIGAR

Rengashuolto

Keskikankaantie 4, HOLLOLA
Puh. (03) 764 271 6 GSM 040 545 0312

Mainosta sinakin tassa!
www.lahdenseudunuutiset.fi

Merlillisen reilu.

merkillisen hyvit
autovaraosat, tarvikkeet ja
lisavarusteet kaikkiin
automerkkeihin ja malleihin!

Kiverion

Auto-0s3a

Hirsimetsantie 7 ¢ 15200 Lahti
puh. (03) 733 5440 « www.kiverionauto-osa.fi
Avoinna: ma-pe 8-17

VIEMARIREMONTIT

sukitusmenetelmalla

ft

== rakenteita rikkomatta

z‘--—' 35 péjvassa Varaaaika ~

—= rahoitus alk. 99 €/kk '“:::::“:;‘::“
SUOMEN
VESITU RVA Jarno Lehterikorpi

050911 8743

Wwww._suomenvesiturva.fi jarno lehterikorpi@suomenvesiturva.fi

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Riiheldnkatu 15, 15810 LAHTI

Toimitusjohtaja/paatoimittaja:
Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

toimitus@jns-mediajakelut.com

Kustantaja: J.N.S. Company Oy,
Y-tunnus: 0665979-7

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Painos: 25 000 kpl

limoitusmarkkinointi:
Niina Leskinen,
myyntipdallikko, toimittaja
Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113
printtimainos@gmail.com

Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Jakelualue:
Lansi-Lahden ja Hollolan kotitaloudet

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, ABC Holma, (M
Laune, CM Paavola, Novatalo Aleksi,
Sokos keskusta, S-Market Metsdkangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta,
ABC Kivimaa, Neste Taukotuuli,

Sale Kukkila, S-Market Mukkula,
K-Supermarket Okeroinen, S-Market
Villahde, Sale Nastola, S-Market Nastola
ja K-Supermarket Nastola.

Hollola: K-Supermarket Hollola, Sale

Hollola KK.

Ha@meenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo ja S-Market
Jarveld.

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja
Orimattilan kehrd@ma.

Véaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Vadksy ja K-Supermarket Vaaksy.

Lehti ilmestyy
kahden viikon vilein.

Lehti ei vastaa epdselvista
kdsikirjoituksista tai puhelimessa
sattuneista vadrinkasityksista
aiheutuneista virheista.

Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

[Imoitusten sisdanjattd keskiviikkona
klo 12 mennessa.

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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Lahden kaupungintalo

Lahden pormestarimalli kaatui

kuntalaisten "ennakko

Kuntalaisvetoomus kukisti paattajien ennakkokaavailut

PORMESTARIMALLI.
Lahden kaupungin hallinnon
uudistusmallissa ndkyvin osa
oli pormestarijohtamiseen
siirtyminen. Tavoitteena oli,
ettd Lahdessa palattaisiin
kahden puolueen johtamis-
jérjestelmaén, jossa suunnan
ja vauhdin méirittdisivit
takavuosien tapaan demarit
ja kokoomus. Kuntavaalien
ratkaistavaksi jdisi, kumpi
kaupunginvaltuustoryhmé
saa padpormestarin jakkaran
ja toiselle jdisi siten kaksi
varapormestarin tuolia.

Hallinnon uudistukses-
sa pédstiin vasta alkuun,
kun pormestarimalli horjui.
Ensin siitd luopui perus-
suomalaiset. Ennen silld ei
olisi ollut merkitystd, mutta
kuntavaalien ennakoidaan
tuotavan perussuomalaisille
huomattavasti laajemmin
valtaa kuin nyt. Pormestarien
paikkajako ei ehké olisikaan
kahden kauppa.

Avainasemaan nousi kaksi
paattdjaa, kun Lahden edus-
tajina Terttu Pohjolainen ja
Francis McCarron tekivét
omistajaohjauksesta poik-
keavan dénestysratkaisun
Pdijat-Hameen hyvinvoin-

tiyhtymén yhtymékokouk-
sessa. Demarit ajoivat va-
semmistoliiton tukemana
voimalla Lahden kaupun-
ginvaltuuston tilapdistd va-
liokuntaa, jolla Pohjolainen
ja McCarron erotettaisiin
kaikista muista kunnallisista
luottamustehtévistdin, paitsi
valtuutetun ja varavaltuute-
tun paikalta. Valtuutettujen
paikkoihin voi kajota vain
kansa vaaleissa.
Kuntavaalien jdlkeinen
aika ja yhdessd johtami-
nen demarien kanssa siinteli
horisontissa, joten osa ko-
koomuksen péittdjistd oli
valmis uhraamaan Pohjo-
laisen ja McCarronin vallan
alttarilla. Aloite tilapdisen
valiokunnan perustamiseen
meni hyvin niukasti 1dpi
kaupunginvaltuustossa dénin
30-27 ja kaksi valtuutettua
ddnesti tyhjda. Valtuuston
vasemmiston suunnitelma oli
vihilld menna karille.

Seuraavaksi pormestari-
mallista luopui kokoomus.
Sitd on sanottu kostoksi
demariryhmalle, joka kun-
tavaalien alla on ottanut
aseekseen juuri kokoomusta
edustavat Terttu Pohjolai-

sen ja Francis McCarronin.
Toisen nadkemyksen mukaan
kokoomus sidikéhti kansan
ddntd, kun pormestarimallia
vastustavan kansalaisvetoo-
muksen allekirjoittajia oli
niin paljon. Lahden lokakuun
markkinatorilla kdvi kuhina
teltalla, jossa vield heittdy-
tymélla ennitti allekirjoittaa
vetoomuksen.

Demareille ei jadnyt timén
jilkeen muuta mahdolli-
suutta kuin hyljatd myos
pormestarimalli nakyvalld ja
kuuluvalla paitokselld. Uu-
sintapéétos oli helppo tehda
muuttuneissa olosuhteissa”.
Kostonkierre ei kuitenkaan
ollut pormestarimallin hyl-
kéddmisen perimmadinen syy,
vaan kansalaisten ylldttdvin
voimakas déni pormestari-
mallia vastaan. Kuntalais-
vetoomus oli ikddn kuin
kuntavaalien ennakkodéd-
nestys. Virallisesti valtuus-
toryhmittyvét tutkivat vield
pormestarimallin heikkouk-
sia, mutta kdytanndssa malli
on jo kuopattu.

Kuntavaalien ldheisyytti
on siis sanottu ensi sijai-
seksi syyksi pormestarimal-
lin hylkddmiseen. Tdmi on

aaniin

/4

vain dédnestyslipun toinen
puolikas. Pormestarimallia
vastustaneeseen kansalaisve-
toomukseen kertyi yli 4000
nimed, joka on huomattava
madrd Lahden kokoisessa
kaupungissa, oli sitten vaalit
tulossa tai ei. Kuntalaisten
“ennakkoddnet” kaatoivat
ensi sijassa pormestarimallin.

Pormestarimallin kaatami-
sesta tuli samalla mielenkiin-
toinen ndyttd. Kaatomallin
ensimmadinen allekirjoittaja
on puoluepoliittisesti riip-
pumaton Petri Alastalo, joka
yksityishenkilond on toimi-
nut hankkeen karkinimena.
Mukaan ldhtivdat Lahden
kaupunginvaltuuston kolmen
pienryhmén edustajat Sep-
po Korhonen (Asukkaiden
Lahti) ja Kalle Aaltonen
(Pro Lahti) sekd Pertti Arvaja
(KD). Néiden kolmen kun-
tapéattdjan ryhmilld ei ole
suurta vastuunjakoa edessi
kuntavaalien jdlkeen, mutta
he osoittivat yhdessd Alas-
talon kanssa, ettd kun pon-
nistus osuu kohdalleen, niin
tulosta syntyy.

Teksti ja kuva:
Lasse Koskinen

SoTe-keskus saavuttanut harjakorkeuden

Hollolan SoTe-keskus etenee aikataulussa ja valmistuu vuoden 2021 lopulla.

SoTe-keskuksen vesikatto
valmistuu ldhiaikoina, jonka
jalkeen sddsuojat voidaan
purkaa. Tyomaalla on kdyn-
nissd viliseinien rakentami-
nen. Putki-, ilmanvaihto- ja
sahkotyot ovat myds kidyn-
nistyneet. Kaikki on edennyt
aikataulun mukaan hyvil-
14 yhteistyo6lld urakoitsijan
kanssa. Kohteen urakoitsija-
na toimii Skanska Talonra-
kennus Oy. Urakkamuotona
on suunnittele- ja rakenna
-urakka eli SR-urakka. Siind
urakoitsijalle kuuluu sekéd

kohteen suunnittelu ettd to-
teutus tilaajan eli Hollolan
kunnan esittdmien vaatimus-
ten mukaan. Takuuaika on 5
vuotta urakan valmistumisen
jélkeen.

Uusi SoTe-keskus avaa
ovensa vuoden 2022 alus-
sa. Keskukseen tulee laajan
palvelun sosiaali- ja terveys-
palvelut vauvasta vaariin
seuraavasti:

» Terveys- ja sairaanhoito-
palvelut: Avosairaanhoi-
to, Suun terveydenhuolto

e Ikddntyvien palvelut ja
kuntoutus: Lasten ja nuor-
ten kuntoutus, aikuisten ja
ikdihmisten kuntoutus seka
kotikuntoutuksen tiimi ja
apuvilinepalautuspiste

e Tydikdisten perhe- ja
sosiaalipalvelut: Psyko-
sosiaaliset palvelut, lapsi-
perhepalvelut, tydikdisten
palvelut ja vammaispal-
velut.

¢ Kuvantaminen ja labora-
toriopalvelut

Léihde: Hollolan kunta

2795€/mint+pvm. pl50]hkif25]
.

nappilainen nékijé;, parantaja

Katariina

jo kolmannessa polvessa

0700-512411

“My6s ihmissuhdekriisit™
2,59€ /min+pvm, roy, PL 521

Aito Varma Naikija

Jenny
0700-51014

Myés luotettavat rakkaustulkinnat
2,59/min+pvm

é )
ETSIMME ASIAKKAILLEMME
RANTAHUVILAA/TALOA RANNALLA
Ympirivuotiseen asumiseen sekd vapaa-aikaan.
Luotettavaa vilitystd yli 30v. kokemuksella.

ﬁkmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

.

wa e\ 9‘\‘

Holvisauna sulautuu
ymparistoonsa ja kaunistaa pihapiiria.

Holvimuotoinen katto ja hengittava
harkkopinta tekevat holvisaunan |oylyistd
miellyttavan pehmeat, kosteat ja tasaiset.

Rahtitie 2, EURA,;. 050 34;5’237,4, holvisaunat.fi

KYSY TALVIRENGAS-
TARIOUSTA.

LOPUT KESARENKAAT
ULOSHEITTOHINNOIN!

RENGASTUONTI

Puh. 03-884 5151
Hoyladjankatu 2, LAHTI
Avoinna: ark. 8-17, la 9-13

EDULLINEN
MUUTTOPALVELU

Muutot ja kuljetukset
alk. 60€/h (sis. alv.)
Puh. 03-734 5008
www.kaikkihommat.com

e e |

i HAMMASHOITO OY S. ALATUPA

| Vastaanotot katutasossa
| Nastola: Timpurintie 2 Puh. 044 062 4270
Lahti: Yrjonkatu 1 Puh. 044 051 0805

e e e o e o e e e e mm omm omm o= o

Hammasliikirit: - Hammaskiven poisto
I Seija Alatupa l eléikeléii_sill.e 719% I
I Minna Fredriksson Ssthygl?lllsﬁua! I
I| Elena Gustafsson : n(?;r)ggt(i) Haa 1
l| Suuhygienisti: - llta- ja ’ !
viikonloppuaikoja

I\ Taru Tuomala - My®0s proteesityot I

|

|
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Kari Tapio asui osan

Makihyppy oli nuoruuden innostus

Kari Tapion ensimmaéiset
muistikuvat syntyivét Lah-
dessa, jonne Jalkasen perhe
muutti Suonenjoelta joksikin
aikaa. Isd-Jaakko kokeili
hetken puusepdn ammattia
Askon huonekalutehtaalla.
Perhe asui vuokralla oma-
kotitalon yldkerrassa Ke-
rinkallion kaupunginosassa.
Jalkaset palasivat kuitenkin
Suonenjoelle ja rakensivat
sinne omakotitalonsa vuonna
1949.

Vaikka Kari Tapani Jalka-
nen viettikin pienen pétkén
varhaislapsuuttaan Lahdessa,
niin makihyppyinnostuksen
hén sai Suonenjoen Kyope-
linvuorella. Nuoren pojan
kyvyt huomattiin ja van-
hempi Suonenjoen hyppédja
ehdotti Karin Jaakko-isdlle
oikeiden mékisuksien osta-
mista pojalle. Sellaiset isd
osti. Ne lyhennettiin 245
senttimetristd suonenjokelai-
sella Kapasen suksitehtaalla
215 senttid pitkiksi. Suk-
sista tehtiin siniset ja niihin
hankittiin Cortina-siteet.
Paikallinen suutari muotoili
Karin hiihtokengit maki-
suksien siteisiin sopiviksi,
koska isé katsoi oikeat méki-
monot liian kalliiksi hankkia.
Muunnos ei aivan onnis-
tunut, joten parin vuoden
paastd joulupukki toi oikeat
mikihyppédjan jalkineet.

Kari Jalkasesta kehittyi
lupaava mikihyppééja. Par-
haan hetkensd mikihyppéa-
jand hin koki talvella 1960.
Ikdkausikilpailuissa Suonen-
joen Kyopelinmidessd tuli
mukaan ikdsarjan kérkinimia
Puijon Hiihtoseurasta. Karin
hypyt kantoivat 36,5 ja 40
metrid. Jalkimmdiinen tulos
jéi vain viisi metrid Matti
Pietikdisen nimissa ollees-
ta mikiennétyksestd. Kari
Nappasi ikdkausimestaruu-
den voiton ja palkintona oli
kuuden alpakkalusikan sarja
kotiin viemiseksi.
Pieksdmaden ldhelld Naa-
rajarvelle oli perustettu jat-
kosodan alussa 1941 vena-
ldisid sotavankeja varten
vankileiri. Sodan jilkeen
se muutettiin tavalliseksi
vankilaksi. Jaakko Jalkanen
aloitti sielld vuonna 1960
tyot puutdiden opettajana ja
vanginvartijana. Jaakko Jal-
kanen jéi itsekin sotavangiksi
1944 Lempaalassa ja vietti
kuukausia Tsherepovetsin
vankileirilld Neuvostoliitos-
sa. Elli ja Jaakko Jalkasen
perhe asettui Naarajarvelld

tydsuhdeasuntoon. Kari-poi-
ka jatkoi sielld koulunkéyn-
tiddn Pieksdméen lyseossa.

Kari yritti jatkaa méki-
hyppyharrastustaan, mutta
Selkinkallion mdkeen ker-
tyi matkaa yhteen suuntaan
kymmenkunta kilometria.
Hyvistd alkumenestyksestd
huolimatta hin myi mékisuk-
sensa. Pieksdmaielld oli Raa-
mattutalon kirjapaino. Kari
padsi sinne oppisopimuksella
kouluttautumaan késinlato-
jaksi syksystd 1961 alkaen.
Hén pédsi myds paikallisen
Rytmintekijat-yhtyeen lau-
lusolistiksi. Ensimmaiset
laulukeikkansa Kari teki sen
kanssa kesdlld 1965.

Ennen armeijaan 1daht6d
Kari Jalkanen osallistui Piek-
sdamdielld iskelmatihtikisojen
karsintaan. Pia-tyttdystdva
tuli saattamaan, kun Kari lah-
ti asevelvollisuuttaan suorit-
tamaan Tuusulan Hyryld4n.
Poikkeusluvalla alokas Jal-
kanen pédsi lahteméan iskel-
maikilpailujen loppukisaan
Helsingin Kulttuuritaloon.
Sitd ennen hin tapasi Pieksa-
méeltd Helsinkiin muuttanei-
ta tuttujaan. Heidén kanssaan
alokas Jalkanen nautti miesta
vikevampad ja iskelméfinaa-
li jai kokematta. Kasarmilla
hin selitti véipelille, ettei
parjannyt kilpailussa.

Kesilla 1968 Kari Jalkanen
ja Pia Viheridvaara menivit
kihloihin. Seuraavan vuo-
den syksylla Kari osallistui
Kuopiossa Téhtijahti-lau-
lukisaan ja selvisi jatkoon.
Loppukilpailussa vuoden
1970 puolella, naisten sarjan
voitti Eija Ahvo ja miesten
Kari Jalkanen.

Pia-vaimo ja pieni Jiri
poika jdivdt asumaan Naa-
rajarvelle, kun Kari padsi
t6ihin Kunnallispainoon Hel-
sinkiin. Séveltdjd Esko Lin-
navalli oli tutustunut Kariin
ja antanut ohi mennen talld
levytyslupauksen. Kari otti
Helsingissd yhteyttd hineen.
Koelaulu tehtiin Helsingin
Alppistudiossa, mutta sitten
oli ensi levyn vuoro. Tie
suomalaiselle tdhtitaivaalle
avautui véhitellen Kari Ta-
piona.

Tulinen juoma alkoi mais-
tua entistd enemmain Kari
Tapiolle. Niissd merkeissd
hén joutui silloin tdlldin
otsikoihin. Kerran hén péih-
tyneend asteli turkki pailla
ja Reino-tossuissa Turun

Kari Tapio ja sisarensa Marja Elli-didin 90-vuotistapaamisessa.

moottoritien laitaa. Joku
nékijd soitti Seiska-lehteen,
joka teki jutun asiasta. Kari
Tapio kiivastui, kun tutut va-
roittelivat ryyppyputkista ja
mahdollisesta Olavi Virran,
Laila Kinnusen ja Irwinin
kohtalosta.

Viimeinen matkakin sujui
kosteissa merkeissd. Kari
Tapio ldhti rilluttelemaan
Helsingin keskustaan, kun
Pia-vaimo oli piilottanut
konjakkipullon kotona. Jat-
kopaikka 16ytyi Pitdjanmael-
td. Itsendisyyspdivan iltana
vuonna 2010 Kari Tapion
laulu kajahti jatkopaikan
taloyhtion parvekkeelta. Naa-
pureista déni kuulosti kun-
nioitettavan komealta, vaikka
solisti esiintyikin tilaamatta.

Pia-vaimo alkoi soitella Ka-
rin perdén itsendisyyspaivin
jilkeisend aamuna. Taksi
lahti noutamaan Kari Tapiota
jatkopaikasta. Taksimatkalla
Haukilahden kotiin Kari
Tapio nukahti. Kotipihassa
Pia-vaimo tuli avaamaan
taksin ovea, jolloin Kari
valui vaimonsa syliin. Siihen
paittyi laulajan eldma4 ja ura
65-vuotiaana, vihidn ennen
iltaseitseméd. Laulajan kol-

lapsuuttaan Lahdessa

Kuvat Kari Tapion perhearkisto

hy W

Kari Tapio, Riitta Vdisdnen, Laura Voutilainen ja Danny viihdetapahtumassa

me poikaa saapui my0s pian
paikalle. Sairasauton elvyt-
tajatkddan eivit voineet endd
mitéén tilanteelle.

Kari Tapion siunaustilai-
suus jarjestettiin 22. joulu-
kuuta 2010 Espoon Tapiolan
kirkossa. Runsaan saattovien

joukossa oli myds lahtelai-
nen makihyppddja Janne
Ahonen. Mikihyppysté in-
nostunut Kari Tapio oli soi-
tellut Ahoselle sdanndollisesti,
mutta he eivét tavanneet
koskaan. Saatelaulun lauloi
Vesa-Matti Loiri. Se oli Oi

muistatko vield sen virren.
Laulaja Kari Tapio lahti,
mutta laulut jaivit.

Antti Heikkinen: ELAMA —
Kari Tapio, WSOY 2020.

Lasse Koskinen

Lahtelainen supertahti Konsta Hietanen

voitti Tahdet Tahdet -kilpailun

Lahtelaisella 36-vuotiaalla
Konsta Hietasella on ollut
ldhiaikoina monta rautaa tu-
lessa. Viimeisin, joka paéttyi,
oli Tdhdet tihdet -kilpai-
lu, josta hdn nappasi myos
voiton. Voittaja valittiin
yleisdddnestykselld. Tdmén

lisdksi hdn néyttelee parhail-
laan Salatut eldmdit -sarjassa,
joiden kuvaukset ovat arki-
péivisin. Myds oman bandin
keikat pitdvéat perheellisen
miehen kiireisena.

Monet muistavat Lahden
Ahtialasta 1dhtdisin olevan

Konstan Tenavatdhti-laulu-
kilpailusta vuodelta 1994,
jolloin hin voitti sen kappa-
leella Daa-da daa-da. Vuon-
na 1998 hin esitti pddroolin
elokuvassa Poika ja ilves.
Hinet on nihty myos jalka-
pallokentilld mm. FC Lahden

riveissd. Aktiivisen jalkapal-
loilun hén jatti keskittyak-
seen enemman musiikkiin ja
néyttelemiseen. Eli voidaan
puhua monilahjakkuudesta.

Teksti: Niina Leskinen
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VAIN TALLA KUPONGILLA
15.11.2020 ASTI
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SYNTTARIETU

-20%

1 palvelu/ kuponki Ei voi yhdistad muihin tarjouksiin.

Ei koske Fiksaamoa, eikd pikavaripalveluita.

¥ PROFESSIONALS

¥ Eimi, Sebastian, SP, Invigo/Care

TUOTTEET

-20%

Ei koske
erikoiskokoja
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sh. 14,90kpl sh. 52,00/pkt (40,00/1)

KARISTO (Citymarket)
p. 03 5899 313 ark. 9-20 la 8-18 su 12-18

38 HIUSTALOA
PALVELEE YMPARI
SUOMEN

LAUNE (Citymarket)
p. 03 7353 100 ark 9-20, 1a 8-16

Myydyin silveri
FUDGE

Clean Blonde

Rewind Violet

sis. hopeashampoo ja
-hoitoaine 250 ml

DUO PACK
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% Miniraudat
L — . tyvikohotus-/ kreppirauta,

kartiorauta, suoristusrauta

=

yks. 14,90/kpl sh. 19,90/kp!
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Valikoima vaihtelee liikkeittain. Tuotteita rajoitetusti.

PAAVOLA (Citymarket)
p. 03 7349 900 ark 9-20, la 8-16

« Forssa p. 03 433 0100 - Helsinki Easton p. 09 348 66100 - Himeenlinna Tiirio p. 044 702 3100 - Imatra p. 05 437 7100 - Jyvaskyla Keljo p. 014 24 4500, Palokka p. 014 449 7400 - Jamsa p. 014 54 1400 - Kauhajoki p. 06 2212100
« Kerava p. 09 274 2700 - Kuopio Outlet - Kouvola p. 05 344 4100 - Lahti Karisto p. 03 589 9313, Laune p. 03 735 3100, Paavola p. 03 734 9900 - Lohja p. 019 32 4100 - UUSI TOIMIPISTE Nokia p. 044 0103100

« Nummela p. 09 342 6100 - Oulu Outlet - Pirkkala p. 03 368 1700 - Pori Mikkola p. 02 646 9100, IsoKarhu p. 0400 968 100 - Rauma p. 02 430 7400 - Riihimaki p. 019 72 2100 - Savonlinna p. 0400 249 500

« Seindjoki Ideapark p. 044 744 8100, Pdivdla p. 06 414 8100 - Tampere Hervanta p. 03 364 1150, Koskikeskus p. 03 389 9600, Lielahti p. 03 346 6600, Linnainmaa p. 03 364 2100, Turtola p. 03 363 5100, Ideapark Outlet

« The Hair 09 121 3896 - Turku Kupittaa p. 02 236 8600, Lansikeskus p. 02 236 8900 - Vaasa p. 06 312 9100 - Valkeakoski p. 03 585 1100 - Vantaa p. 09 6150 0080
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Keilailu-uutisia

Keilailun SM-mitalit
ratkottiin Lahdessa
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Eliisa Hiltunen

Kevidiltd siirtyneet mies-
ten ja naisten SM-kilpailut
péastiin vihdoin pelaamaan
Lahdessa. Naisten alkukil-
pailut ja round robin -vaihe
kaytiin Salon Hanhivaaran
keilahallissa, joista selvisi
mitalipeleihin Bayn Eliisa
Hiltunen, Juvel-Teamin
Mila Nevalainen ja Smashin
Jaana Taavitsainen. Hiltu-
nen lunasti suoraan paikan
loppuotteluun ollen round
robin -vaiheen jélkeen joh-
dossa. Naiset odottivat siis
viikon ennen kuin pédsivit
loppuotteluun Lahden Kei-
lahalliin.

Miesten alkukilpailut saa-
tiin padtdkseen 10.10.2020
Lahden Keilahallissa ja 48
parasta keilaajaa jatkoi fi-
naaliin. Lauantaina 17.10.
aloitettiin karsinnat siten,
ettd pdivin paitteeksi seu-
raavan pdivdn koitoksiin
selviytyi 12 parasta. 18.10.
oli vuorossa heiddn round
robin-vaihe ja heistd 3 paras-
ta eli Kierrehirmujen Santtu
Tahvanainen, Mainareiden
Juho Rissanen ja Bayn Jari
Ratia, paisivit mitalipelei-
hin samana iltana. Tahvanai-
nen oli round robin -vaiheen
jédlkeen ylivoimaisesti paras,
joten loppukilpailupaikka oli
varmistettu silla.

Naisten semifinaaleissa
ensin oli vuorossa Nevalai-
nen ja Taavitsainen. Nuori,
16-vuotias hidmeenlinnalai-
nen Nevalainen kukisti Taa-
vitsaisen lukemin 418-354 ja
eteni kultataistoon Hiltusta
vastaan.

Hiltunen aloitti ensim-
maiisen sarjan vahvasti Ne-
valaista vastaan 212-143.
Toisessa sarjassa hén joutui
hieman hankaluuksiin ja
joutui antamaan pisteissd
hieman periksi Nevalaiselle
164-186, mutta yhteispisteet
Hiltuselle 376-329.

Sunnuntain onnellisin
nainen olikin 27-vuotias,
lahtelaista Bayta edustava
Eliisa Hiltunen. Hén sai
vihdoin himoitsemansa Suo-
men mestaruuden. Pronssia
hén saavutti vuonna 2015 ja
hopeaa 2018. Nyt oli selvisti
kultaisen vuoro.

—Tuntuu ihan mahtavalta.
Toinen tv-finaalini. Ei ollut
paras piivi ja jannitin etuka-
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Juho Rissanen

teen aika paljon. Oli tosi pitkd
viikko odottaa loppuottelua ja
lataus oli aika kova. Hyvilta
tuntuu voittaa Suomen mes-
taruus varsinkin, kun on ollut
vaikeuksia tehd4 tulosta tdssd
alkusyksystd koronatauon jél-
keen, kommentoi onnellinen
Eliisa Hiltunen.

Miesten semifinaalit kéy-
tiin Rissasen ja Ratian vé-
lilld. Miesten taistelu oli
tasaisempaa ja Rissanen otti
voiton Ratiasta ja samalla jat-
kopaikan kultataisteluun vain
4 pisteelld 463-459. Kultaot-
telussa Yl1ojarven Kierrehir-
mujen Santtu Tahvanainen
ja Varkauden Mainareiden
Juho Rissanen kisasivat ldhes
tasatahtia aina toisen sarjan
loppuun asti. 24-vuotias
Rissanen kutenkin nappasi
Suomen mestaruuden pistein
451-435. Suomen mestaruus
oli Rissaselle ensimmaéinen,
viime vuonna hén oli kolmas.

— Voitto tuntuu aivan mah-
tavalle. Olen pienesté pojasta
asti haaveillut, ettd joskus
voittaisin mestaruuden ja nyt
siitd tuli totta. Peliini olen
todella tyytyvéinen, koska
pystyin parantamaan peliéini
koko viikonlopun vaikean
alun jilkeen ja sunnuntaina
sain tekniikan ja vilineen
toimimaan erityisen hyvin,
kertoo Rissanen.

Teksti ja kuvat:
Niina Leskinen

NIINAN NIKSIT
Herkullista syksyista leivontaa

Nyt kun matkustaminen on rajoitettua, niin tuodaan makumatka omaan kotiin, tehdéan
niitd tuotteita, joista matkoilla nautimme ja nautitaan kotona hyvésti ruoasta. Yhdessa
tekeminen on kivaa ja koko perhe voi mukavasti osallistua ruoan valmistamiseen.

Focaccialeipd on italialainen leipd, jota voi hyvin tarjoilla keiton tai salaatin kanssa ja on

herkullisena aivan juuri paistettuna.

Y, pkt tuorehiivaa

3% dl vettd

3 rkl oliividljya

1% tl suolaa

1 rkl sokeria

5 dl vehndjauhoja

2 dl Durumvehnijauhoja

Pinnalle:

5 dl oliividljya

2 valkosipulinkynttd murs-
kattuna

1 rkl tuoretta yrttid, esim.
basilikaa tai persiljaa sil-
puttuna

1 tl mustapippuria

1 sipuli viipaleena

1-2 tl sormisuolaa
muutama kirsikkatomaatti
salaattijuustokuutioita

1. Liuota hiiva kddenldm-
poiseen veteen. Sekoita
joukkoon oliiviéljy, suola

ja sokeri. Lisdd jauhoja
vihitellen vaivaten, jéta tai-
kina 16ysdhkoksi. Anna sen
kohota peitettyné puolisen
tuntia.

2. Kaada ja levitd taikina
oliivioljylld voidellulle
leivinpaperille uunipellille.
Peitd liinalla ja anna kohota
vield puolisen tuntia. Sekoi-
ta tdytteen ainekset paitsi si-
puli ja suola. Paina kuoppia
kohonneeseen leipddn jau-
hotetulla sormella. Voitele
leipd oliividljysekoituksella.
Ripottele pdille sipuliviipa-
leet, puolikkaat kirsikkato-
maatit, salaattijuustokuutiot
ja sormisuolaa.

3. Paista leipdd 250 asteessa
n. 10-15 minuuttia, kunnes
se on kullankeltainen. Voi-
tele heti oliividljylld, niin
leipd saa hyvén pinnan.

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sita
ja maukkaimmat niistd julkaistaan lehdessamme. s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

Tiesitko taman suppilovahverosta?

Lihaton lokakuu, makkaraton marraskuu vai vaihtelua
joulupdytaan? Metsien katkdista [oytyy mainio
vaihtoehto — sienet. Suppilovahverokausi on juuri nyt
parhaimmillaan. Kuituja ja D-vitamiinia sisaltava suppis
viihtyy kuusen juurella, sammalpedissa.

Suunnista
kuusimetsaan
Suppilovahvero on ylei-
nen ruokasieni Eteld- ja
Keski-Suomessa. Ruskea
pikkulakki voi olla ensin
vaikea havaita pudonneiden
lehtien keskeltd, mutta jos
16ydat yhden, 16ydét monta.
Kellertiva jalka on hyva tun-
tomerkki. Suppilovahveroita
voi kerété pitkélle syksyyn,
se ei sdikdhdi pientd pak-
kastakaan.

Lampimét syksyt ovat tuo-
neet suppilovahveron myds
Lappiin. Pohjoisessa suppista
kannattaa etsid esimerkiksi
kivenkoloista tai vaaranrin-
teiltd, joilla kasvaa tuoretta
kangasmetsaa.

Vitamiineja ja kuituja
Sienilld on kiistatta terveys-
vaikutuksia, vaikka niitd on
tutkittu melko vdhan. Ne si-
saltavit hivenaineita, kuituja
ja jonkin verran proteiinia,
mutta vain véhin energiaa.
Erityisen terveellisid ruoka-
sienid ovat kantarellit, sup-
pilovahverot ja herkkutatit.
Sienet sopivat erityisen
hyvin kasvissydjien tai ve-
gaanien ruokavalioon, koska
ne antavat varsinkin ve-
gaanien ruokavalioon lisdd
proteiineja. Sienissd on myos
terveysvaikutteisia beetaglu-

kaanikuituja. Kuidut hellivt
vatsaa, tasoittavat verensoke-
rin heilahteluja ja alentavat
kolesterolia.

Moyriikd vatsa vai eikd
koostumus miellytd? Herk-
kévatsaisille sienet voivat
aiheuttaa vatsanvéinteitd,
mutta kuivattuna sienet voi
myos rouhia jauheeksi ja
lisdtd ruokaan mausteen ta-
voin. Sienten kuivaaminen
sdilyttdd myos parhaiten
sekd niiden maku- etti ra-
vintoarvot.

Sienet ja ladketiede
Monet sienet siséltdvit myos
erittdin mielenkiintoisia yh-
disteitd, joilla on todettu
muun muassa antibakteeri-
sia, tulehduksia hillitsevia,
kipuja lievittdvid ja syOpéa-
soluja tuhoavia vaikutuk-
sia. Sienitieteilijia Robert
Rogersin teoksen Fungal
Pharmacy (2011) mukaan
sienilld on todettu ainakin
126 eri ladkkeellistd vaiku-
tusta. Varsinaiset lddkin-
nélliset sienet ovat yleensd
kuitenkin puiden kyljissd
kasvavia kadpid.

Kerdd vain sienid, jotka
tunnistat ja tarkista miten
kerddamaisi sienet tulee val-
mistaa.

Léhde: yle.fi

Suppilovahveron ja vaharasvaisen naudan-
lihan ravintoarvojen vertailua (Fineli):

SUPPILOVAHVERO 100G

energiaa 101 kJ (24kcal)
proteiinia2.2 g
D-vitamiinia 15.4 pg
kaliumia 450.0 mg
rautaa 0.8 mg

sinkkia 0.8 mg

seleenid 18.0 ug

VAHARASVAINEN
NAUDANLIHA 100G
energiaa 507 kJ (121kcal)
proteiinia 21.1 g
D-vitamiinia 0.2 ug
kaliumia 317.0 mg
rautaa 2.4 mg

sinkkid 4.9 mg

seleenid 16.4 ug
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Polyttiji

Pienikin teko auttaa
luontoa ja omaa
lahiymparistod. Myos
paattajat ovat kuulleet
polyttdjien hadan.

Ylen Pelasta porridinen -kam-
panjaan kertyi kesén aikana
huimat 75 935 tekoa po-
lyttdjien elinolosuhteiden
turvaamiseksi. Ylivoimaisesti
suosituimmaksi teoksi nousi
polyttajaystivillisten kasvien
istuttaminen, istutuksia ilmoi-
tettiin 20 528 kertaa. Myds
hyonteishotellien rakentami-
sesta muodostui todellinen
ilmid kesédn aikana ja kam-
panjaan ilmoitettiinkin 18 356
porridismajoitetta.

My6s aihetunnisteella #pe-
lastaporridinen on kesén
aikana jaettu Instagramissa
yli 10 000 kuvaa.

Yksityishenkil6iden lisak-
si kampanjaan léhtivét jou-
koittain mukaan myds muun
muassa kunnat ja kaupungit.

Kysyimme kolmelta asian-
tuntijalta, mitd kampanjan tu-
loksista voisi padtelld. Kysy-
myksiimme vastasivat biologi
jatietokirjailija Leena Luoto,
hyonteistutkija Juho Pauk-
kunen Luonnontieteellisestd
keskusmuseosta ja erikois-
tutkija Juha Péyry Suomen
ympéristokeskuksesta.

Omilla teoilla on
oikeasti merkitysta
Kaikki kolme asiantuntijaa
ovat ndhneet kampanjan
tuloksia jo kesdn aikana.
Puutarhoissa on ndkynyt
enemmaén leikkaamaton-
ta nurmikkoa ja erityisesti
hyonteishotelleista on innos-
tuttu aivan uudella tavalla.
Porridistekojen tekemises-
td on oikeasti hydtyd oman
pihan ja ldhialueen lajistolle:

en

— Koko puutarhan elio-
maailma hyotyy siitd, ettd
vihennetddn kaikennikdoisia
hoitotoimia. Jos jéttdd nur-
mikkoa leikkaamatta kima-
laisia varten, niin siind sdés-
tyvidt muutkin eliét. Se on
vaikuttanut koko puutarhan
monimuotoisuuteen, Leena
Luoto kertoo.

Polyttdjat myos kiittdvat
auttajaansa konkreettisesti:

— Jos pihassa on keinope-
sid, tai hyonteishotelleja,
voi marjasato olla tdmén
ansiosta suurempi, Juha
Poyry kertoo.

Toisaalta yksi kesd ei vield
riitd oman pihan polyttdja-
midrien merkittdvain kas-
vattamiseen. Esimerkiksi
nurmikon leikkaamatta jat-
tdminen houkuttelee pihaan
polyttdjahyonteisid 1dhiseu-
dulta, mutta vasta onnistu-
nut pesinté ja talvehtiminen
kasvattavat kantoja:

— Ensi vuonna on tdmén
kesdn yksiloiden jélkeldiset
liikkeelld ja silloin polyttdjia
voi olla jo enemmén, Juho
Paukkunen muistuttaa.

Asiantuntijat kehottavat-
kin jatkamaan nyt aloitettuja
tekoja myds tulevina kesina.

Tieto tekee ndkyvaksi
Kaikista tairkeimpana Pelasta
porridinen -kampanjan tu-
loksena asiantuntijat pitdvit
sitd, ettd tieto polyttdjahyon-
teisten uhkaavasta tilanteesta
on kasvanut. Tavalliset puu-
tarhaharrastajat ovat innostu-
neet seuraamaan hyonteisid
ja vaalimaan niita.

— On tullut paljon uusia
asiasta kiinnostuneita ihmi-
sid. Silld on varmasti myos
pidempiaikaisia vaikutuksia,
ehkd jopa péittdjien toimin-
taan, Paukkunen pohtii.

hatahuuto on kuultu
- Pelasta porridainen -kampanja
inspiroi lahes 76 000 tekoa

ki

— Toivoisin, ettd tiedon
lisddntyminen vaikuttaisi
myds maankéyton ratkaisui-
hin ja kukkarikkaita niitty-
alueita pyrittdisiin yllapité-
madn entistd paremmin, seké
muuttamaan esimerkiksi
kaupunkien nurmikenttid
niittymdiseen suuntaan, Poy-
ry kertoo.

Seuraavaksi he toivovat
panostusta lajien tunnista-
miseen:

— Kimalainen tunnistetaan,
mutta muuten ihmisilld on
niin ddrettdmén huono lajin-
tunnistus. Kukkakéarpésia ei
tunnisteta ja pienet villime-
hildiset menee kérpésista,
Luoto kuvailee.

Suomelle
puuhataan nyt
polyttdjastrategiaa
My0s péittdjat ovat herdn-
neet polyttdjien uhkaavaan
vihenemiseen. EU:n po-
lyttdjéstrategia julkaistiin
joitakin vuosia sitten ja nyt
komissiossa on valmisteilla
ohjeistus siitd, miten jdsen-
maat voivat seurata polytta-
jékantojen kehitysta.
Suomessa ymparistomi-
nisterid aloittaa tdnd syksynd
kansallisen pdlyttdjdstrate-

Porriaiset
ittaa

Kuva: Annukka Palmén-Véisénen/Yle

P
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gian suunnittelun. Sen on
tarkoitus valmistua kevaalla
2021.

Kesélld 2020 toteutettiin
Suomessa myds nyt toista
kesdd jatkuva kimalaisseu-
ranta, jonka tarkoituksena
on saada parempaa tietoa
Suomen polyttdjitilanteesta.

Juho Paukkunen suoritti
omalta osaltaan mesipis-
tidiskartoitukset kolmella
helsinkildiselld niitylla.

— Olen ollut tosi yllattynyt
siitd, kuinka monta mesipis-
tidislajia sieltd on 10ytynyt.
Kahdelta niityltd 16ysin 64
eri lajia molemmilta.

Suomessa on yhteensi
235 lajia mesipistidisid, siis
mehildisid ja kimalaisia.

Iloinen yllatys oli se, ettd
erityisesti monia harvinai-
sempia kimalaislajeja, kuten
tarhakimalaisia, maakimalai-
sia ja kivikkoloiskimalaisia,
on esiintynyt runsaasti tdné
kesénd. Leuto talvi ei ole
haitannut kimalaisia.

— Sen sijaan perhosia se
vaikuttaa haitanneen ja niitd
on ollut tdni kesdnd vihem-
méin kuin viime vuonna,
Paukkunen kertoo.

Ldhde: yle fi

VARAA OMA
MYYTIPAIKKASI

Ahtialantie 37, 15170 Lahti
www.lanttila.fi

M 'LaS| Kun autosi tuulilasi

pitda uusia niin kddanny puoleemme.
Teemme sen nopeasti ja edullisesti.
Soita 0400 836213 tai tule kdymaan.

GLASSDRIVE @@
M-Lasi | Kirjavakatu 2, 15300 Lahti | www.m-lasi.fi

LIIKKUVA AUTOHUOLTO
- huollot - Icorjaulcset - rengasmyynti
Jja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pdijét-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

p- 0400 467 595 24 h joka pdivd!

SEURALAISPALVELUA

KOHDEN
KESKEN

0700-416 060
e

8

pl85Tre

Se e .

ava a
isuhdeasiois
2,21€ min+pvm

A4 0700 41909

1,69 min.;pym, ST EROTIC PL169 TRE 10

PALVELUHAKEMISTO

ILMALAMPOPUMPPUJEN HUOLTOA

AUTOMYYNTIA

KAIHTIMIA

ILMALAMPOPUMPUN
PESU JA HUOLTO vaIN

o

050 306 3553

www.kylmabhilden.fi

169¢

kaikki merkit

UTOMYYNTI IMON

n. 40 kpl hyvakuntoisia edullisia henkil6autoja
Kehraamon takapihan sisatiloissa.
.nettiauto.com/yritys/autoimone/vaihtoauto
4 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapih

SALE-SUOJA

Vuorikatu 24 - 15110 Lahti

puh. 03 782 7783
salesuoja@saunalahti.fi

OLIYSAILIOGIDEN HUOLTOA

OLIYSAILIOGIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,

KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

Myds iltaisin ja viikonloppuisin.

Turvatekniikan hyvéksyma liilke

SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN

puh. 0400-650 775

METSANHOITOA
& KOTIPALVELUA

Metsanhoito & kotipalvelu

NIITTYLA

* siivoukset, kodinhoito

* puutarhatyo6t
* mokkitalkkarinty 6t
* metsanhoitopalvelut

Arja-Liisa p. 040 588 8003
Antti p. 0400 754 657

POLTTOOLIYA
POLTTOOLJYT

edullisesti omalla autolla

Poltisii |

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

nesTe aiuL
Myrskyléd - Pukaro




Tule

voimaan
el . JoleV .
6:8 hyvin!

varten.

Meilla kay myaos litkuntasetelit. Muista hyodyntaa!

Soramaentie 31,15870 Hollola
puh. 050-4321290 - haminjooga@gmail.com
www.haminjooga.fi

Tayden paluelun_ pes_ula
yksityisille ja yrityksille
Hollolassa.

Meilla myos tekstiilipesurin vuokraus
seka kuljetuspalvelu.

Avoinna ma-to 10-17, pe 10-14,

"
H[]S[[]DES[[ | Tiilikankaantie 6, Hollola. Puh. 037806862

Tmi Outi Viljakainen. n

https://www.facebook.com/nastapesu

<" Painon Pudottajat
o Eija Mikeld

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 18.00 Miesten ryhma
Kauppakatu 2 A, LAHTI
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
posti@painonpudottajat.fi

TUO AUTOSI
MEILLE HUOLTOON!

* AUTOJEN KORJAUKSET JA HUOLLOT
*PYORASUUNTAUKSET
*PPG-MAALIT

*RENKAAT

*FORD-VARAOSAT
*OBD-MITTAUKSET

LAAKSOTIE 55, HEINOLA

Puh. (03) 715 2800, 020-385 7431

foYe| BOSCH

HINAUKSET

Hyva
sika-nauta-

jauheliha
70%/30%
tuore, Suomi

palapaisti
luuton
tuore, Suomi

Vija- ™
possun juhia
makurasvalla
tuoresuolattu

e
Naudan
potkakiekko

ossobucco
tuore, Suomi

sadon suolasienia
haaparousku
Suomi

Maalaispalvikinkku
Kivikyla
my0s siivuina

- Kylmésavuporoa, nautaa ja hevosta
- Peuran paisteja ja fileiti

A.0.Nuorinen Oy
Kauppahalli p. 03-782 2414

Kansankatu 7,
15870 Hollola
www.laakariasemaalfa.fi

Laaja
labrapaketti

B12-vitamiini/eturauhassyopikoe,
kolesteroolit (KOL, HDL, LDL, Trigly),
sokeri, munuaiskoe, maksakoe,
kilpirauhaskoe, kalium, natrium, pieni
verenkuva (Hb, Hkr, Eryt, MCV, MCH,
MCHC), valkosolut ja verihiutaleet.

95¢

Varaa aika 040 751 3774
Tule

.. kokeisiin!

il iy
(d pri ijma

Laakariasema

ALF

Yhteensi 18 eri koetta.
Liidkdri arvioi koetulokset.

&

hernesoppaan
tuore, Suomi

PALJON ODOTETTU
KEIJUKIRPPIS

ON AVATTU

Avoinna: ma-pé 10-19,
la-su 10-15

i, avomio | ¥
= AIJAT / MIEHET ETTAS=
''l(hgmwrmguUIMM.'.a,?zg_,ﬂh N
MYOS NS. "AIJIEN” 0SASTO™ 1
JOHON EI TULE HAMEITA,
EIKA HUULIPUNIA e
MYYNTIIN.... sl
VARAA OMA PGYTASI. “«
OSOITE: KEIJUTIE 31 (VANHA PUUILO)
NAVIGAATTORIIN OSOITE:
MUSTAMAENKATU 95, 15700 LAHTI
INFO.UUSIOKESKUS@GMAIL.COM
P. 050 40§ 8760

TERVETULOA!!

Puunkaadot

Suorat kaadot alkaen 30€
Kiipeilykaadot alkaen 100€
Piatkiminen ja karsinta 43€/h

Teemme myos oksien haketukset ja kannonjyrsinnat

Lumiporo
pakaste
Suomi

ajan suomimakkara
Hakala
Suomi

Pihatyot

Lumityot 40€/h
Lumenpudotukset 50€/h

040 8614 856

posti@tammitalkkarit.fi

www.tammitalkkarit.fi

- Luomuhapankaalia
—Vetikon tilan laidunlihaa

TAMMI S

TALKKARI =



