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Toimitusjohtaja
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Ap-RENGAS

Rengqsmyynﬁ KYSY/TARJOUS

« UUDET TALVIRENKAISTA! &
o KAYTETYT

Asennukset

Hyvdd Joulua!

Puuro maistuu

edelleen...

Erkki Nieminen
erkki.nieminen@lh.lahti.fi

Rengashuolto

Keskikankaantie 4, HOLLOLA
Puh. 040 545 0312

Palvelu Pitkamaki

ATK-Palvelut ..
Lahing . . [ ATK-Palvelut ] KOT.KAYNN.Ta.k_m
f’h’akol'tt: TIETOKONEIDEN
J Ouluks,'! o Huolto

- LAPPARIT
« Kotikéynnit (ilta/vkI) asennettuna alk.

050 911 0095 - antti@palvelupitkamalki.fi
www.palvelupitkamaki.fi

RIIHIMAEN VAHINKOTAVARAKESKUS

NYT LELUVALIKOIMA | Keunitjouluiset
LAHJARASIAT

PARHAIMMILLAAN!

ALK. I,50€

Joulun kattaukseen Glitter

LAHJALAATIKOT
POYTATABLETIT 1€ (kork. 17em)

ALK. 1150€ LAHJANARU

JOULUSERVETIT 1 ,“9.0.€ ssomrul
I’ 20 €/ pkt 33x33cm + myds paljon muita paketointitarvikkeita

Joulusiivoukseen Vahinkotavarakeskuksen kautta

ERA! Dekmit
Scandomestic LAMINAATTIPESU

MIKROAALTOUUNI 1,20€ .

VAN 48€ (ovh. 79€) Experto
+ véri: musta/valkoinen « 700W « tilavuus 201 + mitat 44x25,3x36¢cm PU H D I STU s su I H KE ET

Henry Lamberz 2, 20€1500ml (4,40€/1)
MOZART KUULAT

Zlgoel 2009 :&H%I,S;I(I)SEIII:(:L pkt

«+ myds paljon muita suklaarasioita edullisesti

Myymme eri vakuutusyhtididen lunastamia vahinko-erid. Valikoimiimme kuuluvat mm. kodinkoneet, elintarvikkeet, talous-
ja kemikaliotavarat sekd asusteet ym. Tarjoukset voimassa niin kauan kuin tavaraa riittaa jos ei toisin mainita.
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Hyvaa ja

Oikein hyvia ja jopa iloista
joulua toivotetaan kaikille.
Huolimatta siitd, miten
outo on aika, jota eldmme
tialld hetkelld. Eletdédn yl-
takylldisyyden Suomessa
ja ostetaan kaikki kaupasta
valmiiksi pakattuna, toisin
oli ennen, silloin kun tata
maata todella rakennettiin.
Ne micehet ja naiset, jotka
silloin timén yhteiskunnan
pelastivat, ettd sdilytimme
itsendisyytemme, ovat mil-
tei heitteille jatetty.

Kova oli hinta, kun sil-
loin sotien jilkeen Suomea

alettiin rakentamaan, mutta
sen aikainen sukupolvi teki
sen, maksoi sotakorvaukset
ja kdrsi kaikki muut henki-
set menetykset.

Nyt eletddn vuoden 2021
viimeisid pdivid ja kuinkas
ollakaan meilldhén on kaik-
kea yllin kyllin. Sdhkdn
hinta huitelee pilvissd, po-
liitikot polottavit, ettd jos ei
ole rahaa maksaa séhkolas-
kua, niin menkda sossuun,
kylla se sielld maksetaan.

Launeella on "péétoimi-
nen" vahti, joka kirjoittelee
yleisonosastoilla, kuka mil-

Rauhallista Joulua

loinkin 1dmmittd4 saunaan-
sa polttopuilla. Samaan
aikaan jopa EU-alueella,
mielenosoittajat polttelevat
autonrenkaita kasapéin.
Onhan aivan ihmeellist,
ettd ihmiset eivét saa lam-
mittdd saunaansa puilla,
kun ei ole varaa hankkia
kallista sdahkokiuasta, jon-
ka tdménhetkinen kerta-
limmittdminen maksaa
vanhukselle usean péivin
ruoka-annoksen verran. Ja
vdittdisin jopa niin, etti
puilla lammittdminen on
mielenterveydellisesti pal-

jon terveellisempdd. Sitd
en tiedd, onko Euroopankin
alueella mielenosoitukset,
joissa poltetaan auton ren-
kaita, mielenterveydellises-
ti yhta terveellista.

Eivit kaikki ikddntyneet
ihmiset kuulu laitoksiin,
joiden hoitoakin on kyseen-
alaistettu. Hyvia Joulua
kaikille keski-idn ylittaneil-
le ja nuorillekin...hupsista
ja tekin olette vanhoja het-
ken pédstd, jos hyvin kdy ja
henki sdilyy.

Raimo Jokinen

PERHEKIRPPIS

NTTILA

Talvi saapuu ja
se on vilkasta
kierratysaikaa...
Tee se kanssamme
ja varaa oma
myyntipoytasi.

Ahtialantie 37, 15170 Lahti
www.lanttila.fi

Koiviston

Koiviston Auto perus-
tettiin vuonna 1928 Ete-
la-Karjalassa Koiviston
kunnassa. Liikevaihto 169
miljoonaa, tyollistdd 230
tyontekijad. Kotipaikka
Lahti. Ei tarvittu kristal-
lipalloa, eikd ennustajan
lahjoja kun tdmén huonon
uutisen luki. Koiviston
Auto myydédan Capmanil-
le, joka ei ole liikenndit-
sijd, vaan sijoitusyhtid,
joka mahdollisesti pilkkoo
koko yhtion ja myy paloi-
na halukkaille, joita ei kyl-
lakd4n ole ainakaan taalla
koti Suomessa lilemmalti
tarjolla. Siind samassa
menee Onnibus liikenne.
Ei varmastikaan ole
ainoa uhraus jonka jou-
dumme tekemain? Jos ja
kun toimintaa jatketaan,
joko kiinalaissijoittajien
tai muiden toimesta, alkaa
valittdmasti kysely kun-
nan tuesta tai valtiovallan
tuesta, ettd toimintaa voi-
daan jatkaa. Mistd tdma
kaikki johtui? Vaadittiin
EU-alueen puhtainta toi-
mintaa, siind ei riittanyt
endd Koiviston Auton-
kaan huippuunsa kehitetyt

Auto Oy

suunnitelmat, kun busseja
tarvittiin puolet lisda ja
toinen mokoma kuskeja,
ettd saadaan sdhkobussit
talleille ladattavaksi. Ja
kaiken liséksi tulivat pak-
kaset lisdadmaéén kulutusta
ja lyhentaméin ajoaikoja.

Eikd tdmi tdhén jaa.
Sdhkon hinnat ovat pil-
vissd, eikd ropelit pyori,
sama juttu kennot on lu-
men peitossa. Onneksi
yksi ydinvoimala saadaan
kédyntiin, vaikka se on
kyllékin sitten taas oma
tarinansa.

Seuraavaksi ollaan
kus... ruokahuollon kans-
sa. Kasvihuoneet kulut-
tavat energiaa ja hinta
muodostuu kurkulla, to-
maatilla, salaatilla jne..
sen mukaisesti. Kannattaa
olla EU-alueen ykkosmaa
pyrkimyksissd ilmasto-
muutosta vastaan. Ok, jos
sithen on varaa niin siitd
vaan, mutta kun tutkimuk-
set osoittavat, ettei Suo-
men toimilla ole milldén
mitta-asteikolla juurikaan
mitddn merkityst.

Raimo Jokinen

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntémiehentie 18, Orimattila

(Peltolan alue)

joka pdivi 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

tarvittaessa nouto ja palautus.

SAHKOTYO ANTTI AHO OY

040 728 1171
info@sahkoaho.fi

Kaikki sahkoalan tyot luotettavasti
turvallisesti Paijat- Hameessa

Ennakkohuollot, viankorjaukset seka

muutos- ja uudisasennukset

ja
Tehopesu

(norm. 24 eur)
Tarjous voimassa

SEURALAISPALVELUA
KOHDEN

0700-416 060

Reipas palvelu,
Takuutyo.

ALA OLE YKSIN!
SEURAA TARJOLLA!

0700 41909

1,69 min.+pvm. ST EROTIC PL169 TRE 10

- Luote

i

2,21€ min+pvm

Seksi & parisuhde
avaa apua seksi- ja
isuhdeasiois:

joulukuun loppuun asti.

Lajittele ja

Muista lajitella myds joulu-
na, jotta roskikset eivét tayt-
tyisi ddrimmilleen. Samalla
sddstit myos luontoa.

Lahjapaperit

* Viikkaa ehjat joulupaperit
seuraavaa joulua varten.

» Laita loput sekajétteen
joukkoon.

* Joulupaperit siséltavit va-
riaineita, teippid ja tarroja
ja siksi niitd ei voi laittaa
paperinkerdykseen eikd
kartonkien joukkoon.

Lahjanarut

« Kiiltdvit ja muoviset lah-
janarut ovat energiajaetta
tai sekajatettd.

* Paperinaru lajitellaan kar-
tonkikerdykseen.

Joulukortit
Joulukortit voi vieda pape-
rinkerdykseen.

kierrata myos jouluna

Joulupakkaukset

Suklaarasioiden ja lelupa-
kettien pahviosat kuuluvat
kartonkikerdykseen.
Muovi ja styroksit laji-
tellaan energiajakeeseen.
Jos energiajaeastiaa ei ole,
laita ne litistettyna sekajét-
teeseen.

Jos pakkauksessa on metal-
liosia, vie ne metallinkera-
ykseen
Steariinikynttiléiden kuu-
luvat energiajitteeseen tai
sen puutteessa sekajittei-
siin. Tuikkujen metallikuo-
ret voi laittaa pienmetalli-
kerdykseen.

Joulukuusen voi polttaa ta-
kassa tai laittaa joulukuusen
kerdykseen.

Kinkkurasvankin voi kier-

rattia.

Léhde: martat fi
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Raimo Jokinen
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% = Toivotamme Hyvaa Joulua
. ja Onnellista Uutta Vuotta! "

Kiitos kuluneesta
vuodesta ja
Rauhaisaa
JUUSTOKELLARI RASAMEN :
Joulun aikaa.
0-17, pe 10-14. Puh 03-7806862

/ !\ Tiilikankaantie 6, 15880 Hollola

puh. 03 - 7822 060 A Pesula joululomalla 23.12.2021-9.1.2022
henri@juustokellarirasanen.fi SISUSTUS T&J Oy

P

HUONEISTOREMONTIT / LIKETILAREMONTIT
TOIMISTOREMONTIT

045 1162444 / wwwe.sisustustj.fi

LAAKSOTIE 55, HEINOLA

Puh. (03] 715 2800, 040-585 7431

MIRA HAMALAINEN

Topintie 2, Orimattila
P. 040-5010 582 O mira@mirtax.fi
www.mirtax.fi

J B KAIVU

Metsa-Jokela 150, 18300 Heinola
puh. 0400 979 641 jari.boman@pp.inet.fi

Kiitanune kuluncesta vuodestas
jatolotanune vadhdikasta.
iﬂiﬁiifﬂ 'jrti.n'im-i.q;'_.t{}ét&_.
uwclelle vuodelle

Petterin autopesula {‘:&

www.messila.fi URI-KAMP
Q P*Y”TXL A SALONAEAMO
18 N
3 Hiustenleikk
L4 Sim [\] s
Kanervakatu 2 = Puh. 03-7531 511
15850 Lahti (Pirttiharju) GSM 0400-493 048

Paavolantie 25, 07600 Myrskyla | p. 0400 897 889
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S , Toivotamme Hyvaé Joulua
- ja Onnellista Uutta Yuotta! d

R Hyvda Joulua
ja Onnellista

Uutta Vuotta!

r "

-

— W g

Hautakiviveistiimo KTVIMYLLART OV
poqqo496635 Laine - kivimyllari@hotmail.f
Avonmna: ."'.:-l:ll'lil'l'l.llil:l [ e il1a Ja viakos leppaasin |
were dTvimmypllord fi

] | |
Pori Oy
Mestarinkatu 16, Lahti
p. 0400 707 271

www.pekkapori.fi
pekka.pori@phnet.fi

SAHKO (® TARA

www.sahkotara.fi

KEITTIOASIANTUNTIJASI

JUSSI MELKKO
040 541 1070
www.jussi-melkko.com

ILMAINEN
SUUNNITTELUPALVELU!!!

Jyrkdanmaentie 4, 15880 Hollola

Prisma, Laune
puh. 03-876 220

Hyvdd Joulua ja
Onnellista Uutta Vuotta 2022!
Normaalit Joulunajan aukiolot:
aukioloajat: 24.12.  8:30-13:00
Ma-Pe 8:30-19:00 25.-26.12. suljettu
La 8:30-16:00 31.12.  8:30-18:00

Su 12:00-16:00 1.1. suljettu

\

KITAMME ASIAKKAITAMME
VUODESTA 2021
JATOIVOTAMME

% e o0 J g /oa

Onnellista Untta Vctta

2022!

LT-AUTOKORJAAMO KY

Karrytie 17, Orimattila
Puhelin (03) 777 4498, 044 700 4498

PALVELUTUKKU
KOLMIO

Palvelutukku Kolmio
puh. 03-871 370
myynti@palvelutukkukolmio.fi
www.palvelutukkukolmio fi

Paijat-Hameen
Venemoottoripurkamo

PERAMOOTTOREIDEN
KAYTETYT VARAOSAT

UUDET VARAOSAT
JA POTKURIT
Kylménen 105, 17110 Kalliola - www.venemoottoripurkamo.fi

Suti, p. 0400 490 303 * suti@venemoottoripurkamo.fi
Stefa, p. 0400 606 239 - stefa@venemoottoripurkamo.fi

JARVISEN LIIKENNE 0Y

Toivottaa matkustajilleen Hyvaid Joulua!
Sysmantie 17, 19700 Sysm4, Puh. 03-7172 651

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.likenne@saunalahti.fi

Hameen aluetoimisto
toivottaa jasenilleen ja
yhteisty6kumppaneilleen
Hyvéé joulua!

-

Salpausselan

APTEEKKI (é,

Jouluaattona ja
joulun pyhina
apteekki on suljettu

S-market Metsdkangas
Petsamonkatu 9, 15830 Lahti
puh. 03 7534 255
Palvelemme salpausselanapteekki.fi
su27.12.klo 11-15
uudenvuodenaattona klo 9-18

/PoweR TooL

4 TIEN RAUTA OY

¢ 03 7660 650

www.traktoripalvelu.net

0400495135

Vartiopolku 5
17200 Viaiksy

AUTOHUOLTO

PARTANEN KY
Kylakunnantie 28, 15700 Lahti
Puh. (03) 751 0535, fax 752 0435

- Renkaat ja vanteet
- Rengastyot
- Renkaiden
kausisailytys
- Auton huollot
ja korjaukset

Mursketie 4, 15871 Hollola p. 03-7804651, 0400 808120
www.hollolanrengasjaautokorjaamo.fi

JA AUTOKORJAAMO
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Toivotamme Hyvaa Joulua ¢
s ja Onnellista Uutta Yuotta! %%

C W Loydat meidat
Lanun aukiolta 3—[))\)&3] oulua
Rautatienkatu 26 toivottaa apteekkari ja
puh. 03 - 8810081 henkilékunta
kampaamoliike.com

1 Palvelemme jouluna:
TERVETULOA! 2412 9-13

25.12. suljettu
Hollolan Prismassa 26.12. 12-16

-

EUr-kampaams Like plia lannio

KAMPAAMO

TARJA ALHO

Vapaudenkatu 14 B, 15110 LAHTI
Puh. 03-7828 150

Kauppatie 2, 17500 Padasjoki
TAITOSANEERAUS OY Puh. (03) 551 2342

- kun taitoa tarvitaan - Palvelemme: ma-pe 9-17, la 9-13
Jouluaattona 9-12, sunnuntait ja pyhét suljettu

LAHDEN KEILAHALLI

L)

Lutni peiftdd metsat pellot = - -
7, hiljda soivat joulun kellot
* %« PlljERHEmesn &sukieal
«  kdy joulun jublaa vietiimdisEin,
" Ol pakkasta tai lauhaa
hampaille myts joulurathaa .
julistari Ja toivon piin.

|.- #I- at o ’ -

» Hamimas| a3k arl 'I'II_EIHI JAMHUNEMN - Mukkula = Lahii =

KALKKISTEN Toivotamme

LOMAMEIERI  Tlyvdd ja
Rauhallista
Joulua ja
puh. 040 5055 884 Onnea

0SUUSKUNTA Vuodelle
TUOTTRIAINMAITO 55>/

p. 050 3844 230

0.0 AUTOKORJAAMO

TERVEYSTIE 16, HOLLOLA PUH. 780 4844
Pailvelemme ma-pe 8.00-16.30

- ML- Pu/ldistuspa/ve/u
JARVISEN LIIKENNE 0Y

Toivottaa matkustajilleen Hyvaid Joulua! X —~—
Sysmantie 17, 19700 Sysmé, Puh. 03-7172 651 Eml ameen

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.likenne@saunalahti.fi

1 Painon Pudottajat
Automaa aus Eija Mikels 044-51 5441’4
SRa posti@painonpudottajat.fi
e Pudota painosi arkiruualla.
LAHTI - Kauppakatu 2 A
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Keilailu-uutinen

Triokisan voitto Lahdelle,
Tahvanaiselle ja Ahokkaalle

SKL Ladies 2, HH ja SHT

Lahdessa jérjestettiin pit-
kistd aikaa joukkueturnaus,
Triokisa. Sen finaali pelattiin
Itsendisyyspdivdnd Lahden
Keilahallissa. Loppukilpai-
luun selviytyi 10 parasta
joukkuetta sekd ndiden ulko-
puolelta paras naisjoukkue ja
paras seniori/veteraanijouk-
kue. Ndin ollen 12 joukkuetta
kilpaili Triokisan voitosta.
Ensimmaéisen 4 sarjan jil-
keen 8 parasta joukkuetta
jatkoi vield 4 sarjaa, jonka
jéilkeen voittajajoukkue oli
selvilla.
Voittajajoukkueessa HH
keilasi TKK:n Jarno Lahti

sekd Bayn Santtu Tahva-
nainen ja Jesse Ahokas yh-
teistuloksella 5371. Toiseksi
sijoittui SKL Ladies 2, jossa
keilasi Giantsin Ani Jun-
tunen, Joe’s Goldin Marjo
Hirvonen sekd Bayn Jenni
Heino yhteistuloksella 5227.
Kolmanneksi kiri SHT yh-
teistuloksella 5061. SHT:ssa
keilasi Mainareiden Tomas
Kéyhko ja Juho Rissanen
sekd Alll Starsin Niko Ok-
sanen.

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Pekka Mitikka

NIINAN NIKSIT

Munatoti

Niina Ojan

sivu

Keittiépaallikkod

Joulun aikana perinteisesti nautitaan glogid, mutta halusin kokeilla jotain muuta juomaa vélilla.
Etsin ohjeita ja munatoti tuli vastaan usein ja siitd 16ytyi sekd kylmia ettd kuumia versioita.
Tama versio tarjotaan kylmédna ja sen voi valmistaa vaikka jo edellisend péiva jadkaappiin
makuuntuntumaan. Maku oli makean pehmed ja rakenteeltaan paksuhko, samettinen. Tdémén
reseptin myo6té toivotan hyvéa joulua ja oikein onnellista uutta vuotta 2022.

Munatoti

4:1le

4 kanamunaa

1 dl sokeria

1 rkl vaniljasokeria

ripaus muskottipdhkinéa ja
kanelia

3 dl tdysmaitoa

2 dl kermaa

1,5 dl konjakki tai brandya tai
rommia

Vatkaa kanamuna ja sokeri
vaahdoksi, lisdd mausteet,
jonka jalkeen lisdd maito ja
kerma. Viimeiseksi joukkoon
valitsemasi alkoholi.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja
maukkaimmat niista julkaistaan lehdessamme. s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

Ostamme avtosi, vaunut, asuntoautot,
kaikenkuntoiset kiy, myds katsastamattomat.

puh. 045 237 8562

Joulunodotukseen!

Hirvi-sikajauheliha
70%/30%

tuore

EU/Suomi

19,90
kg

Viljapossun juhlafile
makurasvalla
tuoresuolattu

Suomi

Hirven palapaisti
luuton

tuore
EU

Poronkaristys
Suomi
Pakaste

limakuivattua poroa
Kylmdsavunautaa, hevosta ja poroa
Tuoretta hevosen lihaa

MUISTATHAN TEHDA
JgULUTlLAUKSEgI.’

Kauppahalli Lihaa- laatua - palvelua www.lihavuorinen.fi

Lahden Kauppahallista!

TERVETULOA!

A.0.Vuorinen Oy p. 03 7822 414

Vanhanajan

ELANELLIPAITA

Mukavin paita juhlaan ja arkeen.

MUSTARAITA

VIHREARAITA

koot 48-56 29€
koot 60-66 D€

=
VILLAPAITA
98¢

tilaa netista tai puhelimitse
www.obelia.fi
0400235 155

Obelia

Parkano

TURI-KAMPA 4
PX‘E‘L A SALONE 1<‘T{ O
13-17¢€

Q
.‘)
Kanervakatu 2 & :

Hiustenleikkaus
15850 Lahti (Pirttiharju)

SENSITIVE

Puh. 03-7531 511
GSM 0400-493 048

Lahden Gospelkuoron ja Bandin

GospelChristmas 2021

johtaa Marjaa

solisteina Ira Multaharju, Laura Au
Ressu Redford, Simo Blom

na Turunen

< > Paino

Il Pudottajal

Eifa Mikeld

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 18.00 Miesten ryhma

Kauppakatu
puh. 044-515 4414,

2 A, LAHTI
painonpudottajat.fi

posti@painonpudottajat.fi

Mainosta sinakin tassa!
www.lahdenseudunuutiset.fi
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Lahden Seudun
Uutisten vaki
toivottaa lukijoilleen
hyvdd joulua ja
onnellista
uutta vuotta!

*

Raimo, Niina O, Niina L,
Jorma, Vesa, Paula,
Niina T, Roni ja Tero

ALUEVAALIT OVELLA
— suuri kumileimasin tulossa

Tammikuussa 2022 pide-
tddn Suomessa ensimmadiset
aluevaalit. Niissd valitaan
aluevaltuustot 21 hyvinvoin-
tialueelle, maakuntarajoja
mydtdillen. Niilld on itsehal-
linto, mutta Helsinki pysyy
edelleen kuntavetoisena.
Paijat-Hameessd valitaan 69
valtuutettua aluevaltuustoon,
joka kayttdad ylintd paatos-
valtaa alueen hyvinvointi-
asioissa.

Mutta onko aluevaltuustol-
la todellinen valta, vaiko vain
ison kumileimasimen rooli.
Niin on, jos valtuusto ko-
koontuu virkamiesesityksen
mukaisesti ainoastaan kaksi
kertaa vuodessa, ja lauta- tai
valiokunnat supistetaan mi-
nimiin. Talld tavalla kaikki
valta olisi hyvinvointialueen
hallituksella, jota tunnetusti
dominoi virkajohto.

Tama kiinnostaa suuresti
ddnestdjid, koska aluevaa-

leissa on kyse jokaisen kan-
salaisen arkea koskevista
asioista. Adnestdjien tahto
tietysti on, ettd valitut valtuu-
tetut hoitavat heidédn etujaan
ja tarpeitaan. Ndin ei kdy,
jos virkakoneiston suosima
leimasinmalli toteutuu. Viela
ei kuitenkaan ole péitetty,
miten organisaatio tulee toi-
mimaan. Alkaa olla kiire.
Tésséd on poliittisilla puolu-
eilla ratkaiseva osuus saada
kansan 4dni kuulumaan ja
tarpeet toteutumaan.
Tilanne askarruttaa — totta
kai — myds vaaliehdokkaita.
Kannattaako ldpimenoa var-
ten ryhtyd kalliiseen mainos-
kampanjaan, kun palkkiona
on todennékdisesti vain kah-
teen valtuuston kokoukseen
osallistuminen vuodessa.
Kuntavaaleissa kaytidnto
on demokratiaa suosiva.
Valtuusto kokoontuu tiedo-
tustilaisuudet ja seminaarit

mukaan lukien noin 25 kertaa
vuodessa. Liséksi valtuutetut
saavat automaattisesti usei-
takin arvokkaita luottamus-
tehtavia.

Téahén kuntakdytintdon
pitédisi alueellakin péésta,
koska se palvelee parhaiten
my®ds heitteille jétettyja van-
hempia iképolvia.

Kritiikistd huolimatta us-
kon, ettd Paijat-Hameen
hyvinvointialueelle saadaan
kaikki osapuolet huomioiva
toimiva jarjestelma. Itse
lahden vaaleihin taysilld pa-
noksilla ja palveluhengella.
Mottoni on edelleen: “’Th-
misestd on pidettdvd huolta
loppuun asti, maksoi mita
maksoi.”

Erkki Nieminen
Rak.mestari,
sosiologi, tohtori
Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Seuraava Lahden Seudun Uutiset ilmestyy viikolla 1.

Ostamme kaikenlaiset
kuntoiset ajoneuvot koko
Suomen alueelta. Myds
vaunut ja asuntoautot
ostetaan. Kaikenlaiet
huomioidaan.

Jouni
045 221 0842

ENNUSTAIJIA

Aito Varma Nakija

Jenny
0700-51014

My6s luotettavat rakkaustulkinnat

2,59/min+pvm

Lappilainen nékija, parantaja

Katariina

Jjo kolmannessa polvessa

0700-5]241‘11

“Myo6s ihmissuhdekriisit™
2,59€ /min+pvm, roy, PL 524 Tre

0700°9-3009

2 95e1mli|n=epvm. pI50]hkif25]

PALVELUHAKEMISTO

HIERONTAA

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

TUOMON HIERONTAPALVELU
« Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

KASAUSMIES.FI

PUH: 041 3133 190 - factaa dew

tilaukset@kasaeamies. I

trampoliinien, grillien ym.

1 |
| I
! I
: Kuka hoitaa huonekalujen, :
: kuljetuksen ja kasauksen? :
| I

S Mygs liukuovikomerot = S |
AUTOHUOLTOJA POLTTOOLIYA TILITOIMISTOJA TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Palveleva paikallinen POLTTOOLJYT Av. .:: "tl.‘at':,ki::: :311'3??(: 918

edullisesti omalla autolla

monimerkkiautohuolto Launeella

TILITOIMISTO

Cittarin ja Prisman valissa . METSANHOITOA
SALEJARVI KY | &koTipaLvELUA

« ilmastointihuollot
« renkaat ja vanteet
« nelipydrasuuntaukset

« madraaikaishuollot
» korjaukset
« Vianmaaritykset

Metsdnhoito & kotipalvelu

NIITTYLA

Puotikatu 7,

15700 Lahti
_ Tilaa: 0400-123766
Ajokatu 65 Lahti V)‘ tai www.polttis.fi 050 599 3283 * siivoukset, kodinhoito
Avoinna 7.30-16.30 \ P EAT . 4 * puutarhatyot
Puh. 050 549 9377 ADEN NESTE OIL www.salejarvi.fi * mékkitalkkarinty&t
vadenautohuolto.com e AUTOHUOLTO ° Myrskyla - Pukaro * metsinhoitopalvelut
Arja-Liisa p. 040 588 8003
TILATAKSEJA KALUSTETTUJA ASUNTOJA Antti p. 0400 754 657
TILATAKSI 1+8 Esa Oinonen . . .
Kalustettu asunto remontin ajaksi AUTOHUOLTOA
Oletko menossa yksin, perheen tai ystavien kanssa? Tarvitsetko tavsin kalustettua asuntoa
Lahelle tai kauaksi? Ty6-/vapaa-ajan matkalle? Yy LIIKKUVA AUTOHUOLTO

esimerkiksi remontin ajaksi?
Edullinen ja luotettava vaihtoehto.

Forenom Oy / 040 4555 585

- huollot - korjaukset - rengasmyynti
Jja renkcaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pidijét-Hédme)
www.autohuoltojanne.fi

p- 0400 467 595 24 h joka pdivd!

Hollola 044 239 9961
Jarvela 044 977 8748
www.karkolantilataksi.fi

OLJYSAILIOIDEN HUOLTOA

OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTGSTAPOISTO JA PURKUTYOT

Mydos iltaisin ja viikonloppuisin.

AUTOMYYNTIA

. 40 kpl hyvékuntoisia edullisia henkiloautoj
Kehraamon takapihan sisatiloissa.
239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapi

Turvatekniikan hyvédksyma liike

SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775
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HIEROJAKOULU

. Vuodessa .
hieronnan ammattilaiseksi!

— Haku kdynnissa tammikuussa
alkavaan koulutukseen

— Perusopintojen lisaksi:

mobilisoiva hieronta, trigger-
pistekoulutus, selkarangan

mobilisointi, ultraddni-ja

laserhoitolaitteiden koulutus.
TOIMI NOPEASTI!
www.hierojakoulu.net

Tiedustelut: p. 045 326 3649

Y ksilolhsta ja luotettavaa . Finnats
; 25min. 20€ ___80min. __ 35€

1 l k h 11 k - 1-5’0_"_‘"_‘_2_5f____1_1‘2T'_”___5_5€_.'

pa Ve ua 1 mISI e Otllﬂ. Ajanvaraus: www.hierojakoulu.net tai

p. 0500 1200 68, Valtakatu 36

Kun omat voimat eivat enaa riita kotiaskareiden suorittamiseen, Palvelemme arkisin, iltaisin ja viikonloppuisin

tarjoamme vaihtoehdon arjen keventamiseen. Meilta saa tukea Ota yhteytta:

o . . .. .- lappee@hierojakoulu.net

|l<la|hrjw|sen elnrkgen, JO’["[G om??s? kodlssal VOI.SI asua mghdol“smman o

pitkaan. Kotihoidon hinta maaraytyy sovittujen palveluiden ja kaytetyn www.hierojakoulu.net

tuntimaaran mukaan. lkaihmisten ja liikunta- tai toimintakyvyltaan
heikentyneiden henkildiden on mahdollista saada kotipalvelua

arvonlisdverottomana. Kotihoidon palveluista on mahdollista saada KUNTOHOITAJA
kotitalousvahennysta. Sita hyodyntamalla voi saada 40% palvelun Tlmo MAABA“ E"

hinnasta takaisin verotuksessa.

Apua lonkka-, iskias-, selka- ja
olkapaakipuihin yms,

MAKSUTON PALVELUNEUVONTAMME

Puh. 041440 8092

vastaa kysymyksiin numerosta +358 40 952 1539 tai e-mail: kotsakotihoiva@gmail.com Lahdenkatu 29 C, www.kuntonetti.org

HEINOLAN &
TEET X ;

KAKKL TH&ND‘“‘

“" MEILLA VALTAVA
VALIKOIMA

Seka erittain laaja valikoima jouluvaloja ja joulukuusenkoristeita.

MEILTA PUKINKONTTIIN ESIM.
- Disney-aiheisia lastenvaatteita
- paljon leluja ja peleja
- kotimaisia tyovaatteita
- seka paljon kaikkea muuta!

Joka lauantai jouluun asti jaamme sadalle VO
ensimmaiselle asiakkaalle ilmaisen ‘\5,‘9“€
terasvahvisteisen lumilapion/lumentyéntimen.

KAUSANTIE 1, 18600 HEINOLA - MYLLYOJA
www.heinolankauppahallit.fi




