TUOMON HIERONTAPALVELU
« Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
+ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

TAYDEN PALVELUN
VAUTOTALO KARKOLASSA

AVOINNA ARKISIN KLO 8 - 17

o._JRIPE CAR'’S

W  KOUKUNTIE 4 - KARKOLA - 044 773 1053

YYNTI JA VUOKRAUS. KA

Vcsalcm Her‘onfapqlvelu )

Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg
Ajanvaraukset 044 294 2469

+ Klassinen ja mobilisoiva hieronta

¢ Kylma- ja lampdhoidot, lihasvenytykset

e Koti- ja yrityskdaynnit
| Aikkatantie 218 15880 Hallolal (st kutunvastansatst
www.hierontapalvelu.net

facebook.com/vesalanhierontapalvelu
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SIRKKU
HILDEN

Parempaa arkea

188 &

S
(SR cevevoeniionan

- SDP

n. 40 kpl hyvakuntoisia edullisia henkil6autoja
Kehraamon takapihan sisatiloissa.
044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapiha)

Maksaja Jari Ronkainen

JARI
RONKAINEN

- kansanedustaja,
kunnanvaltuutettu

perits,

Paijat-Hame - Hollola

Tuomas Kulhua
YKV, LKV, LVV, IAT

Toimitusjohtaja
Julkinen kaupanvahvistaja, kiinteistoviilitys, arviokirjat.

Puh. 044 762 4090

@-YHTIC)T
Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi

Kylla,
seniori
asialla

S |

IEMINEN

erkki.nieminen@]h.lahti.fi

TOHTORI

Kayta aantasi toimivien palvelujen puolesta

=
‘;,__ =)

-

Saija Granlund

' sairaanhoitaja amk
vammaisneuvosto pj

315

Kyseessa on sinun arkesi,
terveytesi ja turvallisuutesi

Sina maksat
Sina paatat

saatko palvelut jatkossa
kotikunnastai vai kaukaa keskitettyna
suuriin yksikoihin

Sote ammattilainen
Paijat-Hameen aluevaltuustoon

Jyrki Joensuu

Yleisldéiketieteen erikoisliddkari
Psykiatrian erikoislddkéri

Duunari

Opiskeluaikoina betoniraudoittaja,
katontekijé, mielenterveyshoitaja,
perushoitaja, sairaanhoitaja

45 vuotta kiytinnon laakiri

SOTE tarvitsee tekijin! Téastéi 10ytyy:
Synaptori https://www.synaptori.com
Numero 1/2022 iso tietopaketti sotesta!
Periissiihiihtijit opiskelevat sita

22 vuotta vastaava tyoterveysladkari
Yleisladketieteen erikoislaakari
Psykiatrian erikoisladkéri,

viimeksi toissd 30.12.2021

Johtaja

Mielenterveysjohtaja, yliladkari
mm PHKS

Suurimman huoltoharjoituksen
ladkintéhuollon johtaja
Helsingin yliopiston
tietokirjoittajakurssien johtaja

Poliitikko

Héameenkoski kunnanhallituksen
puheenjohtaja ym

Lahti valtuutettu ym

Hollola valtuutettu, tarkastusltk:n js
PHHYKY:n hallitus 2021-2022

Tiedetti kansanomaisesti

Ladkehoito 1982 ja 1984,

Otavan joka kodin suuri ladkarikirja
2000 ja 2001

100 koulutusvideota, ohjelmakilpailun
voitto Sydney 1987

60 itsehoitoartikkelia Hyvé Terveys-lehti
1992 parhaaksi valittu juttu

Luentoja, koulutuksia
kehittdmishankkeita

Yrittija

Toimitusjohtaja

Kustannus Ky Terveystieto,
J&K Joensuu Oy,

Delta Video Oy, Teledoc Oy

3235
iy

PAIJAT-HAME
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Sahkon hinta!!l

Séhkon hinnassa on tapah-
tunut melkoista myllak-
kad viime vuosien aikana.
Koko sirkus sai alkunsa,
kun Caruna-yhtié perus-
tettiin ja Fortum myi sdh-
konsiirtoverkon Carunalle,
joka nyt rahastaa Suomen
koyhaa kansaa.

Kohde oli otollinen, kyl-
mai ja rauhallinen maa, jota
voi lypsdd loputtomiin,
jos ei satu paleltumaan
séhkon hinnoista johtuen.
Nain ajateltiin vuonna 2013
Carunassa. Tv-uutisissa
viikolla 2 niytettiin kuin-
ka Caruna on investoinut
tykkylumen pudotukseen
séhkolinjoilta. Ukko kahlaa
lumessa pitkdn kepin kans-
sa ja huiskii tykkylunta pois
séhkojohdoista, taas taitaa
hinta nousta?

Ja sama sirkus jatkuu ha-
luttiin niin pirusti vihredd

sdhk6d, uusiutuva sdahko
on ihan ok. Mutta kun
taas ollaan umpikujassa,
vanhat puheet unohtuu ja
esim. Oomi laittoi postin
kautta ilmoituksen hin-
nankorotuksista. No ei
ollut paljon (melkein tup-
lat), reilu 7 snt muuttuu
seuraavanlaiseksi alkaen
1.2.2022 energia 12,95c,
paivdenergia 14,95¢, yo-
energia 10,95c¢, talvipdivin
energia 16,95¢, muun ajan
energia? 11,95¢c, ndma
siis kwh hintoja. Kylla-
hin meitd on kyykytetty
ennenkin, mutta tdssd on
kyse isommista asiois-
ta. Miten yksinhuoltajat,
vanhukset ja vdhituloiset
selvidvéat ndistd laskuista?
Kysymys on kuitenkin ih-
misten perustarpeista, jot-
ka kuuluvat timén péivin
perusasioihin ja -turvaan.

Ak Matit ja Maljat 4%

Tanssittaa
kevatkaudella 2022

LASTEN JA NUORTEN RYHMAT

Taaperoiset (2 v tdyttaneet) ma 17.00-17.30
Pikkuruiset (s. 2017-2013) ma 17.30-18.30
Midit (s 2012-2008) ma 18.30-19.45 & to 17.00-18.15
Juniorit (s. 2007-) ma 19.45-21.00 & to 19.15-21.00

Korotuksia perustellaan
sahkon kulutuksen kas-
vulla, mutta miten se on
mahdollista? Aikoinaan
teollisuus, joka nyttemmin
on muuttanut halpatuotan-
non maihin, kulutti Suo-
messa sdhkod melkoisia
madrid. Meilla taitaa mopo
keulia aika reippaasti, ensin
tehddan paatoksid, sitten
mietitddn mitenkds tdssa
taas ndin kdvi. No onhan
asialla se hyvi puoli, ettd
kylld kansa maksaa.

Ps. Odotellaampas téiti
sihkdautoilun halpuutta
mielenkiinnolla, ettd kun-
han kansalaiset ovat osta-
neet riittavasti sdhkoautoja,
on pakko korvata nykyinen
polttoainevero jollain, ja
minnekds muualle se koh-
distuu kuin autoiluun?

FOLKJAM

— torstaisin klo 18.15-19.15

Riemukas tanssiliikuntamuoto kaiken ikaisille!

Harjoitukset Hollolan Uimahallin
Monitoimisalissa, Terveystie 8
www.matitjamaijat.fi ¢ info@matitjamaijat.fi
040 588 0058 e facebook.com/matitjamaijat/

Raimo Jokinen

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
ja kirjanpitajan tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- perunkirjoitukset - testamentit
- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 045 343 1888

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

POLTTOOLJYT

edullisesti omalla autolla

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

nesTe aiL
Myrskyla - Pukaro

Lahden kaupunki nyt
aksonia tyollisyyden
hoitamiseen.

Osatyokykyisten
tyollistymiseen uusia keinoja

Lahden kaupunginhallitus sai esittelyn osatyokykyisten tyollistamista parantavasta
kokeilusta.

Suomen hallitus pyrkii edis-
timéin kaikkein vaikeim-
massa asemassa olevien
osatyokykyisten tyollisyytta
perustamalla tyollistdmis-
td kdytdnnossd toteuttavan
valtion erityistehtidvayhtion.
Hallituksen tavoitteena on
saavuttaa 75 prosentin tyol-
lisyysaste vuosikymmenen
puoliviliin mennessi. Tama
edellyttdd myos osatydky-
kyisten osallistumista ny-
kyistd enemmén tydeldmain.
Tavoitteen saavuttamiseksi

hallitus on kdynnistényt Tyo-
kykyohjelman. Tydnantajana
toimiva Tydkanava Oy on
osa tétd kokonaisuutta.
Lahden seudulla Yhtion pe-
rustaminen edistdd esimerkiksi
osatyOkykyisten henkil6iden
mahdollisuuksia tyollistya
avoimille tydmarkkinoille.
Tyodkanava Oy:n valmiste-
luprosessi ja lainsdadiantd on
kuitenkin kesken ja kaupunki
seuraa valmistelun etenemista.
Tyéllisyyspalvelujohtaja
Taisto Tuominen ja elinvoi-

majohtaja Markus Lankinen
esittelivit asiaa kaupungin-
hallitukselle 17.1.2022.

Kolmannes Lahden noin
10 000 tyottomastd olisi
ndiden kriteerien mukaisia
ja voitaisiin laskea osatyo-
kykyisten joukkoon. Ty®llis-
tyminen tarvitsee monia kei-
noja ja tdimé on yksi keino.

Kaupunginhallitus paatti
kokousasiat pdétdsesitysten
mukaan.

Léihde: lahti fi

Puskuri rutussa, ruostetta lokareissa tai
rikkindinen tuulilasi?

Paijat-Soten alueella
aloitetaan suolistosyovan
seulonnat helmikuun alussa

Seulontoihin saavat kut-

POIKKEA MEILLE ILMAISEEN
VAHINKOTARKASTUKSEEN JA LASKETAAN
KORJAUSARVIO AJONEUVOLLESI TUOSSA

TUOKIOSSA.

Antti Kuusinen
Sirpaletydlainen

TEEMME YHTEISTYOTA KAIKKIEN

pani Fimlab Laboratoriot Oy. VAKUUTUSYHTIGIDEN KANSSA YLI 65 VUODEN

Suolistosydpéd on Suomen

sun 56-74-vuotiaat henkil6t Fimlab l4hettdd seulontaan  kolmanneksi yleisin syopa .
kahden vuoden vilein tayt- kutsuttaville postitse kutsun,  sekd miehilld ettd naisilla. KOKEMUKSELLA. MU|Sta
tdessddn parillisia vuosia. ndyteastian ja tarkat ohjeet Tautiin menehtyy noin 1 o 22 oy
Seulonnat laajenevat asteit- niytteen ottamista varten. 200 ja sairastuu noin 3 000 Vanha Messilantie 2, 15860 Hollola aanestaa’
tain ikdryhmékohtaisesti. Seulonnalla Paijat-Sote  ihmistd vuosittain. p. 0400 357 310 V I cee ee
Tand vuonna seulontoihin  pyrkii 16ytdméaén syopéta- Kohdunkaulan syévin www.paakkisenautomaalaamo.com aallpalva

kutsutaan 60-68-vuotiaat ja
vuonna 2023 kutsun saavat
60-70-vuotiaat.
Seulontapalvelun Piijét-So-
telle tuottaa laboratoriokump-

paukset mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, jolloin
sairauden hoitutaminen on
huomattavasti helpompaa ja
tehokkaampaa.

seulontaa laajennetaan kos-
kemaan 30-65-vuotiaita, ja
uutena ikdryhmand mukaan
tulevat 65-vuotiaat.

Ldihde: yle

on sunnuntai
23.1.2022

@ Avux k-
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Niina Leskinen,
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Villahde, Sale Nastola, S-Market Nastola
ja K-Supermarket Nastola.
Hollola: K-Supermarket Hollola, Sale

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Lehti ei vastaa epdselvista
kdsikirjoituksista tai puhelimessa
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puh. 0400 816 340 niina.a.leskinen@gmail.com Jakelualue: Hameenkoski: Koskikartano ja Sale Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
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kahden viikon valein.
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PAIJAT-HAMEEN HYVINVOINTIALUE

HYVINVOINTI. .
ARVOKKAINTA MITA MEILLA ON.

13

Sihteeri,
paaluottamusmies

21

Ammatillisen koulutuksen
asiantuntija

Hallintojohtaja, VTK

PIDETAAN
HUOLTA
TOISISTAMME.

49

Opettaja, elakkeella

Kunnallisjarjestd ry

Vastaava sairaanhoitaja

Ylitarkastaja, insind6ri, YAMK

HYVINVOIVA HENKILOSTO TURVAA PALVELUIDEN LAADUN. HOITOA ON SAATAVA AINA TARVITTAESSA.

HUOLEHDITAAN HYVINVOINNISTA KOKONAISUUTENA.
PALVELUIDEN ON VASTATTAVA IHMISTEN TARPEISIIN KAIKISSA ELAMANVAIHEISSA.

Keskusta

Valitse osaava 2
paattaja
huolehtimaan

Sinun sote-

palvelujesi
jarjestamisesta

MARTTI TALJA
Professori,
erikoislaakari

{Kari Lempinen
SOTE kokemus

Hyvinvoinnin
=5} Rakentaja

www.karilempinen.fi

Aluevaalit 23.1.2022
Ennakkoddnestys 12.- 18.1.2022

Sirkka-Liisa
Papinaho

E.ﬂ ‘
Erikois- ,
sairaanhoitaja 1 O
ja terveydenhoitaja

' Syddmelld ja ..‘
ammaltitaidolla  Keskusta !

ENNUSTAIJIA
Varma niikiji Aito JVarma Nakija
enny
s 010051014

1,98 €/min.+pvm, roy, PL 52, Tre 2,59/min+pvm

Lappilainen nakiji, parantaja

liris

Jjo kolmannessa polvessa

0700-51241

gos ihmissuhdekriisit’
€/mn+p m, roy, P

Stiin_g Sahari
0;700-9-3009

2,95€/min.-+pvm. p150]hkif25}

YHTEISTY(OSSA. ASIALINJALLA
Muevaltuustossa helpottaisin hoitoon paasya,
turvaisin ikdihmisten palveluita, lisdisin nuorten
mielenterveysapua ja panostaisin paihdeangelmien

ratkaisemiseen.

WWW.PEKKAKOMU.FI

Markku Yli-Kaitala
:f- % . Kokoomus

Hyvat ja laadukkaat palvelut.
Rahat ja henkil6sto palveluihin, ei hallintoon.
My0s yksityiset ja jarjestot mukaan palveluja
tuottamaan. Tarjolla kokemusta ja osaamista
aluevaltuustoon.

dinesti

mmua.’

markku@yli-kaitala.com
puh. 050 386 3737

n ylikaitalamarkku

Maksaja: Markku Yli-Kaitala

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntdmiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)
joka pdiivi 0440111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17
Reipas palvelu,

tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

Seuraava Lahden Seudun
Uutiset ilmestyy viikolla 6.
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Eléméé aloitettiin raunioilta Kivennavan Lipolan kyldssé kesélld 1942. Kuva: Veikko
Hintikka, SA.

Kirkkoja kohtasi
tuho Kannaksella

Kivennapa, Kirvu ja Ayripéa kokivat kovia

PALUUMUUTTO. Talvi-
sodan syttyessd 30. mar-
raskuuta 1939 Kivennavan
rakennuksia ei haluttu jattaa
vihollisen majapaikoiksi,
joten Suomen suojakoukot
sytyttivit teiden varsien ra-
kennuksia tuleen. Vuosina
1808-1809 rakennettu kirkko
poltettiin myds. Palamatta
jaivat hautauskappeli, pap-
pilan sauna ja pappila. Kirk-
koherranvirasto evakuoitiin
Hauholle.

Jatkosodan alussa 1941
Kivennavan alue vallattiin
takaisin. Samana syksyna
paikkakunnalle péaistettiin
tyoryhmiéd syyskyntoihin.
Martta-jirjeston osasto sii-
vosi rakennuksia ja kerési
pelloilta venéldisten kasvat-
taman kaalisadon. Martat
jérjestivit pitdjdén palaaville
yopymispaikkoja ja ruokai-
Iuja.

Siviilivieston paluun jil-
keen jumalanpalveluksia
pidettiin Kivennavan talois-
sa. Rippikoulu jérjestettiin
kunnalliskodin kellarissa.
Aluksi ihmiset majoittuivat
maakorsuihin, parakkeihin
ja telttoihin. Syksylld 1941
suomalaiset sotilaat raken-
sivat asuintaloja palaaville.
Samalla he rakensivat terve-
ystalon kirkonkyldén.
Kivennavan kunnantalo
rakennettiin kirkonkylddn
Raivolaan johtavan tien var-
teen. Kannaksen osuusliike
jélleenrakensi viisi kauppaa
Kivennavalle. Ladkkeitd sai
kirjakaupasta Raivolan enti-
sen apteekkarin ldhettdmina,
ilman 1ddkdrin madrdysta.
Muutama kansakoulu aloitti
toimintansa ja posti toimi

kirkonkylédssa. Kesélla 1943
kenraali Aaro Pajarin divisi-
oonan joukot rakensivat tal-
koilla uuden kirkon Kiven-
navalle pappilan raunioille

Kirvun kirkko oli rakennet-
tu vuonna 1876. Talvisodan
aselepo alkoi 13. maaliskuuta
1940. Sen jalkeen alkoi paik-
kakunnan evakuointi. Kaksi
perhetté halusi jadda kotiin-
sa, eivitkd ldhteneet evak-
koon. Kirvulaisten palatessa
takaisin vuonna 1941, kum-
paakaan perhettd ei tavattu,
eikd heidédn kohtalostaan ole
tietoa.

Evakuoituna kirkkoherran
virasto toimi Hameenky-
ron pappilan véentuvassa.
Kirvun takaisinvaltauksen
jéilkeen kunnan johtoa palasi
20. elokuuta 1941 tarkaste-
lemaan tilannetta kunnassa.
Puolet kunnan asukkaista en-
nétti palata syksylld takaisin.
Kunnanvirasto aloitti myds
toimintansa.

Puhdistusryhmi pesi ja
desinfioi kaikki talot. Neu-
vostoliiton véki oli vienyt
lahtiessddn taloista uunit,
ikkunat, saranat ja lukot.
Kirkkoa oli pidetty viljava-
rastona. Toinen kirkonkello
oli sarkynyt pudotettaessa,
mutta toinen oli ehjina tor-
nissa. Kirkko sisutettiin uu-
delleen. Sérjettyjen urkujen
tilalle uudet tilattiin Kanga-
salan urkutehtaalta. Pappilat
ja kanttorila kunnostettiin
vuoden 1942 alkupuolella.
Ayrédpdédn seurakunta
aloitti itsendisend vuoden
alusta 1926, joten sen kaikki
rakennukset olivat uusia
talvisodan syttyessi. Pal-

jon huomiota muodollaan
heréttinyt kirkko valmistui
kevailld 1934. Pappila ja
hautauskappeli olivat val-
mistuneet vuonna 1928.

Talvisodassa yhdestitoista
kansakoulusta vain yksi sii-
lyi, ja sekin pahasti vaurioi-
tuneena. Kirkollisista raken-
nuksista eivét jadneet kuin
kivijalat. Vilirauhan aikana
Ayrapidi oli Neuvostoliiton
hallussa. Kirkkoherran viras-
to toimi Salon kauppalassa,
liikketalon kolmannessa ker-
roksessa.

Ayrépéan takaisinvaltauk-
sen jilkeen syksylld 1941,
paluuasuminen ja jélleenra-
kentaminen aloitettiin tila-
paisasumuksissa. Pappilan
rakentaminen alkoi vuonna
1943 ja se valmistui kevaalla
1944. Rakennus oli varsin
ajanmukainen, koska se va-
rustettiin keskuslammityk-
selld ja vesijohdolla.

Toisen evakuoinnin jilkeen
1944 osa Kivennavan asuk-
kaista asutettiin Hollolaan.
Kirvusta asettui noin 800
henkilod Karkoldan. Ayra-
pdin asukkaat sijoitettiin
pédédosin Hollolaan, Koski
HIl:44n, Kéarkolaan, Lammille
jaNastolaan. Siirtoseurakun-
nista on koottu tuore kirja.
Kirjan on toimittanut Kar-
jalan Liiton puheenjohtaja,
filosofian ja hallintotieteen
maisteri Outi Orn.

Outi Orn, toim: Selostuk-
sia erdiden siirtoseurakun-
tien kohtaloista ja sotatapah-
tumista 1939-1949, Karjalan
Liitto 2021.

Lasse Koskinen

SDP

Vaalikoneet
on humpuukia

a3

Antti Kuusinen
Sirpaletydlainen

Kokemusta

paatoksentekoon!

- markkinointip&allikké

VVclsemmisto

Jarmo "Jape” TALVITIE

- Hollolan kunnanvaltuutettu

Paavolan kampuksen
uudiskohteet ovat valmistuneet

Paavolan kampuksen uudet valmistuneet tilat ovat Lahden lukio Gaudian opetustiloja,
likuntahalli pukeutumis- ja oheistiloineen seka kaksi keittio- ja ruokalakokonaisuutta.
Tilat sijaitsevat osoitteissa Terijoenkatu 3 ja 7. Seuraavana maaliskuun kuluessa
valmistuvat kampuksen peruskorjatut, entisen muotoiluinstituutin tilat.

Nyt valmistuneita uusia tiloja
kéyttavat Lahden lukio Gau-
dian lisdksi Tiirismaan pe-
ruskoulu ja Wellamo-opisto.
Liséksi valmistuneet liikun-
tatilat tulevat myos seurojen
ja kuntalaisten kéyttoon.
Toiminta uudiskohteissa
alkaa kevéan 2022 aikana vai-
heittain. Lahden lukio Gaudia
aloittaa toimintansa uusissa
tiloissa elokuussa 2022.
—Keviin ylioppilaskirjoi-
tukset jérjestetddn kuitenkin
jo uusissa tiloissa, toteaa
Lahden lukio Gaudian rehto-
ri Jyrki Rosti tyytyvéisena.
— Ylioppilaskirjoituksiin
on kiytettidvissd uudisraken-
nuksen 3. kerroksen ldhes
1000 nelion tila sekd noin
puolet 2.kerroksen tiloista,
jotka siirtoseinin on muun-
neltavissa ja jaettavissa eri-
laisiksi luokkatiloiksi, jatkaa
lukiojohtaja Heikki Turu-
sen. Turunen toimii myos
Paavolan kampuksen kiyt-
tajaryhméan puheenjohtajana.

Kampuksesta
eri-ikaisten
oppijoiden koulu- ja
kulttuurikortteli

Turusen mukaan liikuteltavat
seinit ja sisustus mahdollis-
tavat tilojen monikayttoi-
syyden ja jakamisen isoihin
ja pieniin opetustiloihin.
Terijoenkatu 7:n auditoriossa
katsomo on kasattavissa tilan
takaseinélle, mikd mahdollis-
taa ison lattiatilan tai pieni-
muotoista esitystilaa.

— Uuteen lukiorakennuk-
seen valmistuu Art House,
jossa on kuvataiteen ja ka-
sityon opetustiloja Gaudian,
Tiirismaan peruskoulun,
Wellamo-opiston ja Taikan
kayttoon. Yhteiskdyttoon
tulevat my6s modernit musii-
kin opetustilat. Musiikkitilat
tarjoavat mahdollisuuden
monipuoliseen musiikinhar-
joittamiseen, muun muassa
bénditiloja. Lisdksi nykyai-
kaiset laboratoriotilat on ra-

kennettu vastaamaan IB-lin-
jan vaatimustasoa.
Hankkeen projektipaal-
likké Simo Lahtela Lahden
Tilakeskuksesta kertoo, ettd
kampuksen liikuntahalli ote-
taan kayttoon jo helmikuussa.
Tilat ovat my0s seurojen
varattavissa. Liikuntahallin
tdysikokoinen noin 1000
m2:n pelikentt on jaettavissa
pienempiin osiin ja salin sau-
maton massalattia mahdollis-
taa monipuolisen litkunnan ja
urheilun harrastamisen.

Paavolan kampus raken-
tuu yhteistyossi
Vuodenvaihteessa Skanska
on luovuttanut uudistilat
kiinteiston omistajalle Hem-
solle ja Hemso edelleen
Lahden kaupungin kayttoon.

— Kampuksen rakentamis-
hankkeessa yhdistyvit moni-
puolinen uudisrakentaminen
sekd vield loppusuoralla
oleva peruskorjauskohde eli
entisen muotoiluinstituutin
tilat. Luovutamme tuleville
kayttdjille energiatehokkaat
jaterveelliset tilat. Skanskan
ty6 kampuksella jatkuu vield
muutaman kuukauden perus-
korjatun osan viimeistelylla.
Liséksi pihaty6t valmistuvat
toukokuun loppuun mennes-
sd, kertoo tyopaillikkd Aimo
Paavola Skanskasta.

— Paavolaan on syntymaés-
séd eldvd ja monikdyttdinen
kampus, joka muovautuu
ajassa. Meidian vastuullam-
me on vieda pitkille suun-
niteltu kokonaisuus maaliin
ja kehittdad aluetta yhdessa
Lahden kaupungin kanssa
niin, ettd se palvelee kaytta-
jiddn kauas tulevaisuuteen.

Nyt on saavutettu tidrked
vélietappi, ja matka jatkuu
toteaa Hemson maajohtaja
Jarkko Leinonen.
Yhteiskuntakiinteistoihin
erikoistunut Hemso omistaa
Paavolan kampuksen raken-
nukset ja vastaa kampus-
hankkeen rakennuttamisesta.
Lahden kaupunki on tilojen
vuokralaisena 20 vuoden
vuokrasopimuksilla.

Paavolan kampushanke

Paavolan kampus on suurin
hanke Lahden Tilakeskuksen
historiassa, ja se toteutetaan
vaiheittain vuosina 2020—
2023. Ensimmdisend osaksi
kampusta valmistui Humpu-
lan paivikoti syksylla 2020.

— Ty6t kampuksella etene-
vit suunnitellun aikataulun
mukaan. Seuraavaksi alkaa
uudisosien kalustaminen ja
rakentaminen puolestaan
jatkuu Terijoenkatu 7:n
peruskorjattavissa tilois-
sa, toteaa projektipdillikko
Simo Lahtela. Seuraavaksi
kaynnistyvid hankkeita ovat
Kirkkokatu 16:n peruspa-
rannus sekd Terijoenkatu
2:n (ent. Kannaksenkatu 20)
toiminnallisten muutosten 2.
vaihe. Kampus on kokonai-
suudessaan valmis vuoden
2023 syksylla.

Paavolan kampuksen tilat
on suunniteltu ja toteutettu
joustaviksi ja osallistavia
opetusmetodeja tukeviksi.
Kampus yhdistdi eri-ikaisia
oppijoita lapsista aikuisopis-
kelijoihin. Kéyttdjind kam-
puksella tulee olemaan noin
2500 lasta ja nuorta.

Léihde: lahti fi
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Granlund Matias
Opiskelija

Elomaa Ville-Veikko
Yrittaja, kirurgi

Granlund Jarkko
Varastomies

Koskinen Lasse
Kouluttaja, toimittaja

Korhonen Paula
Elakelainen

o

Koivusaari Kaj Kristian
Laitospaallikko
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Nurminen Veikko Nygren Ismo Pietilainen Jukka
Elakelainen Projektipaallikko, Sahkéasentaja,
insindori insinooriopiskelija

Suontama Sami
Liikennelentaja

Sorsa Tuomas
Kehityspaallikko,
diplomi-insindori

Savolainen Antti
Ylioppilas

e

w3

Granlund Saija Halme Vesa Hartikainen Mervi Haverinen Sirpa
Sairaanhoitaja AMK, Elakelainen, Lahihoitaja Kokki
Sote ry luottamusmies kevytyrittaja

: >y
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Krekula Tero Lammi Arja-Leena Lehto Rami Makela Martti
Liikenneopettaja MKT, elakelainen Kansanedustaja Restonomi, yrittaja

Ruuth Jukka Saarenpaa Jorma
Merkonomi, elakelainen Yrittaja

Ratia Jorma
Varatuomari

Paiva Matias
Opiskelija,
Jarjestoaktiivi

389 T 300

Vanhanen Jari Veijalainen Jari

Tuomi Maarit

Valonen Jenny

Eduskunta-avustaja

Opiskelija

Opettaja Kirvesmies

e

\ -

b

,
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Mainoksen maksaja: Lahden Perussuomalaiset ry.

Kaasinen Hannu Kivi Sami
Yrittaja Leipuri, SMU
luottamusmies

354

Niskanen Marko
ICT-ymparistovastaava,
pilviarkkitehti

Nieminen Mira
Rikoskomisario, HTM

Salminen Vesa

Saloranta Tuija
Kirvesmieﬁ,n Fysioterapeutti,
kevytyrittaja varatuomari

Virtanen Mikko
Tuotannon tekninen tuki

Viljamaa Juha
Hallitusammattilainen,
yli-insindori

Lahden Perussuomalaiset ry. m Katso ehdokkaat: vaalit.perussuomalaiset.fi

Pidetaan
toisista
huolta

Mainosta sinakin tassa!
www.lahdenseudunuutiset.fi

Runonurkka

Tee yksi ihminen onnelliseksi
joka paiva - vaikkapa vain itsesi.

-Tony Pettito

Aluevaalit huipentuvat
— kannattaako

aanestaa?

Kylld kannattaa! Nyt sun-
nuntaina 23. tammikuuta
kaikki vaaliuurnille. Vain
siten voimme vaikuttaa ko-
tiseutumme Piijat-Hidmeen
hyvinvoinnin parantamiseen.
Me dédnestdjit olemme kun-
tien omistajia. Antakaamme
siis ddnemme kuulua!

Kuulee sanottavan, ettd
mikddn ei muutu, ddnestid
ketd tahansa. Néin ei missdin
tapauksessa ole. Esimerkiksi
Piijat-Hdmeen kymmenen
kunnan 516 ehdokasta edus-
tavat ldhes kahtakymmen-
td eri valitsijayhdistysta,
joilla kaikilla on toisistaan
poikkeavia tavoitteita hy-
vinvointialueen asioiden
hoitoon. Mikali jokin tavoite
saa riittdvasti kannatusta, se
myds toteutuu. Sama koskee
yksittdisten ehdokkaiden
ajamia asioita.

Adnestdjat ovat veromak-
sajina hyvinvointialueen
suurin rahoittaja. Siksi ve-
ronmaksajilla on valta ja oi-
keus médritd, miten alueella
toimitaan. Tdma tapahtuu
kuitenkin ainoastaan valtuu-
tettujen vilitykselld, joita va-
litaan alueen vikiluvun mu-
kaan, esim. Paijat-Hameessa
69. Sen vuoksi ddnestdminen
on erittdin tirkedd dénestdjin
valtaoikeuden toteuttajana.

Rahoituksesta vastaa val-
tio. Kun sote siirtyy kun-
nilta hyvinvointialueille, se
merkitsee veronmaksajalle

korotusta valtionveroon.
Vastaavasti kaikkien kuntien
veroprosenttia alennetaan
12,39 prosenttiyksikkoa. So-
te-menot ovat olleet noin 60
prosenttia kuntien menoista.

Valtion rahoitus on yleis-
katteellinen tuloerd, jota ei
ole korvamerkitty mihin-
kddn, vaan rahoitusta saava
hyvinvointialue paattia itse
sen tarkoituksenmukaisesta
kéytostd. Téssé tulee jilleen
esiin ddnestdmisen tirked
merkitys. Aluevaltuustoihin
on saatava asiantuntemusta
jajarkevyytti jaettacssa val-
tion rahoja, jotka itse asiassa
ovat omia.

Aédnestdminen merkitsee
ddnestdjille vastuuta koti-
aluettaan kohtaan ja vilit-
tdmistd muistakin kuin it-
sestddn sekd hienoa tunnetta
siitd, ettd jotain arvokasta on
tullut tehtyd. Aénestdja on
osa paitoksentekoa, joten
hénelld on oikeus myds ar-
vosteluun. Sen sijaan dénes-
tAmattd jattdjan ei ole reilua
ruotia asioita, joihin ei ole
yrittdnytkédédn vaikuttaa.

Selviksi on kdynyt, ettd
dénestdminen kannattaa aina.
Se on ainoa tapa vaikuttaa
parempaan palveluun. Anne-
taan siis 4éni Péijat-Himeen
parhaaksi.

Erkki Nieminen

kaupunginvaltuutettu, sdp
rak.mest., sosiologi, tohtori

KOKEMUSTA
SOTEVALTUUSTOON!

Antti Holopainen,
ylildakari, elakeldinen
Lahti, Paijat-Hame
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anttiholopainen.com
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Keilailu-uutisia

Ahokas nappasi
Keila-Veikkojen
talvikisan voiton

Sunnuntaina 9.1. Lahden
Keilahallissa pelattiin Kei-
la-Veikkojen talvikisan fi-
naali. Loppukilpailuun sel-
viytyi yhteensd 21 keilaajaa
ja siind keilattiin 7 sarjaa
amerikkalaisittain.
Kérkipaikka vaihtui kilpai-
lun aikana moneen kertaan,
mutta loppujen lopuksi Bayn
Jesse Ahokas nappasi voiton
vain 3 pisteelld ennen saman

seuran Santtu Tahvanaista
(1687-1684). Kolmanneksi
sijoittui myos Bayn edustaja
Hannu Jaiskeldinen, jadden
Tahvanaisesta 15 pistettd
(1669). Ahokas heitti myds
loppukilpailussa taydellinen
300 pisteen sarjan, joka oli
jo hénen 18.

Teksti ja kuvat:
Niina Leskinen

Brunswick
Ballmaster Open
2022 voitto Italiaan

52. Ballmaster Open 2022
-turnaus pelattiin Helsingin
Talissa 6.-16.1.2022. Italian
Nicola Pongolini vei voiton
ennen Ruotsin Pontus An-
derssonia. Pongolini teki
myds historiaa, silld hdn on
ensimmadinen italialainen
Ballmaster Openin voittaja.

Suomen Tomas Kayhko ja
Sanna Oksanen sijoittuivat
Andersonin jilkeen kolman-
neksi ja neljanneksi.

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Suomen Keilailuliitto

NIINAN NIKSIT
Runebergin torttu

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

Parin viikon pdésté vietetdin Runebergin péivéi ja jo nyt voi tehd4 torttuja ja nauttia niista.

Tamaé leivonnainen on syyti kostuttaa hyvin, silld silloin maut tulevat kunnolla esiin. Jos et halua

kostutuksessa kayttdd alkoholia, niin voit korvata sen vaikka jollain mehulla. Itselldni sattuu
olemaan téhén tarkoitukseen olevat vuoat, mutta voit hyvin kayttdd myos muffinsvuokia.

Runebergin torttu 2. Yhdistd kuivat aineet.

n. 6 kpl Sekoita ne taikinaan kerman
100g margariinia kanssa vuorotellen.
4 dl sokeria 3. Annostele reilu puolet

taikinasta voideltuihin

ja korppujauhotettuihin
Runebergin torttuvuokiin.
Laita 1/2 tl vadelmamar-
meladia pienelld lusikalla
keskelle taikinaa. Lisdd
loppu taikina péille.

4. Paista uunin keskiosassa
175 asteessa n. 20 min tai
kunnes kypsia.

5. Jadhdyta hetken aikaa.

Y, dl fariinisokeria
1 kananmuna

1Y dl vehndjauhoja
% dl mantelijauhoa
Y2 dl keksin muruja
1 tl leivinjauhetta
Y tl kardemummaa
% dl kermaa

Tortun keskelle:
1/3 dl paistonkestavia

vadelmamarmeladia 6. Sekoita kuumaan veteen
sokeri. Lisdd 1ikoori.
Kostutukseen: Sekoita ja maista. Kostuta

tortut. Anna maustua
mielellddn useita tunteja tai
seuraavaan paivain.

7. Ota tortut pois vuoista.
Laita vield hiukan
vadelmamarmeladia
keskelle torttua. Sekoita
tomusokeri ja vesi. Pursota
se renkaaksi hillosilmén
ympdérille.

2 rkl kuumaa vettd
1 rkl sokeria
2 rkl rommia

1. Vatkaa margariini ja
sokerit vaahdoksi. Lisdd
kananmuna samalla
vatkaten.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sita ja
maukkaimmat niista julkaistaan lehdessamme. s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

: T RI-KAMPAA S
| Sim §

SENSITIVE s

¥ Hiustenleikkaus
413-17¢€

X Kanervakatu 2 -

% 15850 Lahti (Pirttiharju)
A RS A o T B

AR e

Puh. 03-7531 511 &
GSM 0400-493 048 &

g e o

PERHEKIRPPIS

NTTILA

Talvi on parhaimmillaan
ja silloin on myo6s hyva
aika kierrattaa.

Tee se kanssamme
ja varaa oma
myyntipoytasi.

Ahtialantie 37, 15170 Lahti
www.lanttila.fi

Ostumme avtosi, vaunut, asuntoautot,
kaikenkuntoiset kiiy, myds katsastamattomat.

puh. 045 237 8562

Meilla voit
teettaa kuvat!

Lahti Trio, Aleksanterink. 18
ma-pe 9-18 la 9-16

Hollola, Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

KUNTOHOITAJA
TIMO MAARANEN
Apua lonkka-, iskias-, selka- ja
olkapaakipuihin yms.

Puh. 041440 8092
Lahdenkatu 29 C, www.kuntonetti.org

KOVA KYSYNTA!

\.

OMAKOTITALOT, MAATILAN
PIHAPIIRIT. Sopivasta kauppa heti.
Luotettavaa vilitystd yli 30v.

ﬁmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

Lahdessa tutustutaan
Aallon muotoiluun

Arkkitehtuurin ja muotoilun
péivid vietetddn Suomes-
sa 3.-6. helmikuuta 2022.
Ohjelmassa on lahes 30 ta-
pahtumaa eri puolilla maata
ja verkossa. Tapahtumia on
myo0s kouluissa. Alvar Aal-
lon syntymédpéivand 3. hel-
mikuuta hinen tuotantoonsa
péddsee tutustumaan muun
muassa Lahdessa, Kouvolas-
sa, Helsingissd, Jyvéskyldssa
jaPaimiossa sekd Viipurissa.

Lahdessa jarjestetddn kes-
tavin kehityksen arkkiteh-
tuurin kiertokdvely, jonka
varrella tutustutaan Eliel
Saarisen rakennussuunnitte-
luun, tutustutaan kaupunki-
muotoiluun niyttelysséd seka

kerrotaan lasten ja nuorten
osallistumisesta suunnitel-
miin. Koulujen osallistu-
mista tapahtumaan tukevat
tehtdvi- ja materiaalipake-
tit. Ne tarjoavat opettajille
arkkitehtuurin- ja muotoi-
lukasvatuksen perusteita
opetusvilineiksi.
Kaikkialla Suomesta voi
osallistua useisiin verkkota-
pahtumiin, joissa voi olla mu-
kana esimerkiksi opastetulla
kierroksella Arkkitehtuuri-
museoon, kuulla kierrdtyk-
sestd ja keskustella kestavista
suunnitteluratkaisuista.

Lisda aiheesta:
www.arkmuoto.fi


http://www.arkmuoto.fi
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Lahti oli Suomen huonekalupaakaupunki

Talouslama lopetti keskisuuria vientiyrityksia

PAIVI REPO

B #,

Filosofian maisteri Paivi Repo kirjoitti Paijjat-Hameen huone-

kaluteollisuuden tarinan.

KALUSTEVIENTI. Suo-
men huonekaluviennille
sysdyksen antoi kaupan va-
pautuminen vuonna 1957.
Ulkomaankauppaliittoon pe-
rustettiin toukokuussa 1958
vientijaosto kokoamaan
Suomen huonekaluvientia.
Se perustajina oli tunnettuja
suomalaisia huonekaluval-
mistajia. Lahden alueelta
mukana olivat muun muassa
Asko, Hékli, Salpausselan
Huonekalutehdas, Sopenkor-
pi sekd hieman mydhemmin
Lepokalusto.

Suomen huonekaluvie-
jat perustivat myds oman
yhdistyksensd, Suomen
Huonekaluviejét ry:n, jossa
1980-luvulle tultaessa oli jo
yli 70 jésenyritysta. Silld oli
pari huonetta vuokrattuna
toimipaikaksi ulkomaan-

kauppaliiton toimitiloista.
Yhdistykselld oli oma hen-
kilostd ja se toimi omalla
rahoituksella.

Keviilla 1958 Hikli avasi
huonekalujen véhittdismyy-
méldn Hampurissa. Asko
puolestaan avasi ensimmdi-
sen Lénsi-Saksan myymé-
lansé Diisseldorfissa samana
vuonna. Sen jilkeen se avasi
myymildt Frankfurtissa,
Kolnissd ja Hampurissa.
Isku perusti tytdryhtion Isku
Moébler AB:n Ruotsiin vuon-
na 1965. Askon tytdryh-
tid aloitti sielld seuraavana
vuonna. Vauhtia viennille
antoi Suomen markan deval-
vointi vuonna 1967.
Laatokan Karjalan Pitki-
rannassa yrittdjdperheessa
kasvanut, lahtelainen kaup-

Kauppatieteen maisteri,
toimitusjohtaja Ahti Keronen
kédynnisti Lahden alueen
keskisuurten huonekaluteh-
taiden vientié.

patieteen maisteri Ahti Ke-
ronen perusti Polardesign Oy
-vientiyhtion vuonna 1967.
Hén kerési puolenkymmenté
lahtelaista huonekaluteh-
dasta edustukseensa. Niiden
valikoimasta hdn poimi ne
kalusteet, joiden uskoi me-
nestyvan vientimarkkinoilla.
Paamarkkina-alueena oli
Yhdysvallat, koska Keronen
oli Boston-stipendin turvin
opiskellut Yhdysvalloissa
ja tutustunut sielld mahdol-
lisuuksiin. Ahti Keronen
toimi my6s Suomen Huo-
nekaluviejét - yhdistyksen
asiantuntijana.

Ahti Keronen muistelee
esimerkiksi Salpakankaalla
toiminutta Kalusto-Kolmiota,
jonka tuotannosta yli 70 pro-
senttia meni ldhinnd Yhdys-
valtoihin. Lahden Launeella
toiminut Kalustekiila myi
yli 80 prosenttia vientiin.
Peem-yhtion valmistuksesta
noin puolet meni vientiin.
Térkein esittelypaikka ka-
lusteille oli Kodpenhaminan
huonekalumessut. Toiset
merkittdvdt messut olivat
Lansi-Saksan K6lnissa. Parii-
sissa ja Milanossa jérjestettiin
myds omat alan messunsa.

- Japanin viennissi on-

nistuimme niin hyvin, ettid
innostuin jopa perustamaan
oman toimiston Tokioon.
Sielld piti myydé luksustuot-
teita. Minulla k&vi onnenpot-
ku, ettd tormdsin micheen,
joka tunsi Japanin markki-
noita.

Keronen naurahtaa, kuinka
hénen kumppaninsa opetti
japanilaista liike-elamén
tapakulttuuria. Sikéldisen
pankinjohtajan puheilta piti
poistua takaperin kumarrel-
len. Pieni lahja piti aina olla
mukana.

Sitten tuli 1990-luvun
lama, joka hévitti huoneka-
lutehtaita Suomesta. Lahti
oli ehdoton ykkdnen huo-
nekalukaupunkina, mutta
laman tuoksinassa se menetti
otettaan paljolti Pohjanmaal-
le. Sieltd kauppiaat alkoivat
vallata Suomen markkinoi-
ta kuorma-autosta myyden
eri paikoissa. Ennen pitkda
Pohjanmaan tehtaita laajen-
nettiin ja huonekaluliikkeet
kéavivit sielld ostoksilla.

- Laman myo6td meiltd
Lahdesta katosivat tunnetuis-
ta keskisuurista huonekalu-
tehtaista muun muassa Peem,
Sopenkorpi ja Vakiopuu,
ja monta muuta. Se oli jon-
kinlainen katastrofi, ettd ne
kuolivat kukin eri syist.

Lahteen suunniteltiin
huonekalumuseota. Tatd
varten perustettiin Huone-
kalusditio. Sen kokoelma
on taltioituna Lahden mu-
seoon. Sditién tuottamana
valmistui filosofian maisteri
Piivi Revon kirjoittama kirja
Paijat-Hameen huonekaluto-
ellisuuden vaiheista. Kirjaa
varten hén haastatteli 27:44
alan asiantuntijaa. Ahti Ke-
ronen on yksi heista.

Pdivi Repo: Pdijdthimd-
ldisen huonekalun tarina
— tekijéitten kertomana, Huo-
nekalusddtio sr 2021.

Lasse Koskinen

Kirje Painonpudottajalle,
Onnistunut
painonpudotus

Hei tiesitko, ettd vaaka ja
vaa’an lukema ei merkitse
kaikkea painonpudotuk-
sen aikana? Ajatellaan-
pa muutokset ainoastaan
hyvind asioina. Sen voi
huomata monin eri ta-
voin. Kuten vaatteet eivét
kiristd ja purista, olotila
paranee pikkuhiljaa. Saa-
maton olo onkin poissa ja
tilalle on tullut energiaa.
Syomiskayttadytyminen
on muuttunut myds. Hal-
litset méarit ja laadun
varmemmin. Herkutkin
ovat selvésti vihentyneet,
otat silloin kun sinulle tar-
jotaan etkd osta itse joka
kauppareissulla. Nauti ja
arvosta muutoksia, jotka
itse sait aikaa.
Painonpudotus on kuin
paksu romaani. Siind on
jannitystd, romantiikkaa,
suru ja iloa. Sitd ei malta
jattdd kesken, vaan lop-
puun on halu paisti. Mel-
koinen paketti tapahtumia,
jota voisi helposti verrata
10 kg pudotukseen. Sii-
ndkin on useita jaksoja.
Alku on hyvéa alaméked
ja kaikki tuntuu helpolta.
Alkumenestyksen huu-
massa unohtuu usein tark-

kailu ja vauhti tasaantuu.
Tulee jopa plussaviikkoja.
Loppuuko usko tdhan? Ei!
Tédmi on painonpudotta-
jan arkea. Vanhat tavat
yrittdvat hiipid takaisin
arkeesi ja elamédsi. Uu-
det tavat tarvitsevat aikaa
vakiintua ja tulla tavaksi
sinulle. Vihitellen vanhat
tavat nujerretaan ja uudet
tavat vievat kohti pysyvai
painonhallintaa.

Nyt, kun on 16ytynyt oi-
kea suunta ja asenne, niin
olet onnistunut. Ennen
ajatus oli ettd, luovuttajat
eivét koskaan ole voit-
tajia. Olet luovuttanut jo
tarpeeksi monta kertaa.
Nyt aiot vihdoin olla se
voittaja.

Niinpd, romaanissa oli
onnellinen loppu ja niin
on painonpudottajallakin.

Onnea vuosi 2022!
Painonpudottajat,
Eija Mdkeld

™ Painon Pudottajat

Eija Makeld

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 18.00 Miesten ryhma
Kauppakatu 2 A, LAHTI
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
posti@painonpudottajat.fi

PALVELUHAKEMISTO

TILATAKSEJA

TILATAKSI 1+8 Esa Oinonen

Oletko menossa yksin, perheen tai ystivien kanssa?
Léahelle tai kauaksi? Tyo-/vapaa-ajan matkalle?

Hollola 044 239 9961
Jarvela 044 977 8748
www.karkolantilataksi.fi

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

¥

KALUSTETTUJA ASUNTOIJA

Kalustettu asunto remontin ajaksi
Tarvitsetko taysin kalustettua asuntoa
esimerkiksi remontin ajaksi? 2y R e BEECOREE =g g -
|

KASAUSMIES.FI

Edullinen ja luotettava vaihtoehto.
Forenom Oy / 040 4555 585

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

KAIKKI MERKIT

Rauhankatu 18, Lahti

Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

TILITOIMISTOJA

PFAFF «==» (3 sINGER
W Husqvarna «awLascs

= — BERNINA® byother €lna
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

TILITOIMISTO
SALEJARVI KY

Puotikatu 7,
15700 Lahti
050 599 3283
www.salejarvi.fi

e

tilankset@kasausmies.fi

@ PUH: 041 3133 190 - /o z20 sen

Kuka hoitaa huonekalujen,
= trampoliinien, grillien ym.
kuljetuksen ja kasauksen?

Myos liukuovikomerot
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Hyva sikanauta-jauheliha
70&/30%, tuore, Suomi
- - :‘” ’;_: e by, : ' P

TALVEN TARPEISIIN

Avurausviitta
25/1500 73,50€/50kpl
20/1350 66€/50kpl

Lintujen ruokintaan
Auringonkukansiemenet
Maapahkinarouhe

o Talipallot
== Meilta my®ds lumikolat ja lapiot!

\|
Tippavaaran gervetulo®
Maatalouspalvelu Oy
Ylinen Viipurintie 4 B 2, 16900 Lammi
Puh. 0400 137361. Avoinna ma-pe 9-17
www.tippavaaranmaatalouspalvelu.fi

Yksilollista ja luotettavaa
palvelua ikaithmisille kotiin.

Kun omat voimat eivat enaa riita kotiaskareiden suorittamiseen,
tarjoamme vaihtoehdon arjen keventamiseen. Meilta saa tukea
ikdihmisen arkeen, jotta omassa kodissa voisi asua mahdollisimman
pitkaan. Kotihoidon hinta maaraytyy sovittujen palveluiden

ja kaytetyn tuntimaaran mukaan. lkaihmisten ja liikkunta- tai
toimintakyvyltaan heikentyneiden henkildiden

on mahdollista saada kotipalvelua 0‘4"’ )
arvonlisaverottomana. Kotihoidon palveluista 6‘& ' ("e-."
on mahdollista saada kotitalousvahennysta. &

[
Sita hyodyntamalla voi saada 40% palvelun KOTSA

hinnasta takaisin verotuksessa. 040-9521539

MAKSUTON PALVELUNEUVONTAMME

vastaa kysymyksiin numerosta +358 40 952 1539
tai e-mail: kotsakotihoiva@gmail.com

SN fLibaksgps
N@Nuorlnen &4

Tammikuun maistuvat!

Hyvat karjalanpaistilihat
kulmapaisti/kassler 50%/50%,
t i ~

—
=l

Maalaiskananmunat
isot XL, Suomi

Poron lapakaristys
Lumiporo, Suomi

Kylmdsavuporoa, nautaa ja hevosta.
Nastolan kotijuustoa.
Vetikon tilan laidunlihaa.

Lahden Kauppahallista!  TERVETULOA!

A.0.Vuorinen Oy p.03-782 2414

luotettava suomalainen vuodesta 2009

JAMMAA .I3:v:

PAKKIKAMERAT

Tutustu valikoimaamme - osta edullisesti

PAKETTIAUTON Peruvutuskamera

Lisdjarruvalon paikalle
ei ylimddrdisid ldapivientejé

+892= Y

Laadukkaalla kuvakennolla
Katso soveltuvuus autoosi
kotisivultamme tai soita.

Naihin malleihin: Citroen Jumper/ Jumpy/ Berlingo/ Space Tourer,

Fiat Ducato / Doblo, Ford Transit / Custom / Connect, lveco Daily,

Peugeot Boxer / Expert / Partner, MB Sprinter / Vito, Nissan NV / NV400 /
Primastar, Opel Vivaro / Movano / Combo, Peugeot Boxer / Expert / Partner,
Renault Traffic / Master, Toyota ProAce, VW T5/ T6 / Caddy / Crafter

Osta Suomesta!
Yli 90% tuotteista heti Lahden varastosta

@ Merkkikohtaiset
avtonavainkuvoret

Kaikkiin suosituimpiin autoihin heti varastosta.
Siirra alkuperaisen autonavaimen elektroniikka tahan ja korvaa
kulunut tai rikkoutunut kuori. Useissa malleissa avainaihio mukana.

www.jammaa.com Viilaajankatu 5, Lahti - p. 010 396 1801




