TUOMON HIERONTAPALVELU
+ Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
+ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

JARVELAN ASENNUSPOJAT OY

- Nostopalvelua 22-34 tn
- Talopakettien kasausta
- Vesikattotyot

0400-434 185
Metsiniityntie 14, 16600 JARVELA

Ruoat ja tarvikkeet
kaikille lemmikeille!

aunatar

*  Faunatar Lahti
Launeen Prisma 2. krs
Puh. 040-1630 630
Ark. 9-19, la 9-17
www.faunatar.fi
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Lahden Ykko6sapteekki on muuttanut
Renkomien ABC asemalla ja palvelee
nyt samassa kiinteistossi heti padaovesta
sisdantullessa.

Iloinen henkil6kunta toivottaa uudet ja
vanhat asiakkaat tervetulleiksi!

S APTEEKKI

LAHDEN YKKOSAPTEEKKI

Avoinna: arkisin 9—18, lauantaina 10-15
p. 03-734 1188

» Katon- ja piipunkorjaust)
* Piipun hatut ja pellitykset

e Ulkovuoraukset

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

--"v“

TARJOUSHINTAAN
ALK.

-

JA IMUROI
RAJATTOMASTI
19.90 €/KK*

Huom! Poikkeuksellisen helppo pesulinjoille ajo.

SADEHATUT
ASENNETTUNA

Paijat-Hdmeessd ja
Iahiympdristdssa

4\ 9
T 3
Ovh. 180-250€
KYSY LI

Tayden palvelun hautaustoimisto Lahdessa
Toimisto avoinna ma-pe 9-17
Muina aikoina puhelimitse
Myés kotikaynnit

TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO OY

Vapaudenkatu 2, Lahti Puh. 0440771 22
www.hautaustoimistolahti.fi

OSTETAAN HAITARI

Kaikki kiinnostaa, myds epékuntoiset.
Soita 045 319 4480, Toni

Aina herkullisen tuoreet makeat seka
suolaiset leivonnaiset arkeen ja juhlaan!

Tuulos '
» Kauppakeskus Tuulonen I

Sysma
e S-market

Heinola
¢ Heinolan Heila
- e Heinolan tori

“Lahti

/ » Karkkainen

g * Merrasjarven kahvila

* Lahden tori

e Kdrpasenmaen
leipomon myymala
ja kahvila

Kuusankoski
e Kuusaantori

Nastola
e Rakokiven S-market

Orimattila
¢ S-market

Mytajaisten

www.leipomossa.fi Koti Ieipomo
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Elamme parhaillaan aika
erikoisia aikoja. Euroopas-
sa on tdysi hulina paall.
On tehty esim. gallupkyse-
ly suomalaisille, ettd kuka
pelkdi sotaa? En ymmérra,
ettd miksi téllainen gallup
tehdddan? Jos et pelkida
sotaa on jotain pahasti
pielessa. Joten kysely on
aiheeton ja typerd muu-
ten kuin kyselyn tekijélle,
hin laskuttaa hommasta
tilaajaa.

Sitten siithen pddaihee-
seen. Suomen omavarai-
suus nykyisessa tilanteessa
tai kriisitilanteessa? Olim-
me erittdin omavaraisia
maatalouden suhteen vie-
14 1950 -luvulla ja siitd
eteenpdinkin, kunnes so-
takorvaukset oli maksettu.
Maanviljelijét olivat silloin
arvostettua yhteiskunta-
luokkaa ja tulivat toimeen
kohtalaisesti Kekkosen
valtakaudella. Joka mokil-
14 oli omaa metsdd, mitkd
olivat hyvénd hativarana.
Ei tehty avohakkuita, vaan
harvennushakkuita, paris-

takin syystd, maatiloilla
tarvittiin rahaa, ja toisaalta
ei ollut muitakaan hommia
niin paljoa tarjolla, ettd
lahdettiin metsétdihin tal-
visaikaankin.

Kevaalld kylvettiin vil-
jat, perunat ja muut maa-
han, metsérahoilla saatiin
ostettua lannoitusaineet.
Navetoissa oli karjaa, jopa
sen verran, ettd karja-auto
kévdisi pihassa noutamas-
sa teurastettavia eldimid.
Karja-auton kuljettaja su-
jautti eménnédn kouraan
lenkkimakkaran mielen
korvikkeeksi, olihan teu-
rastamolle ldhtevét eldi-
met aiemmin olleet joka
aamuisia eminnén ystavid.

No, kuinkas ollakaan.
Ajat ja tavat muuttuivat
niiden myo6té, ei tarvittu
enad pikkutiloja, eiké kes-
kisuuriakaan kovin paljon.
Samassa rytakéssé rouhit-
tiin omatoimiset kaupat
maanrakoon. tulevaisuu-
dessa oli vain pari suurta
jotka takovat tulosta jéljel-
lejaaneiden selkénahasta.

Elintarvikkeiden omavaraisuus

Paitsi onhan meilla joitain
suurtilallisia, jotka ovat
ottaneet tilanteesta kaiken
hy6dyn irti.

Nyt kun naapuri rdhinéi
Ukrainassa, ollaan taalla-
kin herétty. Mistéd otetaan
maataloustuotteet. Tavaraa
riittdd maailmalla, mutta
milla hinnalla.

Olisikohan pellot avatta-
va paketista ja taas kerran
vedottava "tulkaa harmaa-
karhut pelastamaan." Ja
olisikohan metsénhoito
palautettava aikaisemmal-
le tasolle. Avohakkuut
pois, koska nytkin riipai-
see kun katselee entisid
metsid, jotka on hakattu
n.10 vuotta sitten, ei ole
muuta kuin ndivettyneitad
siemenpuita ja rouhittua
maata. Odottamassa uutta
avohakkuuta. Paljon muu-
takin tuotantoa on siirrelty
ulkomaille. Elamme ns.
kertakulutusyhteiskunnas-
saja sen seuraukset ovat jo
nikyvissa.

Raimo Jokinen

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10 - 17,1a 10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,

Runonurkka

Vanhenin vuosia kuukausia.
Mistd sen saatan tietaa?
Siita ettd jo suuttumatta
Voin loukkauksia sietaa.

Eino Leino runosta maininkeja

(Peltolan alue)

Reipas palvelu,
Takuutyo.

Kellohuolto ja -korjaamo

Kyntémiehentie 18, Orimattila

joka pdivi 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

tarvittaessa nouto ja palautus.

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
ja kirjanpitajan tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- perunkirjoitukset - testamentit
- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 045 343 1888

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

Metséanhoito & kotipalvelu

NIITTYLA

* siivoukset, kodinhoito
* puutarhatyot

* mokkitalkkarinty6t

* metsanhoitopalvelut

Arja-Liisa p. 040 588 8003
Antti p. 0400 754 657

Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyjd. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Heljd Liukko-Sundstrm, Vuosilautasia, Joululautasia,
Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansdrkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyja, Rilhiméen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,
Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!

TRIKOO MATONKUTEITA:

Lip-Lap Laituri Oy on valmistanut laitureita
jo vuodesta 1965. Ne on tehty alunperin varmoin
ja konstailemattomin menetelmin kestimiaidn
kovia olosuhteita. Samat hyvit keinot
pitevit vield tindkin piivand nykyaikaisten
laitureiden valmistuksessa.

Lomonosovin eldimid

Arabian kahvikuppeja

Riihimden lasia

Arabian astioita

Kari Savolainen

ki maan!

Vérit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg. Tule 4 paras Lip-Lap Lahti
- . o csotaan YRS . 040 589 6276
Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym. K'{‘ Jgurd sinun ran
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI! & Suomen Koti & Mokkikeskus
E Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pydrid, tappeja ym. Vipusenkatu 1, Lahti

Valaisimia

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Arabian seindlautasia

MYYDAAN POLTTOPUUTA

Klapitalo Jokinen - klapitalo.fi

kari.savolainen@kotijamokkikeskus.fi
www.kotijamokkikeskus.fi

lipap

www.lip-lap.fi

OSTETAAN AUTO . : :
lla pikkuvikoi Kuivurikuivattua koivuklapia. Myos tuoretta LAIT |
Saa a__a r‘;(' I'utwlloja koivuklapia 6 irtokuution kuormissa. UR
SEKa Vikalistalla e laiturit © pylvis © muoviponttoni © betoniponttoni
n40 257 5483 KySy lisaa P. 040 5200 782 raskasbetoniponttoni © jetti © mittatilaus © lisivarusteet © tarvikkeet

Raimo Jokinen

Toimitusjohtaja/pddtoimittaja:

puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

toimitus@jns-mediajakelut.com

Kustantaja: J.N.S. Company Oy,
Y-tunnus: 0665979-7

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Painos: 25 000 kpl

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Riiheldnkatu 15, 15810 LAHTI

llmoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikkd,
ilmoitusmyyjd, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113
printtimainos@gmail.com

Jorma Jokela, ilmoitusmyyjé
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Jakelualue:
Lansi-Lahden ja Hollolan kotitaloudet

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, ABC Holma, CM
Laune, CM Paavola, Novatalo Aleksi,
Sokos keskusta, S-Market Metsékangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta,
ABC Kivimaa, Neste Taukotuuli,

Sale Kukkila, S-Market Mukkula,
K-Supermarket Okeroinen, S-Market

Villahde, Sale Nastola, S-Market Nastola
ja K-Supermarket Nastola.

Hollola: K-Supermarket Hollola, Sale
Hollola KK.

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo ja S-Market
Jarveld.

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja
Orimattilan kehrdé@ma.

Véaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Védksy ja K-Supermarket Vadksy.

Lehti ilmestyy
kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epdselvista
kdsikirjoituksista tai puhelimessa
sattuneista vadrinkasityksista
aiheutuneista virheista.

Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

[Imoitusten sisaanjatto keskiviikkona
klo 12 mennessa.

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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Hollolassa on tarjolla ryhmaliikuntaa

— eri ikaisille ja jokaiseen makuun

Ryhmaliikunta on monipuo-
lista kuntoliikuntaa, jossa
harjoitellaan monipuolisesti
fyysisen kunnon eri osa-aluei-
ta. Se myos vihentid tuki- ja
litkuntaelinvaivoja sekd tuo
jaksamista arkeen seké tyohon.
— Yleisesti voidaan sanoa,
ettd ryhmiliikunnan tavoit-
teena on kaikkien kunto-omi-
naisuuksien harjoittaminen
(lihaskunto- ja aerobinen
kunto), virkistyminen, mie-
lihyvén tuottaminen ja ren-
toutuminen. Ryhmaéliikunta
kehittdd koordinaatiota, kiin-
teyttdd, lisdd kestdvyyttd,
vihentdd stressid, antaa haas-
teita ja hyvéa oloa, joka tekee
siitd kivaa, kiteyttdd Jari Kot-
kansalo asian ytimekkaésti.
— Olemme panostaneet
ryhmiliikuntaan uusin ide-

oin hankalan korona-ajan
jilkeen. Tarjolla on moni-
puolisesti ryhmaliikuntaa
— kaiken ikdisille ja moneen
eri makuun. Uutuuksina
meiltd 16ytyy mielenkiintoi-
sia “uusia tuulia” maailmalta
sekd my0s tutumpia jumppia,
joita ohjataan usean ammat-
titaitoisen ohjaajan voimin,
kertoo Kotkansalo.

Jari Kotkansalo on koulu-
tukseltaan tyofysioterapeut-
ti, kuntohoitaja ja personal
trainer. Hdn on ohjannut ja
toiminut ryhmaéliikuntaoh-
jaajana jo vuodesta 1992
lghtien. Hanen monivuotinen
litkunta- sekd ammatillinen
koulutustausta on hyddyksi
asiakkaiden ohjauksessa
liikkunnan ja terveellisten
eldmintapojen parissa.

tmijarik.simplesite.com (ryhmiiliikunta-ohjelma)

Ostamme kaikenlaiset
kuntoiset ajoneuvot koko
Suomen alueelta. Myds
vaunut ja asuntoautot
ostetaan. Kaikenloiet
huomioidaan.

Jouni
045 221 0842

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustydt autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

Have Fun,
. Getting Fit 253
3

SUPERHALVAT TREENIT
& HOITOSARJAT!

- OLE NOPEA! EDUT VOIMASSA 17.4.2022 ASTI.

Meilla on Hollolan halvimmat treenikortit! Tarjolla kk-& myds maéarakortteja
- se mika sinulle sopii parhaiten! Huom! Ei sitoutumispakkoa tai liittymismaksuja!!

KUNTOSALI / EITNESS"* 25x-kortit =20 %0

KUNTOSALI 25 krt

TYOSSAKAYVAT = NI TER®G U (Normi 150¢)
SENIORIT/TYOTTOMAT = R H®@S (Normi 125¢)

FITNESS 25 krt (**kuntosali tai aerobic + hier.tuoli)

TYOSSAKAYVAT = NI HBSS H (vomi 195¢)
SENIORIT/TYOTTOMAT = NI MBBS H (Normi 170¢)

Huom! 25x-kortit voimassa 6kk.

HIERONTA- SARJAKORTTI
2,5h HIERONTAA (aika jaettavissa)

.ll - (Normi 160€)

FYSIOTERAPIA
(4+1 hoito, 60min)

KELA-korvaus jos laakérin lahete. Hoitoon myos ilman lahetetta.

PERSONAL TRAINING
INTENSIIVI-PAINONPUDOTUS 2-6kglkk
SISALTO: tmijarik.simplesite.com/417107298

FOOTBALANCE-pohjalliset

(Medical, Sport)

-25%

-20%

-30%
-20%

HYVINVOINTI & LIIKUNTAPAIVAT 1-2.4.2022 -
ERIKOISOHJELMA! -> AERODIKKARIT EACEBOOK!

HUOM! SUPEREDUT TALLA ILMOITUKSELLA 17.4.22 ASTI &
ILMAINEN TUTUSTUMINEN KUNTOSALIIN / JUMPPAAN!

(Ei Kangoo) Uusi asiakas 17.4.2022 asti. oY f

VARAA AIKA HOITOON YM!
JARI KOTKANSALO p. 041 507 7919 Tysfysioterapeutti » Kuntohoitaja * Personal Trainer

TOIMIPISTEET: Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu 4, Hollola, www.aerodiggarit.fi
Hotelli Tallukka, Tallukantie 1, Vaaksy, www.tmijarik.simplesite.com

Hyvinvointialue synnytysvalmnuksessa

‘ H;d, "; ﬁ‘;_;;

Jos Péijat-Hameen hyvin-
vointialuetta vertaa ihmi-
syksiloon, tilld hetkelld se
kasvaa kohdussa. Yhdeksin
kuukauden aikana se kehit-
tyy reippaaksi vauveliksi.

Lahden Seudun Uutisissa
5/22 kirjoitin, ettd alueval-
tuusto valitsi minut 3. vara-
puheenjohtajaksi. Oikeasti
olen 2. varapuheenjohtaja.
Vaatimattomuus teettdd vir-
heitd. Pitaa varoa.

Hallintosaanto
- kuivakas, ja tarkea

Eniten ty6té on aluehallituk-
sella, jonka puheenjohtaja on
Kristiina Himéldinen. Alue-
hallitus joutui heti alkuunsa
uudestaan késittelemédn
hallintosaantoa.

Se on laaja ohjeisto, kym-
menien sdédntdjen litania,
jonka mukaan luottamus-
henkildt ja virkahenkilot
toimivat. Poliittinen organi-
saatio ilman hallintosdantoa
on kuin jédkiekkopeli, jossa
kukaan ei noudata sadntoja.
Syntyy aikamoista méiskettd,
ja tulokset ovat mité sattuu.

Hallintosdéntd ei maarad
hyvinvointialueen toimin-
tojen sisdltéd. Se kertoo
vain miten toimitaan, jot-
ta pysytdédn jarjestyksessa.
Hallintosd4ntd ei sano mité
tehddin. Tekojen isoimmat
linjat padtetidn strategiassa.

Hallintosdénnon eripuras-
sa kysymys oli siitd, miten
vahva on kansalaisten eli
aluevaltuuston rooli ja kuin-
ka paljon valtaa on virka-
henkildilld, joiden esitysten

pohjalta aluehallitus toimii.

Tosiasiassa vallankdytto
ei jakaudu ihan néin. Pal-
jon riippuu siitd, millaisten
periaatteiden mukaan tér-
keimmat paattdjat toimivat ja
miten innokkaasti he ajavat
omia ndkemyksidan.

Strategia on
kaiken perusta

Misté sana strategia on peréi-
sin? Sotatieteesti. Strategia
on suunnitelma, jota nou-
dattamalla voitetaan taistelu.
Huonon strategian malli
16ytyy helposti. Vendjéin
strategia Ukrainan sodassa
oli tillainen: Ajetaan Kiovan
suuntaan. Kun bensa loppuu,
pyssétian.
Hyvinvointialueen viholli-
sia ovat kérsimys, henkinen
pahoinvointi, sairaudet ja
kuolema. Toiminnan mielek-
kyytté on tarkasteltava tillai-
sen strategian ndkokulmasta.
Pelastusalalla vihollisia
ovat tuli, onnettomuudet ja
katastrofit. Hankala ongelma
piilee siind, etti tiytyy varau-
tua sellaiseenkin turmaan,
joka ei toivottavasti koskaan
toteudu, esimerkiksi tulipalo
kehitien tunnelissa.
Palataan ladketieteeseen.
On tieteellisesti todistettu,
ettd sairauksien ehkdisy on
taloudellisesti ja inhimilli-
sesti erinomaisen tehokasta
toimintaa. Se pitdd muistaa
strategiaa laadittaessa.
Mutta kun tavallinen ihmi-
nen ihan henkil6kohtaisesti
sairastuu, hén kipeédnd viis
veisaa jostain helkkarin stra-

tegiasta. Han suhtautuu ti-
lanteeseen vain omaa etuaan
ajatellen. Se on ymmirretta-
vad, inhimillistd. Oma tuska
on ldhinn4.

Paattamisen strategia
Poliittisilla padtoksenteki-
jOilld on usein ristiriitaisia
ratkaisuja tehtdvdnd. Mie-
lenkiintoinen, pian paitet-
tdvd asia on omalddkirin
tulevaisuus Péijat-Hameessa.
On puhuttu tiedolla johta-
misesta.

Askettédin on jilleen jul-
kaistu tieteellisten tutkimus-
ten tuloksia, jotka vahvista-
vat pitkien hoitosuhteiden
hyédyn. Siind toteutuvat
potilaiden edut ja taloudel-
liset edut.

Usein on jiarkevampéd
satsata hoidon laatuun sen
sijaan, ettd ryhdytdan kovasti
sddstdmédn. Hyvitasoinen
hoito ja varsinkin sairauksien
ehkdisy tuovat ajan mittaan
isoimmat sdstot.

Strateginen padtds on oma-
ladkari-toiminnan kehittdmi-
nen, ja silloin tavoitteena on
ihan muuta kuin ettd jokai-
nen saa dkkid digiyhteyden
johonkin, ja sitd kutsutaan
vastaanotoksi.

Britanniassa juuri julkais-
tiin tutkimus, jossa todettiin,
ettd pitkdjanteisyys hoidossa
vihentad kuolleisuutta. Nor-
jassa vakituisten hoitosuh-
teiden hy6ty todettiin muun
muassa niin, ettd kalliin
erikoissairaanhoidon tarve
viheni.

Harjun terveys Oy on suuri
toimija hyvinvointialueella.

Tamé on todellista eldmé&a. Ongelmien ehkdiseminen laiminlyétiin. Puutarhuri (nimeéa

ei julkaista, muuten suutun!) jétti nuorten omenapuiden rungot suojaamatta. Pupujussit
tulkitsivat asian niin, ettd he luulivat saavansa talviruokintaa, kuten linnut. Vastalahjaksi
he antoivat papanoita.

Se hallinnoi itse itsedén.
Niinpi strategian valmiste-
lussa siité ei puhuttu.
Strateginen péétos koskee
lahipalveluita, jotka ovat sy-
dintdni ldhelld. Konsultin
johdolla on poistettu 1dhipal-
veluita ja kaikkea mahdollista
on keskitetty. Se oli kai hyva
ratkaisu pinnallisesti, ja nume-
roilla esitettynd, mutta huono
linjaus, jos otetaan huomioon
kaikki hyodyt ja haitat.

Osaoptimointia
varotaan
Strategian taidokkaassa laati-

misessa ei harrasteta osaopti-
mointia, joka on nykyéén hy-

vin suosittua. Osaoptimointi
tarkoittaa sité, ettd monimut-
kaisen asian perusteluissa
otetaan huomioon vain osa
vaikuttavista tekijoista.
Otetaan tapaus terveys-
sektorin ulkopuolelta. Osa-
optimoinnin esimerkki,
herkkupala on tdyssidhko-
auto. Sitd ihannoidaan ja
markkinoidaan niin kuin
akkujen valmistuksesta tai
sdhkon tuotannosta ei syn-
tyisi minkdénlaisia padstoja.
Sellaiseen monet uskovat ja
tekevét ostopaitoksid luulot-
telun hurmaamina.
Terveydenhuollon ldhipal-
veluiden heikentdminen on
tyypillistd osaoptimointia,

jossa unohdetaan ekologinen
ndkdkulma. Liikkuminen
lisdéintyy, matkat ja péadstot
kasvavat. Ja jétetddn myos
huomiotta palveluiden kéyt-
tdjien aika ja vaiva.
21.3.2022 Sibeliustalossa
aluevaltuusto valmisteli stra-
tegiaa jirkiperdisesti. Profes-
sori Pekka Mattila pehmensi
huumorilla kovia analyyseja.
Hyvinvointialueen johtaja,
Marina Erhola esitti stra-
tegialuonnoksessa hyvia
asiaa. Kun realiteetit saadaan
mukaan, hyvéa tulee.

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen ja
psykiatrian erikoislédkdri
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Vai etta Lahden KkesKkustan
Kivijalkaliikkeet ovat Kuolleet?
Nain elavaisia vainajia ei ole!
vakuuttaa AGG:n paajohtaja
Jyrki Joensuu
Alex Grafix Galleria elaa.
Mon.ipuolisesti Jja vahvasti. SYN APTOR[ &
Mariankatu 15, e, | Synaptorin,
Mariankadun ja il 0] flmaisen Vaihtuva
Vuorikadun kulma nettilehden tai w
Sulkuvuosi meni. synnytyslaitos aldenayttely
Avoinna taas,
TI - KE - TO Klo 13 - 17
Uusi ja hurrrja satiiri
Johanneksen Porsaat.
25¢
: i Kansikuvassa
EMY 2 G apTC s s paaministeri
: \ Sakari Johansson
\ Ainutlaatuisten
Wi ‘ Kirjojen kauppa
s Jyrki Joensuun Aleksi
é. Kuuluisa Joensuun
i Janne Kuvittama
Valkeeniemi Teneriffan
nqﬁ"u | AN Kirja, Kissat
& vain 20 € 30 ¢
A\ e

Asikkala saastaa sahkoa
uudella alyvalaistuksella

Asikkalan kunta on vuokrannut 10 vuodeksi alykkaalld ohjauksella toimivan
valaistusjarjestelman. Ulkoalueiden valaistuksen sahkolaskuuun ennakoidaan jopa noin
70 prosentin sadstod, kun valot palavat jatkossa vain tarpeeseen.

Asikkalan kunta on hankki-
nut uuden &lyvalaistuksen
liikuntapaikoille, teille ja
puistoihin.

Esimerkiksi Aurinkovuo-
ren kuntoradalla valot kir-
kastuvat, kun tunnistimet
havaitsevat liiketta.

Uusien valaisimien ja
dlykkkddn ohjauksen odote-
taan tuovan noin 70 prosentin
sddston ulkovalaistuksen
sdhkdlaskuun.

Valaistusjérjestelma mak-
saa 65 000 euroa vuodessa,
mihin siséltyy rikkoutuvien

valaisimien vaihto koko ajak-
si ja kokonaishuolto kahdelle
ensimmaiselle vuodelle.

Kunta on vuokrannut jér-
jestelmén kymmeneksi vuo-
deksi.

Léihde: lahti fi

7

ETSIMME ASIAKKAILLEMME
RANTAHUVILAA/TALOA RANNALTA
n. 150 km siteeltd H:gista

Asumiseen sekd vapaa-aikaan.

Luotettavaa vélitystd yli 30v. kokemuksella.

ﬁkmontupa Oy

~\

OSTETAAN

kaiken kuntoiset
ajoneuvot; uudet/vanhat.
Nopea nouto
ympari Suomen.
Maksu kateinen/tilisiirto
Yhteydenotot ma-su

-pronssivalu tuotteet
Hautakiviveistimo KIVIMYLLARI OY
P.0440496635/Laine -

Avoinna: .‘;:Jp'll'l'h'ﬂ]il_ [lu_\'l"m ilta ja \'ii'l\'un|n|1]n|i.-iiuJ
weww. kivimyllari,fi

kivimyllari@hotmail .fi

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi n45 llq nnss
\ J
= . POLTTOOLJYT
HAUTAKIVET edullisesti omalla autolla
= SUORAAN VALMISTAJALTA
o e -kultaus ja kaiverrus
} -IT q‘ -nudelleen hionnat
= -vanhojen kivien kunnostus

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

NESTE OIL
Myrskyla - Pukaro

Paijat-hameen pelastuslaitos lahjoittaa kaksi
ambulanssia seka suo;avarustelta Ukrainaan

Piijat-Hémeen pelastuslai-
toksen kaksi juuri kdytostd
poistettua ambulanssia on
ldhtenyt 10. maaliskuuta
kohti Ukrainaa. Pelastuslai-
tos halusi lahjoittaa ambu-
lanssit kollegoiden tueksi
vaikeaan tilanteeseen, kun
mahdollisuus tuli.
Pelastuslaitoksen yhdessd
Péijat-Soten kanssa hank-
kima uusi ensihoitokalusto
korvasi vanhat ambulanssit
maaliskuun alussa, ja nor-
maalitilanteessa kéaytdsta
poistetut ambulanssit olisivat
menneet myyntiin. Pelastus-
laitoksella ndhtiin kuitenkin
mahdollisuus auttaa kolle-
goita Ukrainassa ja lahjoittaa
ambulanssit Ukrainan tueksi.
"Autot olivat vield viikko
sitten ajossa. Ne ovat olleet
pelastuslaitoksen kdytossa
seitsemdn vuotta, ja meiltd
kiytosta poistettuja, mutta
yhd kéyttokunnossa", Pii-
jat-Hameen pelastuslaitok-
sen korjaamon esimies Kari

Pelastuslaitoksen korjaamon esimies Kari Hietalahti
1&hdbssé ajamaan Ukrainaan léhtevié ambulansseja kohti
Helsinkid 10.3. Kuva: Salla Virta

"Asia on erittdin tirked ja
haluamme olla siind tukena.
Paijathdmaélaisten avunsaan-
tiin lahjoitus ei vaikuta", hin
jatkaa.

Ambulanssien mukaan
lahtee paareja ja kantotuole-
ja, Paijat-Hameen sopimus-
palokuntien lahjoittamia pe-
lastustoimen varusteita sekd
Lahden Ensihoitopalvelu
Oy:n lahjoittamia ensihoito-

Sisdministerid koordinoi
koko Suomen pelastuslai-
tosten materiaalilahjoitukset
eteenpdin. Suomi on viemas-
sd Ukrainaan yhteensd 15
ambulanssia, kaksi paloautoa
ja 30 lavaa sammutustar-
vikkeita. Apu toimitetaan
Ukrainaan EU:n pelastuspal-
velumekanismin kautta.

Ldhde: Pdijdt-Hdameen

Hietalahti sanoo. tarvikkeita. pelastuslaitos
URAKOINTI ELOKUUSTA
SJUMA TAHKANEN Oy | | Z22ALiGEN
LOUHINTATYOT RANTAPUISTON
- talojen pohjat ja viemarityot LEIKKIPAIKKA,
- yksityisteiden ja kivien louhinta LAHTI

© 0400 938 151 ¢ www.juhaurakoi.com

WWW.PUISTOTATI.FI
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@ KESTAVINKIN
KAIPAA HUOLTOA

Me tunnemme Toyotasi parhaiten.

Tarjoamme kayttoosi korkeatasoiset
huolto-, korjaamo- ja varaosapalvelut, esim:

- Kaikki korjauspalvelut
- Maaraaikaishuollot

- Tuulilasin kiveniskema-
korjaukset

- Ilmastointilaitteen

huolto @

- Aidot Toyota-varaosat
- Katsastuspalvelu

- Rengasmyynti

- Kaikki rengastyot

- Sijaisautopalvelu

Luotettavaa
autonhuoltoa

I L Feltoerner

Amerikkalaisten autojen korjausta ja huoltoa

- Koneremontit: diesel ja bensa
- Periit, vaihteistot

- Jarru- ja siihkatyot

- llmastoinnit, syéttépumput
= Undet seki Kiytetyt osat

- LIIKKUVA AUTOHUOLTO
- huollot - korjaukset - rengasmyynti
Jja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pdijét-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

p- 0400 467 595 24 h joka pdivd!

UUDET

KESARENKAAT
alkaen

RENGAS
CENTER

175/65 R14...... 225€ -
195/65 R15...... 239€ i
205/55 R16...... 279€

205/60 R16...... 299€
225/45R17...... 345€

225/40 R18...... 415€

Hinta 4 kpl asennettuna

s MYOS RENKAIDEN
R KAUSISAILYTYS

NASTO-RENGAS

TN (03) 7625 635

Tiilitie 2, Nastola.

i
— f E’ -

AutokouluAjotapa

Autokouluopetusta laadukkaasti,

« Moottoripyorakurssit ............. alk. 360€

Kevat- 2985

Mp-korotuskurssit
tarjous

- suoritus toukokuussa

o MOPOKUISSit ..ccccecccccccccccccceceee ALK. 180€
« Henkiloautokurssit alk. 875€

« Riskientunnistamiskoulutus,
opetuslupalaisille................... alk. 275€

UUTTA! Henkiloautokurssit | kevit-
sdhkoautolla (paikkoja rajoitetusti) | tarjous ',406

Ilmoittautuminen ja teoriatunnit katevasti
verkossa: www.autokouluajotapa.fi
Lisitietoja: p. 040-220 7188

kpl hyvakuntoisia edullisia henkilo
Kehraamon takapihan sisitiloissa.
2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (ta

TUO AUTOSI
MEILLE HUOLTOON!

AUTOJEN KORJAUKSET * MAALAAMO
JAHUOLLOT FORD-VARAOSAT
PYORASUUNTAUKSET OBD-MITTAUKSET

PPG-MAALIT RENGASMYYNTI JA
ILMASTOINTIHUOLLOT  -ASENNUKSET

LAAKSOTIE 55, HEINOLA

Puh. (03] 115 2800, 040-585 7431

m BOSCH FORD

HINAUKSET

Manitrg
lectron

KYSY-TARJOUS

R ti i .
Renmgasmyynti KESARENKAISTA!!
e K ﬂYTETYT 1‘”!-1‘"5&!" =

* PINNOITETUT  @oonfvear
- Asennukset

T5-RENGAS

8 e
 orGeodicn
Rengashuolto m

Keskikankaantie 4, HOLLOLA
Puh. (03) 764 2716 GSM 040 545 0312

Puskuri rutussa, ruostetta lokareissa tai
rikkindinen tuulilasi?

POIKKEA MEILLE ILMAISEEN
VAHINKOTARKASTUKSEEN JA LASKETAAN
KORJAUSARVIO AJONEUVOLLESI TUOSSA

TUOKIOSSA.

TEEMME YHTEISTYOTA KAIKKIEN
VAKUUTUSYHTIOIDEN KANSSA YLI 65 VUODEN
KOKEMUKSELLA.

Vanha Messilantie 2, 15860 Hollola
p. 0400 357 310
www.paakkisenautomaalaamo.com

AWUX SUOMALASTA
. : o | PAYELIA
- Autovahinkopalvel

RUUTHIN PAJA OY

AUTOJEN HUOLLOT

* Midrédaikaishuollot
e Oljynvaihdot

* Korjaukset

* Pesut

* Rengasmyynti

* myds raskaskalusto!

RUUTHIN PIUA OY
Oravatie 2, 19410 Kuortti
Puh. 0500 754 418
www.autofitkuortti.net

Korjaamomme on aveoinna ma-pe klo 7.30-16.00

i AUTOHUOLTO
—_—fXpress ———
AUTONOMI SERVICE OY

P lnon SRRV O

Jyrkanmaentie 4, 15880 Hollola
& 785 3313, 0500 955 614 www.express-service.org

-asuntoautojen huollot / korfaukset (Fiat-alustaiset)

* Henkild- ja pakettiautojen méiiraaikaishuollot,
korjaukset, katsastukset, tarkastukset

. Pakokaasupaastdmmaukser (bensa- ja dieselautot)

® Jarrujenkorjaukset, rengastyot

* ¥Ym. alan palvelut
# [Imastointihuollot R134

Tervetuloa pesettamaan uudella autonpesukoneellamme

I Tehopesu

(norm. 24 eur)
Tarjous voimassa
' huhtikuun loppuun asti.

Teboil Saksala TEBOIL

Vanhanradankatu 4, puh. 010 7788 120
huoltaa autoja ja ihmisis

Avoinna: ma-pe 5.30- 18, la 8-14
www.saksalanteboil fi
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Kilkkiléin% Farmi

VUOLENKOSKI-IITTI

Kotieldinpiha, lasten leikkikeskus,
pomppulinna ja lypsettava

lehma aktiviteettina.
Farmipuodista oman filan strutsin
janaudanlihaa, paistovalmiit
pihvit, makkarat, farmiolutta
seka-siideria ja paljon muutal
Farmille pdasee myos vesitse.

Vappuna 30.4.-15. 11-17.00 Terve““oa! .

Toukokuussa La10-16. Su f1-17.0 &
Kesalla 31.5-7.8. ark. 11-17.0 La 10-16.

o
47, Vuﬂt‘;

AVOINNA
Paasidisend 15.-18.4 1i=11.20

598.8:-25.9. 11-17.00

Farmin paasymaksu aik. 7¢/5¢ (1-14v.)
Kausilippu 17¢/12¢

www.kilkkilanfarmi.fi
Riitta 040 752 2207 - riitta@kilkkilanfarmifi £ kilkkilanfarmi

Myynti, - huollot - varaosat

- ilmastoinninhuollot - korjaukset SUZUKI

Tehtaankatu 6,
Riihimaki
Puh. (019) 716 620
tai (019) 268 0800

www.autosorsa.fi

GN {|

JO VUODESTA 186!

% Hiustenleikkaus
9 13-17€
% Kanervakatu 2
1 15850 Lahti (Pirttiharju)
B A T B T

A o T

Puh. 03-7531 511

o "5 T

- Renkaat ja vanteet
- Rengastyot
- Renkaiden kausisailytys
- Auton huollot ja korjaukset

- limastointihuollot

JA AUTOKORJAAMO

Mursketie 4, 15860 Hollola
p. 03-7804651, 0400 808120
www.hollolanrengasjaautokorjaamo.fi

SENSITIVE (i

GSM 0400-493 048 &

NIINAN NIKSIT
Wieninleike

Eipi ole pitkdén aikaan tullut tehtyd leikkeitd, mutta viikonvaihteessa tehtiinkin iso kasa, kun oli
koko perhe koolla syémaissa. Uunissa lohkoperunat valmistuivat samaan aikaan, kun leikkeet

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

paistuivat pannulla. Yhdessé tekemélla hommat hoituu ja samalla kuunnella nuorison tarinointia ja
ithania kuplivia naurun remahduksia. Etenkin nyt tissd maailmantilanteessa oma perhe tuntuu vielékin
arvokkaammalta ja yhdessd olemisesta saa taas energiaa suorittaa arjen touhuja. Nautitaan eldméasta!
Niin ja Itdvallassa ei saa kutsua Wienin-leikkeeksi muita, kuin vasikanlihasta tehtyja leikkeité.

Wieninleike

600 g Porsaan tai vasikan
ulkofileeta
grillimaustetta

leivitykseen:

1 dl vehnéjauhoja

1 tl suolaa

2 kananmunaa

1 dl korppujauhoja
Paistamiseen voita ja 6ljya

Piille:
Sitruuna viipale missi on
anjovista ja kaprista.

1. Leikkaa fileet n. 1 cm:n
paksuisiksi viipaleiksi.

Nuiji kevyesti kelmun

alla ohuemmaksi. Mausta
grillimausteella.

2. Laita yhdelle lautaselle
vehnijauhot, yhdelle munat ja
yhdelle korppujauhot. Ripottele
vehnéjauhojen sekaan 1 tl
suolaa. Riko munien rakenne.
3. Kierité leikkeet ensin
vehnéjauhoissa, kasta sitten
kananmunaan ja lopuksi
korppujauhoihin.

4. Paista runsaassa voi-0ljyssa
molemmin puolin n. 3min,
kunnes ovat rapeita ja kauniin
ruskeita.

5. Tarjoile lohkoperunoiden tai
muusin kanssa.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sita ja
maukkaimmat niista julkaistaan lehdessamme. s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

Suomeen. Kuva: Lasse Koskinen.

Koskisen Oy lopettaa Sekeen
sahan ja koivun tuonnin

Kérkolassa padtoimipaik-
kaansa pitdvd Koskisen Oy
lopettaa Venédjédn toiminton-
sa. Yhtio sulkee Karjalan Se-
keessd sahan ja puun tuonti
loppuu Venijiltd. Sekeen
sahan toiminta loppuu maa-
liskuun loppuun mennessa.
Asian taustalla on PEFC- ja
FSC-jérjestdjen puun luoki-
tussddnndsten poistaminen
venildiseltd puulta. Koskisen
Sekeen saha lopettaa, kun sa-
hakentilld oleva tukkivarasto
on sahattu puutavaraksi.
Suomen mittapuun mukaan
Sekeen saha on suhteellisen
pieni. Se tuottaa noin 10 000
kuutiometrid sahatavaraa
vuodessa.

Vendja on pyrkinyt jar-
ruttamaan ulkomaisten yri-
tysten 1dht6d maastaan Uk-

Listat myos asiakkaiden
omista malleista!

Erikoishoylays
Tukkien sahaus
Puutavaran myynti
Polttopuun myynti
Kutterinpurua

TunnePuu Oy
Tunnetta puusta

rainan sodan seurauksena.
Koskinen ilmoitti pyrkivén-
sd huomioimaan yrityksen
tyontekijoiden aseman syn-
tyneessa tilanteessa.

Karjalasta tuodaan Suo-
meen verrattain paljon pyo-
redd koivua, ja sen tulon
loppuminen saattaa tuottaa
Koskisen Oy:lle raaka-ai-
nevaikeuksia. Koskisen Oy
on tuonut koivua rajan ta-
kaa vanerin valmistukseen.
Raaka-ainetilanne vaikut-
tanee loppuvuoden vane-
rituotannon médriin. Vield
on epdvarmaa, kuinka suuri
koivutuonnin méira voi-
daan korvata kotimaisella
koivulla.

Koskisen Oy:n tilanteesta
uutisoi Maaseudun Tulevai-
suus -lehti.

www.tunnepuu.fi
Kauppatie 5, Askola
Puh. 0400 792 902

Heavy Work

Pennala: Orimattila:
Kytoniityntie 4 Paarnildntie 180
044 976 4319 044 769 5055

Nyt my6s Lahdessa - koirien
paivahoitopaikka! Loytyy
osoitteesta Apilakatu 3, Lahti.
Tutustu meihin osoitteessa
www.kirsunhoiva.fi tai soita 041
311 6859 ja tule paikan paalle
tutustumaan.

PAIVAHDITD ——

Olemme avoinna ma-pe 7.00 - 18.00.

TRUCK

Uaraosat
040 525 3525

24/7 pesula
040 521 0094

Meilta saat koirallesi mm:

« hoidon paivén ajaksi tai
osaksi paivaa
turkin- ja
kynsienhoitopalvelut
pentutreffit

WWwwinekKalankorjaamosti
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Tiedote vaestonsuojista ja varautumisesta

Kansainvilisestd tilanteesta
johtuen maan pelastuslai-
toksille on tullut runsaasti
tiedusteluja koskien vées-
tonsuojelua ja varautumista.
Talld hetkelld Suomeen ei
kohdistu sellaista uhkaa,
joka edellyttiisi viestonsuo-
jien kayttoonottomadrdysten
antamista tai joditablettien
kéyttdd. Viranomaiset tiedot-
tavat erikseen suojautumis-
ja evakuointitarpeesta.

Vdestonsuojat
Viestonsuojia on madral-
lisesti eniten kaupunkien
keskustoissa, joihin asuin-
rakennukset ja tyopaikkara-
kennukset, sekd muut julkiset
rakennukset, kuten kauppa-
keskukset, koulu-, pdivéko-
ti- ja monitoimirakennukset
keskittyvét. Vdestonsuojia on
rakennettu médrdysten mu-
kaisesti 50-luvulta l4htien ja
rakentamisen perusteet ovat
liittyneet rakennuksen ko-
koon ja kayttotarkoitukseen.
Viestonsuojat suojaavat
mm. rdjahdys- ja sirpale-
vaikutuksilta, rakennussor-
tumilta, paineaalloilta seké
siteilyltd ja terveydelle vaa-
rallisilta aineilta. Vanhimmis-
sa rakennuksissa sijaitsevissa
nk. sirpalesuojissa ei ole vilt-

tdméttd toimivia ilmanvaih-
tolaitteistoja, mutta suojat
soveltuvat lyhytaikaiseen
suojautumiseen. Vaestonsuo-
jan kunnossapidosta vastaa
aina rakennuksen omistaja.
Rakennuksen omistajan tulee
huolehtia, ettd viestonsuojalle
tehddén tiiveyskoe 10 vuoden
vilein ja véestonsuoja tar-
kastetaan vuosittain. Vuosi-
tarkastuksessa varmistetaan,
ettid koneet, laitteet ja varus-
teet ovat kéyttokunnossa ja
huollettu valmistajan ohjeen
mukaisesti.

Vdestonsuojien
kdyttaminen

Viestonsuojien kdyttoon-
otto tapahtuu kansallisella
ohjauksella ja kayttoonotos-
ta ilmoitetaan viranomais-
madrdyksend, jonka jilkeen
véestonsuojan kdyttokuntoon
laittamiselle on 72 tuntia
aikaa. Pelastusviranomainen
ohjeistaa aina suojautumis- ja
evakuointitilanteissa alueen
asukkaita. Viestdonsuojat
on tarkoitettu ensisijaisesti
tilapdiseen ja lyhytaikaiseen
suojautumiseen aseellisilta
vaikutuksilta.
Rakennuksen omistajan
tulee huolehtia siitd, ettd

* Kylpyhuoneet & saunat
* Keittiot & muut sisiitilat
e Julkisivut & piharakennukset

Pm«ﬂ ealln aikaladulln

aawkkaau Toiveiden wukaizese! @

viestonsuoja osataan laittaa
kéyttokuntoon tarvittaes-
sa. Yleensd tdstd huoleh-
tii rakennuksessa asuva tai
tyoskentelevéd henkild, jon-
ka rakennuksen omistaja
on nimennyt ja kouluttanut
viestonsuojanhoitajaksi.

Viestonsuojan kayttokun-
toon laittamisesta on vées-
ténsuojassa ohjeet.

Kaupunkialueella vies-
tonsuojapaikkoja on riit-
tavisti. Pientaloalueille ja
maaseudulle vdestonsuojia
on rakennettu vihemmaén.
Poikkeusoloissa viran-
omaisten lisdvaltuudet mah-
dollistavat rakennuksien
viestonsuojien osoittamisen
ldhialueiden niille ihmisille,
joiden talossa ei ole omaa
viestonsuojaa. Tilanteesta
riippuen on mahdollista
osoittaa suojatiloiksi myos
muitakin kuin varsinaisia
véestonsuojia. Lahdessa
ovat Piijat-Hameen alueen
yleiset viestonsuojat, joissa
ei ole ennalta méariteltyja
paikkoja. Namai suojat ovat
kaikkien kédytettavissé tilo-
jen kapasiteetin puitteissa ja
tarkoitettu mm. liikkuvalle
viestolle.

Varautuminen

Yksi tdrkeimmistd asioista
yhteiskunnan héiridtilantei-
siin, pitkiin sdhkdkatkoksiin,
vedenjakelun hiiri6ihin tai
maksuliikenteen hiiridihin
varautumisessa, on riittdvin
kotivaran pitdminen. Lisédksi
tulisi varautua esimerkiksi
paristokéyttoiselld radiolla.
Kotivarana on hyva olla aina
kolmeksi péivéksi ruokaa,
juotavaa, kannellisia astioita
veden séilyttimiseen, 144k-
keitd, kdteistd rahaa ynna
muuta omassa arjessa tar-
peellista. Kotivaraa hyddyn-
netddn myos mahdollisessa
véestonsuojaan siirryttiessa,
silld asukkaiden on tuotava
mukanaan mm. omat ruoat.

Sateilyvaaratilanne
Séteilyvaaratilanteessa ei
tarvitse siirtyd véesténsuo-
jiin, vaan normaalit sisdtilat
antavat riittivin suojan. Vi-
ranomaiset ohjeistavat kan-
salaisia; seuraa luotettavia
medioita radiosta, televisi-
osta ja internetista.

Léhde: Pdijit-Hdmeen
pelastuslaitos

SISA-/ULKOMAALAUKSET

Tapetoinnit, Laminaattien asennukset,

ym. kodin remontit. Ulkomaalaukset ja
Sokkelien korjaukset.

041 728 1817

Painon Pudottajat
Hija Mkl

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 18.00 Miesten ryhma
Kauppakatu 2 A, LAHTI
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
posti@painonpudottajat.fi

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

Lahti Trio, Aleksanterink. 18
ma-pe 9-18 la 9-16

Hollola, Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

ENNUSTAIJIA

Varmaniildjii Aito JVarma Nakija Lappilainenlqé{(ijé, parantaja
Maalaus & |Puh 0445006540,044 500 6541 0700 51040 enny jo kolmanr!gslssa polvessa
5 R a z i nnus info_(.@.rr]unluusrnkenr-mfluultkunen.mm Ezmmpumtatmsuurta 0700_51 014 0200_5] 24] ]
¢ uo Yy AR l.llplll‘lﬂle 9’ 15540 Villihde asiaa, etten voisi auttaa! Myés luotettavat rakkaustulkinnat 2195€/min'+pvm. pl50]hkil25] “Myds ihmissuhdekriisit?
www.maalausrakennuslaukkanen.com 1,98 €/min.+pvm, roy, PL 52, Tre 2,50/min+pvm B 2,596 Jmin+pvm, roy. L@l
HIERONTAA OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT TILITOIMISTOJA
TUOMON HIERONTAPALVELU LAATUKONEET EDULLISESTI
+ Urheiluhierontaa + Klassinen hieronta MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
+ Kuumakivihieronta KAIKKI MERKIT T".IT[]IMISTU
P. 050 435 8370 [ )
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com ﬁﬂ PFAFF «<» © sincer SAI.EJARVI KY
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com v B Husqvarna swacs : Puotikatu 7,
.~ — BERNINA® brother €lna 15700 Lahti
AUTOHUOLTOIJA TORIN OMPELUKONE 050 599 3283
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632 www.saleiarvi.
Palveleva paikallinen e 1 e o
monimerkkiautohuolto Launeella

KASAUSMIES.FI

| r-PUH 041 3133 190 -factaa seu

e tllaukaet@kasauam]es.fl

Cittarin ja Prisman valissa

« ilmastointihuollot
» renkaat ja vanteet
+ nelipydrasuuntaukset

« maaraaikaishuollot

« korjaukset
» Vianmaaritykset

Kuka hoitaa huonekalujen,

= trampoliinien, grillien ym.

kuljetuksen ja kasauksen?
Myés liukuovikomerot >

Ajokatu 65 Lahti D) &

Avoinna 7.30-16.30 ﬂ g YA
« AUTOHUOLTO *

|
I
|
|
|
|
Puh. 050 5499377 I
vadenautohuolto.com
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. . .
.ﬂ ETIIGI’JEE!'UEEJULI Maallskuun malstuvat!
KATTOTYST e
AMMATTITAIDOLLA 100% svomatawen | |~ P “' —
«Kattojen uudistukset « Kattoturvatuotteet 72Tt B

e Vartti- ja tiilikattojen e Vesikourujen uusiminen
pinnoitukset ja asennus

« Peltikattojen maalaukset e« Kattotyot myos . 3
saaristossa : Maalaiskananmunat

« Kattojen pesut ja kokonaisurakointina isot XL, Suomi

suojakasittelyt

iwmawen aeviewn! () 0502205

TJovsSTAVA RAHOITYS!  wwwkatonmaalauslahtifi

Y: 2016815-0

Uutiset
Lz’ha{%auppa Kylmasav&porc;:a ;;atllu‘-a:;(j.heo:ta
uorinen Oy Vetikon tilan laidunlihaa.

SUU” keSUnumerO ||meSiyy 36 Kauppahalli Lihaa - laatua - palvelua www.lihavuorinen.fi

Isompi painos. Varaa paikkasi mainoksellesi ajoissa! Lahden Kauppahalista!  TERVETULOA!
A.0.Vuorinen Oy p. 03-782 2414

'*«b e

<2 TEATTERIOPISTO
i - S r"'.AMMATTI'IN;
g GHIAAVA
KOULUTUS

HARUAIKA ON ALKANUT! g/

. HAE31.5. MENNESSA!

i/ * TAYTH HAKUKAAVAKE OSOITTEESSA
I 2 SUUMENTEATTERIUPISTU Fl

LISATIET[IJA TUIMISTU@SUOMENTEATTEHIUPISTU Fl | 0407107410 7/




