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Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg
Ajanvaraukset 044 294 2469

* Klassinen ja mobilisoiva hieronta

e Kylma- ja lampchoidot, lihasvenytykset

e Koti- ja yrityskdaynnit
| AIRRAIAR e 28 BRI Al (sl kaduavaLeandasan
www.hierontapalvelu.net
facebook.com/vesalanhierantapalvelu

Tuomas Kulhua YKV, LKV, LVV, IAT

Toimitusjohtaja
Julkinen kaupanvahvistaja, kiinteistoviilitys, arviokirjat.

Puh. 044 762 4090

@-YHTK")T
Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi

RAYSTASKOURUA

NOUTOHINTAAN alk. 2€/m.
Palotikkaita alk. 75€/kpl
AINOASTAAN TIISTAISIN KLO 10-18
Il-laatu raystaskourua alk. 1€/m.

Lumiesteita, kattosiltoja ja edullisia alastuloja!
Hepolammintie 135, puh. 0400-452 187
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JUUSTOKELLARI RASANEN

AN

Ammattitaitoista
juusto- ja ruokajuoma-
opastusta!

« Raataldidyt juustokorit

¢ Tilnan Sahdin vierretta
Puh. 03-782 2060

JARVELAN ASENNUSPOJAT OY

- Nostopalvelua 22-34 tn
- Talopakettien kasausta
- Vesikattotyot

0400-434 185
Metsaniityntie 14, 16600 JARVELA

LAHDEN MUSIIKKIOPISTON HUIKEA KEVATKAMPANJA:

soitinkokeilut!

Tule kokeilemaan eri soittimia tai laulua
ammattitaitoisten opettajien ohjauksessa
ilmaiseksi, ilman sitoutumista.

Valittavanasi on yli 20 eri oppiainetta, joista
16ytyy varmasti jokaiselle mieluinen. Voit
kokeilla jopa kolmea eri soitinta! Yksittdisen
kokeilutunnin pituus on 15 minuuttia.

My®os aikuiset, tervetuloa kokeilemaan.

Kay tayttamassa verkossa lomake ja opettaja
ottaa yhteytta soittotunnin ajankohdan

lahdenmusiikkiopisto.fi/kokeilutunnit

soitin- ja lauluopinnot
* pop- & jazz-musiikki

kerhot ja lapsikuorot
soitinvalmennus

orkesterit ja bandit

+ tanssiopinnot 3 v. alkaen

+ lyhytkurssit

musiikin perusteet ja savellys

lahdenmusiikkiopisto.fi/hakeminen

sopimiseksi. Kampanja on voimassa 15.5. asti.

oppilaaksinyt:

muskarit (my06s Hollolassa, Heinsuon koululla)

LAHDEN MUSIIKKIOPISTO | HAMEENKATU 4 | PUH. 041 3199 727

TUO AUTOSI
MEILLE HUOLTOON!

* AUTOJEN KORJAUKSET * FORD-VARAOSAT
JA HUOLLOT %

* PYORASUUNTAUKSET

* PPG-MAALIT/
TARVIKKEET

* ILMASTOINTIHUOLLOT

ECOBOOST.
MOOTTORIT

OBD-MITTAUKSET

RENGASMYYNTI JA
-ASENNUKSET

LAAKSOTIE 55, HEINOLA

Puh. (03] 715 2800, 040-585 7431

m BOSCH FORD
HINAUKSET

LAHDEN .
MUSIIKKIOPISTO

Tayden palvelun hautaustoimisto Lahdessa
ja Nastolassa. Toimistot avoinna arkisin 9-16
tai sopimuksen mukaan. Paivystys 24/7

TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO OY

Vapaudenkatu 2 LAHTI p. 0440771122,
torinwanha@hautaustoimistolahti.fi
Rakokiventie 10 NASTOLA p. 0440551122,
nastola@hautaustoimistolahti.fi
hautaustoimistolahti.fi

Mainosta
sinakin tassa!
www.lahdenseudunuutiset.fi

Aina herkullisen tuoreet makeat seka
suolaiset leivonnaiset arkeen ja juhlaan!

]
Tuulos '
» Kauppakeskus Tuulonen '

Sysma :
¢ S-market

Heinola
¢ Heinolan Heila
- e Heinolan tori

4 S Lahti
3‘ » Karkkainen
* Merrasjarven kahvila
» Lahden tori
e Kdrpasenmaen
leipomon myymala
ja kahvila

Kuusankoski
e Kuusaantori

Nastola
¢ Rakokiven S-market

Orimattila
e S-market

Mytajaisten

www.leipomossa.fi  Kotij Ieipomo
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Nyt kun olemme siirtyneet
toukokuun puolelle ja ke-
sén pitdisi olla alkamassa.
On joka vuotinen katupoly
alkanut jdlleen riesaamaan
ihmisid kaduilla ja jopa
luonnossa kulkijoidenkin
elamai.

Katupolyd muodostuu
joka vuosi talven jilkeen.
Syykin on selvéd, hie-
koitushiekka jauhautuu
autojen nastarenkaiden
kéytostd johtuen ja lisdksi
autojen renkaat kuluttavat
myds asfalttia nastoista ja
hiekoitussepelistd johtuen.

Labhti on sijainniltaan Sal-
pausselin harjun kupeeseen
muodostunut asuinalue.
Kaupungin lidnsireunalla

Lahden katupoly

on Vesijarvi, joka antaa
mahdollisuuden tuulien
myllertimiseen lansi-ita
suunnassa, minkd huomaa
helposti kun on liikkeel-
1&2 Hameenkatu-Vuorika-
tu-Harjukatu alueella.
Tuulella on tilaa myller-
tad ja pollyttdd katupdlya.
Olisikohan asialle jotain
tehtévissd? Sopimusyrityk-
set eivit paljon katuja pese,
eivitkd muutenkaan hoida.
Sielld odotellaan sadetta,
joka veisi kaiken katupolyn
viemdareihin. Eikd se ole
ainoastaan katupoly, joka
siind ilmassa leijailee, vaan
mukana on myos siitepolya.
Vaan ei hédtdd kylla
se sade sieltd tulee ja

huuhtoo pdlyt ja kaiken
muun pois. Eihén siihen
yrittdjélle jad endd muuta
tehtdvdd kuin laskutus-
vaihe, kun sade on pessyt
katupolyn pois.

Paiteilla tilanne on vi-
hintddn yhtd hankala, kun
raskas kalusto nostaa ka-
tup6lyn ilmaan ja perdssi
ajelee kymmenkunta pie-
nempai autoa, joiden mat-
kustajat autoissaan hen-
gittdvit sitd moskaa, joka
leijuu autojen sisille.Eipa
tdssd sitten muuta voi, kuin
vaan sadetta odotella, jotta
ilma raikastuu ja hengitys
kulkee taas normaalisti.

Raimo Jokinen

Mertsa-ponttonilaiturit

Sahkotie 4, PADASJOKI

P. 040 0350 324

kirsi@osmorajalaoyfi

4 MERTSA

e-mail:

Seuraava Lahden Seudun Uutiset ilmestyy viikolla 20.

Runonurkka

Alfhild

Aidit vain, nuo toivossa véakevat,
Jumalan nékevat.
Heille on annettu voima ja valta
kohota unessa pilvien alta
ja katsella korkeammalta.

Althild, han joka synnytti minut,
on joka yo sinne purjehtinut,
missa nyt Eemeli tullen ja mennen
murahtaa vain, kuten taallakin ennen.
Sielld he kulkevat tahtien rivissa
kirkasta vanaa,
isé ja diti perdkanaa.

Sieltd he katsovat kotoista maked,
kissoja, koiria, tuttua vakea,
viittoen, luikaten parhaansa mukaan,
ettemme loukkaisi Pispalan kivissa
jalkaamme kukaan.

Siella he jollakin planeetalla
puutarhakeinussa pihlajan alla
viipyvat daneti nuoruudenmuistoissa

morsiusparina Tampereen puistoissa -

ostaen kahvit ja pullat kai,
jos sattuu olemaan perjantai. -
Ja sitten, kun Pispala aamun saa,
aitini vuoteen valmistaa
ja linnut, linnut helaa--.

-0i kuinka on ihana elda
ja tuutia lastenlapsiaan
ja kertoa kauniita uniaan!
Niin, suuri on Jumalan taivas ja maa,
oi lapseni, rakastakaa!

Lauri Viidan runo

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
ja kirjanpitdjan tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- perunkirjoitukset - testamentit
- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 045 343 1888

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

ELOKUUSTA
2022 ALKAEN
ANKKURIN
RANTAPUISTON
LEIKKIPAIKKA,
LAHTI

WWW.PUISTOTATI.FI

POLTTOOLJYT

edullisesti omalla autolla

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

NESTE QIL

Myrskyla - Pukaro

Fazerin ksylitolitehdas kaynnistaa
toimintansa Lahdessa

Lahden tehtaalla ksylitoli valmistetaan kaurankuorista ainoana maailmassa. Toiminnan

myotd Lahti vahvistuu kiertotalouskaupunkina.

Fazerin ksylitolia kauran-
kuorista valmistava tehdas
on kiynnistinyt kaupallisen
toimintansa Lahdessa. Ksy-
litolitehdas on erinomainen
esimerkki modernista kier-
totalouden innovaatiosta ja
hyddyntédd ainutlaatuista,
patentoitua teknologiaa.

— Ksylitolitehdas toteuttaa
kiertotaloutta esimerkillises-
ti: yliméérdistd materiaalia
hyodynnetéén uusien tuottei-

den raaka-aineena. Kiertota-
louden avulla valmistuksessa
ei synny hukkaa, ja samalla
luodaan uutta liiketoimin-
taa kdyttdmalld materiaaleja
uudestaan ja kierrattimélla,
sanoo Lahden kaupungin ym-
paristokoordinaattori Jenni
Rahkonen.

— Lahden tavoitteena on
olla kiertotalouden mukaises-
ti toimiva jétteeton kaupunki
vuoteen 2050 mennessa.

Ksylitolitehdas tukee téta
tavoitetta loistavasti.

Fazer on Pohjoismaiden
johtava kauratoimija. Suo-
malaiselle ksylitolille on
kasvavaa kansainvélistd ky-
syntdd ja uusia kayttomah-
dollisuuksia muun muassa
elintarvike-, kosmetiikka- ja
ladketeollisuudessa.

Ldhde: lahti.fi
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Toimitusjohtaja/pddtoimittaja:
Raimo Jokinen
puh. 0400 816 340

toimitus@jns-mediajakelut.com

Kustantaja: J.N.S. Company Oy,
Y-tunnus: 0665979-7

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Painos: 25 000 kpl

raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com
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Postiosoite: Riiheldnkatu 15, 15810 LAHTI  lImoitusmarkkinointi:

Paula Kontio, ilmoitusmyyja

04577348753
Niina Leskinen, myyntipaallikkd, kontio.paula@gmail.com
ilmoitusmyyjd, toimittaja
Puh. 0415499 878 Jakelualue:
niina.a.leskinen@gmail.com Lansi-Lahden ja Hollolan kotitaloudet
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja Jakelutelinepaikat:

Puh. 040 9328 113

printtimainos@gmail.com

Lahti: ABC Renkomaki, ABC Holma, CM
Laune, CM Paavola, Novatalo Aleksi,
Sokos keskusta, S-Market Metsékangas,

Jorma Jokela, ilmoitusmyyjé Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta,

Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

ABC Kivimaa, Neste Taukotuuli,
Sale Kukkila, S-Market Mukkula,
K-Supermarket Okeroinen, S-Market

Villahde, Sale Nastola, S-Market Nastola Lehti ilmestyy

ja K-Supermarket Nastola, Kiverion kahden viikon valein.

S-market, Mytdjdisten kotileipomo Lehti i vastaa epdselvista

(Merrasjarven kahvila). kasikirjoituksista tai puhelimessa
Hollola: K-Supermarket Hollola, Sale sattuneista vadrinkasityksista

Hollola KK. aiheutuneista virheista.

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
Hémeenkoski. rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
Jarveld: Neste oil Huoltamo ja S-Market Reklamaatiot kahdeksan (8) pdivan kuluessa.
Jarvela.

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja [Imoitusten sisadnjattd keskiviikkona
Orimattilan kehrd&@ma. klo 12 mennessa.

Vaaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market

Védksy ja K-Supermarket Védksy. ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)




Viikko 18 /2022

Lahden Seudun Uutiset —3-

Vuoden Helkama-kauppias
Ville Jarvinen Lahdesta:

”Jo kaksi kolmannesta
myydyista pyoristamme

Helkama Velox on valinnut
vuoden kauppiaaksi lahte-
laisen Jéarvisen Pyoré ja Ur-
heilun ja sen yrittdjin Ville
Jérvisen. Palkinto myo6nne-
tddn vuosittain kauppiaalle,
joka on onnistunut vuoden
aikana esimerkillisesti ke-
hittdimién litketoimintaansa
ja asiakaskokemusta sekd
edistiméén pyorailya.
Jarvisen Pyoré ja Urheilu
on perinteinen palveleva
ja huoltoja tekeva kivijal-
kaliike. Se on palvellut jo
monia lahtelaisia pyoraili-
jasukupolvia. Vuosi 2021
oli kautta aikain yrityksen
menestyksekkiin.
”Menestyksen takana on
usko omaan tekemiseen ja
sithen, ettd pyordilyn suosio
tulee jatkuvasti kasvamaan
vihreiden elimintapojen ja
sdahkopyodrien myoti. Lih-
dimme mukaan sdhkopyo-
rabisnekseen heti alussa ja
sdhkopyorien menekki on
kasvanut huimasti viime vuo-
sina. Nyt jo 65 % myydyistad
pyoristimme on sdhkopyoria.
Séhkopyorien tarjonta on
lisannyt pyodréilyn suosiota
merkittdvasti. Olemme ol-
leet mukana mm. Helkaman
E-Bike Expertti -ketjussa sen
perustamisesta alkaen”, ker-
too kauppias Ville Jarvinen.

Kotimaisuus on valtti
Jarvisen Pyoré ja Urheilu
on vastannut rohkeasti ajan
haasteisiin.

”Olemme uskoneet aina
tdhdn liiketoimintaan.
Tuplasimme yrityskaupan
myo6td litketilamme pari
vuotta sitten ja siten vahvis-
timme myos markkinaosuut-
ta alueella. Nyt varastoon on
mahdollista kasata pyorid
suurempia maérid valmiiksi.
Lisdasimme myds henkil0sto-
resursseja palvelun paranta-
miseksi. Nyt toki harmittaa,
ettd alan tavarapula ja kom-
ponenttihaasteet vaikuttavat
pyOrien saatavuuteen, mutta
tilanne on mika on — pyrim-
me palvelemaan silti asiak-
kaitamme niin hyvin kuin
pystymme”, Jarvinen jatkaa.

Jarvisen Pyoré ja Urheilu
on tehnyt yhteistyotd Helka-
man kanssa jo 1960-luvulta
lahtien.

”Asiakkaamme tietdvit,
ettd Helkama on kotimai-
nen valmistaja ja erityisesti
vanhemmat ikdryhmét ar-
vostavat suomalaista sdh-
kopyordvalmistusta. Pal-
kinnon saaminen lammittda
kovasti mieltd. On hienoa
saada tdllainen kunnian-
osoitus kiitokseksi siitd,
ettd olemme tehneet pyo-
rikauppaa kymmenié vuo-
sia. Yhteistyd Helkaman
kanssa on ollut sujuvaa jo
monet vuodet”, Jarvinen
kehuu.

Tyosuhdepyorat
kasvattavat
suosiotaan

Liike on kasvattanut merkitti-
vésti yhteistyotdan Helkaman
kanssa ja kauppias toteaakin,
ettd Helkaman laaja mallisto
on ollut avaintekija kasvulle —
jokaiselle pyoriilijélle 16ytyy
varmasti hénen tarpeidensa
mukainen menopeli. Helka-
man pyorien lisaksi liikke myy
mm. KTM-pydrid, joiden
maahantuojana Helkama
myos toimii. Tdmén merkin
menekki on myds kasvusuun-
nassa. Sahkopyorakayttdjien
keski-ikd on laskenut viime
vuosina ja nyt asiakkaina on
paljon 35—45-vuotiaita, jotka
ovat kiinnostuneet erityisesti
e-mtb-pyorista.

Helkama valitsi vuoden
kauppiaan satojen Helka-
ma-py6rid myyvien erikois-
litkkeiden joukosta. Tunnus-
tus on mydnnetty jo vuodesta
1984 léhtien.

”Koronapandemia syn-
nytti my6s pyoriilybuumia,
kun harrastusmahdollisuudet
sisdtiloissa olivat rajalliset
ja matkustaminen véheni.
Liséksi tydsuhdepydrien ky-
synnidn kasvun myotd odo-
tukset sdhkopyorien osalta
ovat meilld korkealla my6s
tuleviksi vuosiksi”, toteaa
Helkama Veloxin toimitus-
johtaja Tero Valtonen.

Ville Jarvinen sai hal-
tuunsa kiertopalkinnon, tan-
dempyoérédpatsaan, johon
yrityksen nimi on kaiverrettu
aiemmin palkittujen jatkok-
si. Jarvisen Pyord ja Urhei-
lu tyollistda vakituisesti 4
henked.

ETSIMME ASIAKKAILLEMME
RANTAHUVILAA/TALOA RANNALTA
n. 150 km siteeltd H:gista

Asumiseen sekid vapaa-aikaan.

Luotettavaa vilitystd yli 30v. kokemuksella.

LKV
ﬁkmcntupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

~\

Camping Messila

- Rantaravintola ja terassit auki!

- Piitsikentat, mokkeja
hieno uimaranta

Avoinna perjantai—sunnuntai

www.campingmessila.fi
messila@campingmessila.fi
Satamapolku 2,

A A\ @ Tpf|[[)~ 15980 HOLLOLA
S~ 85T pun. 03-876 290

essila www.campingmessila.fi

KAIKKI ULKOMAALAUKSET,
TALOT, MOKIT, NAVETAT YM

Ja sokkelien korj. / pinnoitukset

041 728 1817

. 40 kpl hyvakuntoisia edullisia henkil6autoj
Kehrdaamon takapihan sisétiloissa.
239 2551 - Pakaantie 1 - Kehrddamo (takapi

PERHEKIRPPIS

ATTILA

Kesa tekee tuloaan ja
kannattaa kierrattaa
kesaisia tavaroita.
Varaa heti oma
myyntipdytasi.

Ahtialantie 37, 15170 Lahti
www.lanttila.fi

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

MAKISENMAEN
TAIMISTO

Aitienpiiiviiruusu, ruukku 10,5cm 2,80€ kpl
Aitienpiiviruusu, ruukku 20cm 7,50€ kpl

Kartiotuija, Thuja occidentalis 'Brabant'
100-120cm (paakku) 14€
140-160cm (paakku) 38€

160-180cm EXTRA (paakku) 68€
200-220cm EXTRA (paakku) 98€

Timanttituija, Thuja occidentalis 'Smaragd'
100-120cm (paakku) 28€
160-180cm EXTRA (paakku) 68€

Belinda Pihamulta 40L 2,45 /siikki tai 5 sikkii = 10€

Ma-Pe 9-19
La-Su 9-19

Lahden Hennalan taimimyymiild
Mustamienkatu 95, 15700 Lahti
045 1066 792

info@makisenmaki.com, www.makisenmaki.com

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntdmiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)
joka piivi 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyé.

Katoksia, aitaa, portti ja muita ulkokalusteita mittatilaus-
tyona. Puuvesa.fi- p. 040 754 7420 - puuvesa@puuvesa.fi.

OITIN HIRSIRAKENTAJAT

o Uusien hirsirakennusten o Vanhojen hirsirakennusten
veistot my0s asiakkaiden kunnostaminen
puista! e Alahirsien vaihdot

o Kasityona seka konetyona

Toimipaikka Tuulos p. 045 221 4925

MYYDAAN POLTTOPUUTA

Tuoretta koivuklapia 6 irtokuution kuormissa,
toimitettuna Lahden seudulle 390 euroa.

Kysy lisa& p. 040 5200 782
Klapitalo Jokinen - klapitalo.fi
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TURL-KAMPA 4
LA SALONE 1{‘]4 0

¥ Hiustenleikkaus %
413-17€ ;
X Kanervakatu 2

= 15850 Lahti (Pirttiharju)

RO -

Puh. 03-7531 511

Al

Puskuri rutussa, ruostetta lokareissa tai
rikkinainen tuulilasi?

POIKKEA MEILLE ILMAISEEN
VAHINKOTARKASTUKSEEN JA LASKETAAN
KORJAUSARVIO AJONEUVOLLESI TUOSSA

TUOKIOSSA.

TEEMME YHTEISTYOTA KAIKKIEN
VAKUUTUSYHTIOIDEN KANSSA YLI 65 VUODEN
KOKEMUKSELLA.

Vanha Messilantie 2, 15860 Hollola
p. 0400 357 310
www.paakkisenautomaalaamo.com

@ AW UX siouLn
o Pul
g Autovahinkopalvelut o

i |

SENSITIVE s

GSM 0400-493 048 &

- ' LITIKKUVA AUTOHUOLTO
W - huollot - korjaukset - rengasmyynti
Jja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.
Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pdijéit-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

p- 0400 467 595 24 h joka pdivd!

* Kylpyhuoneet & saunat
e Keittit & muut sisitilat
e Julkisivut & piharakennukset

Rt uopealls aikatiulle

adickkaon Toiveidon wukadesy! @

Maalaus & |Puh 044500 6540,044 500 6541
Rakennus info@maalousrakennusloukkanen.com
Laukkanen ||ypinite9, 15540 Villihde
oy
www.maalausrakennuslaukkanen.com
( )

Ostamme avtosi, vaunut, asuntoautot,
kaikenkuntoiset kiy, myds katsastamattomat.

puh. 045 237 8562
. J

Metsateollisuus vetaytyy Ven

Raakapuuta etsitaan nyt Suomesta

METSATEOLLISUUS.
Vendjan Karjalan metséte-
ollisuuden vaikeudet kasaan-
tuivat 1990-luvulla. Vuosit-
taiset metsien hakkuumadrat
ja puutavaran tuotanto las-
kivat koko vuosikymmenen
ajan. Karjalan sahat ja yhtiot
eivit menestyneet markkina-
ehtoisessa kilpailussa. Lai-
toksia velkaantui ja ajautui
konkursseihin. Ulkomaiset
sijoitukset jaivét véhiisiksi,
koska Venijaa pidettiin liian
epdvakaana ja riskialttiina
sijoituskohteena.

Ikimetsien suojelusta ja
metsdtalouden hakkuista
tuli ristiriitaa myds Vendjin
puolella. Karjalan tasavalta
ja Moskova tarvitsivat puu-
tavarasta saatavia tuloja,
mutta luonnonvarametsien
hakkuista oli tullut silma-
tikku Keski-Euroopassa
saakka. Satelliittikuvista
oli néhtdvissd, ettd puuta
kaadettiin runsaasti Suomen
itdrajan takana. Suomalaiset
tukkirekat saapuivat tdysin
kuormin tasaisena virtana
Vendjian puolelta Suomen
raja-asemille.

Veniliiset metsiiviran-
omaiset tunsivat jadneensd
jalkoihin. Samoin ajattelivat
Venijédn Karjalan rajakylien
asukkaat, joita metsdhakkuut
tyollistivit. Ulkomaiset suo-
jelujdrjestot olivat vieneet
leivan kylalaisilta.

Ennen pitkdi jotakin ta-
pahtui. Vuonna 2006 Ve-
ndjén hallitus perusti Ka-
levalan kansallispuiston.
Raakapuun tuonti jatkoi
kasvuaan koko 2000-luvun
ajan. Tuuli Moskovassa
kédntyi ja Venijélla ryh-
dyttiin 2010-luvun alus-
sa rajoittamaan raakapuun
vientid ulkomaille. Maan

ajalta

Vendéjén Karjalassa tehd&én myds pienimuotoista sahaustoimintaa. Kuva: Lasse Koskinen.

omaa jalostustuotantoa ha-
luttiin suojella. Koivupuuta
lukuun ottamatta raakapuun
vientitulleja péatettiin kera-
td 50 euroa kuutiometriltd
vuoden 2009 alusta. Parin
vuoden kuluttua se koski
myos koivupuuta.

Suomen metsiteollisuus
veti omat johtopadtoksensa.
Vuonna 2007 Stora-Enso
ilmoitti sulkevansa Kemi-
jarven sellutehtaan. Yhtena
painavana syyné oli Veni-
jan asettamat tuontitullit.
Vuonna 2019 Suomi toi
Venijédn puolelta kahdek-
san miljoonaa kuutiometrid
puuta. Siitd kolmannes oli
haketta. Havutukkien ja kui-
tupuun tuonti oli tuolloin
endd miljoona kuutiota, kun

se suurimmillaan oli 70 mil-
joonaa kuutiota.

Lokakuussa 2021 Veni-
ja kielsi jalostamattoman
puun ja lehtipuun viennin
ulkomaille vuoden 2022
alusta alkaen. Koivu sen
sijaan ei ollut venéldisten
silmissé arvopuuta, joten sen
viennille ei asetettu esteiti.
Kaikki muuttui taas helmi-
kuusta 2022 alkaen, kun
Vendja hyokkasi Ukrainaan.
Suomalaiset yhtidt aloitti-
vat vetdytymisen Vendjilta.
Raaka-ainepuuta hankintaan
nyt Suomesta.

Kirkoldssa piadpaikkaansa
pitdvd Koskisen Oy ilmoitti
lakkauttavansa Sekeen sa-
hansa. Stora-Enso keskeytti
toimintansa Vendjalld. Silla

on sielld kolme pakkausteol-
lisuuden aaltopahvitehdasta.
Yhti6 tyollisti noin 1100 hen-
kilod. UPM katkaisi myos
toimintansa Venédjilld, jossa
se tyollisti 800 henkila.

Hannele Pokka on entinen
Lapin maaherra ja Suomen
ympéristoministerion kans-
liapadllikké. Han kirjoitti
kirjan Suomen ja Vendjin
ymparistoministerion yhteis-
tyostd. Pokka kuvailee kir-
jassaan, kuinka metsétalous
on muuttunut suomalaisten
osalta rajantakaisessa Kar-
jalassa.

Hannele Pokka: Pionee-
rityotd — Suomen ympdris-
toyhteistyo Vendjdlld, Siltala
2022.

Lasse Koskinen

Painovoima ry ravintola- ja
matkailuyrittajaksi Enonsaareen

Lahden Tilakeskus on vuokrannut Enonsaaressa sijaitsevat rakennukset Painovoima ry:lle vuodeksi 2022.
Kesalld kdynnistyvan toiminnan tavoitteena on alueen uudelleen eldvoittaminen.

Péddrakennuksen kahvila-
jaravintolatoiminta kdynnis-
tyy jo tulevana kesdkautena.
Vuokrattavaan kokonaisuu-
teen kuuluu ravintolan lisaksi
kahdeksan muuta rakennusta
janiiden ylldpito- ja kunnos-
sapito sopimuksen mukaises-
ti. Rakennukset soveltuvat
ainoastaan kesdkayttoon.

— On hienoa saada Pai-
novoima ry kehittdméan
Enonsaaren ravintola- ja
matkailutoimintaa. Paikka on
lahtelaisille merkityksellinen
retkeilykohde ja saaren tun-
nelma on aivan ainutlaatui-
nen, toteaa Lahden Tilakes-
kuksen tilapalvelupéillikko
Anna Tervo.

Painovoima ry:n tavoittee-
na on kehittdd Enonsaaresta
hiilineutraali kulttuurimat-
kailukohde.

— Ldhdemme kehittimain
Enonsaareen monipuolisesti
kulttuuri- ja hyvinvointitoi-
mintaa. Pyrimme lisdiméén
arjen kiertotaloutta ja oma-
varaisuutta luonnon avulla,

Painovoima ry:n toimin-
nanjohtaja Pekka Litmanen
kertoo.

Litmanen toivookin, ettd
kavijat 10ytdvat Enonsaa-
ren ja tulevat nauttimaan
saaren kauneudesta ja sen

tarjoamasta yhteisollisyy-
destd.

Painovoima ry on vuonna
2002 perustettu lahtelainen
kulttuuri-, hyvinvointi- ja
ekososiaalisesti suuntautu-
nut voittoa tavoittelematon

yhdistys. Yhdistys kehittda
toimintaa, jossa taiteet, tie-
teet ja yhteiso luovat yhteistd,
kestiavampad ja oikeudenmu-
kaisempaa tulevaisuutta.

Léhde: lahti fi
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Jos haluaa elaa hyvaa j

elamaa myo

a taytti
s seniori-ikaisena,

kannattaa miettia millaisia
valintoja tekee keski-iassa

Maalaisldadkari Tapani Ki-
minkisen mukaan eldménta-
voilla on ratkaiseva merkitys
“tdyden elamén” tavoittelussa.
Jos on sattunut syntymééin
sukuun, jossa esiintyy paljon
esimerkiksi tyypin 2 diabetes-
ta, verenpainetta tai valtimo-
kovettumatautia, Kiminkinen
kehottaa miettiméan omia eld-
maéntapoja erityisen tarkasti.

—Sattumaan ei voi vaikut-
taa, mutta eliméantapoihin
voi. Keski-ikdisen elamén-
tavoilla ja -valinnoilla on
vahva yhteys sairastuvuuteen
vanhempana.

Erityisen huolissaan hén
on verenpainetaudista: maa-
laisladkédrin mukaan jopa
kahdella miljoonalla suo-
malaisella on liian korkea
verenpaine.

—Hoitamattoman veren-
painetaudin vaarat ovat to-
dellisia. Silti sellaisiakin kar-
paaseja tulee vastaan, jotka
hakevat ladkkeensé apteekista
ja jattdvdt ne nauttimatta.

Tapani Kiminkinen ker-
too hyvinvointia lisddvia
nikemyksiddn kirjassaan
Tayttd elaméa, lisdd laatua
seniorivuosiin.

Kun maalaislaékariltd ky-
syy yhtd yleispétevdd neu-
voa, joka sddstdisi ihmistd
vanhuuden vaivoilta ja en-
nenaikaiselta hoitokotiin
joutumiselta, vastaus tulee
kuin apteekin hyllylti:

—Liikunta! Se vaikuttaa
aivan kaikkeen.

Kiminkisen
terveysvinkit keski-
ikdisille ja senioreille

1. Selviti, esiintyyko suvus-
sasi tyypin 2 diabetesta, ve-
renpainetta tai valtimonko-
vettumatautia, rasvamaksaa,
muistisairauksia, rasva-ai-
neenvaihdunnan héirioita,
silménpainetautia tai alttiutta
joihinkin syOpésairauksiin,
kuten paksunsuolen syopaén,
rintasydpéén tai eturauhas-
tyOpéén.

2. Jos suvussasi esiintyy tyy-
pin 2 diabetesta, 414 missddn
nimessd lihota itsedsi. Diabe-
teksesta 80 prosenttia aiheu-
tuu lihavuudesta. Keski-idn
lihavuus on riski myds geras-
tenian (vanhuuden heikkous)
kehittymiselle, ja lihavuus
laskee miehelld testosteroni-
tasoa ja erektiokykya.

3. Huolehdi, ettd verenpai-
neesi kotimittauksen kes-
kiarvo on enintddn 135/85
mmHg tai mielellddn rei-
lusti alle. Seuraa myo6s puls-
siasi: jos havaitset epdsiin-
noéllisyyttd, kyse voi olla
eteisvirinéstd, joten kiy
laakarissa.

4. Huolehdi riittdvéstd ja
laadukkaasta younesta.

5. Omaksu liikunnallinen
eldmaéntapa, pyri seuraamaan
aikaasi sekd ahmi kulttuuria
ja kirjallisuutta.

6. Suosi ravinnossasi peh-
meitd rasvoja, kuten kasvi- ja

kalarasvaa, ja kédytd run-
saasti vérikkiitd kasviksia
ja vihanneksia. Viltd suolaa.
Muista my®s riittéva proteii-
nin saanti.

7. Lopeta tupakointi. Tupa-
kointi lisdd valtimokovettu-
mataudin riskid yli puolella.
8. Pyri kohtuulliseen alkoho-
lipolitiikkaan. Alkoholi ei ole
eldmaille valttimatontd.

9. Pidi rokotussuojasi ajan-
tasaisena. Ald unohda kau-
si-influenssa- ja pneumokok-
kirokotteita.

10. Huolehdi vilttimattd-
mastd ladkityksestisi. Ota
selvad, mitka ladkkeet ovat
tarpeellisia, miten niitd kay-
tetdéin ja miten ne vaikuttavat.
Muista, ettd tihed tulehduski-
pulddkkeiden kéyttd voi joh-
taa monenlaisiin ongelmiin,
kuten vieroituspaansérkyyn,
verenpaineen kohoamiseen,
turvotukseen ja munuaisten
vaurioitumiseen.

11. Jos suvussasi esiintyy
silmédnpainetautia, kdy sdén-
nollisesti silméladkarissa.
12. Nainen, &li luovu gy-
nekologisista tarkastuksista
menopaussissa. Tutki my0s
rintasi sddnndllisesti ja kdyta
paikallisestrogeenia yhteis-
tyOssa ladkarisi kanssa.

13. Mies, ldhde 144dkariin, jos
alkaa esiintyd virtsanheitto-
vaikeuksia.

14. Kay ladkarintarkastuk-
sessa vuoden, kahden vé-
lein, vaikka tuntisit itsesi
terveeksi.

® salaatti

ATERIAT
KOTIIN

PALVELUMME SISALTO:
® padruoka
(valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)

. ®jalkiruoka
| ® ruokajuoma (maito, piima tai mehu)

Harjulan

Harjulankatu 7, Lahti

OTA

YHTEYTTA
p. 03 8725133

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 — 13.00

11,80 €/ateria
Lisdateria 10,80 €/ateria

/3 palvelut

Terveena ja aktiivisena elakkeelle
— panostaminen kannattaa aloittaa ajoissa

Eldkkeelle jidamisikd on
viahitellen kddntynyt nou-
suun Suomessa. Vuonna
2020 eldkkeelle siirtymisiéin
mediaani oli 63,3 vuotta.
Vuodesta 2030 alkaen eléke-
ikédraja kytketddan keskimaa-
rdiseen elinidn odotteeseen.
Tutkimukset osoittavat, etta
eliakkeelle siirtymisen ja
terveyden véliseen yhteyteen
vaikuttavat vahvasti henki-
16n erilaiset resurssit. Naitd
resursseja ovat mm. fyysinen
kunto, terveys, kognitiiviset
resurssit, sosiaalinen pddoma
sekd taloudellinen tilanne.
Naéisti resursseista fyysiseen
kuntoon voi jokainen vaikut-
taa, liikkuntaa on mahdollista
harrastaa monessa muodossa
jamonella tavalla! Liikkumi-
nen sen monessa muodossa
edistdd paitsi fyysistd myos
psyykkistd terveytta.

Nykyisten elinajan odottei-
den valossa on todennékoista,
etté elédkkeelld vietetdén usei-
ta vuosikymmenid. Eldkeidn
aikaiseen terveyteen ja toi-
mintakykyyn panostaminen
on tirkedi aloittaa varhaises-
sa vaiheessa. Tutkimusndyt-
tod 10ytyy runsaasti siité etta,
hyva fyysinen kunto, riittivi
uni ja palautuminen sekd
terveellinen ruokavalio ovat
asioita, jotka edistivit ter-
veyttd lapi eldmén. Toisaalta
on hyvd muistaa, ettd koskaan
ei ole lilan myohdistd aloittaa
— uusi liikuntaharrastus voi
viedd mennessddn sellai-
senkin, jolla ei ole liikunta-
taustaa aiemmasta. Tarkeda
on 10ytéé itselleen mieluisia
liikuntalajeja, jotta niité tulee
harrastettua. Eldkkeelle siir-
tyminen saattaa mahdollistaa
aiemman harrastuksen jatka-

misen, kun aikaa vapautuu
tyon parista.

Hyvé fyysinen kunto ja
tasapaino ovat tirkeitd teki-
jOitd arjesta selviytymisen
ja esimerkiksi kaatumisten
ehkdisyn kannalta. Suosituk-
sissa korostuu liikkumisen
monipuolisuus. Arki- ja hoy-
tyliikuntaa ei pidd unohtaa, ne
ovat hyvi keino kasvattaa fyy-
sistd kuntoa ja usein ovat myos
tarkeitd mielen hyvinvoinnille.
Esimerkiksi sienestdminen tai
puutarhanhoito ovat oivallinen
tapa viettdd aktiivista aikaa
ulkona. Osa eldkkeelle siirty-
vistd henkildistd jatkaa tyon
tekemistd jossain muodossa.
Osa-aikainen tyd tai konsul-
tointi- tai asiantuntijatehtévét
tarjoavat mahdollisuuden ak-
titviseen tekemiseen.

Léhde: senioriliitto.fi

Armi Aktiivituoli auttaa yl6s ja kuntouttaa

Kun heikkovoimaisuus,
polvet, selka tai
lonkka vaivaavat.

inutlaatuisen, ylésnousua avustavan meka-
nisminsa avulla se siistii nivelia, vahvistaa
alaraajojen lihaksia seki parantaa tasapai-
noa. Ristiseldn tuen, joustavan selkidnojan
ja sdidettivin niskatuen ansiosta tuolissa on myos
erittdin mukava istua. Ergonominen tuoli ennalta-
ehkiisee liikkumattomuudesta johtuvia tuki- ja
liikuntaelinvaivoja ja antaa lisaa aktiivisia vuosia

kotona.

Kiyttijansd mittojen mukaan valmistettu Aktii-
vituoli ohjaa nousemaan oikein, nivelia virheellisesti
rasittamatta ja kivutta ylés. Tuolin ainoana "mootto-
rina” toimii kdytt&ji itse, jolloin tuolin avulla voi mydés
jumpata ylésnousuun tarvittavia lihaksia ja tasapai-

saadettava niskatuki.

HYVA SELALLE

Ristiselan tuki ja

noa, jota tarvitaan arjessa selviytymiseen.

teriaalilla ja vireilla.

omaan kotiin.

AUTTAA YLOS

Kallistuva istuin ja

kasinojien mekaniikka
helpottaa nousemista.

AKTIVOI OMIEN
LIHASTEN KAYTTOA

Parantaa tasapainoa ja
vahentaa kaatumisriskia.
Vahvistaa lihaksia kuin

) \ huomaamatta!

SAASTAA NIVELIA

Vahentaa virheellista
kuormitusta ja kipuja.

Korona rajoittaa ikdihmisten liilkkumista! Hanki kotiin
tuoli, joka edistda kayttdjansa liikkuvuutta, toiminta-
kykya ja mahdollistaa heikkovoimaisenkin oma-
toimisen harjoittelun helposti ja turvallisesti.

Armin idean isin, fysioterapeutti Jorma Eerolan
mukaan sen toiminta selvidd parhaiten kokeilemalla
itse. Siksi Armista voi pyytii maksuttoman esittelyn

Fysioterapeuttien suosittelema Armi on Valvirassa
rekisteroity ladkinnallinen laite ja patentoitu suomalai-
nen keksintd, joka helpottaa myds hoitohenkilokunnan
ja omaishoitajien ty6ta. Se ei ole hetken helpotus vaan
pitkikestoinen hyoéty, joka parantaa toimintakykyi kai-
kissa muissakin arkieldmain tilanteissa.

Tapio Anttilan muotoilema tyylikis ja kaunis
nojatuoli sopii vaativaankin sisustusmakuun. Siti saa
neljalls jalalla tai pyorivalla laippajalalla, halutulla ma-

Tilaa, kysy lisaa: ®
armi-aktiivituoli.fi d m I
tai soita
050 366 1832 AKTIIVITUOLI
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Vuoden Suomen
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kauppias 2022

KTM Macina Chacana 591-
11-vaiht. sihkotiysjousto, 4799,00 €

JARVISE

RAUHANKATU 6

P. 782 4629
pyora ja urheilu ";:,-_‘,:,j:;;:,_ "

T EITNTTLIFSF
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HAUTAKIVET

SUORAAN VALMISTAJALTA
-kultaus ja kaiverrus
-uudelleen hionnat

-vanhojen kivien kunnostus
-pronssivalu tuotteet

Hautakiviveistimé KIVIMYLLARI OY
p.0440496635/Laine - kivimyllari@hotmail.fi
Avoinna: Sopimalla. (myés ilta ja viikonloppuisin)
wewow. kivimyllari.fi

UUDET

KESARENKAAT
alkaen

175/65 R14......225€
195/65 R15......259€
205/55 R16......279€
205/60 R16......299€
225/45R17......345€
225/40 R18......415€

Hinta 4 kpl asennettuna

. MYOS RENKAIDEN
R KAUSISAILYTYS

Tiilitie 2, Nastola. SN (03) 7625 635

Hollolan Pientooncpaluvelu

~ Maarakennustyét

Puh - 0405493891
www.hollolanpienkonepalvelu.fi

- Piharakennustyot
- Rakennus- ja remontointityot
- Kiinteistonhoitotyot
OLIYSHILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT
Mydos iltaisin ja viikonloppuisin.
Turvatekniikan hyvéksyma liike

SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

NIINAN NIKSIT

Aidille

Niina Ojansivu
Keittiopaéallikko

Thana toukokuu ja ditienpdivé, se on kakun aika ja tilld kertaa tehdddnkin mustaherukan
makuinen juustokakku. Tdma kakku tehdéén jo hyvissd ajoin, joten kaikki voivat nukkua
hieman pidempéén sunnuntaiaamuna. Tee vield pienet voileivit kahvin kanssa ja toisella
kahvikupillisella voikin nauttia kakkua. Oikein hyvéa ditienpédivéa kaikille dideille, vara-
dideille, iso-dideille ja térkeille tuki-dideille, olette kaikki tarkeita.

Mustaherukkakakku
Pohja:

1 pkt (175) kaurakekseja
75g voita

Tayte:

8 liivatelehted

2 1kl vettd

3 dI mustaherukoita

1,5 dI sokeria

250g maitorahkaa

1 dl mustaherukkamehua
4 dl kuohukermaa

Kiille:

2 liivatelehted

1 dl mustaherukkamehua
1 dl sokeria

Vuoraa leivinpaperilla irto-
reunaisen vuoan (halkaisija
22-23 cm) pohja. Hienonna
keksit. Sekoita ne sulatet-
tuun voihin. Painele seos
vuoan pohjalle. Liota liiva-
telehtid kylméssi vedessi

n. 5 min.

Soseuta mustaherukat
kohmeisina. Mausta mar-
jasose sokerilla, sekoita.
Lisdd mustaherukkamehu.
Vaahdota kerma. Purista
liivatelehdisté vesi. Kuu-
menna 2 rkl vettd kiehuvak-
si kattilassa. Lisdd veteen
liivatteet. Sekoita kunnes ne
sulavat, mutta ali keitd. Yh-
distd tidytteeseen liivateseos,

sekoita hyvin. Lisd4 viimei-
send kermavaahto. Kaada
tayte pohjalle. Tasoita pinta.
Peiti ja anna hyytyi jadkaa-
pissa védhintddn 4-5 tuntia
tai yli yon.

Kiille: Laita liivate pehme-
nemadin kylméain veteen.
Kuumenna 2 dl musta-
herukkamehua ja sokeri
kiehuvaksi kulhossa. Sulata
sithen liivatteet. Lisi4 liiva-
teseokseen loppu mehu ja
anna jadhtya haaleaksi.
Valuta kiille lusikkapesin
kautta hyytyneelle kakulle.
Anna hyytya jadkaapissa
vield n. 2 h. Irrota vuoasta.
Koristele tuoreilla marjoilla.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sita ja
maukkaimmat niista julkaistaan lehdessamme. s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

Pysakkipenkilla merkilliset
vaiheet Matkamlehenkadulla

LIIKENNE. Lahden pai-
kallislinja-autoliikenteen
pysékeilld on puisia istuin-
penkkejd, joiden kummas-
sakin pddssid on painavat
betoniset jalat. Penkit on
tarkoitettu idkkdiden ja liik-
kumisvaikeuksissa olevien
levdhtimiseen tai muuten
vain istumista kaipaaville
linja-autoa odotellessa. Niille
voi tarvittaessa laskea myos
laukkunsa mérén tai lumisen
kadunpinnan aikana.
Téllainen penkki sijaitsee
myds Lénsi-Lahdessa Mat-
kamiehenkadulla, Jankka-
rinkadun puoleisessa padssa.
Pysékki on vilkkaassa kdy-
tossd, koska sen ldheisyy-
desséd on Riihelédn itdpuolen
asutusta ja laaja omakotialue.
Riiheldssa ei ole kauppaa, jo-
ten kassikérryjen ja laukku-
jen kanssa matkaajia ldhtee
pysékiltd. Linja-auto numero
6 lahtee Riiheldsti kohti Lah-
den toria ja matkakeskuksen
ohi Saksalaan. Linjan avulla
pédsee Eteld-Lahden suuriin
marketmyymaélihin.

Pysikkipenkit siirrettiin
aiemmin talvisin varastoon,
jotta ne eivit ole kadun
lumiaurauksen tielld. Ny-
kyisen ne jétetddn talvisin
sddstosyistd paikoilleen ja
hautautuvat aurausvallin
alle. Téll6in lumenauraajan
on muistettava, ettd pysakil-
1a on penkki. Niitd ei miten-
kddn merkitd viittamerkein
talven ajaksi.
Lumenauraaja ajoi va-
hingossa kevittalvella 2021
kyseisen matkamiehenka-
dun penkin rikki. Kahteen
osaan revennyt penkki lojui
kevadlla pysidkilla. Pysdkin
kéyttajat jattivét rikkindisen
penkin lojumisesta ilmoi-
tuksen Lahden kaupungin

Lahden Matkamiehenkadun takakenoon asennettu pysakk/penkk/ kaatui lopulta selélleen.

sihkdiseen palautepalve-
luun. Sieltd vastattiin, ettd
kadusta vastaava urakoitsija
korjaa rojut pois ja tuo uuden
penkin tilalle. Penkin toinen
jalka ja istuinosa vietiin pois,
mutta toinen betonijalka jai
paikalleen.

Tuli syksy 2021, eikéd mitdén
muuta tapahtunut penkkityo-
maan osalta. Matkustajien
uuden kovistelun jalkeen rik-
kindinen betonijalka vietiin
pois ja uusi penkki tuli tilalle.
Jostakin syystd se asennettiin
rinnenurmikon puolelle niin
takakenoon, ettd istuminen
tai laukun jattdminen sille oli
mahdotonta.

Lumen ja maan sulaessa
tdnd kevdind 2022, penk-
ki kaatui selédlleen pysédkin
rinteeseen. Télle tilanteelle
ei ole tullut korjaajaa. Talta
Matkamiehenkadun pysékil-
té lahtijat ovat himmastelleet
hidasta rikkoutuneen penkin
poisvientid ja uuden penkin
ihmeellistd asennusta, joka
johti lopulta penkin kaatu-
miseen.

Palautetta on annettu pen-
kin kaatumisesta jidlleen
Lahden séhkoiseen palau-
tepalveluun. Nyt matkusta-
jat odottavat jannitykselld,
meneekd jilleen syksyyn
ennen kuin seldlleen kaatu-

nut penkki saadaan oikaistua
palvelemaan siini tarkoituk-
sessa, jonka vuoksi se pysa-
killd on. Muualla vastaavat
penkit ovat linjakkaasti kéy-
tossd, joten matkustajat ovat
ihmetelleet miksi kyseistd
Matkamiehenkadun penkkia
ei saada asemoitua kunnolla
paikoilleen. Penkki on osa
matkustuspalvelua. Tyyty-
méttdmyyttd on aiheuttanut
myos se, ettd Lahden séh-
koisid palveluita kehotetaan
kéyttdmadn, mutta annetusta
palautteesta huolimatta toitd
jatetddn tekematta.

Lasse Koskinen
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AMMATTITAIDOLLA
1007% SVOMALAINEN

KATTOJEN

pesut, maalaukset

ja pinnoitukset
vartti-, pelti- ja tiilikatot

Kattoremontit
(myos pienemmat kohteet)

Kattoturvatuotteet
javesikourujen
asennukset

myos saaristossa

ILMALINEN ARVIOINT!
TovsTavAa RAHOITYS!

040 6633 377

kattomaalauslahti.fi
Y: 2016815-0

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI |

= saumattomat

sadevesijarjestelmat
= kattosillat
= tikkaat
= [umiesteet

Kourutuote Oy
0400 498 184, 040 865 1147

Biojatteen erilliskeraysvelvoite
laajenee heinakuussa 2022

Heindkuussa 2021 on astunut
voimaan uusi jitelaki, jonka
padtavoitteena on nostaa jit-
teiden kierrétysastetta. Uuden
jételain ensimmainen muutos
astuu voimaan heindkuussa
2022. Tuolloin viimeistdin
tulee aloittaa biojétteen eril-
liskerdys taajamien niissé
kiinteistodissé, joissa on V-
hintédn viisi asuinhuoneistoa.
Kaikissa Lahden seudun
jatehuoltoviranomaisen
toiminta-alueen taajamien
kiinteistOissd, joissa on viisi
asuinhuoneistoa tai enem-
mén, tulee aloittaa biojat-
teen lajittelu ja erilliskerdys
viimeistddn 1.7.2022. Téssd
vaiheessa kiinteiston hal-
tija voi sopia biojdteastian
tyhjentdmisestd valitseman-
sa jatteenkuljetusyrityksen
kanssa. Ainoastaan biojétteen
kuntaurakka-alueilla, eli Hei-
nolan ja Orimattilan taajamis-
sa, Salpakierto Oy toimittaa
jateastiat niille kiinteistdille,

joissa alkaa uutena biojétteen
erilliskerdys. Muilla alueilla
kiinteistonhaltijan on itse hoi-
dettava lain edellyttdmai bio-
jétteen erilliskerdys kuntoon.
Biojdteastian tyhjennysvali
voi olla enintdén 2 viikkoa.
Maaliskuussa 2024 biojét-
teen tyhjennykset siirtyvit
Salpakierto Oy:n hoidetta-
vaksi koko Lahden seudun
jitehuoltoviranomaisen toi-
minta-alueella. Tuolloin Sal-
pakierto toimittaa jéteastiat
kiinteistoille, joilla biojatet-
td tulee erilliskerétd. Kiin-
teistonhaltijan kannattaakin
harkita, ottaako sitd aiem-
min aloitettavan kerdyksen
biojiteastian vuokralle kul-
jetusyritykseltd vai ostaako
oman jateastian. Salpakierto
Oy suosittelee jdteastian
vuokraamista. Lisétietoa
asiasta saat nettisivuilta sal-
pakierto.fi/jatelakiuudistus

Léhde: lahti fi

Varma nakiji

0700 51040

Ei niin pientd tai suurta
asiaa, etten voisi auttaa!
1,98 €/min.+pvm, roy, PL 52, Tre

Aito Varma Nakija

Jenny
0700-51014

Myés luotettavat rakkaustulkinnat
2,59/min+pvm

Painon Pudottajat
Hija Mikeld

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 18.00 Miesten ryhma
Kauppakatu 2 A, LAHTI
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
posti@painonpudottajat.fi

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

Meilla voit
teettaa kuvat!

Lahti Trio, Aleksanterink. 18
ma-pe 5-18 la 9-16

Hollola, Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

Lappilainen nékiji, parantaja

liris

jo kolmannessa polvessa

0700-51241 1

6s ihmissuhdekriisit”
2,59€ /min+pvm, roy, 1°L_s2ilire W

2.

95€/min‘+pvm. pl50]hkif25}
N |

PALVELUHAKEMISTO

HIERONTAA

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

TUOMON HIERONTAPALVELU
+ Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
+ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

TILITOIMISTOJA

X

AUTOHUOLTOJA

Palveleva paikallinen
monimerkkiautohuolto Launeella
Cittarin ja Prisman valissa

« ilmastointihuollot
» renkaat ja vanteet

« madraaikaishuollot
« korjaukset
» Vianmaaritykset

+ nelipydrasuuntaukset

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

KAIKKI MERKIT

Em PFAFF «&=» (J sINGER
(W Husqvarna «awLascs ‘

— BERNINA® brother elna
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi -

Rauhankatu 18, Lahti

Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

p- 0400 769 632

TILITOIMISTO
SALEJARVI KY

Puotikatu 7,
15700 Lahti
050 599 3283
www.salejarvi.fi

KASAUSMIES.FI

PUH: 041 3133 190 - 4aczza cex

I ‘*"- t1laukaet@'kasauam]es.f|

Ajokatu 65 Lahti ) &
Avoinna 7.30-16.30 |
Puh. 050 549 9377
vadenautohuolto.com

. AUTOHUOLTO .

. Kuka hoitaa huonekalujen,

= trampoliinien, grillien ym.

kuljetuksen ja kasauksen?
Myés liukuovikomerot >
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Toukokuun herkkuja! JATEKATOKSET

Hyva sikanauta-jauheliha Hyvat karjalanpaistilihat . . s
T oo Soom J ku}’mapaisti4kgss,e, K sy taloyhtiéille seka omakotitaloihin

i

e T KOTIMAISTA TYOTA! Kouvolassa valmistettu

Maalaiskananmunat
isot XL, Suomi

» Jatekatokset
AT = - -} E=i—=="| ° Pihavarastot
Poron lapakaristys = g | - Autokatokset
miporo,uomi S— = 1l 2 . Aid at

.\ 7 ihﬂkduppa Kylmiisav&p::oa, .rrmt‘lt.a; ]a hevosta. : ,\ ‘
W . Nastolan kotijuustoa. l ' B
uorinen Oy Vetikon tilan laidunlihaa. & Ut O 4 O 8 5 O 8 O 8 6
Kauppahalli Lihaa - laatua - palvelua www.lihavuorinen.fi
Lahden Kauppahallista!  TERVETULOA!

rakennusjenion@gmail.com

A.0.Vuorinen Oy p.03-782 2414 § facebook.com/RakennusJenion

NYT LATTIAT KUNTOON VINYYLILATTIALLA!

Uskomattomia tarjouksia Bambumiehelta:

ESIMERKIKSI
LAVATARJOUS VINYYLILATTIA PUUTERI

125,72 m* Vinyylilattiaa
132 m Jalkalistaa

; VAIN
5 kpl Saumalistaa 4290€

Lava- ja pakettitarjoukset voimassa 31.5.2022 asti norm. hinta 6030€

Vinyylilankkumme on lampdinen ja vedenkestava,
asennukseen tarvitset vain kumivasaran ja
katkoteréveitsen. Helppohoitoinen ja kestava lattia
20 vuoden takuulla!

TILAA 4
MALLIPALAA O €

Maksat vain toimituskulut

VINYYLILATTIAKAUPPA

KELIKONTIE 5, 62100 LAPUA | 020 730 2980 | MA-PE 8-18, LA 10-14 | VINYYLILATTIAKAUPPA.FI
MEILTA MYOS JALKALISTAT, SAUMALISTAT, KATTOPANEELIT JA KATTOLISTAT

Kaikki verkkokauppamme varastotuotteet toimitetaan jopa 1-3 arkipaivassa pihaan asti.




