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Nauti kesasta — suojaudu punkilta

Punkki eli puutiainen on
yleinen Suomen luonnos-
sa aina eteldisintd Lappia
mydten. Téarkein keino suo-
jautua punkin levittimilta
taudeilta on ehkdistd punkin
purema ennalta. Liikkuessasi
luonnossa estd punkin kiin-
nittyminen iholle ja tarkista
vield punkkisyynissd, ettei
néin ole kdynyt. Syyni kan-
nattaa tehdd koko perheelle
ja lemmikeille. Sen jélkeen
voi huoletta nauttia kesén
riemuista.

Jokailtainen
punkkisyyni vihentaa
borrelioosiriskia

Paras tapa ennaltaehkéistd
punkin levittimid tauteja on
estdd punkin pédsy iholle.
Luonnossa liikkuessa kan-
nattaa kayttdd pitkéhihai-
sia ja -lahkeisia vaatteita.
Vaaleista vaatteista punkki
erottuu paremmin.
Nymfi-vaiheen punkki on
tavallisin Borrelia-infektion
tartuttaja ihmiseen.

* Punkkisyynissd kdy koko
keho ja iho ldpi. Erityisesti
taivekohdat kuten kainalot
ja polvitaipeet sekd selki,
navan seutu, nivuset, niska ja
paa kannattaa kdyda huolel-
lisesti ldpi. Lapsilla punkki
hakeutuu usein hiusrajaan.
Myos vaatteet on syyté tar-
kastaa ja ravistella.

* Muista, ettd koirat ja
kissat ovat punkkimag-
neetteja. Ulkoilun jélkeen
myo0s niille kannattaa teh-
déd punkkitarkastus. Koi-
ra kannattaa kammata tai
harjata. Punkit voivat kul-
keutua kotiin eldimien mu-
kana, joten sdnky kannattaa
tarkastaa ennen nukku-
maan menoa.

* Kun 16ydét ihoon kiin-
nittyneen punkin, poista
se valittdmasti. Tartu siiti
kiinni tukevasti mahdolli-
simman ldhelti ihoa ja vedd
se hitaasti pois. Voit tehda
punkkipihdeilld, tavallisilla
pinseteilld tai kynsilld. Pis-
tokohta on hyvé puhdistaa.
Alé yritd poistaa punkkia
kaatamalla jotain sen paille.
Tukahduttaminen voi saada
punkin oksentamaan, jolloin
vatsan tyhjentyessi borrelia-
bakteeri voi siirtyd ihoon ja
lisdd tartuntariskid.

* Seuraa puremakohtaa. Pun-
kin havaitseminen ei vaadi
vilittdmid hoitotoimenpitei-
td tai hakeutumista 14dkérin
vastaanotolle. Mutta pure-
makohtaa kannattaa seurata.
Jos sen ympdrille kehittyy
levidvaa ihottumaa seuraa-
vien viikkojen aikana tai
tulee muita, flunssankaltaisia
oireita, on syytd hakeutua
ladkariin.

Hoida borrelioosin
varhaisoireet heti

Suomessa borrelioosiin sai-
rastuu arviolta 7 000 ihmistd
vuodessa. Hyva uutinen on,
ettd borrelioosi tunniste-
taan ja hoidetaan nykyisin
varhain.

Lihes kaikki hoidetut
paranevat ja osa hoitamat-
tomistakin jopa itsestdén.
Sadnnoéllisen punkkisyynin
liséiksi iho kannattaa syynati
kooltaan laajenevan pyo-
redhkon tai rengasmaisen
iholdiskén varalta.

Borrelioosi vs.
Puutiaisaivotulehdus

Reumaliiton verkkokyselyn
(2017) mukaan borrelioosi
ja puutiaisaivotulehdus seké

niiden ehkéisytavat sekoittu-
vat monella keskendén.

Borrelioosi

» Tautia kantavien punkkien
madrd: Noin viidesosa, 15-
20 prosenttia punkeista

+ Tautia kantavien punkkien
esiintyvyys: Suurimmassa
osassa maata pohjoisinta
Lappia lukuun ottamatta

* Ennaltaehkdisy: Tholle paa-
syn estiminen tai havaitessa
nopea poisto

* Tartunta-aika punkin kiin-
nittymisestd: 1-2 vuoro-
kautta

* Sairastavuus: Vuonna 2019
rekisteroitiin tartuntatauti-
rekisteriin 2 229 tapausta,
mutta kaiken kaikkiaan ar-
vioidaan 6000-7000 hen-
kilén sairastuvan vuodessa
borrelioosiin.

* Hoito: Antibioottikuuri

» Immuniteetti: Borrelioosin
sairastaminen ei anna immu-
niteettia, vaan borrelioosiin
voi sairastua uudestaan

Puutiaisaivotulehdus
(tbe)

* Tautia kantavien punkkien
médrd: Noin 1,5 prosenttia
punkeista

* Tautia kantavien punkkien
esiintyvyys: Ahvenanmaalla,
Turun ja Kotkan saaristossa,
Eteld-Karjalassa, Kokkolas-
sa sekd Simon, Kuopion ja
Varkauden seuduilla.

* Ennaltaehkaisy: Rokote

* Tartunta-aika punkin kiin-
nittymisesti: Hetkessé

* Sairastavuus: Vuonna 2019
oli 69 rekisterditya tapausta.
* Hoito: Oireenmukainen, ei
parantavaa hoitoa.

* Immuniteetti: Kerran sai-
rastetusta puutiaisaivotu-
lehduksesta syntyy immu-
niteetti

Camping Messilan kesa

Jo 25 vuotta palvelleessa
Camping Messilédssd, Vesi-
jarven rannalla, on alkava
kesé otettu jdlleen avosylin
vastaan. Vaikka viime kesa
olikin jo hyva matkailun kan-
nalta edellisvuoden korona-
rajoitusten ja -pelon jélkeen,
on téstéd kesdstd toiveissa tu-
levan vield parempi. Niinpa
myds yrittdjét Piivi Saarela
ja Hannu Yrjold odottavat
innolla alkavaa kesaa.

— Viime vuonna telttailijoi-
ta oli paljon, ulkomaalaiset
asiakkaat puuttuivat, mutta
onneksi kotimaan matkailijat
paikkasivat tilanteen. Ja ke-
séhén oli sddn puolesta aivan
loistava, kertoo Paivi.

Tédnd vuonna myos ul-
komaisia asiakkaita toivo-

taan alueelle tulevan jilleen.
Myo6s kotimaan matkailijat
lisdéntyivit koronan myota,
koska leirieldmé koettiin
korona-aikana turvallisek-
si. Alueen aktiviteettejd on
lisatty.

— Alueellaon 15.6.-6.7. ja
12.7.—7.8. lapsille mieluinen
pomppulinnapuisto, jossa
on kymmenkunta pomppu-
linnaa. Rannalle tulee myos
suuri vesitemppurata rannek-
keella uimataitoisille, jossa
on myos valvoja vahtimassa
menoa, Péivi iloitsee.

Kesikausi on luonnollises-
ti Camping Messiléssa vil-
kasta aikaa. Henkilokunta on
valmistautunut palvelemaan
kesédasiakkaita ja turisteille
on varattu matkailuauto/

vaunu-, ja telttapaikkoja
reilusti. Alueella olevia vau-
nuja on kesén aikana noin
70. Léhialueen asukkaat
ovat lyténeet vuosi toisensa
jalkeen Messildn rannalle
viettimaén aikaa.

— Odotuksen ovat tietysti
suuret myds tille kesélle.
Kesilld meilld on muuten-
kin paljon tapahtumia, mm.
perinteiset Juhannustanssit
ja kokon poltto. Myds Clas-
sic Vesijarven 20-vuotis
juhla-ajo ja beachvolley-tur-
naus vetdvit vden rannalle.
Alueelta 16ytyy tekemistd
niin lapsille kuin aikuisille-
kin, summaa P&ivi.

Teksti ja kuva:
Niina Leskinen

Viemarisaneerausta
omakotitaloihin ja taloyhtioihin
sukitusmenetelmalla

Nopeasti, luotettavasti ja asukasystavallisesti!

Tarjpamme myos muita viemaritoita mm. kuntokartoituksia, kaivojen
ohituksia, betonointia seka alihankintapalveluita kumppanien urakoihin.

AMMATTITAIDOLLA
- PAIKALLISESTI

www.kymensukituspalvelu.fi
044 238 7473 / Mika
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Mytajais
muutti Lahteen

Mytijéisten kotileipomon
tarina alkaa noin kuuden
vuoden takaa. Ensimmaéinen
leipomo oli Mytédjéisten
vanhalla veturitallin alueel-
la. Myynti tapahtui silloin
paljon markkinoilla ja Tok-
mannien aulassa olevissa
myyntipaikoissa.

Toiminnan kasvaessa
muutto tapahtui vuonna
2019 Heinolaan, Valonlin-
naan eli entisen Heinolan
reumasairaalan tiloihin.
Tand kevddnd on taas ke-
hitetty uutta ja uuden lei-
pomon remontti on loppu-
suoralla. Uudet tilat tulevat
Lahteen, entisen Kukkatalo
Toéyryldn tiloihin, Kéarpa-
senméen péille.

— Leipomon muutto tapah-
tuu kesdkuun alussa, kertoo
yrittdjd Ari Huovila.

Myymald ja 25-paikkai-
nen kahvila on ollut avoinna
jo helmikuusta ldhtien, mutta
leipomon remontin kanssa
on vierdhtinyt enemméin
aikaa. Entisen kukkatalon
tilat eivét suoraan sopineet
leipomon tarpeisiin.

— Muutto Heinolasta Lah-
teen tulee meiddn myymaé-
16idemme keskioon ja logis-
tiikka helpottuu valtavasti.

Suoramyyntipiste on sellai-
nen, jossa myydéan joka péi-
véd aamulla leivottuja tuoreita
leivonnaisia, eurooppalaisen
mallin mukaisesti, Huovila
jatkaa.

Petsamonkadun myy-
mild on Mytéjiisten ko-
tileipomon yhdestoista
myymaéld. Kauimmaiset
myymélit 16ytyvat tdlla
hetkellda Kuusankoskelta,
Sysmadstd ja Tuuloksesta.
Lahdessa myyntipisteet
loytyvat Karkkaiseltd, Lah-
den torilta ja Merrasjérven
kahvilasta. Kotileipomo
tyollistdad tdalla hetkelld
17 henkildéd leipomolla ja
myyntitehtdvissa.

Yksi klassikkoherkku
Mytijéisten kotileipomon
ruokaisissa leipomotuot-
teissa on muhkean kokoinen
jattilihapiirakka.

— Lihapiirakan ja muiden
leivonnaisten laadusta pitdd
huolta leipurimestari Jukka
Westman, joka on ollut alalla
yli neljad vuosikymmentd,
Huovila kertoo.

—Nykyisen laajan tuoteva-
likoiman liséksi kehittelem-
me jatkuvasti jotain uutta.
Viimeisimmét uutuutemme
ovat Pardméts-lihapiirakka

eli naudanlihapiiras, joka on
maustettu voimakkaasti mm.
mustapippurilla ja sipulilla.
Myynti alkoi Tampereen
seudulla jo 60-luvulla kun
tataarit toivat sen Suomeen
Venijaltd. Tdtd on myos
saatavilla kasvisversiona.

ten kotileipomo

Toinen uusimmista tuotteis-
tamme on Chililihis, jossa
tuntuu voimakkaan maukas
chili, mutta voimakkuus ei
silti ahdista, Huovila kehuu.

Teksti ja kuva:
Niina Leskinen

Kymiringin MotoGP-kisan peruminen

jattaa matkailuyritt

aja

t vaikeaan

paikkaan — kunnanjohtaja: "Varauskirjat
olivat kisan ymparilta taynna”

Lahden seudun markkinointi- jo matkailuyhtio etsii keinoja paikata yopyjien menetysti. litin kunnanjohtaja Jarkko Salonen uskoo,

ettii kisa ajetaan kesiilld 2023.

Iitin kunnanjohtaja Jarkko
Salonen on harmissaan siité,
ettd Kymiringin heindkuuk-
si suunniteltu MotoGP:n
MM-osakilpailu ei tdnd ke-
sdnd toteudukaan.

Ratayhtid kertoi keski-
viikkona 25. toukokuuta,
ettd kisa on peruttu turvalli-
suuspuutteiden vuoksi, koska
rengasvallien rakentaminen
viivistyi.

— Paikalliset matkailu-
yrittdjit ovat investoineet
palveluihinsa ja varauskirjat
olivat muutamalta viikolta
kisan ympdériltd tdynnd, sa-
noo Salonen.

Kunnanjohtajalla on kui-
tenkin vankka usko, ettd
MotoGP-kisa ajetaan vuoden
2023 kesalla.

— Radan puutteet ovat
mielestdni sellaisia, ettd ne
pystytddn korjaamaan.

Salosen mukaan varsinkin
varikolla on kéytetty muun
muassa iittildisid yrityksid
rakennustdissd. Kunta on
saanut yhtioltd myos noin 50
000 euron kiinteistdverotulot
vuodessa.

Korvaavaa
tapahtumaa ei
nakopiirissa

Lahden seutua markkinoivan
Lahti Regionin toimitusjoh-

Kuva Kymiringiltd keskiviikkona 25. toukokuuta 2022. Kuva: Petri Niemi / Yle

taja Raija Forsman ei usko,
ettd MotoGP:n perumisen
aiheuttamaa lovea tulevaan
matkailukesdéin pystytddn
tiysin paikkaamaan.

— Tietylld tavalla olemme
taas samassa tilanteessa kuin
viime vuonna. Alamme miet-
tid, mistd ryhdymme ikdén
kuin haalimaan matkailijoita
alueelle. Myonteistd on se,
ettd varausjdnne on matkai-
lussa tdllé hetkelld tosi lyhyt,
joten pystymme saamaan
jonkin verran korvaavia mat-
kailijoita.

Forsman toivoo, ettd ma-
joitusyrittdjit ovat ottaneet
ennakkoja.

— Peruutusajankohta on
aika lyhyt. Jokaisella mat-

kailuyrittdjalla on omat
varaus- ja peruutusehton-
sa, joiden mukaisesti he
mahdollisesti saavat kor-
vauksia jossain méiérin,
hén toteaa.

Lahialueilla iso osa majoi-
tusvuorokausista olisi tullut
ratamoottoripydrailykisaan
tulevilta talleilta.

Uutta vastaavan kokoluo-
kan tapahtumaa on mahdo-
tonta endd saada heindkuun
toiselle viikonlopulle. Fors-
manin mukaan mietinnés-
sd on, voisiko esimerkiksi
Lahden uutta Malva-muse-
ota hyddyntdd suunniteltua
enemméin kesdmatkailijoi-
den houkuttelemisessa seu-
dulle.

litin osakepotin
myyntia ei viela
viimeistelty

litin kunta omistaa Kymi-
ringin ratayhtiosté 17,2 pro-
senttia. Kunta on tehnyt
esisopimuksen, ettd se myisi
osuutensa.

— Kauppaa ei ole vield
viimeistelty. En osaa vield
arvioida, milloin tdmé voisi
toteutua, kunnanjohtaja Jark-
ko Salonen arvioi.

Salosen mukaan esisopi-
mus osakkeiden ostamisesta
on sellaisen sijoittajatahon
kanssa, joka ei télla hetkelld
omista Kymiring -ratayhtion
osakkeita.

Léhde: yle.fi

IHASTUTTAVA
KALKKISTEN LOMAMELJERI!
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Kahvihetki voi
olla elamys!

Yli satavuotias Metsélinna
kutsuu sinut menneen ajan
rauhoittavaan tunnelmaan

suussa sulavista paikan paalla
leivotuista herkuista.
Tervetuloa.

Sirkkusentie 5 Vaaksy
kahvilametsalinna.fi

nauttimaan hyvasta kahvista ja

KUIVAA KOIVU-/
LEPPAKLAPIA
MY0S
TOIMITETTUNA

Asihhalan Auttava Kadsi
T:mi Sami Nasi
Kettulantie 219 17430 Kurhila

puh. 044 572 8685

ww.usihhalanaul:tavnhasn.ﬁ

ROADMASTER

I L Fettrrer

- Koneremontit: diesel ja bensa
- Periit, vaihteistol

- Jarru- ja siihkotyot

- llmastoinnit, syéttipumput
- Uundet sekii kiytetyl osat

Amerikkalaisten autojen korjausta ja huoltoa

P = e e e e e o Em Em = = ==

| Julkitila-, ravintola-, koti-, mokki-, ja veneverhoilut.

I Kalusteiden korjaukset ja pintakasittelyt.
: Vertiooma Jyrlec Neanmeisto
I 0500530 043

I puistolantie 2, Heinola - jyrki.nurmisto@verhoomo.com

T I |
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luotettava suomalainen vuodesta 2009
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PAKKIKAMERAT

Tutustu valikoimaamme - osta edullisesti

PAKETTIAUTON Peruvtuskamera

Liséijarruvalon paikalle
. 8393= <

ei ylimddrdisia ldpivienteja

Laadukkaalla kuvakennolla
Katso soveltuvuus autoosi
kotisivultamme tai soita.

Naihin malleihin: Citroen Jumper/ Jumpy/ Berlingo/ Space Tourer,

Fiat Ducato / Doblo, Ford Transit / Custom / Connect, lveco Daily,

Peugeot Boxer / Expert / Partner, MB Sprinter / Vito, Nissan NV / NV400 /
Primastar, Opel Vivaro / Movano / Combo, Peugeot Boxer / Expert / Partner,
Renault Traffic / Master, Toyota ProAce, VW T5/ T6 / Caddy / Crafter

Osta Suomesta!
Yli 90% tuotteista heti Lahden varastosta

@ Merkkikohtaiset

avtonavainkuoret

Kaikkiin suosituimpiin autoihin heti varastosta.
Siirra alkuperaisen autonavaimen elektroniikka tahan ja korvaa
kulunut tai rikkoutunut kuori. Useissa malleissa avainaihio mukana.

HYVAN
TUULEN
KYLA

VUOLENKOSKEN

KESATORI

Lahi-
tuotteita ja
leipomuksia

Kylan rannassa joka lauantai
kesakuun alusta syyskuun
loppuun klo 10-12

Kylan
seurojen
mainio tori-
kahvio

os. Vuolenkoskentie 1476
19160 Huutotdyry

WWW.VUOLENKOSKI.FI
Hyvantuulen
kesatori vireassa

Vuolenkosken
kylassa

IITIN VUOLENKOSKI - PAIJAT-HAMEEN VUODEN KYLA 2022

30-vuotias Lanu-puisto
on taynna tapahtumia

Lanu-puisto tayttaa 30 vuotta! Joukko lahtelaisia yhdistyksia, yksityishenkiloitd ja muita
toimijoita tarjoaa yhdessa Lahden kaupungin kanssa erilaista ohjelmaa puistossa ja sen

ymparistossd vuoden aikana.

Kariniemen Arboretum eli
puulajipuisto ja Lanu-puisto
ovat avoinna vuorokauden
ympéri. Lataa kartta ilmai-
seksi Pro puu -keskuksen
nettisivuilta tai osta kahdella
eurolla Pro puusta.

Lanu-puiston
tapahtumakalenteri
2022

Muutokset ohjelmaan ovat
mahdollisia. Ohjelman tar-
kentuessa tapahtumista saa
lisdatietoa Lanu-puisto 30
vuotta Facebook-sivustolta!

Kesdkuu

» Kirjastoauto vierailee La-
nu-puistossa, satutunti
pihalla tai autossa, ajan-
kohta tarkentuu

e Luovan kirjoittamisen
tapahtuma avautuu, tar-
kempia tietoja tulossa

* 13.6. klo 17.30-19 La-
nu-puisto ja sataman aar-
teet -opastus, 1dhto Kah-
vila Karirannan edesté,
Satamakatu 9, ei ennakko
ilmoittautumista, 5/10€,
oppaana Jaakko Petdja/
Lahden seudun oppaat

* 14.6.klo 17-18.30 Villiyrt-
tiopastus Lanu-puistossa
Nina Lehtovirran johdol-
la, 10€, ilmoittautuminen
pdivdd ennen: ninaj.lehto-
virta@gmail.com

* 19.6. klo 14-15.30 Vil-
liyrttiopastus Lanu-puis-
tossa Nina Lehtovirran

johdolla, 10€, ilmoittau-
tuminen pdivdd ennen:
ninaj.lehtovirta@gmail.
com

* Pro puun kuukauden néyt-
telyt: Liitosten arkki &
Pro Puu pop-Up myynti-
nayttely, ma-pe 10-17, la
10-14, Satamakatu 2

Heindkuu

* 4.7. klo 17.30-19 La-
nu-puisto ja sataman aar-
teet -opastus, 1dhto Kah-
vila Karirannan edesté,
Satamakatu 9, ei ennakko
ilmoittautumista, 5/10€,
oppaana Jaakko Petdja/
Lahden seudun oppaat

10.7. Paijat-Himeen ku-
vataiteen piiva ja Olavi
Lanun syntymépdivi, va-
paa piisy Lanu-puiston
tapahtumiin:

* klo 11-16 taidearpajaiset,
jarj. Paijat-Hameen Taide-
museoyhdistys

e klo 11-16 Maalaustyo-
paja kaikenikdisille, jérj.
Lahden Taideyhdistys &
Taidemuseoyhdistys

* klo 11 ja 12 Opastus La-
nu-puistossa

* klo 13 Kartanon ystavét/
Leena Hannula: Schjer-
fbeck-luento (10.7. on
Helene Schjerfbeckin syn-
tyméapaiva)

* klo 14 Kartanon ysta-
vét/Ulla Koskinen-Laine:
Olavi Lanu- muistelu-
tuokio — tule jakamaan

muistosi Lanuun liittyen!

* 10.7. klo 12-16 Lanun
laveeraukset — akvarelli-
tydpaja Olavi Lanun hen-
gessd, huom! Tapahtuma
jérjestetddan Lahden visu-
aalisten taiteiden museo
Malvassa

¢ Pro puun kuukauden néyt-
telyt: Liitosten arkki &
Puusta késin, Ritva Kara,
ma-pe 10-17, la 10-14,
Satamakatu 2

e Heindkuun loppu: Las-
ten ja nuorten taidepdiva.
Pikku-Vesijérven rannal-
la ”Piha6tokka”-tyopaja
muovaillen sekd liikkeen
ja kuvataiteen keinoin
toteuttavia maalauksia. Li-
sdksi vierailu Marten Baa-
sin ndyttelyssd Malvassa.
Jérj. Kariniemi-seura ry,
Paijat-Haimeen taidemu-
seoyhdistys ry ja joukko
ammattitaiteilijoita. Tar-
kentumassa.

Léhde: lahti.fi

Juhlistaan palokunta tunnetaan

Ja ndin se on ainakin H&-
meenkoskella. Kosken
VPK:n Kesédjuhlat aiotaan
toteuttaa taas kahden ko-
ronavuoden jilkeen. Nama
vuodet ovatkin muutaman
sotavuoden lisdksi ainoat,
milloin juhlia ei ole jarjestet-
ty 126-vuotisen yhdistyksen
historian aikana.

Vuodesta toiseen vapaa-
ehtoiset talkoolaiset ovat
kokoontuneet suunnittele-
maan ja toteuttamaan koko
viikonlopun kestévid kaikille
avoimia Kesédjuhlia. Nama
juhlat ovatkin huikea osoi-
tus yhteisollisyydestd. Kos-
ken VPK:n jésenet yhdessd
ystiaviyhdistysten kanssa
toteuttavat viikonlopun oh-
jelman. Mukana talkoissa
ovat jasenten liséksi heidin
ystdviddn, uusia kuntalaisia
ja kesdmokkildisid. Useim-
miten ensin tullaan téihin
muutamaksi tunniksi autta-
maan talkoissa ja kohta jo
huomataan olevan vakio-
porukkaa ja VPK:n jdsenid.
Tunnelma, toiminta ja kiva
porukka vievit vdhdn kuin
mennessddn. Jirjestyksen-
valvonnasta ldhtien kaikki
ty0 tehdddn talkoilla, vain
esiintyjille maksetaan kor-
vauksia.

Talkoohengen kannalta on
varmasti merkitys sillé, ettei
kukaan tee hommia rahasta,
vaan sithen on monia muita

syitd. Osa toimijoista on
palokuntalaisia jo monessa
polvessa ja "vpklaisuus"
on jo veressi tai didinmai-
dossa saatu. On myo0s niité,
jotka ovat loyténeet toi-
mintaan mukaan lastensa
kautta, heiddn ensin aloit-
taessa nuorisotoiminnassa.
Kohta ovat vanhemmatkin
sitten liittyneet mukaan toi-
mintaan. On niitékin, jotka
tulevat ystivén tai tuttavan
mukana, tai muuten vain
toiminnasta kiinnostuneita.
Mukaan yhdistyksen toimin-
taan voi rohkeasti tullakin
milloin vain. Toiminta on
monipuolista my0s juhlien
ulkopuolella. Loytyy sekéd
koulutusta ettd viihdetta.
Heindkuussa tdmén hui-
kean viikonlopun ja sen
tunnelman voi kokea Ha-
meenkosken Seuralan ympéa-
ristdssd. Ohjelmaa on tarjolla
koko perheelle. Torstaina
on jo mahdollisuus léhted
Koski-seuran opastamalle
kylakdvelylle Hyvéineulaan
ja Leinidlddn. Lauantaina
markkinoilla voi tutustua
myds vakavampaan asiaan.
VPK:n teltalla on esilld
72 tunnin varautuminen,
turvallisuusviestintd ja eri
osastojen toimintaa. Né&-
lassd ei mydskddn tarvitse
olla. Grillipisteen tarjonta
sekd vpk-naisten kuuluisa
hernekeitto ja munkit saavat

nildn pysymaédén loitolla.
Lauantai-illalla on myynnis-
sd possua vpk:n tapaan ja ko-
tiin viemiseksi voi péivalla
markkinoilta ostaa mukaansa
vpk:n loimulohta.

Letkupubi palvelee vii-
konlopun aikana ja sielld
esiintyvien artistien lisék-
si lauantaina Seuralassa
esitetddn Hdmeen-Kosken
Nuorisoseuran nédytelma
"Luulosairas". Paikallisia
harrastenéyttelijoitd on oh-
jannut Anna Pitkdmaiki. Ki-
satunnelmaa viikonloppuun
tuovat niin Letkusdhly kuin
MM-sormikoukkukin.

Viikonloppu huipentuu
sunnuntaina, kun péiva lih-
tee nédyttdvasti kdyntiin pe-
rinteiselld VPK:n marssilla.
Palvelusvuosimerkkejé, joita
myo6nnetddn kymmenes-
vuosittain, jaetaan Seuralan
pihassa, jonne marssirivistd
kokoontuu. Juhlapuheiden
jalkeen on hernesopan ja
maukkaiden sillivoileipien
aika. Tivolipelit ovat ol-
leet mukana ohjelmassa jo
alkuajoista ldhtien. Pelien
osallistujat tukevat palokun-
tanuorten toimintaa. Kosken
VPK:n oma Viihdeorkesteri
paittdd viikonlopun ja tal-
koolaiset jatkavat siivous
ja purkuhommia yleisdn
ldhdettya.

Kalevi Koskinen
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Lahden maauimalan
kausi kaynnistyi

- S|saanpaasya
jonotettlm Jo

aamutuimaan

Urheilukeskuksen makimontussa sijaitsevasta altaasta padsee katsomaan makikotkien
harjoittelua aitopaikalta. Pian 50 vuotta tayttava uimala tarvitsee tulevina vuosina
aiempaa isompaa saneerausta.

Lahden maauimalassa pulikoidaan hyppyrimékien katveessa. Kuva: Tuija Veirto / Yle

Lahden maauimalan kausi
alkoi perinteiseen tapaan tou-
kokuun puolivélissa kylmas-
td alkukevédstd huolimatta.

— Vield pari viikkoa sitten
lunta sulateltiin kuumalla
vedelld allasosastolla, mut-
ta saimme kaiken kuntoon
h-hetkeen mennessa, lii-
kuntatoimenjohtaja Tommi
Lanki kertoo.

Puoli seitseméltd tiis-
taiaamuna uimalaan pidsya
jonotettiin, ja viked virtasi
tasaiseen tahtiin sisdlle
ensimmadisind aukiolotun-
teina.

—Olen ollut avajaispdivani
ensimmdisten joukossa jo
useampana vuonna. Aamun
ensimmadiset uimarit ovat
pitkalti tuttuja keskenéén,
kertoo jonoon ensimmaisend
ennéttinyt Nina Heini6.

Ensi vuonna
juhlavuosi

Pian 50 vuotta tayttdva Lah-
den maauimala vaatii 1dhiai-
koina aiempaa perusteelli-
semman saneerauksen.

Téhén asti Urheilukeskuk-
sen mikimontussa sijaitse-
vaa, vuonna 1973 avattua ui-
malaa on korjattu asteittain.

Liikuntatoimenjohtaja
Tommi Lankin mukaan
muun muassa 50 metrin
allas vaatii kunnollista kor-
jausta. Myds vesihuolto-
jarjestelméd pitdd uusia.
Ensi syksynd maauimalan
ylédtasanteella parannetaan
kulkureitteja.

Tarkemmat toimet selvid-
vit, kun maauimalassa péas-
tddn tekeméédn selvityksia
kesdkauden jalkeen.

— Tulevaisuuden maaui-
malaratkaisut linkittyvét
Lahdessa koko uimahalliko-
konaisuuteen ja sithen, miten
esimerkiksi Ranta-Kartanon
hotelli-kylpyldhanke etenee,
litkkuntatoimenjohtaja Tom-
mi Lanki toteaa.

Lankin mukaan kaupungin
allastilat kytkeytyvét toisiin-
sa suhteessa investointei-
hin ja ylldpitorahoitukseen.
Lahden kaupunki on ollut
kaavaillut uuden uimahal-
lin rakentamista yksityi-

sen yrityksen kaavaileman
kylpyld-hotellin yhteyteen.
Lanki kuitenkin vakuuttaa,
ettd maauimalaa tullaan joka
tapauksessa vaalimaan.

Suosittu kdayntikohde
Elokuun puoliviliin auki
oleva maauimala kerda kesin
aikana kymmenié tuhan-
sia kédvijoitd. Viime kesénd
maauimalaan kavijamaaraksi
kirjattiin ennédtyksellinen
47 000.

Yksittdisten kdvijoiden
ja uimakoululaisten liséksi
altaita kédyttévit seurat.

Lahden maauimalan si-
jainti Urheilukeskuksen
mikimontussa on poikkeuk-
sellinen. Hyppyrimékien
juurella sijaitsevasta ui-
malasta on muun muassa
mahdollisuus ndhdé aika
ajoin makihyppadjien liitoa
ilmassa uimisen ja auringo-
noton lomassa.

Léhde: yle.fi

JATEKATOKSET

taloyhtioille seka omakotitaloihin
KOTIMAISTA TYOTA! Kouvolassa valmistettu

j

Il

|

« Jatekatokset
« Pihavarastot
« Autokatokset
e Aidat

04018508036

~ rakennusjenion@gmail.com
§ facebook.com/RakennusJenion

Mestarinkatu 24, Lahti
Puh.050 5511 330
Henkilo- ja
pakettiautojen

kolarityot,
muovikorjaukset,
peltioikaisut ja
maalaukset
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Launeen perhepuistossa. Avoinna 10-19.

Puksujunan
Kiertoajelu Lahdessa

Reitit ja aikataulu www.puksujuna.fi
Voit my&s filata Puksujunan juhiliisi, kysy lisé&!

Lahden Ranta-Kartanon
pysakointitalolle aletaan kaivaa
paikkaa — parkkiruutuja pois kaytosta

Tulevan pysik®intitalon tontilta on muun muassa poistettava
pilaantunutta maata ennen paalutustdiden aloittamista.

Pysékdintitalon rakentami-
nen Lahden Ranta-Karta-
noon kdynnistyy pian.
Urakoitsijan tavoitteena
on tyhjétd tydmaa-alue télld
viikolla ja sulkea se ensi
viikon alussa. Rakennusalu-
eella olevat pysékdintipaikat
jaavat pois kaytosta.
Pysékointitalo tulee vanhan
linja-autoaseman tuntumaan,

vastapéiti Kisapuistoa. Han-
ke alkaa kaivutdilld, ja paikal-
ta on poistettava pilaantunutta
maa-ainesta. Urakoitsijan
tavoitteena on aloittaa paa-
lutusty6t heindkuun aikana.
Pysdkointitalo on rakennet-
tava muun muassa siksi, ettd
uusille taloille on riittdvésti
autopaikkoja.
Léhde: yle.fi

QILLA QNCTI 50 VUOTTA

KAYCAN .com

NYTJOPA

alennuksella
inve‘nt-aar,ioeqiéi)
p. 045 126 0712 Lahti

i
1S

LUELISAA:
www.jofix.fi/artikkeli/
asiakkaat-puhuvat

JOFIX &

www.jofix.fi
info@jofix.fi

3T FN -

TERVETULOA
KYLAAN
SAIPPUA-
PAJALLE!

Olemme avoinna
ma-pe 10-16.

Vuohkalliontie 9,
Heinola

elsanekopaja

o Elsan Ekopaja

N

Idyllinen ostospaikka,

yksil6lliset vaatteet, pellavaiset

lorutekstiilit, taidekortit ym.

Talo tarjoaa kahvit.
Sovitaan aika
puh. 0407752957

Alaniitynkatu 100, LAHTI
www.kukinnonkammari.fi

RETKI-
KOHDE

Radiomaen esteettoman
nakoalapaikan
rakentaminen

alkaa kesakuussa

Eteldrinteeseen sijoittuva esteeton nakoalapaikka on
#0malahti -osallistuvan budjetoinnin asukasidea.

Radioméen eteldrinteeseen
sijoittuvan esteettomén na-
koalapaikan rakentaminen
alkaa suunnitelman mukaan
kesdkuussa. Eteldrinteeseen
toteutetaan esteettdméan luon-
toreitin vaatimukset tdyttava
polku Radioméen ulkoilurei-
tiltd ndkoalapaikalle.

Nékoalapaikalle on suun-
niteltu kaksi késinojallista
penkkii ja roska-astia. Penk-
kien edustalle tulee esteeton,
tasainen pinta ja jyrkén luis-
kan yldreunaan asennetaan
kaide. Ndkymiéd avataan
harventamalla paahteisel-
le rinteelle epatyypillista
pensaskasvillisuutta, joka
nyt estdd nidkymiid. Polun
rakentamiseksi yksi pihlaja
poistetaan. Suunniteltu né-
koalapaikka palvelee kaik-
kia lahtelaisia. Se toteuttaa
samanaikaisesti Radioméen
hankesuunnitelmaa ja osal-
listavaa budjetointia. Nako-
alapaikka edistdd esteetontd
liitkkumista ja matkailua
alueella.

Radioméden hankesuunni-
telma hyvaksyttiin 23.3.2022
kaupunkiympéristdlauta-
kunnassa. Yhtend kehitys-
kohteena oli ndkdalapaikan
rakentaminen. Vuonna 2022

toteutetaan eteldrinteen né-
koalapaikan parantamisen
liséksi koko hankealueen
kasvillisuus- ja luontoselvitys.
Talvikaudella 2022-2023
aloitetaan pohjoisrinteen né-
kymien avaus puuston har-
vennuksella. Nékoalapaikan
rakentaminen keskustaan oli
myds osallistavan budjetoin-
nin asukasidea. Jatkosuunnit-
telussa paddyttiin kehittiméin
Radioméen etelérinteen néko-
alapaikkaa esteettomaksi.
Radioméen esteetdon ni-
koalapaikka on #OmaLahti
-osallistuvan budjetoinnin
asukasidea. Tédnd vuonna
Lahden kaupunki toteuttaa
yhteensé 33 osallistuvan bud-
jetoinnin asukasideaa. Lue
lisd4 ja katso kaikki osallistu-
van budjetoinnin toteutettavat
ideat osoitteesta lahti.fi/osbu.

Léhde: lahti.fi

NYT LATTIAT KUNTOON VINYYLILATTIALLA!

Uskomattomia tarjouksia Bambumiehelta:

ESIMERKIKSI
LAVATARJOUS VINYYLILATTIA PUUTERI

125,72 m? Vinyylilattiaa

132 m

5 kpl

Jalkalistaa
Saumalistaa

Lava- ja pakettitarjoukset voimassa 31.5.2022 asti

VAIN

4290€

Vinyylilankkumme on lampéinen ja vedenkestava,
asennukseen tarvitset vain kumivasaran ja
katkoteraveitsen. Helppohoitoinen ja kestava lattia

narm, hinta 8030€

20 vuoden takuulla!

TILAA 4
MALLIPALAA 0 €

Maksat vain toimituskulut
(alkaen 5,90 €).

Kaikki verkkokauppamme varastotuotteet toimitetaan jopa 1-3 arkipaivassa pihaan asti.

VINYYLILATTIAKAUPPA

KELIKONTIE 5, 62100 LAPUA | 020 730 2980 | MA-PE 8-18, LA 10-14 | VINYYLILATTIAKAUPPA.FI
MEILTA MYOS JALKALISTAT, SAUMALISTAT, KATTOPANEELIT JA KATTOLISTAT
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/ AUTOMUSSALO

MPosititvisella tavalla murskaa
stereotypiat autokauppiaista.”
- Christer -

KIINTEISTONVALITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVALITYS | ARVIOKIRJAT | ISANNOINTI

NKN-Yhtioissa olemme keskittaneet osaamisemme

Paijat-Hameen ymparistdossa maatilojen, omakotitalojen, asunto-osakkeiden, teollisuus- ja liike-
tilojen seka vapaa-ajan asuntojen valitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen laatimiseen.

Lahdessa, Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa olemme vastanneet kiinteisto- ja asunto-osake-
yhtididen isannoinnista vuodesta 1985. Lisaksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,
perunkirjoitukset ja testamentit.

o

- -
- o

Fricimgh i
——

N =/

Tuomas Petter Juha Tiina Harri Antti Kristiina Sirpa Eeva Jessica
Kulhua, tj Kulhua, Huovinen, Vatanen, Vinkka, Karkkonen Knuutila, Laine, Hagberg, Eskelinen,
YKV, LKV, LKV, LVV LKV, LVV, KIAT  vuokravalitys IAT, IEAT IAT kiinteisto- kirjanpitaja kirjanpitaja asiakas-
LVV, IAT, p. 041 4411961  p. 050 438 3290 p. 050 4762911 isannditsija isannoitsija sihteeri palvelu
kaupanvahvistaja

p. 044 762 4090

L X
@ Lekatie 1,
- Nastola
e-mail: toimisto@nkn-yhtiot.fi n NKN-Yhtiot
etunimi.sukunimi@nkn-yhtiot.fi nkn_yhtiot

www.etuovi.com Puh. (03) 873 910

www.oikotie fi Lekatie 1, 15550 Nastola, p. +358 3 873910 www.nkn-yhtiot.fi

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PAIJAT-HAMEEN ASIANTUNTEMUSTA JA OSAAMISTA JO 38 VUOTTA
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Ainoa
winery

Valmistamme ja myymme
kansainvilisesti palkittuja

viineji Hollolassa. Olemme auki kesi-, heini- ja

elokuussa joka pdivd 10-18.

Tule katsomaan, kuinka
etelieurooppalaisten viinien

valmistusmenetelmien avulla Tervetuloa!
voidaan luoda upeita suomalaisia Rekolanpolku 65,
viinejd, maistelemaan tuotteitamme 15700 Hollola

erinomaisten juustojen kera seki ainoawinery.com
hankkimaan upeita tuotteitamme

tuliaiseksi, lahjaksi tai kotiin viemiseksi.

info@ainoawinery.com
+358 403 222 959

Kesdn parhaat
herkut, uunituore

leivdt ja leivonnaiset
ldhileipuriltasitHeine

Laatu, maku, terveellisyys ja ra
ovat tdrkeimmdit kriteerit uusia tt
ideoitaessa ja vanhoja kehitettdes L
Leivissimme ja leivonnaisissamme n
uusi ja vanha sopivassa suhteessa. Hi
maistuu Manelin leipomon perinteikd
osaaminen - juuremme ovat vuodelta 1

Kesd on herkkusuiden parasta aikaa.
Valmistamme ldhileipomossamme maistuvia
makeita ja suussasulavia suolaisia, juuri teitd
nautiskelijoita varten. Maista, saatat ihastua :)

Villenkatu 43, Heinola
p- 03 877 330
pekanleipa.fi
@pekanleipa
#pekanleipd

Kaverin kanssa litti Golfiin

Kaverilahto &

auto
yht. 100 €

Sisaltaa 2x Greenfee ja auton 18R

Varaa peliaikasi

www.iittigolf.com
Rentoa meininkia Niskaportissal

Poikkea herkuttelemaan
leipomomyymadlddmme:
ma-pe 6.30-17
la 8.30-13

UUTTA!

Pdijdnteen oma
Saaristolaisleipd,
nyt entistd parempi!




