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Kaikkien kotisi katolla
tehtävien töiden mestari

• Katon- ja piipunkorjaustyöt
• Piipun hatut ja pellitykset
• Rännit ja kattoturvatuotteet
• Kattoremontit/pellinvaihdot
• Ulkovuoraukset



harrastajalle!
RÄYSTÄSKOURUA

NOUTOHINTAAN alk. 2€/m.
Palotikkaita alk. 75€/kpl

AINOASTAAN TIISTAISIN KLO 10-18
II-laatu räystäskourua alk. 1€/m.

Lumiesteitä, kattosiltoja ja edullisia alastuloja!

Hepolammintie 135, puh. 0400-452 187

Kaikkien kotisi katolla
tehtävien töiden mestari

• Katon- ja piipunkorjaustyöt
• Piipun hatut ja pellitykset
• Rännit ja kattoturvatuotteet
• Kattoremontit/pellinvaihdot
• Ulkovuoraukset



MUSIIKKIKOMEDIA

    H
uomaa uusi 

osoitteemme!

.finettilippu

Tuomas Kulhua YKV, LKV, LVV, IAT
Toimitusjohtaja
Julkinen kaupanvahvistaja, kiinteistövälitys, arviokirjat.

Puh. 044 762 4090

Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi

Täyden palvelun hautaustoimisto Lahdessa  
ja Nastolassa. Toimistot avoinna arkisin 9-16  

tai sopimuksen mukaan. Päivystys 24/7

Vapaudenkatu 2 LAHTI   p. 0440 771122, 

torinwanha@hautaustoimistolahti.�

Rakokiventie 10 NASTOLA   p. 0440 551122, 

nastola@hautaustoimistolahti.�

hautaustoimistolahti.�

Viskataanpa vanhat 

tarjoukset romukoppaan 

ja laitetaan uutta 

tulille Suomen suven 

kunniaksi.

KESÄTARJOUS: 20e/6 PÄIVÄÄ
Kaupan päälle myyntipaikka polkupyörälle,  

pienelle huonekalulle ja pidempiin varauksiin vielä 

 ilmainen pihakirppispäivä. Varaa yksi tai  

kymmenen pöytää, kunhan kesällä aloitat. 

 Tarjous voimassa siihen asti, kun koulut jotakuinkin alkavat,  

laitetaan elokuun loppuun niin ehtivät hitaimmatkin mukaan.

Nähdään Hennalassa!

ARK. 10–19, LA-SU 10-16

Mustamäenkatu 95, 15700 LAHTI
PUH: 044 2442 378

Kansainvälinen 

Hamina Tattoo Sotilasmusiikkifestivaali 

11.-16.7.2022

TUTUSTU KOKO VIIKON OHJELMATARJONTAAN 
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Postiosoite: Riihelänkatu 15, 15810 LAHTI

Toimitusjohtaja/päätoimittaja: 
Raimo Jokinen 
puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

toimitus@jns-mediajakelut.com
 
Laskutus niina.ojansivu@ 
jns-mediajakelut.com
Raimo Jokinen +358 40 081 6340

Kustantaja: J.N.S. Company Oy, 
Y-tunnus: 0665979-7 

Painopaikka: Lehtisepät Oy
Painos: 25 000 kpl

Ilmoitusmarkkinointi: 

 

Niina Leskinen, myyntipäällikkö, 
ilmoitusmyyjä, toimittaja
Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com 

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Lahden Seudun Uutiset

≤
Runonurkka

Hyttysen hyrinä

ukkosen jyrinä

perhosen lento

vanamo hento

purojen juoksu

mataran tuoksu

matojen tonkija

onnekas onkija

hehkuva katu

kuutamosatu

mansikkamaito –

kesä on aito.

Kaija Pakkanen 

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Perunkirjoitukset ammattitaidolla  

ja kirjanpitäjän tarkkuudella

Perunkirjoitus 
Varpu Välimaa Oy
- perunkirjoitukset - testamentit

- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004 
janne.valimaa@perunkirjoitukset.�

Varpu: 045 343 1888
varpu.valimaa@perunkirjoitukset.�

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti 
www.perunkirjoitukset.�

Jorma Jokela, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyjä 
045 77348 753
kontio.paula@gmail.com

Jakelualue: 

Länsi-Lahden ja Hollolan kotitaloudet

Jakelutelinepaikat:  
Lahti: ABC Renkomäki, ABC Holma, CM 
Laune, CM Paavola, Novatalo Aleksi, 
Sokos keskusta, S-Market Metsäkangas, 
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta, ABC 

Kivimaa, Neste Taukotuuli, Sale Kukkila, 
S-Market Mukkula, K-Supermarket 
Okeroinen, S-Market Villähde, Sale Nastola, 
S-Market Nastola ja K-Supermarket 
Nastola, Kiveriön S-market, Mytäjäisten 
kotileipomo (Merrasjärven kahvila).
Hollola: K-Supermarket Hollola,  
Sale Hollola KK.
Hämeenkoski: Koskikartano ja Sale 
Hämeenkoski.
Järvelä: Neste oil Huoltamo ja S-Market 
Järvelä.
Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja 
Orimattilan kehräämö.
Vääksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market 
Vääksy ja K-Supermarket Vääksy.

Lehti ilmestyy kahden viikon välein.
Lehti ei vastaa epäselvistä käsikirjoituksista 
tai puhelimessa sattuneista 
väärinkäsityksistä aiheutuneista virheistä.
Lehden vastuu virheellisistä ilmoituksista 
rajoittuu enintään ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) päivän 
kuluessa.

Ilmoitusten sisäänjättö keskiviikkona 
klo 12 mennessä.

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)

RAIVAUSRISUKOT. Län-
si-Lahdessa on tehty viime 
kevättalven aikana metsän-
hoidollisina toimenpitei-
nä puiden ja pensaikkojen 
kaatoja. Näiden raivausten 
toimeksiantaja oli Lahden 
kaupunki ja ne teki valittu 
metsäkoneurakoitsija. Rai-
vausten jäljiltä jäi runsaasti 
katkottuja oksia ja risuja 
näkyville paikoille pihojen 
lähelle ja kevyen liikenteen 
väylien varsille. Ryteiköt 
ovat hajallaan raivatuilla 
alueille. Alueen asukkaat 
ovat ihmetelleet näitä työstä 
jätettyjä jäänteitä. 

- Riihelän ja Kasakkamäen 
alueen metsänhoitotöiden 
jälkisiivoukset ovat vielä 

kesken. Runsasluminen tal-
vi aiheutti ongelmia, kuten 
pitkäksi jääneitä kantoja 
sekä lumen alle hautautu-
neita risuja ja hakkuujätteitä, 
perustelee Lahden kaupun-
gin metsäsuunnittelija Katja 
Hattunen. 

Puutavaran poisajo kaato-
jen varastopaikoilta on myös 
viivästynyt. Hattunen sanoo, 
että talven aikana tehdyt 
työmaat kierretään keväällä 
läpi, ja tuolloin todetaan 
loppusiivousten tarve.

- Työn toteuttanut urakoit-
sija hoitaa jälkisiivouksen. 
Myös varastopaikkojen jäljet 
korjataan. Kaikkia risuja ja 
hakkuutähteitä ei voida ke-

rätä, mutta liikenneväylien 
ja ulkoilureittien varret, polut 
sekä tonttien reuna-alueet 
pyritään pitämään siistinä, 
Hattunen toteaa. 

Osa puista on katkaistu 
puolesta välistä ja jätetty 
alaosa rungoista pystyyn. 
Metsäsuunnittelija Katja 
Hattunen korostaa, että 
tämä on maaston monimuo-
toisuuden kannalta tärkeää. 
Nämä pysty- ja maavaraiset 
lahopuut on tarkoitettu 
lintujen ja pienelijöiden 
käyttöön. Viherkasvusto on 
ennättänyt jo kasvaa osin 
risukkojen lävitse kevään 
ja alkukesän aikana. 

Lasse Koskinen

Raivausalueille jäi runsaasti risukkoa hakkuutähteinä. Tämä näkymä on Kasakkamäen 
koulun alapuolelta, kevyen liikenteen väylän varrelta. Kuva: Lasse Koskinen

Metsän raivausrisukkoja levällään
Urakoitsija korjaa tähteet pois

Kyntömiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka päivä 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyö.

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

Hollolan kunnanhallitus 
päätti esittää ensi maanan-
taina kokoontuvalle kun-
nanvaltuustolle, että kunta 
myy Hollolan sosiaali- ja 
terveyskeskus -kiinteistön 
perustettavalle Kiinteistö 
Oy Hollolan Hyvinvointi-
asemalle. Kauppahinta on 17 
miljoonaa euroa. Kunta teki 
aiemmin sote-keskuksesta 
myyntitarjouksen Päijät-Hä-
meen hyvinvointialueelle, 
joka hylkäsi kunnan tekemän 
tarjouksen. Marraskuussa 
2021 valmistuneessa Hol-
lolan sote-keskuksessa on 

vuokrattavaa pinta-alaa reilut 
4 000 neliötä. Rakennuksen 
päävuokralainen on Päi-
jät-Hämeen hyvinvointiyh-
tymä. Vuokrasopimus on 
tehty 30. marraskuuta 2036 
saakka. Toisena vuokralaise-
na toimii FimLab Laborato-
riot. Vuokrasopimukset ovat 
siirtymälain mukaisesti irti-
sanottavissa vuosina 2025-
2027. Vuokrasopimukset 
siirtyvät uudelle omistajalle 
kaupan yhteydessä.

Maanantaina kokoontu-
nut kunnanhallitus käsitteli 
kokouksessaan kunnan tu-

levaisuustaitoisuutta, kette-
ryyttä, rohkeutta ja arvos-
tusta sisältävän Strategiset 
ohjelmat – kokonaisuuden, 
ja päätti yksimielisesti esittää 
kunnanvaltuustolle sen hy-
väksymistä. Kunnanhallitus 
hyväksyi valtuustoaloitteen 
maksuttomasta uimahallin ja 
kuntosalin käytöstä. Hollolan 
yläkoululaiset pääsevät kokei-
lumuotoisesti uimaan ja kunto-
salille ilman maksua syyskuun 
alusta neljän kuukauden ajan. 
Kokeilun jälkeen kerätään 
käyttäjäkokemuksia ja tietoa 
käyttäjämääristä.

Hollolan sote-keskus halutaan myydä 17 miljoonalla

Posti tarkensi toimintojaan

Kun K-plussa kortti katosi 
minulta, niin menin siksi 
käymään CM-Launeella 
(jossa palvelu on aivan su-
perhyvää ja asiallista), siel-
lä sanottiin että uusi kortti 
saapuu postitse lähiaikoina.

Parin viikon kuluttua sit-
ten soi puhelin ja siinä ky-
seltiin asian tiimoilta hen-
kilötietoja. Ok, ilmoitettiin 
etten enää ole rekisterissä. 
Ilmoitin että ei mitään hätää 
laita minut sitten takaisin 
sinne rekisteriin.

Perk... eihän se käynyt 
niin kuin luulin! Pitää hoi-
taa asia heidän nettisivu-
jensa kautta. Nyt sitten 
heräsi kysymys, että koska 
minut oli poistettu K-plus-
sa asiakkuusrekisteristä? 
En löytänyt sitä tietoa. 
Olen ilmeisesti höylännyt 
plussakorttia vuosikausia, 
saamatta ostoksista niitä 
paljon puhuttuja bonuksia! 
Nyt kun minulla on väliai-
kainen K-plussa kortti, on 
sillä tultava toimeen, kun 

en osannut rekisteröityä 
netissä.

Näin meitä eläkeläisiä 
kohdellaan. Olisikohan 
siinä kyse syrjinnästä, mi-
käli et omista tietokonetta 
ja älypuhelinta? Ja vielä 
kun pitäisi saada niiden 
käyttöön koulutusta.

Taitaa Plussa-kortti jäädä 
haaveeksi ja bonukset Kes-
kon herrojen juhliin?

Raimo Jokinen

K-kaupan plussakortti

Huomasin yllätyksekse-
ni, että Posti on ryhdis-
täytynyt, ja taas kerran 
negati ivisella tavalla. 
Laitoin Postin jakeluun 
asiakkaallemme lehden, 
jossa oli heidän ilmoi-
tuksensa. Postitin lehden 
kirjekuoressa ja kun kuori 
ja postimerkkikin muo-
dosti oman painolastinsa, 
oli kirjeen paino ylittänyt 
postin hintanormiston. 
Mistä johtuen posti peri 
asiakkaalta 4,95 € lisäku-

luja. Ei huolta, jos nämä 
muutamat grammat ja jäl-
kiperintä pelastavat postin 
talousvaikeuksista. Ikä-
vintä asian tiimoilta on se, 
että posti menettää näillä 
toiminnoillaan loputkin 
esim. ystävänpäiväkortti-
lähetyksensä.

Postin oma toimintahan 
on aivan retuperällä, paketit 
ja kirjeet kulkee milloin 
sattuu ja aika usein ei satu 
ollenkaan (koska on jako-
päivät ja niin edelleen.) Jos 

postilta pyytää selvitystä, 
missä lähettämäni postilä-
hetys kulkee ja viipyy, niin 
tulee sellainen selitys, ettei 
kukaan sitä ymmärrä ja vä-
hiten postin selitysosaston 
selittäjä itse.

En olisi tähän aiheeseen 
puuttunut, mutta kun tapaus 
ei ole ainoa. Samanlaista 
kohtelua on saanut useampi 
taho. Ja monet ovat ilmais-
seet mielipiteensä lauseella 
"En enää osallistu näihin 
postin arpajaisiin."
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Mainosta 
sinäkin tässä!

www.lahdenseudunuutiset.�

Konevuokraus Thelén 

Lasitie 17, 15820 Lahti

p. 044 999 0014

konevuokrausthelen@gmail.com

Vuokrakoneet loppukesän pihatöihin ja remontteihin:

Kaivinkone Kubota 2,5ton                         150€/päivä

Maantiivistäjä 80/110kg                                  30€/päivä

Akkunaulaimet viimeistely/runko  20€/päivä

Yli päivän vuokrauksissa alle 15km kuljetus veloituksetta.
Kysy tarjous pidemmistä vuokra-ajoista.

Noudot ja kuljetukset myös iltaisin ja viikonloppuisin.
Katso muu tarjonta konevuokrausthelen.com

Rakennusjätteen vastaanotto Lahdessa Jokimaalla  
Helppo asioida: rekka-, peräkärry- ja henkilöautokuormat

Maksamme puhtaasta puusta. Sekalainen purkupuu 0€/tn

Sekalaisen rakennusjätteen vastaanottomaksu kesäkampanjahintaan -20%

Ostamme metallia mm. romurauta, akut, kaapelit

Lahden Kierrätysasema | Meisselikatu 9, Lahti  | 010 524 4098 | vaaka.lahti@purkupiha.fi
Avoinna: ma–to klo 7–17, pe klo 7-16
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ENNUSTAJIA

Selvänäkijä
Stiina Sahari
0700-9-3009

2,95€/min.+pvm. pl50 hki 25

aluetta koskevan geologi-
sen ja kulttuurihistoriallisen 

n, 
ekä tiedon 

levittämiseen ja viestintään. 
-

:n kanssa.

Hollolan Hirven laatusertifioidun savusaunan terassilta voi nauttia myös Salpausselkä 
Geoparkin kauniista maalaismaisemista. Kuva Päivi Tommola.

Hollolan Havukalliolla etsitään rasteja upeiden näköalojen kera. Kuva Päivi Tommola.

Varma näkijä

0700 51040
Ei niin pientä tai suurta
asiaa, etten voisi auttaa!

1,98 €/min.+pvm, roy, PL 52, Tre

Iiris

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

Päijät-Hämeen 

Venemoottoripurkamo

Kylmänen 105, 17110 Kalliola • www.venemoottoripurkamo.fi
Suti, p. 0400 490 303 • suti@venemoottoripurkamo.fi

Stefa, p. 0400 606 239 • stefa@venemoottoripurkamo.fi

PERÄMOOTTOREIDEN 
KÄYTETYT VARAOSAT

UUDET VARAOSAT 
JA POTKURIT

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

Päijät-Hämeen Käyttöauto Oy
n. 40 kpl hyväkuntoisia edullisia henkilöautoja

Kehräämön takapihan sisätiloissa.

044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehräämö (takapiha)
Päijät-Hämeen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

VARAA OMA 

MYYTIPAIKKASI

Ahtialantie 37, 15170 Lahti

www.lanttila.fi

No eihän siitä niin 
paljon puhuta, 

mutta on se Lanttila 
lapsiperheiden paras 

ostopaikka.

Kesä on vilkasta 
kierrätysaikaa, tule 
tekemään edullisia 

löytöjä tai varaa oma 
myyntipöytäsi.

Autohuolto Janne A Tmi
VÄÄKSY (toimialueena Päijät-Häme)

www.autohuoltojanne.fi

LIIKKUVA AUTOHUOLTO
- huollot - korjaukset - rengasmyynti

ja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot 
asiakkaan luona!

p. 0400 467 595 24 h joka päivä!

LIVE 0700-411600

Ostamme autosi, vaunut, asuntoautot,
kaikenkuntoiset käy, myös katsastamattomat.

puh. 045 237 8562

SISÄ-/ULKOMAALAUKSET
Tapetoinnit, Laminaattien asennukset,  
ym. kodin remontit. Ulkomaalaukset ja  

Sokkelien korjaukset.

041 728 1817

Hämeen TE-toimisto, Lah-
den kaupunki, TalentHub 
ja Alueellinen Integraatio-
palvelupiste Alipi järjestivät 
yhdessä Duuni Work -rekry-
tointitapahtuman 13.6. klo 
10–14. Fellmanniassa jär-
jes-tetty tapahtuma kiinnosti 
uusia työtehtäviä hakevia: 
aula oli täynnä heti ovien 
avaamisesta al-kaen.  

Tapahtuma oli avoin kai-
kille: paikallisille, kansain-
välisille, opiskelijoille, työ-
elämässä jo oleville ja työtä 
hakeville. Osallistuminen 
oli tehty mahdollisimman 
helpoksi; työpaikoista kiin-
nostuneiden ei tarvinnut 
tehdä etukäteen haastattelu-
varauksia vaan ainoastaan 
saapua paikalle tapaamaan 
yrityksiä. 

Työnantajat olivat tyy-
tyväisiä hyviin hakijoihin 
ja osallistujien määrään. 
Osallistumisesta kertoo Päi-
jät-Hämeen Laitoshuoltopal-
velujen henkilöstösuunnitte-
lija Eija Rossi: "Tapahtuma 
oli todella positiivinen ko-
kemus. Saimme yli 60 hake-

musta neljän tunnin aikana, 
mikä on uskomatonta. Olem-
me ehdottomasti mukana 
jatkossakin, jos vastaavia 
tapahtumia järjestetään." 
Tapahtuman avasi Hämeen 
TE-toimiston johtaja Eija 
Mannisenmäki, joka myös 
ilahtui osallistujamäärästä: 

"Tämä oli uusi avaus Lah-
den kaupungin kanssa Päi-
jät-Hämeen työvoimapulan 
helpottamiseksi. Tapahtu-
man onnistuminen on meille 
selkeä signaali yhteistyön 
tiivistämiseksi jatkossakin." 

Tapahtumassa olivat mu-
kana Amiko, Apila Henki-
löstöpalvelut Oy, Avenla 
Oy, Eezy, Heimo Henkilös-
töpalvelu, Lahti Glass Te-
chnology Oy, Menevä Oy, 
Portaanperän mansikkatila, 
Päijät-Hämeen Ateriapal-
velut, Päijät-Hämeen Lai-
toshuoltopalvelut Oy, Päi-
jät-Hämeen Osuuspankki, 
Staffgate Oy, Yli-Kaitala 
Resort, Yrjö ja Hanna Kodit, 
Päijät-Hämeen pelastuslaitos, 
Koulutus-keskus Salpaus ja 
LAB-ammattikorkeakoulu. 

Duuni Work -rekrytointi- 
tapahtuma sai hakijat liikkeelle 
Kaikille avoin rekrytointitapahtuma Fellmanniassa 

tarjosi helpon kontaktin työn-antajiin  

Lahden 
Seudun Uutiset 

toivottaa 
lukijoilleen 

hyvää 
juhannusta!

Ve siur ku näy tök set  
al ka vat ju han nus vii kol la
Näytöksiä voi tulla katsomaan 21.6. alkaen päivittäin 

kello 13 ja 18.

Vesiurut ovat olleet alku-
kesän huollossa.  Tiistai-
na 21.6.  vesiurkuesityksiä 
pääsee jälleen ihastelemaan 
päivitettyjen soittolistojen 
tahdissa. Esityksiä on kesän 
ajan kadesti päivässä.

Kello 13 näytös
Apulanta: Valot pimeyksien 
reunoilla
Behm: Hei Rakas
Lahti United: Signaali
Olavi Virta: Vihreät niityt

Disturbed: Sound of Silence

Kello 18 näytös
Cheek: Timantit on ikuisia
Sleepy Sleepers: Kesämopo
Rauli Badding Somerjoki: 
Paratiisi
Tehosekoitin:  
Maailma on sun
Louis Armstrong:  
Wonderful world

Lähde: lahti.fi

Pikku-Vesijärven vesiurut ovat ilahduttaneet soitollaan ja 
tanssivilla vesisuihkuillaan kaupunkilaisia vuodesta 1997.

Työttömyysaste oli touko-
kuussa 2022 Lahdessa 13,3 
%. Vähennystä edellisvuo-
desta oli 3,3 prosenttiyk-
sikköä. Työttömiä oli 2022 
toukokuussa 7 433 henkilöä, 
vähennystä edellisvuodesta 1 
806 henkilöä.

Suurimpien kaupunkien 
kokonaistyöttömyysaste oli 
vuoden 2022 toukokuun lo-
pussa korkein Lahdessa ja 2. 
korkein Joensuussa (12,5 %), 
matalin Espoossa (8,2 %). 
Koko maan työttömyysaste 
oli 8,9 %. Lahdessa oli suu-
rista kaupungeista 3. eniten 
laskua edellisvuoteen, 3,3 
prosenttiyksikköä. Eniten 
vähennystä edellisvuoteen 
oli Helsingissä, -3,8 pro-
senttiyksikköä ja vähiten 
Kouvolassa, Kuopiossa ja 
Joensuussa, kaikissa -1,9 
prosenttiyksikköä.

Alle 25-vuotiaiden työttö-
myysaste 2022 toukokuussa 
oli Lahdessa 15,0 %, suurten 
kaupunkien 2. korkein. Nuo-
risotyöttömiä oli Lahdessa 
yhteensä 815 henkilöä, peräti 

495 vähemmän kuin edellis-
vuonna. Korkein nuorisotyöt-
tömyysaste oli Jyväskylässä 
(16,4 %) ja matalin Espoossa 
(8,5 %). Koko maan nuoriso-
työttömyysaste oli 10,5 %.

Ulkomaalaisten työttö-
myysaste oli toukokuussa 
2022 Lahdessa 2. korkein, 
30,9 % (796 henkilöä). Ulko-
maalaisten työttömien määrä 
väheni Lahdessa edellisvuo-
desta 118 henkilöä. Korkein 
ulkomaalaisten työttömyys-
aste oli Joensuussa (32,4 %) 
ja matalin Espoossa (17,5 %). 
Koko maassa ulkomaalaisten 
työttömyysaste oli 20,5 %.

Pitkäaikaistyöttömien 
määrä toukokuussa 2022 
oli Lahdessa 3 850. Pitkäai-
kaistyöttömien määrä väheni 
Lahdessa vuoden aikana 232 
henkilöllä. Suurimmista kau-
pungeista pitkäaikaistyöttö-
mien määrä kasvoi vuodessa 
vain Turussa (+466) ja Van-
taalla (+84).

Lähde: 
TEM Työnvälitystilasto.

Työt tö myys vä he ni  
edel leen Lah des sa
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Kesän tullen moni haluaa 
avata ikkunoita tai pitää par-
vekkeen ovea auki, jotta 
asunto tuulettuu. Jos kodissa 
on kissoja, on erittäin tärkeää 
huolehtia, että kodin ikkunat 
ja mahdollinen parveke ovat 
kissaystävälliset eli kissa ei 
pääse karkaamaan tai putoa-
maan niistä. Pienikin pudotus 
voi aiheuttaa kissalle vam-
moja. Agria Eläinvakuutus 
antaa vinkkejä, miten ikku-
noista ja parvekkeesta saa 
mahdollisimman turvalliset 
kissalle.

Verkota kissatalouden 
ikkunat tai käytä 
ikkunalukkoa
Useimmin avoinna olevat ik-
kunat kannattaa verkottaa tai 
hankkia niihin ikkunalukko, 
joka pitää ikkunan vain hie-
man raollaan, myös tuulisella 
säällä. Joissain ikkunoissa on 
valmiina lukitusmekanismi, 
jonka avulla ikkunan voi 
lukita auki tietyn verran eikä 
kissa saa avattua ikkunaa 
enempää itse.

Huomioithan, että kissat 
mahtuvat yllättävän pienistä 
koloista, eli hyvin pieniin-
kin ikkunoihin kannattaa 
asentaa verkko tai ikkuna-
lukko.

Ikkunaa kannattaa aina 
avata mieluummin hieman 
liian vähän kuin liikaa.

Sulje lasitetun 
parvekkeen ikkunat

Kissalle turvallisin parveke 
on lasitettu tai verkotettu. 
Verkotus kannattaa tehdä 
huolellisesti ja sopivan vah-
vasta verkosta, sillä seik-
kailunhaluinen kissa saattaa 
kiipeillä verkkoa pitkin.

Lasitetut parvekkeet ovat 
varsin yleisiä ja varminta 
onkin pitää ikkunat suljettuna 
aina kissan viettäessä aikaa 

parvekkeella. Jos lasitetun 
parvekkeen ikkunoita pide-
tään auki, niihin kannattaa 
hankkia ikkunalukko, jotta 
ne avautuvat vain vähän eikä 
kissa pääse livahtamaan ik-
kunasta ulos. Kissa kykenee 
hyppäämään ketterästi ulos 
avonaisita ikkunoista, vaikka 
äkkiseltään tuntuisikin, että 
ikkunat ovat korkealla kissan 
ulottumattomissa.

Putoaminen on  
aina vaarallista
Yleinen harhaluulo on, että 
kissa putoaa aina jaloilleen 
ja selviää mistä tahansa pu-
dotuksesta.

Kissat putoavatkin kyllä 
useimmiten jaloilleen, mutta 
se ei tarkoita, että ne selviäi-
sivät putouksesta vammoitta. 
Pienikin pudotus voi olla 
kissalle vaarallinen ja pudo-
tuksen aiheuttamat vammat 
voivat olla hyvinkin vaka-
via ja niistä toipuminen voi 
kestää kauan. Pahimmassa 
tapauksessa vammat voivat 
olla niin vakavia, että kissa 
joudutaan lopettamaan.

Yleisiä vaurioita ovat etu-
raajojen ja leuan murtumat 
sekä vakavat maksan, pernan 
ja pallean vauriot. Myös kis-
san keuhkot ja virtsarakko 
saattavat puhjeta pudotuk-
sessa. Eli vaikka kissalla ei 
näkyisi mitään vaurioita, sillä 
voi olla sisäisiä ja vakaviakin 
vammoja.

Ulkoiluta kissaa 
taluttimessa ja 
valjaissa
Katutasolla olevalta ikkunal-
ta tai parvekkeelta pudotus 
maahan ei ole iso, mutta 
kissa voi silti satuttaa itsen-
sä, jos se tippuu tai hyppää 
alas. Lisäksi kissa voi joutua 
vaaratilanteeseen päästyään 
maahan.

Parvekkeelta karannut 
kissa voi esimerkiksi jäädä 
auton alle, eksyä tai syödä 
jotain sopimatonta.

Kissaa ei kannata päästää 
myöskään terassille tai pi-
halle vapaana. Jos kissa on 
utelias ja tutkisi mielellään 
pihapiiriä, kissalle kannattaa 
hankkia valjaat ja talutin, 
jotta kissa pääsee ulkoile-
maan turvallisesti. Rauhal-
linenkin kissa saattaa karata 
kotipihaltaan ilman valjaita, 
esimerkiksi linnun tai jyrsi-
jän perään tai pelästyttyään 
jotain. Kissalle turvallisin 
tapa ulkoilla on kytkettynä 
taluttimeen ja valjaisiin.

Miten toimia,  
jos kissa putoaa?
Jos kissasi kaikesta huoli-
matta putoaa parvekkeelta 
tai ikkunasta, tutki kissan 
vointi; onko kissalla näkyviä 
haavoja, aristaako kissa jo-
tain ruumiinosaa tai ontuuko 
kissa. Varminta on viedä 
kissa eläinlääkäriin tutkit-
tavaksi. Osa vammoista voi 
olla sisäisiä ja alkaa oireilla 
vasta hetken kuluttua. Vaikka 
kissa näyttäisi voivan hyvin 
pudotuksen jälkeen, sillä 
saattaa olla sisäisiä vammoja.

Jokainen kissa 
kannattaa 
tunnistusmerkitä
Sisäkissakin kannattaa tun-
nistusmerkitä, jotta se voi-
daan palauttaa omistajansa 
luo mahdollisimman pian, jos 
se pääsee karkaamaan tai pu-
toaa ulos. Tunnistusmerkin-
nän avulla kissan omistajan 
tiedot löytyvät rekisteristä 
ja omistajaan voidaan ottaa 
yhteyttä kissan löydyttyä.

Lähde: Agria Eläinvakuutus

Avoimesta ikkunasta 
putoaminen voi aiheuttaa 
kissalle vakavia vammoja

, koska 
sti 

en 
reunassa ajavan pienen 
pyöräilijän kohdalla, kos-
ka lapsi voi menettää pyö-

yä 

Kaikilla suojateillä ei ole 
a-

tietä lähestyviä voi olla 
vaikea havaita erilaisten 
näköesteiden takia. Myös 
erilaisilla tietyömaa-alueil-
la kannattaa olla tarkkana, 
sillä jalankulkijat ja pyö-
räilijät on voitu ohjata tien 
ylityksiin poikkeusreitillä.

i-
alueiden kohdalla kannat-
taa seurata valppaasti lin-
ja-autosta poistuvia lapsia. 
Moni lapsi ei välttämättä 
jaksa odottaa linja-au-
ton lähtöä, vaan lähtee 
ylittämään tietä, yleensä 

l-
ta, mutta joskus yllättäen 
myös linja-auton edestä.

Lähde: autotoday.fi

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

ARABIAN ASTIOITA: 
Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore, 

Maisema, Kesäkukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel, 
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin, 

24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyjä…! Seinälautasia: Kalevala, 
Tomula, Alariesto, Von Wright, Heljä Liukko-Sundström, Vuosilautasia, Joululautasia, 

Romanttinen puutarha ym.  

IITTALAN LASEJA: 
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jäänsärkijä, Helminauha, Vellamo, 

Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.  

PALJON VANHAA- JA KERÄILYTAVARAA: 
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia, 

naulakoita, ryijyjä, Riihimäen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun 
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita, 

Lomonosovin eläimiä.  Ja paljon muuta! 

TRIKOO MATONKUTEITA: 
Värit:  Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg. 

Ompelutarvikkeita:  Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejä, kankaita ym. 

KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI! 
Puuaskartelutarvikkeita:  Palloja, helmiä, pyöriä, tappeja ym. 

SAVIAHON MYYMÄLÄ HYVINKÄÄLLÄ
Hämeenkatu 37, p. 019-469 324 
Avoinna: ark. 10 – 17, la 10 – 14 

VANHAN TAVARAN KAUPPA 

OSTAMME KUOLINPESIÄ JA MUUTTOIRTAINTA! 
Valaisimia 

Arabian kahvikuppeja 

Lomonosovin eläimiä 

Arabian seinälautasia

Arabian astioita 

Riihimäen lasia

Lahden veripalvelutoimisto
Kauppakeskus Trio
lähellä Hansakujan sisäänkäyntiä
ma, ke, to 11–18
ti, pe 11–17

 Muista virallinen henkilötodistus.  
Luovuttajainfo 0800 0 5801 • veripalvelu.fi

Varaa aika ja täytä terveyskysely 

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991
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jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
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SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi
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p. 040-3518991

www.aerodiggarit.fi

Lähde: yle.fi

tontit alkaen 5.000€

1000 m2  - 2500 m2

kunnallistekniikka   

nopea aloitus!

   Onko sinun tuleva

   kotisi tässä?

         valmiina rajalla

RAKASTU PUKKILAAN!

TONTTIKIERROS

27.8. LAUANTAINA

KLO 11-13

LÄHTÖ ONNINTORILTA

ONNINTIE 3

YHTEISKULJETUS!

Lisätietoja:
PUKKILA.FI ja

anne.lampinen@pukkila.fi

VIETÄ IHANA PÄIVÄ

PUKKILASSA!

Kesäkahvit Onnintorilla klo 9-11,         

 la klo 9-11, 24.6. klo 8-11

Onnintie 3

Vaihtuva Taidenäyttely &

 museo

Galleria Koivulinna

 8.6.-28.8. ke-su klo 11-17

Koivulinnantie 2

 

 

 

26.8. Kesäteatteriesitys

26.8. Kuutamotanssit

27.8. Pukkila Cruising    

 Olkkarin ja Vintin 

27.8. NaarkoskiPicnic &

livemusaa

27.8. Venetsialaiset Kanteleen

kyläkentällä

28.8. Talutusratsastusta ja

ponimiitti

KUUTAMOVIIKOLLA

ollaan ihan kuutamolla

         23.-28.8.

         Kesäyön Unelma

        Torpin Rientolassa

         läheisyydessä

 

Lisää tapahtumia pukkila.fi

Pukkilan kesässä

koet ainutlaatuisia

elämyksiä!

HELSINGISTÄ 50 MIN

KOUVOLA TUNTI

LAHTI 40 MIN

PORVOO 30 MIN

MOOTTORITIELTÄ

VARTTI

Sydämellisesti
tervetuloa!
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www.hakevuori.fi

OSTAMME PUUTA
- Nuoren metsän kunnostukset

- Harvennukset
- Päätehakkuut

LISÄKSI SUORITAMME 
ERIKOISHAKKUITA 

- Teollisuuskohteet
- Pellonreunat 
- Tienvarret yms.

KYSY TARJOUS
Tuomo Oksanen

p. 044 077 8877 
tuomo.oksanen@hakevuori.fi

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot



palvelut yksityisasiakkaille 
ja yrityksille

 

045 210 5070

Verhoomo Jyrki Nurmisto
0500 530 043

Julkitila-, ravintola-, koti-, mökki-, ja veneverhoilut.
Kalusteiden korjaukset ja pintakäsittelyt.

Puistolantie 2, Heinola - jyrki.nurmisto@verhoomo.com

kodit, 
vapaa-ajan asunnot 

 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

Kesäkukat meiltä!

Mökkejä Suonteen rannalla Joutsassa
Paljukärryä ja moottorivenettä vuokrataan.

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät
  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet

KKKKKKKKKKouKouKouKou ttttttrut ttttuot OOOOOe Oy
555555 114114114411411441147777777777777777000000000000004004004004004004400400000 494949499494998 18 18 188 18 118 18 8484,84,84,8484,84,8 ,,, 0404040404040000 0 80 80 80 800 80 8800 8656565656565665

Hiustenleikkaus
13 - 17 €

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

 
 
 
 
 
 
 
ETSIMME ASIAKKAILLEMME 
RANTAHUVILAA/TALOA RANNALTA 
n. 150 km säteeltä H:gista  
Asumiseen sekä vapaa-aikaan. 
Luotettavaa välitystä yli 30v. kokemuksella. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
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FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

  

*www.matitjamaijat.fi 
*info@matitjamaijat.fi

juhlafile

Lahden Seudun 
Uutisten kesävisa
(Vastaukset sivulla 11)

1. Milloin kesäaika otettiin Suomessa 
jokavuotiseen käyttöön?

2. Mikä on Suomen lämpöennätys?

3. Minä vuosina Hollolan keskiaikainen 
kivikirkko on rakennettu?

4. Missä sijaitsee Huovilan puisto?

5. Minä vuonna Lahden betoninen suurmäki 
valmistui?

6. Kuka on säveltänyt Kesäillan valssin?

7. Missä levikkialueellamme on Maria 
Åkerblomin silta?

8. Mitä TonkKumi-kisassa tapahtuu?

9. Minkä joen alkulähteitä on Äväntijoki 
Kärkölässä?

10. Kuinka monta vuotta Lahden Kansainvälinen 
Urkuviikko täyttää tänä vuonna?

Uudessa toimintaympäris-
tössä tehostetaan elintarvi-
ketuotannon sivujakeiden 
hyötykäyttöä sekä tutkitaan 
ja kehitetään erityisesti kas-
vipohjaisia elintarvikkeita 
yhdessä yritysten kanssa. 

Päijät-Hämeessä toimii 
Suomen mittavin ja moni-
puolisin viljaosaamisen kes-
kittymä. Lahden kampukselle 
rakentuvaa elintarvikelabo-
ratoriota on suunniteltu yh-
teistyössä Päijät-Hämeen 
Viljaklusterin kanssa, ja toi-
mintaa kehitetään yritysten 
tuotekehitystarpeita palvele-
vaksi. Vuoden 2024 alussa 
toimintansa aloittava uusi 
laboratorio muodostaa LABin 
kiertotalouslaboratorion kans-
sa ainutlaatuisen kokonaisuu-
den tutkimus-, kehittämis- ja 
innovaatiotyöhön.

– LABissa panostetaan nyt 
laadukkaisiin laboratorioti-
loihin ja vahvistetaan yritys-
yhteistyötä entisestään. Elin-
tarvikelaboratorio tarjoaa 
palveluja viljaklusteriyri-
tysten lisäksi myös muille 
yrityksille. Tarjoamme sekä 
puitteet, asiantuntemusta että 
työvoimaa tuotekehitykseen 
ja innovointiin, projektipääl-
likkö Kimmo Heponiemi 
LAB-ammattikorkeakoulus-
ta kertoo.

Elintarvikelaboratoriossa 
voidaan testata ja kehittää 
erilaisia elintarvikkeita ja nii-
den tuotantomenetelmiä sekä 
tutkia ja parantaa tuotteiden 
ominaisuuksia. Myös pienten 
koe-erien valmistaminen 
kuluttajatestaukseen on mah-
dollista. Uusi toimintaym-
päristö, monipuolinen laite-
kanta ja LABin asiantuntijat 
mahdollistavat ketterämpiä 
tuotekokeiluja muun muassa 
viljaklusteriyrityksille.

– Viljaklusterin eri leipä- ja 
juomaketjun toimijat tarvit-
sevat paikallisen, joustavan 

ja monipuolisen kehittämis-
ympäristön. Olemme iloisia, 
että LAB-ammattikorkea-
koulu otti haasteen vastaan, 
ja nyt voimme yhteistyössä 
rakentaa tilat, joissa tehdään 
tulevaisuuden innovaatioita, 
Fazer Myllyn toimitusjohtaja 
ja Päijät-Hämeen Viljaklus-
terin puheenjohtaja Jarkko 
Arrajoki sanoo.

– Pilottilaboratoriossa 
voimme jalostaa ideat tuot-
teiksi, ja se mahdollistaa elin-
tarviketeollisuuden ja kes-
tävän kehityksen yhteisen 
polun tulevaisuuteen. Tämä 
luo myös upean perustan 
elintarvikeprosessitekniikan 
osaamisen kehittämiselle Päi-
jät-Hämeessä, Arrajoki jatkaa.

Pääpaino 
kasvipohjaisissa 
tuotteissa
Kasvipohjaisten tuotteiden 
kysyntä kasvaa räjähdys-
mäisesti niin Suomessa kuin 
maailmalla, ja kasvun enna-
koidaan jatkuvan. Myös LA-
Bin elintarvikelaboratoriossa 
tullaan painottumaan kasvi-
pohjaiseen tuotekehitykseen.

– Laboratorioympäristö 
tarjoaa jo itsessään erinomai-
set mahdollisuudet kasvi-
pohjaisten tuotteiden tutki-
mukseen ja kehittämiseen. 
Tavoitteena on vahvistaa 
eritoten kasvipohjaisen elin-
tarviketeollisuuden liiketoi-
mintaedellytyksiä ja saada 
uusia vihreän kasvun tuottei-
ta markkinoille, Heponiemi 
kiteyttää.

Elintarvikelaboratorio 
toteutetaan osana LABin 
Viljaklusterin Pilot Plant 
-hanketta. Rakentaminen 
alkaa syksyllä 2022, ja labo-
ratorion ylösajo on tarkoitus 
aloittaa kesällä 2023.

Lähde: lahti.fi

Lah teen ra ken tuu  
kas vi poh jais ten  
elin tar vik kei den  
tuo te ke hi ty sym pä ris tö
LAB-ammattikorkeakoulun Lahden kampukselle aletaan 

syksyllä rakentaa elintarvikelaboratoriota. 
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Tule kokeilemaan eri soittimia tai laulua ammatti-
taitoisten opettajien ohjauksessa ilmaiseksi,
ilman sitoutumista. 

Valittavanasi on yli 20 eri oppiainetta, joista löytyy 
varmasti jokaiselle mieluinen. Voit kokeilla jopa 
kolmea eri soitinta! Yksittäisen kokeilutunnin pituus 
on 15 minuuttia. Myös aikuiset, tervetuloa kokeilemaan.

Käy täyttämässä verkossa lomake ja opettaja ottaa sinuun 
yhteyttä soittotunnin ajankohdan sopimiseksi. 
Kampanja on voimassa 18.5. asti.

 

• soitin- ja lauluopinnot
• muskarit ja kerhot
• soitinvalmennus
• tanssilinja 3 v. alkaen
• bändisoittimet
• kuorot ja orkesterit 

Anna rannan liplattaa
Lip-Lap Laituri Oy on valmistanut laitureita  

jo vuodesta 1965. Ne on tehty alunperin varmoin 

ja konstailemattomin menetelmin kestämään 

kovia olosuhteita. Samat hyvät keinot  

pätevät vielä tänäkin päivänä nykyaikaisten  

laitureiden valmistuksessa.

Kari Savolainen

Lip-Lap Lahti

040 589 6276

Suomen Koti & Mökkikeskus  

Okeroistentie 1, 15800 Lahti

kari.savolainen@kotijamokkikeskus.fi

www.kotijamokkikeskus.fi

laiturit º pylväs º muoviponttoni º betoniponttoni 
raskasbetoniponttoni º jetti º mittatilaus º lisävarusteet º tarvikkeet

Tule kä
ymään!

Katsotaan yhdessä paras 

laituri sinun rantaasi.

www.lip-lap. 

Vipusenkatu 19, 15230 LAHTIVipusenkatu 1, Lahti
KAIKKI

SHOWROOM
LAITTEET OVAT

TOIMINNASSA JA
TESTATTAVISSA!

KAIKKI
SHOWROOM

LAITTEET OVAT
TOIMINNASSA JA
TESTATTAVISSA!NYT EI OLE AIKA

HIKEENTYÄ!Keep cool!

Skannaa QR ja saat
yhteystiedot kätevästi
puhelimeesi.

LAITA TALTEENSHOWROOM käyntiosoite:
Selontie 8, 15270 Hollola
tarjouspyynnot@lampojokeri.fi

010 201 0870

MEILTÄ SAAT ILMALÄMPÖ-
PUMPUT HETI TOIMITUKSEEN.
SOITA: 010 201 0870

AURINKOSÄHKÖ-
JÄRJESTELMÄT

ASENNETTU
N
A

K
Ä
Y
TTÖVALMIINA

SIIRRETTÄVÄT
ILMASTOINTI-
LAITTEET SUORAAN
VARASTOSTA!
Toimiva ratkaisu myös kerrostalo-
asuntoihin tai muihin vuokra-asun-
toihin. Helppo käyttöönotto!

ILMA-, VESI-
LÄMPÖPUMPUT

ASENNETTU
N
A

K
Ä
Y
TTÖVALMIINA

SHOWROOM
HUIPPUTUOTTEET JA TOIMIVAT RATKAISUT TESTATTAVISSA
AVOINNA: MA-PE, KLO 8-16. TERVETULOA TUTUSTUMAAN!

499€alk.

Hyvä ratkaisu
esimerkiksi
vuokra-asuntoon!
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kahvila@phnet.fi

0400-777 717 

WhatsApp 044-335 3852URAJÄRVI

Tutustu myös ilmailumuseoon ja 

lentotoimintaan Vesivehmaalla. Siellä palvelee 

Cafe Vesis perjantaista sunnuntaihin koko 

kesän osoitteessa Lentotie 89, Vesivehmaa.

Cafe Vesis avoinna Pe-Su 11-16

Kahvila avoinna Ti-Su 11-17 

Kahvittele, herkuttele tai tilaa ruoka ennakkoon 

seurueelle. Maistaisitko lasin viiniä vai tutustuisitko 

ennemmin Kanavan Panimon oluisiin? 

Tarjoamme makuelämyksiä joka lähtöön 

osoitteessa Kartanontie  77, Urajärvi.

Tämä kertalämmitteinen 

200-vuotias erikoisuus tarjoaa 

löylyt isollekin porukalle. Sauna 

on käytössänne koko päivän 

yömyöhälle saakka. Varaa oma 

vuorosi, koko ilta 250€

Väensauna

Lah ti kär ki si joil la  
kau pun kien  
kan sain vä li ses sä  
kes tä vyys ver tai lus sa
Lahti on sijoittunut neljänneksi maailman kestävien kaupunkien listauksessa,  

jonka on laatinut kanadalainen media- ja tutkimusyhtiö Corporate Knights.

Corporate Knightsin uusi 
Kestävät kaupungit -indeksi 
mittaa 50 kaupungin kes-
tävyyttä ympäri maailmaa. 
Vertailuun otettiin kaupun-
keja Euroopasta, Amerikas-
ta, Aasiasta ja Oseaniasta. 
Kaikki kaupungit arvioitiin 
saman 12 kestävän kehityk-
sen indikaattorin mukaan.

Lahti pärjäsi erityisen hyvin 
ilmanlaadussa ja tieverkos-
ton tehokkuudessa, joissa 
olimme vertailun parhaita. 
Lisäksi Lahdessa käytetään 
kolmanneksi vähiten vettä, 
tuotetaan kolmanneksi vähi-
ten sekajätettä ja Lahdella on 
kolmanneksi suurin ilmaston-
muutoksen sopeutumiskyky.

– Lahti oli mukana todella 
kovassa sarjassa, sillä muut 
listan kaupungit ovat kestä-
vyysvertailussa perinteisesti 
hyvin pärjääviä ja palkittuja 
isoja kaupunkeja, toteaa ym-
päristökoordinaattori Aino 
Kulonen.

– Corporate Knightsin in-
deksi on monipuolinen ja 
lahjomaton: siinä katsotaan 
useita eri kestävyysteemoja 
ja se perustuu todelliseen mit-
tausdataan, Kulonen kiittää.

Kestävät kaupungit 
-indeksi mittaa 
kestävyyttä uudella 
tavalla
Indeksi on määrällinen, tu-
loksiin perustuva vuosittai-

nen arvio kaupunkien kestä-
vän kehityksen toiminnasta. 
Julkisiin tietoihin perustuva 
indeksi sisältää 50 kaupun-
kia eri puolilta maailmaa 
ja arvioi ne 12 kestävän 
kehityksen indikaattorin 
perusteella. Indikaattorit liit-
tyvät ilmastonmuutokseen, 
ilmanlaatuun, maankäyt-
töön, liikenteeseen, veteen 
ja jätteisiin.

Corporate Knightsin ke-
hittämä mittari keskittyy 
kestävyystyön tuloksiin, 
kun monet muut luokituk-
set perustuvat havaintoi-
hin kaupungin strategiasta 
tai kestävyysohjelmista. 
Indeksillä mitataan myös 
kulutukseen liittyviä pääs-
töjä, joten se mahdollistaa 
kaupungin hiilijalanjäljen 
vaikutusten arvioinnin sen 
maantieteellisten rajojen yli. 
Lähestymistapa helpottaa 
eri kaupunkien päästöjen 
vertailua.

Kaupungit voivat itse toi-
mittaa omat tietonsa, joten 
Sustainable Cities -indeksi 
on maailman ensimmäinen 
kaupunkien joukkoistettu 
kestävän kehityksen in-
deksi.

Kestävien kaupunkien 
kärjessä suuria ja 
pieniä kaupunkeja
Kestävien kaupunkien kym-
menen kärjessä on sekä kes-

kikokoisia kaupunkeja että 
suurkaupunkeja. Tämä ker-
too siitä, että kaikenkokoiset 
kaupungit voivat nousta kau-
punkien kestävän kehityksen 
johtajiksi.

Kaupunkien top 10:
Tukholma
Oslo
Kööpenhamina
Lahti
Lontoo
Helsinki
Tokio
Vancouver
Toronto
Berliini

Kaupunkialueilla asuu noin 
4,3 miljardia ihmistä eli yli 
puolet maailman väkiluvus-
ta. Monet suurkaupungit 
sijaitsevat merien tai jokien 
rannoilla sekä tulvatasan-
goilla. Siksi ilmastonmuutos 
uhkaa miljoonista asukkais-
ta. Yhdistyneet kansakunnat 
arvioivat, että vuoteen 2050 
mennessä kaupunkien vä-
kiluku saattaa kasvaa jopa 
2,5 miljardilla ihmisellä. 
Kaupunkien on tärkeää toi-
mia kestävyystyön esimerk-
keinä.

Lähde: lahti.fi

Seuraava

Lahden Seudun Uutiset 
ilmestyy viikolla 31.
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Päijät-
Hämeen 

Automaalaus
Mestarinkatu 24, Lahti

Puh. 050 5511 330

Henkilö- ja 
pakettiautojen 

kolarityöt, 
muovikorjaukset, 
peltioikaisut ja 

maalaukset

Kylän rannassa joka lauantai 

kesäkuun alusta syyskuun 

loppuun klo 10-12

os. Vuolenkoskentie 1476

19160 Huutotöyry

WWW.VUOLENKOSKI.FI

HYVÄN 

TUULEN 

KYLÄ

KESÄTORI
VUOLENKOSKEN

Lähi-
tuotteita ja 

leipomuksia

IITIN VUOLENKOSKI - PÄIJÄT-HÄMEEN VUODEN KYLÄ 2022 

Kylän 
seurojen 

mainio tori-
kahvio

Hyväntuulen 
kesätori vireässä 

Vuolenkosken 
kylässä

Mitä tulee 
mieleen sanasta 
kuntastrategia? 
Monelle se saattaa tarkoittaa 
unettavan pitkää paperini-
vaskaa, joka on täynnä han-
kalia sanoja ja vaikeita lau-
serakenteita. Moni ajattelee 
sen tarkoittavan päättäjien 
keskenään tekemää suunni-
telmaa, johon kuntalaisilla ei 
tunnu olevan osaa eikä arpaa. 
Valitettavan monelle koko 
sana on niin vieras, ettei siitä 
oikeastaan osaa sanoa yhtään 
mitään. 

Hollolan kunnan net-
tisivuilla kuntastrategian 
kerrotaan tarkoittavan ko-
konaisuutta, jossa pääte-
tään kunnan toiminnan ja 
talouden pitkän aikavälin 
tavoitteista. Päätöksillä vai-
kutetaan muun muassa pal-
velujen tuottamiseen sekä 
elinympäristön ja alueen 
elinvoiman kehittämiseen. 

Tärkeä kokonaisuus siis, 
joka valmennusyritys Kis-
sconsulting Oy:n toimitus-
johtajan, yritysvalmentaja ja 
konsultti Maarika Mauryn 
havaintojen mukaan tehdään 
valitettavan usein väärin. 
Hän sanoo, että jopa suurin 
osa strategioista menee täy-
sin mönkään. 

– Projektijohtaminen on 
lapsenkengissä. Strategioihin 
työnnetään kaikki mahdolli-
nen, sen jälkeen hinkataan 
pilkun paikkaa ja sanoja, eikä 
ajatella asioita, joita halutaan 
oikeasti muuttaa. Ihmiset 
eivät välttämättä edes ym-
märrä, mistä puhutaan ja isot 
ja pienet asiat sotkeutuvat 
keskenään.

Maury ei epäröi kertoa 
asiaansa suoraan, sillä hän 
tietää mistä puhuu; parhail-
laan työn alla oleva väitöskir-
ja kun käsittelee nimenomaan 
strategioita. Maury on ollut 
myös mukana kymmenissä 
kuntastrategiaprojekteissa ja 
toimii nyt kumppanina Hol-
lolan kuntastrategiatyössä. 

Hollolan tilanteesta pu-
huttaessa Mauryn kasvoille 
leviää kuitenkin tyytyväinen 
hymy. Hänen mielestään 
täällä on ymmärretty jotain 
olennaista. On uskallettu 
tehdä muutos. On osattu 
yksinkertaistaa ja konkreti-
soida. Ja on osattu tiivistää.  

– Meidän kuntastrategiam-
me 2022–2035 pituus on 
kaksi sivua. Tai itse asiassa 
kolme, jos kansikin laske-
taan mukaan, Hollolan kun-
nan hallinto- ja talousjohtaja 
Turkka Rantanen tarkentaa.

Strategiset 
ohjelmat tekevät 
suunnittelutyöstä 
konkreettisempaa 
Mitä Hollolassa sitten teh-
dään ihan käytännössä toisin 
kuin muualla? Ihan ensim-
mäiseksi Rantanen haluaa 
todeta, että tiettävästi yh-
dessäkään toisessa Suomen 
kunnassa ei tehdä strategiaa 
tällä hetkellä samalla tavalla 
kuin Hollolassa. Täällä ni-
mittäin keskitytään lopputu-
loksen lisäksi itse prosessiin, 
siis siihen, miten strategian 
mukaisiin tavoitteisiin todel-
lisuudessa tähdätään.  

Hollolan strategia  
ei kulje perinteisiä polkuja
Tulevaisuuden Hollolaan suunnataan portaittaisesti, arvot edellä.  

Tavoitteita kohti men-
nään portaittaisesti, stra-
tegisten ohjelmien avulla. 
– Siinä missä strategia yltää 
vuoteen 2035, keskittyvät 
strategiset ohjelmat tähän 
valtuustokauteen. Tällainen 
aikajänteen lyhentäminen ja 
yksityiskohtien lisääminen 
tekee suunnittelutyön todella 
paljon konkreettisemmaksi 
ja tekijälleen merkitykselli-
semmäksi, Rantanen toteaa.

Maury lisää, että strate-
gisten ohjelmien avulla pys-
tytään myös osallistamaan 
organisaation väkeä ihan 
uudella tavalla. Pystytään 
helpommin käymään kes-
kustelua eri näkökulmista ja 
syventämään tekemistä ym-
märrykseksi ja konkretiaksi.  

Erityistä on myös se, että 
resurssikysymykset kulke-
vat suunnitteluprosessien 
rinnalla. 

– Useinhan resurssikysy-
mykset mietitään erikseen 
siten, että strategia ja talous-
arvio kulkevat erillisiä pol-
kujaan. Nyt käydään selkeää 
vuoropuhelua ja annetaan 
järkeviä kommentteja siitä, 
mihin kaikkeen rahat riittä-
vät, Maury toteaa.

Arvot ohjaavat 
prosessia 
Muutos Hollolan strategia-
työskentelyssä lähti liik-
keelle pari vuotta sitten. 
Rantanen kertoo, että aiem-
pien hankalien ja epäselvien 
strategioiden kannustamana 
organisaatiossa päätettiin 
lähteä uudelle tielle.  

– Jos ei suuntaa muute-
ta, päädytään sinne, minne 

ollaan menossa, näin sanoo 
vanha kiinalainen sanonta. 
Me totesimme, ettemme 
halua enää mennä samaan 
suuntaan, koska olemme 
sen tien jo nähneet. Muutos-
halukkuus tuli siis yhteisesti 
koko organisaation sisältä.

Uutta suuntaa kohti on 
edetty arvot edellä. Hirveen 
tulevaisuustaitoinen, hirveen 
rohkee, hirveen arvostava ja 
hirveen ketterä – siis ne tutut 
strategiaan kirjatut Hollolan 
kunnan arvot – ovat ohjan-
neet stategisten ohjelmien 
valmistelutyötä ihan käytän-
nön tasolla.   

– Olemme tehneet yhdessä 
töitä arvostavassa ilmapiiris-
sä ja jos olemme eksyneet 
sivupolulle, olemme uskalta-
neet vaihtaa ketterästi suun-
taa. Nämä ovat konkreettisia 
esimerkkejä siitä, miten arvot 
ovat olleet toiminnassa jatku-
vasti läsnä, Rantanen lisää.

Hän sanoo olevansa iloi-
nen siitä, millaista palautetta 
uudenlainen toimintamalli 
on saanut. Soraääniin oli toki 
varauduttu, mutta nyt palaute 
on ollut vain ja ainoastaan 
positiivista.  

Myös Maury iloitsee pa-
lautteesta. Hänen mielestään 
Hollolassa ollaan nyt oikeal-
la tiellä. Muutos, se todella 
tekee hyvää.   

– Tutkimuksetkin kertovat, 
että kun strategioita tehdään 
uudella tavalla, tulokset mo-
ninkertaistuvat, hän muis-
tuttaa.

Teksti: Jaana Kosunen 
Kuva: Outi Sirviö

Salpakankaan päiväkodin eskarilaiset Emma Oksalahti, 
Eedla Vilkman ja Lotta Nikkinen toteuttavat paperille omia 
visioitaan rohkeesta, ketterästä, tulevaisuutaitoisesta ja 
arvostavasta Hollolasta. 

Hirveen rohkeen Hollolan hirvi 6-vuotiaan Salpakankaan 
päiväkodin eskarilaisen Rosa Laatusen piirtämänä. 
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NIINAN NIKSIT
Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Vuokakakku 
Vuoka kakku on helppo ottaa mukaan vaikka juhannukseksi tai viedä tuliaiseksi kyläreissulle. 
Tämän kakun teki poikani ja hänen avovaimonsa ja toivat tullessaan meille. Kakku oli aivan 
suussa sulavaa ja niin ihanan kesäistä. Yhdessä kahvittelu on kyllä aivan parasta ja samalla 
vaihdetaan tärkeät kuulumiset. Nautinnollista kesää teille kaikille.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja 

maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. s-posti: niina.ojansivu@jns-mediajakelut.com

3kananmunaa 
1 ½ dl sokeria 
1 dl vehnäjauhoja 
½ dl perunajauhoja 
1 tl leivinjauhetta 
Täyte:
5 dl kuohukermaa
250 g maustettu 
sitruunarahka
1 dl sokeria
1 dl lemoncurdia
koristeeksi:
Mansikoita ja mustikoita

Varaa aineet valmiiksi, 
vatkaa kananmuna ja sokeri 
kuohkeaksi vaahdoksi, 
lisää keskenään sekoitetut 
jauhot munavaahtoon. 
Levitä taikina leivinpaperin 

päälle levyksi ja paista 
200-asteisen uunin 
keskitasolla noin 10 
minuuttia. Kumoa pohja 
sokeroidulle leivinpaperille. 
Anna pohjan jäähtyä.

Vatkaa kerma vaahdoksi 
ja lisää sokeri, rahka ja 
lemoncurd.

Puolita pohja ja laita 
puolikas pohja vuokaan 
kostuta hedelmämehulla 
laita puolet täytteestä 
pohjan päälle ja hieman 
marjoja,  laita toinen 
puolikas täytteen päälle 
ja loput täytteestä päälle, 
koristele marjoilla.

Keilailu-uutinen

Idyllinen ostospaikka, 

yksilölliset vaatteet, pellavaiset 

lorutekstiilit, taidekortit ym.

Talo tarjoaa kahvit.  

Sovitaan aika  

puh. 0407752957  

Alaniitynkatu 100, LAHTI

www.kukinnonkammari.fi

Kukinnon Kammari kutsuu

RETKI-
KOHDE

ELOKUUSTA  

2022 ALKAEN

ANKKURIN 

RANTAPUISTON 

LEIKKIPAIKKA, 

LAHTI

WWW.PUISTOTATI.FI

www.lamminsiirtonurmi.fi • info@lamminsiirtonurmi.fi

LEIRINTÄALUE
MÖKKIVUOKRAUSTA

Rauhallinen perhepaikka

JOUTSA
TAMPINMYLLY
Uutuus puumajamajoitus

Tampinmyllyntie 12, 
19650 Joutsa
040 592 2517

www.tampinmylly.com

Keilailun miesten EM-kil-
pailut pelattiin Helsingin 
Talissa 1.-12.6.2022. Suo-
men joukkueessa keilasivat 
Tomas Käyhkö, Kimmo 
Lehtonen, Joonas Jähi, 
Niko Oksanen, Osku Pa-
lermaa, Juho Rissanen. 
Kilpailut päättyivät suoma-
laisittain mitä hienoimmalla 
tavalla, kun Joonas Jähi 
voitti Mastersin EM-kultaa. 
Vastassa oli Ruotsin Martin 
Larsen, jonka Jähi voitti 
suoraan 2-0.

Aiemmin kisaviikon aikana 
Suomen joukkue palkittiin 
pronssimitalilla. Näiden li-
säksi Tomas Käyhkö voitti 
Mastersissa pronssia sekä All 
Events -hopeaa. Juho Rissa-
nen ja Kimmo Lehtonen nap-
pasivat hopeaa parikilpailussa 
ja Niko Oksanen sekä Tomas 
Käyhkö pronssia. Singlessä 
Käyhkö ja Oksanen saavutti-
vat molemmat pronssia.

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Suomen Keilailuliitto

Miesten EM-kilpailuista 
Suomelle 8 mitalia

Euroopan mestari Joonas Jähi

Vappuaattona Hennalan 
kirpputori sai uuden yrit-
täjän, Anita Fröbergin. 
Maaliskuun aikana entisen 
kirpputorin tutut omistajat 
kuin tilauksesta kysyivät 
Anitalta, haluaisiko hän ostaa 
liiketoiminnan. Anita oli jo 
vuosia haaveillut kirpputorin 
pitämisestä ja koskaan ei 
vaan tullut sopivaa hetkeä 
tai paikkaa. Toisin kuin nyt. 
Kun Puuilo lopetti kiinteis-
tössä aikoinaan, oli Anitalla 
silloin jo mielessä kirppu-
torin avaaminen kyseiseen 
rakennukseen. Toiset ehtivät 
toteuttaa sen ensin. 

- Olen ollut vuosia yrittäjä 
ja tehnyt montaakin työtä 
päällekkäin, mutta jossain 
kuitenkin kyti haave omasta 
kirpputorista. Tämä on siis 
pitkäaikainen haaveeni ja 
se toteutui keväällä. Välillä 
tuntuu, että tämä on vain unta, 
mutta ei, kyllä täällä ihan 
yrittäjänä ollaan touhuamassa 
muiden työntekijöiden kans-
sa. Tämä paikka suorastaan 
löysi minut, Anita kertoo.

Anita on ollut vuosia ke-
räilijä ja kirpputorien vakio-
asiakas. Vuosikymmenien 
kokemus kirpputorimaail-
masta näkyy ja hän nyt saa 
tuoda sen myös omaan lii-
ketoimintaansa.

- Kun on vuosien ajan asi-
akkaana kirpputoreilla, siinä 
näkee erilaiset vahvuudet ja 
myöskin puutteet toimin-
nassa. Kaipasin enemmän 
joustavuutta ja vaihtoehtoja 
palveluihin. Nyt toteutan ne 
itse täällä, Anita jatkaa.

Vaikka into oli keväällä 
kova, toisaalta myös pelotti 
hypätä yrittäjyyteen. Anitalla 
ollut valtava tukiverkosto 
ympärillään, hieman myös 
tietämättään. Yrittäjyydessä 
on monta seikkaa, johon 
tarvitsee apua. Kaikkea ei 
voi tehdä itse. 

- Tällä hetkellä minulla 
on todella laaja tukiverkosto 
ja mitä tahansa tarvitsenkin, 
saattaa apu tulla aika lähel-

Hennalan kirpputorilla puhaltaa uudet tuulet

täkin. Sain myös valtavasti 
tukea omaan myyntiini ennen 
yrittäjyyttä. Muun muassa 
Päivi Laaksonen on ollut 
korvaamaton apua jo silloin 
kun itse olin myyjänä kirp-
putoreilla. Iso kiitos kuuluu 
myös monille muille, he kyllä 
itse tietävät kenestä puhun. 
Olen suorastaan sanaton, 
Anita herkistyy.

Anitan yrittäjyyden aloitus 
kirpputorilla on ollut suoras-
taan räjähtävän lennokas. 
Asiakasmäärä kasvaa koko 

ajan. Uutta ja erilaista lii-
ketoimintaa on tulossa vielä 
tämän vuoden puolella.

Hennalan kirpputorin hen-
kilökuntaan kuuluu yrittäjän 
lisäksi 5 työntekijää ja yksi 
harjoittelija. Kirpputoril-
ta löytyy noin 300 myyn-
tipöytää. Tulevaisuudessa 
työntekijöitä on varmasti 
vielä enemmän, kun toiminta 
lisääntyy ja kehittyy.

- Kirpputori ei olisi mitään 
ilman tätä mahtavaa henkilö-
kuntaa ja asiakkaita. Työn-

tekijät ovat mukana suunnit-
telemassa tulevaa, kaikilla 
on halu uudistaa toimintaa. 
Joskus tulee ihan päättömiä-
kin ajatuksia, joita yhdessä 
sitten nauretaan. Tämä ei 
tunnu työnteolta ollenkaan, 
vaan joka päivä tänne on kiva 
tulla. Voin sanoa, että elän 
nyt tällä hetkellä unelmaani, 
Anita kertoo ylpeänä.

Teksti: Niina Leskinen
Kuvat: Niina Leskinen ja 

Hennalan kirpputori

Tinka Halmeenmaa palvelee aina iloisena asiakkaita.
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PALVELUHAKEMISTO

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

mielestä pystyyn jätetyt ja 
ät 

linnuille ja toukille. Risukasat 
n 

puistosta. Kariniemen mäki 
on suosittu liikuntapaikka ja 

TILITOIMISTO
SALEJÄRVI KY

Puotikatu 7,

15700 Lahti

050 599 3283

www.salejarvi.�

TILITOIMISTOJA

Palveleva paikallinen 
monimerkkiautohuolto Launeella 
Cittarin ja Prisman välissä

Ajokatu 65 Lahti
Avoinna 7.30–16.30
Puh. 050 549 9377
vadenautohuolto.com

• määräaikaishuollot
• korjaukset
• Vianmääritykset

• ilmastointihuollot
• renkaat ja vanteet
• nelipyöräsuuntaukset

AUTOHUOLTOJA

HIERONTAA

TUOMON HIERONTAPALVELU
∙  Urheiluhierontaa  ∙  Klassinen hieronta

∙  Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Kesävisan vastaukset:
1. 1981  2. 37,2 astetta  3. n. 1495-1510  4. Kärkölässä   

5. vuonna 1972  6. Oskar Merikanto  7. Hämeenkoskella

8. Heitetään nännikumeja 40 litran maitotonkkaan   

9. Porvoonjoen  10. 50 vuotta
Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

Hellejuoma 
Kuumalla säällä pitäisi juoda 
säännöllisesti ja jo ennen 
kuin tulee jano. Helteellä 
hikoillessa kehosta haihtuu 
sekä nestettä että kivennäis-
aineita, joiden korvaami-

seksi pelkkä vesi ei riitä, 
vaan tarvitaan myös suoloja. 
Jos neste- ja suolatasapaino 
järkkyvät, voi tulla helleuu-
pumus. Tässä helppo ohje 
hellepäivien varalle!

1l Vettä
Sitruunaa
Ripaus merisuolaa
Tuoreita mintunlehtiä
Jäitä
Aja blenderissä ja nauti!

Lah des sa ki sa taan IRON MAN 
70.3 Fin land -triath lon - 
ta pah tu mas sa hei nä kuun alus sa
IRONMAN 70.3 Finland -triathlonkilpailu järjestetään neljättä kertaa Lahdessa lauantaina 

2. heinäkuuta. Tapahtuma aiheuttaa poikkeavia liikennejärjestelyjä alueella.

Maailmanlaajuisesti tunnettu 
IRONMAN 70.3 -kilpailu 
kerää Lahteen mittavan jou-
kon kilpailijoita Suomesta 
ja maailmalta. Kilpailuihin 
on ilmoittautunut yli 2000 
urheilijaa 52 eri maasta. 
Ilmoittautuminen on mahdol-
lista 26.6. asti.

– On hienoa, että pääsem-
me poikkeusvuosien jälkeen 
järjestämään näin mittavan 
tapahtuman. Toivotan kaikki 
urheilijat ilolla tervetulleiksi 
Lahteen! Myös yleisö on ter-
vetullut seuraamaan kilpailua 
reitin varrelle, kilpailunjohta-
ja Tiina Boman iloitsee.

Tapahtumakeskuksena 
Lahden satama
Tapahtumakeskuksena toimii 
Lahden matkustajasatama ja 
Sibeliustalo, mutta kilpailun 
pyöräilyreitti kulkee myös 
Hollolan ja Kärkölän kuntien 
alueella. Kilpailijoiden ja 
muiden liikkujien turvalli-
suuden vuoksi pyöräilyreitti 
on kokonaan suljettu auto-
liikenteeltä pyöräilyosuuden 
ajan 2.7.2022. Tiesulut ovat 
käytössä kilpailupäivänä 
kello 14.30–21.10, mikä 

vaikuttaa alueen asukkaiden 
liikkumiseen.

Kilpailun pyöräilyreitti on 
suunniteltu yhdessä Ely:n 
sekä Hämeen Poliisilaitok-
sen kanssa. Reitin suunnit-
telulla on pyritty siihen, että 
tiesuluista alueen asukkaille 
aiheutuva haitta olisi mah-
dollisimman pieni.

Sulkualueella on liikenteen-
ohjaajia ja toimintaa valvoo 
poliisi. Reitillä on valvottuja 
ylityskohtia ja kattava kierto-
tieverkosto. Hälytysajoneuvot 
pääsevät reitille normaalisti.

Lasten oma 
IRONKIDS-
juoksutapahtuma
Perjantaina 1.7. perheen pie-
nemmillä on mahdollisuus 
päästä leikkimielisesti kil-
pailemaan IRONKIDS-juok-
sutapahtumassa. Tapahtuma 
on suunnattu 3–12-vuotiaille. 
Kaikki osallistujat palkitaan.

IRON MAN 70.3  
Fin land
• Kilpailumatkat ovat uinti 

1,9 km, pyöräily 90 km ja 
juoksu 21,1 km 

• Tapahtuma järjestetään 
Lahdessa neljättä kertaa. 

• Tapahtumakeskuksena 
toimivat Sibeliustalo ja 
Matkustajasatama. Pyö-
räreitti kiertää Hollolan ja 
Kärkölän alueella. Pyörä-
reitti on suljettu liikenteel-
tä kilpailun ajaksi. 

• Ensi vuonna Lahti isännöi 
IRONMAN 70.3 maail-
manmestaruuskilpailuja 
ensimmäisenä kaupunkina 
Pohjoismaissa.

Lähde: lahti.fi
Kuva: Ironman Finland
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Kesän grillailuihin!

Kauppahalli www.lihavuorinen.fiLihaa - laatua - palvelua

p. 03-782 2414A.O. Vuorinen Oy
Lahden Kauppahallista!       TERVETULOA!

Kylmäsavuporoa, nautaa ja hevosta. 
Nastolan kotijuustoa.

 Vetikon tilan laidunlihaa. 

Possun babyribs
Suomi

Possun 
sisä�leletti
Suomi

Black  
Angus  
ulko�le

AUS

Wagyu Chuck Zabuton
AUS

Muista myös  
nettikauppamme ja kotiinkuljetus!

10,95
/kg

55,95
/kg

119,95
/kg

10,00
kpl

Alk.

Kristiina 
Knuutila,
kiinteistö- 
sihteeri

Sirpa 
Laine,
kirjanpitäjä

Tiina
Vatanen, 
vuokravälitys
p. 050 476 2911

Eeva 
Hagberg,
kirjanpitäjä

Jessica
Eskelinen,
asiakas-
palvelu

Antti 
Karkkonen 
IAT
isännöitsijä

Harri 
Vinkka,
IAT, IEAT
isännöitsijä

Juha 
Huovinen,
LKV, LVV, KiAT
p. 050 438 3290

Tuomas 
Kulhua, tj 
YKV, LKV,  
LVV, IAT, 
kaupanvahvistaja
p. 044 762 4090

Petter 
Kulhua, 
LKV, LVV
p. 041 441 1961

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PÄIJÄT-HÄMEEN ASIANTUNTEMUSTA JA OSAAMISTA JO 38 VUOTTA

Lekatie 1, 
 Nastola

 NKN-Yhtiöt

 nkn_yhtiot

Puh. (03) 873 910

www.nkn-yhtiot.fi

e-mail: toimisto@nkn-yhtiot.fi

etunimi.sukunimi@nkn-yhtiot.fi

www.etuovi.com 

www.oikotie .fi Lekatie 1, 15550 Nastola, p. +358 3 873 910

NKN-Yhtiöissä olemme keskittäneet osaamisemme 

Päijät-Hämeen ympäristössä maatilojen, omakotitalojen, asunto-osakkeiden, teollisuus- ja liike-
tilojen sekä vapaa-ajan asuntojen välitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen laatimiseen.

Lahdessa, Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa olemme vastanneet kiinteistö- ja asunto-osake- 
yhtiöiden isännöinnistä vuodesta 1985. Lisäksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut, 
perunkirjoitukset ja testamentit. 

KIINTEISTÖNVÄLITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVÄLITYS | ARVIOKIRJAT | ISÄNNÖINTI


