Tuomas Kulhua YKV, LKV, LVV, IAT

Toimitusjohtaja

Julkinen kaupanvahvistaja, kiinteistavilitys, arviokirjat.

Puh. 044 762 4090

@-YHTIC")T
Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi

KOULUN LUOKKINA
TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA
* lampimia, uretaanieristettyja
* 3- ja 4-seinaisia, yhdistettavissa
*9m x 3,3 m ¢ hinta alkaen 4200 € + alv.

» my6s pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja
* 0sassa wc ja suihku

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

Leikkaa talteen.

AITO TERVAMAALI ON PARAS
HENGITTAVA ULKOMAALI!

{ 100% suoja hometta, lahoa, kosteutta vastaan!

[ Hirsitalot, -mokit, -saunat ,-aitat ja kaikki puurakenteet!
It 9 Peittaa pilkut ja pisteet!
' Rahtivapaasti 3,5,10,15,20,30 L

: SE AITO JA OIKEA TERVAMAALI JO 44 VUOTTA...

NEUVONTA JA TILAUS 050 3833 330 * Katso myds www.tervamaali.fi
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Jyrkdnmaientie 4, 15880 Hollola
¢& 785 3313, 0500 955 614 www.express-service.org

-asuntoautojen huollot / korjaukset (Fiat-alustaiset)

» Henkild- ja pakettiautojen miaraaikaishuollot,
korjaukset, katsastukset, tarkastukset

* Pakokaasupddstimittaukset (bensa- ja dieselautot)

¢ Jarrujenkorjaukset, rengastyét

¢ ¥m. alan palvelut
# [Imastointihuollot R134

o AUTOHUOLTO
6% express ———
AUTONOMI SERVICE 0Y

HYDROS 0OY
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) B76 500

Paivystys 044 587 6500

www. hydros.fi

= Suunnittelu
ja valmistus

= Hydrauliikka
- Pneumatiikka

- Letkut - Kaasut ja

- Asennus ja huolto hitsaustarvikkeet
(11
W WOIKOSKI

MESSUT AVOINNA

Perjantaina 10.00-18.00
Lauantaina 10.00-18.00
Valoshow La 18.00-23.00

KAHVILA & MYYMALA

AFTER NOON TEA I

Keskiviikkoisin klo 14-17

(ennakkovarauksella)

HARRASTEAJONEUVOT
Kokoontuu torstaisin
alkaen klo 17.00

KEITTO LOUNAS

Arkisin klo 11-14

LAUANTAI AAMIAINEN

Joka lauantai aamupalapoyta
Klo 9-12. 12€ (lapset 8€)

TEEMME MYOS KAKKUJA JA MUITA
HERKKUJA TILAUKSESTA!

EHKOONTIE 1, VAAKSY

LIPPUJEN HINNAT

1PV 30¢€, 7-12V 10€
2PV 40€, 7-12V 15€
Valoshow 15€

Tayden palvelun hautaustoimisto Lahdessa
ja Nastolassa. Toimistot avoinna arkisin 9-16
tai sopimuksen mukaan. Padivystys 24/7

TORIN WANHA HAUTAUSTOIMISTO OY

Vapaudenkatu 2 LAHTI p. 0440771122,
torinwanha@hautaustoimistolahti.fi
Rakokiventie 10 NASTOLA p. 0440551122,
nastola@hautaustoimistolahti.fi
hautaustoimistolahti.fi

WWW.VINTAGECAFE.FI /|

RAYSTASKOURUA

NOUTOHINTAAN alk. 2€/m.
Palotikkaita alk. 75€/kpl
AINOASTAAN TIISTAISIN KLO 10-18
ll-laatu rdystaskourua alk. 1€/m.
Lumiesteita, kattosiltoja ja edullisia alastuloja!

Hepolammintie 135, puh. 0400-452 187

M

KAUHAVA
vVisIT

WWW.POWERTRUCKSHOW.FI
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Ministerien hurjat sijoitukset

Kuumin timén hetken
puheenaihe on tietystikin
Fortum ja sen tytaryhtio
Uniper. Pakko sanoa ettd
kylld meilld timé kaupan-
teko kdy, etenkin minis-
teritasolla!? Léhdettiin
aikoinaan myymaéaén suo-
malaista valtion omistamaa
sihkoverkkoa. Se meni
sitten ulkomaille Carunalle
ja huomattavasti entisté
korkeammat séhkon siirto-
hinnat lankesivat maksetta-
vaksi kuluttajille. Eika siind
kaikki, tdtd maksamista
piisaa sitten hamaan tu-
levaisuuteen asti.Olisipas
mielenkiintoista saada tie-
tda mihin ne kaupasta saa-
dut rahat sijoitettiin, ei edes
kannata déneen arvailla.
Fortum on perustettu
vuonna 1998. Sen suurin
omistaja on Suomen valtio,
jonka omistus Fortumis-

ta on 50,8%. Fortumin
liikevaihto on reilut 49
miljardia. Uniper on sen
tytdryhtid, josta Fortum
omisti 80% ja nyt jérjeste-
lyiden jélkeen 56%.

Tytdryhtiéo Uniperin
maakaasusopimukset niin
asiakkaille kuin toimitus-
sopimukset Vendjiltd, on
laadittu erittidin hataralle
pohjalle tai paremminkin
ei ole ollut pohjaa ollen-
kaan.

Toimitussopimukset ovat
olleet jopa 10 vuoden pitui-
sia asiakkaille, mutta vena-
ldinen maakaasun toimit-
taja toimittaa maakaasua
Uniperille joka pidiva itse
madraamilla hinnoillaan ja
sen verran mité sattuu hu-
vittamaan... ja jos ei huvita,
niin ei ollenkaan.

Alkuvuodesta Fortum
tuki Uniperin tappiollis-

Elakelaisille 3,5%
valiaikaista korotusta

Mitenkis tdssdkin on taas
kaymaissd? Osa korotuk-
sesta sy0dddn pois asumis-
tuen méaristi, sen jalkeen
tarkastellaan toimeentulo-
tukea ja taas napsaistaan
vdhan pois. Tarkastellaan

verotusta, ettd nostetaanko
seuraavaan luokkaan ja jos
on vield mistd otetaan niin
kaikkein huonoimmassa
asemassa olevat henki-
16t joutuvat maksamaan
ulosotossa enemman kuin

ta toimintaa 8 miljardilla
eurolla.

Mielesténi on ndissé pa-
rissa esimerkissd toimittu
aivan tdysin vastuuttomasti
ja valtion rahoja tuhlaten...
ja arvatkaas kuka tdmin
sirkuksen maksaa.

Nyt on taas yritysten
toisen vuosineljanneksen
tulosten julkaisunaika.
Kesko teki huipputulok-
sen +5%, Neste huip-
putulos, Metsd Group
huipputulos ja S-ketjun
tulos +5,7%.

Nyt kun vertailee esimer-
kiksi ruoka puolen hintoja,
on selvisti havaittavissa
pdivittdin hinnankorotuk-
sia, niin tarjouksissa kuin
normaali hinnoissakin.

Tamé kaikki koskettaa
tavallista kuluttajaa huo-
mattavasti enemmén kuin
hyvétuloista kuluttajaa.

ennen. Taisi taas tulla teh-
tyd padtds, jossa se pienitu-
loinen jad maksumicheksi,
eli kdteen jdi entistd vi-
hemmaén.

Raimo Jokinen

Seuraava Lahden Seudun Uutiset

ilmestyy viikolla 34.

Otamme vielé vastaan ilmoittautumisia Lahden kristilliseen kouluun
Nuoremmille sisaruksille on paikkoja palvelusetelipdivékoti Ilossa samalla
ovenavauksella! Opetamme kaikki opetussuunnitelman sisallt esikoulusta
9. luokkaan, ja opetuslupamme sallii kristillisyyden laajan esilldpidon.
Yhteiskristillisen toimintakulttuurin arvot nostetaan Raamatusta, samoin
aamunavausten ja juhlien teemat, ja oppilailla on mm. mahdollisuus

siunata ruoka.

Vanhemman suusta: “Hyvé kehittivé ja aikaa seuraava tyyli edelleen.
Mahtavia ovat olleet oppilaiden mahdollisuudet yrittdjyyteen, vaikuttamiseen

Olet tervetullut hakemaan
LAHDEN KRISTILLINEN KOULU maksuttomaan,

121 oppilaan Kkristillisen
koulun perusopetukseen.

sekd ilmiopohjaiseen oppimiseen.”

Oppilaan suusta: “Kristillinen ilmapiiri, avoimuus oppilaitten ja opettajien

vililld, hyva ja monipuolinen opetus.”

Maksuttomia kerhoja tdydentdd maksullinen aamu- ja iltapdivéhoito

muillekin kuin 1. luokkalaisille klo 7.30-16.30.

Ota yhteytti ja tule tutustumaan Kiverioon, Teinintie 4:84n!
Rehtori (050 5552077), Péivikoti (044 901 6609). www.krkoulu.com

Runonurkka

Koulutie
Olen unessa useasti
sinun kaduillas, koulutie.
Kotiportilta kouluun asti
minun askeleeni vie.

Syysaamu kirpeé koittaa
Yli heraavén kaupungin
Ja sen laidassa koski soittaa
tutun sévelen ilmoihin.

V.A. Koskeniemi
ote runosta Koulutie

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
jakirjanpitdjan tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy
- perunkirjoitukset - testamentit

- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 045 343 1888

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi
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Tervetuloa Museo Militariaan!

Museo Militariassa Hameenlinnassa riittaa
nahtdvaa ja koettavaa koko perheelle.

Uusi vaihtuva nayttely

"Viihtykda hyvin,

Varusmieseldmdd 1920- ja 1930-luvuilla.

31.8. asti avoinna joka paiva klo 10-17,
1.9. alkaen ti-su klo 11-17.

Kesdaopastukset 27.6. alkaen, lisdatietoa verkkosivuilta.

Meilla kdy Museckortti!

pojat!” —

Vanhankaupunginkatu 19, 13100 Hdmeenlinna

asiakaspalvelu@museomilitaria.fi, 040 450 7479

Mainosta sinakin tassa!

www.lahdenseudunuutiset.fi
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raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com
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niina.ojansivu@jns-mediajakelut.com
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Ruis on tarkea Suomen viljatuotannossa

Padijat-Hame osana huoltovarmuutta

RUIS. Vendjan hyokka-
ys Ukrainaan nosti Suo-
messa uuden keskustelun
viljan omavaraisuudesta.
Péijat-Hdme on yksi Suo-
men viljanviljelyn ja lei-
vin tuotannon kérkialueista.
Paijat-Hameen viljaklusteri
-yhteis6n mukaan viljan
tuotannossa maakunnassa on
noin 43 000 peltohehtaaria,
jota viljelee 800 maatalo-
usyrittdjdd ja viljantuotanto
tuo alueelle noin 3000 tyd-
paikkaa.

Ruis on ollut kautta ai-
kojen suomalaisen leivin
perusviljakasvi. Suomessa
ruista viljelldan noin 20 000
hehtaarilla. Vuosi 2019 oli
rukiin osalta hyvé satovuo-
si. Tuolloin ruista korjat-
tiin keskiméérin viisi tonnia
hehtaarilta. Rukiin viljelylle
ongelmaksi on tullut siitd
maksettava hinta viljelijille.

Vihentynyt kiinnostus ru-
kiin viljelyyn aiheutuu hin-
nan liséksi my6s ilmaston-
muutoksesta. Ruis kylvetdin
syksylld ja se nousee siten
oraalle jo ennen pakkasia.
Perinteinen talvi ei tule kuten
ennen, vaan syksy pitkittyy ja
lumipeite saattaa tulla ennen
kunnon routaa. Siksi oraat
ovat vaarassa homehtua.
Toinen ongelma on ny-
kyinen tilojen tydvoima.
Syysruis pitdd kylvad samaan
aikaan, kun muiden vilja-
kasvien puinti teettdd eniten

toitd. Ennen se ei ollut on-
gelma, kun perheviljelmilld
oli tybvoimaa omasta takaa.
Nykyisid suuria tiloja hoitaa
yksi tai kaksi henkildd, joten
elokuusta tulee viljan viljeli-
joille henkisesti kuormittava
aika. Paljon pitdd ennéttdd
lyhyessé ajassa.

Suomessa ruisleipéi leivo-
taan vuosittain noin 90 000
tonnista ruista, mutta ruoka-
kauppojen hyllyistd nikee,
ettd ruokatottumuksiin vai-
kuttavat ulkomaiset ruokavir-
taukset. Suomalaiset syovit
nykyisin entistd enemmén
pehmeéd vehnéleipdd. Suo-
malaisessa ruisleivéssa pitda
sddnt6jen mukaan olla vahin-
tddn 50 prosenttia ruista.
Ruotsissa ja Saksassa
valmistetaan ruisleiviksi
kutsuttua leipdd, joista 90
prosenttia on vehndi. Ruot-
sissa rukiin asema on huo-
mattavasti heikompi kuin
meilld Suomessa. Joidenkin
asiantuntijoiden mielipiteen
mukaan Ruotsissa ruista
kéytetddn leivissd ldhin-
nad vakuuttamaan, etti ne
ovat terveellisid. Ruista on
siis mukana taikinassa vain
markkinointisyista.

Neuvostoliitto oli aikanaan
maailman suurin rukiin tuotta-
ja. Nykyisin EU:n alueella tuo-
tetaan noin & miljoonaa tonnia
ruista. Vendjd, Valko-Vendjs,
Kazakstan ja Ukraina tuottavat

Fazerin Lahden mylly vastaa omalta osaltaan rukiin varmuustuotannosta. Kuva: Lasse Koskinen.

yhdessd noin 2,5 miljoonaa
tonnia ruista. Yhdysvallat ja
Kanada tuottavat sitd noin
600 000 tonnia, Turkki hie-
man yli 300 000 ja Argentiina
120 000 tonnia. Nykyéan
Pohjoismaat viljelevit vain
sen verran ruista, etti se hiadin
tuskin riittdd omiin tarpeisiin.

Ennen Vendjan helmikuun
24. pdivén hyokkaystd Uk-
rainaan vuonna 2022, Uk-
raina tuotti maailman sadosta

ohran osalta 12 prosenttia
ja vehnéstd 12 prosenttia.
Maissin osalta Ukraina oli
maailman 4. suurin tuottaja
16 prosentin osuudellaan.
Auringonkukkadljyn tuotta-
jana se oli maailman suurin
ja rapsin sadollaan se kas-
vatti 22 prosenttia maailman
sadosta.

Ukrainan merKkitys erityi-
sesti vehnédn viejdnd nousi

sodan myo6ta uutisiin. Uk-
rainan vehnin tuhoaminen
vaikuttaa vaalean leivén
tuottamiseen muun muassa
Egyptissé ja muissa Afrikan
maissa. Rukiin hintakehitys
nihddan Suomessa loppuke-
sén sadon korjuun jélkeen.
Biologi ja lehtori Annika
Luther tarkastelee uusimmas-
sa kirjassaan rukiin merkitys-
td suomalaisessa ruokatuo-
tannossa. Kirjan piirrokset on

tehnyt Helsingin yliopistossa
luokanopettajaksi opiskeleva
Herta Donner. Kirja hat-
kdhdyttdd omalta osaltaan,
kuinka sodat ja ruokakriisit
kulkevat kési kddessa.

Annika Luther:

Rukiin viljava historia,

S & S 2022, kuvitus Herta,
Ulla ja Otto Donner.

Lasse Koskinen

Rakennusjatteen vastaanotto Lahdessa Jokimaalla

Helppo asioida: rekka-, perdakarry- ja henkildautokuormat
Maksamme puhtaasta puusta. Sekalainen purkupuu 0€/tn
Sekalaisen rakennusjatteen vastaanottomaksu kesiakampanjahintaan -20%
Ostamme metallia mm. romurauta, akut, kaapelit

Lahden Kierrdtysasema | Meisselikatu 9, Lahti | 010 524 4098 | vaaka.lahti@purkupiha.fi

Avoinna: ma-to klo 7-17, pe klo 7-16
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Frisheegolf — lajin suosio kasvaa edelleen

Frisbeegolf on mukavan
rento harrastus tai siitd voi
tulla joillekin jopa ura. Laji
sopii kaikille, ikddn, kokoon
tai sukupuoleen katsomatta.
Frisbeegolfia voit pelata
yksin tai ryhméssa.

Frisbeegolfliiton tilastojen
mukaan lukemat Suomen
harrastajissa, seuroissa ja
radoissa ovat kasvaneet réi-
jahdysmadisesti. Esimerkiksi
SFL:n jasenseurojen méaéra
on kasvanut reilussa 10 vuo-
dessa. Vuonna 2009 seuroja
oli 14 ja vuonna 2021 mééra
oli jo 179. Myos jasenmééa-
rd on kasvanut vuodesta
2018 vuoteen 2021 huimasti.
Vuonna 2018 jasenmdira oli
hieman alle 5 000 kun taas
vuonna 2021 mééra oli noin
10 000, eli tuplaantunut.

— Laji on ollut jo ennen
korona-aikaa useamman
vuoden Suomen nopeimmin
kasvava harrastus. Korona
“rajaytti” sekd kiekkojen
kysynnin ettd lajin harras-
tamisen. Lahden seudulla
sekd koko Suomessa tdma
nékyi mm. kiekkojen loppu-
misena jélleenmyyjien sekd
tehtaiden varastoista vuosina
2020 ja 2021. Myos radat
ovat vililld todella kovassa
kiytdssd, kertoo Barefoot
Suomi Oy:n osaomistaja ja
toimitusjohtaja Jouni Lehto.

Lahdesta 16ytyy frisbee-
golfiin erikoistunut liike Fri-
bastore. Sen verkkokauppa
ja Lahden yhdistelmamyy-
méld (yhdessd Vivokau-

pan kanssa) avattiin maalis-
kuussa 2021, Jyvéskylddn
avattiin vastaava yhdistel-
méimyymald timéin vuoden
alussa ja Tampereelle hei-
ndkuun alussa.

Lajin suosio ei ndyté laan-
tuvan, péinvastoin. Uusia
ratoja rakennetaan koko ajan
Suomessa ja myos vanhois-
ta radoista pidetddn hyviaa
huolta kunnostamalla niité.
Ratoja Suomesta 16ytyy mel-
kein 1 000. Piijat-Hameen
alueella on parikymmentéi
rataa.

— Lajin kylldisyyspiste ei
ole tullut vield vastaan eikd
varmasti ihan heti tulekaan.
Suomessa on valtavasti nuo-
ria heittdjia, joilla frisbeegolf
on jo padharrastuksena. Eri-
laiset nuorisoidolit heittd-
misen parista vievit lajia
omalta osaltaan eteenpiin.
Kilpailujen ja sitd kautta
palkinto- ja sponsorirahojen
kasvaessa kiinnostus lajiin
kasvaa entisestdédn ja siitd
tulee my6s ammattiurheilua
yhd useammalle. Silti lajissa
viehéttaa erityisesti sen ma-
tala aloittamiskynnys, pelistd
voi my0s nauttia todella mo-
nella tasolla, Lehto jatkaa.

Lahtelaiset Joonatan ja
Mikael Hime ovat tunne-
tuimmat lahtelaiset frisbee-
kiekkoilijat.

— Harrastus l14hti liikkeelle
vuonna 2008-2009, ikdi
itselld oli mittarissa noin
14-15 vuotta. Iské oli sat-
tumalta ostanut pari fris-

beegolf-draiveria kotiin,
joita pikkuveljeni Joonatanin
kanssa ldhdettiin testaile-
maan ladhikoulun kentille.
Kyseiset kiekot kulkivat
mukana ties missd parin
vuoden ajan, ennen kuin 16y-
simme itsemme ihan oikealta
frisbeegolfradalta Mukku-
lasta. Alkuun heittiminen
oli tietysti aivan surkeaa ja
heittoja suoritettiin aivan
védrédnlaisella tekniikalla.
Ehka lajiin jéi koukkuun,
kun oivalsi jotakin uutta ja
parempia heittoja alkoi tulla
enenevissd madarin, kertoo
Mikael Hame.

Reilun kymmenen vuo-
den ajan lajia harrastaneet
veljekset ovat ehtineet jo
saavuttaa mm. SM-mitaleja.

— Suurimmat saavutuk-
set henkilokohtaisesti ovat
SM-pronssi vuodelta 2019
sekd Suomen ammattilais-
kiertueen Helsingin osakil-
pailun voitto samalta vuo-
delta. Toki my0s vastikdén
pelatun Major-tason kilpai-
lun, European Openin jaettu
8.sija tuntuu hyvilti, Mikael
jatkaa.

Myos pikkuveli Joonatan
on chtinyt saavuttaa mm.
SM-hopeaa viime vuonna
sekd Ul6-sarjassa SM-kultaa
vuonna 2015.

Kuten muissakin lajeissa,
my0s frisbeegolfissa on ka-
lenterivuosi suunniteltava
tarkasti.

— Vuosi jaksottuu kilpailu-
ja harjoittelukauteen. Kil-

1 A

pailukaudella maaliskuusta
lokakuulle kilpailuja kertyy
reilusti toistakymmenta.
Kilpailujen vilissa, valivii-
koilla usein keskittyy vain
palautumiseen ja ldhinnd
pelituntuman ylldpitoon.
Harjoittelut on harjoiteltu
syksylld ja talvella ja nyt
vain pidetéédn kroppa ja mieli
mahdollisimman toiminta-
kykyisend. Harjoittelukau-
della syyskuusta maalis-
kuulle treenikertoja tulee
noin 10 viikkoon. Tuohon
médrdan siséltyy lajiharjoi-
tukset, fysiikkatreeni sekd
muu oheisharjoittelu, Mikael
summaa.

Yhdessd treenaavilla Ha-
meen veljeksilld on myds
tulevaisuuden haaveet hyvin
selkeidt.

Mikael Héame

— Nykyién treenataan yh-
dessd vihemmaén kuin ennen,
kuitenkin ihan viikoittain,
varsinkin heittoharjoituksia
tulee tehtyd yhdessd. Kauden
aikana kilpailureissut tulee
tehtyd usein yhdessd sekd
muiden ldhialueen pelaaji-
en kanssa. Tdhtdin on, ettd
kilpailemalla ja lajin parissa
tyoskentelemilld voi saada
elannon mahdollisimman
pitkdan. Oma huipputaso on
vield edessd piin ja sen saa-
vuttamiseksi tehddén kovasti
toitd. Haaveena on voittaa
jokin iso tittelikilpailu tai
muu kovatasoinen skaba.

Télla hetkelld kilpaileminen
ja tyd lajin parissa kulkee
hyvin kési kiddessé, pyritdén
jatkamaan titd, Mikael tés-
mentaa.

—Kauden mittaan on vield
monia kovia kisoja, kuten
SM-kisat ja European Pro-
tourin osakilpailuja. Kauden
kruunaa Amerikan avoimet
mestaruuskilpailut Caro-
linassa, USA:ssa lokakuussa,
Mikael iloitsee.

Teksti: Niina Leskinen
Kuvat: Niina Leskinen ja
DiscGolfProTour/
Marika Salmi

LAHDEN KEILAHALLI

Lounas
arkisin klo
10.30-14.00

TERVETULOA!

Lahden Keilahalli, Launeenkatu 5, 15100 Lahti
puh. 0440 420 300 | info@lahdenkeilahalli.fi | www.lahdenkeilahalli.fi

20 KEILARATAA
2 BIUARDIPO YTAA

SNOOKERPOYTA

_DARFSHUONE

)
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—  CYAMARIN

FINNMASTER

!) bikemarine

YAMARIN

CROSS
HUSKY

ark 10-18,la 10-14
Laatukatu 2, LAHTI

puh. (03) 7512 203
bikemarine.fi

0 bikemarine
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KILPA- JA KUNTONYRKKEILYA

Mustankallion véesténsuoja/nyrkkeilysali (Tunnelikatu 3)
Kilpanyrkkeily ma, ke, pe klo 16.15 ja ti, to, su klo 17.00

Nyrkkeilykoulu alkaen ti 6.9. klo 16.00
Tiedustelut: Kari Korhonen, p. 040 848 5221
Kuntonyrkkeily miehille ja naisille

Ti, to klo 18.45 ja su klo 15.00

Tiedustelut : Teemu Lindqvist p. 044 529 3078

VESILIIKUNTAA SAKSALAN UIMAHALLISSA

Vauvauinti, vesi- ja tekniikkaralli, jatkotekniikka, rollot seka kilparyhmat.

Aikuisten uintitekniikan opetusta.

Lisatietoja: www.lahdenkaleva fi/uinti ja facebook.com/uintilahdenkaleva

KUNTOLIIKUNTAA

Kuntovoimistelua tiistaisin ja perjantaisin Makikatsomon peilisalissa

Vesijumppaa keskiviikkoisin Kivimaan uimahallissa
Kuntolentopalloa sunnuntaisin, sauvakavelya
Tiedustelut: Timo Suojanen p. 050 524 5951

MIEKKAILU

Peruskurssi kaikenikaisille 28.8. Opiston Kunkussa (ent.Kansanopisto).

Harjoitukset maanantaisin ja kKeskiviikkoisin.
Lisatietoja: www.lahdenkaleva.fi/miekkailu

Suunnistuksessa

myd&s facebookista!

TOIMINTAA Hiihdossa ja T —
ﬁ Loydat meidat

Kaikki ajankohtainen osoitteessa

www.lahdenkaleva.fi

Suomen Latu on julkaissut
yhdesséd Metsdhallituksen ja
Turvallisuus- ja kemikaali-
viraston kanssa uudistetun
maastopyoriilijan etiketin.
Etiketti muistuttaa luonnossa
pyordilyn pelisddnndisti ja
vastuullisista toimintatavoista.

Maastopydrdilyn suosio
on kasvanut ja laji saa jat-
kuvasti uusia harrastajia.
Uudistetulla maastopyorai-
lijan etiketilld Suomen Latu
haluaa muistuttaa luonnossa
pyoréilyyn liittyvistd toi-
mintatavoista: vastuullinen
maastopyordilija liikkkuu aina
luontoa kunnioittaen ja ottaa
huomioon toiset ulkoilijat.

”Maastossa pyordily on
jokamiehenoikeus, eikd har-
rastamiseen pidasiassa tar-
vita maanomistajan lupaa.
Maastopyoriilijan tulee kui-
tenkin olla selvilld luonnossa
litkkumisen pelisdanndis-
td”, sanoo Suomen Ladun
maastopyordilyn lajivastaava
Tanja Kyronlahti.

Suomen Latu on laatinut yh-
teistyokumppaneidensa kans-
sa lukuisia etikettejd ulkoili-
joiden harrastamisen tueksi.
Maastopyoréilijan etiketti on
laadittu yhteistydssd Metsi-
hallituksen ja Turvallisuus- ja
kemikaaliviraston kanssa.
Etiketti 10ytyy myos videona.

Huomaavaisen
maastopyorailijan
ohjeet

* Polku on yhteinen ja luon-

Ota huomaavaisen maastopyorailijan etiketti haltuun

huomaavainen kaikille < Oikea tilannenopeus tuo
kulkijoille. turvallisuutta. Hidasta ohi-
+ Kédytd olemassa olevia tustilanteissa ja risteyksis-
polkuja ja reittejd. Valta sd, kdyta kelloa tai d4nté.
kosteikkojen kiertdmistd e« Jokaisen velvollisuus on
ja lukkojarrutuksia kulu- auttaa loukkaantunutta.
misen vahentdmiseksi. Tarvittaessa kédytd 112-so-
» Ota selvdd alueen ja reit- vellusta tai soita apua.
tien sddnndistd ja noudata
niitd. )
* Muista vastuusi. Ald roskaa

tai vahingoita puita ja taimia. Léhde: suomenlatu.fi

TAIJI

alkuperdinen Yang-tyyli
Alkeiskvrsei Keskiviikbona 2.9.

Kérpicen kouvly, liikvntasali
Kacokbomdbentie 1

19.30-21.00
Tule kokeilemaan maksuttomalle
kokeilukerralle!
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LAHDEN

AnESap(STo

yyskausi alkaa
ke 10.8.

limoittaudu mukaan
osoitteessa
lahdentanssiopisto.fi

LG

Toimipaikkamme:
Kauppakeskus Valo,
Saksalankatu 4-6, Lahti
Erkko -lukion liikuntasali
Koulutie 17, Orimattila

G] £}

g info@ahdentanssiopisto.com

ELAMYKSA, LIIKETTA, ILOA - YHDESSA

limoittautuminen Wellamo-opiston
kursseille alkaa 9.8.

Wellamo-opiston syksyn
2022 opetusohjelmaan voit tu-
tustua opiston verkkosivuilla
digilehtend. Painettu opetus-
ohjelma on haettavissa useasta
eri jakelupisteestd. Aiemmista
vuosista poiketen opetusohjel-
maa ei endd jaeta seudun joka
talouteen. Wellamo-opiston
kursseille ilmoittautuminen
alkaa tiistaina 9.8.2022. Kello
10 alkaa ilmoittautuminen

taide- ja taitoaineiden, kiel-
ten sekd kaikkien muiden
aineiden kursseille paitsi klo
14 alkaen liikunta-, tanssi- ja
terveyskursseille.

Kursseille voit ilmoittau-
tua netissd osoitteessa opis-
topalvelut.fi/wellamo-opisto
tai puhelimitse. Opastusta
ilmoittautumiseen saat myds
Lahti-pisteessd Kauppakes-
kus Triossa. Lahes 95% kurs-

silaisista on viime vuosina
ilmoittautunut netin kautta.

Painettu
opetusohjelma on
haettavissa useasta
eri jakelupisteesta

Painettu opetusohjelma on
haettavissa Wellamo-opiston
toimialueen kirjastoista, Lah-
ti-pisteestd, Kauppakeskus
Triosta ja Karismasta sekd
Suomalaisesta kirjakaupasta.
— Aiemmista vuosista poi-
keten opetusohjelmaa ei
elokuussa enié jaeta seudun
joka talouteen. Talla ratkai-
sulla haluamme vahvistaa
omaa ympéristovastuullista
toimintaamme, kertoo Wel-
lamo-opiston rehtori Mari
Yl14-Sankola-Peltola.

Opetus kaynnistyy
uusissa tiloissa

Wellamo-opiston opetus
kaynnistyy 29.8. Lahdessa
opetus kdynnistyy uusissa
tiloissa Paavolan kampuk-
sella, joka rakentuu vai-
heittain. Kampuksen yhtei-
sid opetustiloja kayttavat
Wellamo-opisto, Taide- ja
muotoilukoulu Taika seka
Lahden lukio Gaudia.

Wellamo-opisto on Lah-
den kaupungin yllépitdma
seudullinen kansalaisopisto
Piijat-Hameessd. Toimintaa
on Lahdessa, Asikkalas-
sa, Hollolassa, Karkolassa,
Myrskyldssd, Orimattilassa
ja Padasjoella.

Léhde: lahti fi

KONEVUOKRAUS

Vuokrakoneet loppukesan pihatiihin ja remontteihin:
Kaivinkone Kuhota 2,5ton 190¢/piiiva

30¢/piivi

Akkunaulaimet viimeistely/runko 20¢/pivi

Yli pdivan vuokrauksissa alle 15km kuljetus veloituksetta.
Kysy tarjous pidemmisti vuokra-ajoista.
Noudot ja kuljetukset myas iltaisin ja viikonloppuisin.
Katso muu tarjonta konevuokrausthelen.com

Konevuokraus Thelén
Lasitie 17, 15820 Lahti

p- 044 999 0014
konevuokrausthelen@gmail.com

to kuuluu kaikille. Ole lahti@itceafi [ puh. 090 2599 783 [ www.taiji.fiflahti/

toimisto@lahdenkaleva.fi 040 415 4499

HOLLOLAN HALVIMMAT TREENIT!
IHAN KAIKILLE - TSEKKAA ITSE HINNAT

LIIKKUVA AUTOHUOLTO

- huollot - korjaukset - rengasmyynti
Jja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pdijit-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

VAAKSYN
“» VIHERKUKEKA &
‘e PUUTARHATALO

S0 .

.Kes"a on Yllkasta o -‘.' Rusthollintie 1, Vadksy
kierratysaikaa, tule : N [ r (03) 766 0044 0400 716 048
tekemaan edullisia i AVOINNA MA-PE 9-18, LA-SU 9-15

I6ytoja tai varaa oma

myyntipoytasi.

) "; d

TULE HOITOON - NYT SUPEREDULLISESTI!

HIERONTASARJAKORTTI............-29

NYT 120€ (Normi 160€)
(KLASSINEN / MOBILISOIVA) Sis. 2,5 h HIERONTAA -voi jakaa osiin.

PERHEKIRPPIS

NATTILA

W

FYSIOTERAPIA ................~20%

4+ 5. HOITO KAUPAN PAALLE! - _ . f, LAAJA VALIKOIMA p. 0400 467 595 24 h joka pdivd!
HUOM! KELA-korvaus -> l4akarin lahete. Hoitoon myds ilman lahetetta. PRI SYYSHORTENSIOITA
T ) RYHMIIN SEKA
PERSONAL o?:,?ﬁmlz'ﬂg/kk 30% " VKSITIAISPENSAIKS), U0 AUTOS]
0 POLTTOOLJYT PIHOIHIN!
FOOTBALANCE-POHJALLISET -20% ELOKUUSTA edullisesti omalla autolla o, MEILLE HUOLTOON!
(MEDICAL, SPORT) 2022 ALKAEN w;: .
ANKKURIN i _Poltiis i * AUTOJEN KORJAUKSET * FORD-VARAOSAT

TYOTON/ELAKELAINEN/OPISKELIJA ~ TYOSSAKAYVAT UUSIA HOITOJA TARJOLLA RANTAPUISTON ey TAIMIMY YMALA JAHUOLLOT * PCOB.MOOTTORIT
KUNTOSALI 25€ /kk 27€ /kk LEIKKIPAIKKA VEHROONTIE 2, * PYORASUUNTAUKSET .

A HIERONTA & KUIVAKUPPAUS ’ AL OBD-MITTAUKSET
RYHMALIKUNTA  36€ /kk JBE M | HIERONTA & KUUMAKIVIHIERONTA ... -20% LAHTI Tilaa: 0400-123766 LTS T ! RENGASMYYNTIJA
FITNESS 49€ /kk 96€ /kk 12Kk - hinta/kk | e 4 e 31 b hoitosaria. (Normi 210€ tai www.polttis.fi % TARVIKKEET -ASENNUKSET
**Fitness sis. kuntosalin, ryhmaliikunnan ja hierontatuolin vapaan kéytin. X oitosarja. (Normi ) NESTE QiL 3 ::I?Ilgxuh;ﬁ:\E"ﬁélKL:KwFl < :3 A * ILMASTOINTIHUOLLOT
FITNESS-korttiin KAUPAN PAALLE YKSILOLLINEN KUNTO-OHJELMA, SUPEREDUT TALLA Myrskyla - Pukaro i ;g.':i!.. il':t

HIERONTA 45 & KEHONKOOSTUMUSMITTAUS! ETUSI 139€!

12KK KORTIT - HINTA/KK — VOIT MAKSAA KUUKAUSITTAIN! AVAINKORTTI 8€ ILMOITUKSELLA 4 ‘Mina Piilin latha paika DA, KUL [AA, HOPEAA
4 . - ' - - - -
6KK KORTIT MYOS HOLLOLAN HALVIMPAAN HINTAAN! voimassa vain RasoireTun asane | VAIN RAJOITETUN AJAN! ' - [87 7R R

Hywdt valikoimat
Soitintarvikkeita. Silmilaseja ja lasien

KUNTOSALI 6KK 27/29€/kk ~ RYHMALIIKUNTA 47/52€/kk - FITNESS 59/66€/kk

Kellot, karat, kihlat somat

Lavis, Zumba, Pump Up, Spinning AMMATTILAINEN PALVELUKSESSASI! meiltdl saatte vevattomat PO!Brizréfatﬂr?niﬁgE::janal'?‘élalzjt: illti:rrj;.g:gejta LAAKSOTIE 55, HEINOLA
’ ’ ’ ’ ° ° oppgse I, o . . £ b oy [ = . ", 2 +; 5 ¥ ’
Hyva Ryhti, TBC, Kiinteytys-Mix, Rasvanpoltto, Step, Core Board & Kangoo Jumps Tmi Jari Kotkansalo p. 041507 7919 Melllikay hieronta- ja - tulkaa tannepdin, myos vanhat seina- ja poytakellot. Paristojen
RIVITANSSI 6X-KURSSI (LINE DANCE) alkaa T1 13.9.22 Klo 18.15 ALKEET 45 19.00 PERUSTASO 45! IR et i e I e R RS S U ML liikuntaraha: KE[[“IIIKE k;ﬂL’},ﬂ.‘?;ﬁi'.'ﬂ"112;;1’;‘5;2'2‘,’;;;;.‘;{31“'ﬂﬂ:’;ﬂ;‘: Puh. (031715 2800, 040-585 7431
TASSA: PALVELUT, INFO, HINNAT: tmijarik.simplesite.com S“E‘a"“,m ‘{5{\ - rrlaliittareilllglr:,'r}lltﬂde"' SuainIR] LR YR
_ — - passl hi““”*ﬁ{ OS'E. -puu 0 _a -Kirveet. orinox-vel L ¥
B HuOM! 0SOITE MUUTTUNUT! UUSI TOIMIPAIKKA! EazyBreak R M PI I ll ja -monitydkalut. m BOSCH FORD
. o Kiikarit. Kirkonkyldn osakaskunnan,
4| HOTELLITALLUKKA, Tallukantie 1, VAAKSY. Edenred 3 Isojérven ja Kuoksenjarven kalastusluvat.
| KUNTOKESKUS LOISTO, Keskuskatu 4, HOLLOLA. HINAUKSET

Toritie 55

e BN ), dalkaa - o vudasta 19361
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VUOKRATAAN

-PERAKARRYT
-KYLPYTYNNYRIT
-MUUTTOLAATIKOT
-CADILLAC LIMOUSINE

-KAIVURIT
-KUORMAAJAT
-MAANTIIVISTAJAT
-VAIHTOLAVAT

VOLTTIHUOLTO Oy
Mika Virtanen
Puh. 0500 769 190

Hirsimetsantie 22
15200 Lahti
www.volttihuolto.fi

ROMU

0400 322 922

-Uusimaa
-Kymenlaakso
-Paijathame
-Kanta-hame
-Osa Pirkanmaasta

Kysy myos talon,ladon, navetan tai
muun ulkorakennusten tms purkutarjousta
romurekka@gmail.com

Purku-urakat myds laajemmalta alueelta

REKICA"

Tehtaanmyymalassa eria II-laadun tuotteita -30%
sekd kaikki kuvastotuotteet -10%.

RIS

Tehtaanmyymald ma-pe 9-16, la 10-14
Kinnarintie 32, Artjarvi puh 03 871 460 www .ruskovillafi

Asukkaiden idea

akoalatasanteesta etenee
— Radiomaen rakennustyot
alkavat Lahdessa

Radiomden etelareunalle rakennettava esteeton nakoalatasanne on #0maLahti -osallistuvan
budjetoinnin asukasidea. Tana vuonna kaupunki toteuttaa 33 osallistuvan budjetoinnin
asukasideaa eri puolilla kaupunkia. Nakoalatasanne sai yleisoaanestyksessd 546 danta.

Tasanteelle rakennetaan
esteetdon kulkuyhteys Ra-
dioméen ulkoiluvdylélti ja
sinne tulee kaksi esteetonti
penkkid. Penkkien véliin
jétetddn tila levahdyspaikaksi
pyorituolilla liikkuvalle.

Lisdksi ndkoalapaikalle
pystytetddn suojakaide luis-
kan reunaan.

Rakennustdiden aikana
suljetulla tyémaa-alueella
litkkuminen on kokonaisuu-
dessaan kielletty. Alueella
liikkuvien toivotaan nou-
dattavan tydmaan opas-
tus- ja rajoitusmerkintdja,
jotka ulottuvat my6s Man-
nerheiminkadun alueelle.
Nikoalatasanteen arvioi-

daan valmistuvan elokuun
aikana.

Katso kaikki osallistuvan
budjetoinnin toteutettavat
ideat osoitteesta lahti.fi/
osbu.

Léihde: lahti fi
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Tyottomyysasteiden
kaupunkivertailussa
Lahti paransi sijoitustaan

Lahti paransi 2022 kesakuussa 12 suurimman kaupungin
vertailussa sijoitustaan seka kokonaistyottomyydessa etta
nuorisotyottomyydessd. Kokonaistyottomyydessa Joensuu
meni Lahden ohi, joten Lahti oli kesdkuussa 2. viimeinen.
Nuorisotyottomyydessa Lahti nousi kaksi sijaa, sijalta 11.
sijalle 9. Nuorisotyottomyysasteiden vertailussa Lahden
taakse jaivat Jyvaskyld, Joensuu ja Oulu.

Tyottomyysaste oli 2022
kesdkuussa Lahdessa 14,1
%. Tyottomia oli 2022 ke-
sikuussa 7 848 henkiloa,
viahennystd edellisvuodesta
1 637 henkilod. Koko maan
tyottomyysaste oli 9,9 %.
Lahdessa oli suurista kau-
pungeista 3. eniten laskua
edellisvuoteen, -3,0 prosent-
tiyksikkod. Eniten vihennys-
td edellisvuoteen oli Vantaal-
la, -3,4 prosenttiyksikkoad
ja véhiten Kouvolassa, -1,6
prosenttiyksikkoa.

Alle 25-vuotiaiden tyotto-
myysaste 2022 kesakuussa oli
Lahdessa 17,7 %. Nuorisoty0t-
tomid oli Lahdessa yhteensi
965 henkil6d, 498 henkildd va-
hemmén kuin edellisvuonna.
Korkein nuorisoty6ttomyys-
aste oli Jyvaskyldssa (19,8 %)
jamatalin Espoossa (10,0 %).
Koko maan nuorisotyotto-
myysaste oli 12,6 %.

Pitkdaikaistyottomid oli
Lahdessa 2022 kesdkuussa
3 848 henkil6a. Pitkdaikais-
tyottdmien madrd vihentyi
Lahdessa vuoden aikana 287
henkilolléd (kesdkuu 2021 —
kesdkuu 2022). Suurimmista

kaupungeista pitkdaikaistyot-
tomien mééré kasvoi vuodes-
sa vain Turussa (+422).

Ulkomaalaisten tyotto-
myysaste oli kesdkuussa
2022 Lahdessa 2. korkein,
34,4 % (887 henkilod). Kor-
kein ulkomaalaisten tyot-
tomyysaste oli Joensuussa
(44,2 %) ja matalin Espoossa
(19,6 %). Koko maassa ulko-
maalaisten tyottomyysaste
oli 23,4 %.

Ldéhde:

TEM Tyonvdlitystilasto.

Uutta f j
perunaa,
porkkanaa, 5 ]
hernetta,
sipulia, tillia 0|
ja punajuurta © "
satokauden ’#&‘

alusta alkaen -

SOKKA JORMA
Vesivehmaantie 418,
17130 VESIVEHMAA

p. 0400-943 174

SISA-/ULKOMAALAUKSET

Tapetoinnit, Laminaattien asennukset,
ym. kodin remontit. Ulkomaalaukset ja
Sokkelien korjaukset.

041 728 1817

SAHKOASENNUKSET
. Sdhkésuunnitelmat

« Sdhkotarvikkeet

Hitachi & Daikin
ILMALAMPOPUMPUT

= myynti - asennus - huolto
MYOS JOUSTORAHOITUKSELLA!

Varma nakiji

0700 51040

Ei niin pientd tai suurta
asiaa, etten voisi auttaa!
1,98 €/min.+pvm, roy, PL 52, Tre

Aito Varma Nakija

Jenny
0700-51014

Puunkaatoihin ja -hoitoihin liittyvat
tyotoimet vankalla ammattitaidolla.

(aalo

YJYURI 'AA
SPEEILA SALoNEjf[fo

i
v
S ° =
SENSITIVE  £hd

Puh. 03-7531 511

¥ Hiustenleikkaus
H13-17€

% Kanervakatu 2 -

S 15850 Lahti (Plrttlharju) GSM 0400- 493 048 !_."_3

OLIVSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

Myds iltaisin ja viikonloppuisin.

Turvatekniikan hyvéksyma liike

SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

( )

ETSIMME ASIAKKAILLEMME
RANTAHUVILAA/TALOA RANNALTA
n. 150 km séteeltd H:gista

Asumiseen sekd vapaa-aikaan.

Luotettavaa vilitystd yli 30v. kokemuksella.

ﬁkmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

- Nuoren metsdan kunnostukset
- Harvennukset
- Pdatehakkuut

HAKETUSPALVELL

Haketusuraknintia lt4-Uudenmaan,
Kymenlaakson ja Pdijat-Himeen alueilla

J. Mickos Oy

- Teollisuuskohteet
- Pellonreunat
- Tienvarret yms.

TILAA HAKETUS @ D440 B14137

www.flis fi

+ Murtohalytyslaitteet www.parhaatlampopumput.fi
p. (03) 766 0650
PowerTooL)\  Focrooi@pmes
ENNUSTAIJIA

Stung Sahari
0700-9 3009

2,95€/n{in.:+pvm. pI50]hkil25]

Tuomo Oksanen

p. 044 077 8877
tuomo.oksanen@hakevuori.fi

appilainen [réif(fjf'i, parantaja
liris

jo kolmannessa polvessa

0700-51241 1,

“Myds ihmissuhdekriisit*’
2,59€ vmin-pvrn, rov, 1L b

Allergia-, iho- ja astmaliitto jarjestaa
yhteistyossa Paijat-Hameen Allergia- ja
Astmayhdistyksen kanssa kurssin:

STOP TUPAKOINNILLE!

Maksuton kurssi on tarkoitettu aikuisille,
joilla on allergia, ihosairaus tai astma.

Kurssiaika: 8.9.—17.11. (torstai-iltaisin)
Lahti (Aleksanterinkatu 26)
Hakuaika paattyy 17.8.

Hae mukaan ja onnistu tupakoinnin
lopettamisessa vertaistuen voimalla!

Lisatietoa kurssin sisallosta, muun
ajantasaisen kur55|tar]ontamme ja
hakuohjeet l6ydat verkkosivuiltamme:

WWW.ALLERGIA.FI/KURSSIT

*Tupakointi heikentdd astman hoitotasapainoa
ja hengitettdvien astmalddkkeiden tehoa.
Tupakoinnin lopettaminen voi johtaa siihen,
ettd astma oireilee tyypillisemmin, helpottaen
astman hoitoa ja seurantaa.
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LEHTISEN
RAKENNUS JA KONE

UUDISRAKENTAMISESTA

MURSKE- JA SORATOIMITUKSET

WWW.LEHTISENRAKENNUSJAKONE.FI
- PAIKALLISTA VOIMAA -

PUUKAUPPAA JA METSANHOITOA
KOTIMAISTA METSAENERGIAA
METSAOMAISUUDEN HOITOA

METSATILOJEN VALITYSTA

&

Metsdnomistajat
PAIJAT-HAME
www.mhy.fi/paijat-hame
p. (03) 855 4300

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

. 40 kpl hyvékuntoisia edullisia henkiloautoj
Kehraamon takapihan sisétiloissa.
239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapi

Ostamme autosi, vaunut, asuntoautot,
kaikenkuntoiset kiiy, myds katsastamattomat.

puh. 045 237 8562

NIINAN NIKSIT
lhana mustikka-aika

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

Ténd vuonna metsét ovat tdynni isoja herkullisia mustikoita ja ensimméinen piirakka on jo
tehty. Mustikassa on paljon A- ja B-vitamiineja, flavonoideja seké kuituja. Mustikka on siis
terveellistd syotdvaa ja eritoten sanotaan sen auttavan silmien hyvinvointiin. Kannattaa siis
kéydd mustikka metséssd noukkimassa vaikka pari litraa kerralla ja sydda puuro seassa tai

vaikka ihan sellaisenaan.

Mustikkapiirakka 1. Vatkaa pehmed rasva
ja sokeri vaahdoksi.
Pohja: Lisdd kananmuna hyvin

vatkaten. Lisd4 kuivat
aineet ja sekoita. Leviti
taikina voideltuun pyoredin
vuokaan. Sekoita mustikat,
perunajauho ja sokeri
keskenéén ja kaada seos

150 g margariinia

1 dl sokeria

1 kananmuna

2.5 dl vehnijauhoja
1 dl kaurahiutaleita

Téyte: vuokaan taikinan péille,
1 L mustikoita tasoita.

1 rkl perunajauhoja 2. Paista 175 astetta 40
1-2 rkl sokeria minuuttia

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja
maukkaimmat niistd julkaistaan lehdessamme. s-posti: niina.ojansivu@jns-mediajakelut.com

Meilld voit
teettaa kuvat!

Lahti Trio, Aleksanterink. 18
ma-pe 9-18 la 9-16

Hollola, Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky
puh. 0400 352 762

©

RENGAS
CENTER

UUDET

KESARENKAAT
alkaen

175/65 R14......225€ -
195/65 R15......239€ J;
205/55 R16......279€
205/60 R16......299€
225/45R17......345€
225/40 R18......415€

Hinta 4 kpl asennettuna

myos RENKAIDEN
KAUSISAILYTYS

Tiilitie 2, Nastola. 4T 1W (03) 7625 635

JARVELAN ASENNUSPOQJAT OY

- Nostopalvelua 22-34 tn
- Talopakettien kasausta
- Vesikattotyot
0400-434 185 y
Metsaniityntie 14, 16600 JARVELA

Myohdassa maksetuista veroista kertyi
viime vuonna 7 miljoonaa euroa korkoja
—Verohallinto suosittelee e-laskun tilaamista

Verohallinto muistuttaa, ettd
verot kannattaa maksaa ajois-
sa, niin vilttyy korkojen
maksulta. Viime vuonna
kaikkiaan 855 000 suoma-
laista maksoi jaédnndsveronsa
tai kiinteistoveronsa myo-
héssé. 300 000 henkil611d on
jdannosverojen eli matky-
jen erdpdiva ensi viikolla 1.
elokuuta ja 1,9 miljoonalla
kiinteistoveron erdpiiva 8.
elokuuta. Oma maksupdiva
jamuut maksutiedot 16ytyvét
OmaVerosta.

Viime vuonna 300 000
henkildd maksoi jadnnosve-
ronsa myo6hassa, ja kiinteisto-
veron maksaminen myo6hés-
tyi 555 000 henkildlta.

Mydhdstymisen vuoksi
mitkyt kasvoivat korkoa
ldhes 6 miljoonaa euroa.
Myohéstyneistd kiinteisto-
veroista kertyi korkoa noin
miljoonaan euron verran.

— Vaikka suuri osa suoma-
laisista on tunnollisia veron-
maksajia, esimerkiksi ylla-
tyksend tulleen jadnnosveron
maksaminen voi osalla jaada
viipymaéén pitkédksikin aikaa.
Esimerkiksi noin 40 000
suomalaisella on edelleen
maksamatta métkyja, joiden
erdpdiva oli viime vuoden
puolella, sanoo ylitarkastaja
Irene Laine Verohallinnosta.

Myohidstynyt vero alkaa
kerryttdd korkoa erdpdivaa
seuraavasta paivisti alkaen.
Viivistyskorko on 7 pro-
senttia.

E-laskun tilaaminen
helpottaa muistamista

Jotta mitkyt ja kiinteistovero
eivit jad maksamatta unoh-
duksen vuoksi, Verohallinto
suosittelee e-laskun kayt-
tdmistd. E-laskun voi ottaa
kayttoon verkkopankissa
milloin tahansa, viimeistdan
kolme viikkoa ennen laskun
erdpdivaa.

Jos verojen erdpdivd on
elokuun alussa ja e-laskun
tilaa nyt, lasku ei vield elo-
kuussa ehdi tulla e-laskuna
verkkopankkiin.

Jos rahatilanne
on vaikea, hae
maksujarjestelya

— Osan pitdd maksaa seki
jaannds- ettd kiinteistoveroa
elokuussa, jolloin rahaa saat-
taa kesdlomien ja -reissujen
vuoksi olla tavallista vihem-
mén kaytossa. Siksi on hyva
muistaa, ettd Verohallinnon
kanssa voi tarvittaessa sopia
maksujérjestelystd, Laine
$anoo.

Maksujérjestelyd voi ha-
kea, jos maksuvaikeudet
ovat tilapdisid, aikaisemmat
maksujirjestelyt Verohal-
linnon kanssa on hoidettu
eikd henkilolld ole velkoja
ulosotossa.

Léhde: vero.fi
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Kolkkoa kohtelua
tyttokodissa

Ministeri esitti anteeksipyynnon

Huvituksen paérakennus Johtola. Kuva: Wikipedia.

LASTENSUOJELUA. Pro-
fessori C. R. Sahlberg pe-
rusti Poytydn Yléneelle,
Sékyldn Pyhédjérven rannalle
puutarhatilan 1800-luvul-
la. Se tunnettiin erityisesti
omenapuutarhastaan. jossa
kasvoi yli 1200 puuta. Hu-
vitus-omenalajike kehitet-
tiin tilalla. Viljelysmaata
kartanomaisella tilalla oli
381 hehtaaria ja metsdd 308
hehtaaria. Tila siirtyi Suo-
men valtion omistukseen
vuonna 1937.

Huhtikuun 1.pdivénd 1943
tilalle perustettiin Huvituk-
sen tyttokoti. Se oli toinen
tytdille suunnattu kasvatus-
laitos Suomessa. Toinen si-
jaitsi Vihdissd. Huvitukseen

tuodut tytdt olivat 14-21
-vuotiaita. Enimmilldén tyt-
t0j4 oli Huvituksessa vuonna
1964, jolloin heitd oli 164.
Kukin tyttd sai vankilamai-
sesti oman henkildnumeron-
sa. Aterioille tytdt vaelsivat
muodostelmassa.

Huvitukseen sijoitetut
tytot tekivdt tilan maata-
loustditd. Herdtys oli kello
7.00 ja tyopdiva paittyi
kello 17.00. Tyonteosta sai
pientd taskurahaa, joka oli
seitsemdn markkaa kuukau-
dessa. Tyttojd ei pédstetty
kauppaan, vaan henkild-
kunta toi pikkuostokset tyt-
tojen antaman ostoslapun
mukaisesti.

Karkaamisten ehkdisemi-
seksi tyttdjen piti jo varhain
illalla pukeutua yopukuihin.
Pdivévaatteet suljettiin luk-
kojen taakse. Huoneiden
ovet lukittiin kello 21 ja valot
sammuivat yleiskatkaisimel-
la huoneista kello 22.00. Y6-
vessojen virkaa hoiti Ampéri.
Sunnuntaisin huoneista paési
ulos vasta kello 10.00.

Tytot saivat keriti pisteitd
suoritetusta koulusta, tydsté
jahyvésti kdytoksestd. Viikon
loman sai 3000 pisteelld ja Hu-
vituksesta pasi siviiliin 7500
pisteelld. Moitteettomasti toi-
mien tuon siviilipistemaérin
voi parhaimmillaan saavuttaa
noin 14-16 kuukaudessa. Ran-
gaistukset vahensivét pisteitd.

Tytt6j4 karkaili aina silloin
talloin. Kerran Valasran-
nan tanssipaikalta raahattiin
viakisin autoon nuori tytto,
joka kirkui ja pisti vastaan.
Huvituksessa huomattiin,
ettd kiinni otettu ei kuulunut
laitoksen tytt6ihin. Poliisille
tehtiin ilmoitus laittomasta
kiinniotosta. Puhelimeen
vastannut poliisi vastasi tyy-
nesti, ettd heillekin kdy usein
niin. Asia oli silla selva.

Rangaistusmuotoina olivat
eristdiminen, ravinnon yksin-
kertaistaminen ja vapauksien
rajoittaminen. Ruumiillinen
kuritus koulukodeissa kiel-
lettiin vuonna 1965. Eristys-
rangaistus méiriteltiin vasta
vuonna 1983 korkeintaan
48 tunniksi. Eristdmiseen
kdytettiin erityishuoneita
”putkia” tai omia huoneita.
Huvitus muuttui vuonna
1979 ensin koulukodiksi,
jonka toiminta jatkui vuoteen
1994. Sen jilkeen siitd tuli
Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton kuntoutuskeskus.
Lopullisesti Huvitus hiljeni
vuonna 2013. Suomen valtio
esitti vuonna 2016 anteek-
sipyynndn lastensuojelun
sijaishuollossa kaltoin koh-
delluille henkildille. Valtio
jarjesti Helsingin Finlan-
dia-talossa erityistilaisuuden.
Valtiovallan puolesta anteek-
sipyynnon esitti silloinen
perhe- ja peruspalveluminis-
teri Juha Rehula Hollolasta.

Toimittaja Jaana Skytti
haastatteli kuutta naista,
jotka nuorina tyttdiné olivat
sijoitettuina Huvitukseen.
Yksi heistéd oli kirjoittajan
sisar. Haastattelujen ja arkis-
toldhteiden pohjalta Skyttd
teki kirjan Huvituksessa elé-
misesti, joka oli muuta kuin
talon nimestd saattoi paétella.

Jaana Skyttd: Huvituksen
kartanon tytot, LIKE 2022.

Lasse Koskinen

Mainosta
sinakin tassa!

www.lahdenseudunuutiset.fi

Painon Pudottajat
Fija Miikeli

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 18.00 Miesten ryhma
Kauppakatu 2 A, LAHTI
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
posti@painonpudottajat.fi

s RN

LAKIASIAINTOIMISTO

SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteyttd 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi

Vasksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

HIERONTAA

PALVELUHAKEMISTO

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

TUOMON HIERONTAPALVELU
+ Urheiluhierontaa -
+ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Klassinen hieronta

TILITOIMISTOJA

¢

AUTOHUOLTOJA

Palveleva paikallinen

monimerkkiautohuolto Launeella

Cittarin ja Prisman valissa

——

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

KAIKKI MERKIT

m PFAFF «<&=Z» (J sINGER
tWHusqvarna sspases G oo

— BERNINA® brother elna
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi -

Rauhankatu 18, Lahti

Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

p- 0400 769 632

TILITOIMISTO
SALEJARVI KY

Puotikatu 7,
15700 Lahti
050 599 3283
www.salejarvi.fi

KASAUSMIES Fl

« ilmastointihuollot
» renkaat ja vanteet

« maaraaikaishuollot

« korjaukset

PUH: 0413133 190 - foctaq seu

» Vianmaaritykset

Ajokatu 65 Lahti

Avoinna 7.30-16.30

Puh. 050 549 9377

vadenautohuolto.com

+ nelipydrasuuntaukset

- tl.laukset@kasauamles.fl

. Kuka hoitaa huonekalujen,

= trampoliinien, grillien ym.

kuljetuksen ja kasauksen?
Myés liukuovikomerot >
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taukotuuli.fi ANIANPELLON

50v-JUHLAMARKKINAT

Vaaksyn Kalmarinrannassa12.-13.8.2022

PERJANTAINA 12.8.

09.00 Markkinaportit avataan, myynti alkaa.

10.00 Nuotanveto Vesijarven rannassa. Asikkalan Rotaryklubi ry.

10.30 Lasten piirustuskilpailu teemateltassa Aihe: AP juhlamarkkinat 50 v

11.00 Musiikkia, Asikkalan Pelimannit ry

12.30 Markkinamuistoja: Risto Nurminen, Mirja Eskola, Risto Jokiaho
juontajana Hilkka Kemppi

15.00 Klapikisan osanottajien haastattelu ja kisa, Suomen Metsakeskus

17.00 Markkinoiden avaus Paijat-Hameen maakuntajohtaja Niina Pautola-Mol

17.30 Anianneitoehdokkaiden esittely, kansanedustaja Hilkka Kemppi

19.00 Portit suljetaan

LAUANTAINA 13.8.

9.00 Markkinaportit avataan. Tervetuloa markkinoille
10.00 Markkinahartaus, Asikkalan seurakunnan kirkkoherra Jari Laulainen
11.30 Anianneitoehdokkaiden esittely, juontaja Hilkka Kemppi.
12.00 APM 50v-onnittelujen vastaanotto. limoittautumiset Juha Kamppilalle
p. 0500 205 565, sp. kamppila.jam@pp.phnet.fi. Lahjoitukset
LCA:n tilille nro FI11 5011 0920 0868 79, viite 1245.
12.30 Valtiovallan tervehdys, valtiovarainministeri Annika Saarikko
12.30 Lasten onkikilpailu Vadksyn kanavalla, Salpausselén Pilkki -73
13.00 Hirrensyoksy, Vesijarvi Open kisa ja palkintojen jako, Hirrensyoksijat
14.30 Lasten onkikilpailun palkintojen jako esiintymislavalla

- . ey 14.45 Lasten piirustuskilpailun palkintojen jako esiintymislavalla
m o s e s q q 15.00 Entisten Anianneitojen ja ehdokkaiden esittely, toimittaja Sirkka Haverinen
[ ] 16.00 Anianneidon 2022 julkistaminen
17.00 Paatospuheenvuoro Lions-presidentti Juha Kamppila,
Markkinaportit suljetaan ja rakenteet puretaan

OHEISOHJELMAA:

Ta u kOb u u Ies bq sq q b m q - pe Iou n q s bq ’ jo kq *Markkina-ammunta. Asikkalan Ampumaseura ry
maistuu! Lisdksi TaukoMenun herkkuja. + Polka Valkjirven soltto pe Kio 17.15 - 18,30 1 lautu Matt Sirvinen

* Kévynheittokisa teemateltassa, Etametsanomistajien Liitto ry
* Vanhan Vaaksyn kehittamisyhdistys ry esittaytyy teemateltassa,

V7auko | l o/

Menu o4

* Asikkalan yrittdjat esittelee "asikkalanpalvelut.fi"-sivustoja teemateltassa
”  §
24 [ '

* Asikkalan kunnan liikuntapalvelut kehonkoostumustesteja kunnan
. Meilla myés: Scandia |
Scandia Rent [ 5 e, s <

Annika Saarikko

ANIANNEITO —kisasta kiinnostuneet ja 17 -vuotiaat neidot ottakaa yhteytta
Petri Pettinen p. 0400-158247 tai petri.pettinen@elisanet.fi

PAIKKAMYYNTI: Raimo Rintala 045 650 2606 tai rintalab65@gmail.com

osastolla pe 12-19 ja la 9-13
Neste Lahti Taukotuuli

* Yleinen lipaskerdys Ukrainan hyvéksi teemateltassa
Merrasjérvenkatu 1. Puh. 03 874 2640 E LIONS CLUB ASIKKALA

UOMALAISTA |

Ark. 6-20, la 9-17, su 9-20 (elokuun loppuun) &* |

F|' Ver 140722

KIINTEISTONVALITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVALITYS | ARVIOKIRJAT | ISANNOINTI

NKN-Yhtioissa olemme keskittaneet osaamisemme

Paijat-Hameen ymparistdéssa maatilojen, omakotitalojen, asunto-osakkeiden, teollisuus- ja liike-
tilojen seka vapaa-ajan asuntojen valitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen laatimiseen.

Lahdessa, Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa olemme vastanneet kiinteisto- ja asunto-osake-
yhtididen isanndinnista vuodesta 1985. Lisaksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,
perunkirjoitukset ja testamentit.

e
Tuomas Petter Juha Tiina Harri Antti Kristiina Sirpa Eeva Jessica
Kulhua, tj Kulhua, Huovinen, Vatanen, Vinkka, Karkkonen Knuutila, Laine, Hagberg, Eskelinen,
YKV, LKV, LKV, LWV LKV, LVV, KIAT  vuokravalitys IAT, IEAT IAT kiinteisto- kirjanpitaja kirjanpitaja asiakas-
LVV, IAT, p. 041 4411961  p. 050 438 3290 p. 050 4762911 isannditsija isannoitsija sihteeri palvelu
kaupanvahvistaja
p. 044 762 4090
L N
@ Lekatie,
- Nastola
e-mail: toimisto@nkn-yhtiot.fi H NKN-Yhtiot
etunimi.sukunimi@nkn-yhtiot.fi nkn_yhtiot
www.etuovi.com Puh. (03) 873 910

www.oikotie fi Lekatie 1, 15550 Nastola, p. +358 3 873910 www.nkn-yhtiot.fi
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