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KOULUN LUOKKINA  
TOIMINEITA TYÖMAAKOPPEJA

• lämpimiä, uretaanieristettyjä

• 3- ja 4-seinäisiä, yhdistettävissä

•9 m x 3,3 m • hinta alkaen 4200 € + alv.

• myös pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja

• osassa wc ja suihku

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990
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LAHDEN KANSANOPISTO            
Saimaankatu 11, 15140 LAHTI           lahdenkansanopisto.fi

       uolipiste 

Monipuolinen lähiopetusta, etäopetusta ja 
opintoretkiä yhdistelevä koulutus lukemisen, 
kirjoittamisen ja teatterin ystäville. 

Koulutus on suunniteltu ensisijaisesti työ- 
elämän jälkeiseen elämänvaiheeseen 
edenneille aikuisopiskelijoille, jotka haluavat 
oppia uutta ja työskennellä ryhmässä.

Lue lisää verkkosivuiltamme ja hae mukaan 
15.2. mennessä. 
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≤ Runonurkka

Sodanmiekka

On miekka suuri Putinilla

mahti mielessä.

Siksi osa maailmaa

on tulppa edessänsä. 

Viattoman kimppuun 
hyökätään

sotajoukot siellä.

Ehkä huomaa myöhemmin

on suuren tuhon tiellä.

Kansa uljas Ukrainaa

luovuttaa ei saata.

On joka sentti rakasta

kultaista isänmaata.
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OSTETAAN 
kaikenkuntoisia 

Toyota-merkkisiä 
henkilö-/ pakettiautoja, 
myös muita merkkejä 

voi tarjota.

P. 040 6211 344

Ostetaan
kaikenkuntoisia

TRAKTOREITA

myös muut koneet 
ja laitteet

p. 040 507 6406

Henkisen terapian muodot 
ja keinot ovat monet. On 
musiikkiterapiaa, on rat-
sastusterapiaa ja tietenkin 
erilaisia keskusteluihin pe-
rustuvia terapioita. Viime 
vuosina suosituin on ollut 
kognitiivis-behavioraalinen 
psykoterapia.   

Nimi kuulostaa vaikealta, 
mutta idea on yksinkertai-
nen: potilas oppii ymmärtä-
mään asioita toisin, oikein, 
ja oppii muuttamaan ajatte-
luaan ja käyttäytymistään. 
Psykoterapia on koulu.

Aikoinaan kuuluisa psy-
koanalyysi on jäänyt soh-
valle lojumaan historian 
hämäriin salonkeihin. 

Se on hottia nyt
Kun psykologiaa opiskeleva 
tamperelainen sukulainen 
kertoi hyväksymis- ja omis-
tautumisterapiasta, nauroin. 
Nimi kuulosti hassulta. Tu-
tustuessani siihen paremmin, 
innostuin. Olen käyttänyt 
HOT:n menetelmiä useim-
pien psyykkisten potilaiden 
hoidossa. Siitä on tavallaan 
tässä jutussa kysymys. Sa-
nat, joiden pitäisi olla ihmi-
sen renki, rupeavat hänen 
ajattelunsa herraksi. Kuinka 
siinä niin kävi?  

Jokaisen elämässä on 
aivan varmoja tosiasioita, 
mutta on myös asioita, jotka 
ihminen ymmärtää aivan 
väärin. Ja silloin hänen kä-
sityksensä todellisuudes-
ta muodostuu siitä, millä 
sanoilla hän tilannettaan 
kuvaa. 

Ihmisen pitäisi sanoillaan 
kuvat miten asia on. Mutta 
voi käydä niin hassusti, että 

hän erehtyy ilmaisemaan 
ajatuksensa virheellisillä 
sanoilla. Sen seurauksena 
todellisuus hänen mielessään 
muuttuu, vääristyy.

Vihreä oranki-
psykiatri

Vihreän, siperialaisen oran-
gutangin sai aikaan potilaani 
vuosia sitten. Hän oli ma-
sentunut, pettynyt itseensä, 
ja itsetunto oli romahtanut. 

Hän sanoi: - Minä en pysty 
mihinkään. Olen huono, täy-
sin kelvoton. 

 Näillä sanoilla hän mää-
ritteli itsensä. 

– Oletko tosiaan tuol-
lainen? Totaalisen huono? 
kysyin. 

– Juuri niin, hän sanoi. 
Sillä hetkellä – mistä lie 

putkahti – keksin lempilau-
seeni: - Jaha. Minäpä olenkin 
sitten vihreä, siperialainen 
orangutangi.

Potilas hämmästyi. Tulin 
ottaneeksi riskin, että hän 
lähtee pois ja kertoo kaikille 
tavanneensa umpihullun 
psykiatrin. Kysyin: - Mitä 
tuumaat? Onko se mitä it-
sestäni sanoin, totta? 

– Ei tietenkään, tuhahti 
järkevä potilas. 

– Sitä samaa minä ajatte-
len sinun kuvauksestasi. Se 
ei ole totta. Ruvetaan miet-
timään yhdessä. Muuten, 
olen varmistanut biologias-
ta, että minua ei voi luulla 
orangutangiksi. Sillä on nääs 
erilaiset viikset.

Kerran potilas lisäsi: 
– Orangutangit eivät asu 
Siperiassa, eivätkä ne ole 
vihreitä.   

Omat orangutangit?
Siperialainen orangutangi on 
aloittanut yhteistyön monen 
potilaan kanssa. Mikä on 
totta, ja mikä on väärinkä-
sitystä, ikävien tunteiden 
provosoimaa luuloa? 

Muuan potilas, joka oppi 
tunnistamaan omista ajatuk-
sistaan vihreät orangutangit, 
keksi väärinkäsityksilleen 
myös oman kuvauksen. Ne 
olivat espanjalainen kirahvi, 
joka syö banaaneja. 

Hän tiesi, että pitkäkau-
laisen kirahvin on vaikea 
syödä banaaneja. Sitä paitsi, 
kuka banaanit kirahville 
kuorisi? Hän päätti heittää 
hiiteen mokoman typerän 
ajatuksen. Ja hoksatessaan 
toiste väärinkäsityksensä, 
hän tuumasi: - Aha, ilmestyi 
kirahvi banaaneja hotki-
maan. Höpö-höpö. 

Hyväksymis- ja omistautu-
misterapiassa käytetään pal-
jon havainnollisia mielikuvia 
ja tarinoita. Ne edustavat 
oivalluksia, ja ovat oikotie 
ymmärtämiseen. Menetelmä 
ei edellytä syvällisiä psy-
kologian opintoja. Monet 
vanhat, tunnetut sadut ovat 
psykoterapiaa. Myös prinses-
sa Ruusunen havahtuu todel-
lisuuteen ja alkaa elää taas. 

Itse kukin saa vapaasti 
keksiä omat vertauksensa 
hölmöille ajatuksilleen. 

Mikä on sinun ”orangu-
tangisi”? Se voi olla mikä 
tahansa kuvitelma, josta 
ehdottoman varmasti tietää, 
että se ei ole totta. Silloin ei 
asialla kannata päätään vai-
vata, eikä siitä kärsiä.  

Jyrki Joensuu

Siperialaiset orangutangit 
Päijät-Hämeessä

Tällä hetkellä Suomi ja 
Ruotsi ovat maailman kar-
talla kokoaan isommassa 
roolissa. Nato ja sen jäsen-
valtiot ovat tekemässä pää-
töstä Naton laajenemisen 
osalta koskien Suomea ja 
Ruotsia. Naton jäsenmais-
ta Turkki ja Unkari tekevät 
iltalypsyä, joka voi joskus 
kolahtaa vielä omaan nilk-
kaan.

Suomi sijaitsee maan-
tieteellisesti Euroopassa 
niin, että yhteistä maarajaa 
on Venäjän kanssa reilut 
1100 km, joten Suomi 
toimii puskurina läntiselle 
euroopalle.

Nyt keskustellaan ase-
tuesta Ukrainaan, joka 
on itsenäinen valtio, jota 
Venäjä yrittää vallata ja 

miehittää parhaillaan. On 
kuitenkin otettava huo-
mioon Suomen omakin 
asema. Olemme erilaisessa 
tilanteessa kuin ne val-
tiot, jotka ovat ns. meidän 
selän takana idästä päin 
katsottuna.

Eihän meillä ole mitään 
sopimuksia tällä hetkellä 
Putinin valtakunnan kans-
sa. Venäjän ulkoministeri 
Lavrov antoi lausunnon 
tammikuun 2023 alussa. 
Jossa mainitaan, että mi-
käli Suomi liittyy Natoon 
on Venäjän lisättävä so-
tilaallista toimintaa rajan 
Venäjän puolella. Tuleeko 
sitten uudet "mainilan lau-
kaukset" vai mitä?

Meillä on tällä hetkellä 
varsin arvaamaton itärajan 

naapuri. Joten on tarkkaan 
harkittava miten tuemme 
Ukrainaa, joka toki kaiken 
tuen varmasti tarvitsee, 
niin ettemme heikennä lii-
kaa omaa puolustustamme.

Nato-liittolaisillakaan, 
jotka ovat täysivaltaisia 
jäseniä, ei ole löytynyt 
yksimielisyyttä panssari-
vaunu luovutuksenkaan 
suhteen.

Leopard-panssarivau-
nuja ei meinaa löytyä Uk-
rainaan, vaikka niistä olisi 
iso apu Ukrainalle. Isot 
ovat toki taloudelliset sat-
saukset vaan toivottavasti 
järki voittaa. Pikkuisen 
mennään linjalla, että suo 
siellä, vetelä täällä.

Raimo Jokinen

Suomen asema maailman kartalla
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Kansalaisten psyykkinen 
pahoinvointi ja runsas hoidon 
tarve ovat paljon julkisuu-
dessa esillä. Poliitikot ovat 
keksineet hoitajamitoituksen 
tyyppisen ratkaisun, terapia-
takuun. Kaikkien psyykkistä 
hoitoa tarvitsevien pitäisi 
päästä heti tarpeen tullen 
terapiaan.

Ajatus on muuten hieno, 
mutta se on tyhmä. Kaikki 
psyykkiset oireet ja ongelmat 
eivät edellytä psykoterapiaa. 
Tilannetta voi verrata fyysi-
seen sairauteen, verenpaine-
tautiin. Suomen 400 000:sta 
verenpainepotilaasta valtaosa 
ei tarvitse sisätautien erikois-
lääkärin hoitoa.

Verrataan toiseen kansan-
tautiin, selkävaivoihin. Vii-
desosa aikuisista EI lainkaan 
pode selkävaivoja. Muilla, 
2-3 miljoonalla suomalaisella 
on ainakin ajoittain kipua 
ja muuta haittaa selkänsä 
vuoksi. Kenenkään päähän 
ei pälkähdä vaatia heille or-
topedin tutkimusta ja hoitoa.

Psykiatrina olen viimei-
nen henkilö vähättelemään 
psykiatrista erikoissairaan-

hoitoa. Mutta melkoinen 
osa ihmisten psyykkisistä 
oireista ei ole alun perin 
lääketieteellisiä. Ja monet 
mielenterveyden ongelmat 
voitaisiin varhaisessa, lie-
vässä vaiheessa estää muut-
tumasta sairaudeksi.

Yli 10 vuotta sitten tein 
Lahdessa kirjallisen esityk-
sen, jonka keskeinen ajatus 
oli lisätä terveyskeskuksen 
henkilöstön osaamista psyy-
ken hoidossa. Sen toteutta-
miseksi käytännössä esitin 
suunnitelman. Avohoidon 
silloinen ylilääkäri innostui: 
Erinomaista!

Hanke hautautui. Muuta-
man vuoden kuluttua yritin 
uudelleen. Kukaan ei kom-
mentoinut. Lahdessa terveys-
keskuksen toiminnan hei-
kentäminen on ollut valinta, 
poliittisen linjanvedon tulos. 
Silloin sen kehittäminen oli 
tietenkin päinvastainen ta-
voite. Mitä aikoinaan jätettiin 
kylvämättä, siitä ei nyt satoa 
korjata.

Myös keskussairaala on 
vaikeuksissa. Psykiatrian 
osastoille ei tahdo löytyä 

erikoislääkäreitä, mikä on 
tuottanut jo valvovan vi-
ranomaisen huomautuksen. 
Minkäs teet; psykiatripula 
on valtakunnallinen ilmiö. 
Nykyisten erikoislääkäreiden 
eläköityessä puute pahenee.

Psykiatrialla erikoisalana 
on hieman huono maine. 
Monet sairaanhoidon am-
mattilaisetkin luulevat, että 
psykiatria on kovin vaikeaa, 
mahdotonta ymmärtää, ja 
hoidot ovat äärimmäisen 
mutkikkaita. Osasyy kieltei-
siin käsityksiin piilee psyki-
atrien ja varsinkin psykote-
rapeuttien lausumissa. Ehkä 
vaativuuden esille tuomises-
sa on taustalla ollut heidän

oman erikoisosaamisensa 
korostaminen. Sellaista sat-
tuu kaikissa ammateissa.

   Hyväksymis- ja omis-
tautumisterapia on käytän-
nönläheistä ja helposti ym-
märrettävää. Tätä psyykkistä 
hoitomuotoa kannattaa no-
peasti laajentaa. Ei maksa 
paljon. Kunhan vain hyvin-
vointialue pääsee hallinnon 
ryteiköistä läpi, ja ryhtyy 
tositoimiin.

Psykiatriaan pitää saada tehoa
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Aikasempi kokemus eduksi,  

ei välttämätön.

Toiminimi/ osuuskunta tai muu 

vastaava. Palkka provisio.

OTA YHTEYS 

Raimo Jokinen, 040 081 6340

raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

Sinustako meille 
ilmoitusmyyjä?
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• Katon- ja piipunkorjaustyöt

• Piipun hatut ja pellitykset

• Rännit ja kattoturvatuotteet

• Mm. kerrostalojen painovoimaisen    

   ilmanvaihdon parannukset

Sadehatut as
ennettuna

Päijät-Hämeessä ja

lähiympäristössä

TARJOUSHINT
AAN alkaen

Miika Niemikorpi

044 750 9441

miika@piippumestari.fi

Kivisojantie 18, 16600 Järvelä

www.piippumestari.fi

129€
Ovh. 180-250€

KYSY LISÄÄ

Kaikkien kotisi katolla
tehtävien töiden mestari

• Katon- ja piipunkorjaustyöt

• Piipun hatut ja pellitykset

• Rännit ja kattoturvatuotteet

• Kattoremontit/pellinvaihdot

• Ulkovuoraukset

Koronasta huolimatta ulkona 

tehtävät työt voidaan tehdä!

KAJALON SORA
KAJALON SORA

– ORIMATTILA – NASTOLA – VILLÄHDE – LAHTI

 Kallio- ja kivimurskeet, sepelit, kivituhkat, sorat ja hiekat

PARHAAT KALLIO- JA KIVIMURSKEET 

PARHAAT SEULOTUT KIVIAINEKSET

...JA PARAS PALVELU

kajalonsora.fi    040 501 5771
Faunatar Lahti

Launeen Prisma 2. krs

Puh. 040-1630 630

Ark. 10-20, la 10-18

www.faunatar.

AAkkvvaarriioo--

hhaarrrraassttaajjaallllee!!
Akvario-

harrastajalle!

Akvaariot ja akvaariopaketit

Akvaariokalat ja -kasvit

Kaikki tarvikkeet ja ruoat

Täyden palvelun hautaustoimisto Lahdessa

Toimisto avoinna ma-pe 9-16

Muina aikoina puhelimitse 0440 771122

Myös kotikäynnit

RÄYSTÄSKOURUA
NOUTOHINTAAN alk. 2€/m.

Palotikkaita alk
. 75€/kpl

AINOASTAAN TIISTAISIN KLO 10-18

II-laatu räystäs
kourua alk. 1€/

m.

Lumiesteitä, kattos
iltoja ja edullis

ia alastuloja!

Hepolammintie 135, puh. 0400-452 187

Simolanmutka 1 (ABC Renkomäki) 

15680 Lahti

Avoinna arkisin 9-18 

ja lauantaisin 10-15

Iloista ja laadukasta 

apteekkipalvelua

Renkomäen

ABC -liikenneasemalla, 

lämpimästi tervetuloa! 

Meiltä saat lääkkeet myös 

kätevästi kotiin kuljetettuina 

tai parkkipaikalta noudettuina. 

Tilaukset puhelimitse 

p. 03-734 1188

ERKKI NIEMINEN

SENIORIVÄESTÖ

EI OLE JÄTE-ERÄ

- SE ON YHTEISKUNNAN 

TUKIJALKA

TOHTORI

325
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Kaikkien kotisi katollatehtävien töiden mestari

• Katon- ja piipunkorjaustyöt• Piipun hatut ja pellitykset• Rännit ja kattoturvatuotteet• Kattoremontit/pellinvaihdot• Ulkovuoraukset
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PARHAAT KALLIO- JA KIVIMURSKEET PARHAAT SEULOTUT KIVIAINEKSET
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kajalonsora.fi    040 501 5771
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Faunatar Lahti
Launeen Prisma 2. krsPuh. 040-1630 630
Ark. 10-20, la 10-18www.faunatar.

HHyyvvääää  kkeessääää
ttooiivvoottttaaaa

Hyvää kesää
toivottaa

erkki.nieminen@lh.lahti.fi

ERKKI NIEMINEN

SENIORIVÄESTÖ 
EI OLE JÄTE-ERÄ
- SE ON YHTEISKUNNAN TUKIJALKA

TOHTORI

325

Konevuokraus Thelén Lasitie 17, 15820 Lahti - p. 044 999 0014konevuokrausthelen@gmail.com@konevuokrausthelen

Vuokrakoneet kevään pihatöihin ja remontteihin:Kaivinkone Kubota 2,5ton                         150€/päiväMaantiivistäjä 80/110kg                                  30€/päiväAkkunaulaimet viimeistely/runko  20€/päiväYli päivän vuokrauksissa alle 10km kuljetus veloituksetta.Kysy tarjous pidemmistä vuokra-ajoista.Noudot ja kuljetukset myös iltaisin ja viikonloppuisin.Katso muu tarjonta konevuokrausthelen.com

Lahden Seudun Uutiset

www

TÄYDEN PALVELUN
AUTOTALO KÄRKÖLÄSSÄ

KATSASTUSPALVELUT HUOLTOPALVELUT

ILMASTOINTIHUOLTO

AUTOPESUT

79 €
NOUTOPALVELU 19 €

alk. 49 €

      45 €
MYÖS AUTON SISÄPESUT

LIUOTIN- JA VAHAPESU
KÄSIN

TEEMME 
AUTOHUOLLOT

KAIKKIIN
AUTOMERKKEIHIN

HUOLLAMME
MYÖS

MATKAILUAUTOJA

ISO NOSTIN
KÄYTÖSSÄ

AVOINNA ARKISIN KLO 8 - 17

MATKAILU- JA HENKILÖAUTOJEN MAAHANTUONTI,MYYNTI JA VUOKRAUS. RÄÄTÄLÖITY PALVELU.

KOUKUNTIE 4  -  KÄRKÖLÄ  -  044 773 1053

www.lahdenseudunuutiset.�

Palvelemme kesällä:
ma-pe 8.30 – 19
        la       9 – 16
        su    12 – 16
Juhannus:
suljettu pe-su 25.-27.6. 
remontin vuoksi           

Ammattitaitoista ja ystävällistä apteekkipalvelua 
Tervetuloa!

Verkkokauppamme 
palvelee 24/7 

www.hollolanapteekki.fi
Myös kotiinkuljetus 
Hollolan alueella

Salpakangas, Prisma-keskusKansankatu 8, 15870 Hollolapuh. (03) 878 610
Verkkokauppa: www.hollolanapteekki.fi
Verkkokauppa: www.hollolanapteekki.fi

lahtilahti
sibeliustalosibeliustalo

susu  19.2.202319.2.2023
Klo 14:00Klo 14:00

liput: 48,50€liput: 48,50€

Ryhmämyynti: tuottaja@operart.fi | 044 980 1167Ryhmämyynti: tuottaja@operart.fi | 044 980 1167

Ryhmäliput väh. 10 henkeä 40€/kplRyhmäliput väh. 10 henkeä 40€/kpl

rooleissa mm:rooleissa mm:  jyrkijyrki anttila  anttila lauralaura pyrrö  pyrrö marikamarika hölttä hölttä

tuomastuomas miettola  miettola ohjaus:ohjaus:  juuliajuulia tapola  tapola lavastus:lavastus:  jarijari jalonen jalonen

OPERART JYRKI ANTTILA ESITTÄÄ:OPERART JYRKI ANTTILA ESITTÄÄ:

www.operart.fiwww.operart.fi

28.1.–12.2.2023

LAHDEN 

NUORISOTEATTERI 

ESITTÄÄ

On jälleen aika juhlia Lahden Lasten Talvikarnevaaleja!  

Kahden viikon tapahtuma tarjoaa runsaasti erilaista ohjelmaa 

musiikista mielikuvitusmaailmaan, satuilusta sirkukseen

 ja teatterista tanssiin.  
 

Karnevaaliohjelman aloittaa synttärikemut Lahden Konserttitalolla 

lauantaina 28.1. klo 14–17.  Kemuissa esiintyy lastenmusiikkiyhtye Mimmit ja 

Klovni Sebastian. Lisäksi luvassa on sirkusta, tanssia, musiikkia ja  

erilaisia työpajoja. Synttärikemuihin on vapaa pääsy. 

Katso koko karnevaaliohjelma: www.talvikarnevaalit.fi

Yhä useam pi lah te lai sy ri tys ha luaa 
suo si tel la Lah tea toi min taym pä ris tö nä
Lahtelaisten yritysten suosit-
teluhalukkuus (NPS-indeksi) 
on parantunut viimeisen kah-
den vuoden aikana. NPS-lu-
ku on nyt + 9. Vuonna 2020 
tulos oli –28. 

Lahtelaisten yritysten ko-
konaismielikuva Lahden 
yritysystävällisyydestä on 
myös kohentunut. Luku nyt 
7,38 eli parannusta on lähes 
neljä kymmenystä kahden 
vuoden takaiseen tulokseen 
verrattuna. 

– Erityisen hienoa on huo-
mata, että yritykset kokevat 
Lahden aiempaa paremmaksi 

paikaksi yrittää ja ovat sel-
västi aiempaa innokkaampia 
suosittelemaan kotikaupunkia 
toisille yrittäjille. Tämä on 
kaupungin kehitystyön koh-
teena jatkossakin, kertoo Lah-
den kaupungin elinkeinopääl-
likkö Miikka Venäläinen.

Tutkimuksen perusteella 
työvoiman saatavuus vaikuttaa 
edelleen yritysten kasvumah-
dollisuuksiin. Kaikista vastaa-
jista 36 prosenttia ilmoitti, että 
heillä on rekrytointitarpeita 
seuraavan vuoden aikana ja 
että työvoiman saatavuus on 
merkittävä ongelma. 

Keskisuurista ja suuryri-
tyksistä jopa 69 prosenttia il-
moitti rekrytointitarpeistaan. 
Suurimpia syitä rekrytoin-
tiongelmiin ovat ammatti-
taitoisen työvoiman puute ja 
alan koulutuksesta valmistu-
vien riittämätön osaaminen.

Haastattelututkimuksen 
toteutti Taloustutkimus Oy ja 
siihen haastateltiin lähes 500 
Lahdessa toimivan yrityksen 
yrittäjää, toimitusjohtajaa tai 
ylimmässä johdossa toimivaa 
loka–joulukuun aikana.

Lähde: lahti.fi
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Tiilitie 2, Nastola • P. (03) 7625 635 
www.nastorengas.fi

NASTO-RENGAS

205/55R16 575 €

205/60R16 575 €

215/65R16 575 €

215/55R17 745 €

225/50R17 795 €
Meillä Meillä 
myösmyös

RENGASRENGAS
HOTELLIHOTELLI

--

Päijät-Hämeen Käyttöauto Oy
n. 40 kpl hyväkuntoisia edullisia henkilöautoja

Kehräämön takapihan sisätiloissa.

044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehräämö (takapiha)
Omien hautajaisten ennak-
kosuunnittelu on kasvattanut 
suosiotaan. Osa ihmisistä 
haluaa määritellä yksityis-
kohtia hyvinkin tarkkaan, 
kun taas toisilla saattaa olla 
vain yksi, tietty toive. Hau-
tauksen ennakkosuunnit-
telu on hyvä väline tahdon 
ilmaisemiseen kuoleman 
jälkeen ja se helpottaa myös 
omaisia hautausjärjestelyjen 
suunnittelussa. 

Hautajaiset ovat poisnuk-
kuneen henkilön viimeinen 
juhla maan päällä. Kaiken 
lähtökohtana on vainajan 
toivomukset ja katsomus. 
Niille vainajan läheisille, 
jotka järjestävät hautajaisia, 
on usein helpottavaa, jos 
poisnukkunut henkilö on jo 
eläessään tehnyt oman hau-
taussuunnitelman. Vaikka 
kuolemasta ja hautajaisiin 
liittyvistä asioista voi olla 
vaikeaa puhua elinaikanaan, 
voi sitä miettiä myös siitä 
näkökulmasta, kuinka paljon 
se helpottaa jälkeenjääviä. 

Suomen Hautaustoimis-
tojen Liiton jäsenliikkeillä, 
kuten mm. lahtelaisella 
Torin Wanha Hautaustoi-
misto Oy:llä, on käytössään 
työkalut hautauksen en-
nakkosuunnitteluun. Oma 
hautaussuunnitelma on vai-
vaton tehdä.

Toimistoiltamme tai 
verkkosivuilta saatavilla 
olevassa vihkosessa on 
esitetty tärkeimmät kysy-
mykset ja tiedot, jotka hau-
tausta järjestävän on hyvä 
tietää. Siihen voi myös 
lisätä omia toiveita yksilöi-
dysti, neuvoo Torin Wanha 
Hautaustoimiston yrittäjä 
Riku Tuominen.

Miten toimia jos  
haluaa tehdä  
ennakko- 
suunnittelun? 
Hautajaisiaan suunnitteleva 
täyttää Hautajaisjärjeste-
lyni-vihkosen, johon hän 
kirjoittaa ylös omia toi-
veitaan siinä määrin kuin 
haluaa. Vihkosen voi antaa 
henkilölle, jonka toivoo 
huolehtivan hautajaisjär-
jestelyistä. Ainakin on 
hyvä kertoa, missä vih-
kosta säilyttää. Vihkosesta 
voi antaa kopion myös 
hautaustoimistoon. Sitä ei 
kuitenkaan tulisi säilyttää 
pankin tallelokerossa, kos-
ka se avataan usein vasta 
hautauksen jälkeen ennen 
perunkirjoitusta.

Hautajaisjärjestelyni 
-vihkosen voi esimerkiksi 
ladata Torin Wanha Hau-
taustoimiston verkkosivuilta 

Hautajaistoiveeni – oman hautauksen 
ennakkosuunnittelu yleistyy 

MAINOS

www.hautaustoimistolahti.
fi tai tilata sen soittamalla 
palvelunumeroon tai käydä 
hakemassa sen Lahden kes-
kustassa tai Nastolassa si-
jaitsevista liikkeistämme itse 
täytettäväksi. Sen voi myös 
täyttää yhdessä hautaus-
toimiston henkilökunnan 
kanssa, kertoo Tuominen.

Lomakkeet ja suunnittelu 
on maksutonta, eivätkä ne 
sido mihinkään liikkeeseen. 
Toki henkilö voi esittää 
niissä toivomuksen mitä 
hautaustoimistoa toivoo 
käytettävän.

– Suosittelen, että ihmiset 
pohtisivat, millaisen hau-
tauksen ja tilaisuuden he 
itselleen tulevaisuudessa 
haluaisivat. Silloin omais-
ten ei tarvitse miettiä, mitä 
vainaja olisi halunnut, vaan 
järjestelyt etenevät selkeäs-
ti, mainitsee Tuominen.

Surun monta muotoa 
Hautajaiset ovat olennai-
nen osa surutyötä ja suru 
on erittäin tärkeä tunne, 
koska se auttaa osaltaan 
menetyksen todellisuuden 
hyväksymisessä. Sureminen 
edistää toipumista ja auttaa 
sopeutumaan muuttunee-

seen tilanteeseen. Usein 
hautajaisten järjestäminen 
käynnistää suruprosessin 
ja konkretisoi menetyksen. 
Hautajaisten yhteydessä 
suru saa monenlaisia muo-
toja. Sureva ihminen voi 
käyttäytyä tavalla, joka ei 
ole hänelle muuten tyypil-
linen. Osa omaisista voi 
ajautua erimielisyyksiin tai 
riitoihin pienistäkin asioista.

– Surun keskellä pie-
netkin asiat saattavat saa-
da normaalia suuremman 
merkityksen ja johtaa jopa 
riitoihin, kertoo Tuominen.

Näissäkin tilanteissa hel-
pottaa, jos ennakkosuunnit-
telu on jo tehty. Hautauksen 
suunnitteleminen etukäteen 
on usein helpottavaa sekä it-
selle että kuoleman jälkeen 
omaisille.  Ennakkosuun-
nittelulla voidaan toteuttaa 
henkilön oman tahdon mu-
kaiset hautajaiset. 

Ennakkosuunnittelu on 
mielestäni kaunis palvelus, 
jolla autetaan läheisiä surun 
hetkellä. Oman hautaus-
suunnitelman voi tehdä 
vaikkei elämän rajallisuus 
olisikaan ajankohtainen 
aihe omassa elämässään, 
kiteyttää Tuominen.

Muistiin merkityt toiveet auttavat hautajaisjärjestelyissä. Torin Wanha Hautaustoimisto auttaa suunnitelmien laatimi-
sessa. Kuva: Sebastian Ratu

Hautaussuunnitelmassa voit päättää vakaumuksesi 
mukaan haluatko siunaus- vai saattotilaisuuden. 
Kuva: Hanna Aalto

Minkä tyylisen arkun haluat? Ennakkoon suunnittelemal-
la voit valita omaan persoonaasi tai taustaasi sopivim-
man arkun. Kuvassa Karjala-arkku.   

Torin Wanha Hautaustoimisto tarjoaa hautauspalveluita ja ohjaa 
kaikissa asioissa, jotka liittyvät hautaussuunnitelmiin, hautaamiseen, 
hautajaisten ja kuolinpesän järjestelyihin, aina perunkirjoituksiin saakka. 
Toimistosta voi joko noutaa tai tilata hautausjärjestelyni -vihkosen. 
Palvelunumerosta 0440 77 11 22 saa palvelua myös toimistoaikojen 
ulkopuolella. www.hautaustoimistolahti.�

www.lamminsiirtonurmi.fi • info@lamminsiirtonurmi.fi

OSTETAAN AUTOJA
vientiin, purkuun, romuun

nouto/käteiskauppa, tarjoa 
puh. 045 256 4052 | autosabot@gmail.com

SIIVOUSPALVELUITA  

JA PIHATÖITÄ 
alueellasi hoitaa Virta Jari-Pekka Petteri. 

Ota rohkeasti yhteyttä 
japevirta15@gmail.com tai 0456929445

http://www.hautaustoimistolahti.fi
http://www.hautaustoimistolahti.fi
http://www.hautaustoimistolahti.fi
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Hiustenleikkaus
13 - 17 €

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Autohuolto Janne A Tmi
VÄÄKSY (toimialueena Päijät-Häme)

www.autohuoltojanne.fi

LIIKKUVA AUTOHUOLTO
- huollot - korjaukset - rengasmyynti

ja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot 
asiakkaan luona!

p. 0400 467 595 24 h joka päivä!

LIVE 0700-411600

Lahden Kalevan kisojen 
nettisivut ovat avautuneet 
osoitteessa kalevankisat.fi. 
Samalla käynnistyi Kalevan 
kisojen lippukauppa tam-
mikuun loppuun yltävällä 
ensimmäisen hintaportaan 
tarjouksella.

– Nyt yleisurheilun ystä-
villä on mahdollisuus hank-
kia liput Lahden stadionin 
parhaille paikoille katettuun 
pääkatsomoon tai aluekat-
somoon erittäin edullisesti. 
Tarjolla on yhden päivän 
lippuja tai kolmen päivän lip-
pupaketteja, kertoo Kalevan 
kisojen pääsihteeri Janne 
Harjula.

Kalevan kisojen lippujen 
hinnoittelussa on kolme eri 

hintaporrasta, joista hal-
vin on tammikuun kestävä 
tarjouskampanja. Lippujen 
hinnat voi katsoa ja hankkia 
osoitteesta www.kalevan-
kisat.fi

Kaikki kotimaan 
huiput paikalla

Kalevan kisat on kesän kil-
pailukalenterissa perintei-
sellä paikallaan heinäkuun 
viimeisenä viikonloppuna, 
mikä tarkoittaa Kalevan ki-
soissa urheilijoilla on vielä 
mahdollisuus taistella pai-
kasta elokuussa Budapes-
tissä Unkarissa pidettävien 
MM-kisojen joukkueessa.

– Kotimainen yleisurheilu 

Kuva: Heidi Lehikoinen

Liput Kalevan kisojen pää- ja 
aluekatsomoon huippu- 
edullisesti tammikuussa

elää vahvaa nousubuumia, 
joka huipentui viime kesänä 
upeaan menestyksen Mün-
chenin EM-kisoissa. Lahden 

Kalevan kisoissa yleisöllä on 
tilaisuus nähdä kaikki lajin 
kotimaiset huiput, Harjula 
muistuttaa.

Ringette on vauhdikas ja iloi-
nen jääpeli, joka on kehitetty 
tytöille. Mr. Sam Jacks ke-
hitti lajin Kanadassa vuonna 
1963 ja Juhani Wahlsten toi 
sen vuonna 1979 Suomeen. 
Nykyään Suomessa on jo 
tuhansia lajin harrastajia. 
Peliä pelataan paikalliselta 
harrastetasolta aina valta-
kunnalliseen SM-sarjaan 
asti. Huippupelaajista on 
lisäksi muodostettu Suomen 
maajoukkue ja nuorten maa-
joukkue.

Lahti Ringeten toiminta 
aloitettiin 2.12.1982 eli on 
nyt 40-vuotias. Seura on 
saanut toiminnastaan Nuo-
riSuomi -sinetin vuonna 
2005. Nykyisin seura on 
Tähtiseura, jonka myöntää 
Olympiakomitea.

Kiljahduksia ja kikatusta 
kuuluu Isku-areenalla, kun 
Lahti Ringeten luistelukou-
lulaiset viilettävät jäällä. 
Välillä pyllähdetään jäälle, 
mutta pienet jalat nouse-
vat vikkelästi ylös ja matka 
jatkuu.

Luistelukouluissa opetel-
laan luistelutaitoja erilaisten 
leikkien ja pelien avulla. 
Suosituimpia leikkejä ovat 

40-vuotias Lahti Ringette 
erilaiset hipat. Ringeten luis-
telukoulut ovat 4-10 -vuo-
tiaille suunnattuja, mutta 
jäälle voi tulla heti kun pysyy 
luistimilla pystyssä. Ohjaa-
jina luistelukouluissa ovat 
vastuuohjaajan lisäksi van-
hemmat ringeten pelaajat. 

– He näyttävät esimer-
killään mallia nuoremmil-
le mahdollisille tuleville 
ringeten pelaajille. Lahti 
Ringeten luistelukoulut ovat 
Isku-areenalla ja Nastolassa 
Pajulahden jäähallissa. Li-
säksi yhteistyössä Hollolan 
Ringeten kanssa toteutetaan 
luistelukoulua Hollolan jää-
hallissa, kertoo Lahti Rin-
geten puheenjohtaja Pia 
Kuitunen. 

Lahdessa ringetteä pela-
taan useassa eri ikäluokas-
sa. Etelä-Suomen alueen 
sarjassa nuorimmat pelaajat 
ovat 6-vuotiaita G-juniorei-
ta. Jokaiselle ikäryhmälle 
löytyy oma sarjansa. Van-
himmat C- ja B-ikäluokat 
pelaavat SM-sarjaa. Lisäksi 
Lahti Ringetellä on naisten 
SM-sarjassa pelaava edus-
tusjoukkue.

- Toimintamme perustuu 
vapaaehtoistoimintaan ja 

luonnollisesti korona vei jon-
kin verran meiltä harrastajia. 
Haasteita aiheuttaa myös 
nousevat harrastustilakulut.

Tavoitteemme on mah-
dollistaa matalan kynnyksen 
urheiluharrastamista eri-ikäi-
sille, Kuitunen jatkaa.

Luistelukouluihin mahtuu 
vielä mukaan ja kaikki ovat 

tervetulleita jäälle. Ringet-
tepelejä Lahdessa pääsee 
seuraamaan SOL-areenalla 
Launeella. Peliaikataulut 
löytyvät Lahti Ringeten net-
tisivuilta.

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Lahti Ringette
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NIINAN NIKSIT
Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Keikauskakku eli ylösalaisinkakku
Keikauskakku on kakku, jossa laitetaan vuoan pohjalle hedelmiä ja päälle taikina ja paistamisen 
jälkeen kumotaan ylösalaisin. Silloin hedelmät tulevatkin päällimmäiseksi. Jos on tulossa retrojuhlia, 
niin tässä jos missä on retroilun henkeä.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja 

maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. s-posti: niina.ojansivu@jns-mediajakelut.com

Keikauskakku
3 munaa
2 dl sokeria
4 dl vehnäjauhoja
2 tl leivinjauhetta
1 dl ananasmehua 
(säilykepurkin lientä)
150 g sulatettua voita

Vuokaan
50 g sulatettua voita
1 dl Fariinisokeria
1 pieni prk ananasrenkaita, 
valutettuna
1 pieni prk 
säilykekirsikoita, 
valutettuna
50 g saksanpähkinöitä 
rouheena

1.Vaahdota munat ja sokeri 
kuohkeaksi vaahdoksi. 

Lisää keskenään sekoitetut 
kuivat aineet, ananasmehu 
ja sulatettu voi. Sekoita 
taikina tasaiseksi. Laita 
halkaisijaltaan 24 cm 
irtopohjavuoan pohjalle 
leivinpaperi.
2. Kaada vuoan pohjalle 
sulatettu rasva. Voitele 
vuoan reunat. Ripottele 
pohjalle fariinisokeri. Laita 
ananasrenkaat vieretysten 
ja täytä kolot valutetuilla 
säilykekirsikoilla. Rouhi 
päälle saksanpähkinät. 
Kaada taikina vuokaan ja 
kypsennä 175 astetta 45–55 
minuuttia. Anna kakun 
jäähtyä hetki vuoassa ennen 
kuin kumoat kakun vadille.
3. Tarjoa sellaisenaan tai 
kermavaahdon kanssa.

Keilailu-uutisia

TUOTEKILPAILU. Rai-
sio-yhtymä sai valmiiksi 
1990-luvun puolessa välissä 
uudentyyppisen elintarvi-
kekeksinnön. Tämän Be-
necol-margariinin todettiin 
alentavan veren kolesterolia, 
joten se voitiin määrittää ter-
veyteen myönteisesti vaikut-
tavaksi ravintolisäksi. Yhtiö 
päätti rakentaa Raisioon teh-
taan, joka tuottaisi Benecolin 
tehoainetta stanoliesteriä. 
Sitä jalostetaan kasvissolujen 
ulko- ja sisäkalvojen osista. 

Ulkomaiset yhtiösijoit-
tajat heräsivät, koska Be-
necol-tuotteen näkymät 
osoittivat erinomaisilta. Sen 
myynti nousi saman tien 
jyrkästi. Vuoden 1996 en-
simmäisellä neljänneksellä 
yhtiö myi sitä 85 000 kiloa, 
mutta loppuvuoden myynti 
näytti kohoavan jo puoleen 
miljoonaan kiloon. Raisio 
oli iskenyt elintarvikealan 
kultasuoneen. 

Raisio-yhtymän johdon 
kannalta näytti siltä, että 
Benecolin liikevaihto nousee 
heikoimmillaankin 10 mil-
jardiin markkaan, ja parhaas-
sa tapauksessa 20 miljardiin. 
Tämä näytti valtavan suurel-
ta Raisio-yhtymän silloiseen 
neljän miljardin markan lii-
kevaihtoon verrattuna. 

Raaka-aineen saatavuus 
oli yksi Benecolin uhka-
tekijöistä. Kasvisteroleita 
saadaan männystä ja soijasta. 
Tutkimuskonsulttien mukaan 
soijasta valmistettu steroli oli 
yhtä hyvää kuin männystä 
tuotettu vastaava steroli. 

Heikki ja Maija Haavisto Hintsan tilansa pellolla vuonna 
2015, Heikin 80-vuotispäivän aattona. 

Raisio ja Unilever 
kävivät kovan 
margariinikisan
Heikki Haavisto ministeriksi pikapäätöksellä

Koko maailman kasvisteroli 
riittäisi vain 17 miljoonalle 
ihmiselle. Tämän raaka-ai-
neen maailmanmarkkinoiden 
tuotannosta 80 prosenttia oli 
viiden yrityksen hallussa. 

Ministerinä tunnetuksi tul-
leen Heikki Haaviston perhe 
oli Raision suursijoittajia. 
Hintsan maatilan isäntä, 
Heikki Haavisto sai tietää 
Raisio-yhtymän hallinto-
neuvoston puheenjohtajana, 
että Benecol ei vielä tuol-
loin ollut tuoteperheenä eli 
tuotevalikoimaltaan valmis 
myyntiin. Sen vuoksi yhtiö 
päätti teettää konsulttiyh-
tiöllä strategiatutkimuksen 
tulevaisuuden näkymistä. Se 
maksoi miljoona markkaa, 
joten se ei ollut mikään halpa 
tutkimus. 

Heikki Haavisto valittiin 
hallintoneuvoston johdosta 
Raisio-yhtymän hallituksen 
puheenjohtajaksi. Maailman-
markkinoiden yhteistyösopi-
mus syntyi amerikkalaisen 
Johnson & Johnson yhtymän 
tytäryhtiön McNeilin kanssa. 
Keskustelujen jälkeen Rai-
sio-yhtymän hallitus päätti 
Benecol-tuotannon yhtiöit-
tämisestä omaksi yhtiökseen. 
Näin Benecolin vastuut ja 
riskit kohdistettiin erillisyh-
tiöön, ilman että pääkonserni 
joutuisi niistä vastaamaan. 

Kilpailijana toimiva Uni-
lever oli tuomassa vuonna 
1998 markkinoille oman, 
Benecolin kanssa kilpailevan 
tuotteensa. Väitteen mukaan 
se alentaisi ihmiskehon ko-

konaiskolesterolia kahdek-
san prosenttia, kun Raision 
Benecol alensi sitä kuusi 
prosenttia. Unileverin tuote 
olisi tavallista margariinia 
3-4 kertaa kalliimpaa, mutta 
olisi silti Raision tuotetta 
halvempaa.

Vaikeudet kasaantuivat 
vuoden 1998 aikana. Yksi 
niistä oli Venäjä. Se deval-
voi ruplansa ja hinnannousu 
Venäjällä aiheutti sen, että 
Raision Benecol-myynti 
pysähtyi siellä täysin. Ameri-
kan markkinoilla puolestaan 
Unilever myi omaa tuotet-
taan 3,79 dollaria kilolta, kun 
Raisio-yhtymän Benecolin 
kilohinta oli 5,99 dollaria. 
Benecolin tehoaineen kus-
tannus oli yli kaksinkertainen 
Unileverin tehoaineeseen 
verrattuna.  

Uusi takaisku tuli, kun 
Yhdysvaltojen lääke- ja 
ruokavirasto FDA ei anta-
nut Benecolille terveyttä 
edistävän tuotteen hyväk-
syntää. Raision tuote oltiin 
luokittelemassa tavalliseksi 
margariiniksi. Tähän tem-
paukseen epäiltiin kilpai-
lijan vaikuttaneen. Heikki 
Haavisto mukaan Raision 
palkkaama konsulttiyhtiö oli 
pahasti epäonnistunut FDA:n 
valistamisessa. Toukokuussa 
1999 terveysluokitus kuiten-

kin järjestyi myös USA:ssa. 
Amerikkalaisen markki-

nointiyhtiön Benecol-tap-
piot olivat silti kesäkuussa 
2000 mitattuina 1,7 miljardia 
markkaa, josta Raisio-yhty-
män osuus oli puoli miljar-
dia. Tilanne parani äkillises-
ti, kun USA:n tuotevirasto 
FDA hyväksyi Benecolille 
sydäntauteja ehkäisevän 
tuotteen arvon. Raision osa-
kekurssi kohosi 70 prosenttia 
nopeasti. Raisio-yhtymän 
hallitus saattoi nyt suhtautua 
rauhallisemmin kilpailutilan-
teeseen.

Heikki Haavisto (1935-
2022) ennätti saada valmiiksi 
muistelmansa, jossa hän 
käsittelee Suomen elintar-
viketeollisuutta ja uraansa 
Suomen ulkoministerinä, 
johon tehtävään hän tarttui 
alle kahden tunnin varoitus-
ajalla. Hänellä oli merkittävä 
osuus Suomen liittymisessä 
EU:n jäseneksi. Suomen 
edustajana hän allekirjoitti 
myös Naton rauhankumppa-
nuussopimuksen. 

Heikki Haavisto, toim. 
Terho Puustinen: Talonpo-
jan muistelmat, Otava 2022.

Lasse Koskinen

Sunnuntaina 15.1.2023 kil-
pailtiin Keila-Veikot Talvi-
kisan voitosta Lahden Kei-
lahallissa. Loppukilpailuun 
oli selviytynyt alkukilpailun 
24 parasta keilaajaa ja siinä 
keilattiin 6 sarjaa amerikka-
laisittain. 

Loppukilpailussa tasaisen 
varmasti keiloja kaatoi Bayn 

Roni Leskinen ylivoimainen 
Keila-Veikot Talvikisassa

Petri Uotinen, Roni Leskinen ja Niko Tarvainen

17-vuotias Roni Leskinen 
ja voitti loppukilpailun yli-
voimaisesti tasoituksellisin 
pistein 1527 (keskiarvo 252). 
Toiseksi sijoittui GK:n Petri 
Uotinen (1453) ja Valtin 
Niko Tarvainen nappasi 
kolmannen sijan pistein 1450. 

Teksti ja kuva: Niina Leskinen

Vuoden 2023 Ballmaster 
Open -turnaus kilpailtiin 
Helsingin Talin keilahallissa 
6.-15.1.2023. Kilpailijoita oli 
yhteensä liki 500 useasta eri 
maasta. 

Ruotsin Jesper Svensson 
voitti tämän vuoden turnauk-
sen. Hän voitti maamiehensä 
Kim Bollebyn lukemin 267-
212. Svensson on nyt kaksin-
kertainen Ballmaster Open 
-voittaja, sillä hän voitti 
turnauksen tasan kymmenen 
vuotta sitten, ollessaan tuol-
loin vasta 17-vuotias. Suo-
malaisista parhaiten sijoittui 
Bayn Santtu Tahvanainen, 
joka eteni myös TV-pelei-

Ballmaster Open 2023 
-turnauksen voitto Ruotsiin

hin eli semifinaaleihin. Hän 
kuitenkin hävisi turnauksen 
voittajalle Svenssonille niu-
kasti lukemin 218-228 ja si-
joittui hienosti kolmanneksi. 

Suomalaisia oli kiitettä-
västi finaalissa eli 48 parhaan 
joukossa, joista parhaiten 
sijoittuivat Tahvanaisen li-
säksi Joonas Jähi, Samu 
Valaranta, Juho Rissanen ja 
Niko Oksanen. 

Ballmaster Open turnausta 
on pelattu yhtäjaksoisesti 
vuodesta 1971 alkaen ja se 
on kautta historian tunnetuin 
keilailuturnaus Euroopassa.

Teksti: Niina Leskinen
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PALVELUHAKEMISTO

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

mielestä pystyyn jätetyt ja 
ät 

linnuille ja toukille. Risukasat 
n 

puistosta. Kariniemen mäki 
on suosittu liikuntapaikka ja 

TILITOIMISTO
SALEJÄRVI KY

Puotikatu 7,

15700 Lahti

050 599 3283

www.salejarvi.�

TILITOIMISTOJA

Palveleva paikallinen 
monimerkkiautohuolto Launeella 
Cittarin ja Prisman välissä

Ajokatu 65 Lahti

Avoinna 7.30–16.30

Puh. 050 549 9377

vadenautohuolto.com

• määräaikaishuollot
• korjaukset
• Vianmääritykset

• ilmastointihuollot
• renkaat ja vanteet
• nelipyöräsuuntaukset

AUTOHUOLTOJA

HIERONTAA

TUOMON HIERONTAPALVELU
∙  Urheiluhierontaa  ∙  Klassinen hieronta

∙  Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Ostamme autosi, vaunut, asuntoautot,

kaikenkuntoiset käy, myös katsastamattomat.

puh. 045 237 8562

OSTETAAN AUTOJA
vientiin, purkuun, romuun

nouto/käteiskauppa, tarjoa 
puh. 045 256 4052 | autosabot@gmail.com

VARAA OMA 

MYYTIPAIKKASI

Ahtialantie 37, 15170 Lahti

www.lanttila.fi

No eihän siitä niin 
paljon puhuta, 

mutta on se Lanttila 
lapsiperheiden paras 

ostopaikka.

Hei kevättä kohti, 
talvikuteet kiertoon ja 

seuraavana kevätvaatteet. 
Kierrätä kanssamme ja varaa 

oma myyntipöytä.

Tervetuloa edullisille 
ostoksille.

PUUTAVARAN
HINNAT ROMAHTI!

Nyt kaikki sisä- ja ulkopaneelit edullisesti
suoraan tuotannosta, kysy tarjousta!

Toiminimi Juha Salonen
Nummenkulmantie 262, Järvelä
p. 0400 905 191, salosensaha.fi

ENNUSTAJIA

Varma näkijä

0700 51040
Ei niin pientä tai suurta
asiaa, etten voisi auttaa!

1,98 €/min.+pvm, roy, PL 52, Tre

Iiris

LSL:n vyöhykkeet vähe-
nevät kymmenestä neljään. 
Uudistus muuttaa vyöhyke-
rajoja, lipputuotteita, lippu-
jen hintoja ja vaihtoaikoja.

Lahden seudun liikenteen 
vyöhykkeet vähenevät kym-
menestä (A–I) vyöhykkeestä 
neljään (A–D) 1.3.2023. 
Vyöhykeuudistus aiheuttaa 
muutoksia vyöhykerajoihin, 
lipputuotteisiin, lippujen 
hintoihin ja vaihtoaikoihin. 
Uudet matkustusalueet ovat 
entistä laajempia. Rajat ovat 
aiempaa selkeämpiä ja sijait-
sevat pääasiassa taajama- ja 
kyläalueiden välillä asutus-
alueiden ulkopuolella.

Uudessa mallissa sisim-
mällä vyöhykkeellä ovat Lah-
den keskusta ja sen lähialueet 
noin kolmen kilometrin sä-
teellä keskustasta. Toiselle 
vyöhykkeelle kuuluvat loput 
Lahdesta mukaan lukien Nas-
tola sekä lisäksi Pennala, Sal-
pakangas, Hollolan kirkonky-
lä ja Vesikansa. Kolmannelle 
vyöhykkeelle sijoittuvat Ori-
mattilan keskustaajama, Kär-
kölä, Hämeenkoski, Vääksy 
ja Vierumäki. Neljännellä 
vyöhykkeellä ovat Heino-
la Myllyojalta pohjoiseen, 
Padasjoki, Sysmä, Hartola 
sekä Asikkala Vääksystä 
pohjoiseen.

Lahden keskustaajamas-
sa merkittävin muutos on 
B-vyöhykkeen laajeneminen, 
kun Nastola sekä Hollolan 
Salpakangas ja Tiilikangas 

Lah den seu dun lii ken teen vyö hyk keet 
uu dis tu vat 1. maa lis kuu ta

tulevat osaksi B-vyöhyket-
tä. Jatkossa kausilipun voi 
nostaa mille tahansa kahden 
vyöhykkeen välille, mikä 
mahdollistaa edullisempien 
kausilippujen käyttämisen 
myös vanhan Lahden alueen 
ulkopuolisten kuntien sisäi-
siin matkoihin. Aikaisemmin 
kausilippu on ostettu kun-
takeskuksesta aina Lahden 
A-vyöhykkeelle saakka.

”Keskeisin asia uudistuk-
sessa on tehdä matkustami-
sesta helpompaa ja yksinker-
taisempaa. Vyöhykeuudistus 
ei aiheuta toimenpiteitä mat-
kustajille, vaan matkakortit 
ja mobiilikausiliput päivitty-
vät automaattisesti taustajär-
jestelmässä uusiin vastaaviin 
tuotteisiin. Kannattaa kuiten-
kin tutustua lipputuotteisiin 
etukäteen, että käytössä on 
varmasti sopivin vaihtoeh-
to”, joukkoliikennepäällikkö 
Rauno Särkkäaho kertoo.

Seniorialennus 
laajenee

Seniorialennus on 1.3.2023 
alkaen –30 prosenttia aikui-
sen arvo- ja kausilipun hin-
nasta. Alennus on voimassa 
kaikkina viikonpäivinä ja 
kellonaikoina. Aikaisemmin 
alennus on ollut –50 prosent-
tia, mutta voimassa vain ar-
volipuista arkisin kello 9–14. 
Kausilipuista yli 65-vuotiaat 
eivät ole saaneet vanhassa 
vyöhykemallissa alennusta.

Aikuisen arvolippu, mobii-
lilippu ja lähimaksulla ostet-
tava kertalippu ovat 1.3.2023 
alkaen samanhintaisia.

Lahden seudun liikenteen 
lipun hinta perustuu jatkossa-
kin matkustettaviin vyöhyk-
keisiin ja asiakasryhmään. 
Matka maksetaan kuljetta-
vien vyöhykkeiden mukaan 
ja lipun tulee olla voimassa 
kaikilla niillä vyöhykkeillä, 
joiden kautta matkustetaan. 
Uuden vyöhykemallin mu-
kaisia lipputuotteita ei voi os-
taa ennakkoon vaan 1.3.2023 
alkaen.

LSL:n reittioppaaseen uu-
det vyöhykerajat ja pysäk-
kien vyöhyketiedot päivitty-
vät 1.3.2023 alkaen. Uusia 
vyöhykerajoja tai pysäkkien 
vyöhyketietoja ei voi tarkas-
tella reittioppaassa etukäteen. 
Vyöhykkeiden raja-alueilla 
liikkuvat voivat tarkistaa 
uudet vyöhykerajat ja pysäkit 
Googlen karttapalvelussa.

Lisätietoa muutoksista ja 
uudistuksen vaikutuksista 
kunnittain Lahden seudun 
liikenteen verkkosivuilta.

Lähde: lahti.fi

Mainosta sinäkin tässä!
www.lahdenseudunuutiset.�

Mainosta sinäkin tässä!

www.lahdenseudunuutiset.�
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Jessica
Eskelinen,

p. 044 762 4090

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PÄIJÄT-HÄMEEN ASIANTUNTEMUSTA JA OSAAMISTA JO 38 VUOTTA

Lekatie 1, 
 Nastola

 NKN-Yhtiöt

 nkn_yhtiot

Puh. (03) 873 910

www.nkn-yhtiot.fi

e-mail: toimisto@nkn-yhtiot.fi

etunimi.sukunimi@nkn-yhtiot.fi

www.etuovi.com 

www.oikotie .fi Lekatie 1, 15550 Nastola, p. +358 3 873 910

Kristiina 
Knuutila,
kiinteistö- 
sihteeri

Sirpa 
Laine,
kirjanpitäjä

Tiina
Vatanen, 
vuokravälitys
p. 050 476 2911

Eeva 
Hagberg,
kirjanpitäjä

Jessica
Eskelinen,
asiakas-
palvelu

Antti 
Karkkonen 
IAT
isännöitsijä

Harri 
Vinkka,
IAT, IEAT
isännöitsijä

Juha 
Huovinen,
LKV, LVV, KiAT
p. 050 438 3290

Tuomas 
Kulhua, tj 
YKV, LKV,  
LVV, IAT, 
kaupanvahvistaja
p. 044 762 4090

Petter 
Kulhua, 
LKV, LVV
p. 041 441 1961

Jessica
Eskelinen,

NKN-Yhtiöissä olemme keskittäneet osaamisemme 

Päijät-Hämeen ympäristössä maatilojen, omakotitalojen, asunto-osakkeiden, teollisuus- ja liike-
tilojen sekä vapaa-ajan asuntojen välitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen laatimiseen.

Lahdessa, Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa olemme vastanneet kiinteistö- ja asunto-osake- 
yhtiöiden isännöinnistä vuodesta 1985. Lisäksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut, 
perunkirjoitukset ja testamentit. 

KIINTEISTÖNVÄLITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVÄLITYS | ARVIOKIRJAT | ISÄNNÖINTI

Jessica 
Eskelinen,
asiakas-
palvelu

Roope 
Hanén,
kirjanpitäjä


