Tuomas Kulhua YKV, LKV, LvV, IAfJll OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Toimitusjohtaja Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla. TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

i istaj iinteistovali Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita. e .
Julkinen kaupanvahvistaja, kiinteistovalit T e hopeisiaj atlerimir;. iy - Iampimid, uretaanieristettyja
Puh044 762 4090 T ————— + 3- ja 4-seinaisia, yhdistettavissa
Ota yhteytts ja sovi arvieinti puh. 041 3133 599 *9 m x 3,3 m ¢ hinta alkaen 4200 € + alv.
oo * my6s pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja
@-YHTI OT * 0sassa wc ja suihku
Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi ;i’i';,!a}’é'_'i’g"'a‘” L= Helamki fc= Www,netm Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990
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LAHDEN
KANSANOPISTO

I uolipiste 10.3.-15.12.2023

Monipuolinen lahiopetusta, etaopetusta ja
opintoretkid yhdisteleva koulutus lukemisen,

. kirjoittamisen ja teatterin ystéaville.
Lahden Seudun Uutiset J J y

Koulutus on suunniteltu ensisijaisesti tyo-

: elaman jalkeiseen elaméanvaiheeseen
Ed USkU ntavaal |t 2023 edenneille aikuisopiskelijoille, jotka haluavat
o oppia uutta ja tydskennella ryhmassa.
Ennakko&énestys 22.—28.3. | Vaalipaiva 2.4.

Lue liséa verkkosivuiltamme ja hae mukaan
15.2. mennessa.

VARAA NYT OMA PAIK

www.lahdenseudunuutiset. LAFADEN KANSANOPISTO

NAXTBINGY YYD YIYWX > f] o www.lakiasiat.sarikolsi.fi

6 $5- 62/

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteyttsd 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

Kansanedustajaehdokas 2023

t- sairaanhoitaja amk, sote ry luottamusmies
k* : vammaisneuvosto pj, aluevaltuutettu

Elaman perusarvot kunniaan

» kotimainen yrittajyys tuo tyéta ja
toimeentuloa

* hoitotydn resurssit kuntoon

¢ kohtuulliset elinkustannukset

* sahkon hintakatto voimaan

e turvataan kotimainen
ruoantuotanto

Kyseessa on sinun arkesi,
toimeentulosi,
terveytesi ja turvallisuutesi

e Katon- ja piip

* Piipun hatut ja
Sina maksat e Rannit ja katto
Sina paatat e Kattoremontit/f
e Ulkovuoraukset

mihin sinun veroeurosi
tulevaisuudessa kaytetaan
N Miika Niemikorpi
Adnesta ja vaikuta 044 750 9441
miika@piippumestari.fi

_ Kivisojantie 18, Jarvela
cebool ..-:m/granlundsaﬁa .

ASENNETTUNA

Paijat-Hameessa ja
lahiymparistdssa
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( OSTETAAN B

kaikenkuntoisia

Suomen asema maailman kartalla Runonurkka

henkil6-/ pakettiautoja,
my®s muita merkkeja

Talla hetkella Suomi ja miehittéd& parhaillaan. On naapuri. Joten on tarkkaar] voi tarjota.
Ruotsi ovat maailman kar kuitenkin otettava huo harkittava miten tuemme P. 040 6211 344
talla kokoaan isommassamioon Suomen omakin Ukrainaa, joka toki kaiken \_ J

roolissa. Nato ja sen jdsen asema. Olemme erilaisessduen varmasti tarvitsee,
valtiot ovat tekeméassa péa tilanteessa kuin ne val niin ettemme heikenna ii
tosta Naton laajenemisentiot, jotka ovat ns. meidan kaa omaa puolustustamme

osalta koskien Suomea jaseldn takana idasta pain Nato-liittolaisillakaan, Ostetaan

Ruotsia. Naton jasenmais katsottuna. jotka ovat taysivaltaisia kaikenkuntoisia

ta Turkki ja Unkari tekevat ~ Eih&n meilla ole mitédan jasenia, ei ole 18ytynyt

iltalypsya, joka voi joskus sopimuksia talla hetkella yksimielisyytta panssati TRAKTOREITA

kolahtaa viela omaan nilk Putinin valtakunnan kans vaunu luovutuksenkaanj

kaan. sa. Venajan ulkoministeri suhteen. my6s muut koneet
Suomi sijaitsee maan Lavrov antoi lausunnon Leopard-panssarivau ja laitteet

tieteellisesti Euroopassatammikuun 2023 alussa. nuja ei meinaa loytya Uk
niin, etté yhteistd maarajaaJossa mainitaan, etta -mi rainaan, vaikka niista olisi
on Venajan kanssa reilutkali Suomi liittyy Natoon iso apu Ukrainalle. Isot p. 040 507 6406
1100 km, joten Suomi on Venajan lisattdva so ovat toki taloudelliset sat
toimii puskurina lantiselle tilaallista toimintaa rajan saukset vaan toivottavast
euroopalle. Vendjan puolella. Tuleeko jarki voittaa. Pikkuisen

Nyt keskustellaan ase sitten uudet "mainilan lau mennaan linjalla, etta suo
tuesta Ukrainaan, joka kaukset" vai mita? siella, vetela taalla.

on itsendinen valtio, jota  Meilla on talla hetkella S IDerl al als et oranau t an
Vendaja yrittda vallata ja varsin arvaamaton itérajan Raimo Jokinen ‘

Paljat-Hameessa
Henkisen terapian muodot han erehtyy iimaisemaan Omat orangutangit?

ja keinot ovat monet. On ajatuksensa virheellisilla Siperialainen orangutangi on
musiikkiterapiaa, on rat sanoilla. Sen seurauksenaaloittanut yhteistyén monen

E k I 2 2 sastusterapiaa ja tietenkintodellisuus hanen mielessdanpotilaan kanssa. Mika on
US u n avaa, I erilaisia keskusteluihin pe muuttuu, vaaristyy. totta, ja mik& on vaarinka
rustuvia terapioita. Viime sitystd, ikavien tunteiden
v T vuosina suosituin on ollut \/i qx : provosoimaa luuloa?
Ennakkoaanestys 22.-28.3. | Vaalipaiva 2.4. kognitiivis-behavioraalinen Vlhrke_atc_)rankl Muuan potilas, joka oppi
psykoterapia. pSykiatri tunnistamaan omista ajatuk
Nimi kuulostaa vaikealta, Vihre&n, siperialaisen oran sistaan vihreat orangutangit,
mutta idea on yksinkertai gutangin sai aikaan potilaani keksi vaarinkasityksilleen
nen: potilas oppii ymmartd vuosia sitten. Han oli ma my6s oman kuvauksen. Ne

. - - magn asioita toisin, oikein, sentunut, pettynyt itseensa, olivat espanjalainen kirahvi,
PS kl atrl aan Itaa Saad a W'EM aan ajatte ja itsetunto oli romahtanut. joka sy® banaaneja.

y . tymistd&n. Han sanoi: - Minden pysty Han tiesi, ettd pitkakau
Psykoterapia on koulu. mihink&an. Olen huono, tdy laisen kirahvin on vaikea
Kansalaisten psyykkinen hoitoa. Mutta melkoinen erikoislaakéreitd, mika or] Aikoinaan kuuluisa psy sin kelvoton. syoda banaaneja. Sita paitsi,
pahoinvointi ja runsas hoidonosa ihmisten psyykkisista tuottanut jo valvovan vi | koanalyysi on jaanyt seh Nailla sanoilla han maa kuka banaanit kirahville
tarve ovat paljon julkisuu oireista ei ole alun perin ranomaisen huomautuksen.valle lojumaan historian ritteli itsensa. kuorisi? Han paatti heittaa
dessa esilla. Poliitikot ovat ladketieteellisid. Ja monetMinkas teet; psykiatripulal hamariin salonkeihin. — Oletko tosiaan tuel hiiteen mokoman typeran
keksineet hoitajamitoituksen mielenterveyden ongelmaton valtakunnallinen ilmio. ) lainen? Totaalisen huono? ajatuksen. Ja hoksatessaan
tyyppisen ratkaisun, terapia voitaisiin varhaisessa, He Nykyisten erikoislaskareider) Se on hottia nyt kysyin. toiste vaarinkasityksensa,
takuun. Kaikkien psyykkistd vassa vaiheessa estdd muutlakdityessa puute paheneg. Kun psykologiaa opiskeleva — Juuri niin, han sanoi. han tuumasi: - Aha, ilmestyi
hoitoa tarvitsevien pitaisi tumasta sairaudeksi. Psykiatrialla erikoisalang tamperelainen sukulainen Silla hetkella — mista lie kirahvi banaaneja hotki

paasta heti tarpeen tullen Yli 10 vuotta sitten tein on hieman huono maineg|. kertoi hyvaksymis- ja omis putkahti — keksin lempilau maan. H6p6-hopo.
terapiaan. Lahdessa kirjallisen esityk Monet sairaanhoidon am| tautumisterapiasta, nauroin. seeni: - Jaha. Minapa olenkin  Hyvaksymis- ja omistautu
Ajatus on muuten hieno, sen, jonka keskeinen ajatugmattilaisetkin luulevat, ettd Nimi kuulosti hassulta. Tu sitten vihred, siperialainen misterapiassa kaytetaan pal
mutta se on tyhma. Kaikki oli lisata terveyskeskuksenpsykiatria on kovin vaikeaa| tustuessani siihen paremmin,orangutangi. jon havainnollisia mielikuvia
psyykkiset oireet ja ongelmat henkiléston osaamista psyy mahdotonta ymmartaa, ja innostuin. Olen kayttdnyt Potilas hAmmastyi. Tulin ja tarinoita. Ne edustavat
eivat edellyta psykoterapiaa.ken hoidossa. Sen toteutta hoidot ovat darimmaisen HOT:n menetelmid useim ottaneeksi riskin, etta han oivalluksia, ja ovat oikotie
Tilannetta voi verrata fyysi miseksi kaytannossa esitinmutkikkaita. Osasyy kieltei [ pien psyykkisten potilaiden lahtee pois ja kertoo kaikille ymmartamiseen. Menetelma
seen sairauteen, verenpainesuunnitelman. Avohoidon siin kasityksiin piilee psyki | hoidossa. Siitd on tavallaan tavanneensa umpihullun ei edellyta syvallisia psy
tautiin. Suomen 400 000:stasilloinen ylilaakari innostui: atrien ja varsinkin psykote| tdssa jutussa kysymys. -Sa psykiatrin. Kysyin: - Mitd kologian opintoja. Monet
verenpainepotilaasta valtaose&rinomaista! rapeuttien lausumissa. EhKanat, joiden pitéisi olla ihmi tuumaat? Onko se mité& it vanhat, tunnetut sadut ovat
ei tarvitse sisatautien erikeis Hanke hautautui. Muuta vaativuuden esille tuomiseq sen renki, rupeavat hanensestéani sanoin, totta? psykoterapiaa. Myds prinses
laékarin hoitoa. man vuoden kuluttua yritin sa on taustalla ollut heidan| ajattelunsa herraksi. Kuinka — Ei tietenkdéan, tuhahti sa Ruusunen havahtuu todel
Verrataan toiseen kansan uudelleen. Kukaan ei kom oman erikoisosaamisendasiina niin kavi? jarkeva potilas. lisuuteen ja alkaa elaa taas.
tautiin, selkavaivoihin. Vi mentoinut. Lahdessa terveys korostaminen. Sellaista saj Jokaisen elaméssa on - Sitd samaa mina ajatte  Itse kukin saa vapaasti
desosa aikuisista El lainkaankeskuksen toiminnan hei tuu kaikissa ammateissa. | aivan varmoja tosiasioita, len sinun kuvauksestasi. Sekeksid omat vertauksensa
pode selkavaivoja. Muilla, kentdminen on ollut valinta, Hyvaksymis- ja omis | mutta on myos asioita, jotka ei ole totta. Ruvetaan miet hélmaéille ajatuksilleen.
2-3 miljoonalla suomalaisella poliittisen linjanvedon tulos. tautumisterapia on kaytdn| ihminen ymmartad aivan timaan yhdesséa. Muuten, Mik& on sinun "orangu
on ainakin ajoittain kipua Silloin sen kehittaminen oli nénlaheista ja helposti ym| vaarin. Ja silloin hdnen k& olen varmistanut biologias tangisi”? Se voi olla mika
ja muuta haittaa selkansatietenkin painvastainen ta marrettavaa. Tata psyykkistp sityksensa todellisuudes ta, ettd minua ei voi luulla tahansa kuvitelma, josta
vuoksi. Kenenk&an paahanvoite. Mité aikoinaan jatettiin hoitomuotoa kannattaa nd ta muodostuu siit4, milla orangutangiksi. Silla on ndéas ehdottoman varmasti tietaa,
ei palkahda vaatia heille -or kylvamatta, siita ei nyt satoa peasti laajentaa. Ei makspasanoilla han tilannettaan erilaiset viikset. ettd se ei ole totta. Silloin ei
topedin tutkimusta ja hoitoa. korjata. paljon. Kunhan vain hyvin | kuvaa. Kerran potilas lisasi: asialla kannata paataan vai
Psykiatrina olen viimei My0Os keskussairaala onvointialue paasee hallinnop Ihmisen pitdisi sanoillaan — Orangutangit eivat asu vata, eika siita karsia.
nen henkild6 vahattelemaanvaikeuksissa. Psykiatrianryteikoista lapi, ja ryhtyy| kuvat miten asia on. Mutta Siperiassa, eivatka ne ole

psykiatrista erikoissairaan osastoille ei tahdo |6ytya tositoimiin. voi kdyda niin hassusti, etta vihreita. Jyrki Joensuu
I Jorma Jokela, ilmoitusmyyja Sale Kukkila, S-Market Mukkula, ISehailke¢styy kahden viikon valein.
Lahden SeUdun U Ut|Set Puh. 040 0371 996 Hennala, K-Supermarket Okeroirieghti ei vastaa epaselvista kasikirjoituk:
Postiosoite: Riihelankatu 15, 15810 LAHTI jojo.jokela@gmail.com S-Market Villahde, Sale Nastola, tai puhelimessa sattuneista
S-Market Nastola, K-Supermarket@dastkésityksista aiheutuneista yirheis!
Toimitusjohtaja/péatoimittaja: ~ Painopaikka: Lehtisepéat Oy Paula Kontio, ilmoitusmyyja S-Market Kiverid, Mytajaisten kotlleipgdenovastuu virheellisista ilmojtuksist
Raimo Jokinen Painos: 25 000 kpl 045 77348 753 (Merrasjarven kahvila), Kauppakeajaiguu enintdan ilmoituksen hintaan.
puh. 0400 816 340 kontio.paula@gmail.com Karisma, K-Supermarket Ahtiala.Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
raimo.jokinen@jns-mediajakelutlbapitusmarkkinointi: Hollol@&risma Hollola, K-Supermakibtessa.
Jakelualue: Hollola, Sale Hollola KK.
toimitus@jns-mediajakelut.com Niina Leskinen, myyntipaallikkihden ja Hollolan alueilla kotitalblskaienkoglkiskikartano ja Sale llmoitusten sisaanjatto tiistaina
ilmoitusmyyjé, toimittaja Hameenkoski. klo 12 mennessa.
Laskutus Puh. 041 5499 878 Jakelutelinepaikat: JarvelBiteste oil Huoltamo ja S-Market
niina.ojansivu@jns-mediajakelutdiom a.leskinen@gmail.comLahtiABC Renkomaki, ABC Holmaarvela.
Raimo Jokinen +358 40 081 6340 CM Laune, CM Paavola, Novatal®Afeltil&-Market, K-Supermarket ja
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyj8okos keskusta, S-Market Metsakaitgattilan kehraamo.
Kustantaja: J.N.S. Company OyPuh. 040 9328 113 Sale Jalkaranta, S-Market Jalkara#taksiRoute 24 Vesivehmaa, S-Ma&it2490-1105 (painettu)
Y-tunnus: 0665979-7 printtimainos@gmail.com ABC Kivimaa, Neste Taukotuuli, Vaaksy ja K-Supermarket VaaksySSN 2490-1113 (verkkojulkaisu
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Lahden Lasten 40.Talvikarnevagjj

o JIPPIAIJU

JUHIAVIRNEESEEN SUU!

28.1.-12.2.2023

On jéalleen aika juhlia Lahden Lasten Talvikarnevaaleja!
Kahden viikon tapahtuma tarjoaa runsaasti erilaista ohjelmaa
musiikista mielikuvitusmaailmaan, satuilusta sirkukseen

ja teatterista tanssiin.

€70
o

Karnevaaliohjelman aloittaa synttarikemut Lahden Konserttitalolla
lauantaina 28.1. klo 14-17. Kemuissa esiintyy lastenmusiikkiyhtye Mimmit ja
Klovni Sebastian . Liséksi luvassa on sirkusta, tanssia, musiikkia ja
erilaisia tyOpajoja. Synttarikemuihin on vapaa paasy.

Katso koko karnevaaliohjelma: ZZZ WDOYLNDUQHYDDOLW

"~ ELLA JA KAVERIT:

wousoreans-VAROKAA LA PSIA!

ESITTART  Esityskausi 29.1.-10.2.2023 -

JYRKI ANTTILA

OPER

Sinustako meille
IImoitusmyyja?

Aikasempi kokemus eduksi,

FRANZ LEHAR 288 4

ei valttamaton.

Toiminimi/ osuuskunta tai muu
vastaava. Palkka provisio.

OTA YHTEYS
Raimo Jokinen, 040 081 6340
raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

Yha useampi lahtelaisyritys he
suositella Lahtea toimintaym p4aiie ISl MEEESRS{e” e

Lahtelaisten yritysten suosit paikaksi yrittda ja ovat sel  Keskisuurista ja suuryi
teluhalukkuus (NPS-indeksi) vasti aiempaa innokkaampiatyksista jopa 69 prosenttia il

on parantunut viimeisen kah suosittelemaan kotikaupunkiamoitti rekrytointitarpeistaan rooleissa mjlyl’kl antti | aIaurapyrrCmarikeh('thté

den vuoden aikana. NPS-lu toisille yrittgjille. Tam& on Suurimpia syita rekrytoin
ku on nyt + 9. Vuonna 2020 kaupungin kehitystydn keh tiongelmiin ovat ammatti tuomamiettol6hjausjuu|iatap0|Ellavastucjari jalonen

tulos oli —28. teena jatkossakin, kertoo L-ah taitoisen tydvoiman puute ja
Lahtelaisten yritysten ko den kaupungin elinkeinopdal alan koulutuksesta valmisty

konaismielikuva Lahden likkd Miikka Venalainen. vien riittamatén osaaminen

yritysystavallisyydestd on Tutkimuksen perusteella Haastattelututkimuksen

myds kohentunut. Luku nyt tyévoiman saatavuus vaikuttaatoteutti Taloustutkimus Oy ja Ryh m amyyntl . tu Ottaj a@ (0] pe I’art. f| | 044
7,38 eli parannusta on lahesedelleen yritysten kasvumah siihen haastateltiin lahes 540 T " -
nelja kymmenysta kahden dollisuuksiin. Kaikista vastaa Lahdessa toimivan yritykse Ryh m al | put Vah .10 heﬂ kea 40€/k e

vuoden takaiseen tulokseenista 36 prosenttia ilmoitti, etta yrittajaa, toimitusjohtajaa tal

=}

D

verrattuna. heilla on rekrytointitarpeita ylimmé&ssa johdossa toimiva
— Erityisen hienoa on huo seuraavan vuoden aikana jdoka—joulukuun aikana.

mata, ettd yritykset kokevat ettd tyévoiman saatavuus on

Lahden aiempaa paremmaksmerkittdva ongelma. /[IKGH OD
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REMNGAS
CENTER

Hinnat alle asennettuna
/4 rengasta. Sis alv 24% sek?"E

rengasklerratysmaksun

NASTO RENG

Tiilitie 2, Nastola « P. (03) 7625 635
www.nastorengas.fi

dljat-Hameen Kayttoaut

n. 40 kpl hyvakuntoisia edullisia henkiléautoja
Kehrdamon takapihan sisatiloissa.

4 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehré&dmo (takapiha

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

Sinulla on kamera,
jolle voi puhua!

Meilla voit
teettaa kuvat!

Lahti Trio, Aleksanterink. 18
ma-pe 9-18 la 9-16

Hollola,Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

AUTOMAALAAMO

POLTTOOLJYT

edullisesti omalla autolla

- \fakuutusyntiiildnn
hyvdksyma kolarikorjaamo

e Vahinkotarkastukset

* Vauriokorjaukset

¢ Puskurikorjaukset

e Lasinvaihdot ja -korjaukset

Polttissi§

2 D %

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

nNeESTE aIL
Myrskyla - Pukaro

Vdhdlaakkalantie 5, Vaaksy
Marko Mulari

p- 040 729 3228
www.varipinta.net

MAINO

) I
eSS

Muistiin merkityt toiveet auttavat hautajaisjarjestelyissa. Torin Wanha Hautaustoimisto auttaa suunnitelmien laatimi-

sessa. Kuva: Sebastian Ratu

Hautajaistolveeni — oman hautau

ennakkosuunnittelu ylelstyy

Omien hautajaisten ennak Toimistoiltamme tai
kosuunnittelu on kasvattanutverkkosivuilta saatavilla |
suosiotaan. Osa ihmisistédolevassa vihkosessa onf
haluaa maaritella yksityis esitetty tarkeimmat kysy
kohtia hyvinkin tarkkaan, mykset ja tiedot, jotka hau
kun taas toisilla saattaa ollatausta jarjestavan on hyva
vain yksi, tietty toive. Hau tietd&a. Siihen voi myos
tauksen ennakkosuunnit lisatéd omia toiveita yksil&i
telu on hyva valine tahdon dysti, neuvoo Torin Wanha
ilmaisemiseen kuoleman Hautaustoimiston yrittaja
jalkeen ja se helpottaa mydsRiku Tuominen.

omaisia hautausjarjestelyjen
Suﬁgﬂlttatljeellgssest%vat poisnuk Miten toimia jos
kuneen henkildn viimeinen haluaa tehda
juhla maan paalla. Kaiken ennak_ko-
lahtokohtana on vainajan SUunnittelun?
toivomukset ja katsomus. Hautajaisiaan suunnitteleva www.hautaustoimistolahti.
Niille vainajan laheisille,
jotka jarjestavat hautajaisia, lyni-vihkosen, johon han palvelunumeroon tai kayda kaynnistaa suruprosessiI

Minka tyylisen arkun haluat? Ennakkoon suunnittelemal-
la voit valita omaan persoonaasi tai taustaasi sopivim-
man arkun. Kuvassa Karjala-arkku.

seen tilanteeseen. Usein

on usein helpottavaa, joskirjoittaa ylés omia toi hakemassa sen Lahdenkega konkretisoi menetyksen
poisnukkunut henkilé on jo veitaan siind maarin kuin kustassa tai Nastolassa siHautajaisten yhteydessé
elaessaan tehnyt oman hauhaluaa. Vihkosen voi antaa jaitsevista liikkeistamme itse suru saa monenlaisia muo
taussuunnitelman. Vaikka henkil6lle, jonka toivoo taytettavaksi. Sen voi myostoja. Sureva ihminen voi
kuolemasta ja hautajaisiin huolehtivan hautajaisjar tayttda yhdessa hautauskayttaytya tavalla, joka ei
liittyvista asioista voi olla jestelyistd. Ainakin on toimiston henkildkunnan ole hanelle muuten tyypil
vaikeaa puhua elinaikanaanhyva kertoa, missa vih kanssa, kertoo Tuominen. linen. Osa omaisista voi
voi sitéd miettia myos siitd kosta sdilyttdd. Vihkosesta Lomakkeet ja suunnittelu ajautua erimielisyyksiin tai
nakokulmasta, kuinka paljon voi antaa kopion myés on maksutonta, eivatka neriitoihin pienistakin asioista.
se helpottaa jalkeenjadvia. hautaustoimistoon. Sité ei sido mihink&an liikkeeseen. — Surun keskella pie

Suomen Hautaustoimis kuitenkaan tulisi sailyttda Toki henkild voi esittdd netkin asiat saattavat sag
tojen Liiton jasenliikkeilla, pankin tallelokerossa, kes niissa toivomuksen mitd da normaalia suuremmarn
kuten mm. lahtelaisella ka se avataan usein vastehautaustoimistoa toivoo merkityksen ja johtaa jopal
Torin Wanha Hautaustei hautauksen jalkeen ennenkaytettavan. ritoihin, kertoo Tuominen.
misto Oy:ll4, on kaytbssaan perunkirjoitusta. — Suosittelen, ettd ihmiset  Naissakin tilanteissa hel
tyokalut hautauksen en Hautajaisjarjestelyni pohtisivat, millaisen hau pottaa, jos ennakkosuunnit

tayttad Hautajaisjarjeste ¢ WDL WLODWD MaHtgaistd ajastanira O D

nakkosuunnitteluun. Oma -vihkosen voi esimerkiksi
hautaussuunnitelma on vai ladata Torin Wanha Hau
vaton tehda. taustoimiston verkkosivuilta

il

Hautaussuunnitelmassa voit paattaa vakaumuksesi
mukaan haluatko siunaus- vai saattotilaisuuden.
Kuva: Hanna Aalto

tauksen ja tilaisuuden hetelu on jo tehty. Hautaukser
itselleen tulevaisuudessasuunnitteleminen etukateem
haluaisivat. Silloin omais on usein helpottavaa sekd it
ten ei tarvitse miettia, mita selle ettéd kuoleman jalkeer
vainaja olisi halunnut, vaan omaisille. Ennakkosuun
jarjestelyt etenevat selkeés nittelulla voidaan toteuttaa
ti, mainitsee Tuominen. henkilén oman tahdon mu
kaiset hautajaiset.
Surun monta muotoa Ennakkosuunnittelu on
Hautajaiset ovat olennai mielestani kaunis palvelus
nen osa surutyota ja surujolla autetaan laheisia surum
on erittdin tarkea tunne, hetkella. Oman hautaus
koska se auttaa osaltaarsuunnitelman voi tehd&
menetyksen todellisuudenvaikkei elaman rajallisuus
hyvéksymisessa. Sureminerolisikaan ajankohtainen
edistaa toipumista ja auttaaaihe omassa elamassaan
sopeutumaan muuttunee kiteyttdd Tuominen.

Torin Wanha Hautaustoitaiigiaa hautauspalveluita
kaikissa asioissa, jotka liittyvat hautaussuunnitel
hautajaisten ja kuolinpesan jarjestelyihin, aina pe

Toimistosta voi joko noutaa tai tilata hautausjarjeq
Palvelunumerosta 0440 77 11 22 saa palvelua m
ulkopuoletaw.hautaustoimistolahti.



http://www.hautaustoimistolahti.fi
http://www.hautaustoimistolahti.fi
http://www.hautaustoimistolahti.fi

Viikko 4 / 2023

Lahden Seudun Uutiset -5-

Liput Kalevan kisojen paa- |
aluekatsomoon huippu-
edullisesti tammikuussa

Lahden Kalevan kisojen hintaporrasta, joista hal
nettisivut ovat avautuneetvin on tammikuun kestava
osoitteessa kalevankisat.fi.tarjouskampanja. Lippujen
Samalla kaynnistyi Kalevan hinnat voi katsoa ja hankkia
kisojen lippukauppa tam osoitteesta www.kalevan
mikuun loppuun yltavalla NLVDW ¢
ensimmaisen hintaportaan
tarjo#lﬁ?lgisurheilun ysta Kaikki kotimaan

villa on mahdollisuus hank huiput paikalla

kia liput Lahden stadionin Kalevan kisat on kesan kil

parhaille paikoille katettuun pailukalenterissa perintei

paakatsomoon tai aluekat sella paikallaan heindkuun

somoon erittéin edullisesti. viimeisena viikonloppuna,

Tarjolla on yhden paivan mika tarkoittaa Kalevan ki

lippuja tai kolmen péivén lip soissa urheilijoilla on viela

pupaketteja, kertoo Kalevanmahdollisuus taistella pai

kisojen paasihteerdanne kasta elokuussa Budapes elad vahvaa nousubuumiaKalevan kisoissa yleisélla o

=}

Harjula . tissa Unkarissa pidettavien joka huipentui vime kesanatilaisuus nahda kaikki lajin
Kalevan kisojen lippujen MM-kisojen joukkueessa. upeaan menestyksen Mn kotimaiset huiput, Harjulg
hinnoittelussa on kolme eri — Kotimainen yleisurheilu chenin EM-kisoissa. Lahden muistuttaa.

40-vuotias Lahti ngette

Ringette on vauhdikas jailoi erilaiset hipat. Ringeten luis
nen jaapeli, joka on kehitetty telukoulut ovat 4-10 -vuo
tytdille. Mr. Sam Jacks ke tiaille suunnattuja, mutta
hitti lajin Kanadassa vuonna jaéalle voi tulla heti kun pysyy
1963 jaJuhani Wahlstentoi  luistimilla pystyssa. Ohjaa
sen vuonna 1979 Suomeenjina luistelukouluissa ovat
Nykyddn Suomessa on jovastuuohjaajan liséksi van
tuhansia lajin harrastajia. hemmat ringeten pelaajat.
Pelia pelataan paikalliselta — He nayttavat esimer
harrastetasolta aina valta killadn mallia huoremmil
kunnalliseen SM-sarjaan le mahdollisille tuleville
asti. Huippupelaajista on ringeten pelaajille. Lahti £
lisdksi muodostettu Suomen Ringeten luistelukoulut ovat
maajoukkue ja nuorten maa Isku-areenalla ja Nastolassa =,
joukkue. Pajulahden jaahallissa. Li
Lahti Ringeten toiminta saksi yhteistydéssa Hollolan | %=
aloitettiin 2.12.1982 eli on Ringeten kanssa toteutetaan
nyt 40-vuotias. Seura on luistelukoulua Hollolan j&a
saanut toiminnastaan Nuo hallissa, kertoo Lahti Rin
riSuomi -sinetin vuonna geten puheenjohtaj®ia
2005. Nykyisin seura on Kuitunen.
Tahtiseura, jonka myéntdad Lahdessa ringettea pela
Olympiakomitea. taan useassa eri ikdluokas
Kiljahduksia ja kikatusta sa. Etela-Suomen alueen
kuuluu Isku-areenalla, kun sarjassa nuorimmat pelaajat
Lahti Ringeten luistelukou ovat 6-vuotiaita G-juniorei luonnollisesti koronaveijon tervetulleita jaalle. Ringet
lulaiset viilettavat jaalla. ta. Jokaiselle ikdryhmalle kin verran meiltd harrastajia. tepeleja Lahdessa paas
Valilla pyllahdetaan jaalle, 16ytyy oma sarjansa. Van Haasteita aiheuttaa myésseuraamaan SOL-areena
mutta pienet jalat nouse himmat C- ja B-ikdluokat nousevat harrastustilakulut. Launeella. Peliaikataulu
vat vikkelasti ylos ja matka pelaavat SM-sarjaa. Lisdksi Tavoitteemme on mah |6ytyvat Lahti Ringeten net

jatkuu. Lahti Ringetella on naisten dollistaa matalan kynnyksen tisivuilta.
Luistelukouluissa opetel SM-sarjassa pelaava edus urheiluharrastamista eri-ikéi

laan luistelutaitoja erilaisten tusjoukkue. sille, Kuitunen jatkaa.

leikkien ja pelien avulla. - Toimintamme perustuu  Luistelukouluihin mahtuu Teksti: Niina Leskiner]

Suosituimpia leikkeja ovat vapaaehtoistoimintaan ja viela mukaan ja kaikki ovat Kuva: Lahti Ringette

KALEVAN KISAT

Lahti 27.-30.7.2023

KALEVAN KISAT

LAHDESSA 27.-30.7.

Luvassa kesan hienoin urheilutapahtuma,
jossa on mukana koko Suomen yleisurheilun
karki mukaan lukien EM-mitalistit!

Osta nyt lippusi huippuedullisesti!
Tarjous on voimassa enaa tammikuun
loppuun asti, joten kannattaa suunnata

lippukaupoille NYT!

Osta liput osoittessa: www.kalevankisat.fi

LAHTI Hm -SUOMEN SANOMAT
SKYDDA sea. 0P Pajat-Hame

wevemn e T 9007

- huollot - korjaukset - rengasmyynti
ja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Lahti ringeten luistelukoulut ovat
kaynnissa maaliskuun loppuun asti!

Q

4 13-17 €
¥ Kanervakatu 2 Puh. 03-7531 511 &
; 15850 Lahtl (Plrttlharju) GSM 0400 493 048

e 1 e
P{‘E‘L A SALONE p; MO

URI KAMP

%
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Keilailu-uutisia

Petri Uotinen, Roni Leskinen ja Niko Tarvainen

Roni Leskinen ylivoime
Keila-Veikot Talvikisas

Sunnuntaina 15.1.2023 kil 17-vuotiasRoni Leskinen
pailtin Keila-Veikot Talvi ja voitti loppukilpailun yli
kisan voitosta Lahden Kei voimaisesti tasoituksellisin
lahallissa. Loppukilpailuun pistein 1527 (keskiarvo 252
oli selviytynyt alkukilpailun Toiseksi sijoittui GK:nPetri
24 parasta keilaajaa ja siindUotinen (1453) ja Valtin
keilattiin 6 sarjaa amerikka Niko Tarvainen nappasi
laisittain. kolmannen sijan pistein 145
Loppukilpailussa tasaisen
varmasti keiloja kaatoi Bayn Teksti ja kuva: Niina Leskine

Ballmaster Open 2023
-turnauksen voitto Ruag

Vuoden 2023 Ballmaster KLQ HOL VHPLy¢(Q
Open -turnaus kilpailtiin kuitenkin havisi turnaukse
Helsingin Talin keilahallissa voittajalle Svenssonille niu
6.-15.1.2023. Kilpailijoita oli  kasti lukemin 218-228 ja si
yhteensa liki 500 useasta erijoittui hienosti kolmanneksi
maasta. Suomalaisia oli kiitetta
Ruotsin Jesper SvenssonYIVWL ¢ QDDOLVV
voitti tdmén vuoden turnauk joukossa, joista parhaite
sen. Han voitti maamiehensasijoittuivat Tahvanaisen i
Kim Bollebyn lukemin 267- séaksi Joonas Jahi, San
212. Svensson on nyt kaksin Valaranta, Juho Rissanen
kertainen Ballmaster Open Niko Oksanen.
-voittaja, silla han voitti  Ballmaster Open turnaust
turnauksen tasan kymmenenon pelattu yhtajaksoises
vuotta sitten, ollessaan tuol vuodesta 1971 alkaen ja §
loin vasta 17-vuotias. Suo on kautta historian tunnetui

malaisista parhaiten sijoittui keilailuturnaus Euroopassg.

Bayn Santtu Tahvanainen,

joka eteni myds TV-pelei Teksti: Niina Leskiner

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

NIINAN NIKSIT

Keikauskakku eli ylosalaisinkakku

Keikauskakku on kakku, jossa laitetaan vuoan pohjalle hedelmia ja paalle taikina ja paistamisen
jalkeen kumotaan yldsalaisin. Silloin hedelméat tulevatkin paallimmaiseksi. Jos on tulossa retrojuhlia,
niin tassé jos missé on retroilun henkea.

Keikauskakku Lisaa keskendan sekoitetut
3 munaa kuivat aineet, ananasmehu
2 dI sokeria ja sulatettu voi. Sekoita

taikina tasaiseksi. Laita
halkaisijaltaan 24 cm
irtopohjavuoan pohjalle
leivinpaperi.

2. Kaada vuoan pohjalle
sulatettu rasva. Voitele
vuoan reunat. Ripottele
pohjalle fariinisokeri. Laita
ananasrenkaat vieretysten
ja tayta kolot valutetuilla
sailykekirsikoilla. Rouhi
paalle saksanpahkinat.

4 dl vehnéjauhoja

2 tl leivinjauhetta

1 dl ananasmehua
(sailykepurkin lienta)
150 g sulatettua voita

Vuokaan

50 g sulatettua voita

1 dl Fariinisokeria

1 pieni prk ananasrenkaita,

ULETT

jilykekirsikoita, Kaada taikina vuokaan ja
ettuna kypsenna 175 astetta 45-55
50 g saksanpahkindgita minuuttia. Anna kakun
rouheena jaahtya hetki vuoassa ennen

kuin kumoat kakun vadille.
1.Vaahdota munat ja sokeri 3. Tarjoa sellaisenaan tai
. kuohkeaksi vaahdoksi. kermavaahdon kanssa.

i maukkaimmat niista julkaistaan lehdessanamgasspas@jns-mediajakelut.co

aisio Ja Unilever
avivat kovan
margariinikisan

Heikki Haawistooministeriksi pikapaatoksella
n
TUOTEKILPAILU. Rai- Koko maailman kasvisteroli
usio-yhtyma sai valmiiksi riittaisi vain 17 miljoonalle
ja1990-luvun puolessa valissdihmiselle. Taméan raaka-ai
uudentyyppisen elintarvi neen maailmanmarkkinoiden . ) ] ]
akekeksinnén. Taman Be tuotannosta 80 prosenttia oli Heikki ja Maija Haavisto Hintsan tilansa pellolla vuonna
i necol-margariinin todettiin viiden yrityksen hallussa. 2015, Heikin 80-vuotispaivan aattona.
sealentavan veren kolesterolia,
n joten se voitiin maarittéda ter Ministerina tunnetuksi tul-  konaiskolesterolia kahdek kin jarjestyi myds USA:ssa.
veyteen myonteisesti vaikut leen Heikki Haaviston perhe san prosenttia, kun Raision Amerikkalaisen markki
tavaksi ravintolisdksi. Yhtid oli Raision suursijoittajia. Benecol alensi sitd kuusi nointiyhtion Benecol-tap
paatti rakentaa Raisioon teh Hintsan maatilan isanta, prosenttia. Unileverin tuote piot olivat silti kesakuussa
taan, joka tuottaisi Benecolin Heikki Haavisto sai tietda olisi tavallista margariinia 2000 mitattuina 1,7 miljardia
tehoainetta stanoliesterid.Raisio-yhtyman hallinte 3-4 kertaa kalliimpaa, mutta markkaa, josta Raisio-yhty
Sita jalostetaan kasvissolujenneuvoston puheenjohtajana,olisi silti Raision tuotetta méan osuus oli puoli miljar
ulko- ja sisakalvojen osista. ettd Benecol ei vield tuol halvempaa. dia. Tilanne parani akillises
Ulkomaiset yhtiosijoit loin ollut tuoteperheena eli Vaikeudet kasaantuivat ti, kun USA:n tuotevirasto
tajat herasivat, koska Be tuotevalikoimaltaan valmis vuoden 1998 aikana. Yksi FDA hyvaksyi Benecolille
necol-tuotteen nakymat myyntiin. Sen vuoksi yhtié niista oli Vengja. Se deval sydantauteja ehkaisevan
osoittivat erinomaisilta. Sen paatti teettda konsulttiyvh voi ruplansa ja hinnannousu tuotteen arvon. Raision osa
myynti nousi saman tien tiolla strategiatutkimuksen Vengjalla aiheutti sen, etté kekurssi kohosi 70 prosenttia
jyrkéasti. Vuoden 1996 en tulevaisuuden ndkymistd. SeRaision Benecol-myynti nopeasti. Raisio-yhtyman
simmaisella neljanneksella maksoi miljoona markkaa, pysahtyi siella taysin. Ameri hallitus saattoi nyt suhtautua
yhtié myi sitd 85 000 kiloa, joten se ei ollut mik&an halpa kan markkinoilla puolestaan rauhallisemmin kilpailutilan
mutta loppuvuoden myynti tutkimus. Unilever myi omaa tuotet teeseen.
naytti kohoavan jo puoleen Heikki Haavisto valittiin taan 3,79 dollaria kilolta, kun
miljoonaan kiloon. Raisio hallintoneuvoston johdosta Raisio-yhtymén Benecolin Heikki Haavisto (1935-
oli iskenyt elintarvikealan Raisio-yhtyman hallituksen kilohinta oli 5,99 dollaria. 2022)ennatti saada valmiiksi
kultasuoneen. puheenjohtajaksi. Maailman Benecolin tehoaineen kus muistelmansa, jossa han
markkinoiden yhteistydsopi tannus oli yli kaksinkertainen kasittelee Suomen elintar
Raisio-yhtyman johdon mus syntyi amerikkalaisen Unileverin tehoaineeseen viketeollisuutta ja uraansa
kannalta naytti silta, ettd Johnson & Johnson yhtymanverrattuna. Suomen ulkoministerina,
Benecolin liikevaihto nousee tytaryhtion McNeilin kanssa. johon tehtavaan han tarttui
heikoimmillaankin 10 mHd  Keskustelujen jalkeen Rai Uusi takaisku tuli, kun alle kahden tunnin varoitus
jardiin markkaan, ja parhaas sio-yhtyman hallitus paatti Yhdysvaltojen ladke- ja ajalla. Hanella oli merkittava
sa tapauksessa 20 miljardiin.Benecol-tuotannon yhtiéit ruokavirasto FDA ei anta osuus Suomen liittymisessa
Tama naytti valtavan suurel tamisesta omaksi yhtiokseen.nut Benecolille terveyttd EU:n jaseneksi. Suomen
ta Raisio-yhtyman silloiseen N&in Benecolin vastuut ja edistavan tuotteen hyvak edustajana han allekirjoitti
neljan miljardin markan ki riskit kohdistettiin erillisyh  syntd&. Raision tuote oltiin myds Naton rauhankumppa
kevaihtoon verrattuna. tioon, ilman etté paakonserniluokittelemassa tavalliseksi nuussopimuksen.
Raaka-aineen saatavuusoutuisi niistd vastaamaan. margariiniksi. Tahan tem  Heikki Haavisto, toim.
oli yksi Benecolin uhka paukseen epdiltiin kilpai Terho Puustinen: Talonpo
tekijoista. Kasvisteroleita Kilpailijana toimiva Uni- lijan vaikuttaneen. Heikki jan muistelmat, Otava 2022.
saadaan mannysté ja soijastalever oli tuomassa vuonna Haavisto mukaan Raision
Tutkimuskonsulttien mukaan 1998 markkinoille oman, palkkaama konsulttiyhtio oli
soijasta valmistettu steroli oli Benecolin kanssa kilpailevan pahasti epaonnistunut FDA:n
yhtd hyvaa kuin mannysta tuotteensa. Vaitteen mukaanvalistamisessa. Toukokuussa

Lasse Koskinen

tuotettu vastaava steroli. se alentaisi ihmiskehon ko 1999 terveysluokitus kuiten

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, n
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Lahden seudun litkenteen vy hyKkeet.ios. vaunu, ssunoaor, |

uudistuvat 1. maaliskuuta

LSL:n vydhykkeet vahe tulevat osaksi B-vyohyket
nevat kymmenesta neljaan.ta. Jatkossa kausilipun voi
Uudistus muuttaa vyéhyke nostaa mille tahansa kahden
rajoja, lipputuotteita, lippu vydhykkeen valille, mika
jen hintoja ja vaihtoaikoja. =~ mahdollistaa edullisempien
Lahden seudun liikenteen kausilippujen kayttamisen
vyohykkeet véahenevat kym myds vanhan Lahden alueen
menesta (A—-l) vyohykkeesta ulkopuolisten kuntien siséi
neljadn (A-D) 1.3.2023. siin matkoihin. Aikaisemmin
Vyobhykeuudistus aiheuttaa kausilippu on ostettu kun
muutoksia vydhykerajoihin, takeskuksesta aina Lahden
lipputuotteisiin, lippujen A-vybhykkeelle saakka.
hintoihin ja vaihtoaikoihin.  "Keskeisin asia uudistuk
Uudet matkustusalueet ovat sessa on tehd& matkustami
entista laajempia. Rajat ovat sesta helpompaa ja yksinker
aiempaa selkeampia ja sijait taisempaa. Vyohykeuudistus
sevat padasiassa taajama- ja&i aiheuta toimenpiteita mat
kyladalueiden valilla asutds kustajille, vaan matkakortit
alueiden ulkopuolella. ja mobiilikausiliput paivitty
Uudessa mallissa sisim vat automaattisesti taustajar
malla vyohykkeelld ovat Lah jestelméssé uusiin vastaaviin
den keskusta ja sen lahialueetuotteisiin. Kannattaa kuiten
noin kolmen kilometrin s& Kkin tutustua lipputuotteisiin
teellda keskustasta. Toiselle etukéateen, ettd kaytdssa on
vyobhykkeelle kuuluvat loput varmasti sopivin vaihtoeh
Lahdesta mukaan lukien Nas to”, joukkoliikennepaallikk®
tola seka lisdksi Pennala, Sal Rauno Sarkkaahokertoo.
pakangas, Hollolan kirkonky
1a ja Vesikansa. Kolmannelle Seniorialennus
vybhykkeelle sijoittuvat Ofi laaienee
mattilan keskustaajama, kéar J
kola, Hameenkoski, Vaaksy Seniorialennus on 1.3.2023lipun hinta perustuu jatkossa vyohyketietoja ei voi tarkas
ja Vierumaki. Neljannella alkaen —30 prosenttia aikui kin matkustettaviin vyéhyk tella reittioppaassa etukatee
vyohykkeella ovat Heino sen arvo- ja kausilipun hin keisiin ja asiakasryhmaan. Vyohykkeiden raja-alueillg
la Myllyojalta pohjoiseen, nasta. Alennus on voimassaMatka maksetaan kuljetta liikkuvat voivat tarkistaa
Padasjoki, Sysma, Hartola kaikkina viikonpaivina ja vien vydhykkeiden mukaan uudet vyéhykerajat ja pysak
sekd Asikkala Vaaksysta kellonaikoina. Aikaisemmin ja lipun tulee olla voimassa Googlen karttapalvelussa.
pohjoiseen. alennus on ollut —50 prosent kaikilla niilla vyohykkeilla,
Lahden keskustaajamas tia, mutta voimassa vain-ar joiden kautta matkustetaan.uudistuksen vaikutuksist
sa merkittavin muutos on volipuista arkisin kello 9-14. Uuden vythykemallin mu kunnittain Lahden seudu
B-vythykkeen laajeneminen, Kausilipuista yli 65-vuotiaat kaisia lipputuotteita ei voi es liikenteen verkkosivuilta.
kun Nastola sek& Hollolan eivéat ole saaneet vanhassdaa ennakkoon vaan 1.3.2023
Salpakangas ja Tiilikangas vythykemallissa alennusta. alkaen.

Aikuisen arvolippu, mobii LSL:n reittioppaaseen uy
lilippu ja lahimaksulla ostet det vybhykerajat ja pysak
tava kertalippu ovat 1.3.2023 kien vyodhyketiedot paivitty
alkaen samanhintaisia. vat 1.3.2023 alkaen. Uusi
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ENNUSTAJIA

Varma nakija

0700 51040

Ei niin pienta tai suurta
asiaa, etten voisi auttaal

liris
Mainosta sinakin tassa!
www.lahdenseudunuutiset|

Lahden seudun liikenteen vyohykerajoja tai pysakkiemn

Lisatietoa muutoksista ja

a
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kaikenkuntoiset kay, myds katsastgmatt

puh. 045 237 8562 )

OSTETAAN AUTOJA

vientiin, purkuun, romuun
nouto/kateiskauppa, tarjoa
puh. 045 256 4052 | autosabot@gmail.com

Mainosta sinakin tassal
www.lahdenseudunuutiset.
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PERHEKIRPPIS

NTTILA

Hei kevatta kohti,
talvikuteet kiertoon ja
seuraavana kevatvaatteet.

Kierrata kanssamme ja varaal a
oma myyntipoyta.
‘as

1

Tervetuloa edullisille
ostoksille.

KWL ¢

PUUTAVARAN
HINNAT ROMAHTI!

llise
IStal

Nyt kaikki sis&- ja ulkopaneelit ed
suoraan tuotannosta, kysy tarjo

Toiminimi Juha Salonen
Nummenkulmantie 262, Jarv
h& (,(( 1(- )1)$ kY
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PALVELUHAKEMISTO

HIERONTAA OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT TILITOIMISTOJA
TUOMON HIERONTAPALVELU LAATUKONEET EDULLISESTI
6 3)&*-6)*&30/5"" & -"44*/&/ )& BOMENTI - HUOLTO - KORJAUS
6 66.",*7*)*&30/5" KAIKKI MERKIT TILITOIMISTIO
P. 050 435 8370 .
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com SALEJARVI KY
603*10+"/,p ?F 888p)*&3J0+"-")5*p$0. Puotikatu 7,
15700 Lahti
AUTOHUOLTOJA TORIN OMPELUKONE 050 599 3283

Rauhankatu 18, Lahti

Palveleva paikallinen e s f [ DG e 8415

monimerkkiautohuolto Launeella

www.torinompelukone. - p. 0400 769 632

www.salejarvi.

Cittarin ja Prisman valissa

« ilmastointihuollot
* renkaat ja vanteet
e nelipyorasuuntaukset

* maaraaikaishuollot

 korjaukset
* Vianmaaritykset
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Ajokatu 65 Lanhti AR2y AAY00 ;00 Ao, lploq: E3T
Avoinna 7.30-16.30 A@EM 1/4/El/2»11A/El/4Aﬂ¢ »2 V2 At EVaAT ¢ Z
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TALIONOMAIWAHY SISUSTUS KODINKONEET
m M ELEKTRONIIKKA!
AR IO TAULUT YOKALUT,
MAX{2/PICY/T A UATAISIMET {OUAR UAPARSAIK
JANTIIKKI RUUTARHA UUKOILUVALINEET,
., VINTAGE UENEILY ULKOIUASUT,
ERAISAHNKOPOTKUN i MUSIIKKI KAUASTUS KIRPRISURATTEET,
UAUTOJAIPOISTO I i SARJAKUVAT; GRILLAUS MEHUT)
MINTAANG06 KIRUAT, TATOUSTAURRAT VIRUOITUSUUOMAT
A UEDUT} ASITYOT MAKEISET

PESIEN TYHJENNYKSET - OSTAMME TAVARAERIA
Aelins TT-(B 10-17 & lB=-au 10=15
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