OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA KOULUN LUOKKINA

Tuomas Kulhua YKV, LKV, LVV, IA

Toimitusjohtaja Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla. TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

Julkinen kaupanvahvistaja, kiinteistovalit Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita. « lampimié&, uretaanieristettyja
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja, * 3- ja 4-seinaisia, yhdistettavissa

Puh044 762 4090 kynttilanjalkoja, mitaleita ym. *9 m x 3,3 m « hinta alkaen 4200 € + alv.
Ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 599 » myos pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja

o * 0sassa wc ja suihku
YHTIOT $+ P\|[V QRVWR RYHOOLVLD DXWRWDOOH!
Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi hﬁﬂ?ﬁﬁ?‘am s Www.netm Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990
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KANSANEDUSTAJA, DI

Keskusta

EDUSKUNTAAN

EMNE ,VERPY IE%lrlﬂanedustaja

WEMVEERLSMXENE EQO WSXI V] PYSXXEQYWQMIW

ZEQQEMWRIYZSWXS TN EPYIZEPXYYXIXXY JARI
RONKAINEN

*PEQ®R TIVYWEVZSNIR Ty d8anaan
SXI MLQMWX® ZEVXIR H/plesta

« 2IMPP® OEMOMPPE SR SPXEZE SM
PEEHYOOEEWIIR NE SMOIE EMOEMYdyhtié
TIVYWXIVZI]JHIRLYSPXSSR

=VMXX®N]]W NE X]A paatoksun

« SEVERXEQEPPE JVMX]WXIR
XSMQMRXEIHIPP]X]OWM® PYSQQI YYWME
X]JATEMOOSNE YSQIIR

OSXMQEMRIR VYSERXYSXERXS

e 8YVZEXEER QEEXEPSYW]VMXX®NM
XSMQIIRXYPS NE PSQMXYW 9POS
IPMRXEVZMOOIMHIR XYSXERRSPPMWIX OVMXIIV
OSXMQEMWXIR XEWSPPI 5YLHEW NE PEEHYOE
WYSQEPEMRIR VYSOE SR X®VOI® SWE
SQEZEVEMWYYXXE NE LYSPXSZEVQYYXXE

LXXTWEERPMX TIVYWWYSQEPEMWIX JM IHYWO

m ILHSOEW WEMNE KVERPYRH
LXXTW [[[ JEGIFSSO GSQ KVERPYRHWEMNE
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PAAKIRJOITUS HALUTAAN

OSTAA

Halutaan ostadosi/

I ~ k 0 . Ru nonu rkka asuntovaunysthka

Elakelaisten aliarvostus isasiamaion 4
viallinenkin kay.

Nyt vaalien alla taitaa valtionvarainministerion  va henkild, jolla oli aiem Soita ja tarjoa kaikenlaisi

unohtuataas jalleen erittdinpuheenjohtaja mukanamin alle tonnin eléke, sa S .

tarkea ihmisryhma, jotka "tentissa", joka oli kyd muutaman kympin lisaa sami.kivi@hotmail.co

Aanestavat tunnollisesti jala vertaansa vailla oleva Kun taas elakkeella oIevI P. 040 8172 446

ovat perilla asioista. Eda viihdeohjelma. Kukaan ei kansanedustaja saikin j

kelaiset. halunnut muistaa asioita.useamman satasen lisag.

Valtionvarainministerion Yleisin lauseenavaus oli, Viela kun katsotaan noita
virkamiehet ovat valmistel etta "kun kansa vanhenee" hinnankorotuksia yleisesti

=

leet elakkeiden leikkausta. On kylla tosi, ettéa joka niin ei muuta voi tode T
Eivatpa taida olla val paiva tulee ikda ihmisille ta, kuin ettd ne pakollise PO!-TTOOLJI |
tionvarainministerion liséa, eli kansa vanhenee tuotteet (ruoka padasiassd), edullisesti omalla autolla

virkamiehet tietoisia Oi varsinkin suuret ik&luokat. joita kansalaiset ostavat |
keuskanslerin paatdksestdlos ei tatda ymmarra, niin kuluttavat, niiden hinna
(8.7.2004) kannattaa vaihtaa alaa!  ovat nousseet huimasti jop!
P&atdés on seuraava: Mutta sitten paaaihee 30%. Eli se jo valmiiksi
Maksussa olevilla ja las seen. Mita olivat elakkei pienelédkkeensaajan 6,8
kennallisesti jo maksetuilla den korotukset ja niiden huima indeksikorotus oli
tyoelakkeilla on PERUS realistinen lopputulos vio syéty jo viime syksyna.

TUSLAISSA MAINITTU den alusta. Elakkeita nos Kuinka monta suoma Tilaa: 0400-123766

OMAISUUDENSUOQJA, tettiin jopa 6,8%. Mites laista elékeldista elad taman tai www.polttis.fi

eiké siihen voi taannehti tassa nain kavi? Hattua hei "hyvinvointiyhteiskunnan”

vasti kajota. tettiin ilmaan ja ylapystya tulorajojen alapuolella. nESTE QL
Suuressa vaalipaneelisséhypattiin! Totuus kuitenkin Ja karvistelee toppatakk Myrskyla - Pukaro

15.3.2023 tdhan tydelak oli, ettd prosenttiméarainenpaalla energiapulassa, kun
keiden leikkausaiheeseenkorotus oli vahatuloiselle kdmppa kylmenee ja ei olé
ei kukaan halunnut puuttuaelékeléiselle aivan selkeastivaraa sahkoon.

ja jos olisikin halunnut, eldkkeen maarén suhteen Kiitos vinkeista P.K.
niin tuskin olisi saanut selva kuiluun tippuminen.

puheenvuoroa, istuihan Esim: Minimielaketta saa Raimo Jokinen

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10 - 17, la 10 — 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

o €

IITTALAN LASEJA:
%0
E . f .
PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:

n

.
n

o 0 "€ %o
TRIKOO MATONKUTEITA:
t o €7 ‘'€
N Y T é N o € o- °© oo o oo
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!

T * ) € i Vipusenkatu 1, Lahti
OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA! ° °

ENNUSTAJIA lip_l ap

o] seme Aito Varma Nakija ‘Lappilainen nékijé, parantaja
Varma niikiji Pacs e iris LAITURI
0700 51040 jo kolmannessa polvessa oo o0 .
s 0700 51090  (0700-512422 SR :
asiaa, etten voisi auttaa! Mybs luotettavat rakkaustulkinnat “Mybs ihmissuhdekriisit’’
1,99 €/min+pvm, ray, PL 52, Tre 2,59/min+pvm 2,5¥€ min+pvm, roy, 1L il
I Jorma Jokela, ilmoitusmyyija Sale Kukkila, S-Market Mukkula, ISehailke¢styy kahden viikon valein.
Lahden SeUd un U Ut|Set Puh. 040 0371 996 Hennala, K-Supermarket Okeroirieghti ei vastaa epaselvista kasikirjoituk:
Postiosoite: Riihelankatu 15, 15810 LAHTI jojo.jokela@gmail.com S-Market Villahde, Sale Nastola, tai puhelimessa sattuneista
S-Market Nastola, K-Supermarket@dastkésityksista aiheutuneista yirheis!
Toimitusjohtaja/péatoimittaja: ~ Painopaikka: Lehtisepéat Oy Paula Kontio, ilmoitusmyyja S-Market Kiverid, Mytajaisten kotlleipgdenovastuu virheellisista ilmojtuksist
Raimo Jokinen Painos: 25 000 kpl 045 77348 753 (Merrasjarven kahvila), Kauppakeajaiguu enintdan ilmoituksen hintaan.
puh. 0400 816 340 kontio.paula@gmail.com Karisma, K-Supermarket Ahtiala.Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiseticemarkkinointi: Hollol@&risma Hollola, K-Supermakibtessa.
Jakelualue: Hollola, Sale Hollola KK.
toimitus@lahdenseudunuutiset.ddima Leskinen, myyntipaallikkihden ja Hollolan alueilla kotitalblskaienkoklkiskikartano ja Sale llmoitusten sisaanjatto tiistaina
ilmoitusmyyjé, toimittaja Hameenkoski. klo 12 mennessa.
Laskutus Puh. 041 5499 878 Jakelutelinepaikat: JarvelBiteste oil Huoltamo ja S-Market
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.adeskinen@gmail.comLahtiABC Renkomaki, ABC Holmaarvela.
Raimo Jokinen +358 40 081 6340 CM Laune, CM Paavola, Novatal®Adeltil&-Market, K-Supermarket ja
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyj8okos keskusta, S-Market Metsakaitgattilan kehraamo.
Kustantaja: J.N.S. Company OyPuh. 040 9328 113 Sale Jalkaranta, S-Market Jalkara#taksiRoute 24 Vesivehmaa, S-Ma&it2490-1105 (painettu)
Y-tunnus: 0665979-7 printtimainos@gmail.com ABC Kivimaa, Neste Taukotuuli, Vaaksy ja K-Supermarket VaaksySSN 2490-1113 (verkkojulkaisu
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TE-palvelut

Eduskunta hyvaksyi lain jul tydpaikkojen ja tyotekijoiden
kisten tydvoima- ja yrityspal kohtaamista voidaan moni
veluiden jarjestamisvastuuneri tavoin tehostaa. Kunnisg
siirtAmisesta kunnille. Palve on tietoa asukkaista ja pa
lut siirtyvat kunnille vuoden Kkallisesta elinkeinoelamastj
2025 alusta lahtien. Lahdenmik& antaa mahdollisuuksi
kaupunki ja Paijat-Hameen suunnitella ja toteuttaa yksi
kunnat ovat kaynnistaneetldllisid, paikallisiin tarpeisiin
muutoksen valmistelun. sopivia palveluja.
Tyovoima- ja elinkeine
R iy valholta kuntin, Lantija Paijat Hame
1.1.2025. Eduskunta hyvak Valmistautuvat
syi 1.3. hallituksen esityksen Muutokseen
julkisten tyévoima- ja yritys Lahti ja muut Paijat-Ha
palveluiden jarjestamisvas meen kunnat ottivat uuti
tuun siirtdmisesta kunnille. sen TE-palvelujen siirron
Lain voimaantulo vaatii viel& varmistumisesta tyytyvai
presidentin vahvistuksen. sina vastaan. Muutos tup
TE-palveluiden siirrossa toivottuja keinoja kuntien
kuntiin ei ole kyse pelkéstaanelinvoiman lisddmiseen ja
hallinnollisesta uudistukses tyéllisyyden edistamiseen|
ta, vaan mahdollisuudestaUudistuksen valmistelussa
reagoida nopeammin ja asia tullaan tekemaéan laajaa yH
kaslahtéisemmin alueellisiin teistydta kuntien, valtion jg
tarpeisiin niin kuntien elin eri sidosryhmien kanssa. Ti
voiman kuin tyéllisyyden vis yhteistyo Paijat-Hamee
muutosten suhteen. Muu kuntien valilla on jo aIkanutI
toksen myota tuleva uusi Paijat-Hameen kunnist
rahoitusmalli kannustaa kun Lahti, Asikkala, Hollola,
tia kehittdmaéan toimintaan Orimattila ja Karkola ovat|
sa tyollisyytta edistavaksi. mukana tydllisyyden kunta
TE-toimistojen asiakkaat, kokeilussa. Kuntakokeilurn
palvelut ja tehtavat tule aikana on paasty testaama
vat siirtymaan kunnille, ja ja rakentamaan kaytantoja |
henkilosto siirtyy kuntiin toimintamalleja, joita tullaan
likkeenluovutuksella. muutoksessa hyodyntamaah
Kuntien vastuulle siirty Lahden seudun tyéllisyy
villa TE-palveluilla halutaan den kuntakokeilu jatkuu
aikaisempaa vaikuttavammin31.12.2024 saakka.
edistaa tydllisyytta, osaavan
tybvoiman saatavuutta ja yri
tysten kasvua. Kuntien pai

kallistuntemuksen ansiosta /IIKGH OD

Rakennus- ja ymparisto|
lautakunta linjaa ulkoilm
konserttien paattymisaj|

Paatdsesityksen mukaanasukkaisiin kohdistuva
ulkoilmakonserttien tulee vaikutukset. Linjaus auttag
paattya Lahden tapahtuma myo6s yrittdjia tapahtumiern
paikoilla aiempien vuosien suunnittelussa.
tapaan viimeistaan klo 24.00. Vuosi 2023 on Lahder
Yleisesta paattymisaikalin suurtapahtumavuosi. Ympa
jauksesta poikkeavat sellaisetistdpalvelut on valmistellug
tapahtumat ja tapahtumapai tapahtumien paattymisaikd
kat, joiden paattymisaika on linjausta yhteistydssa laajal
erikseen rajoitettu meluil sidosryhmaverkoston kanss
moituspaatoksella tai vuek Valmistelussa on perehdyt
rasopimuksessa. ty myo6s muiden isompier
Lahdessa tapahtumapaikakaupunkien toimintatapakn
sijoittuvat asutuksen lahei jauksiin.
syyteen tai ranta-alueille, Meluilmoitus on tehtavg
jolloin melu voi vaikuttaa hyvissa ajoin, viimeistaan
monen ihmisen elaméan ja30 vuorokautta ennen 4§
ulottua laajalle. pahtuma-ajankohtaa. Lal
Ulkoilmakonserttien paat dessa tapahtumakohtais
tymisaikalinjauksen tavoit meluilmoituspéatokset teke
teena on yhdenmukaistaaymparistopalvelut ympéaris
pelisdanndét eri tapahtuma ténsuojelulain mukaisesti.
paikoilla, tiedottaa linjauk
sesta ja huomioida lahialueen
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[TIKGH OD

Mainosta
sinakin tassa!

www.lahdenseudunuutiset.

PERHEKIRPPIS

LANTTILA

Hei kevétta kohti,
talvikuteet kiertoon ja
seuraavana kevatvaatteet.
Kierrata kanssamme ja varaala
oma myyntipoyta.

Tervetuloa edullisille
ostoksille.

L o

4 )
Ostetaan
ST kaikenkuntoisia
kaikenkuntoisia TRAKTO R ElTA
Toyota-merkkisia
henkil6é-/ pakettiautoja, myos muut koneet
my06s muita merkkeja 2 .
voi tarjota. ja laitteet
P. 040 6211 344
p. 040 507 6406
NS J

jat-Hameen Kayttoa
40 kpl hyvakuntoisia edullisia henkildautoja
Kehraamon takapihan sisatiloissa.

39 2551 - Pakaantie 1 - Kehrdamo (takapi

SELLUVILLAA

liséeristeeksi ja uudisrakennukseen ylapohijiin,
lattioihin ja seiniin alk 39 / m g
minimipuhallus 20m 2 950 e
Kysy tarjous puhallettuna puh. 040 3210 682
sellueristys@gmail.com
KOTITALOUSVAHENNYS

KWL ¢

OLIYSAILIGIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

u p aJVIyos iltaisin ja viikonloppuisin.

aI urvatekniikan hyvaksyma liike
S

AS

ILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

Ostamme autosi, vaunut, asuntoautot,

kaikenkuntoiset kay, myos katsastgmattdksatntoautot reissukuntoon!!

puh. 045 237 8562

JA AUTOKORJAAMO

Tp-RENGAS =2

KYSY-TARJOUS
KESARENKAISTA'

*H}".‘H ELIN

- Rengasmyynti
* UUDET
« KAYTETYT
* PINNOITETUT mﬁf"‘

- Asennukset

Hengashunlto

Keskikankaantie 4, HD.I.I.OLA
Puh. (03) 764 2716 GSM 040 545 0312

AUTOJEN KORJAUKSET*
JA HUOLLOT *

PYORASUUNTAUKSET

PPG-MAALIT/ *
TARVIKKEET

ILMASTOINTIHUOLLOT

FORD-VARAOSAT
PCOB.MOOTTORIT
OBD-MITTAUKSET

RENGASMYYNTI JA
-ASENNUKSET

LAAKSOTIE 55, HEINOLA

Puh. (03) 715 2800, 040-585 74

m BOSCH FoRD

AUTOHUOLTO
——express

SERVICE 0OY

* asuntoautojen huollot/korjaukset
(Fiat-alustaiset)

Henkilo- ja pakettiautojen
* maaraaikaishuollot, korjaukset, 3
katsastukset, tarkastukset

* Paastomittaukset (bensa, diesel)
¢ lImastointihuollot

\ Ad T [ A

* Rengastyot seka kausisailytys
* Ym. alan palvelut

KUKONKOIVUN teollisuusalue, Jyrkanméentie 4, 15880 Hollola
‘T 03 785 3313, 0500 955 614, www.express-service.org

Y% AuTonomi

Paikallinen autokorjaamosi
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“Tama on Pentti jo viides kevat
kun suunnittelet niitda
vlkomaalaustalkoital”

#oleosotarinaa

<
m
VAIKUTTAAKO TUTULTA TILANTEELTA?

Tillikaton maali kulunut? Mustaa hometdapldd seindssa?

-~

Tieddtko missd kunnossa omakotitalosi katto tai seinét
on? Maalaamme vuodessa noin 2000 taloa, joista noin
puolet olisi pitinyt maalata 5 vuotta aiemmin.
Vitkastelu maalauksen kanssa tuottaa turhaa tyoté ja
rahanmenoa. Lisiiksi se vie katolta ja seinilti jopa
vuosikymmenii niiden elinkaarien loppupiésti.

Nauti kesilomastasi rakkaimpiesi kanssa ja anna
meidin hoitaa talosi maalaus. Kun toimit nyt, viltyt
turhalta hasellykselti kesilld ja saat samalla parhaan
mahdollisen maalausajan. Tyot suoritetaan varaus-
jarestyksessi. Toimi siksi nyt samantien!

PYYDA TARJOUS OSOITTEESTA www.sorcolor.fi

Sorcolor Oy toteuttaa:
- Sisdmaalaukset

- Ulkomaalaukset

- Tiillikaton maalavkset

MIKA SORCOLOR?

2013 PERUSTETTU PERHEYRITYS
N. 8000 MAALATIUA KOHDETTA
YLI 200 PAIKALLISTA MAALARIA

Yksityisille, yrityksille ja taloyhtigille!

o

“Tyéskentelyd oli mukava seu-

rata, ja erityisen vaikutuksen IR
teki poikien iloinen suhtautumi- SOITA NYT!

tyéntekoon.”
SER SR 010 391 9411

Tuomas Tuokkola info@sorcolor.fi

MAALAUKSEN VOI TILATA MYOS SUORAAN VERKOSTA: kauppa.sorcolor.fi
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PAgy,

= Puh. 03-7531 511

GSM 0400-

R

% Hiustenleikkaus
§13-17¢€

Sinulla on kamera,
jolle voi puhua!

Meilla voit
teettaa kuvat!

Lahti Trio, Aleksanterink. 18
ma-pe 9-18 la 9-16

Hollola,Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

in |

SENSITIVE i

493 048

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

Kau punki suun nitj®laeni ros kat reitilta

kahden leikkialue
uudistamista jay
uuden rakentami

Leikkialueet sijaitsevat ke Venepaikkamaksuihin
rinkalliossa, Ahtialassa ja korotu
Karistossa. Kaupunkiym Kaupuriiymparistdlauta-

Ylen Miljoona
cerka pus sia -kam p:
takaa 13.4!

Lahti on mukana Miljoona roskapussia
-haastekampanjassa, jonka tarkoituksena on
valinpitamattomyytta roskaamista kohtaan ja

paristolautakunta paattaakunta kasittelee venepaik-kx asukkaat huomioimaan ympaéristonsa siisteys

leikkialueiden suunnitelmista maksujen korotusta. Kaupu
22.3. ginvaltuusto on edellyttanyt

Kaupunki aikoo uudistaa ettd kaikkia kaupungin mak
Kerinkalliossa sijaitsevan suja on tarkasteltava ja niihi
Kerinkallionpuiston ja AR on lisattava indeksikorotus
tialassa sijaitsevan Kufp Venepaikkamaksuja aig
pastenpuiston leikkialueet.taan korottaa 14 prosentt
Lisaksi kaupunki raken 1. huhtikuuta lahtien. Esi

leikkialueen, joka sijoittuu alueen soutuvenepaikan hi
Kankaanpaankadun ja Ko nan korotus on yhdeksa
vakuoriasenkadun véliselle euroa.
viheralueelle. Samalla kaupunkiympé
Uudistettava Kerinkallion ristdlautakunnalle esitetaa
puiston leikkialue rajautuu ettd pysyvat karavaanaripg
Kerinkallion ulkoilureitis kat poistetaan satama-alue
t6on sekd Jalavakatuun jata vierasvenelaiturin kunneg
Kastanjakatuun. Alueelta tuksen yhteydessa, kosk
poistetaan Kerinkallion ja huoltorakennusten kapas
Saksalan leikkialueet tdmanteetti ei jatkossa riitéd kaik
vuoden aikana. kien palvelemiseen. Karg
Leikkialueiden sanee vaanareiden paivamaksu (2
raukset perustuvat vuonnaeuroa) pidetaan siihen saak|
2018 Teknisen ja ympéris ennallaan.
télautakunnan hyvdksymaan Lue kaupunkiymparis
palveluverkkotarkasteluun. télautakunnan kokoukse
Tavoitteena on yhden isem esityslista kokonaan Dynag
man leikkialueen kehittéami ty-verkkopalvelusta.
nen asuinalueittain, vaikka
leikkialueita voi alueella
olla jatkossa maarallisesti
vahemman.

taa Karistoon Havurinteen merkiksi Niemen ja TeivaaarrI

IIKGH O

Hoivakriisi olisi ol
ennakoitavissa

Syy nykyiseen hoivapaik eik&a hoiva erikoissairaanho

kojen puutteeseen ei oledon osastolla ole edullistg.

syntynyt yllattden, vaan jo Yksinaisyys ei hoidu pai

parikymmenta vuotta sitten vystyksessa. Hanta, keta agig
tehdyt paatokset ovat johta koskee, ja hdnen omaisiaan

neet siihen, etta ollaan ny tulee kuulla. Erilaisia ik&anty
kyisessa tilanteessa. On nékeneiden psyykkista ja fyysist
myksellisista syista ajettu alastoimintakykya yllapitavia

pitkaaikaishoivapalveluita ja toimia tulee aktiivisesti lisaté.

vahennetty vuodeosastoja.Sosiaalinen toiminta on para
Naita virheita ei tule tois ta ladkettd ihmiselle.
taa lyhytjanteisten séastéjen Asia, jonka saattamine
toivossa. SOTE tarvitseekuntoon pitaa aloittaa pikim
panostuksensa. Vastaavat onmiten, on sote-henkildsto
gelmat pitéa valttaa ennakoltapalkkaus ja tydolot, vaikka s
paremmalla yli vaalikausien onkin iso menoera. Nykyine
menevalla suunnittelulla.
Miten nykytilannetta voi saada katkeamaan. Tyd

pyrkid helpottamaan? Ontekijoité tulee paremmilla

toimintoja ja palveluita, joita tydoloilla houkutella palaa
tulisi tukea enemmankin, maan ja opiskelemaan alall
koska silloin valtetaan tarve Taman lisaksi tarvitsemm

kierre henkilostopaosta pit§

, Kaksi kuukautta kestavissdporukalla. Osallistua voi
talkoissa yli 130 kuntaa tai esimerkiksi tydmatkan, lerk
h kaupunkia, joukko jarjestoja keilyn tai muun arkiliikun
jayhteistja yhdistdd voiman nan lomassa. Asukkaat ja
sa keratakseen ymparistosthdistykset voivat osallistua
amiljoona pussia roskia. haasteeseen siivoamalla-yh

— Lumien sulettua ympa teisia alueita. Roskapihteja
ristosta paljastuu kevaallavoi lainata Lahti-Pisteelta.
iso maara roskia. Tavoittee Yhdistysten yllapitdmia res
nnamme on yhdessa kumppakapihtilainaamoja 16ytyy
nien kanssa innostaa ihmi Ankkurinrannasta, Mukku
sid keraamaan ymparistostdan Kartanonpuiston rannasta
N, miljoona pussillista roskia, ja Anttilanmaelta.

i vahentda valinpitamattdé  Keratyt roskapussit mer
bl myytta roskaamista kohtaankitédan reaaliaikaisesti pdi
sekd havahduttaa ihmisetvittyvaan laskuriin sen paik
andkemaan roskien maarakakunnan kohdalle, mista
kertoo kampanjan vastaavaroskapussit on keratty. ku
tuottajaPia Louhivuori. vassa on siis yhteisen hyvéan
Yhdessa suomalaisten kansliséksi todellinen kisa Suo
Osa roskia keraavat Ylen tututmen paikkakuntien valilla!
Kekasvot, toimittajainka He-  Laskuri aukeaa maanantaina
nelius, Olli Haapakangas ja RVRLWWHHVVD

Mikko “Peltsi” Peltola sek& joonaroskapussia.

h meteorologitKerttu Kota - Miljoona roskapussia al

korpi ja Anniina Valtonen. kaa suorassa lahetyksessa

Kampanjan suojelijana toimii Yle TV1:ssé ja Yle Areenas

tasavallan presidentin puoliso,sa 13.4. klo 20.00 ja tulos jul

tohtori Jenni Haukio. kistetaan Yle TV1:sséja Yle
Siivoushaasteeseen voiAreenassa 14.6. klo 20.00.

D ¢e'llistya kuka vain yksi

tyishenkilona tai isommalla /[IKGH ODKYV

Maksaja Teemu Kinnari|

Teemu Kinnari

kaurayrittiji ja metsidasiantuntija

J Suomessa on liian rankka verotus. Haluan tehda
tyota eduskunnassa, jotta ahkerien suomalais-
ten tydn ja eldkkeiden seka yrittdjyyden verotus
kevenee.

.| & Liikenteen ja asumisen kustannukset kuriin.

A Dieselvero pois ja sahkon hinta alas.

@ Olen valmis puolustamaan suomalaisia metsén-
omistajia eduskunnassa.

vJ

¥ Tehd&in kansallinen ruokastrategia, jossa
alkutuottajan asema turvattu.

Hame tarvitsee eduskuntaan
@0 o0

vahvan tekijin

=R T )

D (D

kallimmalle tavalle jarjestaa tyoperaistd maahanmuuttg

asia. lkdihmisten maara tuleekorjaamaan huoltosuhtee
lisdaantymaan, jolloin myés me epasuhtaa. On jatkos
palveluntarve lisdantyy. Yksi huomattavasti kalliimpa
maassamme heikommin hoi ostaa valttdmatdn henkilds
dettu asia on omaishoidontai palvelut yksityiselta.

tukeminen: se paitsi on inhi  Tulevalla eduskunnall
millinen tapa jarjestda asia,pitda olla nakemysta, avar

niin huomattavan kustan katseisuutta ja asiantuntijuul

nustehokas. Laitoshoito onta, jossa ndhdé&éan eri aloj
moninkertaisesti kallimpaa. yhteiset toiminnot ja niide
Omaishoidon tuki pitdéa saadahyddyntaminen seka toisa;
mielekkdéksi ja omaishoi ta tiedetdan ihmisten tarpe
tajan lomat riittaviksi seka hoivakriisin ratkaisemiseks
omaishoitajien koulutus yh Taman eteen pitaa teh
tendistettava. pitkajanteista tyota, jott
Erilaisia pitkdaikaishoivan hyvinvointialueet saadaal
paikkoja tulisi olla riittavasti: toimimaan halutulla tavalla
on kallimpaa ja turvatonta
jarjestaa sellaisen ihmisen
hoito "vakisin” kotiin, joka
ei sitd halua tai ei enda ko
tona kykene asumaan. Tulee
vammoja ja vaaratilanteita;

Harri Pikkarainen

ylilaakari

Akuuttiladketieteern

Vasemmistoliiton
eduskuntavaaliehdoka

I~
O )

KAURR

| KAURR

. KIERTUEKALENTERI

: www.teemukinnari.fi
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Kohti sinivalkoista siirtymaa

Punavihreé hallitus on pian Vadlillisesti energian hinta hinta kéavi jopa 86 sentissdsen tuotanto- tai henkiloka Hiilineutraalisuustavoite  halvempien kustannusten
istunut nelivuotiskautensa javaikuttaa myds kaikkeen kilowattitunnilta. Inflaatio pasiteetti ei ole muuttunut on asetettava samaan vuomaihin, joissa ymparistohe
ihmisten arkeen eniten tdndmuuhun. Polttoaineen it laukkaa yli 9 prosentissa miksikaén, silti vuosittainen teen 2050 kuin muissakin k&&n ei anneta samanlaista
aikana on vaikuttanut ener rahinta on pyorinyt 2 euron ja kansalaisten ostovoimasahkdlaskun kasvu on ollut EU-maissa. Omavaraisuuttapainoarvoa. On aika tuoda
giakustannusten nousu. Hal molemmilla puolilla ja jake karsii. eksponentiaalista! Sota Uk ja huoltovarmuutta on vah yritykset takaisin laskemalla
litus on itsepdisesti pitanyt luvelvoitteella on siind suuri  Kuluttajien lisdksi myds rainassa toki nosti hintoja, vistettava seka teollisuudenveroja ja asettamalla hiili
kiinni vihreasta siirtymasta merkitys. Sen lisaksi, ettd monien yritysten toiminta mutta olettaa voi, ettd neu kytkdksia ulkomaille purkaa, tullit EU:n ulkopuolisille
ja hiilineutraalisuustavoit polttoainehinnat kurittavat mahdollisuudet kapenevat.sua olisi tapahtunut, vaikka erityisesti Kiinaan, jonka tuotteille.

teesta vuoteen 2035 men autoilijoita, on muistettava, Erinomaisena esimerkkinaVenaja ei olisi hyokkaysta ihmisoikeustilanne ja ympa Tama vaatii niin kansal
nessa, mikd on vaikuttanutettd 90 prosenttia tavaraton toimii minuun yhteytta ot koskaan aloittanutkaan. ristopolitiikka ovat menossa lista kuin kansainvalistakin
kustannusten kasvuun Suo neista liikkuu edelleen teita tanut henkild, joka kertoi Perussuomalaiset eivéat voivastakkaiseen suuntaan kuinvaikuttamista, mutta sita ei
messa. Hallitus ei voi paetapitkin kumipyorilléa. Ja koska yrityksenséa sahkodlaskunhyvaksyad Suomen elinvoi lansimaissa. Suomalainentehtapahdu ilman, ettd Perussuo
vastuutaan, vaikka se mie suuret kauppaketjut eivatnousseen siten, ettd mar maa kurjistavaa politikkaa, taanpiippu on ekoteko, joka malaiset ovat hallituksessa.
lellaan vierittdékin hintojen ole valmiita leikkaamaan ras-joulukuussa 2020 se olija puolue on tulevissa edus merkitsee tyota, yrittdmista ja Jos hallituksessa jatkaa puo
korotukset verisen sodanomasta siivustaan, siirtyvat3 700 euroa, samana ajankohkuntavaaleissa ainoa vaih hyvinvointia kansalle. lueet, joille oma kansa ensin
aloittaneen Putinin syyksi. kohonneet logistiikkakustan tana vuonna 2021 jo 6 200toehto nykyiselle menolle. Energiapolitikan keskiés -ajattelu on vahingollista, ei
Hinnat olivat kuitenkin r& nukset tuotteisiin kauppojen euroa ja kirsikkana kakun Perussuomalaiset esittévatkirsa on verotus. Nykyisellda muutosta ole nékdpiirissa.
jahdysmaisessa nousussa jayllylla. Viime vuonna moni  paalla marras-joulukuussasinivalkoista siirtymad, joka paastokauppamallilla seka

ennen kuin Ukrainan sodastaoli myds kuristumassa séhko 2022 miltei 12 000 euroa. vetda kotiinpain eika ole siitéa energiaverojen korkealla-ta Jari Ronkainen
oli tietoakaan. laskuunsa, kun porssisahkénTana ajanjaksona yrityk hapeissaan. solla teollisuus on karkotettu kansanedustaja
S lal tal K |

Maaseutu on erottamaton osalainten hyvinvoinnista. raiked epakohta, johon tuleeetta tiedamme, minkalai vaikuttaa viljelijatukien mak .

Suomea ja suomalaista €ld Maatalousyrittdjan arjesta saada korjaus pikaisesti.  sissa olosuhteissa tuotettuasuaikatauluun. =

mantapaa. Se on tarked osan kuitenkin maalaisroman  Kotimaiseen ruoantuotan ruokaa sydmme. Kasvin  Syksysta 2023 alkaen vilje 5
maamme elinkeinoelamaa,tiikka kaukana, todellisuus on toon tarvitaan pienié- ja suuriasuojeluaineiden, muiden lijatukien maksut painottuvat N

huoltovarmuutta ja elinym osin jopa karua. Sairastuessdiloja maanlaajuisesti. Laidun kemikaalien ja mikrobiladék hakuvuoden joulukuulle ja -

paristoa. ei valttamatta saa sijaista,tavat, nurmea syovat lehméatkeiden kayttdd seurataanseuraavaan kevaaseen. -Eu | 2% ),‘w
Paasin loppuvuodestavuosilomista puhumattakaan,ovat yksi ilmastoteko ne ovat Suomessa erittain tarkasti.roopan unionin saadoksissa |®

2022 tutustumiskaynnille t6itéd tehdaan enimmakseenosaltaan ratkaisu ilmasten Tuotannossa kaytetyn vedenon perussaanténa, etta tuet -

Hartolaan lypsykarjatilalle, omin voimin ympari vuoden. muutokseen. Toisin kuin Bra puhtauden merkitysta ruo voidaan maksaa hakuvuonna
jossa vaativaa, raskasta jdMaatalouslomittajista on siliasta rahdattava naudanlihakamyrkytysten ehkaisijana aikaisintaan 1.12. ja viimeis
erittain sitovaa tyota tehdaansuuri pula, tdhan vaikuttaneetai Kauko-ldasta tuotavat riisi ei voi liikaa korostaa. On tdan 30.6. tata seuraavana
taydella sydamella saassapsaltaan tydsta maksettavaja muut elintarvikkeet. tarkeda etta suomalaiserkalenterivuonna. Tietyin l
kuin sadassa. Oliilo nahdami korvaukset. Palkka on pieni Suurin osa ruoasta tu ruoantuotannon kehittdmi edellytyksin voidaan ennak
ten tilan emanta Sanna hoitaga nykyisen kaytannén mu lisikin tuottaa kotimaas nen ja valvonta on omissakomaksuja maksaa jo tata ai
elaimid suurella lammoll&, kaan lomittajalle maksetaansa, jotta olisimme ruoan kasisséamme. kaisemmin. Kuka meisté ela&dtuotannosta, vaan annetaan
han silittelee niitd ja juttelee km-korvaus ainoastaan yh suhteen mahdollisimman EU rahoittaa monia pin yli vuoden ilman palkkaa? asiat EU-tasolle paatettavaksi
niille, tdiden lomassa. Kai den kerran paivassa, vaikkaomavaraisia. Kotimainen ta-ala- ja eldinperusteisia Maataloustuet kohdentuvatja tapetaan kotimainen maa
kesta néakee ja aistii, etta tyotéhan kévisi samalla tilalla aa tuotanto on paitsi ruokatur tukia. Euroopan unionin yh vaaralla tavalla, paatoksente talousyrittajyys pala palalta.
tehdaan aidosti valittden mulla ja toisen kerran illalla, vakysymys mygs tae siitd, teisen maatalouspolitiikan ko niista tulee saada EU:sta

‘ 70 l [
Kansanedustajan ty¢ on minulle tuttua
eduskunnassa olleena. Jos koskaan,

niin n&ind haastavina aikoina tarvitaan
edustajaa, jolla on kokemusta lainsaadanto-

tyOsta ja valmiit verkostot Lahden
ja Lahden seudun edunvalvontaan.

uudistus on kaynnissa, maatakaisin Suomalaisiin kasiin. Saija Granlund
talouspolitiikka uudistuu  On hapeallista, ettd Suo sairaanhoitaja amk
samalla my6s kansallisesti,messa ideologisista syistéa ei eduskuntavaaliehdokas
maataloustukien uudistusvalitetd kotimaisesta ruoan ps Hame

Mita tapahtuu, kun hyvinvoit
yhteiskuntamme murtuu

‘ Media on viimepéaivat mas  Meilla kaikilla on rajalliset ~ Millaista kaksinaismorali
saillyt Kuopiossa sattuneellavoima varat, jos kaikki energia smia meilla harjoitetaankaan.
ikavalla vakivalta tapauksel kuluu sen miettimiseen milla Samaan aikaan kun ollaan
la, jossa yksi nuori sai sur selvian laskuista, mista lapsillemuka huolissaan suomalais

mansa ja useita loukkaantui.vaatteet ja mista ruokaa poy ten véhaisesta syntyvyydesta,
TV -uutisissa haastatellut tdan, on selvag, etteivat voimakohdistetaan saéstétoimia
opiskelijat ovat huolissaan valttamatta riité lapsista huo juuri sinne mihin pitaisi pa
nuorten mielenterveysen lehtimiseen riittavélla tavalla. nostaa, jotta syntyvyys saa
gelmista ja siitd miten vaikea Liian monelle lapsiperheelle daan kasvuun.
Suomessa on saada apuarki on muodostunut aivan Rinteen hallituksen paljon
akuuttiin ongelmaan. Tei liian rankaksi selviytymis puhumat parannukset suo
mittajien huulilla leijuu kysy kamppailuksi. Jokainen &iti malaisten toimeentuloon ovat
mys, miten tAma on mahdol ja isé haluaa tarjota lapsilleenkuin "hyttysen pissa Iltdmeres
lista meilla Suomessa? parhaan mahdollisen kasvu- jas&” niilla ei mitdan todellista
Vastaus on yksinkertainen, elinymparistdn ja juuri tdhan parannusta aikaan saada. Mut
Suomessa on viime vuaesi yhteiskunnan apua tulee ollata esimerkiksi se 5 miljoonan
kymmenet tehty hallituspo riittavasti/helposti saatavilla. euron lisdys, minka hallitus on
litikkaa, jonka seurauksenalhminen ei ole kone, johon paattanyt sijoittaa ministerei
tyottomyys, syrjaytyminen, voidaan ohjelmoida algoritmi den avustajien palkkaukseen,
lapsiperhekdyhyys, mielen tekemaéan kaiken tarvittavanolisi voitu kohdentaa lapsiper
terveys- ja paihdeongelmatvailla inhimillisia tunteita ja heiden hyvinvointiin, mielen
ovat lisdantyneet ennenkuu tarpeita. terveyspalveluihin ja kodeissa
lumattomalla ja hapeadllisella Nyt viimeistaan on paatta tarvittavaan tukeen. Hallitus
tavalla. Téallainen ihmisten jien, erityisesti hallituksen, olisi voinut paatdksentees
kurjistamispolitiikka on kuin aika herata arjen todellisuu saan osoittaa sité valittamista
sytyttaisi hitaasti kytevan teen ja panostaa aidosti jga kiinnostusta, jota vaittéa
aikapommin. Miten meilla tehokkaasti perheiden hy tuntevansa suomalaisten-toi
Suomessa on voinut p&atok vinvointiin, silla perhe on meentulosta.

EHDOKKAAN ITSE MAKSAMA ILMOITUS

Teot merkitsevat enemman kuin
kauniit sanat. Vaikeina aikoina
tarvitaan vastuunkantajia, jotka
uskaltavat ja kykenevat puskista
huutelun sijaan seisomaan etu-
rintamassa ja viemaan yhteiskuntaa
eteenpain haasteiden keskella.

Se edellyttaa, ettd tartumme toimeen
yhdessa ja kannamme vastuuta.

senteko olla niin lyhytnakdis yhteiskuntamme perusta.
VaStuulle t& jo kolmen vuosikymmenen Ainoastaan hyvinvoivat ai Saija Granlund
ajan? Kuka ottaa vastuunkuiset voivat kasvattaa hy Sairaanhoitaja AMK
VakaUdelle Suomen alasajosta? vinvoivia lapsia ja nuoria. Lahden PS

turvallisuudelle

ilkkaviljanen.f1 w

Mainosta sinakin tassa!
www.lahdenseudunuutiset.
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Kristilliset arvot antavat
turvallisen pohjan
paatbksenteolle.

Vahvaa perhe-ja
koulutusosaamista
sydamenaanella.

Susanna Peltonen
Erityisopettaja KM
Kunta- ja kirkkovaltuutettu

Tammelan seurakunnan
lahetyssihteeri

Kristillisdemokraatit
Kristdemokraterna

Mika Walkamo

EDUSKUNTAAN i
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HELANEN

Luontosi arvoinen

www.kuurahelanen.fi
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“Tsemppid Sarille eduskuntavaaleihin, Sari on kokenut
ja rohkea vaikuttaja Hameesta.”
- Elina Valtonen, kokoomuksen vpj. Kansanedustaja

“Olen oppinut tuntemaan Sarin ihmislaheisena
paikallispoliitikkona, joka perehtyy syvillisesti ja
perusteellisesti kaikkiin vastaan tulleisiin tehtaviin
ja ihmisten arkipaivan ongelmiin. Sari on aidosti
lahtenyt politiikkaan parantaakseen yhteiskuntaa
ja kaikkien aanestajien jokapaivaista elamaa.”

- Jari Oivo, Toimitusjohtaja, varatuomari. Lahti

“Ranesta Saria! Sari on rehellinen ja suorapuheinen
maisteri.”
- Minna Heikkinen, HTM, aluevaltuutettu

“Sarilla on synnynndinen kyky auttaa ihmisia.
Moni on liikkeella politiikassa mielessaan Linnan
juhlat tms. Sarilla ei. Sari on koulutettu ja kokenut
yhteisten asioiden hoitaja.”

- Tuulia Salmenkivi, avainasiakaspaalikko, Lahti

“Sari ymmartaa urheilusta, terveydenhoidosta ja
hyvinvoinnista. Vuosien takainen salikaveri.”
- K.P.Ourama, yrittdja, Lahti

“Sari on tosi hyva valinta eduskuntaan, osaa asiansa
ja Sarilla on arvet kohdallaan.”
- Heikki Kotinurmi, luokanopettaja, Lahti

“Inhimillisyytta. Arkijarkea. Tolkun taloudenhoitoa.”
- Anne Kohvakka, palliatiivinen sairaanhoitaja, Lahti

“Sari on inhimillinen ja rehellinen ja rohkea naisen aani.”
- Minna Friman, yrittdja. Asikkala

“Sarin puheet kdantyvat toiminnaksi ja vahvat elaman
arvot ohjaavat paatoksentekoa.”
- Marja-Kaarina Koskinen, opetusneuvos, Lahti

“Sari on tarmokas ja maaratietoinen pitkan linjan
kuntapaattdja, jolla on realistinen nakemys arjen asioista.”
- Anne Bergman, ylakoulun lehtori, Hausjarvi

“Sari Niinistd on jalat maassa oleva paattaja, joka
tydskentelee ahkerasti yhteisten asioiden puolesta.”
- Anna-Liisa Vuorinen. Brand Lead, Tervakoski

“Annan tukeni Sarille, koska hankin on éiti, vaimo,
terveydenhoitaja seka tuntee huolta maamme
turvallisuudesta.”

- Anneli Morttinen, Karkola

NINISTO

Kasvatustieteen maisteri, terveydenhoitaja, diakonissa, HHJ

Vaativia luottamustehtavia maakunnassa (15 vuotta) ml hyvinveintikuntayhtyman
hallitus (pj). aluehallitus, kaupunginhallitus, sivistyslautakunta, maakuntavaltuusto,
kaupunginvattuusto ja aluevaltuusto

"Suomalaisten turvallisuuden tunne ei synny vain siita, etta puolustuksemme

toimii. Se syntyy siitd, ettd suomalaisten asiat ovat kunnossa.

Sisdinen turvallisuus tulee siitd, ettd taloutemme on vakaalla pohjalla,
tyd, yrittdminen ja opiskelu on kannattavaa, sosiaali-ja terveyden-
huoltomme palvelut toimivat ja oppimiseen kannustetaan.

Sisdisesti turvallisessa Suomessa kukaan ei jaa yksin,

vaan huolehdimme yhteisdllisesti jokaisesta.”

Tyo Yrittdminen
Opiskelu Talous Sote
Stvistys Koulutus

Inhimilline

A

HAMEEN KOK

OTA YHTEYTTA: www.sariniinisto.fi

Aanioikeuden kayttamisella
vahvistetaan demokratiaa.

AANESTA

ps. On junttia olla danestamatta!

« Tyonteko aina kannattavaksi tukiin ndhden

« Kotimainen ruoka tuo huoltovarmuutta

« Yritysten toimintaedellytykset kuntoon

« Madrdajassa hoitoon, omaishoitajille tuet

« Sujuvat hoitoketjut, hoitotyd kunniaan

« Lapsiperheille tukea ja valinnan vapaus

« Syntyvyys nousuun lapsimyonteisyydella
ja palkitsemalla lasten saamisesta

« Translaki korjattava — vain kaksi sukupuolta

« Padtoksenteko I&dhelld ihmista

« Ei verojen nostoa — ostovoima kuntoon

« Liikkuvat ja digipalvelut kdyttoon

« Tietojarjestelmat saumattomiksi

Kari Kallio, Asikkala

Ve

Kristillisdemokraatit

Neuvola )
vauvasta vaariin

Neuvolalle kiitos meidén ikaisten arkeen. Ajamani Suomeen tulevissa hallitus
kin perheen mielenrauhastaseniorineuvolan idea on neuvotteluissa.
unesta ja iloisesta lapsestaennaltaehkaiseva vaikutus. On my0Os todettava, etta
Neuvola on lahipalvelu, jossaEsimerkiksi Raahen seu neuvolapalvelun tulisi I6ytya
uskaltaa puhua. Parasta on sejulla seulassa kaydaan lapjokaisesta kunnasta. Talla
ettd neuvola tavoittaa laheslaajasti terveydentilaa ainahetkelld nain ei ole. Paijat-Ha
kaikki perheet. fyysisestad suorituskyvys meen kansanedustajien tulee
Siitd huolimatta lasten ja ta sosiaalisiin suhteisiin, vetdd yhdesta kdydesta jatkos
perheiden neuvoloita tuleetalouteen ja mielen hyvin sakin sote-palveluita kehitet
kehittdd. Tukea on annet vointiin. Tarkastuspisteen tdessa. Hyvinvointialueiden
tava lisdd vanhemmuuteenajoittaminen juuri eldkeian tarveperusteista rahoitusta ei
ottamalla kayttoon laajat ko kynnykselle mahdollistaa voi tarkistaa niin, ettd sydédaan
tikaynnit. Myds kunnallisen sen, ettd mahdollisiin mur tarvitsevien alueiden pussista.
kotipalvelun voimavaroja heisiin puututaan riittavan Me voitamme uudistuksen
on lisattava. Aikaa ja rau varhain. Vahva tieteellinen myéta 49 miljoonaa euroa

Teknisen toimen sihteeri / pdéluottamusmies

DI, kunnanvaltuutettu, kirkkoneuvoston jisen Kristdemokraterna haa perheiden kohtaamiseeméayttd osoittaa, ettd samarsiirtymékauden kuluessa ja
tulee olla riittavasti, jotta yleislaakarin hoitaessa po tasta ei ole varaa leikata-eu
ammattilaiset voivat tehdéa tilasta hoidon laatu paraneeroakaan, vaikka Uudenmaan
tydnsa ja ottaa asioita pu ja sairastuvuus vahenee huuto on kova.
heeksi. Vahvasti ajamani kansalli

. . . Toiseksi, neuvoloita tu nen seniorineuvolan malli Hilkka Kemppi

Tarja Kirkkola-Helenius lisi laajentaa myoGs elake tulee laajentaa kaikkialle Kansanedustaja

Jokioinen / Hameen vaalipiiri

Vaikuta sinékin: « sosiaaliturvan sailymiseen « palkkauksen
ja elakkeiden parantamiseen  opintorahan nostamiseen

Kayta rohkeasti &anioikeutesi
reilumman huomisen puolesta.

S— 107

Mainoksen maksaja: Tarja Joukkue

Seuraava

Lahden Seudun Uutiset
IImestyyviikolla 14.
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Eteenpain!

Vastuuta koko Suomesta

Santeri Laura Helena Johanna Jyri
Ala-Roysko Hahl Halinen Haggman Kaunisto
hallintotieteiden l&hihoitaja, hallinnon maa- ja metsatalous- sairaanhoitaja lehtori, pedagoginen
ylioppilas, Hollola assistentti, Lahti yrittdja, kuntoutusyrit - Forssa koordinaattori

taja, Janakkala Tammela

Petri Asko Juha Kristiina Atte
Maatta Niemela Rehula Ruuskanen Savelainen
metsatalousinsindori maanviljelija, sosionomi YTM, sosiaalihuollon yrittaja, toimitus-
(AMK), yrittaja agrologi Hollola erityisasiantuntija johtaja, litti
Hausjarvi Loppi Hameenlinna

Adnesta eduskuntavaaleissa 2.4.2023. Rosta i riksdagsvalet.

Ennakkoéénestys/  Forhandsréstning 22.-28.3.2023. Wikomailla/ i utomlands 22.-25.3.2023

o> Keskusta

Se kotimainen.

‘A1 und usawreH-Telied ueisnisay efesselN

Hilkka Mika

Kemppi Méaentalo
kansanedustaja, vanhempi rikoskons -
opettaja taapeli, luottamusmies
Asikkala Heinola

Kaarina Touko
Suhonen Uotila
osastonhoitaja kemian ylioppilas
sairaanhoitaja (YAMK)  Helsinki

Lahti

Keskustan ehdokkaat Hameen vaalipiirissa
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6LUNNX
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Eduskunta-
vaalit
2023

Turvallisuus luodaan arjessa!

kse“Nyt jos koskaan
padtoksenteossa tarvitaan .
sote- ja turvallisuusasioiden Ennakko&anestys 22.—28.3.
arjen asiantuntemusta.” Y, | vt e 2.4
VILLE=-VEKKO ELOMAA adlipaiva <.4.
VARPAUDEN PUCLEST @ samirive.fi
ENSIHOITOPAALLIKKO
Johtamiskokemusta terveydenhuollosta,
vasommisto pelastuslaitokselta seka puolustusvoimista
Jotta kenellek&an ei tulisi Q Q
SARI AUVI N EN kylmé eika nalka
& KD Hame
Johannes EDUSKUNTAVAALIT 2023 - HAMEEN PIIRI
' Joh Ek
ol toim Koskinen I JOhanna man
SOTE-alan toimivuus TYSTA JA TURVALLISUUTTA I MAAKUNTAHALLITUKSEN JASEN
Nuorten hyV|nv0|nt| Aluevaltuuston 2. varavaltuutettu |
. . . Kauppatieteiden yo
Turvallisuus ja omavaraisuus Tavataan vaalibussilla | |
PE 31.3.11-15 Prisma Syke l Aanesta perus-
CAYTA AANTAS] asiat kuntoon, I
SUNNUNTAINAL | Suomi etusijalle |
I - ansaltsemme
parempaa ]
' |
I TAVATTAVISSA
Jokimaan ]
| koko perheen |
ilmaisraveissa
I su123 |
I klo 13-16 I
Eduskuntavaaliehdokas I Tutusty minuun: . |
® u e Ny Sq
1 655&-" M 158&N):--: ~ i-N5%q |
a r r I eduskuntavaalit/ehdoka;/johapna—ekman
g LMakﬁ: Perﬂjomala_mten Ha_meen puﬂy — - — — J
PIKKARAINEN i TUOMAS SORSA
g Taloutta, Turvallisuutta ja
= Arjen kestévyytta
www.harripikkarainen.fi Ikaantyvien aani edustaan
ﬁ G m g #pikkarainenharri

www.tuomassorsa.fi
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KOKOOMUS HAME

timoheinonen.fi @timoheinonen
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R Tehdaan tulevaisuuden ratka

paeReéceéeae a0aUB@¢ U

Metsédradan ja nykyisen lanteen ja yhteydet Ruotsinkauppaa jo nyt. Kempower, jokaisella on myds oikeus
paaradan linjauksen inves kautta Norjan satamiin, kuten Spinnova, Wartsila, SSAB tyoéhon. Tydelamaan olisi
A L, Loinﬂkegku_gelu on vellonut Narvikiin, ovat kokonaistur ja esimerkiksi Vaisalan saantarkea paasta kiinni ja tutus
»0Oaa Q B Q B @trq\/ge_:}sqra}.dan vaihto vallisuuden kannalta aarim aari-ilmioita ennakoiva jar tumaan jo opintojen aikana.
s X €hto on hylattava. Kaikkien maisen tarkeita. jestelmd, joka auttaa varau Erityisen tarke&téd tdméa on
¥AY ReabOaaagd ¢g¢rvestdintien tulee tuoda Turvallisuusympariston  tumisessa jo satoja miljooniaosatyokykyisten tydelamaan
AAA:T1A 54 A A k tedelligig hyotyja. Suomen muutos haastaa monin-taihmisia. Paikallisesti on siirtymisessa tai sinne palaa
€eéjU0aagRo=00 3[’E||§§ %%peuttaa nykyisid voin Suomen ja Euroopanjuuri uutisoitu Hameenlin misessa.
yhteyksia ja lisata raidepa vakauden perustaa ja silla oman kiertotalousalueelle tu  Kiipulan erityisammattiop
reja paaradalle tavoitteenavaikutus myos taloudelliseenlevasta biohiiltéa tuottavasta pilaitoksessa keskustelimme
_ saada koko Suomi kaksi ulkopolitikkaan. Tama nk. laitoksesta ja uusiosideai talla viikolla tasa-arvosta ja
raiteiseksi. geotalouden murros on-al neiden valmistuslaitoksesta.yhdenvertaisuudesta seka
Hankeyhtididen kautta kanut jo vuosia sitten, mutta Suomi oli ensimmainen oikeudesta tyéhon ja hyvaan
rahoitus on aina kallimpaa esimerkiksi vihred siirtyma maa maailmassa, joka rakenelamaan. Jokainen meista
kuin suora budjettirahoitus. ja tiivistynyt kilpailu uusien si yhdessa teollisuuden erion omalla panoksellaan ja
Sipilan hallituskaudella syn teknologioiden kehittdmisek toimialojen kanssa tiekartanosaamisellaan aarimmdi
nytettyd hankeyhtiémallia si on voimistanut sita. kohti vahahiilisyyttd. Tama sen arvokas tydelamalle.
mainostettiin "ikiliikkuja- Suomella on valtavasti Suomen malli, jossa valtio ja Ty6tehtavien ja osaamisen
na”’. Olen jo aiemmin pe potentiaalia ja jo saatuja elinkeinoelama tekevét asias kohtaaminen vaatii joskus
. raankuuluttanut realismia ja konkreettisia tuloksia vih sa yhteisty6td, on kiinnostaahieman enemman ohjausta,
I\/I al n OSta fiksuja investointeja. Siksi redn siirtyman toteuttami kaikkia ulkomailla. yhteisty6ta yritysten kanssa
hankeyhtitt tulee lakkaut sessa. Olemme sen tarvit Vihred siirtyma tarkoittaa ja enemman perehtymiseen
= "n = "n "n taa mahdollisimman pian jasemien teknologioiden ja tuhansia uusia tyopaikkoja, kaytettavaa aikaa, mutta se
SI n akl n tassal kayttaa raha jarkeviin inves teollisuuden edellakavijoita. vientimarkkinoiden vahvis kannattaa. Siksi osatyoky
= tointeihin. Kunnat ovat jo Toisin kuin perussuoma tumista ja kasvavaa talo kyisten mukaanottaminen
. nyt menetténeet paljon rahadaisten Lulu Ranne Kkirjoitti utta. Tama on realismia joty6elamaan ja arjen teke
suunnitteluun. (ESS 26.2.), etta "tutki nyt. Meidan on panostettavamiseen on meidan kaikkien
WWW'IahdenseUdunuuuset My6s maailmantilanteen muslaitoksien takapihalta TKI-tython ja koulutukseen, velvollisuus.
muutos pitdd huomioida: on vuosikymmenien matka jotta meilla on menestymi
Suomi tarvitsee nyt uudenglobaalissa mittakaavassaseen tarvittava osaaminen
logistiikan, viennin jaliken ongelmia ratkovaksi tek myds jatkossa.
teen kansainvalistymisstrate nologiaksi”, meilla todella  Me tarvitsemme tydela
gian, kun liikenne suuntautuuon kansainvalistd, todellistamaan kaiken osaamisen. Ja Ville Skinnari
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Fazerin suunnitellun makeistehdasinvest
laajuus muuttuu — yhtio selvittaa pelkan
suklaatuotannon uudistamista

Fazerin makeistehdasinves kuten korkotason nopea muu tuotteiden valmistamisen tulevaisuuden kategorioita, lekirjoittivat kiinteistbkaupan  tda noin 500 henkea
toinnin suunnittelun laajuus tos, kuluttajakayttdytymisen seka parantaisi tydskente joiden valmistamisen uudenesisopimuksen yhteistyéso ¢ Fazerin suurin suklaatuote
muuttuu ulkoisen ympariston ja kysynnan muutokset sekalyolosuhteita ja kotimaisen makeistehtaan kyvykkyydet pimuksessa maaritellysta on Fazerin Sininen, muita
merkittavien muutosten takia. kaynnissa olevan terveys valmistuksen kilpailukykya. ja kapasiteetti mahdollistai tontista. Esisopimus edeltdd tunnettuja ja kansainva
Yhtié on paattanyt selvittda verokeskustelun aiheuttama Alkuperdisen suunnitel sivat. Hankkeen tarkempaanvarsinaista kiinteistbkauppaa lisesti suosittuja suklaa
ainoastaan suklaatuotteiderepdvarmuus ovat kuitenkinman mukaan uuteen teh aikatauluun ja muihin yksi ja investointipa&tosta. tuotteita ovat mm Dumle
valmistuksen siirtdmistd bu vaikuttaneet yhtion arvi taaseen oli tarkoitus siirtaatyiskohtiin palataan inves — Muutoksesta huolimatta ja Geisha

teen tehtaaseen. Muutoksestaintiin. Taman seurauksenaVantaalla sijaitseva suklaa tointipaatoksen julkaisemi suunnitteilla oleva investointi « Fazer on panostanut-tu
huolimatta suunnitteilla oleva Fazerin makeistehdasinves tuotanto ja Lappeenrannassaen yhteydessa. Fazer jatkaan edelleen Fazerin historian levaisuuden suklaatuot
investointi on edelleen Fazerintoinnin suunnittelun laajuus sijaitseva sokerimakeistuo nain ollen sokerimakeisten suurin. Lahti tarjoaa tehtaalle teiden kehittdmiseen mm
historian suurin. Lahti tarjoaa muuttuu ja yhtié on paattéanyttanto vaiheittain vuosien tuotantoa ja toiminnan ke ja Fazerin tulevaisuuden investoimalla kaurapohjai

tehtaalle ja Fazerin tulevaisuu selvittdd ainoastaan suk 2025-2027 aikana. hittdmista Lappeenrannassakehitykselle erinomaisen sen Fazer Oat Chocon val
den kehitykselle erinomaisenlaatuotteiden valmistuksen — Yleisen epavarmuudenympariston, ja yhteistydmme mistukseen ja soluviljellyn
ymparistdn, ja yhteistydmme siirtdmista uuteen tehtaaseenHaasteena ja markkinanakymien liséksi kaupungin kanssa jatkuu, kaakaon tutkimiseen

kaupungin kanssa jatkuu. Nykyinen suklaatehdas on-ol Suomessa huolta heréatta&hristoph Vitzthum toteaa.

toimintaympariston

— Fazerin Lahteen valmis lut toiminnassa 1960-luvulta ) - poliittisen toimintaympa ;
telema investointi on muu lahtien ja lahestyy kayttsi Mmuutokset ja heikko fiston arvaamattomuus paa £45erin makeis- Maakeésetr?rhadnisassa
toksen jalkeenkin edelleenkansa loppua. Uusi tehdas€nnustettavuus osin terveysverosta kaytava PP

historiallisen suuri Lahden mahdollistaisi tulevaisuuden Investointihankkeen julkaisun keskustelun myaota. Faze?tuotanto Suomessa ¢ Lappeenrannan tehdas on
seudulla. Kaupunki jatkaa suklaatuotteiden kehittami jalkeen yhtion toimintaym on sitoutunut kehittdm&éan Fazer on valmistanut makei  ollut toiminnassa vuodesta
esirakentamista ja yhteis sen ja valmistamisen. Soke paristé on muuttunut mer kotimaista ruokamarkkinaa, sia Suomessa 1890-luvulta 1922. Se siirtyi Fazerin
tydsopimuksen toteuttamista,rimakeisten tuotanto jatkuu kittéavasti. Historiallisen no luomaan tydpaikkoja ja teke lahtien. Tana paivana Fazerin omistukseen vuonna 1993
toteaa Lahden kaupunginjoh néin ollen Lappeenrannassapeasti nousseet korot, korkeaméan pitkaaikaisia investein makeisliiketoiminta-alue » Makeisten valmistus tyél
tajaPekka Timonen Fazerin strategisenatawit LQADDWLRW DV R &jbl Subniesn. T@nialegellyt tydllistad yhteensd 2449 listaéd noin 400 henkea
Fazerin hanke huippumo teena on vahvistaa asemaansauutokset vaikuttavat yhtion tda kuitenkin ennakoitavaa,henkead. Muutamaa erikeis « Lappeenrannassa valmis
dernin makeistehtaan rakentaSuomen johtavana kulutta investointisuunnitelmiin. Nai eri toimijoita tasapuolisesti tuotetta lukuun ottamatta tetaan tunnettuja makeis
miseksi Suomeen on edennyjatuoteyhtiéné ja vauhdittaa den liséksi kaynnissa olevakohtelevaa ja reilua regulaa kaikki tuotteet valmistetaan sekoituksia, kuten Remix
perussuunnitteluvaiheeseen. kasvuaan muissa Pohjeis terveysverokeskustelu haastiota. Fazerin konsernijohtajaSuomessa ja niita viedaan ja Assa Mix seka klassik
Uuden investoinnin julkista maissa. Osana strategiartaa Fazerin kaltaisten toimi Christoph Vitzthum toteaa. yli 40 maahan. Vuonna 2022 kotuotteita kuten Vihreéat
misen yhteydessa yhtio kertoi,toteuttamista Fazer kertoijoiden edellytyksiainvestoin ~ Fazer aloitti hankkeen ma Fazer Makeisten liikevaihto kuulat, Fazerin Parhain ja

etta suunniteltuun uuteenkevaalla 2022 suunnittele teihin. Fazer onkin paattanytkeistuotannon uudistamisek oli 461,4 miljoonaa euroa. Pantteri. Kansainvalisesti
tehtaaseen Lahteen siirtyisi vansa investointia uuteenkeskittya suklaatuotteiden si 2021, ja toukokuussa 2022 suosittuja makeistuotteita
vat ensimmaisessa vaiheesshuippumoderniin makeis valmistukseen keskittyvan Fazer ja Lahden kaUpunkiSUklaatEhdaS ovat mm. Tutti Frutti, Ma
Vantaalla sijaitseva suklaa tehtaaseen Lahdessa. Toteutehtaan suunnitteluun. allekirjoittivat yhteistydsopi Vantaalla rianne ja Tyrkisk Peber
tuotanto ja toisessa vaiheess@uiessaan suunniteltu tehdas Nykyinen suklaatehdas muksen tontin varaamisesta « Fazer on hiljattain tehnyt

Lappeenrannassa sijaitsevavastaisi tulevaisuuden kutut on tulossa teknisen kayttdi Pippo-Kujalan teollisuusalu ¢ Vantaan suklaatehdas on investoinnin tehtaan kes

sokerimakeistuotanto. tajaodotuksiin ja ymparis kansa loppuun ja samallaeelta makeistehdashanketta olluttoiminnassa 1960-lu  kuspakkaamon uudistuk
Ulkoisen toimintaympéris tdvaatimuksiin, mahdollis suklaatuotteissa on paljonvarten. Helmikuussa 2023 vulta [ahtien seen

ton merkittavat muutokset, taisi kokonaan uudenlaistenkasvupotentiaalia ja sellaisiaFazer ja Lahden kaupunkial « Suklaanvalmistus tyollis /[IKGH ODKYV
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KAIKUUKO
KOTONASI?

Avuksi akustiset sisakatot,
kasettikatot, alumiiniset
salekatot, paneelikatot tai
alaslaskettu katto

PYYDA MEILTA TARJOUS!

Timo Pankko, 044 349 1021, ptjsisuste@gmail.com

VVV @QK@QRK@RJD

Rippikoulun suosio pysyy
- turvallinen ilmapiiri entista tarkeampaa

Rippikoulun suosio on pysy senttia ja kaikista 15-vueti kayneissa kaantyi NOUSUUNR: ik sulussa oppi paikkansapitavaksi. Astei  "Rippikoulussa opin paljon

nyt korkealla. Vuonna 2022 aista nuorista 74 prosenttia.vuonna 2021 ja vuosi 2022 . PpIkO OppIl-  kolla 1-7 rippikoululaiset niin itsestani kuin ymparéi

rippikoulun kavijamaara Vuonna 2021 kirkkoon jatkaa tata kehitysta. Itsesta ja ymparoivasta  5pjpjvat olonsa turvalliseksi vasta maailmasta. Riparilla

oli noin 48 500. Luku on kuuluvista 15-vuotiaista Viime vuosien kriisit Maailmasta keskiarvolla 6,4. Vuosina parasta oli, kun oli turvaHi

hieman pienempi kuin vdo nuorista rippikoulun kavi ovat haastaneet myds fip Seurakunnat ja rippikouluja 2020 ja 2021 vastaavat luke nen olo ja ymparilla aikui

den 2021 maara 49 600,90,5 prosenttia ja kaikista pikoulua monin tavoin. jarjestavat jarjestét ovat en mat olivat 6,4 ja 6,5. sia, joiden kanssa sai jutella

mutta selkedasti suurempil5-vuotiaista nuorista 74,5 Koronapandemian aikananistuneet vastaamaan ajan "Rippikouluja toteuttaa omasta uskosta ja elamasta

kuin vuoden 2020 vastaavaprosenttia. jouduttiin huomioimaan haasteisiin hienosti, kay ilmi koulutettu henkildstd, ja am - pohtia niin isoja kuin pienia

luku 46 800. Lukuihin on terveysturvallisuutta entis vuosittain toteutettavastamattietiikka on korkealla. juttuja”, sanoittaa kokemus

laskettu kaikenikaiset rippi Ty takin tarkemmin ja Ukrai rippikoulun itsearviointiky Tama nakyy positiivisin tu taan Mila Harra, joka kavi

K . Kriisit haastavat " M Sl ) . : i )

oululaiset. inpikoul nan sota on nostanut tarpeeselysta. Kyselyssa vaittamaloksin myods poikkeusaika viime vuonna rippikoulunsa
Kirkkoon kuuluvista MPPIKoulua turvallisen ilmapiirin lue "Minun oli turvallista olla na", kasvatuksen asiantuntijaTampereella.

15-vuotiaista nuorista rip Ensimmaisen koronavuodenmiselle rippikoulussa aivan rippikoulussa” arvioitiin Janne Kippola KirkkohaHi

pikoulun k&vi noin 91 pro 2020 notkahdus rippikoulun uudelle tasolle. my6s vuonna 2022 erittdin tuksesta sanoo. /ITIKGH HYO

Hyodyttamat terveystarkastukset ja muu tuhlaamir

Antti Rinne on nédin vapun Hyddyttomia terveystarkas sa vieroksuttiin kuulosuojai terveystarkastusta. Ne olivatHyvinvointialueen johtaja monet selvasti hoitoa tarvitse
taas l&hestyessa esittényt, ettéuksia on tarjottu ja markki mia. Niiden kaytt&jia naurettiin erittdin hyodyllisia, koska Petri Virolainen on useissa vatihmiset jadvat hoitoa vaille.
Suomessa aletaan tehda tervenoidaan edelleen yksityisessaMikki Hiiren nakaisiksi. tama porukka ei kayttanyt yhteyksissa esittanyt, ettadTata on jo koettu, ja ongelman
ystarkastuksia koko vaestolle.hoitobisneksessé. Kassakone Tyoterveyshoitajat ja mina sairaanhoitopalveluita juuri meidan taytyy priorisoida paisuminen on vasta alullaan.
Tarkoitus on hyva, mutta kei kilisee. Ei se ole laitonta, mut pidimme monta saarnaa suo lainkaan. palveluita. Viimeksi Ny Keinotekoisilla tempuilla
no kelvoton. Idean heikkous ta onhan eraanlaista huijaustajainten puolesta. Sitten I6ysin  Léysimme hoitoa vaativia kypaiva-lehdessa han esittikuten hoitajamitoituksella
piillee vaikuttavuuden puut  Olen vastaavana tyéterveys tutkimustiedon: melualtistus sairauksia kymmenittain. perusteltuja ndkemyksiaan. on saatu aikaan hoitopaik
teessa. Rahaa ja henkilostonaakarind 22 vuoden aikanaheikentaa miehilla potenssia.Kaksi miesta tuli tydmaalta Hyvinvointivaltiossam kojen sulkemisia, ja monilta
aikaa menee hukkaan. tehnyt tuhansia terveystar "Puolivahingossa” mainitsin tarkastukseen psykoosissame on vallalla universaali on kokonaan poistettu avun
kastuksia ja ohjelmoinut niitd tAman tyosuojelukoulutuk ja palasi téitdan jatkamaan.suus-periaate. Se tarkoittassaaminen. Tulevaisuudessa
Hyvét ja hyodyttomat vield paljon enemmén.Tarkag sessa. Seuraavana aamun@illoisten rakennusmiesten”kaikkea hyvéé .k.a'i.killle’.’, on'!l'J.ovutta\./a.téllaise.sta: Raa
tarkastukset tukset on suunniteltu niin, ettatyopaikan varaston ovella kaltaisia, sairaanhoidon -ul esimerkkina lapsilisat, joita tetaan ensin ideologisesti, ja
varhain havaitaan terveydelleoli jono miehia hakemassakopuolelle jaaneita ryhmia rikkaat perheet eivat todelli sitten ruvetaan ajattelemaan,
Terveystarkastuksista saadaaty6sta koituvia haittoja. Tar kuulosuojaimia. ei enda ole. Tyottomille on suudessa tarvitse. kun konkreettiset ongelmat
hyétyd, kun ne kohdennetaarkastuksen yhteydessa tyon Vuonna 1980 perustin Réi tarjottu terveystarkastuksia Potilaiden valttamattd kaatuvat paalle.
jonkin maaritellyn ongelman tekijalle annetaan neuvontaa. jat-Hameeseen rakennusalamuonoin tuloksin, kun suuri mia ja tarpeettomia hoitoja

I6ytamiseksi. Yleisluonteiset, alueellisen tyoterveyshuollon osa kutsutuista ei tullut. ei ole pantu jarjestykseen, Jyrki Joensuu
’suuntaamattomat” terve Hygdyllisia ensimmaisend Suomessa. ) ) eikd mitdan rajaa aseteta sille Yleislaéketieteen ja
ystarkastukset on 'aajOissaterveystarkastuksia Sysmésta Riihiméaelle ra Turhat toimet pois mité jokin hoito saa maksaa. psykiatrian erikoislagkari
tieteellisissa tutkimuksissa NHQQXV ¢ UPDW-WS3umgd3aVei7dlpWkBiytto&a Hoitojarjestelmassé rahaniop Aluevaltuuston 2.
todettu hyddyttdmiksi ainakin Téanaén on vaikea uskoa, etté&veyspalvelu-Lahtiry:n asiak turhille toimenpiteille sai  puminen ja henkiléston riitta varapuheenjohtaja, PS

parikymmenta vuotta sitten. 1970-luvulla meluisassa tyds kaiksi. Teimme vuodessa 500raanhoidossa. Painvastoin!mattémyys johtavat siinen, etta Hameenkoski
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Talvilomien alkaan
riski rannemurtumille

kasvaa — Mehilainen

tapaturmapaivystyksi
ympari suomen

Liukkaat talvikelit sekéa talvi lahes 35 prosenttia enemmarua, Mehildisen sairaaloide

lomien urheiluaktiviteeteissa kuin koko vuoden aikana kehittamisyliladkéari Tuomas

tapahtuvat vammat naky keskimaarin. Brinck kertoo.

vat Mehildisen tapaturma — IImidta selittda talven

paivystyksissa. Mehilaisen liukkaiden kelien aiheut

diagnoosidatan* mukaantamien murtumien kont

rannemurtumat ovat yleisin rollikayntien kasautuminen

tapaturmakayntien syy vas kevattalvelle, sanoo Lah

taanotoilla. Kaiken kaikkiaan densuo.

rannemurtumia suomalaisille

Jieisiminin 56-65-vuotiale Li-14-vuotiaat

haisille. yliedustettuna
Rannemurtuma on aikuis F@nnemurtumissa —

ten yleisin murtuma**, Tyy My0s nilkkamurtumat  tyjen vantaan Tikkurilaarn

pillinen rannemurtumapoti yleisia ja Tampereen Finlaysonii

las on 55-65-vuotias nainen.Diagnoosidatan ikdjakaumaliséksi, timéan vuoden aluss

Mehildisen tapaturma-
paivystykset toimivat
yhdeksalla paikka-
kunnalla

Mehildinen panostaa vah
vasti tapaturmien hoitoon

vystyksiaan ympari Suo
men. Vuonna 2022 avat

ja laajentaa tapaturmapéj

gvaa

=

=

a

Diagnoosien lisaantyminen kertoo, ettd myos 11-14-vuo toiminta kaynnistyi Espoor]

liukkaiden kelien aikaan tiaat ovat yliedustettuina Tapiolassa ja Rovaniemella.

johtuukin keski-ikaisten ja rannemurtumien maarassaKevaan aikana tapaturm
etenkin vaihdevuosi-ikais Alle 20-vuotiailla pojilla paivystykset avautuvat myd

ten naisten murtumista, sillarannemurtumat lisdantyvatJyvaskylassa ja Kuopiossa.

ikdantyvilla naisilla luuston elo- ja lokakuun vélisena Jo aiemmin tapaturmapa
haurastuminen on yleistd. aikana. llmid liittyy todennéd vystykset ovat toiminee
— Vaihdevuosi-ikdisten koisesti siihen, ettd monissaHelsingin T66l6ss&, Turu
naisten ranne- ja nilkka urheilulajeissa on tuolloin Neossa seka Oulussa.
murtumat talvikuukausina kiivas harjoitus- ja kisakausi. Mehildisen tapaturmapdi
ovat selvasti yliedustettuina Myds nilkkamurtumien vystykset ovat auki viiko
Mehilaisen diagnoosidatassakayntipiikki ajoittuu maalis jokaisena péivana, ja niihi
Murtumien hyva hoito on kuulle. Etenkin keski-ikdis voi saapua aina myds ilm
luonnollisesti tarkeaa, muttaten ja vaihdevuosi-ikdis ajanvarausta. Tapaturmapé
sitdkin tarkedmpaa on, ettaten naisten nilkkamurtumat vystyksissa on valmius dia
riskiryhméassa olevat pyrkivat yleistyvat. Nilkan nyrjahdys nosoida ja hoitaa monenlais

ennaltaehkaisemaan murtu vammat ovat yleisia myds vammoja aina nyrjahdyksistg

mia kiinnittdmalla huomiota nuorilla, nuorilla aikuisilla ja venahdyksista raajamu
talvilikkumiseen. Liukues seka keski-ikaisilla potilailla tumiin. Vammojen kipsau
teet kengissa, koordinaatio molemmissa sukupuolissa.ja tuenta onnistuvat sam
kykya lisaavat pelit, jumpat Nuoremmissa ikaryhmissa paivystyskaynnin yhteyde
ja harjoitteet seka vaikka nilkkavammoja sattuu eni sa. Useimmat tapaturmath
pa taskulamppu pimeéllaten elo-lokakuun valisena tuvat ilman leikkausta, mutt
liukkaalle pihalle lahtiessa aikana. tarvittaessa leikkaushoit
voivat suojata murtumilta, - Tyypillinen lasten ja voidaan toteuttaa Mehiléise
Mehildisen laéketieteellinen nuorten aikuisten urheitu sairaaloissa.
johtaja Kaisla Lahdensuo vamma on niin sanottu nilkan
muistuttaa.
Alkuvuoden liukkaat kelit ehjind, mutta vamma syntyy ajalta 2015-2022.
seka talvilomien aikaan esi nilkan nivelsiteisiin. Nama
merkiksi hiihtdessa ja laske vammat eivat vaadi leikka **) Rannemurtuma. Kaypéa
tellessa tapahtuneet vammatshoitoa, mutta hyva kunteu hoito -suositus. Suomalaine
kertautuvat vastaanottok&yn tuminen ja uusien vammojen Laékariseura
neilla maaliskuussa, jolloin ennaltaehkaisy edellyttavatDuodecim, 2016 (viitattu
rannemurtumien aiheuttamiafysioterapeutin ohjaamaal15.2.2023). https://www

nyrjahdys. Tassa luut sailyvat*) Tiedotteen diagnoosidata
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Keilailu-uutisia
Keilaillun SM-liigassa

Bayn naisille hopeaa ja
miehille kuudes sija

Bay, Giants ja GB

11.-12.3. Lahden keilahallis joitus runkosarjassa kuude
sa pelattiin SM-ligan kauden Valierasséa vastakkain olivg

viimeiset kierrokset, joiden Varkauden Mainarit ja TPS|

jalkeen ratkottiin naisten ja Heidan ottelunsa paatty
miesten SM-liigan mitalit.  tasan 20-20 ja taméan jalkeg

Bayn naiset sijoittuivat jatkaja selvitettiin kahder
toiseksi runkosarjassa. Se viimeisen ruudun uusinnag

PL;QDDOLVVD Y D3sawKnReputWNKathareide® 1 rs valion kinuskikreemia,

singin GB. Bay voitti ottelut Tomas Kéayhkd johdatti
selvasti 32-0 ja eteni kultaot Mainarit kultaotteluun run
teluun viime vuoden mestariakosarjan voittanutta GB:t3
Porin Giantsia vastaan. Siindvastaan. Ensimmaisen pel
pelattiin kaksi pelia ja yh jalkeen GB oli niskan paalla

teispisteet ratkaisivat tiukan ja myos toisessa pelissa kei

pelin lopulta Giantsille luke lat kaatuivat heilla parem
min 17-15. Bayta edustivat min, joten GB voitti kultaa
talla kaudellaEliisa Hiltu- SM-liigassa. Bayta edustivd
nen, Jenni Heino, Tiilamari  miehisséa tana vuondahani
Laukkanen, Roosa Pusa, Tonteri, Roni Leskinen,
Veera Hakkinen ja Riikka  Jesse Ahokas, Henry Laine,
Rautiainen. Pronssia nappa Jari Ratia, Antti Kuusela,
si Helsingin GB. Santtu Tahvanainen, Simo
Bayn miehilla oli kokonai Leskinenjallkka Saari.
suudessaan haasteellisempi
kausi ja he eivat yltdneet tdna
vuonna kérkikolmikkoon. Si

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Suomen Keilailuliitto

No Urethane Openir
voitto Oksaselle

Juhani Tonteri, Niko Oksanen, Petri Uotinen ja Eliisa Hiltunen

Maanantaina 13.3. Lahdenmia. Ensin olivat vastakkair
Keilahallissa pelattin No Uret  Uotinen ja Hiltunen. Ratkai

KDQH 2SHQLQ ¢ Q DsD@pahtulv@ssaylinekessa

heréatti paljon mielenkiintoa 12 ruudussa ja lukemat olivattg

kilpailupéivan aikana. Loppu san 198, mutta Petri Uotisellp

kilpailuun selviytyi yhteensd oli enemman tasoituspisteit
28 keilaajaa ja siina keilattin kuin Hiltusella, meni han jat
ensin 7 sarjaa amerikkalaisit koon Tonteria vastaan pistei

tain, jonka jalkeen pelattiin 4 205-199. Myds seuraava-ot

parhaan pudotuspelit. telu paattyi tasan, mutta tall
Kérki vaihtui loppukilpai  kertaa tasoituksin ja kosk
lun aikana moneen kertaan,Tonterilla ei ollut lainkaan
lopulta All StarsinNiko tasoituspisteita, eteni ha
Oksanen otti selvan eron puolestaan taistelemaan vg
muihin pistein 1710. Ero tei tosta Oksasta vastaan. Eil
sena olleeseen Bayilmhani  siinakaan pelissa jannityst
Tonteriin oli 7 sarjan jalkeen puuttunut. Finaali loppui
liki 100 pisteta. Kolmas, joka Oksasen niukkaan voittoo
pudotuspeleihin selviytyi, oli 205-203.
GK:n Petri Uotinen ja neljas
BaynEliisa Hiltunen.

Yhden sarjan pudotuspe Teksti ja kuva:

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

NIINAN NIKSIT
Marjainen juustokakku

Sain vieraaksi ystavia ja heista oli erés joka noudattaa gluteenitonta ja laktoositonta ruokavaliota,

mietin ensin mitd hanelle tekisin, mutta sitten kaansin ajatuksen, etta mitd samaa tarjoaisin koko

porukalle, on kiva saada samanlaista tuotetta, kuin muutkin ei niin erottua joukosta ja toisekseen

tama juustokakku ei maultaan eroa ns. normaalista kuinkaan. Jossain vaiheessa vaihtoehtona oli aina hedelma ja se
ianikuinen riisikakku, onneksi nykyaan valikoima on erittdin laaja ja maullisesti parempaan suuntaan koko ajan menos:
Paljon 16ytyy resepteja ja kyllah&n ammattikeittiissa jo liki kaikki valmistetaan jo gluteenittomana seké laktoosittoman:

Marjainen juustokakku
50 g laktoositonta voita
150 g gluteenittomia

1. Laita leivinpaperi
irtopohjavuoan pohjan ja
reunojen valiin. Laita keksit

kekseja pussiin ja murskaa ne vaikka
kaulimella. Sekoita sulatettu
Tayte: voi ja keksin murut ja levita

1 rs laktoositonta ne vuoan pohjalle. Sekoita
maustamatonta tuorejuustoatuorejuustot ja sokeri
2 rs laktoositonta sitruunalla keskendén séhkdvatkaimella
maustettua tuorejuustoa  ja lisd& loput aineet massan
5.1 dl sokeria joukkoon. Kaada seos
t 5 kananmunaa vuokaan ja paista 50-60
2 dl laktoositonta kermaa  minuuttia 180 asteessa.
i 1 rkl maizena suurustetta 2. Jaahdyta kakku
n2 tl vanilja sokeria mielellaan seuraavaan

Y, tl suolaa paivaan, pursota

Paalle: kinuskikreemi ristikoksi
kakun paalle ja lisda
laktoositon marjoja mielen mukaan.
marjoja

R
n
: Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, n
maukkaimmat niista julkaistaan lehdessanamgasspastlahdenseudunuutiset.cor

—

| ) |
/ MWM@[% oﬁ
SUOMEN SUURIN  ERILAINEN
TATON OMAIKAILY I JRGISUSIUS KODINKONEET, SRORTTI'KIRERIS
KTRONIIKKA GARAGEISALES
TARIOUS2100l€/PRT N, YORALU] K Ph
pm/muous UALAISIMET, TYOUARTTEET UAPAAYAIKA
JANTIIKKI UUTARHA ULKOILUVATINEET
- VINTAGE JENEILY UIKOINUASUT;
ERASALIKOPOTKUS MUSTIKKI KAIASTUS KIRPRISVAATTEET
[TAUTOJAPOISTOY SARIRKUVAT, GRII'AUS] MEHUT]
TIINYAAN[SO0E! KIRYAT TALOUSTAVARAY VIRUOITUSUUOMAT
ELU]] MAKEISET

PESIEN TYHJENNYKSET - OSTAMME TAVARAERIA
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Puolalainen muotijatti LPP avaa
Sinsay-liikkeen Lahden Trioon

A Muotialan konserni LPP — Tavoitteenamme on taa koko tuotantonsa suun kauppakeskus Triplaan. Vii
avaa Suomessa ensimmaiseniirtyd entista lahemmaksi nittelutydsta itse. Vaatteistameisen kolmen kuukauden
n liikkeen paakaupunkiseudunasiakkaitamme ja luoda yu 65 prosenttia valmistetaanaikana LPP on avannut nelja
ulkopuolelle Lahden kauppa sia tytpaikkoja. Meille on Puolassa. uutta liiketta padkaupun
& keskus Trioon. Uusi liiketei tarkeda olla muodista kiin  — Sinsayn tulo kasvattaakiseudulla. Sinsayn ohella
A minta tyollistad vakituisesti nostuneiden asiakkaidem Trion valikoimaa muodin muotitalo LPP:hen kuuluvat
kolmetoista ihmista. me tavoitettavissa Lahdensaralla, joka on lahtelaisille Reserved, Cropp, House ja
n Muotialan konserni LPP parhaalla liikepaikalla, LPP todella positiivinen asia. Mohito brandit. Lahivuosina
i jatkaa Suomen markkinanSuomen toiminnanjohtaja Trion liiketiloilla on ollut Suomeen on tarkoitus avata
avalloittamista ja avasi Lah Seija Leppihalmekertoo. viime keséasta lahtien kovakaiken kaikkiaan noin 20 uut
a den kauppakeskus Trioon Trion liikkeessa saatavilla kysynté, yritykset haluavat ta LPP-konserniin kuuluvaa
Sinsay bréndin likkeen tors on laaja valikoima naisten, selvasti investoida muuta myymalaa, jotka luovat 250
N taina 9. maaliskuuta. Kysees miesten ja lasten vaatteita,man haastavamman vuoderuutta tyopaikkaa.

sa on LPP:n ensimmainenasusteita seka kodin sisus jélkeen, Trion kauppakeskus — Haluamme olla lahivuo
lilke Suomessa Helsingin tustuotteita, kosmetiikkaa paallikké Jonna Kemppinen sina viiden suurimman muo
ulkopuolella. Uusi 800 m seka ihonhoitotuotteita ku sanoo. din jalleenmyyjan joukossa
kokoinen myymala tydllistaa luttajaystavallisin hinnoin.  Suomen ensimmainenSuomessa ja Euroopassa,

leissa nahtiin jannitysnaytel Niina Leskinen

vakituisesti 13 tyontekijad. Puolalainen perheyritys vas Sinsay aukesi vuonna 2019Leppihalme kiteyttaa.
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Janne Ahonen on lirdelly
Salpausselan kisoissa |
neljalla vuosikymme nell:

Makilegendan ensimmainen muisto Salppurin kisoista on 1980-luvun puolivalista, kun han kerasi nimmareita
huippuhyppagjilta.

Janne Ahonenkokee olleen  En ollut hypannyt yhdessa suhde oli tosi hurja. Nykyaan VOitto o
sa etuoikeutettu padstessadkadn maailmancupin kisassakoehyppéadjan pitad olia 15normaalimaesta

hyppaamaan kotikaupun makilegenda muistelee. vuotta tayttanyt. Makihypyn historiaa Janng
gissaan maailmancupissa ja Kisa kaytiin kolmimiehisin Ahonen teki kevaalla 2008
MM-kisoissa, mutta kieltdd joukkuein. Ensikertalaisen Moni odotti voittaessaan Keski-Euroopdn
niitd hetkia suuremmin kai ja tuoreen olympiavoitta makiviikon viidennen kerran

paavansa. jan Niemisen liséksi LHS:n Lahteen paasya Vastaavaan ei ole pystynyt
— Hienoa se oli, totta kai, joukkueessa hyppéasi TommiAhosen ensimmainen muis kukaan muu.
mutta jos kaipaisin, var Nikunen, tuleva maajoukku to Salppurin kisoista on Henkilékohtaista maail
maankin viela hyppaisin, een padvalmentaja. 1980-luvun puolivalista. manmestaruuksia on kaksi
Ahonen sanoo Lahden hyp — Oltiin kisassa kolmansia, — Sina talvena aloin hypé ja arvokisamitaleja pafi
pyrimékien aarella ravintola voitettiin Suomen joukkue. ta. Olin montussa pyytamas kymmenta, kun lentomak|
Voitossa. Se oli huikea kokemus pikku s& nimmareita — Nykaselta,lasketaan mukaan. Mag
Vield vuosi sitten tam jabélle. Vieressa palkintopal Pavel Plocilta ja Steve Gol ilmancupissa lahtelainen
mikuussa han kaipasi kil lilla oli ltavallan joukkueesta linsilta, suurméaen mékien voitti 36 osakilpailua ja ol
pailemista sen verran, ettaHeinz Kuttin ja Andreas natyksen haltijalta, ainakin palkintokorokkeella 108 ker
voitti ravintolan ikkunasta Felder. pyysin. lhailin huippuhyp taa. Cupin kokonaiskilpailun
nakyvassa suurmaessa,-Be Voittokin olisi ehka ollut péajia, oli kuumaa kaakaotahan vei kahdesti.
tonissa, SM-pronssia. Senmahdollinen, jos kilpailun ja hurjasti yleis6a. Salppurilla Ahonen voitti
paalle 44-vuotiaalta saatiin johto olisi pitanyt lupauk Tuohon aikaan ja vield kaksi osakilpailua. Se on
Salpausselan kisoissa naysensa. hyvan aikaa sen jalkeen, kunehkéa vahan yllattavaa pitkas
tossiivu satavuotiaan Lahden — Juryn kanssa oli sovittu, Ahonen nousi huipulle, osaja menestyksekkaéseen uraal
Hiihtoseuran kunniaksi. ettd olen meidan joukkueenhuippuhyppdadjista oli kuin peilaten.
— Se on viimeisin hyppyni ensimmainen hyppaaja jarocktahtia. Salpausselan-ki — Voittaminen ei ole help
mistaan maesta. saan hypata pari lavaa ylem soissa tahdet tuikkivat paivin poa edes kotimaissa. Yleensé
Veteraanisarjoissa Ahostapaa kuin muut. Nikunen ja 6in. arvokisojen jalkeen oli jg
ei nahda, Ahonen linjaa. hyppda seuraavana samalta — Yoelamassa hyppadjiatakki tyhja. Hyvin harvoin
—Jos johonkin osallistun, lavalta kuin muut, ja homma pyo6rahti perjantaina tai lau olin Salppurilla en&éa par
niin yleiseen sarjaan. Ei annatasoitetaan niin, ettd huippu antaina. Taalla oli arvokiso haimmillani.
luonto periksi menna veteraa kuntoinen Nieminen kaksi jen jalkeen vahan rennompi Suurmaesta ykkdssija tu

>

nikisoihin. lavaa alempaa kuin muut. ¢ LOLVY 6H ROL P RIQ¥BVjaVhond &l HidESth
Viime hetkilla homma vesit aihekin kaudella. Moni odet 2000.
Koehyppaajana tyi, ja tultiin kaikki samalta ti, ettd paasee Lahteen. — Se on hyva muisto, etta

13-vuotiaana lavalta. Toni hyppasi tosi Neljalla vuosikymmenella olen voittanut taalla myo:
pitkalle, ja mina vahan vai yleisessa sarjassa hypannyhormaalimden. Normaali
Salpausselan kisoissa Jansummin. Ahonen todisti myds lajin méessa ei voi enaa voittal
ne Ahonen puki kilpailijan  Seuraavana paivana juniorivaistamattéman kehityksenellei kisaa olosuhteiden taki
numeroliivin ensimmaista palautettiin arkeen suurmaentotisemmaksi huippu-urhei siirretd pienempaan méakeen.
kertaa kevaalla 1992. kilpailuun koehyppaajaksi. luksi. Juhlakisoissa Janne Ah
— Toni Nieminen oli sH — Ensimmaéisen kerran tai — Viimeiset vuodet olivat nen isannéi Lahden kaupu
loin parhaimmillaan. Lahden sin olla Salppurilla koehyp jo rauhallisempia. Téana pai gin toimitilayhtion Spatiumin
Hiihtoseuran 70-vuotisjuhlan paajana vuotta aikaisemmin,vana ei enaé ole mahdollistaVIP-aluetta.
kunniaksi seura sai laittaal3-vuotiaana. Siihen aikaanantaa siimaa valvomalla 6ita.
joukkuekisaan oman joukku hypéttiin kovempiin tuuliin - Kérjen taso on niin paljon
een. Olin 14-vuotias juniori. kuin nykyaan. Joskus olo laajempi ja kovempi. /[ITKGH O

PALVELUHAKEMISTO

HIERONTAA OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

TUOMON HIERONTAPALVELU LAATUKONEET EDULLISESTI
6 3)&*-6)*&30/5"" &6 -"44*/&/ )*&BOMBNTI - HUOLTO - KORJAUS
6 66.",*7*)*&30/5" KAIKKI MERKIT
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
603*10+"/,p ?F 888p)*&3J0+"-")5*p$0.

OSTETAAN AUTOJA

vientiin, purkuun, romuun
nouto/kéateiskauppa, tarjoa
puh. 045 256 4052 | autosabot@gmail.com
KWl ¢

AUTOHUOLTOJA TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone. - p. 0400 769 632
Palveleva paikallinen RELITECLE U5, Ll

Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

monimerkkiautohuolto Launeella
Cittarin ja Prisman valissa

* maaraaikaishuollot  ilmastointihuollot

 korjaukset * renkaat ja vanteet
* Vianmaaritykset e nelipyorasuuntaukset

Ajokatu 65 Lahti V
Avoi 7.30-16.30
P\l:(l?ll.nggo 549 9377 A @ EM

vadenautohuolto.com e AUTOHUOLTO *
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