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Tuomas Kulhua YKV, LKV, LVV, IAT
Toimitusjohtaja
Julkinen kaupanvahvistaja, kiinteistövälitys, arviokirjat.

Puh. 044 762 4090

Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi

KOULUN LUOKKINA  
TOIMINEITA TYÖMAAKOPPEJA

• lämpimiä, uretaanieristettyjä

• 3- ja 4-seinäisiä, yhdistettävissä

•9 m x 3,3 m • hinta alkaen 4200 € + alv.

• myös pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja

• osassa wc ja suihku

• myös nosto-ovellisia autotalleja • kuvia tori.fi

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990
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Kansanedustaja 

JARI
RONKAINEN
Isänmaan 
puolesta,  
ryhtiä 
päätöksiin

Meillä kaikilla on oltava oikeus
laadukkaaseen ja oikea-aikaiseen
perusterveydenhuoltoon. 

Parantamalla yritysten
toimintaedellytyksiä luomme uusia
työpaikkoja Suomeen.  

Turvataan maatalousyrittäjien
toimeentulo ja lomitus, Ulkomaisten
elintarvikkeiden tuotannolliset kriteerit
kotimaisten tasolle. Puhdas ja laadukas
suomalainen ruoka on tärkeä osa
omavaraisuutta ja huoltovarmuutta

Elämän perusarvojen puolesta
 Sote ihmistä varten 

Yrittäjyys ja työ 

Kotimainen ruoantuotanto  

Saija Granlund
sairaanhoitaja amk, sote ry luottamusmies
vammaisneuvosto pj, aluevaltuutettu

https://vaalit.perussuomalaiset.fi/eduskuntavaalit/
ehdokas/saija-granlund
https://www.facebook.com/granlundsaija
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Lahden Seudun Uutiset
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Runonurkka

Ensimmäinen kaikista 

demokratian opeista on, 

että jokainen ihminen 

on kiinnostava

G.K. Chesterton
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jojo.jokela@gmail.com
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PÄÄKIRJOITUS

ENNUSTAJIA

Iiris

HALUTAAN
OSTAA

Halutaan ostaa autosi/
asuntovaunusi, ehkä 

katsastamaton ja 
viallinenkin käy.

Soita ja tarjoa kaikenlaisia!

sami.kivi@hotmail.com

P. 040 8172 446

www.lamminsiirtonurmi.fi • info@lamminsiirtonurmi.fi

Tule kokeilemaan eri soittimia tai laulua ammatti-
taitoisten opettajien ohjauksessa ilmaiseksi,
ilman sitoutumista. 

Valittavanasi on yli 20 eri oppiainetta, joista löytyy 
varmasti jokaiselle mieluinen. Voit kokeilla jopa 
kolmea eri soitinta! Yksittäisen kokeilutunnin pituus 
on 15 minuuttia. Myös aikuiset, tervetuloa kokeilemaan.

Käy täyttämässä verkossa lomake ja opettaja ottaa sinuun 
yhteyttä soittotunnin ajankohdan sopimiseksi. 
Kampanja on voimassa 18.5. asti.

 

• soitin- ja lauluopinnot
• muskarit ja kerhot
• soitinvalmennus
• tanssilinja 3 v. alkaen
• bändisoittimet
• kuorot ja orkesterit 

Anna rannan liplattaa
Lip-Lap Laituri Oy on valmistanut laitureita  

jo vuodesta 1965. Ne on tehty alunperin varmoin 

ja konstailemattomin menetelmin kestämään 

kovia olosuhteita. Samat hyvät keinot  

pätevät vielä tänäkin päivänä nykyaikaisten  

laitureiden valmistuksessa.

Kari Savolainen

Lip-Lap Lahti

040 589 6276

Suomen Koti & Mökkikeskus  

Okeroistentie 1, 15800 Lahti

kari.savolainen@kotijamokkikeskus.fi

www.kotijamokkikeskus.fi

laiturit º pylväs º muoviponttoni º betoniponttoni 
raskasbetoniponttoni º jetti º mittatilaus º lisävarusteet º tarvikkeet

Tule käymään!

Katsotaan yhdessä paras 

laituri sinun rantaasi.

www.lip-lap. 

Vipusenkatu 19, 15230 LAHTIVipusenkatu 1, Lahti

, koska 
sti 

en 
reunassa ajavan pienen 
pyöräilijän kohdalla, kos-
ka lapsi voi menettää pyö-

yä 

Kaikilla suojateillä ei ole 
a-

tietä lähestyviä voi olla 
vaikea havaita erilaisten 
näköesteiden takia. Myös 
erilaisilla tietyömaa-alueil-
la kannattaa olla tarkkana, 
sillä jalankulkijat ja pyö-
räilijät on voitu ohjata tien 
ylityksiin poikkeusreitillä.

i-
alueiden kohdalla kannat-
taa seurata valppaasti lin-
ja-autosta poistuvia lapsia. 
Moni lapsi ei välttämättä 
jaksa odottaa linja-au-
ton lähtöä, vaan lähtee 
ylittämään tietä, yleensä 

l-
ta, mutta joskus yllättäen 
myös linja-auton edestä.

Lähde: autotoday.fi

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

ARABIAN ASTIOITA: 
Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore, 

Maisema, Kesäkukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel, 
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin, 

24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyjä…! Seinälautasia: Kalevala, 
Tomula, Alariesto, Von Wright, Heljä Liukko-Sundström, Vuosilautasia, Joululautasia, 

Romanttinen puutarha ym.  

IITTALAN LASEJA: 
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jäänsärkijä, Helminauha, Vellamo, 

Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.  

PALJON VANHAA- JA KERÄILYTAVARAA: 
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia, 

naulakoita, ryijyjä, Riihimäen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun 
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita, 

Lomonosovin eläimiä.  Ja paljon muuta! 

TRIKOO MATONKUTEITA: 
Värit:  Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg. 

Ompelutarvikkeita:  Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejä, kankaita ym. 

KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI! 
Puuaskartelutarvikkeita:  Palloja, helmiä, pyöriä, tappeja ym. 

SAVIAHON MYYMÄLÄ HYVINKÄÄLLÄ
Hämeenkatu 37, p. 019-469 324 
Avoinna: ark. 10 – 17, la 10 – 14 

VANHAN TAVARAN KAUPPA 

OSTAMME KUOLINPESIÄ JA MUUTTOIRTAINTA! 
Valaisimia 

Arabian kahvikuppeja 

Lomonosovin eläimiä 

Arabian seinälautasia

Arabian astioita 

Riihimäen lasia

Lahden veripalvelutoimisto
Kauppakeskus Trio
lähellä Hansakujan sisäänkäyntiä
ma, ke, to 11–18
ti, pe 11–17

 Muista virallinen henkilötodistus.  
Luovuttajainfo 0800 0 5801 • veripalvelu.fi

Varaa aika ja täytä terveyskysely 

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

www.aerodiggarit.fi

Lähde: yle.fi

Nyt vaalien alla taitaa 
unohtua taas jälleen erittäin 
tärkeä ihmisryhmä, jotka 
äänestävät tunnollisesti ja 
ovat perillä asioista. Elä-
keläiset.

Valtionvarainministeriön 
virkamiehet ovat valmistel-
leet eläkkeiden leikkausta.

Eivätpä taida olla val-
tionvarainministeriön 
virkamiehet tietoisia Oi-
keuskanslerin päätöksestä 
(8.7.2004)

Päätös on seuraava:                                                                                                   
Maksussa olevilla ja las-
kennallisesti jo maksetuilla 
työeläkkeillä on PERUS-
TUSLAISSA MAINITTU 
OMAISUUDENSUOJA, 
eikä siihen voi taannehti-
vasti kajota.

Suuressa vaalipaneelissa 
15.3.2023 tähän työeläk-
keiden leikkausaiheeseen 
ei kukaan halunnut puuttua 
ja jos olisikin halunnut, 
niin tuskin olisi saanut 
puheenvuoroa, istuihan 

valtionvarainministeriön 
puheenjohtaja mukana 
"tentissä", joka oli kyl-
lä vertaansa vailla oleva 
viihdeohjelma. Kukaan ei 
halunnut muistaa asioita. 
Yleisin lauseenavaus oli, 
että "kun kansa vanhenee". 
On kyllä tosi, että joka 
päivä tulee ikää ihmisille 
lisää, eli kansa vanhenee, 
varsinkin suuret ikäluokat. 
Jos ei tätä ymmärrä, niin 
kannattaa vaihtaa alaa!

Mutta sitten pääaihee-
seen. Mitä olivat eläkkei-
den korotukset ja niiden 
realistinen lopputulos vuo-
den alusta. Eläkkeitä nos-
tettiin jopa 6,8%. Mites 
tässä näin kävi? Hattua hei-
tettiin ilmaan ja yläpystyä 
hypättiin! Totuus kuitenkin 
oli, että prosenttimääräinen 
korotus oli vähätuloiselle 
eläkeläiselle aivan selkeästi 
eläkkeen määrän suhteen 
selvä kuiluun tippuminen. 
Esim: Minimieläkettä saa-

va henkilö, jolla oli  aiem-
min alle tonnin eläke, sai 
muutaman kympin lisää. 
Kun taas eläkkeellä oleva 
kansanedustaja saikin jo 
useamman satasen lisää. 
Vielä kun katsotaan noita 
hinnankorotuksia yleisesti, 
niin ei muuta voi tode-
ta, kuin että ne pakolliset 
tuotteet (ruoka pääasiassa), 
joita kansalaiset ostavat ja 
kuluttavat, niiden hinnat 
ovat nousseet huimasti jopa 
30%. Eli se jo valmiiksi 
pieneläkkeensaajan 6,8% 
huima indeksikorotus oli 
syöty jo viime syksynä.

Kuinka monta suoma-
laista eläkeläistä elää tämän 
"hyvinvointiyhteiskunnan" 
tulorajojen alapuolella. 
Ja kärvistelee toppatakki 
päällä energiapulassa, kun 
kämppä kylmenee ja ei ole 
varaa sähköön.

Kiitos vinkeistä P.K.

Raimo Jokinen

Eläkeläisten aliarvostus
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Kaikkien kotisi katolla
tehtävien töiden mestari

• Katon- ja piipunkorjaustyöt
• Piipun hatut ja pellitykset
• Rännit ja kattoturvatuotteet
• Kattoremontit/pellinvaihdot
• Ulkovuoraukset

Mursketie 4, 15860 Hollola 

p. 03-7804651, 0400 808120

www.hollolanrengasjaautokorjaamo.�

- Renkaat ja vanteet
- Rengastyöt

- Renkaiden kausisäilytys
- Auton huollot ja korjaukset

- Ilmastointihuollot



• Kattojen uudistukset

• Vartti- ja tiilikattojen 
 pinnoitukset

• Peltikattojen maalaukset

• Kattojen pesut ja 
 suojakäsittelyt

• Kattoturvatuotteet

• Vesikourujen uusiminen 
 ja asennus

• Kattotyöt myös 
 saaristossa 
 kokonaisurakointina

Puh. (03) 715 2800, 040-585 7431

LAAKSOTIE 55, HEINOLA

*AUTOJEN KORJAUKSET JA HUOLLOT

*PYÖRÄSUUNTAUKSET

TUO AUTOSI 

MEILLE HUOLTOON!

*PPG-MAALIT

*RENKAAT

*FORD-VARAOSAT

*OBD-MITTAUKSET

HINAUKSET

LIVE 0700-411600

−

−

−

telu- ja yleisötapahtumia”, 

liikennettä sekä mietittyä 
seuraavaa tienpätkää. Tau-
kojen aikana kannattaakin 
muistutella turvallisesta liik-

FORD

* AUTOJEN KORJAUKSET 
JA HUOLLOT

* PYÖRÄSUUNTAUKSET

* PPG-MAALIT/  
TARVIKKEET

* ILMASTOINTIHUOLLOT

* FORD-VARAOSAT

* PCOB.MOOTTORIT

* OBD-MITTAUKSET

* RENGASMYYNTI JA 
-ASENNUKSET

Ostamme autosi, vaunut, asuntoautot,

kaikenkuntoiset käy, myös katsastamattomat.

puh. 045 237 8562

SELLUVILLAA
lisäeristeeksi ja uudisrakennukseen yläpohjiin,

lattioihin ja seiniin alk 39 / m3

minimipuhallus 20 m3  950 e

Kysy tarjous puhallettuna puh. 040 3210 682

sellueristys@gmail.com
KOTITALOUSVÄHENNYS

RAUS

Päijät-Hämeen Käyttöauto Oy
n. 40 kpl hyväkuntoisia edullisia henkilöautoja

Kehräämön takapihan sisätiloissa.

044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehräämö (takapiha)

Ostetaan
kaikenkuntoisia

TRAKTOREITA

myös muut koneet 
ja laitteet

p. 040 507 6406

OSTETAAN 
kaikenkuntoisia 

Toyota-merkkisiä 
henkilö-/ pakettiautoja, 
myös muita merkkejä 

voi tarjota.

P. 040 6211 344

Mainosta 
sinäkin tässä!

www.lahdenseudunuutiset.�

VARAA OMA 

MYYTIPAIKKASI

Ahtialantie 37, 15170 Lahti

www.lanttila.fi

No eihän siitä niin 
paljon puhuta, 

mutta on se Lanttila 
lapsiperheiden paras 

ostopaikka.

Hei kevättä kohti, 
talvikuteet kiertoon ja 

seuraavana kevätvaatteet. 
Kierrätä kanssamme ja varaa 

oma myyntipöytä.

Tervetuloa edullisille 
ostoksille.

Eduskunta hyväksyi lain jul-
kisten työvoima- ja yrityspal-
veluiden järjestämisvastuun 
siirtämisestä kunnille. Palve-
lut siirtyvät kunnille vuoden 
2025 alusta lähtien. Lahden 
kaupunki ja Päijät-Hämeen 
kunnat ovat käynnistäneet 
muutoksen valmistelun.

Työvoima- ja elinkeino-
palvelujen järjestämisvas-
tuu siirtyy valtiolta kuntiin 
1.1.2025. Eduskunta hyväk-
syi 1.3. hallituksen esityksen 
julkisten työvoima- ja yritys-
palveluiden järjestämisvas-
tuun siirtämisestä kunnille. 
Lain voimaantulo vaatii vielä 
presidentin vahvistuksen.

TE-palveluiden siirrossa 
kuntiin ei ole kyse pelkästään 
hallinnollisesta uudistukses-
ta, vaan mahdollisuudesta 
reagoida nopeammin ja asia-
kaslähtöisemmin alueellisiin 
tarpeisiin niin kuntien elin-
voiman kuin työllisyyden 
muutosten suhteen. Muu-
toksen myötä tuleva uusi 
rahoitusmalli kannustaa kun-
tia kehittämään toimintaan-
sa työllisyyttä edistäväksi. 
TE-toimistojen asiakkaat, 
palvelut ja tehtävät tule-
vat siirtymään kunnille, ja 
henkilöstö siirtyy kuntiin 
liikkeenluovutuksella.

Kuntien vastuulle siirty-
villä TE-palveluilla halutaan 
aikaisempaa vaikuttavammin 
edistää työllisyyttä, osaavan 
työvoiman saatavuutta ja yri-
tysten kasvua. Kuntien pai-
kallistuntemuksen ansiosta 

työpaikkojen ja työtekijöiden 
kohtaamista voidaan monin 
eri tavoin tehostaa. Kunnissa 
on tietoa asukkaista ja pai-
kallisesta elinkeinoelämästä, 
mikä antaa mahdollisuuksia 
suunnitella ja toteuttaa yksi-
löllisiä, paikallisiin tarpeisiin 
sopivia palveluja.

Lahti ja Päijät-Häme 
valmistautuvat 
muutokseen
Lahti ja muut Päijät-Hä-
meen kunnat ottivat uuti-
sen TE-palvelujen siirron 
varmistumisesta tyytyväi-
sinä vastaan. Muutos tuo 
toivottuja keinoja kuntien 
elinvoiman lisäämiseen ja 
työllisyyden edistämiseen. 
Uudistuksen valmistelussa 
tullaan tekemään laajaa yh-
teistyötä kuntien, valtion ja 
eri sidosryhmien kanssa. Tii-
vis yhteistyö Päijät-Hämeen 
kuntien välillä on jo alkanut.

Päijät-Hämeen kunnista 
Lahti, Asikkala, Hollola, 
Orimattila ja Kärkölä ovat 
mukana työllisyyden kunta-
kokeilussa. Kuntakokeilun 
aikana on päästy testaamaan 
ja rakentamaan käytäntöjä ja 
toimintamalleja, joita tullaan 
muutoksessa hyödyntämään. 
Lahden seudun työllisyy-
den kuntakokeilu jatkuu 
31.12.2024 saakka.

Lähde: lahti.fi

TE-pal ve lut  
siir ty vät kun tiin

Päätösesityksen mukaan 
ulkoilmakonserttien tulee 
päättyä Lahden tapahtuma-
paikoilla aiempien vuosien 
tapaan viimeistään klo 24.00.

Yleisestä päättymisaikalin-
jauksesta poikkeavat sellaiset 
tapahtumat ja tapahtumapai-
kat, joiden päättymisaika on 
erikseen rajoitettu meluil-
moituspäätöksellä tai vuok-
rasopimuksessa.

Lahdessa tapahtumapaikat 
sijoittuvat asutuksen lähei-
syyteen tai ranta-alueille, 
jolloin melu voi vaikuttaa 
monen ihmisen elämään ja 
ulottua laajalle.

Ulkoilmakonserttien päät-
tymisaikalinjauksen tavoit-
teena on yhdenmukaistaa 
pelisäännöt eri tapahtuma-
paikoilla, tiedottaa linjauk-
sesta ja huomioida lähialueen 

asukkaisiin kohdistuvat 
vaikutukset. Linjaus auttaa 
myös yrittäjiä tapahtumien 
suunnittelussa.

Vuosi 2023 on Lahden 
suurtapahtumavuosi. Ympä-
ristöpalvelut on valmistellut 
tapahtumien päättymisaika-
linjausta yhteistyössä laajan 
sidosryhmäverkoston kanssa. 
Valmistelussa on perehdyt-
ty myös muiden isompien 
kaupunkien toimintatapalin-
jauksiin.

Meluilmoitus on tehtävä 
hyvissä ajoin, viimeistään 
30 vuorokautta ennen ta-
pahtuma-ajankohtaa. Lah-
dessa tapahtumakohtaiset 
meluilmoituspäätökset tekee 
ympäristöpalvelut ympäris-
tönsuojelulain mukaisesti.

Lähde: lahti.fi

Ra ken nus- ja ym pä ris tö lu pa-
lau ta kun ta lin jaa ul koil ma- 
 kon sert tien päät ty mi sa jas ta
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KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

Hiustenleikkaus
13 - 17 €

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Syy nykyiseen hoivapaik-
kojen puutteeseen ei ole 
syntynyt yllättäen, vaan jo 
parikymmentä vuotta sitten 
tehdyt päätökset ovat johta-
neet siihen, että ollaan ny-
kyisessä tilanteessa. On näke-
myksellisistä syistä ajettu alas 
pitkäaikaishoivapalveluita ja 
vähennetty vuodeosastoja. 
Näitä virheitä ei tule tois-
taa lyhytjänteisten säästöjen 
toivossa. SOTE tarvitsee 
panostuksensa. Vastaavat on-
gelmat pitää välttää ennakolta 
paremmalla yli vaalikausien 
menevällä suunnittelulla.

Miten nykytilannetta voi 
pyrkiä helpottamaan? On 
toimintoja ja palveluita, joita 
tulisi tukea enemmänkin, 
koska silloin vältetään tarve 
kalliimmalle tavalle järjestää 
asia. Ikäihmisten määrä tulee 
lisääntymään, jolloin myös 
palveluntarve lisääntyy. Yksi 
maassamme heikommin hoi-
dettu asia on omaishoidon 
tukeminen: se paitsi on inhi-
millinen tapa järjestää asia, 
niin huomattavan kustan-
nustehokas. Laitoshoito on 
moninkertaisesti kalliimpaa. 
Omaishoidon tuki pitää saada 
mielekkääksi ja omaishoi-
tajan lomat riittäviksi sekä 
omaishoitajien koulutus yh-
tenäistettävä.

Erilaisia pitkäaikaishoivan 
paikkoja tulisi olla riittävästi: 
on kalliimpaa ja turvatonta 
järjestää sellaisen ihmisen 
hoito ”väkisin” kotiin, joka 
ei sitä halua tai ei enää ko-
tona kykene asumaan. Tulee 
vammoja ja vaaratilanteita; 

eikä hoiva erikoissairaanhoi-
don osastolla ole edullista. 
Yksinäisyys ei hoidu päi-
vystyksessä. Häntä, ketä asia 
koskee, ja hänen omaisiaan 
tulee kuulla. Erilaisia ikäänty-
neiden psyykkistä ja fyysistä 
toimintakykyä ylläpitäviä 
toimia tulee aktiivisesti lisätä. 
Sosiaalinen toiminta on paras-
ta lääkettä ihmiselle.

Asia, jonka saattaminen 
kuntoon pitää aloittaa pikim-
miten, on sote-henkilöstön 
palkkaus ja työolot, vaikka se 
onkin iso menoerä. Nykyinen 
kierre henkilöstöpaosta pitää 
saada katkeamaan. Työn-
tekijöitä tulee paremmilla 
työoloilla houkutella palaa-
maan ja opiskelemaan alalle. 
Tämän lisäksi tarvitsemme 
työperäistä maahanmuuttoa 
korjaamaan huoltosuhteem-
me epäsuhtaa. On jatkossa 
huomattavasti kalliimpaa 
ostaa välttämätön henkilöstö 
tai palvelut yksityiseltä.

Tulevalla eduskunnalla 
pitää olla näkemystä, avara-
katseisuutta ja asiantuntijuut-
ta, jossa nähdään eri alojen 
yhteiset toiminnot ja niiden 
hyödyntäminen sekä toisaal-
ta tiedetään ihmisten tarpeet 
hoivakriisin ratkaisemiseksi. 
Tämän eteen pitää tehdä 
pitkäjänteistä työtä, jotta 
hyvinvointialueet saadaan 
toimimaan halutulla tavalla.

Harri Pikkarainen
Akuuttilääketieteen 

ylilääkäri
Vasemmistoliiton 

eduskuntavaaliehdokas

Hoivakriisi olisi ollut 
ennakoitavissa

Leikkialueet sijaitsevat Ke-
rinkalliossa, Ahtialassa ja 
Karistossa. Kaupunkiym-
päristölautakunta päättää 
leikkialueiden suunnitelmista 
22.3.

Kaupunki aikoo uudistaa 
Kerinkalliossa sijaitsevan 
Kerinkallionpuiston ja Ah-
tialassa sijaitsevan Kurp-
pastenpuiston leikkialueet. 
Lisäksi kaupunki raken-
taa Karistoon Havurinteen 
leikkialueen, joka sijoittuu 
Kankaanpäänkadun ja Ko-
vakuoriasenkadun väliselle 
viheralueelle.

Uudistettava Kerinkallion-
puiston leikkialue rajautuu 
Kerinkallion ulkoilureitis-
töön sekä Jalavakatuun ja 
Kastanjakatuun. Alueelta 
poistetaan Kerinkallion ja 
Saksalan leikkialueet tämän 
vuoden aikana.

Leikkialueiden sanee-
raukset perustuvat vuonna 
2018 Teknisen ja ympäris-
tölautakunnan hyväksymään 
palveluverkkotarkasteluun. 
Tavoitteena on yhden isom-
man leikkialueen kehittämi-
nen asuinalueittain, vaikka 
leikkialueita voi alueella 
olla jatkossa määrällisesti 
vähemmän.

Venepaikkamaksuihin 
korotus
Kaupunkiympäristölauta-
kunta käsittelee venepaikka-
maksujen korotusta. Kaupun-
ginvaltuusto on edellyttänyt, 
että kaikkia kaupungin mak-
suja on tarkasteltava ja niihin 
on lisättävä indeksikorotus.

Venepaikkamaksuja aio-
taan korottaa 14 prosenttia 
1. huhtikuuta lähtien. Esi-
merkiksi Niemen ja Teivaan 
alueen soutuvenepaikan hin-
nan korotus on yhdeksän 
euroa.

Samalla kaupunkiympä-
ristölautakunnalle esitetään, 
että pysyvät karavaanaripai-
kat poistetaan satama-alueel-
ta vierasvenelaiturin kunnos-
tuksen yhteydessä, koska 
huoltorakennusten kapasi-
teetti ei jatkossa riitä kaik-
kien palvelemiseen. Kara-
vaanareiden päivämaksu (20 
euroa) pidetään siihen saakka 
ennallaan.

Lue kaupunkiympäris-
tölautakunnan kokouksen 
esityslista kokonaan Dynas-
ty-verkkopalvelusta.

Lähde: lahti.fi

Kau pun ki suun nit te lee 
kah den leik kia lueen 
uu dis ta mis ta ja yh den 
uu den ra ken ta mis ta

Poi mi ros kat rei til tä si 
– Ylen Mil joo na  
ros ka pus sia -kam pan ja 
al kaa 13.4!
Lahti on mukana Miljoona roskapussia 

-haastekampanjassa, jonka tarkoituksena on vähentää 

välinpitämättömyyttä roskaamista kohtaan ja saada 

asukkaat huomioimaan ympäristönsä siisteys.

Kaksi kuukautta kestävissä 
talkoissa yli 130 kuntaa tai 
kaupunkia, joukko järjestöjä 
ja yhteisöjä yhdistää voiman-
sa kerätäkseen ympäristöstä 
miljoona pussia roskia.

– Lumien sulettua ympä-
ristöstä paljastuu keväällä 
iso määrä roskia. Tavoittee-
namme on yhdessä kumppa-
nien kanssa innostaa ihmi-
siä keräämään ympäristöstä 
miljoona pussillista roskia, 
vähentää välinpitämättö-
myyttä roskaamista kohtaan 
sekä havahduttaa ihmiset 
näkemään roskien määrä, 
kertoo kampanjan vastaava 
tuottaja Pia Louhivuori.

Yhdessä suomalaisten kans-
sa roskia keräävät Ylen tutut 
kasvot, toimittajat Inka He-
nelius, Olli Haapakangas ja 
Mikko “Peltsi” Peltola sekä 
meteorologit Kerttu Kota-
korpi ja Anniina Valtonen. 
Kampanjan suojelijana toimii 
tasavallan presidentin puoliso, 
tohtori Jenni Haukio.

Siivoushaasteeseen voi 
osallistua kuka vain yksi-
tyishenkilönä tai isommalla 

porukalla. Osallistua voi 
esimerkiksi työmatkan, lenk-
keilyn tai muun arkiliikun-
nan lomassa. Asukkaat ja 
yhdistykset voivat osallistua 
haasteeseen siivoamalla yh-
teisiä alueita. Roskapihtejä 
voi lainata Lahti-Pisteeltä. 
Yhdistysten ylläpitämiä ros-
kapihtilainaamoja löytyy 
Ankkurinrannasta, Mukku-
lan Kartanonpuiston rannasta 
ja Anttilanmäeltä.

Kerätyt roskapussit mer-
kitään reaaliaikaisesti päi-
vittyvään laskuriin sen paik-
kakunnan kohdalle, mistä 
roskapussit on kerätty. Lu-
vassa on siis yhteisen hyvän 
lisäksi todellinen kisa Suo-
men paikkakuntien välillä! 
Laskuri aukeaa maanantaina 
10.4. osoitteessa yle.fi/mil-
joonaroskapussia.

Miljoona roskapussia al-
kaa suorassa lähetyksessä 
Yle TV1:ssä ja Yle Areenas-
sa 13.4. klo 20.00 ja tulos jul-
kistetaan Yle TV1:ssä ja Yle 
Areenassa 14.6. klo 20.00.

Lähde: lahti.fi
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Punavihreä hallitus on pian 
istunut nelivuotiskautensa ja 
ihmisten arkeen eniten tänä 
aikana on vaikuttanut ener-
giakustannusten nousu. Hal-
litus on itsepäisesti pitänyt 
kiinni vihreästä siirtymästä 
ja hiilineutraalisuustavoit-
teesta vuoteen 2035 men-
nessä, mikä on vaikuttanut 
kustannusten kasvuun Suo-
messa. Hallitus ei voi paeta 
vastuutaan, vaikka se mie-
lellään vierittääkin hintojen 
korotukset verisen sodan 
aloittaneen Putinin syyksi. 
Hinnat olivat kuitenkin rä-
jähdysmäisessä nousussa jo 
ennen kuin Ukrainan sodasta 
oli tietoakaan. 

Välillisesti energian hinta 
vaikuttaa myös kaikkeen 
muuhun. Polttoaineen lit-
rahinta on pyörinyt 2 euron 
molemmilla puolilla ja jake-
luvelvoitteella on siinä suuri 
merkitys. Sen lisäksi, että 
polttoainehinnat kurittavat 
autoilijoita, on muistettava, 
että 90 prosenttia tavaraton-
neista liikkuu edelleen teitä 
pitkin kumipyörillä. Ja koska 
suuret kauppaketjut eivät 
ole valmiita leikkaamaan 
omasta siivustaan, siirtyvät 
kohonneet logistiikkakustan-
nukset tuotteisiin kauppojen 
hyllyllä. Viime vuonna moni 
oli myös kuristumassa sähkö-
laskuunsa, kun pörssisähkön 

hinta kävi jopa 86 sentissä 
kilowattitunnilta. Inflaatio 
laukkaa yli 9 prosentissa 
ja kansalaisten ostovoima 
kärsii.

Kuluttajien lisäksi myös 
monien yritysten toiminta-
mahdollisuudet kapenevat. 
Erinomaisena esimerkkinä 
toimii minuun yhteyttä ot-
tanut henkilö, joka kertoi 
yrityksensä sähkölaskun 
nousseen siten, että mar-
ras-joulukuussa 2020 se oli 
3 700 euroa, samana ajankoh-
tana vuonna 2021 jo 6 200 
euroa ja kirsikkana kakun 
päällä marras-joulukuussa 
2022 miltei 12 000 euroa. 
Tänä ajanjaksona yrityk-

sen tuotanto- tai henkilöka-
pasiteetti ei ole muuttunut 
miksikään, silti vuosittainen 
sähkölaskun kasvu on ollut 
eksponentiaalista! Sota Uk-
rainassa toki nosti hintoja, 
mutta olettaa voi, että nou-
sua olisi tapahtunut, vaikka 
Venäjä ei olisi hyökkäystä 
koskaan aloittanutkaan.

Perussuomalaiset eivät voi 
hyväksyä Suomen elinvoi-
maa kurjistavaa politiikkaa, 
ja puolue on tulevissa edus-
kuntavaaleissa ainoa vaih-
toehto nykyiselle menolle. 
Perussuomalaiset esittävätkin 
sinivalkoista siirtymää, joka 
vetää kotiinpäin eikä ole siitä 
häpeissään. 

Hiilineutraalisuustavoite 
on asetettava samaan vuo-
teen 2050 kuin muissakin 
EU-maissa. Omavaraisuutta 
ja huoltovarmuutta on vah-
vistettava sekä teollisuuden 
kytköksiä ulkomaille purkaa, 
erityisesti Kiinaan, jonka 
ihmisoikeustilanne ja ympä-
ristöpolitiikka ovat menossa 
vastakkaiseen suuntaan kuin 
länsimaissa. Suomalainen teh-
taanpiippu on ekoteko, joka 
merkitsee työtä, yrittämistä ja 
hyvinvointia kansalle.

Energiapolitiikan keskiös-
sä on verotus. Nykyisellä 
päästökauppamallilla sekä 
energiaverojen korkealla ta-
solla teollisuus on karkotettu 

halvempien kustannusten 
maihin, joissa ympäristölle-
kään ei anneta samanlaista 
painoarvoa. On aika tuoda 
yritykset takaisin laskemalla 
veroja ja asettamalla hiili-
tullit EU:n ulkopuolisille 
tuotteille.

Tämä vaatii niin kansal-
lista kuin kansainvälistäkin 
vaikuttamista, mutta sitä ei 
tapahdu ilman, että Perussuo-
malaiset ovat hallituksessa. 
Jos hallituksessa jatkaa puo-
lueet, joille oma kansa ensin 
-ajattelu on vahingollista, ei 
muutosta ole näköpiirissä.

Jari Ronkainen
kansanedustaja

Kohti sinivalkoista siirtymää

Maaseutu on erottamaton osa 
Suomea ja suomalaista elä-
mäntapaa. Se on tärkeä osa 
maamme elinkeinoelämää, 
huoltovarmuutta ja elinym-
päristöä.

Pääsin loppuvuodesta 
2022 tutustumiskäynnille 
Hartolaan lypsykarjatilalle, 
jossa vaativaa, raskasta  ja 
erittäin sitovaa työtä tehdään 
täydellä sydämellä säässä, 
kuin säässä. Oli ilo nähdä mi-
ten tilan emäntä Sanna hoitaa 
eläimiä suurella lämmöllä, 
hän silittelee niitä ja juttelee 
niille, töiden lomassa. Kai-
kesta näkee ja aistii, että työtä 
tehdään aidosti välittäen 

eläinten hyvinvoinnista. 
Maatalousyrittäjän arjesta 

on kuitenkin maalaisroman-
tiikka kaukana, todellisuus on 
osin jopa karua. Sairastuessa 
ei välttämättä saa sijaista, 
vuosilomista puhumattakaan, 
töitä tehdään enimmäkseen 
omin voimin ympäri vuoden. 
Maatalouslomittajista on 
suuri pula, tähän vaikuttanee 
osaltaan työstä maksettavat 
korvaukset. Palkka on pieni 
ja nykyisen käytännön mu-
kaan lomittajalle maksetaan 
km-korvaus ainoastaan yh-
den kerran päivässä, vaikka 
hän kävisi samalla tilalla aa-
mulla ja toisen kerran illalla, 

räikeä epäkohta, johon tulee 
saada korjaus pikaisesti.

Kotimaiseen ruoantuotan-
toon tarvitaan pieniä- ja suuria 
tiloja maanlaajuisesti. Laidun-
tavat, nurmea syövät lehmät 
ovat yksi ilmastoteko ne ovat 
osaltaan ratkaisu ilmaston-
muutokseen. Toisin kuin Bra-
siliasta rahdattava naudanliha 
tai Kauko-Idästä tuotavat riisi 
ja muut elintarvikkeet.

Suurin osa ruoasta tu-
lisikin tuottaa kotimaas-
sa, jotta olisimme ruoan 
suhteen mahdollisimman 
omavaraisia. Kotimainen 
tuotanto on paitsi ruokatur-
vakysymys myös tae siitä, 

Suomalainen maatalous kunniaan

Media on viimepäivät mäs-
säillyt Kuopiossa sattuneella 
ikävällä väkivalta tapauksel-
la, jossa yksi nuori sai sur-
mansa ja useita loukkaantui. 
TV -uutisissa haastatellut 
opiskelijat ovat huolissaan 
nuorten mielenterveyson-
gelmista ja siitä miten vaikea 
Suomessa on saada apua 
akuuttiin ongelmaan. Toi-
mittajien huulilla leijuu kysy-
mys, miten tämä on mahdol-
lista meillä Suomessa? 

Vastaus on yksinkertainen, 
Suomessa on viime vuosi-
kymmenet tehty hallituspo-
litiikkaa, jonka seurauksena 
työttömyys, syrjäytyminen, 
lapsiperheköyhyys, mielen-
terveys- ja päihdeongelmat 
ovat lisääntyneet ennenkuu-
lumattomalla ja häpeällisellä 
tavalla. Tällainen ihmisten 
kurjistamispolitiikka on kuin 
sytyttäisi hitaasti kytevän 
aikapommin. Miten meillä 
Suomessa on voinut päätök-
senteko olla niin lyhytnäköis-
tä jo kolmen vuosikymmenen 
ajan? Kuka ottaa vastuun 
Suomen alasajosta?

Meillä kaikilla on rajalliset 
voima varat, jos kaikki energia 
kuluu sen miettimiseen millä 
selviän laskuista, mistä lapsille 
vaatteet ja mistä ruokaa pöy-
tään, on selvää, etteivät voimat 
välttämättä riitä lapsista huo-
lehtimiseen riittävällä tavalla. 
Liian monelle lapsiperheelle 
arki on muodostunut aivan 
liian rankaksi selviytymis-
kamppailuksi. Jokainen äiti 
ja isä haluaa tarjota lapsilleen 
parhaan mahdollisen kasvu- ja 
elinympäristön ja juuri tähän 
yhteiskunnan apua tulee olla 
riittävästi/helposti saatavilla. 
Ihminen ei ole kone, johon 
voidaan ohjelmoida algoritmi 
tekemään kaiken tarvittavan 
vailla inhimillisiä tunteita ja 
tarpeita.

Nyt viimeistään on päättä-
jien, erityisesti hallituksen, 
aika herätä arjen todellisuu-
teen ja panostaa aidosti ja 
tehokkaasti perheiden hy-
vinvointiin, sillä perhe on 
yhteiskuntamme perusta. 
Ainoastaan hyvinvoivat ai-
kuiset voivat kasvattaa hy-
vinvoivia lapsia ja nuoria. 

Millaista kaksinaismorali-
smia meillä harjoitetaankaan. 
Samaan aikaan kun ollaan 
muka huolissaan suomalais-
ten vähäisestä syntyvyydestä, 
kohdistetaan säästötoimia 
juuri sinne mihin pitäisi pa-
nostaa, jotta syntyvyys saa-
daan kasvuun. 

Rinteen hallituksen paljon 
puhumat parannukset suo-
malaisten toimeentuloon ovat 
kuin ”hyttysen pissa Itämeres-
sä” niillä ei mitään todellista 
parannusta aikaan saada. Mut-
ta esimerkiksi se 5 miljoonan 
euron lisäys, minkä hallitus on 
päättänyt sijoittaa ministerei-
den avustajien palkkaukseen, 
olisi voitu kohdentaa lapsiper-
heiden hyvinvointiin, mielen-
terveyspalveluihin ja kodeissa 
tarvittavaan tukeen. Hallitus 
olisi voinut päätöksenteos-
saan osoittaa sitä välittämistä 
ja kiinnostusta, jota väittää 
tuntevansa suomalaisten toi-
meentulosta. 

 
Saija Granlund 

Sairaanhoitaja AMK
Lahden PS

Mitä tapahtuu, kun hyvinvointi- 
yhteiskuntamme murtuu

Kokemusta
Kansanedustajan työ on minulle tuttua  
eduskunnassa olleena. Jos koskaan,  
niin näinä haastavina aikoina tarvitaan  
edustajaa, jolla on kokemusta lainsäädäntö- 
työstä ja valmiit verkostot Lahden  
ja Lahden seudun edunvalvontaan. 
 
Tekoja  
Teot merkitsevät enemmän kuin  
kauniit sanat. Vaikeina aikoina  
tarvitaan vastuunkantajia, jotka  
uskaltavat ja kykenevät puskista  
huutelun sijaan seisomaan etu- 
rintamassa ja viemään yhteiskuntaa 
eteenpäin haasteiden keskellä.  
Se edellyttää, että tartumme toimeen  
yhdessä ja kannamme vastuuta.

että tiedämme, minkälai-
sissa olosuhteissa tuotettua 
ruokaa syömme. Kasvin-
suojeluaineiden, muiden 
kemikaalien ja mikrobilääk-
keiden käyttöä seurataan 
Suomessa erittäin tarkasti. 
Tuotannossa käytetyn veden 
puhtauden merkitystä ruo-
kamyrkytysten ehkäisijänä 
ei voi liikaa korostaa. On 
tärkeää että suomalaisen 
ruoantuotannon kehittämi-
nen ja valvonta on omissa 
käsissämme.

EU rahoittaa monia pin-
ta-ala- ja eläinperusteisia 
tukia. Euroopan unionin yh-
teisen maatalouspolitiikan 
uudistus on käynnissä, maa-
talouspolitiikka uudistuu 
samalla myös kansallisesti, 
maataloustukien uudistus 

vaikuttaa viljelijätukien mak-
suaikatauluun. 

Syksystä 2023 alkaen vilje-
lijätukien maksut painottuvat 
hakuvuoden joulukuulle ja 
seuraavaan kevääseen.  Eu-
roopan unionin säädöksissä 
on perussääntönä, että tuet 
voidaan maksaa hakuvuonna 
aikaisintaan 1.12. ja viimeis-
tään 30.6. tätä seuraavana 
kalenterivuonna. Tietyin 
edellytyksin voidaan ennak-
komaksuja maksaa jo tätä ai-
kaisemmin. Kuka meistä elää 
yli vuoden ilman palkkaa? 

Maataloustuet kohdentuvat 
väärällä tavalla, päätöksente-
ko niistä tulee saada EU:sta 
takaisin Suomalaisiin käsiin.

On häpeällistä, että Suo-
messa ideologisista syistä ei 
välitetä kotimaisesta ruoan-

tuotannosta, vaan annetaan 
asiat EU-tasolle päätettäväksi 
ja tapetaan kotimainen maa-
talousyrittäjyys pala palalta. 

Saija Granlund
sairaanhoitaja amk

eduskuntavaaliehdokas 
ps Häme

Mainosta sinäkin tässä!
www.lahdenseudunuutiset.�
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VVaahhvvaaaa  ppeerrhhee--  jjaa  
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KKuunnttaa--  jjaa  kkiirrkkkkoovvaallttuuuutteettttuu  

TTaammmmeellaann  sseeuurraakkuunnnnaann  
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Käytä rohkeasti äänioikeutesi 
reilumman huomisen puolesta.

Tarja Kirkkola-Helenius
Teknisen toimen sihteeri / pääluottamusmies
Jokioinen / Hämeen vaalipiiri

Vaikuta sinäkin: • sosiaaliturvan säilymiseen • palkkauksen 
ja eläkkeiden parantamiseen • opintorahan nostamiseen

reilumman huomisen puolesta.
Mainoksen maksaja: Tarja Joukkue
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Äänioikeuden käyttämisellä 
vahvistetaan demokratiaa. ÄÄNESTÄ

ps. On junttia olla äänestämättä!

Neuvolalle kiitos meidän-
kin perheen mielenrauhasta, 
unesta ja iloisesta lapsesta. 
Neuvola on lähipalvelu, jossa 
uskaltaa puhua. Parasta on se, 
että neuvola tavoittaa lähes 
kaikki perheet. 

Siitä huolimatta lasten ja 
perheiden neuvoloita tulee 
kehittää. Tukea on annet-
tava lisää vanhemmuuteen 
ottamalla käyttöön laajat ko-
tikäynnit. Myös kunnallisen 
kotipalvelun voimavaroja 
on lisättävä. Aikaa ja rau-
haa perheiden kohtaamiseen 
tulee olla riittävästi, jotta 
ammattilaiset voivat tehdä 
työnsä ja ottaa asioita pu-
heeksi.

Toiseksi, neuvoloita tu-
lisi laajentaa myös eläke-

ikäisten arkeen. Ajamani 
seniorineuvolan idea on 
ennaltaehkäisevä vaikutus. 
Esimerkiksi Raahen seu-
dulla seulassa käydään läpi 
laajasti terveydentilaa aina 
fyysisestä suorituskyvys-
tä sosiaalisiin suhteisiin, 
talouteen ja mielen hyvin-
vointiin. Tarkastuspisteen 
ajoittaminen juuri eläkeiän 
kynnykselle mahdollistaa 
sen, että mahdollisiin mur-
heisiin puututaan riittävän 
varhain. Vahva tieteellinen 
näyttö osoittaa, että saman 
yleislääkärin hoitaessa po-
tilasta hoidon laatu paranee 
ja sairastuvuus vähenee. 
Vahvasti ajamani kansalli-
nen seniorineuvolan malli 
tulee laajentaa kaikkialle 

Suomeen tulevissa hallitus-
neuvotteluissa. 

On myös todettava, että 
neuvolapalvelun tulisi löytyä 
jokaisesta kunnasta. Tällä 
hetkellä näin ei ole. Päijät-Hä-
meen  kansanedustajien tulee 
vetää yhdestä köydestä jatkos-
sakin sote-palveluita kehitet-
täessä. Hyvinvointialueiden 
tarveperusteista rahoitusta ei 
voi tarkistaa niin, että syödään 
tarvitsevien alueiden pussista. 
Me voitamme uudistuksen 
myötä 49 miljoonaa euroa 
siirtymäkauden kuluessa ja 
tästä ei ole varaa leikata eu-
roakaan, vaikka Uudenmaan 
huuto on kova. 

Hilkka Kemppi
Kansanedustaja

Neuvola  
vauvasta vaariin

Seuraava 
Lahden Seudun Uutiset 

ilmestyy viikolla 14.
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Mainoksen maksaja: Sirkun tukiryhmä

Sirkku Hildén
ParempaaArkea.fi
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Keskustan ehdokkaat Hämeen vaalipiirissä

Äänestä eduskuntavaaleissa 2.4.2023. Rösta i riksdagsvalet. Ennakkoäänestys/ Förhandsröstning 22.-28.3.2023. • Ulkomailla/ i utomlands 22.-25.3.2023 • Keskusta.fi

Santeri 
Ala-Röyskö 
hallintotieteiden  
ylioppilas, Hollola

21

Petri  
Määttä 
metsätalousinsinööri  
(AMK), yrittäjä 
Hausjärvi

28

Johanna  
Häggman 
sairaanhoitaja 
Forssa

24

Kristiina  
Ruuskanen 
YTM, sosiaalihuollon  
erityisasiantuntija 
Hämeenlinna

31

Laura  
Hahl 
lähihoitaja, hallinnon 
assistentti, Lahti

22

Asko  
Niemelä 
maanviljelijä,  
agrologi 
Loppi

29

Jyri  
Kaunisto 
lehtori, pedagoginen 
koordinaattori 
Tammela

25

Atte  
Savelainen 
yrittäjä, toimitus- 
johtaja, Iitti 

32

Helena  
Halinen 
maa- ja metsätalous- 
yrittäjä, kuntoutusyrit-
täjä, Janakkala

23

Juha  
Rehula 
sosionomi 
Hollola 

30

Hilkka  
Kemppi 
kansanedustaja,  
opettaja  
Asikkala

26

Kaarina  
Suhonen 
osastonhoitaja 
sairaanhoitaja (YAMK) 
Lahti

33

Mika  
Mäentalo 
vanhempi rikoskons-
taapeli, luottamusmies 
Heinola

27

Touko  
Uotila 
kemian ylioppilas  
Helsinki

34
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Ihmisen ääni

#pikkarainenharri

• SOTE-alan toimivuus
 • Nuorten hyvinvointi

• Turvallisuus ja omavaraisuus

www.harripikkarainen.fi
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Eduskuntavaaliehdokas

Johanna Ekman
EDUSKUNTAVAALIT 2023 - HÄMEEN PIIRI

MAAKUNTAHALLITUKSEN JÄSEN
Aluevaltuuston 2. varavaltuutettu

Kauppatieteiden yo

Äänestä perus-
asiat kuntoon,

Suomi etusijalle
- ansaitsemme 

parempaa

https://vaalit.perussuomalaiset.fi/
eduskuntavaalit/ehdokas/johanna-ekman

johannaekman.fi

TAVATTAVISSA
Jokimaan

koko perheen
ilmaisraveissa

su 12.3
klo 13-1649

✁

Tutustu minuun:

Maksaja: Perussuomalaisten Hämeen piiri ry

 YTM, MBA, johtava 
 elinkeinoasiantuntija 

 Aluevaltuutettu

 Kokenut konkari 

Ikääntyvien ääni edustaan
• hoiva- ja terveyspalvelut kuntoon

• sairausvakuutuskorvaukset palautettava
• palvelusetelit ja kotitalousvähennys laajasti käyttöön 

• stoppi ikäsyrjinnälle!

Aino Närkki
tekijä  vaikuttaja

HÄME

85
TTaalloouuttttaa,,  TTuurrvvaalllliissuuuuttttaa  jjaa  

AArrjjeenn  kkeessttäävvyyyyttttää  

wwwwww..ttuuoommaassssoorrssaa.. ff ii

61

TTUUOOMMAASS  SSOORRSSAA

Tavataan vaalibussilla

PE 31.3. 11-15  Prisma Syke

KÄYTÄ ÄÄNTÄSI 
SUNNUNTAINA!

Mika Lartama

"Yhdet puheet!"

Mainoksen maksaa Mika Lartama Tukiryhmä

55
eduskuntaan

perheeniskä - yrittäjä - ex-ammattijääkiekkoilija

Eduskunta-
vaalit 
2023

Ennakkoäänestys 22.–28.3.

Vaalipäivä 2.4.

Lahden Seudun Uutiset

Jotta kenellekään ei tulisi
kylmä eikä nälkä

 KD Häme

PIIA  AITTO-OJA
KM, luokanopettaja

91

105
SARI AUVINEN

VILLE-VEIKKO ELOMAAVILLE-VEIKKO ELOMAA

VAPAUDEN PUOLESTA!VAPAUDEN PUOLESTA!

EDUSKUNTAVAALIT 2023- HÄMEEN PIIRI

50
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PETTERI REDSVEN .fi

PETTERI REDSVEN
Sisäkartingyrittäjä, 

toimitusjohtaja

- Yrittäjä sekä työnantaja Lahesta. 
- Yrittäjänä olen aina tottunut tekemään töitä ja päätöksiä. 
- Suomi saadaan nousuun yrittäjyydellä ja työnteolla.

Tehdään tämä yhdessä mahdolliseksi!

73
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Metsäradan ja nykyisen 
pääradan linjauksen inves-
tointikeskustelu on vellonut 
pitkään. Metsäradan vaihto-
ehto on hylättävä. Kaikkien 
investointien tulee tuoda 
todellisia hyötyjä. Suomen 
tulee nopeuttaa nykyisiä 
yhteyksiä ja lisätä raidepa-
reja pääradalle tavoitteena 
saada koko Suomi kaksi-
raiteiseksi.

Hankeyhtiöiden kautta 
rahoitus on aina kalliimpaa 
kuin suora budjettirahoitus. 
Sipilän hallituskaudella syn-
nytettyä hankeyhtiömallia 
mainostettiin ”ikiliikkuja-
na”. Olen jo aiemmin pe-
räänkuuluttanut realismia ja 
fiksuja investointeja. Siksi 
hankeyhtiöt tulee lakkaut-
taa mahdollisimman pian ja 
käyttää raha järkeviin inves-
tointeihin. Kunnat ovat jo 
nyt menettäneet paljon rahaa 
suunnitteluun.

Myös maailmantilanteen 
muutos pitää huomioida: 
Suomi tarvitsee nyt uuden 
logistiikan, viennin ja liiken-
teen kansainvälistymisstrate-
gian, kun liikenne suuntautuu 

länteen ja yhteydet Ruotsin 
kautta Norjan satamiin, kuten 
Narvikiin, ovat kokonaistur-
vallisuuden kannalta äärim-
mäisen tärkeitä.

Turvallisuusympäristön 
muutos haastaa monin ta-
voin Suomen ja Euroopan 
vakauden perustaa ja sillä on 
vaikutus myös taloudelliseen 
ulkopolitiikkaan. Tämä nk. 
geotalouden murros on al-
kanut jo vuosia sitten, mutta 
esimerkiksi vihreä siirtymä 
ja tiivistynyt kilpailu uusien 
teknologioiden kehittämisek-
si on voimistanut sitä.

Suomella on valtavasti 
potentiaalia ja jo saatuja 
konkreettisia tuloksia vih-
reän siirtymän toteuttami-
sessa. Olemme sen tarvit-
semien teknologioiden ja 
teollisuuden edelläkävijöitä. 
Toisin kuin perussuoma-
laisten Lulu Ranne kirjoitti 
(ESS 26.2.), että ”tutki-
muslaitoksien takapihalta 
on vuosikymmenien matka 
globaalissa mittakaavassa 
ongelmia ratkovaksi tek-
nologiaksi”, meillä todella 
on kansainvälistä, todellista 

kauppaa jo nyt. Kempower, 
Spinnova, Wärtsilä, SSAB 
ja esimerkiksi Vaisalan sään 
ääri-ilmiöitä ennakoiva jär-
jestelmä, joka auttaa varau-
tumisessa jo satoja miljoonia 
ihmisiä. Paikallisesti on 
juuri uutisoitu Hämeenlin-
nan kiertotalousalueelle tu-
levasta biohiiltä tuottavasta 
laitoksesta ja uusiosideai-
neiden valmistuslaitoksesta.

Suomi oli ensimmäinen 
maa maailmassa, joka raken-
si yhdessä teollisuuden eri 
toimialojen kanssa tiekartan 
kohti vähähiilisyyttä. Tämä 
Suomen malli, jossa valtio ja 
elinkeinoelämä tekevät asias-
sa yhteistyötä, on kiinnostaa 
kaikkia ulkomailla.

Vihreä siirtymä tarkoittaa 
tuhansia uusia työpaikkoja, 
vientimarkkinoiden vahvis-
tumista ja kasvavaa talo-
utta. Tämä on realismia jo 
nyt. Meidän on panostettava 
TKI-työhön ja koulutukseen, 
jotta meillä on menestymi-
seen tarvittava osaaminen 
myös jatkossa.

Me tarvitsemme työelä-
mään kaiken osaamisen. Ja 

jokaisella on myös oikeus 
työhön. Työelämään olisi 
tärkeä päästä kiinni ja tutus-
tumaan jo opintojen aikana. 
Erityisen tärkeätä tämä on 
osatyökykyisten työelämään 
siirtymisessä tai sinne palaa-
misessa.

Kiipulan erityisammattiop-
pilaitoksessa keskustelimme 
tällä viikolla tasa-arvosta ja 
yhdenvertaisuudesta sekä 
oikeudesta työhön ja hyvään 
elämään. Jokainen meistä 
on omalla panoksellaan ja 
osaamisellaan äärimmäi-
sen arvokas työelämälle. 
Työtehtävien ja osaamisen 
kohtaaminen vaatii joskus 
hieman enemmän ohjausta, 
yhteistyötä yritysten kanssa 
ja enemmän perehtymiseen 
käytettävää aikaa, mutta se 
kannattaa. Siksi osatyöky-
kyisten mukaanottaminen 
työelämään ja arjen teke-
miseen on meidän kaikkien 
velvollisuus.

Ville Skinnari

12

Rikoskomisario, HTM
Varakansanedustaja

58

Vahva, rohkea ja keskusteleva
tekijä eduskuntaan!

Sydän näkee ihmisen
koulutus-perheet-ikäihmiset

Hannele Saari
KM, luokanopettaja
www.hannelesaari.com

101

Tehdään tulevaisuuden ratkaisuja

SANTERI
ALA-RÖYSKÖ
Rohkeasti keskeltä eteenpäin

Eduskuntaan 2023

Nuoret ja opiskelijat pidettävä mukana kelkassa
Yhteisestä ympäristöstämme huolehdittava
Talous tasapainotettava kestävälle pohjalle

Santerin suunta: Suomi kestävälle tielle

Yhteystiedot:
040 033 0683
santeri.alaroysko@hotmail.com
www.santerialaroysko.fi

2I
Maksaja: Keskustan Vesikansan paikallisosasto ry

Timo Heinonen
Neljännen kauden kansanedustaja

Puolustusvaliokunnan jäsen,valtio varainvaliokunnan 
sekä hallinto- ja turvallisuusjaoston jäsen 

Valtion liikuntaneuvoston jäsen

timoheinonen.fi                                                               @timoheinonen

Maakunnan mies.
Valtakunnan vaikuttaja.

Timo kiertää Päijät-Hämeessä:
PERJANTAINA 24.3.

10-11 Heinola Eevan herkku
12-13 Orimattila Kahvila-konditoria Marenki

14-14.30 Hollolan tori
15-16 Salpausselän kisat

SUNNUNTAINA 26.3.

Puoluejohdon kanssa Lahdessa
Tarkemmat aikataulut: timoheinonen.fi

Mainosta 
sinäkin tässä!

www.lahdenseudunuutiset.�
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Fazerin makeistehdasinves-
toinnin suunnittelun laajuus 
muuttuu ulkoisen ympäristön 
merkittävien muutosten takia. 
Yhtiö on päättänyt selvittää 
ainoastaan suklaatuotteiden 
valmistuksen siirtämistä uu-
teen tehtaaseen. Muutoksesta 
huolimatta suunnitteilla oleva 
investointi on edelleen Fazerin 
historian suurin. Lahti tarjoaa 
tehtaalle ja Fazerin tulevaisuu-
den kehitykselle erinomaisen 
ympäristön, ja yhteistyömme 
kaupungin kanssa jatkuu.

– Fazerin Lahteen valmis-
telema investointi on muu-
toksen jälkeenkin edelleen 
historiallisen suuri Lahden 
seudulla. Kaupunki jatkaa 
esirakentamista ja yhteis-
työsopimuksen toteuttamista, 
toteaa Lahden kaupunginjoh-
taja Pekka Timonen.

Fazerin hanke huippumo-
dernin makeistehtaan rakenta-
miseksi Suomeen on edennyt 
perussuunnitteluvaiheeseen. 
Uuden investoinnin julkista-
misen yhteydessä yhtiö kertoi, 
että suunniteltuun uuteen 
tehtaaseen Lahteen siirtyisi-
vät ensimmäisessä vaiheessa 
Vantaalla sijaitseva suklaa-
tuotanto ja toisessa vaiheessa 
Lappeenrannassa sijaitseva 
sokerimakeistuotanto.

Ulkoisen toimintaympäris-
tön merkittävät muutokset, 

kuten korkotason nopea muu-
tos, kuluttajakäyttäytymisen 
ja kysynnän muutokset sekä 
käynnissä olevan terveys-
verokeskustelun aiheuttama 
epävarmuus ovat kuitenkin 
vaikuttaneet yhtiön arvi-
ointiin. Tämän seurauksena 
Fazerin makeistehdasinves-
toinnin suunnittelun laajuus 
muuttuu ja yhtiö on päättänyt 
selvittää ainoastaan suk-
laatuotteiden valmistuksen 
siirtämistä uuteen tehtaaseen. 
Nykyinen suklaatehdas on ol-
lut toiminnassa 1960-luvulta 
lähtien ja lähestyy käyttöi-
känsä loppua. Uusi tehdas 
mahdollistaisi tulevaisuuden 
suklaatuotteiden kehittämi-
sen ja valmistamisen. Soke-
rimakeisten tuotanto jatkuu 
näin ollen Lappeenrannassa.

Fazerin strategisena tavoit-
teena on vahvistaa asemaansa 
Suomen johtavana kulutta-
jatuoteyhtiönä ja vauhdittaa 
kasvuaan muissa Pohjois-
maissa. Osana strategian 
toteuttamista Fazer kertoi 
keväällä 2022 suunnittele-
vansa investointia uuteen 
huippumoderniin makeis-
tehtaaseen Lahdessa. Toteu-
tuessaan suunniteltu tehdas 
vastaisi tulevaisuuden kulut-
tajaodotuksiin ja ympäris-
tövaatimuksiin, mahdollis-
taisi kokonaan uudenlaisten 

tuotteiden valmistamisen 
sekä parantaisi työskente-
lyolosuhteita ja kotimaisen 
valmistuksen kilpailukykyä.

Alkuperäisen suunnitel-
man mukaan uuteen teh-
taaseen oli tarkoitus siirtää 
Vantaalla sijaitseva suklaa-
tuotanto ja Lappeenrannassa 
sijaitseva sokerimakeistuo-
tanto vaiheittain vuosien 
2025–2027 aikana.

Haasteena  
toimintaympäristön 
muutokset ja heikko  
ennustettavuus
Investointihankkeen julkaisun 
jälkeen yhtiön toimintaym-
päristö on muuttunut mer-
kittävästi. Historiallisen no-
peasti nousseet korot, korkea 
inflaatiotaso sekä kysynnän 
muutokset vaikuttavat yhtiön 
investointisuunnitelmiin. Näi-
den lisäksi käynnissä oleva 
terveysverokeskustelu haas-
taa Fazerin kaltaisten toimi-
joiden edellytyksiä investoin-
teihin. Fazer onkin päättänyt 
keskittyä suklaatuotteiden 
valmistukseen keskittyvän 
tehtaan suunnitteluun.

Nykyinen suklaatehdas 
on tulossa teknisen käyttöi-
känsä loppuun ja samalla 
suklaatuotteissa on paljon 
kasvupotentiaalia ja sellaisia 

tulevaisuuden kategorioita, 
joiden valmistamisen uuden 
makeistehtaan kyvykkyydet 
ja kapasiteetti mahdollistai-
sivat. Hankkeen tarkempaan 
aikatauluun ja muihin yksi-
tyiskohtiin palataan inves-
tointipäätöksen julkaisemi-
sen yhteydessä. Fazer jatkaa 
näin ollen sokerimakeisten 
tuotantoa ja toiminnan ke-
hittämistä Lappeenrannassa.

– Yleisen epävarmuuden 
ja markkinanäkymien lisäksi 
Suomessa huolta herättää 
poliittisen toimintaympä-
ristön arvaamattomuus pää-
osin terveysverosta käytävän 
keskustelun myötä. Fazer 
on sitoutunut kehittämään 
kotimaista ruokamarkkinaa, 
luomaan työpaikkoja ja teke-
mään pitkäaikaisia investoin-
teja Suomeen. Tämä edellyt-
tää kuitenkin ennakoitavaa, 
eri toimijoita tasapuolisesti 
kohtelevaa ja reilua regulaa-
tiota. Fazerin konsernijohtaja 
Christoph Vitzthum toteaa.

Fazer aloitti hankkeen ma-
keistuotannon uudistamisek-
si 2021, ja toukokuussa 2022 
Fazer ja Lahden kaupunki 
allekirjoittivat yhteistyösopi-
muksen tontin varaamisesta 
Pippo-Kujalan teollisuusalu-
eelta makeistehdashanketta 
varten. Helmikuussa 2023 
Fazer ja Lahden kaupunki al-

lekirjoittivat kiinteistökaupan 
esisopimuksen yhteistyöso-
pimuksessa määritellystä 
tontista. Esisopimus edeltää 
varsinaista kiinteistökauppaa 
ja investointipäätöstä.

– Muutoksesta huolimatta 
suunnitteilla oleva investointi 
on edelleen Fazerin historian 
suurin. Lahti tarjoaa tehtaalle 
ja Fazerin tulevaisuuden 
kehitykselle erinomaisen 
ympäristön, ja yhteistyömme 
kaupungin kanssa jatkuu, 
Christoph Vitzthum toteaa.

Fazerin makeis- 
tuotanto Suomessa
Fazer on valmistanut makei-
sia Suomessa 1890-luvulta 
lähtien. Tänä päivänä Fazerin 
makeisliiketoiminta-alue 
työllistää yhteensä 2449 
henkeä. Muutamaa erikois-
tuotetta lukuun ottamatta 
kaikki tuotteet valmistetaan 
Suomessa ja niitä viedään 
yli 40 maahan. Vuonna 2022 
Fazer Makeisten liikevaihto 
oli 461,4 miljoonaa euroa.

Suklaatehdas  
Vantaalla 
• Vantaan suklaatehdas on 

ollut toiminnassa 1960-lu-
vulta lähtien

• Suklaanvalmistus työllis-

tää noin 500 henkeä
• Fazerin suurin suklaatuote 

on Fazerin Sininen, muita 
tunnettuja ja kansainvä-
lisesti suosittuja suklaa-
tuotteita ovat mm Dumle 
ja Geisha

• Fazer on panostanut tu-
levaisuuden suklaatuot-
teiden kehittämiseen mm 
investoimalla kaurapohjai-
sen Fazer Oat Chocon val-
mistukseen ja soluviljellyn 
kaakaon tutkimiseen

Makeistehdas  
Lappeenrannassa 
• Lappeenrannan tehdas on 

ollut toiminnassa vuodesta 
1922. Se siirtyi Fazerin 
omistukseen vuonna 1993

• Makeisten valmistus työl-
listää noin 400 henkeä

• Lappeenrannassa valmis-
tetaan tunnettuja makeis-
sekoituksia, kuten Remix 
ja Ässä Mix sekä klassik-
kotuotteita kuten Vihreät 
kuulat, Fazerin Parhain ja 
Pantteri. Kansainvälisesti 
suosittuja makeistuotteita 
ovat mm. Tutti Frutti, Ma-
rianne ja Tyrkisk Peber

• Fazer on hiljattain tehnyt 
investoinnin tehtaan kes-
kuspakkaamon uudistuk-
seen

Lähde: lahti.fi

Fa ze rin suun ni tel lun ma keis teh da sin ves toin nin  
laa juus muut tuu – yh tiö sel vit tää pel kän  
suk laa tuo tan non uu dis ta mis ta

Jalo Säyriö
p. 050 430 7272

jalo@rtc.fi

RTC-ILMASTOINTI
LVI- ja kylmäurakointi

Luotettavaa LVI- ja kylmäasennusta jo 17 vuoden ajan. 

ILMALÄMPÖPUMPUN 
HUOLTOTARJOUS:
toimistot, työpaikat, yksityiset kodit jne.

- lämpöpumpun kunnon tarkistus

- kylmäaineen/paineen tarkistus ja lisäys (200g saakka)

- ulkoyksikön kennon tarkistus ja  puhdistus

- sisäyksikön kennon tarkistus ja
puhdistus sekä desin iointi

- sis. matkat Päijät-Hämeen talousalueella

269€

VANHAN PUMPUN 

VAIHTO- 
TARJOUS!

Puramme vanhan pumpun 
pois veloituksetta ja  

romutamme sen 
asiaan-kuuluvalla tavalla  
asentaessamme uuden

lämpöpumpun!

2400€ 2550€ 2298€ 1690€ 2200€

NOPEAT SYÖVÄT HITAAT
RAJOITETTU ERÄ LÄMPÖPUMPPUJA!

Kaikki myymämme pumput

sisältävät ympäristöystävällisen

R32 kylmäaineen.

TOSHIBA PREMIUM + 25 

LÄMPÖPUMPPU
•max lämpö 6.7kw  •scop 5.3
•max kylmä 3.5kw  •seer 8.8
•suositus <125M2

TOSHIBA PREMIUM + 35

LÄMPÖPUMPPU
•max lämpö 7.7kw  •scop 5.1
•max kylmä 4.1kw  •seer 8.9
•suositus <200M2

TOSHIBA POLAR + 35

LÄMPÖPUMPPU
•max lämpö 7.7kw •scop 5.1
•max kylmä 4.5kw •seer 7.3
•suositus <150M2

TOSHIBA SEIYA 10 

JÄÄHDYTYSPUMPPU
•max kylmä 3.kw  •seer 6.1
•suositus <70M2

PERUSASENNETTUNA PERUSASENNETTUNA PERUSASENNETTUNA PERUSASENNETTUNA PERUSASENNETTUNA

Esimerkkiostos: 1500€, 12 kk maksuaikaa, 

vuosikorko: 0%, käsittelymaksu/kk 3,90€,  

todellinen vuosikorko: 5,40%, osamaksuerä/kk: 128,90€, 

12 erää, maksettava yhteensä: 1547€. 

Toshiba Lämpötili on jatkuva. 

Luotonantaja: Resurs Bank AB, Suomen sivuliike.

Mitsubishi FT 25 
• max lämpö 6,2kw • scop 4.6
• max kylmä 3,5kw • seer 8.6
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KAIKUUKO
KOTONASI?

Avuksi akustiset sisäkatot, 
kasettikatot, alumiiniset 

sälekatot, paneelikatot tai 
alaslaskettu katto

The best acoustic 
interior design

Timo Pankko, 044 349 1021, ptjsisuste@gmail.com
www.alaslaskettukatto.fi

PYYDÄ MEILTÄ TARJOUS!

Rippikoulun suosio on pysy-
nyt korkealla. Vuonna 2022 
rippikoulun kävijämäärä 
oli noin 48 500. Luku on 
hieman pienempi kuin vuo-
den 2021 määrä 49 600, 
mutta selkeästi suurempi 
kuin vuoden 2020 vastaava 
luku 46 800. Lukuihin on 
laskettu kaikenikäiset rippi-
koululaiset. 

Ki rkkoon  kuuluv is ta 
15-vuotiaista nuorista rip-
pikoulun kävi noin 91 pro-

senttia ja kaikista 15-vuoti-
aista nuorista 74 prosenttia. 
Vuonna 2021 kirkkoon 
kuuluvista 15-vuotiaista 
nuorista rippikoulun kävi 
90,5 prosenttia ja kaikista 
15-vuotiaista nuorista 74,5 
prosenttia.   

Kriisit haastavat 
rippikoulua 
Ensimmäisen koronavuoden 
2020 notkahdus rippikoulun 

käyneissä kääntyi nousuun 
vuonna 2021 ja vuosi 2022 
jatkaa tätä kehitystä. 

Viime vuosien kriisi t 
ovat haastaneet myös rip-
pikoulua monin tavoin. 
Koronapandemian aikana 
jouduttiin huomioimaan 
terveysturvallisuutta entis-
täkin tarkemmin ja Ukrai-
nan sota on nostanut tarpeen 
turvallisen ilmapiirin luo-
miselle rippikoulussa aivan 
uudelle tasolle. 

Rippikoulussa oppii 
itsestä ja ympäröivästä 
maailmasta 
Seurakunnat ja rippikouluja 
järjestävät järjestöt ovat on-
nistuneet vastaamaan ajan 
haasteisiin hienosti, käy ilmi 
vuosittain toteutettavasta 
rippikoulun itsearviointiky-
selystä. Kyselyssä väittämä 
”Minun oli turvallista olla 
rippikoulussa” arvioitiin 
myös vuonna 2022 erittäin 

paikkansapitäväksi. Astei-
kolla 1-7 rippikoululaiset 
arvioivat olonsa turvalliseksi 
keskiarvolla 6,4. Vuosina 
2020 ja 2021 vastaavat luke-
mat olivat 6,4 ja 6,5.

"Rippikouluja toteuttaa 
koulutettu henkilöstö, ja am-
mattietiikka on korkealla. 
Tämä näkyy positiivisin tu-
loksin myös poikkeusaika-
na", kasvatuksen asiantuntija 
Janne Kippola Kirkkohalli-
tuksesta sanoo.  

”Rippikoulussa opin paljon 
niin itsestäni kuin ympäröi-
västä maailmasta. Riparilla 
parasta oli, kun oli turvalli-
nen olo ja ympärillä aikui-
sia, joiden kanssa sai jutella 
omasta uskosta ja elämästä 
- pohtia niin isoja kuin pieniä 
juttuja”, sanoittaa kokemus-
taan Mila Harra, joka kävi 
viime vuonna rippikoulunsa 
Tampereella.   

Lähde:evl.fi

Rippikoulun suosio pysyy  
- turvallinen ilmapiiri entistä tärkeämpää

Antti Rinne on näin vapun 
taas lähestyessä esittänyt, että 
Suomessa aletaan tehdä terve-
ystarkastuksia koko väestölle. 
Tarkoitus on hyvä, mutta kei-
no kelvoton. Idean heikkous 
piilee vaikuttavuuden puut-
teessa. Rahaa ja henkilöstön 
aikaa menee hukkaan. 

Hyvät ja hyödyttömät 
tarkastukset
Terveystarkastuksista saadaan 
hyötyä, kun ne kohdennetaan 
jonkin määritellyn ongelman 
löytämiseksi. Yleisluonteiset, 
”suuntaamattomat” terve-
ystarkastukset on laajoissa 
tieteellisissä tutkimuksissa 
todettu hyödyttömiksi ainakin 
parikymmentä vuotta sitten.  

  Hyödyttömiä terveystarkas-
tuksia on tarjottu ja markki-
noidaan edelleen yksityisessä 
hoitobisneksessä. Kassakone 
kilisee. Ei se ole laitonta, mut-
ta onhan eräänlaista huijausta. 

Olen vastaavana työterveys-
lääkärinä 22 vuoden aikana 
tehnyt tuhansia terveystar-
kastuksia ja ohjelmoinut niitä 
vielä paljon enemmän. Tarkas-
tukset on suunniteltu niin, että 
varhain havaitaan terveydelle 
työstä koituvia haittoja. Tar-
kastuksen yhteydessä työn-
tekijälle annetaan neuvontaa. 

Hyödyllisiä 
terveystarkastuksia

Tänään on vaikea uskoa, että 
1970-luvulla meluisassa työs-

sä vieroksuttiin kuulosuojai-
mia. Niiden käyttäjiä naurettiin 
Mikki Hiiren näköisiksi.

Työterveyshoitajat ja minä 
pidimme monta saarnaa suo-
jainten puolesta. Sitten löysin 
tutkimustiedon: melualtistus 
heikentää miehillä potenssia. 
”Puolivahingossa” mainitsin 
tämän työsuojelukoulutuk-
sessa. Seuraavana aamuna 
työpaikan varaston ovella 
oli jono miehiä hakemassa 
kuulosuojaimia.  

Vuonna 1980 perustin Päi-
jät-Hämeeseen rakennusalan 
alueellisen työterveyshuollon 
ensimmäisenä Suomessa. 
Sysmästä Riihimäelle ra-
kennusfirmat tulivat Työter-
veyspalvelu-Lahti ry:n asiak-
kaiksi. Teimme vuodessa 500 

terveystarkastusta. Ne olivat 
erittäin hyödyllisiä, koska 
tämä porukka ei käyttänyt 
sairaanhoitopalveluita juuri 
lainkaan. 

Löysimme hoitoa vaativia 
sairauksia kymmenittäin. 
Kaksi miestä tuli työmaalta 
tarkastukseen psykoosissa, 
ja palasi töitään jatkamaan.  
Silloisten rakennusmiesten 
kaltaisia, sairaanhoidon ul-
kopuolelle jääneitä ryhmiä 
ei enää ole. Työttömille on 
tarjottu terveystarkastuksia 
huonoin tuloksin, kun suuri 
osa kutsutuista ei tullut.  

Turhat toimet pois
Suomessa ei ole käyttöä 
turhille toimenpiteille sai-
raanhoidossa. Päinvastoin! 

Hyvinvointialueen johtaja 
Petri Virolainen on useissa 
yhteyksissä esittänyt, että 
meidän täytyy priorisoida 
palveluita. Viimeksi Ny-
kypäivä-lehdessä hän esitti 
perusteltuja näkemyksiään. 

Hyvinvointivaltiossam-
me on vallalla universaali-
suus-periaate. Se tarkoittaa 
”kaikkea hyvää kaikille”, 
esimerkkinä lapsilisät, joita 
rikkaat perheet eivät todelli-
suudessa tarvitse.

Potilaiden välttämättö-
miä ja tarpeettomia hoitoja 
ei ole pantu järjestykseen, 
eikä mitään rajaa aseteta sille 
mitä jokin hoito saa maksaa.  
  Hoitojärjestelmässä rahan lop-
puminen ja henkilöstön riittä-
mättömyys johtavat siihen, että 

monet selvästi hoitoa tarvitse-
vat ihmiset jäävät hoitoa vaille. 
Tätä on jo koettu, ja ongelman 
paisuminen on vasta alullaan.  
  Keinotekoisilla tempuilla 
kuten hoitajamitoituksella 
on saatu aikaan hoitopaik-
kojen sulkemisia, ja monilta 
on kokonaan poistettu avun 
saaminen. Tulevaisuudessa 
on luovuttava tällaisesta: Pää-
tetään ensin ideologisesti, ja 
sitten ruvetaan ajattelemaan, 
kun konkreettiset ongelmat 
kaatuvat päälle. 

Jyrki Joensuu
Yleislääketieteen ja 

psykiatrian erikoislääkäri
Aluevaltuuston 2. 

varapuheenjohtaja, PS
Hämeenkoski

Hyödyttämät terveystarkastukset ja muu tuhlaaminen
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Liukkaat talvikelit sekä talvi-
lomien urheiluaktiviteeteissa 
tapahtuvat vammat näky-
vät Mehiläisen tapaturma-
päivystyksissä. Mehiläisen 
diagnoosidatan* mukaan 
rannemurtumat ovat yleisin 
tapaturmakäyntien syy vas-
taanotoilla. Kaiken kaikkiaan 
rannemurtumia suomalaisille 
sattuu yli 12 000 vuodessa - 
yleisimmin 55-65-vuotiaille 
naisille.

Rannemurtuma on aikuis-
ten yleisin murtuma**. Tyy-
pillinen rannemurtumapoti-
las on 55-65-vuotias nainen. 
Diagnoosien lisääntyminen 
liukkaiden kelien aikaan 
johtuukin keski-ikäisten ja 
etenkin vaihdevuosi-ikäis-
ten naisten murtumista, sillä 
ikääntyvillä naisilla luuston 
haurastuminen on yleistä.

– Vaihdevuosi-ikäisten 
naisten ranne- ja nilkka-
murtumat talvikuukausina 
ovat selvästi yliedustettuina 
Mehiläisen diagnoosidatassa. 
Murtumien hyvä hoito on 
luonnollisesti tärkeää, mutta 
sitäkin tärkeämpää on, että 
riskiryhmässä olevat pyrkivät 
ennaltaehkäisemään murtu-
mia kiinnittämällä huomiota 
talviliikkumiseen. Liukues-
teet kengissä, koordinaatio-
kykyä lisäävät pelit, jumpat 
ja harjoitteet sekä vaikka-
pa taskulamppu pimeällä 
liukkaalle pihalle lähtiessä 
voivat suojata murtumilta, 
Mehiläisen lääketieteellinen 
johtaja Kaisla Lahdensuo 
muistuttaa.

Alkuvuoden liukkaat kelit 
sekä talvilomien aikaan esi-
merkiksi hiihtäessä ja laske-
tellessa tapahtuneet vammat 
kertautuvat vastaanottokäyn-
neillä maaliskuussa, jolloin 
rannemurtumien aiheuttamia 
lääkärikeskuskäyntejä on 

lähes 35 prosenttia enemmän 
kuin koko vuoden aikana 
keskimäärin.

– Ilmiötä selittää talven 
liukkaiden kelien aiheut-
tamien murtumien kont-
rollikäyntien kasautuminen 
kevättalvelle, sanoo Lah-
densuo.

11–14-vuotiaat 
yliedustettuna 
rannemurtumissa – 
myös nilkkamurtumat 
yleisiä
Diagnoosidatan ikäjakauma 
kertoo, että myös 11-14-vuo-
tiaat ovat yliedustettuina 
rannemurtumien määrässä. 
Alle 20-vuotiailla pojilla 
rannemurtumat lisääntyvät 
elo- ja lokakuun välisenä 
aikana. Ilmiö liittyy todennä-
köisesti siihen, että monissa 
urheilulajeissa on tuolloin 
kiivas harjoitus- ja kisakausi.

Myös nilkkamurtumien 
käyntipiikki ajoittuu maalis-
kuulle. Etenkin keski-ikäis-
ten ja vaihdevuosi-ikäis-
ten naisten nilkkamurtumat 
yleistyvät. Nilkan nyrjähdys-
vammat ovat yleisiä myös 
nuorilla, nuorilla aikuisilla 
sekä keski-ikäisillä potilailla 
molemmissa sukupuolissa. 
Nuoremmissa ikäryhmissä 
nilkkavammoja sattuu eni-
ten elo-lokakuun välisenä 
aikana.

– Tyypillinen lasten ja 
nuorten aikuisten urheilu-
vamma on niin sanottu nilkan 
nyrjähdys. Tässä luut säilyvät 
ehjinä, mutta vamma syntyy 
nilkan nivelsiteisiin. Nämä 
vammat eivät vaadi leikka-
ushoitoa, mutta hyvä kuntou-
tuminen ja uusien vammojen 
ennaltaehkäisy edellyttävät 
fysioterapeutin ohjaamaa 
nilkkaa vahvistavaa harjoitte-

lua, Mehiläisen sairaaloiden 
kehittämisylilääkäri Tuomas 
Brinck kertoo.

Mehiläisen tapaturma- 
päivystykset toimivat 
yhdeksällä paikka-
kunnalla
Mehiläinen panostaa vah-
vasti tapaturmien hoitoon, 
ja laajentaa tapaturmapäi-
vystyksiään ympäri Suo-
men. Vuonna 2022 avat-
tujen Vantaan Tikkurilaan 
ja Tampereen Finlaysoniin 
lisäksi, tämän vuoden alussa 
toiminta käynnistyi Espoon 
Tapiolassa ja Rovaniemellä. 
Kevään aikana tapaturma-
päivystykset avautuvat myös 
Jyväskylässä ja Kuopiossa. 
Jo aiemmin tapaturmapäi-
vystykset ovat toimineet 
Helsingin Töölössä, Turun 
Neossa sekä Oulussa.

Mehiläisen tapaturmapäi-
vystykset ovat auki viikon 
jokaisena päivänä, ja niihin 
voi saapua aina myös ilman 
ajanvarausta. Tapaturmapäi-
vystyksissä on valmius diag-
nosoida ja hoitaa monenlaisia 
vammoja aina nyrjähdyksistä 
ja venähdyksistä raajamur-
tumiin. Vammojen kipsaus 
ja tuenta onnistuvat saman 
päivystyskäynnin yhteydes-
sä. Useimmat tapaturmat hoi-
tuvat ilman leikkausta, mutta 
tarvittaessa leikkaushoito 
voidaan toteuttaa Mehiläisen 
sairaaloissa.

*) Tiedotteen diagnoosidata 
ajalta 2015-2022.

**) Rannemurtuma. Käypä 
hoito -suositus. Suomalainen 
Lääkäriseura
Duodecim, 2016 (viitattu 
15.2.2023). https://www.
kaypahoito.fi/hoi50109

Talvilomien aikaan 
riski rannemurtumille 
kasvaa – Mehiläinen avaa 
tapaturmapäivystyksiä 
ympäri suomen

Aikasempi kokemus eduksi, ei välttämätön.

Toiminimi/ osuuskunta tai muu vastaava. Palkka provisio.

OTA YHTEYS 

Raimo Jokinen, 040 081 6340, 

raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com

Sinustako meille ilmoitusmyyjä?

Lahden Seudun Uutiset
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NIINAN NIKSIT
Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Marjainen juustokakku
Sain vieraaksi ystäviä ja heistä oli eräs joka noudattaa gluteenitonta ja laktoositonta ruokavaliota, 
mietin ensin mitä hänelle tekisin, mutta sitten käänsin ajatuksen, että mitä samaa tarjoaisin koko 
porukalle, on kiva saada samanlaista tuotetta, kuin muutkin ei niin erottua joukosta ja toisekseen 
tämä juustokakku ei maultaan eroa ns. normaalista kuinkaan. Jossain vaiheessa vaihtoehtona oli aina hedelmä ja se 
iänikuinen riisikakku, onneksi nykyään valikoima on erittäin laaja ja maullisesti parempaan suuntaan koko ajan menossa. 
Paljon löytyy reseptejä ja kyllähän ammattikeittiöissä jo liki kaikki valmistetaan jo gluteenittomana sekä laktoosittomana. 

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja 

maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Marjainen juustokakku
50 g laktoositonta voita
150 g gluteenittomia 
keksejä

Täyte:
1 rs laktoositonta 
maustamatonta tuorejuustoa
2 rs laktoositonta sitruunalla 
maustettua tuorejuustoa
1 dl sokeria
5 kananmunaa
2 dl laktoositonta kermaa
1 rkl maizena suurustetta
2 tl vanilja sokeria
¼ tl suolaa
Päälle:
1 rs valion kinuskikreemiä, 
laktoositon
marjoja

1. Laita leivinpaperi 
irtopohjavuoan pohjan ja 
reunojen väliin. Laita keksit 
pussiin ja murskaa ne vaikka 
kaulimella. Sekoita sulatettu 
voi ja keksin murut ja levitä 
ne vuoan pohjalle. Sekoita 
tuorejuustot ja sokeri 
keskenään sähkövatkaimella 
ja lisää loput aineet massan 
joukkoon. Kaada seos 
vuokaan ja paista 50-60 
minuuttia 180 asteessa.
2. Jäähdytä kakku 
mielellään seuraavaan 
päivään, pursota 
kinuskikreemi ristikoksi 
kakun päälle ja lisää 
marjoja mielen mukaan.

Keilailu-uutisia

Muotialan konserni LPP 
avaa Suomessa ensimmäisen 
liikkeen pääkaupunkiseudun 
ulkopuolelle Lahden kauppa-
keskus Trioon. Uusi liiketoi-
minta työllistää vakituisesti 
kolmetoista ihmistä.

Muotialan konserni LPP 
jatkaa Suomen markkinan 
valloittamista ja avasi Lah-
den kauppakeskus Trioon 
Sinsay brändin liikkeen tors-
taina 9. maaliskuuta. Kysees-
sä on LPP:n ensimmäinen 
liike Suomessa Helsingin 
ulkopuolella. Uusi 800 m2 
kokoinen myymälä työllistää 
vakituisesti 13 työntekijää.

– Tavoitteenamme on 
siirtyä entistä lähemmäksi 
asiakkaitamme ja luoda uu-
sia työpaikkoja. Meille on 
tärkeää olla muodista kiin-
nostuneiden asiakkaidem-
me tavoitettavissa Lahden 
parhaalla liikepaikalla, LPP 
Suomen toiminnanjohtaja 
Seija Leppihalme kertoo.

Trion liikkeessä saatavilla 
on laaja valikoima naisten, 
miesten ja lasten vaatteita, 
asusteita sekä kodin sisus-
tustuotteita, kosmetiikkaa 
sekä ihonhoitotuotteita ku-
luttajaystävällisin hinnoin. 
Puolalainen perheyritys vas-

taa koko tuotantonsa suun-
nittelutyöstä itse. Vaatteista 
65 prosenttia valmistetaan 
Puolassa.

– Sinsayn tulo kasvattaa 
Trion valikoimaa muodin 
saralla, joka on lahtelaisille 
todella positiivinen asia. 
Trion liiketiloilla on ollut 
viime kesästä lähtien kova 
kysyntä, yritykset haluavat 
selvästi investoida muuta-
man haastavamman vuoden 
jälkeen, Trion kauppakeskus-
päällikkö Jonna Kemppinen 
sanoo.

Suomen ensimmäinen 
Sinsay aukesi vuonna 2019 

kauppakeskus Triplaan. Vii-
meisen kolmen kuukauden 
aikana LPP on avannut neljä 
uutta liikettä pääkaupun-
kiseudulla. Sinsayn ohella 
muotitalo LPP:hen kuuluvat 
Reserved, Cropp, House ja 
Mohito brändit. Lähivuosina 
Suomeen on tarkoitus avata 
kaiken kaikkiaan noin 20 uut-
ta LPP-konserniin kuuluvaa 
myymälää, jotka luovat 250 
uutta työpaikkaa.

– Haluamme olla lähivuo-
sina viiden suurimman muo-
din jälleenmyyjän joukossa 
Suomessa ja Euroopassa, 
Leppihalme kiteyttää.

Puolalainen muotijätti LPP avaa  
Sinsay-liikkeen Lahden Trioon

Maanantaina 13.3. Lahden 
Keilahallissa pelattiin No Uret-
hane Openin finaali. Kilpailu 
herätti paljon mielenkiintoa 12 
kilpailupäivän aikana. Loppu-
kilpailuun selviytyi yhteensä 
28 keilaajaa ja siinä keilattiin 
ensin 7 sarjaa amerikkalaisit-
tain, jonka jälkeen pelattiin 4 
parhaan pudotuspelit. 

Kärki vaihtui loppukilpai-
lun aikana moneen kertaan, 
lopulta All Starsin Niko 
Oksanen otti selvän eron 
muihin pistein 1710. Ero toi-
sena olleeseen Bayn Juhani 
Tonteriin oli 7 sarjan jälkeen 
liki 100 pistetä. Kolmas, joka 
pudotuspeleihin selviytyi, oli 
GK:n Petri Uotinen ja neljäs 
Bayn Eliisa Hiltunen.

Yhden sarjan pudotuspe-
leissä nähtiin jännitysnäytel-

11.-12.3. Lahden keilahallis-
sa pelattiin SM-liigan kauden 
viimeiset kierrokset, joiden 
jälkeen ratkottiin naisten ja 
miesten SM-liigan mitalit. 

Bayn naiset sijoittuivat 
toiseksi runkosarjassa. Se-
mifinaalissa vastaan tuli Hel-
singin GB. Bay voitti ottelut 
selvästi 32-0 ja eteni kultaot-
teluun viime vuoden mestaria 
Porin Giantsia vastaan. Siinä 
pelattiin kaksi peliä ja yh-
teispisteet ratkaisivat tiukan 
pelin lopulta Giantsille luke-
min 17-15. Bayta edustivat 
tällä kaudella Eliisa Hiltu-
nen, Jenni Heino, Tiiamari 
Laukkanen, Roosa Pusa, 
Veera Häkkinen ja Riikka 
Rautiainen. Pronssia nappa-
si Helsingin GB. 

Bayn miehillä oli kokonai-
suudessaan haasteellisempi 
kausi ja he eivät yltäneet tänä 
vuonna kärkikolmikkoon. Si-

joitus runkosarjassa kuudes. 
Välierässä vastakkain olivat 
Varkauden Mainarit ja TPS. 
Heidän ottelunsa päättyi 
tasan 20-20 ja tämän jälkeen 
jatkaja selvitettiin kahden 
viimeisen ruudun uusinnas-
sa. Kokenut Mainareiden 
Tomas Käyhkö johdatti 
Mainarit kultaotteluun run-
kosarjan voittanutta GB:tä 
vastaan. Ensimmäisen pelin 
jälkeen GB oli niskan päällä 
ja myös toisessa pelissä kei-
lat kaatuivat heillä parem-
min, joten GB voitti kultaa 
SM-liigassa. Bayta edustivat 
miehissä tänä vuonna Juhani 
Tonteri, Roni Leskinen, 
Jesse Ahokas, Henry Laine, 
Jari Ratia, Antti Kuusela, 
Santtu Tahvanainen, Simo 
Leskinen ja Ilkka Saari.

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Suomen Keilailuliitto

Keilailun SM-liigassa 
Bayn naisille hopeaa ja 
miehille kuudes sija

miä. Ensin olivat vastakkain 
Uotinen ja Hiltunen. Ratkai-
su tapahtui vasta viimeisessä 
ruudussa ja lukemat olivat ta-
san 198, mutta Petri Uotisella 
oli enemmän tasoituspisteitä 
kuin Hiltusella, meni hän jat-
koon Tonteria vastaan pistein 
205-199. Myös seuraava ot-
telu päättyi tasan, mutta tällä 
kertaa tasoituksin ja koska 
Tonterilla ei ollut lainkaan 
tasoituspisteitä, eteni hän 
puolestaan taistelemaan voi-
tosta Oksasta vastaan. Eikä 
siinäkään pelissä jännitystä 
puuttunut. Finaali loppui 
Oksasen niukkaan voittoon 
205-203.

Teksti ja kuva: 
Niina Leskinen

Bay, Giants ja GB

No Urethane Openin 
voitto Oksaselle

Juhani Tonteri, Niko Oksanen, Petri Uotinen ja Eliisa Hiltunen



Viikko 12 / 2023 – 15 –Lahden Seudun Uutiset

≤

PALVELUHAKEMISTO

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Palveleva paikallinen 
monimerkkiautohuolto Launeella 
Cittarin ja Prisman välissä

Ajokatu 65 Lahti
Avoinna 7.30–16.30
Puh. 050 549 9377
vadenautohuolto.com

• määräaikaishuollot
• korjaukset
• Vianmääritykset

• ilmastointihuollot
• renkaat ja vanteet
• nelipyöräsuuntaukset

AUTOHUOLTOJA

HIERONTAA

TUOMON HIERONTAPALVELU
∙  Urheiluhierontaa  ∙  Klassinen hieronta

∙  Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

OSTETAAN AUTOJA
vientiin, purkuun, romuun

nouto/käteiskauppa, tarjoa 
puh. 045 256 4052 | autosabot@gmail.com
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FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

  

*www.matitjamaijat.fi 
*info@matitjamaijat.fi

juhlafile

PUUTAVARAN 

HINNAT ROMAHTI!

Nyt kaikki sisä- ja ulkopaneelit 
suoraan tuotannosta, kysy tarjousta!

www.salosensaha.fi 

Nummenkulmantie 262, Järvelä 
p. 0400-905 191

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

Mäkilegendan ensimmäinen muisto Salppurin kisoista on 1980-luvun puolivälistä, kun hän keräsi nimmareita 

huippuhyppääjiltä.

Janne Ahonen kokee olleen-
sa etuoikeutettu päästessään 
hyppäämään kotikaupun-
gissaan maailmancupissa ja 
MM-kisoissa, mutta kieltää 
niitä hetkiä suuremmin kai-
paavansa. 

– Hienoa se oli, totta kai, 
mutta jos kaipaisin, var-
maankin vielä hyppäisin, 
Ahonen sanoo Lahden hyp-
pyrimäkien äärellä ravintola 
Voitossa.

Vielä vuosi sitten tam-
mikuussa hän kaipasi kil-
pailemista sen verran, että 
voitti ravintolan ikkunasta 
näkyvässä suurmäessä, Be-
tonissa, SM-pronssia. Sen 
päälle 44-vuotiaalta saatiin 
Salpausselän kisoissa näy-
tössiivu satavuotiaan Lahden 
Hiihtoseuran kunniaksi. 

– Se on viimeisin hyppyni 
mistään mäestä. 

Veteraanisarjoissa Ahosta 
ei nähdä, Ahonen linjaa. 

– Jos johonkin osallistun, 
niin yleiseen sarjaan. Ei anna 
luonto periksi mennä veteraa-
nikisoihin. 

Koehyppääjänä 
13-vuotiaana
Salpausselän kisoissa Jan-
ne Ahonen puki kilpailijan 
numeroliivin ensimmäistä 
kertaa keväällä 1992. 

– Toni Nieminen oli sil-
loin parhaimmillaan. Lahden 
Hiihtoseuran 70-vuotisjuhlan 
kunniaksi seura sai laittaa 
joukkuekisaan oman joukku-
een. Olin 14-vuotias juniori. 

En ollut hypännyt yhdessä-
kään maailmancupin kisassa, 
mäkilegenda muistelee. 

Kisa käytiin kolmimiehisin 
joukkuein. Ensikertalaisen 
ja tuoreen olympiavoitta-
jan Niemisen lisäksi LHS:n 
joukkueessa hyppäsi Tommi 
Nikunen, tuleva maajoukku-
een päävalmentaja. 

– Oltiin kisassa kolmansia, 
voitettiin Suomen joukkue. 
Se oli huikea kokemus pikku-
jäbälle. Vieressä palkintopal-
lilla oli Itävallan joukkueesta 
Heinz Kuttin ja Andreas 
Felder.

Voittokin olisi ehkä ollut 
mahdollinen, jos kilpailun 
johto olisi pitänyt lupauk-
sensa. 

– Juryn kanssa oli sovittu, 
että olen meidän joukkueen 
ensimmäinen hyppääjä ja 
saan hypätä pari lavaa ylem-
pää kuin muut. Nikunen 
hyppää seuraavana samalta 
lavalta kuin muut, ja homma 
tasoitetaan niin, että huippu-
kuntoinen Nieminen kaksi 
lavaa alempaa kuin muut. 
Viime hetkillä homma vesit-
tyi, ja tultiin kaikki samalta 
lavalta. Toni hyppäsi tosi 
pitkälle, ja minä vähän vai-
summin. 

Seuraavana päivänä juniori 
palautettiin arkeen suurmäen 
kilpailuun koehyppääjäksi. 

– Ensimmäisen kerran tai-
sin olla Salppurilla koehyp-
pääjänä vuotta aikaisemmin, 
13-vuotiaana. Siihen aikaan 
hypättiin kovempiin tuuliin 
kuin nykyään. Joskus olo-

suhde oli tosi hurja. Nykyään 
koehyppääjän pitää olla 15 
vuotta täyttänyt. 

Moni odotti  
Lahteen pääsyä
Ahosen ensimmäinen muis-
to Salppurin kisoista on 
1980-luvun puolivälistä. 

– Sinä talvena aloin hypä-
tä. Olin montussa pyytämäs-
sä nimmareita – Nykäseltä, 
Pavel Plocilta ja Steve Col-
linsilta, suurmäen mäkien-
nätyksen haltijalta, ainakin 
pyysin. Ihailin huippuhyp-
pääjiä, oli kuumaa kaakaota 
ja hurjasti yleisöä. 

Tuohon aikaan ja vielä 
hyvän aikaa sen jälkeen, kun 
Ahonen nousi huipulle, osa 
huippuhyppääjistä oli kuin 
rocktähtiä. Salpausselän ki-
soissa tähdet tuikkivat päivin 
ja öin. 

– Yöelämässä hyppääjiä 
pyörähti perjantaina tai lau-
antaina. Täällä oli arvokiso-
jen jälkeen vähän rennompi 
fiilis. Se oli monesti puheen-
aihekin kaudella. Moni odot-
ti, että pääsee Lahteen. 

Neljällä vuosikymmenellä 
yleisessä sarjassa hypännyt 
Ahonen todisti myös lajin 
väistämättömän kehityksen 
totisemmaksi huippu-urhei-
luksi. 

– Viimeiset vuodet olivat 
jo rauhallisempia. Tänä päi-
vänä ei enää ole mahdollista 
antaa siimaa valvomalla öitä. 
Kärjen taso on niin paljon 
laajempi ja kovempi. 

Voitto 
normaalimäestä
Mäkihypyn historiaa Janne 
Ahonen teki keväällä 2008 
voittaessaan Keski-Euroopan 
mäkiviikon viidennen kerran. 
Vastaavaan ei ole pystynyt 
kukaan muu. 

Henkilökohtaista maail-
manmestaruuksia on kaksi 
ja arvokisamitaleja pari-
kymmentä, kun lentomäki 
lasketaan mukaan. Maa-
ilmancupissa lahtelainen 
voitti 36 osakilpailua ja oli 
palkintokorokkeella 108 ker-
taa. Cupin kokonaiskilpailun 
hän vei kahdesti. 

Salppurilla Ahonen voitti 
kaksi osakilpailua. Se on 
ehkä vähän yllättävää pitkään 
ja menestyksekkääseen uraan 
peilaten. 

– Voittaminen ei ole help-
poa edes kotimäissä. Yleensä 
arvokisojen jälkeen oli jo 
takki tyhjä. Hyvin harvoin 
olin Salppurilla enää par-
haimmillani. 

Suurmäestä ykkössija tuli 
1998 ja normaalimäestä 
2000. 

– Se on hyvä muisto, että 
olen voittanut täällä myös 
normaalimäen. Normaali-
mäessä ei voi enää voittaa, 
ellei kisaa olosuhteiden takia 
siirretä pienempään mäkeen. 

Juhlakisoissa Janne Aho-
nen isännöi Lahden kaupun-
gin toimitilayhtiön Spatiumin 
VIP-aluetta. 

Lähde: lahti.fi

Jan ne Aho nen on lii del lyt  
Sal paus se län ki sois sa  
nel jäl lä vuo si kym me nel lä
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Jessica
Eskelinen,

p. 044 762 4090

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PÄIJÄT-HÄMEEN ASIANTUNTEMUSTA JA OSAAMISTA JO 38 VUOTTA

Lekatie 1, 
 Nastola

 NKN-Yhtiöt

 nkn_yhtiot

Puh. (03) 873 910

www.nkn-yhtiot.fi

e-mail: toimisto@nkn-yhtiot.fi

etunimi.sukunimi@nkn-yhtiot.fi

www.etuovi.com 

www.oikotie .fi Lekatie 1, 15550 Nastola, p. +358 3 873 910

Kristiina 
Knuutila,
kiinteistö- 
sihteeri

Sirpa 
Laine,
kirjanpitäjä

Tiina
Vatanen, 
vuokravälitys
p. 050 476 2911

Eeva 
Hagberg,
kirjanpitäjä

Jessica
Eskelinen,
asiakas-
palvelu

Antti 
Karkkonen 
IAT
isännöitsijä

Harri 
Vinkka,
IAT, IEAT
isännöitsijä

Juha 
Huovinen,
LKV, LVV, KiAT
p. 050 438 3290

Tuomas 
Kulhua, tj 
YKV, LKV,  
LVV, IAT, 
kaupanvahvistaja
p. 044 762 4090

Petter 
Kulhua, 
LKV, LVV
p. 041 441 1961

Jessica
Eskelinen,

NKN-Yhtiöissä olemme keskittäneet osaamisemme 

Päijät-Hämeen ympäristössä maatilojen, omakotitalojen, asunto-osakkeiden, teollisuus- ja liike-
tilojen sekä vapaa-ajan asuntojen välitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen laatimiseen.

Lahdessa, Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa olemme vastanneet kiinteistö- ja asunto-osake- 
yhtiöiden isännöinnistä vuodesta 1985. Lisäksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut, 
perunkirjoitukset ja testamentit. 

KIINTEISTÖNVÄLITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVÄLITYS | ARVIOKIRJAT | ISÄNNÖINTI

Jessica 
Eskelinen,
asiakas-
palvelu

Roope 
Hanén,
kirjanpitäjä

AUTON TAKUU
SÄILYY

MYÖS
HYBRIDIAUTOJEN

HUOLTO

MAKSA HUOLLOT JA
 KORJAUKSET
JOUSTAVASTI

HUOLLOT
SÄHKÖISEEN

HUOLTOKIRJAAN

ILMAINEN
SIJAISAUTO

ma-autohuolto.fi

Varaa huolto netistä
tai soittamalla

Mikan ja Anssin autohuolto, Tarmontie 5, 15860 Hollola
puh. 020 730 5350, hollola@ma-autohuolto.fi

KYSY LISÄÄPIIPPUMESTARI.FI
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