Tuomas Kulhua YKV, LKV, LVV, IAT

Toimitusjohtaja

Julkinen kaupanvahvistaja, kiinteistoviilitys, arviokirjat.

Puh. 044 762 4090

YHTIOT

Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym.

Ota yhteyttd ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki ==

ma-pe 10-16 www.nettikulta.fi

KOULUN LUOKKINA
TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

* [ampimia, uretaanieristettyja
* 3- ja 4-seindisia, yhdistettavissa
*9 m x 3,3 m ¢ hinta alkaen 4200 € + alv.
» my6s pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja
*» 0sassa wc ja suihku
» my0s nosto-ovellisia autotalleja « kuvia tori.fi

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990
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LAKIASITAINTOIMISTO

SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteyttsd 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

PiippuMestari

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

Vappumyyjaiset

perjantaina 28.4. klo 12.00-17.00
lauantaina 29.4. klo 10.00-14.00
sunnuntaina 30.4 klo 10.00-14.00
Hollolan Nuorisoseurantalo Kukko,
Vanha Tampereentie 124, Hollola

Tee tilaus ennakkoon 27.4. mennessa
ja nouda tilaus Kukko-talolta.
hollolan.nuorisoseura@phnet.fi

puh 040-5589755 tai 050-5415572

Hinnasto:

Kotisima 1 Itr 5,00 euroa
Munkit 4 kpl 5,00 euroa
Lihapiirakat 3,50 euroa / kpl
Kierrepuusti 2,50 euroa / kpl

PIKA-ARPAJAISET — KAHVIO - TERVETULOA!

2N

ASENNETTUNA

Paijdt-Hameessa ja
Iahiympdristossa

Liput ovelta 1,5 h ennen konserttia.

Varaukset ja ryhmamyynti 044 760 1035

Aitienpaivalounas

sunnuntaina 14.5.2023 klo 13.00-15.00
Hollolan Nuorisoseurantalo Kukko,
Vanha Tampereentie 124, Hollola

Ohjelma ja lounas hintaan 39 € / 19 €
Esiintyy Hollolan Harmonikat ja
Hollolan Nuorisoseuran kansantanssijat

Tiedustelut ja pOytavaraukset
10.5.2023 mennessa
hollolan.nuorisoseura@phnet.fi
puh 040-5589755

KAUNEIMMAT LAULUT AIDEILLE
RISTINKIRKOSSA LA 13.5. KLO 15

ANGELIKA KLAS, HANNU LEHTONEN, JUKKA SAARMAN
LAHDEN BACH-KUORO, CONCORDIS-KUORO
JUKKA NYKANEN ORKESTEREINEEN

ticketmaster-

www.licketmasterfi
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Nyt oli se hetki, jota oli
odotettu idisyys (14 vuot-
ta). Uutiset informoivat
kuinka Olkiluoto 3:n kayt-
toonotto aikaistui yhdelld
paivélla. Hyvé uutinen,
mutta kylla toimittajiltakin
edellytetddn néin isossa
asiassa jonkinlaista vas-
tuuta, kun ei meilld ole
jokapdiva aprillipdiva.
Olemme Euroopassa eri-
koisessa tilanteessa. Kun
Olkiluoto 3 nyt vihdoin
otettiin virallisesti kdyt-
toon, suljettiin Saksassa
samaan aikaan heidén vii-
meisetkin ydinvoimalat
pysyvésti. Molemmat val-
tiot ovat Euroopan Unionin
jésenvaltioita, mutta missi
on Euroopan Unionin yh-
tendisyys ja yksimielisyys
energia-asioissa? Olisi
hyva jos niissékin asiois-
sa oltaisiin yksimielisié.
Saksa sulki siis nyt viimei-
setkin ydinvoimalansa, ot-
tamatta huomioon kansan
enemmiston mielipidettd
antaa voimaloille lisdaikaa.
Vain 30% saksalaisista

kannatti ydinvoimaloiden
lopullista sulkemista. Mis-
td 16ytyy uusi Uniper, joka
rahoittaa jatkossa saksa-
laisten teollisuusyritysten
ja kotitalouksien korkean
energian hinnat?

Kun taas meilld tadlla
Suomessa Olkiluoto 3 on
nyt kdynnissa tiydelld te-
holla (tuottaen noin 15%
Suomessa kulutettavasta
sdhkostd), porssisdhkon
hinnat romahtivat hetkelli-
sesti jopa 0€ kilowattitun-
nille. Kansa hurraa, eikd
muista endd mitd maksoi
vuoden alkupuolella sa-
masta tuotteesta. Ei sdh-
konhintakriisid Suomes-
sakaan ole vield loppuun
taputeltu, mutta olemme
kuitenkin toimineet enna-
kolta hyvin, vaikka ei téta
asiaa silloin 14 vuotta - 1
piiva sitten osattu ajatella
nyt vallitsevan tilanteen
mukaan.

Hiukan ihmetyttda kui-
tenkin tdma viivdstyminen
ja uusien laitteiden epé-
varmuus. Useissa koekdy-

PAAKIRJOITUS

Olkiluoto 3 on nyt valmis?

toissd esim. vesipumput
eivit toimineet odotetusti

ja siinékin tirvéadntyi aikaa

kuukausia hukkaan, oli
sahellysté toisensa jalkeen.

Vaan kun mennéén kus-
tannuspuolelle ja mietitddn
ettd kuka timan hankkeen
viivastymisestd sitten mak-
soi? Tietysti itse laitoksen
valmistumisen viivasty-
misestd aiheutuneet paljon
kasvaneet korkeat raken-
nuskustannukset jakaan-
tuvat hankkeen toteuttajille
(Ei Suomen valtio), mutta
me Suomen kansalaisetkin
olemme vilillisesti maksa-
neet ndistd viivastymisista

johtuen korkeaa energi-

anhintaa ja muita siiti ai-
heutuvia hintojennousuja
lisdkuluina. Kukaan ei
ole puhunut lisdlaskusta

ja kaikista kuluista euro-

méadrdisesti. Olisikos tdssd
likapyykin pesun paikka,
vaikka vaalit ovatkin taltd
erad takanapdin.

Raimo Jokinen

Runonurkka

Vapaa Suomi
Niin on Vainon laulun taika
kuin on Suomen myrsky-aika,
jylha niinkuin jyske korven,
soipa niinkuin kutsu torven,
vield luota lehdon, viidan
virransuille vainon, riidan.

Kas, kuin kaikki pyorat pyorii,
askar joutuu, joukot hyorii,
kaikkialla taisto tuima,
riemu tyon ja riento huima,
kesken myrskyn, kesken vahdon,
seisoo paasi Suomen tahdon.

Vannokoon nyt mies ja nainen,
kansan vapaan kansalainen,
‘Tahdon olla siina myota,
missa tehdaan Suomen tyota,
tieddn suunnan, tiedan retken,
totta loydan paikan, hetken.

Eipa juokse jouten virta,
suotta suihka laulun pirta,
kertoo kevatvetten tydsta,

talven maasta, kansan yostd,
ottaa, ahmii yltdan, altaan,
luottaa heimon vapaan valtaan.
Eino Leino

Mainosta sinakin tassa!
www.lahdenseudunuutiset.fi

Lumen ja sulamisvesien laatua
tutkitaan Lahdessa ja Hollolassa

Lahden kaupunki ja Hollolan kunta ovat kuluvan vuoden talven aikana kdynnistaneet
uuden Talvisaikainen hulevesien hallinta, riskien tunnistaminen ja maankdyton

suunnittelu — hankkeen.

KESAKORTIT & HOITOSARJAT
SUPEREDULLISESTI!

KESAKORTIT NYT -25% akk-kortit - ihan kaikille
KUNTOSALI 32 25€ (Normi 43€/kk) 4kk

RYHMALIIKUNTA 43 5€ (Normi 58€/kk) 4kk

FITNESS 54€ (Normi 72€/kk) 4kk

--> (k-sali+jumpat & hierontatuolin kaytto)

KESAKORTIT NYT -20%

25X-kortit - KUNTOSALI & RYHMALIIKUNTA

*tydssakayva / *seniori, opiskelija, tyoton

KUNTOSALI 25X 124€ (Normi 155€)*

KUNTOSALI 25X 104€ (Normi 130€)*
RYHMALIIKUNTA 25X 159€ (Normi 198,75€)
RYHMALIIKUNTA 25X 139€ (Normi 173,75€)**

25x-kortit voimassa 6kk. Tarjoukset voimassa VAIN rajoitetun ajan.

INTENSIIVI-PAINONPUDOTUS - PUDOTA 2-6kglkk.
-25% NYT 315€ yksilo & -357% NYT 273€ duo

SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!

tikuussa niitd hdirinneiden
yopakkasten suurimmaksi
osaksi vdistyttyd. Néytteen-
ottojen tuloksia hyddynne-

Hankkeen ensimmaisessa
vaiheessa selvitetddn kau-
punkialueelle sekd liiken-
neviylien varteen kerdin-

Hankkeessa kartoitetaan tal-
visaikaisten hulevesien pinta-
ja pohjavesille aiheuttamia
riskejd, joiden ennakoidaan

kasvavan muuttuvanilmaston tyvédn lumen sisdltimien tddn hankkeen toisessa vai- HIERONTA 3 5h (aika jaettavissa) -25%
myo6td yleistyvien talvisai- haitta-aineiden esiintymistd heessa tehtdvin maankéyton VAIN 168€! (Normi 224€)

kaisten sulantajaksojen sekd kerddmaélld lumi- ja sula- suunnittelun sekd lumen I , 0
erilaisten ddri-ilmididen kuten  misvesindytteitd Lahden ja  késittelyn kdytintojen kehit- EOOTBAI.ANGE—])'oh.]alhs'et (1 pari) -15%
rankkasateiden seurauksena. Hollolan alueilla. Erityistd tdmisen perustana. TSEKKAA: http://tmijarik.simplesite.com/435575815

Parempi ymméi_l‘.rys.“[alv1§a1.—. huomiota k1__1nn1tet§iéin ka- Hanke paittyy v.l.lqde"n FYSIOTERAPIA -20%
kaisiin hulevesiin liittyvistd tualueilla kédytettyjen eri- 2024 lopussa. Ympdaristo- 4 + 1 HOITO KAUPAN PAALLE! ETUSI 66€!

riskitekijoistd mahdollistaa laisten liukkaudentorjunnan ministerid on rahoittanut ' )

my0s niihin varautumisen menetelmien vaikutukseen hanketta 54 720 eurolla ve- ]

mm. maankdytén suunnitte- lumen ja sulamisvesien laa-  siensuojelun tehostamisoh- UUSIA HOITOJA TARJOLLA! o
lun sekdi lumen varastoinnin,  tuun. Luminiytteenotot on jelmasta. HIERONTA & KUIVAKUPPAUS/... -20%

KUUMAKIVIHIERONTA - 3 x 60min hoitosarja
EASKIAKASITTELY -20%
(raudoilla, késin) - NYT 3x60min VAIN 168€ (Normi 210€)

siirron ja muun késittelyn
kaytantdja kehittamalla.

toteutettu maaliskuussa ja

sulamisvesindytteenotot huh- Léihde: lahti.fi

ENNUSTAJIA
Varma Iliikiiﬁ Aito Varma Nikija 'Lappﬂainenll:réifdjéi, parantaja
3 Iris

0700 51040 neva jo kolmannessa polvessa

. L, aerodiggarit.fi - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu 4, Hollola p. 040-1402849

y erifet T - 2 I . e . . et . .
:? W‘”&?&gm Mmgﬂfiginom 0“2 ngmg, l!hc%lﬁsz‘t" tmijarik.simplesite.com - Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-5077919
1,99 €/min+pvm, roy, PL 52, Tre 2,59/min+pvm 2,59€ smin+pwm, roy, Lo nlfa--;-.-'_'-""

Sale Kukkila, S-Market Mukkula, S-Market
Hennala, K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villdhde, Sale Nastola,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiveri, Mytdjdisten kotileipomo
(Merrasjdrven kahvila), Kauppakeskus
Karisma, K-Supermarket Ahtiala.

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK.

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale

Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.

Lehti ei vastaa epdselvistd kdsikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksista aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintadn ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala Kustantaja: J.N.S. Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu

puh. 040 7632 224

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Painos: 25 000 kpl

Jakelualue:
Lahden ja Hollolan alueilla kotitalouksiin

lImoitusmarkkinointi:
Niina Leskinen, myyntipaallikkd,

Padtoimittaja: Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340 [Imoitusten sisddnjtto tiistaina

raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com  ilmoitusmyyjd, toimittaja Hameenkoski. klo 12 mennessa.
Puh. 0415499 878 Jakelutelinepaikat: Jarveld: Neste oil Huoltamo ja S-Market
toimitus@lahdenseudunuutiset.com niina.a.leskinen@gmail.com Lahti: ABC Renkomaki, ABC Holma, Jarveld.

(M Laune, CM Paavola, Novatalo Aleksi,
Sokos keskusta, S-Market Metsdkangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta,
ABC Kivimaa, Neste Taukotuuli,

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja
Orimattilan kehrd@ma.

Vaaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Vaaksy ja K-Supermarket Vaaksy.

Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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SISUSTUS KODINKONEET SPORTTI:KIRPPIS
T;Anli%zgrgok:/l:‘ll(lf HUONEKALUT  ELEKTRONIIKKA KULJETUSPALVELU

TAULUT TYOKALUT VAPAR:AIKA
MAX/4 PKT/TALOUS VALAISIMET.  TYOVARTTEET ULKOILUVALINEET
ANTIIKKI PUUTARHA ULKOILUASUT
e - W VINTAGE VENEILY KIRPPISVAATTEET
ERASAHKOPOTKU: I T MUSIIKKI KALASTUS MEHUT,
TAUTOJAPOISTO: B = . SARJAKUUAT,  GRILLAUS VIRUOITUSJUOMAT
HINTAAN 200 €! 2 : rllif.ﬂ‘T“ TALOUSTAVUARAT.  MAKEISET

n r

LIIVIT TAKKEJA DISNEY-VAATTEITA FORTNITE
ALKAEN 9,90 € ALKAEN 9,90 € ALK.8,95 € 13,00 €

St

JOIMTHE

HUPPAREITA POIKIEN YOKKARI HEIJASTIN-LIIVIT EMALOITU CRILLIRITILA

45,5X29,5
ALKAEN 9,90 € TARIOUS 12,95 € TARJOUS 6,90 € TARJOUS 9,90 €

PUSSILAKANASETTI SATIINILAKANA YLEISPESUAINE LINNUNPONTTO
TARIOUS 241,90 €/PKT TARIOUS 16,90 €/PKT TARJOUS 2,90 € TARIJOUS 12,90 €

PESIEN TYHIENNYKSET =(OSTAMMESTAVARAERIA
Avoinna Ma-Pe 10-17: & La-Su10-15

Kausantie 1, 18600 Heinola - Myllyoja

wwwrheinolanleacnppabhallit.fe
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U RI- KAMPAA

QP‘ L £1LA SALONE N/

¥ Hiustenleikkaus &
H13-17€ y N

im |

SENSITIVE s

Kanervakatu 2

: 15850 Lahtl (Plrttlharju)

Puh. 03-7531 511 &
00-493 048

Sinulla on kamera,
jolle voi puhua!

Meilla voit
teettaa kuva’cl

Lahti Trio, Aleksanterink. 18
ma-pe 9-18 la 9-16

Hollola,Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

Sopivasta kauppa heti.

KEVAT TULOILLAAN!

KYSYNTA ALKANUT
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
RANTAMOKIT, MAATILOJEN
PIHAPIIRIT ja METSATILAT.

Luotettavaa vilitysta ja arviointia yli 30v.

ﬁkmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

La Mama - kauneimmat laulut

Mikii: La Mama -Aitienpii-
vikonsertti

Milloin: lauantaina 13.5.
klo 15

Missi: Lahti, Ristinkirkko

Kolmen huippusolistin tdh-
dittiméssd konsertissa ai-
deille padsee virittdytyméan
ditienpdivdtunnelmaan jo
lauantaina. Angelika Klas,
Hannu Lehtonen ja Jukka
Saarman tunnelmoivat Jukka
Nykésen ja orkesterin sées-
timéné Ristinkirkossa klo
15 alkaen. Mukana on myds
ConCordis -viihdekuoro,
johtajanaan Marja Jappinen.
Ohjelmistossa on klassisia ja
kevyitd lauluja, tuttuja séve-
lid Suomesta ja maailmalta.

Sopraanosolisti Angelika
Klas - miti sinulle éitien-
péivi merkitsee?
Pdivé on erityisen arvokas,
ja vaikka toki on tadrkeda
muistaa ditejd joka péiva, tal-
lainen kansallinen juhlapyha
nostaa ditiyden vield erityi-
sesti esiin. Haluan juhlia &i-
tienpdivad my 6s musiikilla,
kohottaahan musiikkikin
- erityisesti eldvd musiikki
meidit arjenylépuolelle.
Aideille haluan laulaa jo-
tain herkistdvéa ja keviista.
Esimerkiksi perinteisid Oskar
Merikannon tai Erkki Me-
lartinin lauluja, mutta myds
kevyempid laulelmia meiltd
ja maailmalta.

Millainen keviit ja kesi
sinulla on edessa?

- Lomailetko vai onko
paljon esiintymisié tulossa?
Minut tunnetaan erityisesti
monipuolisesta ja laajasta
ohjelmistosta ja kesélla onkin
tulossa kaikenlaista moni-
puolista ja mielenkiintoista.
Vierailen useilla festivaa-
leilla kuten Korsholman mu-
siikkijuhlat, Lemin musiik-
kijuhlat ja Baltic Jazz, mutta

heindkuussa on tulossa myos
Mustalaisruhtinatar-opere-
tin ensi-ilta. Olen vuosia
haaveillut saavani laulaa
operetin péddroolin, odotan
sitd kovasti. Esitys ndhdéin
Mintéssd 5.7.

Onko Lahti sinulle tuttu
konserttipaikka?

Lahteen on aina ilo tulla esiin-
tymaéén! Sibelius-talo on tullut
tutuksi todella monien konsert-
tien myotd, mutta olen myds
esiintynyt Felix Krohn-salissa
ja toki upeassa Ristinkirkos-
sakin. Lahdessa usein kédyn
myds syomdssd ihanassa ita-
lialaisessa Mamma Maria -
ravintolassa. Se kruunaa kivan
konserttipéivén.

Angelika Klas,
sopraano

Angelika Klas tunnetaan
erityisen monipuolisena tai-
teilijana. Lyyrisen sopraanon
perusohjelmiston liséksi ha-
nen laajaan ohjelmistoonsa
kuuluu orkesteri- ja kama-
rimusiikkia barokista nyky-
musiikkiin sekd operetti- ja
ndyttimomusiikkia. Hénen
laajaan ohjelmistoonsa kuu-
luu orkesteri- ja kamarimus-
iikkia barokista nykymusiik-
kiin seki operetti-, ndyttdmo
ja musikaalimusiikkia.

Hénen tirkeimpiin roolei-
hinsa kuuluvat mm: Bizet’n
Carmen (Carmen), Mozartin
Figaron Héat (Kreivitdr Al-
maviva), Piazzollan Maria
de Buenos Aires (Maria),
Kalmanin Kreivitir Mariza
(Mariza) seké Straussin Le-
pakko (Rosalinde). Hén on
esiintynyt mm. Moskovan
Novaya Operassa, Pietarin
Mihhailovski operassa seké
Savonlinnan Oopperajuhlilla
ja Suomen Kansallisooppe-
rassa.

Angelika Klas on esiinty-
nyt monilla kansainvilisilla

festivaalelilla, mm. Kors-
holman musiikkijuhlat, Kuh-
mon Kamarimusiikkijuhlat,
Helsingin Juhlaviikot seké
Birgita-festivaali. Hdn on
vieraillut useimpien suoma-
laisten orkesterien solistina.

Hannu Lehtonen,
baritoni

Hurmaavaédaninen, suurten
tunteiden tulkki, Hannu Leh-
tonen on laulanut itsensd suo-
malaisten syddmiin. Konsert-
tilavojen suosikkibaritonin
monipuolisesta ohjelmistosta
jokainen kuulija 16yté4 itsel-
leen rakkaimmat sdvelmét:
koskettavista laulelmista
tulisiin latinalaisrytmeihin
ja viihdemusiikin helmiin.
Niinpd my0s esiintymis-
paikkoja on vuosien varrella
ollut monenlaisia: suuria
konserttisaleja, Linnan juh-
lia, teatterilavoja, kirkkoja,
tanssiravintoloita ja tiettdvas-
ti miehen on kuultu laulavan
serenadia myos iltanuotiolla.

Viime vuosina Hannu on
esiintynyt erilaisten kon-
serttikiertueiden solistina.
Viihdemusiikin tiimoilla
on vietetty italialaisia ilto-
ja, muisteltu Helismaata,
palautettu Suomi-Filmin
hittisdvelmét kuulijoiden
mieliin yhdessd Arja Kori-
sevan kanssa ja Olavi Vir-
ran eldmistd on kummunut
lauluja paitsi "Vield Virtaa"
-aénitteeseen, myos konsert-
tikiertue Laulaja Olavi Virta.

Jukka Saarman, tenori
Jukka Saarman on Lahtelai-
sille tuttu kasvo niin esiin-
tyjdnd kuin opettajanakin.
Jukan vakio-ohjelmistossa on
tunteikkaiden tenoriaarioiden
lisdksi herkkid lemmenlaulu-
ja—tai oikeastaan mité vaan,
silld tima laulamisen moniot-
telija tarttuu rohkeasti erilai-

aideille

siin laulamisen haasteisiin.
Vuosikymmenien kokemuk-
sesta padsevit hyotyméaidn
niin aloittavat lauluoppilaat
kuin kokeneet ammattilai-
setkin. Erityisesti Jukan vah-
vuus ndkyy ndyttdmolla, silld
hinelld on vankka kokemus
ooppera-, operetti- ja teatte-
rityoskentelysta.

ConCordis
-viihdekuoro

Aiemmin Lahden Wel-
lamo-opiston naiskuoro-
na tunnettu ConCordis on
suomenkieliseen pop- ja
iskelmdmusiikkiin keskitty-
vi kuoro, joka pyrkii kohti
vapautunutta esiintymista.
Marja Jéppinen on johtanut
kuoroa jo vuodesta 2011.
Intensiivisesti harjoittelevan
kuoron musiikki on kiinni
hetkessd — kaikessa inhi-
millisyydesséddn. Silloin,
kun yhteinen tekeminen on
parhaimmillaan, se nékyy
ja kuuluu jokaisessa kuoro-
laisessa ja siitd pddsee myos
yleis6 nauttimaan osansa.

Jukka Nykénen,
pianisti

Jukka Nykénen on erittdin
monipuolinen muusikko,
jolle on luonteenomaista
ennakkoluulottomuus, ko-
keilunhalu ja monityylisyys.
Hénen erityisalaansa ovat
omat sovitukset, joita hdn
esittdd itse juontamissaan
konserteissa — yksin ja eri-
laisten yhtyeiden kanssa.
Hénen repertuaariinsa kuu-
luu sovituksia elokuvien,
musikaalien ja tv-sarjojen
tunnusmusiikeista. Myds
suomalaiset kansanlaulut
uudistuvat hénen taitavassa
késittelyssddn niin Bachin,
Mozartin, Piazzollan, Cho-
pinin kuin Rahmaninovinkin
hengessa.

Fysioterapialla tukea toimintakykyyn

Attendo tarjoaa Suomessa
erilaisia palveluita, jois-
ta yksi on terapiapalvelut.
Attendo Terapia tyollistda
monia kuntoutuksen am-
mattilaisia esimerkiksi hoi-
vakodeissa ja vastaanotoilla.
Ténd kevddnd Attendo Te-
rapia Paijat-Hame laajensi
toimintaansa hoivakotien
lisdksi vastaanottopalve-
luihin.

Avarat ja viihtyisat litketi-
lat sijaitsevat aivan Lahden
keskustan tuntumassa Vesi-
jarvenkatu 5-7 B:ssé.

Piijait-Hdmeen alueen
vastaava fysioterapeutti
Janne Roivas kertoo iloi-
sesti toiminnan laajentu-
misesta: ”Attendo Terapia
Pédijat-Hameelld on ollut
jo jonkin aikaa ajatuksena
avata vastaanotto Lahden
alueelle. Sopivia toimitiloja
jouduttiin etsiméén hetken
aikaa. Alkuvuodesta kuiten-
kin tirppési ja muutostdiden
jéilkeen saimme hienon toi-
mipisteen, jonne jokaisen on
helppo tulla.”

Attendo terapiapalvelut
tarjoaa laadukasta ja osaavaa
fysioterapiaa kaiken ikdisille
ja kuntoisille asiakkaille.

”Meillé tarjottavat pal-
velut ovat tdlld hetkelld fy-

sioterapia, lymfaterapia ja
manuaalinen kiésittely eli
tuttavallisemmin hieronta”,
liséiksi Roivas painottaa, ettd
kuka vain voi tulla terapi-
apalveluiden asiakkaaksi.
”Kaikki ei vélttamatta tiedd,
ettd asiakkaalla ei tarvitse
olla ladkérin lahetettd. Moni
kiy ilman ldhetettd fysiote-
rapiassa tai hieronnassa itse
maksavana.”

Attendon terapiapalve-
luilla on hyvét valmiudet
tarjota my0s Kelan vaativaa
ladkinnallistd kuntoutus-
ta. Asiakkaaksi voi tulla
lisdksi hyvinvointialueen
myontdmalld palvelusete-
lilla, vakuutusyhtién mak-
susitoumuksella tai lddkérin
lahetteella.

”Itse maksaville asiak-
kaille vinkiksi, ettd meillad
kdy maksuvilineend myds
ePassi”, Roivas vinkkaa.

Tiesitko, ettd sinullakin
voi olla mahdollisuus hyvin-
vointialueen tarjoamaan 144-
kinnélliseen kuntoutukseen
palvelusetelilld? Tarkempia
tietoja lddkinnéllisen kun-
toutuksen maksusitoumus-
asioista saat Paijat-Hameen
hyvinvointialueen netti-
sivuilta.

Yksilollisyys
ja mielekkyys

avalnasemassa
sein kuntoutuksen tar-

ve koskee tdysin tavallisia
asioita, kuten kykya suoriu-
tua kotioloissa, tydssd tai
vapaa-ajan harrastuksissa.
Tarve voi olla myds haasta-
vampien kehityshéirididen,
sairauksien ja vammojen
kuntoutukseen. Fysioterapi-
an tarkoituksena on 15ytda
sopivia apukeinoja ja te-
rapiamenetelmid erilaisiin
toimintakyvyn haasteisiin.
”Jokainen asiakas on yksi-
16, jolla on yksil6lliset tarpeet
ja tavoitteet. Me olemme
tddlld vastaamassa néihin
tarpeisiin ja auttamassa ta-
voitteiden saavuttamisessa.
Meille on ehdottoman tér-
kedd, ettd kuntoutus saadaan
sopimaan asiakkaan arkeen ja
toimintaympéristoon. Tarve
voi olla niin kotona, tyo-
paikalla kuin lenkkipolulla
metséssd”, Roivas avaa yksi-
16llisyyden merkitysté.
Tahan kuuluu vahvasti
myos jokaiselle asiakkaalle,
hénen kanssaan yhdessé so-
vitut, haluttuihin tavoitteisiin
sopivat fysioterapiamenetel-
mit ja harjoitteet. Talloin te-
keminen on mielekisti ja se

on yksi isoimmista tekijoista
tavoitteiden saavuttamisessa.

“Itselle mielekkadt, omaan
arkeen sopivat harjoitteet
motivoivat tekeméén ja teke-
mallé saadaan tuloksia”, Roi-
vas sanoo asian ytimekkaasti.

Yhden fysioterapeutin
voimin alkuun

”Téllad hetkelld Lahden vas-
taanotolla tyoskentelee yksi
fysioterapeutti, Laura Kiis-
kild. Kysynnidn kasvaessa
on toki tarkoitus palkata
lisdd osaavia ammattilaisia”,
Roivas kertoo.

Kiiskild kertoo aloittaneen-
sa tyOt vastaanotolla maalis-
kuussa. Aikaisempaa ty6ko-
kemusta hénelle on kertynyt
geriatrisesta, neurologisesta
sekad tuki- ja liikuntaelinsaira-
uksien fysioterapiasta. Kiis-
kila hakeutui vastaanotolle
toihin, silld hdnen mielestédédn
fysioterapiassa parasta ovat
erilaiset asiakaskohtaamiset
ja mahdollisuus auttaa muita
voimaan arjessa paremmin

”Haluan auttaa jokaista
asiakasta 16ytdmadn toimi-
vimmat keinot saavuttaa
omat tavoitteensa. Minul-
le tirkeintd fysioterapeutin
tydsséd on ottaa asiakas huo-

mioon kokonaisuutena, luoda
luottamuksellinen ja ldmmin
terapiasuhde”, Kiiskild ker-
too hymyillen.

Kiiskild odottaa paljon
uusien asiakassuhteiden luo-
mista, hdn on innoissaan
myds uusien pienryhmien
aloittamisesta. Toukokuussa
Kiiskild aloittaa kaksi pien-
ryhméé, joista toinen painot-
tuu tasapainon harjoittami-
seen ja toisessa vahvistetaan
tuki- ja litkuntaelimistoa.

”Ryhmit ovat pienryhmid,
mukaan mahtuu kuusi ensim-
maistd. Talla voin varmistaa,
ettd jokainen ryhmaldinen
saa riittdviasti yksilollistd
ohjausta ryhmédn aikana.
Odotan mukavia treenihetkié
hyvinvoinnin edistimisesti
innostuneiden ryhmaéldisten
kanssa. Mennddn yhdessd
kohti tavoitteita!” Kiiskild
kertoo. Ohjatut pienryhmiit
alkavat 2.5. ja ne kokoon-
tuvat tiistaisin kymmenen
viikon ajan 4.7. asti. Rajatun
osallistujamddrdn vuoksi
ryhmiin on ennakkoilmoit-
tautuminen puhelimitse.

”Olemme téalla tukemassa
Péijiat-Hameen asukkaiden
hyvinvointia”, Roivas ja
Kiiskild toteavat melkein
yhteen déineen.

Fysioterapeutti Laura
Kiiskild odottaa ryhmien
alkamista.

Attendo terapia Paijat-Ha-
meen vastaanotto on tullut
Lahteen jaadddkseen. Tar-
kempaa tietoa fysiotera-
piapalveluista, maksuvili-
neistd ja alkavista ryhmisté
saat nettisivuilta osoitteesta
https://www.attendo.fi/pal-
velumme/terapiapalvelut/
toimipaikat/attendo-tera-
pia-paijat-hame/ tai puheli-
mitse 041 7309225 / vastaava
fysioterapeutti Janne Roivas
tai 041 7322297 / fysiotera-
peutti Laura Kiiskila.

Marika Léylénen
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Lip-Lap Laituri Oy on valmistanut laitureita

jo vuodesta 1965. Ne on tehty alunperin varmoin

ja konstailemattomin menetelmin kestimiin
kovia olosuhteita. Samat hyvit keinot
pitevit vield tinidkin pdaivinid nykyaikaisten

laitureiden valmistuksessa.

Suomen Koti & Mokkikeskus
Vipusenkatu 1, Lahti
kari.savolainen@kotijamokkikeskus.fi
www.kotijamokkikeskus.fi

lip-lap

LAITURI

laiturit © pylvis © muoviponttoni © betoniponttoni
raskasbetoniponttoni ° jetti © mittatilaus © lisdvarusteet ° tarvikkeet

www.lip-lap.fi

Kotien kriisivarautumista
suositellaan

Monenlaisia asioita on otettava huomioon

VARAUTUMINEN. Mata-
lahintaisemman y6&sédhkon
kéyttdminen ei ole ongelma-
tonta. Yolld pyorivd pyyk-
kikone tai astianpesukone
voivat syttya tuleen. Samoin
erilaiset laturit voivat ai-
heuttaa palovaaran. Naité
laitteita ei tule kayttda val-
vomatta. Maataloudessa,
erityisesti karjatalouksissa,
tarvitaan riittdvdn voima-
kas varavirtageneraattori,
jotta pitkistd sdhkokatkoista
selvitdan.
Kaupunkilaiskoteihin on
vaikea hankkia varavoima-
lzhteitd. Alypuhelimiin on
saatavissa muutaman kerran
lataukseen kykenevid, la-
dattavia virtaldhteitd. Yksi
varavirtakeino on aurinko-
reppu, jonka kenno riittdd
vilittdmiin lataustarpeisiin.

tdysin paristoin varustettu
radio ja taskulamppu. Heré-
tevirralla olevat laitteet kan-
nattaa kytked pistorasiaan,
jossa on virtakytkin, josta
virran saa katkaistua, kun
laite ei ole kdytossa.

Ruoka ja reseptit

Kaupat pyrkivit sinnikkéa#sti
eroon kéteisestd rahasta eri-
laisin sovelluksin. Tavallisen
ihmisen jokapiividiseen va-
rautumiseen kuuluu kuiten-
kin kédteinen raha, jonka pitda
péted kaikissa ostopaikoissa

poikkeustilanteissa. Kaup-
pojen ja palvelupisteiden on
kyettdva ottamaan kéteista
rahaa vastaan.

Hatiruokavarastoksi suo-
sitellaan 72 tunnin kotivaras-
toa, jossa on elintarvikkeita,
joita voi syoda ilman kyp-
sentdmistd. Ladkereseptien
tulee olla paperimuodossa
kotona, eikd vain sdhkoises-
sd muodossa. Sdhkokatkos
vaikuttaa my6s ennen pitkd
vedenjakeluun. Nukkumisen
varmistaminen poikkeusti-
lanteessa tapahtuu makuu-
pussien avulla. Jokaisella
perheenjdsenelld tulee olla
makuupussi, jossa kykenee
nukkumaan, vaikka huoneis-
to kylmenisi.

Maastokeitin varalle
Ruokahuollon pelastajana

litran muovipullollinen polt-
timeen sopivaa spriitd riittda
pitkéksi aikaa. Keittimessa
on tarvittavat kattilat ja irral-
linen nostokahva. Keittimen
voi pakata sisdkkiin ja se
menee reppuun. Suomen
armeijan erikoisjoukot kéyt-
tavit téllaisia aivan tavallisia
retkikeittimid. Keitinté ei ole
syyté kayttda sisétiloissa.
Vesijohtoveden tuloa
voivat hiiritd kansainvili-
set hakkeriryhmat. Ndin on
kidynyt Iso-Britanniassa ja
Floridassa parin viime vuo-

Pakattava retkikeitin sopii
hyvin kotien varautumisen
keitinvélineeksi.

den sisidlld. Asialla olivat
vendldiset hakkeriryhmit.
Ne yrittivat myos sekaantua
jateveden puhdistamiseen ja
koettivat lisatd puhdistuske-
mikaaleja juomaveteen yli-
suuria madrid. Nama yrityk-
set torjuttiin. Kotitalouksien
vesivarana toimiviin d&mpé-
reihin pitdd hankkia kannet

. maan! Kari Savolainen Repun voi pistdd valoon, voiollaretkikeitin. Toimivin ~ veden puhtaana sdilymisen
Tule s+ 5aras Lip-Lap Lahti vaikka parvekkeelle. Koti- malli on spriikeitin, jossaon  varmistamiseksi.
essd P 040 589 6276 taloudessa tarvitaan my0s nopeasti toimiva poltin. Parin

Asiantuntijat opastajina
Juha-Antero Puistola on
puolustusvoimien tutkimus-
laitoksen johtaja. Kauppa-
tieteen maisteri Riitta Bjorn
toimii kansalaisjérjeston
varautumisjohtajana ja tekee
véitostutkimusta Maanpuo-
lustuskorkeakoululle. He
kirjoittivat kirjan varautumi-
sesta eri poikkeustilanteisiin.
Riitta Bjorn — Juha-Antero
Puistola: Kansalaisen varau-
tumisopas, Docendo 2023.

Lasse Koskinen

JUHA TAHKANEN OY

URAKOINTI

LOUHINTATYOT

- talojen pohijat ja viemarityot
- yksityisteiden ja kivien louhinta

© 0400 938 151 ¢ www.juhaurakoi.com

Ota rohkeasti yhteytta

HAUTAKIVET

SUORAAN VALMISTAJALTA

-kultaus ja kaiverrus
-uudelleen hionnat
-vanhojen kivien kunnostus

/
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* ¥Ym. alan palvelut

AUuTONOMI

Jyrkdnmaentie 4, 15880 Hollola
G 785 3313, 0500 955 614 www.express-service.org

-asuntoautojen huollot / korfaukset (Fiat-alustaiset)

* Henkild- ja pakettiautojen mairiaikaishuollot,
korjaukset, katsastukset, tarkastukset
* Pakokaasupiistimittaukset (bensa- ja dieselautot)

* Jarrujenkorjaukset, rengastyot

# [Imastointihuollot R134

AUTOHUOLTO
express ——

SERVICE OY

-~

- Renkaat ja vanteet
- Rengastyot
- Renkaiden kausisailytys
- Auton huollot ja korjaukset

-pronssivalu tuotteet
Hautakiviveistiimé KIVIMYLLARI OY
p.0440496635/Laine - kivimyllari@hotmail.fi

Avoinna: Sopimalla. (myds ilta ja viikonloppuisin)
www. kivimyllart.fi

OSTETAAN

kaikenkuntoiset ajoneuvot. Henkild/pakettiautot/
asuntoautot/vaunut. Myos katsastamattomat.

Maksu kéteinen / tilisiirto
Tarjoa rohkeasti ! Puh. 044 - 9833855 Ansku

- limastointihuollot 4 A

Ostamme avtosi, vaunut, asuntoautot,
kaikenkuntoiset kiiy, myds katsastamattomat.

puh. 045 237 8562
\ J

SELLUVILLAA

lisderisteeksi ja uudisrakennukseen ylapohjiin,
lattioihin ja seiniin alk 39 / m3
minimipuhallus 20 m3 950 e
Kysy tarjous puhallettuna puh. 040 3210 682
sellueristys@gmail.com
KOTITALOUSVAHENNYS

JA AUTOKORJAAMO

Mursketie 4, 15860 Hollola
p. 03-7804651, 0400 808120
www.hollolanrengasjaautokorjaamo.fi

40 kpl hyvékuntoisia edullisia henkildaut:
Kehraamon takapihan sisétiloissa.
39 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (taka
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Keilailu-uutisia

Senioreiden ja

veteraanien

SM-kilpailuissa mitaleja

Lahteen

Krista Pélldanen

Veteraanien SM-kilpailut
pelattiin helmi-maaliskuus-
sa Lappeenrannassa. Lah-
den Bayn edustajat Sulo
Hietala ja Pertti Salminen
voittivat miesten parikilpai-
lussa SM-pronssia. Yksi-
lokilpailussa GK:n Antero
Immonen sijoittui hienosti
viidenneksi. SM-kultaa voitti
Lohjan RdMe:n Seppo Es-
kolin.

Sulo Hietala ja Pertti Sal-
minen

Senioreiden SM-kilpailut
pelattiin helmi-maaliskuussa
Espoon Tapiolan keilahallis-
sa. Lahden Bayn Krista P6l-
ldnen voitti naisten sarjassa
SM-hopeaa. Voiton vei GB:n
Reija Lundén.

Teksti: Niina Leskinen
Kuvat: Harri ja
Niina Leskinen

Mitalisade Suomen
junioreille keilailun EM-
kilpailuista Wienista

/.
l!}:

Jussi Laine, Roni Leskinen, Markus Lahti, Luukas Vdana-
nen ja valmentaja Juha Immonen

Junioreiden keilailun
EM-kilpailut pelattiin Itdval-
lan Wienissd 1.-10.4.2023.
Suomen joukkue toi mu-
kanaan yhteensd 6 mitalia.
Lahtelainen 18-vuotias Roni
Leskinen palasi Suomeen
kultaisen EM-mitalin kanssa,
jonka hén voitti joukkuekil-
pailusta Markus Lahden,
Jussi Laineen ja Luukas
Viidndsen kanssa. Suomi
voitti toistamiseen perdkkéi-
sind vuosina joukkuekultaa,
Leskinen ja Védananen olivat
mukava my0s viime vuonna.

Lahti ja Vddndnen voittivat
parikilpailusta pronssia ja
Lahdelle myds mastersista
pronssia.

Néamaé olivat Leskisen ja
Viidndsen viimeiset arvokil-
pailut junioreissa.

- Toisen kerran ja viela pe-
rakkédin EM-kultaa joukkue-
kilpailusta. Hienoa oli, ettd
Ruotsi oli jilleen vastassa
ja onnistuimme voittamaan.
Tuplamestaruus maistuu to-
della hyville. Viimeiset jun-
nujen arvokilpailut menivét
osaltani todella hyvin. Sing-
lessdkéddn mitali ei jadnyt
kauas, tunnelmoi Leskinen.

Tyttdjen joukkueesta
Tiiamari Laukkanen voitti
All Event-kultaa, singles-
sd pronssia sekd parikil-
pailusta Stella Lokforsin
kanssa pronssia. Tytt6jen
joukkueessa pelasivat myds
Emma Palermaa ja Melina
Vikstrom.

Teksti ja kuva:
Niina Leskinen

NIINAN NIKSIT

Sitruunainen suklaakaaretorttu

Keviilla makumaailma aina kirkastuu ja piristyy, sitruuna kuuluu myds kevééseen ja Vappuun,
joka on aivan kohta késilld. Jos et niin vilitd munkeista, jotka nekin itsetehtyind on aivan

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

mabhtavia, niin kokeilepa kdéretorttua. Mutkattoman simppeli tehdé ja ihanan maistuva, makuina
voi kéyttdd ihan misté itse pitdd. Mind tein vaihteeksi voikreemilld tdytetyn tortun, mutta hyvin

kdy kermatdytekin. Nautitaan kevadstd ja vihertyvéstd luonnosta.

kuivat aineet kulhossa. Lisda
ne siivilan l&pi vaahtoon
varovasti sekoittaen. Leviti
taikina leivinpaperilla
vuoratulle uunipellille.
Paista pohja uunin
keskiosassa 200 asteessa n.
10 min tai kunnes kypsa.

Kiiretortun peruspohja:
4 kananmunaa

1 % dl sokeria

0,5 dl perunajauhoja

0,5 dl vehnéjauhoja

0,5 dl kaakaojauhetta

1 tl leivinjauhetta

Téyte: Kumoa pohja sokerilla

1 rs sitruunaista sirotetulle leivinpaperille.
tuorejuustoa Irrota pohjapaperi. Notkista
100 g voita voi tarvittaessa vield

1 dl tomusokeria
tl vaniljasokeria

mikrossa. Lisdé sokerit ja
raastettu sitruunankuori.

1 rkl sitruunan kuorta Vatkaa joukkoon
huoneenldmpéinen

Ota voi ja tuorejuusto tuorejuusto. Levitd

huoneenlampdon. Vatkaa seos jadhtyneelle

huoneenldmpdiset munat ja  kédretorttupohjalle. Kadri

sokeri vaahdoksi. Yhdistéd rullaksi.

TR AN \‘i\\\\

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja
maukkaimmat niistd julkaistaan lehdessamme. s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

M-Lasi[/

Kun autosi tuulilasi pitaa uusia,
kaanny puoleemme.
Myos muut lasitustyot, ikkunan-
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 * Puh. 0400 836213

* Kylpyhuoneet & saunat
e Keittiot & muut sisitilat
o Julkisivut & piharakennukset

Rewonilet uopealln, aikaitaudulln

adiaklaon Toiveiden wukaisests! @

& | Puh. 044 500 6540, 044 500 6541

HYDROS 0OY
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500
Paivystys 044 587 6500
www. hydros.fi
= Suunnittelu

ja valmistus

- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

m
W WOIKOSKI

= Hydrauliikka

- Pneumatiikka

- Letkut

- Asennus ja huolto

et store

Maalaus
Rakennus info@maalousrakennusloukkanen.com
Lau 6’; kanen ||ypiiite 9, 15540 Villshde
Y www.maalousrakennuslaukkanen.com
4 )
Ostetaan
AT kaikenkuntoisia
kaikenkuntoisia TRAKTOREITA
Toyota-merkkisia
henkil6-/ pakettiautoja, myé')s muut koneet
my&s muita merkkeja . .
voi tarjota. ja laitteet
P. 040 6211 344
p. 040 507 6406
N J

Seuraava
Lahden Seudun
Uutiset ilmestyy

viikolla 18.

OLIVSHILIGIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

Mydos iltaisin ja viikonloppuisin.

Turvatekniikan hyvéksyma liike

SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

PERHEKIRPPIS

NTTILA

Kesaa kohti mennaan,
nyt kannattaa varata
myyntipoyta! Tule
tekemaan edullisia
lIoytoja tai varaa oma
myyntipoytasi.

Ahtialantie 37, 15170 Lahti
www.lanttila.fi

PUUTAVARAN
HINNAT ROMAHTI!

Nyt kaikki sisa- ja ulkopaneelit
suoraan tuotannosta, kysy tarjousta!

www.salosensaha.fi
Nummenkulmantie 262, Jarvela
p. 0400-905 191
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Annetaan vuokralle

Salpakankaalta kerrostalo huoneisto, 1h + keittid 34 neliota
seitsemannessa kerroksessa. Mahtavat ulkoilumahdollisuudet.
Putkiremontti tehty 2022, pinna ja lattia uusittu.

0400 816 340 Raimo Jokinen

Teemu Kinnari

kansanedustlaja

i 'Lammin kiitos yli 7000 ddnesta!

o060

POLTTOOLJYT

edullisesti omalla autolla

HALUTAAN
OSTAA

Halutaan ostaa autosi/
asuntovaunusi, ehka

katsastamaton ja
viallinenkin kay.

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

NESTE QIL
Myrskyla - Pukaro

Soita ja tarjoa kaikenlaisia!

samikivi@hotmail.com
P. 040 8172 446

RaIvinKoncpaveiu
J.mi€iala

Meilta kaivuutyot,
CE-merkityt murskeet ja
sorat, maisemakivet ym.

Kysy tarjous!
hietalanharju@gmail.com
0400 169 991

AMMATTITAIDOLLA
100% SYOMALAINEN

KATTOJEN

pesut, maalaukset

ja pinnoitukset
vartti-, pelti- ja tiilikatot

Kattoremontit
(myos pienemmat kohteet)

Kattoturvatuotteet
javesikourujen
asennukset

ILMAINEN ARVIOINTI!
TJOVSTAVA RAHOITVS!

040 6633 377

katonmaalauslahti.fi
Y: 2016815-0

EDUSKUNTARYHMAN PUHEENJOHTAJA

LULU RANNE

Teidan kaikkien meita perussuomalaisia
aanestaneiden ansiosta olemme Hameen
vaalipiirin suurin puolue!

10665 x KIITOS!

FIREMAX
FM610

RENGAS

-kesarenkaat CENTER
175/65R14 ..o 229 € —
195/65 R15 ....oevueevenene 269 € ﬁﬁﬁﬁﬁ'm
205/55 R16 ....cevueeuvenne 289 €
215/55R17 ..oeueeeveeenen. 369 €
225/45 R17 uuevvrvenrenenne 329¢€
225/40 R18 ...covveveerenene 329¢€
235/35R19 .ueevevevrenenne 399 €

Hinta 4 kpl asennettuna

MYOS RENKAIDEN 9N
AUSISAILYTYS A

NASTO-RENGAS

Tiilitie 2, Nastola. TN (03) 7625 635

PALVELUHAKEMISTO

HIERONTAA

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

+ Urheiluhierontaa -
+ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

TUOMON HIERONTAPALVELU

Klassinen hieronta

KAIKKI MERKIT

AUTOHUOLTOJA

—

Palveleva paikallinen

monimerkkiautohuolto Launeella

Cittarin ja Prisman valissa

« maaraaikaishuollot

« korjaukset
» Vianmaaritykset

Ajokatu 65 Lahti
Avoinna 7.30-16.30
Puh. 050 549 9377
vadenautohuolto.com

@

Vine

« ilmastointihuollot
» renkaat ja vanteet
+ nelipydrasuuntaukset

e AUTOHUOLTO °

Rauhankatu 18, Lahti

LAATUKONEET EDULLISESTI é h
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS

BELEIE PFAFF «=Z» ) sINGER
v fHusqvarna «swLascs ;

_ — BERNINA® byrother elna
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Puutarhuri leikkaa
omenapuut ja marja-
pensaat pitkalla
kokemuksella.
Myo0s varhaiskevat-
ruiskutus.

Puh. 045 639 5552 y

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI | (|

= saumattomat

= kattosillat
= tikkaat
= lumiesteet

Kourutuote Oy

0400 498 184, 040 865 1147 =

KAIKKI KATTOVARUSTEET!
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NKN-Yhtioissa olemme keskittaneet osaamisemme

Paijat-Hameen ymparistdossa maatilojen, omakotitalojen, asunto-osakkeiden, teollisuus- ja liike-
tilojen seka vapaa-ajan asuntojen valitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen laatimiseen.

Lahdessa, Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa olemme vastanneet kiinteisto- ja asunto-osake-
yhtididen isanndinnista vuodesta 1985. Lisaksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,
perunkirjoitukset ja testamentit.

Petter Juha Tiina Harri Antti Kristiina Sirpa Eeva Roope Jessica

Kulhua, Huovinen, Vatanen, Vinkka, Karkkonen Knuutila, Laine, Hagberg, Hanén, Eskelinen,

LKV, LWV LKV, LVV, KIAT  vuokravalitys IAT, IEAT IAT kiinteisto- Kirjanpitaja kirjanpitaja kirjanpitaja asiakas-
LVV IAT p. 0414411961  p. 050 438 3290 p. 050 476 2911  isannditsija isannoitsija sihteeri palvelu

kaupanvahvistaia

LR
YHTIOT ;=
[ ] Nastola
e-mail: toimisto@nkn-yhtiot.fi n NKN-Yhtiot
etunimi.sukunimi@nkn-yhtiot.fi nkn_yhtiot
www.etuovi.com Puh. (03) 873 910
www.oikotie fi Lekatie 1,15550 Nastola, p. +358 3 873910 www.nkn-yhtiot.fi

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PAIJAT-HAMEEN ASIANTUNTEMUSTA JA OSAAMISTA JO 38 VUOTTA




