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OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA RAYSTASKOURUA

Toimitusjohtaja Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.

Julkinen kaupanvahvistaja, kiinteistoviilitys, arviokirjat. Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita. NOUTOHINTAAN alk. 2€/m.
Meille voi myyd& esim. hopeisia aterimia, koruja, Palotikkaita alk. 75€/kpl

Puh. 044 762 4090 TSI & sl P

: kynttilanjalkoja, mitaleita ym. _
Ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 599 AINOASTAA__N T_"STAISIN KLO 10-18
. II-laatu rdystaskourua alk. 1€/m.
@-YHTI OT Lumiesteitd, kattosiltoja ja edullisia alastuloja!

Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi el ol el e L L ol Hepolammintie 135, puh. 0400-452 187

www.nettikulta.fi
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Romut ja risut pois pil

Kuorman koko kasvanut [

uuden auton mygta!

= koyraleva 30 m® [ 10t

- soraleva 15t (myos koneiden
huljetuksat)

Roska- ja lajittelulavat

Muuttolaatikkovuokraus

Tilaus- ja pikakuljetukset

KULJETUSPALVELUA 59 "
MIKA KORKEAMAKI  tehdain

P. 0400 490 581 mita on
www.mikakorkeamaki.fi  sovittu!

Paijat-Hameen

ROMPEMARKKINAT

19-20.5.2023 pe klo 15-21, la klo 8-15
Jokimaan raviradalla Lahdessa

2 — paivainen markkinatapahtuma PN N
Harrasteautoille oma -parkki LAKIASIAINTOIMISTO

Alueella ravintola / puffetti SARI KOLSI

Paasymaksu 5e / hlo
 Pariacsua < Perunkirjoitukset
o LG e Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteytts 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

Tervetuloa ! Piiiit-Himeen www.lakiasiat.sarikolsi.fi

TORI RUPOSELTA
Mahtavat kesakukat
Isot amppelit
Laadukkaat taimet
Upea valikoima
Tervetuloa!

P
h u - e e RN on i s -4= AUTON TAKUU s‘:ll:ll?(g-llsogi“
SAILYY

HUOLTOKIRJAAN

MAKSA HUOLLOT JA MYOS
KORJAUKSET HYBRIDIAUTOJEN
JOUSTAVASTI HUOLTO

(' \% ‘ Varaa huolto netisti
tai soittamalla
Mlkan & Anssm
Autohuolto O

e Katon- ja piipunkorjaustyot
e Piipun hatut ja pellitykset

e Rannit ja kattoturvatuotteet
e Kattoremontit/pellinvaihdot
e Ulkovuoraukset

Miika Niemikorpi
044 750 9441

miika@piippumestari.fi v =
Kivisojantie 18, Jarvela o ) ma a“lohuolto-“

= e Mikan ja Anssin autohuolto, Tarmontie 5, 15860 Hollola
PIIPPUMESTARL.FI puh. 020 730 5350, hollola@ma-autohuolto.fi
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Kulut kasvaa ja
laatu heikkenee

Eldmme varsin outoja ai-
koja. Ensinndkin kauan
kohistu sokerivero. Vir-
kamiehet ja politiikot ovat
tulleet paatokseen, etté jos
sokerivero otetaan kdyt-
toon runsaasti sokeria si-
sdltdvien tuotteiden osalta,
olisi sen perimisesti aiheu-
tuvat tulot pienemmat kuin
saatava taloudellinen hyo-
ty. Miksei voitaisi ajatella,
ettd pienennetdin vihiso-
keristen tuotteiden arvon-
lisdveroa, koska kyseessi
ovat terveyshaitat. Ndin
voitaisiin ohjailla timéin
kalliin hintakustannusten
aikana kulutusta oikeaan ja
terveellisempéén suuntaan.

Kuluihin liittyy seuraa-
vakin aihe. Petteri Orpo
kasaa nyt uutta hallitus-
ta, mutta milld hinnalla?
Asiantuntijoita on kuultu,
periti kahdeksaansataan
otteeseen. Mikdkohdn on
kustannus téstikin palve-
lusta? Kun nyt on kuul-

tu asiantuntijoita, jotka
perinteisesti viljelevat
lausunnoissaan sivistys-
sanoja, ei kannattaisi pu-
hua "kapulakieltd", mitd
todenndkoisesti ei edes
itse ymmarrd. Mutta usko
sithen ettei kuuntelija tai
lukija kuitenkaan ymmaér-
rd mitédn, tukee ajatusta
ei ne (kuuntelijat/lukijat)
ymmarré, kun ei ymmarrad
itse lausunnon antajakaan.

Onhan meilld sentddn
oma soteratkaisu eli valit-
tiin aluevaltuustot vuoden
vaihteessa. Tarkoituksena
oli alunperin ettd palve-
lumaksut laskevat tai ettd
eivat ainakaan nouse, kun
palvelupaikkoja vidhen-
nettiin. Esim. Lahdessa
suljettiin Launeen palve-
lukeskus ja sen toiminnot
siirrettiin keskikaupun-
gille. Nyt uudet hyvin-
vointialueet ovat aivan
késittamattoméssa raha-
pulassa. Kaikki tarvitsevat

vihintddn miljardin euron
lisdbudjetin.

Tamai sekoilu alkoi jo
silloin, kun vertaansa vail-
le oleva huippupalvelun
yksikkd suljettiin Heino-
lassa, eli Reumasairaala.
Sitd ennen puhuttiin oma-
ladkariratkaisusta, joka
olisi ollut hyvé ratkaisu
ja tuottanut sddstoja ja
erikoisosaamista, mut-
ta se homma haudattiin.
Olisikohan se karsinut
byrokratiaa liian paljon?
Olisihan se ollutkin aika-
moista herkkua, jos olisi
tarvitessaan saanut aina
saman ladkérin, joka tietda
ja tuntee potilaan ja hinen
hoitohistoriansa heti kun
nend nikyy ovenraossa.
Nyt kun menet ladkérille,
voi olla ettd kumpikaan
osapuoli ei ymmérrd miti
toinen sanoo ja sittenhén se
varattu aika jo loppuukin.

Raimo Jokinen

Lahden

Seudun Uutiset

Suuri kesinumero
ilmestyy 2.6.

Isompi painos. Varaa paikkasi mainoksellesi NYT!

Varma nikyji

0700 51040

Li niin pientd tai suurta
asiaa, etten voisi auttaa!
1,99 £/min+pvm, ray, PL 52, Tre

ENNUSTAIJIA

Aito Varma

Eeva
0700 51090

My®s luotettavat rakkaustulkinnat
2,59/ min+pvm

Nakija

liris

jo kolmannessa polvessa

2,59€ imin+pvm, roy, 1L aeilie

Lappilainen nékijé, parantaja

0700-512422

“My&s ihmissuhdekriisit’

Runonurkka

Nyt on Suomen suloin aika,
nyt sen luonto kukoistaa,
nyt sen kaikuu laulun taika,
Véinon kannel kajahtaa.

Irene Mendelin
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o oo Avustuskuorma
PAAKIRJOITUS Ukrainaan

Sinfonia Lahden ylikapelli-
mestari Dalia Stasevska kerda
uutta avustuskuormaa Ukrai-
naan. Humanitdirinen kriisi
rintamalinjan ldhelld jatkuu
ja tarve hygieniatuotteille on
suuri. Kerdykseen otetaan
vastaan shamppoota, saip-
puaa ja vaippoja kooissa 5-6.
”Kaikki avustukseen tulevat
tuotteet tulee olla uusia ja
avaamattomissa paketeissa”,
muistuttaa Stasevska. Avus-
tuskerdys ldhtee Hersonin
alueen siviileille.

Keriys tapahtuu Sibelius-
talolla, Puusepin verstas-ti-
lassa, tiistaina 9.5. klo 12-13.

Tervetuloa osbu-hyonteis-
hotellien avajaisiin!

Vuoden 2022 osallistuvassa
budjetoinnissa jitetty idea
Hyonteishotelleja kaupun-
kiin sai yleisdddnestyksessi
hienosti 44nié ja nyt on aika
pitdéd avajaiset neljdlla eri
puolille kaupunkia sijoitetta-
valla hyonteishotellilla.

Tervetuloa koko perheen
voimin tdyttimédin hyon-
teishotellia jarvikaislalla ja
tutustumaan erakkomehi-
laisten ja muiden hotelliin
mahdollisesti pesdnsi ra-
kentavien pistidisten eldimén-
sykliin.

Avajaisissa pienti tarjoi-
lua, tervetuloa!

Avajaiset pidetdin
seuraavissa paikoissa:
Ma 22.5. klo 16-17
osbu-hyodnteishotellin
avajaiset Mukkulan pals-
taviljelyalueella (Rita-
méen puistotie). Mukana
palstaviljelyalueiden
vuokrauksesta vastaavan
TEAK-huollon edustaja.

To 25.5. klo 16-17
osbu-hydnteishotellin
avajaiset Kerinkallion pals-
taviljelyalueella (Jalavaka-

tu-Kerinkallion polku). Mu-

kana palstaviljelyalueiden
vuokrauksesta vastaavan
TEAK-huollon edustaja.

Pe 26.5. klo 16-17
osbu-hyonteishotellin
avajaiset Tonttilan palsta-
viljelyalueella (Ristkarin-
katu). Mukana palstavilje-
lyalueiden vuokrauksesta
vastaavan TEAK-huollon
edustaja.

Ma 29.5. klo 16—17 osbu
-hyonteishotellin avajaiset
Vanhankartanonpellonpuis-
tossa (Villdhde). Mukana
Villdhteen kylayhdistyksen
edustajia.

Ldhde: lahti fi

TYOPAIKKAILMOITUS!

Sinustako meille
ilmoitusmyyja?

Aikasempi kokemus eduksi, mutta ei valttamaton.
Toiminimi/ osuuskunta tai muu vastaava.

Provisiopalkka.

KYSY LISAA

Raimo Jokinen, 040 081 6340
raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com
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Sale Kukkila, S-Market Mukkula, S-Market
Hennala, K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villdhde, Sale Nastola,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiveri, Mytdjdisten kotileipomo
(Merrasjdrven kahvila), Kauppakeskus
Karisma, K-Supermarket Ahtiala.

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK.

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale

Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.

Lehti ei vastaa epdselvistd kdsikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksista aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintadn ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala Kustantaja: J.N.S. Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu

puh. 040 7632 224

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Painos: 25 000 kpl

Jakelualue:
Lahden ja Hollolan alueilla kotitalouksiin

lImoitusmarkkinointi:
Niina Leskinen, myyntipaallikkd,

Padtoimittaja: Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340 [Imoitusten sisddnjtto tiistaina

raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com  ilmoitusmyyjd, toimittaja Hameenkoski. klo 12 mennessa.
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Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com
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Suomessa Voin sahkopotkulautojen
kayttajille sattuu muuhun Eurooppaan
verrattuna huomattavasti vahemman
onnettomuuksia

Sahkopotkulautayhtié Voin
tuoreesta turvallisuusrapor-
tista kdy ilmi, ettd Suomi me-
nestyy varsin hyvin sdhkopot-
kulautailun turvallisuudessa.
Voin tilastojen mukaan Suo-
messa onnettomuustaajuus
tuhatta kilometrid kohden on
2,76, kun esimerkiksi euroop-
palainen keskiarvo on 5,45.

Voin turvallisuustilastojen
mukaan Suomi lukeutuu Eu-
roopan maihin, joissa sattuu
vihiten sihkdpotkulautaon-
nettomuuksia. Tilastot perus-
tuvat siahkopotkulautayhtio
Voille raportoituihin onnetto-
muuksiin tarkastelukaudella
2021-2022.

Suomessa raportoitiin 2,76
onnettomuutta tuhatta ajettua
kilometrid kohden.

— Suomi yhdessd muiden
Pohjoismaiden kanssa sijoit-
tuu vertailussamme turvalli-
suuden suhteen parhaiten me-
nestyvien maiden joukkoon.
Parannettavaa on edelleen
meilldkin, mutta onnetto-
muustrendi on Suomessa
edelleen laskeva, Voin yh-
teiskuntasuhteista vastaava
Hannu Oskala kommentoi.

Suomen ja Pohjoismaiden
hyvdd menestystd selittda
Oskalan mukaan kaksi asiaa.

—Pohjoismaiden hyva pyo-
riatieverkosto on yksi syy
siithen, ettd meilld onnet-
tomuuksia tapahtuu muuta
Eurooppaa vihemmaén. Toi-
nen selittdvd tekijd on se,
ettd sdhkopotkulaudat ovat
olleet meilld jo usean vuoden

kéytossd ja niiden kayttoon
on totuttu, Oskala pohtii.

Goethe-yliopistossa vuon-
na 2022 tehty tutkimus tukee
Oskalan pohdintaa. Kuuden
maan, mukaan lukien Suo-
men, onnettomuustilastoihin
perehtyneessd tutkimukses-
sa havaittiin, ettd sdhko-
potkulautaonnettomuuksia
tapahtuu muita harvemmin
kaupungeissa, joissa on hyva
pyoritieverkosto.

— Suomessa yksi haasteista
on edelleen péihtyneend ajo.
Téahén tulisi lainsdddéannolla
puuttua, mutta omalta osal-
tamme pyrimme estdmaén sitd
sovelluksemme reaktiotestilla.
Sen teko on saanut monen
kédyttdjin luopumaan ajosta
paihtyneend, Oskala kertoo.

Oskala nostaa Pohjois-
maisista kaupungeista esiin
hyvané esimerkkind Oslon,
missd sdhkopotkulautailun
turvallisuutta on saatu selvis-
ti parannettua yhteisty0ssa
kaupungin kanssa.

— Oslossa sdahkopotku-
lautatoimijoiden méérdd on
sdddelty laatuun perustuvi-
en kilpailutusten ansiosta.
Sen ansiosta operaattorit
ovat tuoneet juuri Nor-
jaan ensimmadisten joukos-
sa uusimmat teknologiset
innovaatiot, joiden avulla
voidaan hillitd esimerkiksi
katukdytdvilld ajamista.
Suomen nykyinen toimin-
taympéristd ei vastaavaa
talla hetkelld mahdollista,
Oskala sanoo.

Ajonaikaisten kulutustietojen keraaminen

maaraaikaiskatsastuksessa alkaa

Katsastustoimipaikat kerddvat madraaikaiskatsastuksen yhteydessa 20.5.2023 alkaen bensiini- ja dieselkdyttoisistd seka
hydridiajoneuvoista niiden ajonaikaiset polttoaineen tai energian kulutustiedot. Ensimmaisessa vaiheessa tiedonkeruu
koskee 1.1.2021 ja sen jdlkeen kdyttoonotettuja, vuosittain mddrdaikaiskatsastettavia ajoneuvoja, kuten takseja ja
ambulansseja. Vuonna 2025 tiedonkeruu laajenee koskemaan normaalilla syklilld katsastettavia vuonna 2021 ja sen
jalkeen kayttoonotettuja henkiloautoja ja pakettiautoja.

Tiedot kerataan
bensiini- ja
dieselkayttoisista seka
hybridiajoneuvoista
Ajonaikaiset polttoaineen
tai energian kulutustiedot
kerétdédn ajoneuvoista, joissa
kayttévoima on bensiini tai
diesel sekd ei ladattavat ja
ladattavat hybriajoneuvot.
Tayssdhkoautot eivit kuulu
tiedonkeruun piiriin.
Maiéraaikaiskatsastuksessa
ajonaikaiset polttoaineen
tai energian kulutustiedot

luetaan OBD-skannerilla
ajoneuvon sisdisestd OB-
FCM-laitteistosta. Tiedot
toimitetaan Liikenne- ja vies-
tintdvirasto Traficomille, jos-
ta kerdtyt tiedot toimitetaan
vuosittain Euroopan Ympa-
ristokeskukselle. "Keratté-
vid tietoja késitellddn vain
EU-alueella, eikd omistajan
tai haltijan tietoja voida yh-
distdd tiettyyn ajoneuvoon.
Valmistenumero kerédtddn
sen vuoksi, ettdi Euroopan
ympdristokeskus pystyy tul-

kitsemaan siitd auton val-
mistajan ja mallin tilastointia
varten", kertoo pdillikkd
Miikka Heikkinen.

EU:n tavoitteena

on seurata
ajoneuvojen todellisia
kulutustietoja

Nyt alkava tiedonkeruu vas-
taa komission taytintoonpa-
noasetukseen ajonaikaisten
kulutustietojen kerddmisesta.
Kerittdvid tietoja verrataan

tyyppihyvéksynnéssi ilmoi-
tettuihin tietoihin. Tieto-
ja hyddynnetddn sddntelyn
kehittdmisessd uusien ajo-
neuvojen todellisten ajonai-
kaisten kulutustietojen seu-
rantaan ja ilmoittamiseen
liittyen. Euroopan Ympi-
ristdkeskuksella on oikeus
seurata kunkin ajoneuvon
elinkaaripadst6ja 15 vuoden
ajan ajoneuvon kiyttdonotos-
ta alkaen.

Ldhde: traficom.fi

Siitepoly

Siitepdlysta oireilee 10—20 % suomalaisista. Oireilu on jaksoittaista ja loppuu yleensa siitepdlykauden paattyessa.

Suomen merkittdvimmat
allergiakasvit ovat lepp4,
koivu, erilaiset heindt, pujo,
maruna ja marunatuoksukki.

Sinun kannattaa seurata
siitep6lytiedotuksia esimer-
kiksi televisiosta, lehdistd
ja verkosta. Turun yliopisto
yllépitdd Norkko-sivustoa,
josta 10ytyvit ajantasaiset
tiedot ilman siitepdlypitoi-
suudesta.

Oirekausi kestdd yleensd
maaliskuusta elokuuhun.
Siitep6ly aiheuttaa tulehduk-
sen limakalvoille ja pahentaa
astman oireita.

Siitepolyallergian oireita
ovat muun muassa

¢ vesinuha
« aivastelu

nenén kutina ja tukkoisuus
yskénérsytys

astmaoireet

silmien &rsytys, punoitus,
kutina, kirvely ja kyynel-
vuoto

atooppinen ihottuma
voimakas vasymys.

Voit lievittda oireita antihis-
tamiineilla ja silmétipoilla,
paikallisesti annosteltavalla
nendsuihkeella ja sieddtys-
hoidolla.

Niin vihenniit altistumis-

ta siitepolylle

* Seuraa siitepdlytiedotteita.
Puiden siitepolyd on run-
saimmin ilmassa iltapéivél-
1a. Marunoiden siitepolya
on runsaimmin ilmassa
aamu- ja keskipaivalla.

* Sade puhdistaa ilmaa. Kui-
vuus ja tuuli puolestaan
pollyttavat lisda.

Poista pujot pihapiiristd
ennen kukintaa.

Viltd ikkunatuuletusta pa-
himpaan siitepolyaikaan.
Sinun kannattaa hankkia
tuuletusikkunoihin suoda-
tinkankaat.

Alé kuivata pyykkeja ul-
kona pahimpaan siitepdly-
aikaan.

Sisdilman siitepdly véhe-
nee, kun huolehdit viikko-
siivouksesta ja vuodevaat-
teiden puhdistamisesta.
Kuivassa huoneilmassa
siitepOly séilyy toiminta-
kykyisena 1dpi vuoden.
Pyyhi polyt nihkeélld tai
mikrokuituliinalla.

* Suosi sisustusratkaisuja,

jotka tekevédt kodistasi
helppohoitoisen. Suosi si-
sustuksessa siledpintaisia
ja helposti puhdistettavia
pintoja. Valtd polyavia ja
polyd kerddvid sisustusma-
teriaaleja.

Léhde: hengitysliitto.fi

Mainosta sinakin tassa!
www.lahdenseudunuutiset.fi

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

KEVAT TULOILLAAN!

KYSYNTA ALKANUT
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
RANTAMOKIT, MAATILOJEN
PIHAPIIRIT ja METSATILAT.
Sopivasta kauppa heti.

Luotettavaa vilitysti ja arviointia yli 30v.

ﬁkmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

M-Lasi [/

Kun autosi tuulilasi pitaa uusia,
kaanny puoleemme.
Myos muut lasitustyot, ikkunan-
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 * Puh. 0400 836213

Ota rohkeasti yhteytta

Ostamme avtosi, vaunut, asuntoautot,
kaikenkuntoiset kiy, myds katsastamattomat.

puh. 045 237 8562

-

\
Ostetaan
OSTETAAN kaikenkuntoisia
kaikenkuntoisia TRAKTOREITA
Toyota-merkkisia
henkil6-/ pakettiautoja, mybs muut koneet
myo6s muita merkkeja . .
voi tarjota. ja laitteet
P. 040 6211 344
) p. 040 507 6406
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Viemarisaneerausta

omakotitaloihin ja taloyhtioihin
sukitusmenetelmalla

Nopeasti, luotettavasti ja asukasystavallisesti!

Tarjpamme myos muita viemaritoita mm. kuntokartoituksia, kaivojen
ohituksia, betonointia seka alihankintapalveluita kumppanien urakoihin.

AMMATTITAIDOLLA
- PAIKALLISESTI

www.kymensukituspalvelu.fi
044 238 7473 / Mika

Putkiasentajaopiskelijoille kehitetty
virtuaalipeli vastaa tyoelaman
tarpeisiin ja on kestavaa kehitysta

Taitotalo ja Salpaus kehitti-
vét yhdessd VR-oppimisym-
pariston putkiasentajaopiske-
lijoille. Putkentaivutuspeli
opettaa hahmottamaan put-
kentaivutuksen perusteet.
Kun virtuaalista oppimis-
ympaéristdd kaytetddn ennen
tyosaliopetusta, alkuharjoi-
tuksissa syntyva kupariput-
ken havikki véltetddn.

Virtuaalinen putkentaivu-
tuspeli on hauska ja tdysin
uusi tapa oppia putkentai-
vutusta. Peliprojekti syntyi,
kun Taitotalon talotekniikan
kouluttajat pohtivat nykyai-
kaisia opetusmenetelmia ja
niiden kayttdonottoa.

— VR-peli vastaa tydelé-
mén tarpeisiin. Putkiasenta-
jan ammattitaitoon kuuluu
osata taivuttaa putkea, jotta
valmiita osia ei aina tarvit-
se ostaa. Tdmd tuo sddstod
yritykselle, sanoo vuoden
Taitotalossa putkiasentajia
kouluttanut Mika Jump-
ponen.

Jotta ammatillinen koulu-
tus vastaa elinkeinoeldmin
tarpeita, sen on oltava ajan-
hermolla. Mikan mukaan
ammatillisen opetuksen pitdd
olla tulevaisuuslahtdisti. Vir-
tuaalinen oppimisymparisto
ei korvaa kidentaitoja tai
tydsaliopetusta, mutta se on
kestdvéa kehitysta.

— Peli laskee séddstetyn put-
ken méirén ja hiilijalanjéljen,
Mika sanoo.

VR-peli huomio
erilaiset oppijat

Kun Taitotalo etsi kump-
pania putkentaivutuspelin
kehittdmiseen, erddssd digi-
verkostossa selvisi, ettd myos
Salpauksessa ollaan kiinnos-
tuneita virtuaalisen oppimis-
ympiristén kehittdmisesta.
Koulutuskeskus Salpaus on
Piijat-Hameesséd toimiva
ammatillisen koulutuksen
jarjestdja. Pelin tekijdksi
valikoitui innovatiivinen ja
raikas virtuaalitodellisuuk-
sien luomiseen erikoistunut
yritysVirtual Dawn.

— Lopputuloksena syn-
tyi Suomen ensimmaiinen
putkiasentajille suunnattu
virtuaalinen oppimisym-
paristd. Aiomme kehittdd
lisdd VR-peleja talotekniikan
opetukseen.

Mikan mukaan VR-oppi-
misymparistd huomioi hyvin

erilaiset oppijat. Opiskelijat
tulevat erilaisista 1dhtokoh-
dista ja heidédn hahmotusky-
kynsé on erilainen. VR-maa-
ilmassa putkentaivutusta voi
harjoitella lukuisia kertoja
ennen kdytdnnon tyodsali-
harjoituksia. Pedagogisesti
oppiminen siirtyy aidosti
opettajalta oppijalle.

— Kun takana on onnistu-
misen kokemuksia VR-maa-
ilmassa, itsevarmuus kasvaa
ja tyosaliopetukseen on hel-
pompi osallistua.

Taitotalon kouluttajat
tuntevat ty6elaman
tarpeet

Taitotalo on Suomen suurin
ammatillinen aikuiskoulut-
taja, sen missio on pitdd
yhteiskunnan pyodrét pyo-
riméssd. Kouluttajat tule-
vat suoraan tydeldmaistid, ja
heiddn ammattiosaamisensa
on ajankohtaista ja tuoretta.
Ennen kuin Mika aloitti kou-
luttajana Taitotalossa, hén
piti Taitotaloa laadukkaana
talotekniikka-alan koulutuk-
sen jérjestdjana.

— Olen tydskennellyt 33
vuotta putkialalla. Taitota-
lossa olen saanut kehittda ja
innovoida putkiasentajien
koulutusta. Esihenkiloni on
suhtautunut positiivisesti
kehitysehdotuksiini. Olen
kertonut nikemyksiéni siité,
mitd putkiasentajien pitdd
osata ennen kuin he menevit
tyoelamadn.

Yksi Mikan kehitysideois-
ta oli VR-oppimisympériston
Iuominen. Hén iloitsee siita,
miten nopeasti peliprojekti
eteni ja toteutui.

Uusi tekniikka ei

vie kouluttajilta
tyopaikkoja, mutta

se tekee opiskelusta
hauskaa

Mika ei usko, ettd uusi
VR-pelitekniikka vie hinel-
td ldhitulevaisuudessa toita.
Putkiasentajan ammatti on
edelleen kidentaitoala, ja
monet asiat pitdd opettaa
kéytdnnossd aidoissa tyo-
tehtdvissa.

Opiskelijat, kouluttajat ja
tyoeldmin edustajat ovat ol-
leet putkentaivutuspelistd in-
noissaan. Se tukee tydeldmén
tarpeita ja tekee opiskelusta
hauskalla tavalla motivoivaa.

Saannot hallussa lennatat dronea
turvallisesti ja valtyt rikkeilta

Auringon pysyessd taivaalla pidempadn myos dronejen vilkkain lennatyskausi alkaa. Liikenne- ja viestintdvirasto
Traficom ja poliisi haluavat muistuttaa yhteisten saantojen noudattamisen tarkeydesta: vastuullinen lennattdja tietad,
missd ja miten dronea saa lennattaa. Sadntojen rikkomisesta voi seurata sakot — onnettomuuden seuraukset voivat olla

vieldkin kalliimmat.

Dronejen lennétyskauteen
kannattaa valmistautua etu-
kéteen: rekisterdityd dro-
ne-operaattoriksi, perch-
tyd lennéttdmistd koskeviin
sddntdihin ja suorittaa koe.
Rekisterdinti ei koske niitd
kéyttdjid, jotka lennéttavat
alle 250 g painavia kamerat-
tomia tai leluiksi méériteltyja
droneja.

"Droneharrastajille riittdd
yleensd kauko-ohjaajan A1/
A3-verkkokokeen suorit-
taminen. Téhdn mennessd
noin 21 300 lennittdjdd on
perehtynyt itseopiskelumate-
riaaliin ja suorittanut kokeen.
Yhteisid pelisdantdja noudat-
tamalla huolehdimme omasta
ja toisten turvallisuudesta”,
sanoo johtava asiantuntija
Olli Ahtola Liikenne- ja
viestintdvirasto Traficomista.

Rekisterditymisen jalkeen
kéyttdjan tulee merkitd sih-
kopostissa saapunut rekiste-
réintitunnus dronen runkoon,
siten ettd se on selkedsti
luettavissa. Jos haluaa len-
nattdd 500-2000 gramman
painoista dronea ldhempéni
kuin 150 metrid asuin-, liike-,
teollisuus- ja virkistysalueis-
ta, tulee suorittaa verkkoko-
keen liséksi valvottu liséteo-
riakoe A2. Se on mahdollista
useammalla paikkakunnalla.

Lennédta droneasi vain
sallituilla alueilla

Kun olet 1d4hdosséd lennétté-
midn dronea, varmista aina
ensin, ettd suunnittelemallasi
reitilld lennédttdminen on

sallittua. Suomessa on useita
ilmailulta kiellettyja ja rajoi-
tettuja alueita, joihin kuuluu
esimerkiksi ydinvoimaloita
sekd maanpuolustukselle ja
valtionhallinnolle tarkeitd
alueita. Tallaisilla alueilla
lennéttdminen vaatii erillisen
luvan. Pysyvistd ilmailun
kielto- ja rajoitusalueista on
sdddetty Valtioneuvoston
asetuksessa ilmailulta rajoi-
tetuista alueista (Ulkoinen
linkki).

Suomen ilmatilaan pe-
rustetaan jatkuvasti myos
tilapdisid kielto- ja rajoi-
tusalueita. Alueita voidaan
perustaa esimerkiksi suuren
yleis6tapahtuman tai puo-
lustusvoimien harjoitustoi-
minnan suojaamiseksi. Tieto
perustetusta ilmatilan tilapéi-
sestd rajoituksesta julkaistaan
Fintrafficin lennonvarmis-
tuksen ilmailutiedotuspalve-
lun sivustolla ais.fi (Ulkoinen
linkki) ilmailukésikirjan li-
sdyksend.

Traficom voi my0s perus-
taa rajoittavia tai kieltdvia
UAS-ilmatilavydhykkeita.
Esimerkiksi lentokenttien
laheisyyteen on lentoliiken-
teen suojaamiseksi perustettu
téllaisia vyohykkeitd, joissa
lennittdminen dronella on
rajoitettua. Tieto perustetuis-
ta vyohykkeistd julkaistaan
Traficomin droneinfo.fi-si-
vustolla.

"Viime vuonna Suomessa
tapahtui seitsemén dronen
aiheuttamaa ldheltd piti -ti-
lannetta, joista kolme johti
vakavaan vaaratilanteeseen.

Useimmiten dronea oli len-
nitetty selkedsti vddrdssa
paikassa erittdin lahella kiito-
tietd samaan aikaan, kun sille
oli tulossa muita ilma-aluk-
sia. Tapauksissa oli nihta-
vissd ymmartimattomyyt-
td lentoturvallisuudesta tai
selkedd piittaamattomuutta.
Turvallista toimintaa len-
tokenttien ldheisyydessd ei
voi korostaa liikaa", Ahtola
painottaa.

Tall4 hetkelld on olemassa
myds yksi yksityinen kartta-
palvelu Aviamaps (Ulkoinen
linkki), josta on mahdollista
tarkistaa suunnitellun lennon
reitilld mahdollisesti olevat
rajoitukset. Palvelu ei ole
Traficomin hyvéiksymaé tai
valvoma. Virallisen tiedon
16ydat aina ais.fi-palvelusta
ja droneinfo.fi-sivustolta.

Poliisi valvoo
dronelennatyksia -
huolimattomuus voi
kdyda kalliiksi

Dronea tulee lennéttda 120
metrin alapuolella, ja lennét-
tdjdn on pidettdva ndkdyhteys
droneen. Jos aiot kuvata dro-
nella, 414 katsele kotirauhan
suojamaa aluetta tai muuten-
kaan lenniti toisten kotien
ylépuolella héiritsevésti. Ald
mydskddn lennétd ja kuvaa
onnettomuuspaikoilla, silld
yksityisyyden suojan rik-
komisen lisdksi se saattaa
aiheuttaa vaaratilanteita pe-
lastushenkilokunnalle.
Poliisi valvoo dronelen-
nityksid osana omaa tehté-

véaluettaan. "Kaytdnndssa
poliisin suorittama droneval-
vonta ja siind ilmeneviin ri-
koksiin puuttuminen voidaan
rinnastaa perinteiseen liiken-
nevalvontaan: poliisi tekee
itse havaintoja partioinnin
ohessa ja saa yleisdilmoituk-
sia hatakeskuksen kautta. Li-
sdksi poliisi selvittd erilaisia
droneihin liittyvid rikosepdi-
lyja esitutkinnassa”, kertoo
poliisin michittiméttoman
ilmailun valtakunnallinen
koordinaattori, ylikomisario
Sami Hétonen.

Miehittdméttoméssé ilmai-
lussa voi syyllistyéd useisiin
eri rikoksiin, kuten esimer-
kiksi litkenneturvallisuuden
vaarantamiseen ja ilmailu-
rikkomukseen. Yleisimmin
dronella tehdyista rikoksista
on ollut seuraamuksena sak-
korangaistus. Lisdksi rikok-
sentekovilineend kiytetty
drone voidaan tuomita val-
tiolle menetetyksi

”Dronen lennéttimisessi
tulee noudattaa tarkoin séén-
toja. ja lisdksi mahdollisesta
onnettomuudesta saattaa ai-
heutua merkittdvid henki-
16- tai omaisuusvahinkoja”,
muistuttaa Hatonen.

Traficom kampanjoi tou-
kokuun ajan turvallisen dro-
nelennéttdmisen puolesta.
Lisétietoa turvallisesta len-
nittdmisestd, rekisterdity-
misestd ja kokeen suoritta-
misesta 10yddt osoitteesta
droneinfo.fi.

Léhde: traficom.fi

Varaa mainospaikkasi 2.6.
ilmestyvaan kesanumeroon NYT!
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Risut ja haravointijatteet maksutta
puutarhajatteiden vastaanottopisteille

Viime péivind on ollut mai-
niot kelit pihojen siistimiseen
kesdkuntoon talven jaljilta.
Puiden ja pensaiden keviét-
leikkauksia ja haravointia
onkin tehty ahkerasti pihoilla
ja puutarhoissa.

Miten sitten pensaista lei-
katut oksat, maahan tippuneet
lehdet ja muut haravointijat-
teet pitdisi havittdéd oikeaop-
pisesti? Puutarhajitettd voi
hyodyntdd puutarhan ravin-
teeksi kompostoimalla ne
omalla tontilla sijaitsevassa
kompostissa tai ne voi vieda
ympédri vuoden maksutta
lahimmalle lajitteluasemalle.

Karkolan, Myrskylan
ja Pukkilan
puutarhajatteiden
vastaanottopisteet

Salpakierto Oy laajensi
palveluitaan viime kesdna
Karkoldassd, Myrskylassi
ja Pukkilassa, kun niille
paikkakunnille avautui koti-
talouksille suunnatut risu- ja
haravointijétteiden (puutar-
hajdte) vastaanottopisteet.
Alueille voi tuoda omatoi-
misesti kotitalouksien risu- ja
haravointijatteitd paivittdin
klo 8-20 kesdkaudella. Mui-
na aikoina alueen kaytté on
kielletty. Vastaanottopisteilld
ei ole tarkkaa avautumis- tai
sulkeutumispéivad, vaan
niiden kéyttoon vaikuttavat
mm. kevéén ja syksyn etene-

minen. Padsdéntond voidaan
sanoa, etti pisteet ovat kiy-
tossd kevaistd syksyyn aina
lumettomaan aikaan. Karko-
léan ja Pukkilan pisteet ovat
jo avattu kesdkaudelle 2023
jandmd pisteet ovat kdytossd
aina syksyyn asti.

Myrskyldn puutarhajit-
teiden vastaanottopisteen
sijainti on viime kaudesta
muuttunut ja uusi vastaanot-
topiste avautuu la 13.5.. Piste
on jatkossa kdytettavissi pai-
vittdin klo 8-20 osoitteessa
Pukkilantie 61, 07600 Myrs-
kyld. Vuonna 2022 kéytossa
ollut vastaanottopiste ei ole
endd kaytossa.

Ajantasaisen tilanteen puu-
tarhajitteiden vastaanotto-
pisteiden tilanteesta ja lajit-
teluasemien aukioloajoista
voi aina kdyda tarkistamassa
osoitteesta salpakierto.fi.

Lajittele risut ja
haravointijatteet
erikseen

Risut ja haravointijétteet tulee
tuoda puutarhajétteiden vas-
taanottopisteille aina erilleen
lajiteltuina, silld ne késitellddn
ja hyddynnetddn eri tavoin.
Haravointijétteet hyodynne-
tdédn Kujalan kisittelykes-
kuksessa sijaitsevassa LABIO
Oy:n biokaasu- ja kompos-
tointilaitoksessa. Prosessissa
syntyy liikennepolttoaineek-
si soveltuvaa biokaasua ja

maanparannusainetta, josta
voidaan jatkojalostaa multaa.
Risut murskataan ja risuhake
hyddynnetddn energiantuo-
tannossa.

Toimialueen kotitaloudet
voivat tuoda risuja ja ha-
ravointijdtteitd eriteltyind
kuorminaan Salpakierto Oy:n
lajitteluasemille maksutta
ympéri vuoden. Risujen ja
haravointijitteiden sekakuor-
mat sekd muuta jétettd sisil-
tédvit kuormat sen sijaan ovat
maksullisia. Muovisédkkeihin
pakatut haravointijétteet tu-
lee tyhjentda sdkeisti paikan
pééllda. Vain haittakasvien
lisddntymiskykyiset osat,
kuten siemenet tulee jéttad
sdkkiin pakattuna lajittelua-
semalle. Lupiinin siemenet
tai siemenid sisdltavét kas-
vinosat tulee pakata aina
sikkiin ja lajitella sekajét-
teeseen.

Kiarkdldn, Myrskyldn ja
Pukkilan puutarhajitteiden
vastaanottopisteille saa tuoda
erikseen lajiteltuina kotita-
louksien risut ja haravoin-
tijétteet. Vieraslajit, kuten
kurtturuusut ja lupiinit sekd
puusta pudonneet hedelmat
tulee kuitenkin toimittaa
lajitteluasemille.

Tarkistathan haitallisten
vieraslajien késittely- ja vas-
taanotto-ohjeet, lajittelua-
semien vastaanotto-ohjeet
ja aukioloajat osoitteesta
salpakierto.fi.

Haravointijatetta

ovat:

* puiden ja pensaiden lehtien
janeulasten sekd nurmikon
haravoinnista kertyva jéte

* ruohovartiset kasvit, rikka-
ruohot

* perennojen juuripaakut

* pensaiden ja pensasaitojen
leikkuusilppu

* puusta pudonneet hedelmat
jakavyt

Seassa ei saa olla risuja,
puunkappaleita, kivid, eikd
muuta jétettd. Juuripaakuis-
ta tulee ravistella enimmat
mullat pois.

Risujatetta ovat:

» kaikki puiden ja pensaiden
oksat

» alas leikatut pensasaidat

* pensaiden juurakot mullat
ravisteltuina

* puunrungot ja pollit

Puutarhajatteiden
polttaminen tai
maahan hautaaminen
kielletty

Puutarhajitteiden havittdmi-
nen polttamalla tai maahan
hautaamalla on Lahden seu-
dun jételautakunnan anta-
mien jitehuoltoméédrdysten
mukaan kielletty. Puutar-
hajitettd ei saa mydskéin
kuljettaa puistoihin tai muil-
le yleisille tai yksityisille
alueille.

Lahden maauimala avataan tiistaina 23.5.
— avajaispaivana Sinfonia Lahti musisoi uimareille

Maauimala avautuu 23.5. klo 6.30, ja klo 17 uimareita viihdyttaa Sinfonia Lahden vasket. Maauimala on avoinna
23.5.-13.8.2023. Kesan aikana maauimalassa jdrjestetddn lasten uimakouluja ja Wibit-vesiesterata. Uimakouluihin
ilmoittautuminen alkaa 15.5.

Maauimalan avauspéiviand
Sinfonia Lahden vasket
viithdyttdvét uimareita al-
lasalueella klo 17-17.30.
Musiikkia montussa -kon-
sertti tarjoilee uinnin lo-
maan reipasta ja iloista
vaskimusiikkia. Konsertti
on osa Sinfonia Lahden
Bongaa oma konserttisi
-kiertuetta, jolloin orkeste-
rin pienryhmit jalkautuvat
kaupungille keskelle ihmis-
ten arkea.

Arkipdivisin ma—-to klo
6.30-20 ja pe klo 10-20,
uintiaika paéttyy klo 20.30 ja
maauimalasta on poistuttava
klo 21.

Viikonloppuisin la—su klo
10-17, uintiaika paattyy klo
17.30 ja maauimalasta on
poistuttava klo 18.

Juhannusaattona pe 23.6.
kassat suljetaan klo 16 ja
uintiaika pédttyy klo 16.30 ja
maauimalasta on poistuttava
klo 17.

Maauimalan aukioloajat,
uimakoulut ja hinnastot 16y-
dét kaupungin verkkosivuilta
osoitteesta lahti.fi/maauimala.

Lasten alkeisuimakoulu-
ja jérjestetddn maauima-
lassa kesilld kaikkiaan 16.
Uimakouluihin ilmoittautu-
minen alkaa 15.5. klo 9.00
ja niihin ilmoittaudutaan
osoitteessa uusi.kuntapal-
velut.fi/lahti/fi/. Paikat
tdytetddn ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

Maauimalassa on Wi-
bit-vesiesterata kaikkien las-
ten ja lapsenmielisten iloksi
3.-8.7.sekd 17.-22.7.

Rata on kaytossi
seuraavasti:

ma klo 10.00-20.30
ti-to klo 6.30-20.30
pe klo 10.00-20.30
la klo 10-16.00

Léhde: lahti fi
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Keilailu-uutinen

Niko Oksaselle
voitto Lahden

Keilaajien

— s

Erikoiskilpailusta

Juhani Tonteri, Niko Oksanen ja Harri R&ménen

Aitienpdivina 14.5. Lahden
Keilahallissa pelattiin Lah-
den Keilaajien Erikoiskil-
pailun finaali. Loppukilpai-
luun selviytyi yhteensd 21
alkukilpailun parasta keilaa-
jaa ja siind keilattiin 7 sarjaa
amerikkalaisittain.
Kouvolan All Starsin Niko
Oksanen oli vahva koko
finaalin ajan ja vei voiton pis-
tein 1737. Toiseksi sijoittui
Lahden Bayn Juhani Tonte-
ri pistein 1679 ja kolmannen

sijan nappasi Valtti B.E.T:n
Harri Riménen, jdiden
Tonterista vain 25 pistetta,
pistein 1654.

Oksanen ja neljanneksi
sijoittunut Sinisten Patrik
Paivio tekivét finaalissa tdy-
dellisen 300 pisteen sarjan,
Oksaselle se oli 60. ja Péi-
violle 9.

Teksti ja kuva:
Niina Leskinen

Kari Sipille kultaa
nakovammaisten
EM-kilpailuista

ey =5
Kari Sipi keskellé

Lahtelaista keilaseura Bay-
ta edustava Kari Sipi on
voittanut EM-kultaa hen-
kilokohtaisessa kilpailus-
sa, B3-luokassa. IBSA:n
(kansainvélinen ndkévam-
maisurheiluliitto) jarjestdmét
EM-kilpailut kdytiin Prahas-
sa 6.-10.5.2023.

— Olin innostuneen jin-
nittynyt, mutta varsin ren-
to kuitenkin. Ndmi olivat

ensimmadiset kansainvéliset
kilpailuni. Paétavoitteeni oli
padstd Englannissa elokuussa
jarjestettaviin IBSA:n keilailun
MM-kilpailuihin, jonne padsyn
edellytyksend oli sijoittuminen
EM-kilpailuissa kolmen par-
haan joukkoon vamma-aste-
luokassaan, Sipi iloitsee.

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: CBSF

NIINAN NIKSIT
Spagettivuoka

Vuokaruokaa on hyvi tehdé isompi satsi kerralla ja limmittd4 tulevina péivind lounaaksi. Tdmé vuoka
on samantyylinen kuin lasagne, mutta huomattavasti nopeampi tehdi. Kaytin valmistukseen kaapissa

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

olevia sdilyvii elintarvikkeita, mité tuli hankittua silloin pandemia aikana ja nyt niitd on hyva kdyttaa
pois ja varata tuoreimpia tuotteita taas kaappiin.

Spagettivuoka

iso uunivuoka

14 pss spagettia

800 g nauta-sika jauhelihaa
2 sipulia

3 valkosipulin kynttad

2 porkkanaa

1 tlk tomaattimurskaa

1 pss ranskalainen
sipulikeittoa

1 prk ruoanvalmistus
kermaa

1 tl oreganoa

0,5 tl mustapippurirouhetta
1 1kl sokeria

maista kastike ja lisda
tarpeen mukaan:

ripaus suolaa tai lihaliemi
kuutio

pinnalle:
juustoraastetta

Kuori sipulit ja porkkanat,
pilko pieneksi. Paista
jauheliha muruksi ja lisdd
sekaan sipulit ja porkkanat.
Kypsennd noin 5 minuuttia
ja lisdd tomaattimurska,
sipulikeittopussi ja
mausteet. Lisdd ruokakerma
ja maistele. Tarpeen
mukaan lisdd suolaa tai
lihaliemikuutio. Pilko
spagetti voidellun uunivuoan
pohjalle ja lisdd sen jélkeen
kastike vuokaan. Lisad
juustoraaste pinnalle ja
paista uunissa. Paista 180
astetta n. 40 minuuttia

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja
maukkaimmat niistd julkaistaan lehdessimme. s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Erektiohairioi

ta hoidetaan moninkertainen

maara koronaa edeltavaan aikaan verrattuna -
ensidiagnooseja Mehilaisessa eniten jo 44-vuotiaille,
etavastaanotoissa rajahdysmainen kasvu

Vuoden 2022 aikana Mehi-
laisessd kirjattiin erektiohdi-
riddiagnooseja yli viisinker-
tainen maérd vuoteen 2017
verrattuna. Erektiohdirio
mielletddn usein yli 60-vuo-
tiaiden diagnoosiksi. Mehi-
laisen yksityisten terveys-
palveluiden data kuitenkin
osoittaa, ettd erektio-ongel-
mat ovat suhteellisen yleisia
jo 40-vuotiaiden miesten kes-
kuudessa. Ensidiagnooseja
kirjattiin eniten 44-vuotiaille.

— Erektiohdirié on yksi
yleisimpié vaivoja, joka saa
miehen urologin puheille.
Lievid erektiohdirioitd ilme-
nee kaikilla miehilld jossain
eldmin vaiheessa ja se on
normaalia. Ongelman kanssa
ei kannata jadda kuitenkaan
yksin, silld se vaikuttaa mo-
nin tavoin eldméin aina mie-
hisen itsetunnon heikentymi-
sestd parisuhdeongelmiin,
sanoo Mehildisen urologi-
an vastuulddkdri Henrikki
Santti.

Erektiohdirigitd aiheutta-
vat psykologiset, seksuaa-
liset, biologiset, sosiokult-
tuuriset- ja parisuhdetekijat,
kuten jénnittdminen tai alka-
va valtimokovettumatauti.
Péadsadntoisesti erektiohdiri-
On esiintyvyys kasvaa ikdén-
tyessd erektioon vaikuttavien
osatekijoiden muuttuessa idn
myoOta.

Mehildisen yksityisten ter-
veyspalveluiden kédyntidata
osoittaa, ettd vastaanotolla
todettiin vuonna 2022 erek-
tiohdirid ldhes viisi kertaa
useammin kuin vield viisi
vuotta sitten (2017). Eniten

kdyntejd on 40-50-vuotiailla,
mutta ikdhaitari on laaja aina
16-vuotiaasta 90-vuotiaaksi.
— Nuorilla miehilld erek-
tiohdirid on usein ainoa syy
hakeutua hoitoon ja se kir-
jataan kdyntidiagnoosiksi.
Iakkdaammilld taustalla voi
olla muitakin syitd, kuten
eturauhasen liikakasvu, jol-
loin tdma kirjataan kdynnin
ainoaksi diagnoosiksi, vaikka
myds erektiohdiriotd olisi
hoidettu, Santti kertoo.
Santti painottaa, ettd Me-
hildisen asiakkaat ovat to-
dennikoisesti merkittavasti
nuorempia, kuin terveyskes-
kuksissa asioivat johtuen
muun muassa tydterveys-
huollon piirissd olevasta
asiakaskunnasta.

Kdyntimaarat
lisdantyneet
erityisesti korona-
aikana - milloin
laakariin?
Erektiohdiridistd johtuvat
kédyntimdarit ovat lisddn-
tyneet Mehildisessd vuosi
vuodelta. Erityisesti koro-
na-aikana kdyntien méara
on kasvanut merkittdvésti,
mikd selittyy osittain pitkalti
lisdantyneelld etdhoidolla.
Etéhoito on madaltanut kyn-
nysté puhua asiasta. Vuoden
2022 aikana erektiohdiri6ihin
liittyvisté kirjauksista digik-
linikkakéyntejé oli yli 60 %,
puhelin- tai videovastaanot-
toja lahes 10 % ja tavanomai-
sia vastaanottokéyntejd 30 %.
— Etédpalvelut madaltavat
kynnystd olla yhteydessé

ladkariin ja Digiklinikan
kautta saa helposti ja nopeasti
apua seksuaaliterveyttd kos-
keviin aiheisiin erektiohdirid
mukaan luettuna. Fyysinen
vastaanotto on usein parempi
vaihtoehto hoitoa aloitettaes-
sa, jotta mahdolliset erektio-
héirion taustalla olevat syyt
voidaan arvioida kattavam-
min, Santti sanoo.

Ladkériin kannattaa ha-
keutua toistuvissa erektiohdi-
ridissd. Taustalla mahdolli-
sesti vaikuttavat sairaudet on
tiarked sulkea pois. Nuorilla
kéyntisyyt liittyvét usein ela-
méntapaan tai psykologiaan.
Vanhemmilla erektiohdirioita
aiheuttaa lisdksi erilaiset sai-
raudet, kuten sydén- ja veri-
suonitaudit, diabetes, korkea
kolesteroli, hermostosairaudet
ja hormonisairaudet.

— Fyysisistd syistd johtu-
vat erektiohdiridt ovat alle
30-vuotiailla harvinaisia ja
yleensé taustalla on suori-
tuspaineita, joihin erektiohdi-
ridladkkeet tuovat usein avun
viliaikaisestikin kdytetty-
nd. Myds mielenterveyteen,
stressiin, visymykseen ja
parisuhteeseen liittyvét on-
gelmat 10ytyvét usein nuorten
kédyntien taustalta. Vanhem-
milla miehilld erektiohdirid
voi olla esimerkiksi valtimo-
kovettumataudin ensi oire,
Santti toteaa.

Useita hoitomuotoja
tarjolla - apu jopa 90
%:lle

Erektiohdiriditd voi hoi-
taa monin eri tavoin: it-

sehoidolla, ladkkeilld tai
erilaisilla paikallishoidoilla.
Itsehoidossa olennaiset elé-
méintapamuutokset kuten
tupakoinnin lopettaminen,
laihdutus ja liikunnan lisd-
minen parantavat erektiota.
Erektiohoidon muut hoito-
muodot, kuten suun kautta
otettavat ladkkeet ja erilaiset
paikallishoidot, sopivat yhta
hyvin vanhoille kuin nuoril-
lekin miehille.

Suun kautta otettava 144-
ke auttaa yli 70 % erektio-
héiriopotilaista ja niitd on
markkinoilla useita. Jos suun
kautta otettava ladke ei auta,
siirrytddn paikallishoitoon,
kuten erektion aiheuttaviin
pistoksiin tai virtsaputkeen
annosteltavaan lddkkeeseen.
Naistd pistoshoito on tehok-
kain ja auttaa 85-90 prosen-
tilla potilaista.

Mehilédisesséd asiakkailta
keratddn palautetta hoidos-
ta monella tapaa. Yhtend
hoidon laadun mittarina
on kidytdssd PEI (Patient
Enablement Instrument),
joka selvittdd potilaan pér-
jédmisen tunnetta sairauden
tai oireen kanssa vastaan-
oton jilkeen.

— Erektiohdirioon liittyvi-
en hoitokontaktien méérin
kasvu kertoo todennikdisesti
siitd, ettd miesten hoidon
tarpeeseen on pystytty vas-
taamaan aiempaa paremmin.
Asiakkailta kerdttédvén tiedon
perusteella voimme edelleen
kehittdd Mehildisen palveluja
paremmiksi, kertoo Mehiléi-
sen ladketieteellinen johtaja
Kaisla Lahdensuo.
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Sivistyslautakunnassa sivistyspalvelujen
reilun 6 miljoonan euron lisatalousarvio-
esitys ja palvelusetelin hinnankorotus

Sivistyslautakunta késitte-
lee kokouksessaan 23.5.2023
lasten ja nuorten kasvun vas-
tuualueen sitovuustason meno-
jen lisdystd 6 656 400 eurolla.
Asia etenee kaupunginhalli-
tuksen ja edelleen kaupun-
ginvaltuuston péitettdviksi.
Esityslistalla on myos var-
haiskasvatuksen palvelusetelin
arvon hinnankorotusesitys.

Varhaiskasvatuspalvelujen
médrdrahaa esitetddn lisatta-
véksi 3,3 milj. euroa ja perus-
opetuspalvelujen médrdrahaa
3 milj. euroa. Maérarahoihin
on sisdltynyt rakenteellista
alijaamad edellisilta tilikau-
silta. Kuluvan vuoden budje-
tissa ei ole huomioitu syksylla
2022 tehtyja palkankorotuksia
ja yleisen kustannustason
nousua, erityisesti ateriapal-
velujen kulunousuja.

— Perusopetuspalveluissa
henkilostokulujen kasvun

hillitsemiseksi on tehty toi-
menpiteitd, mutta ne eivét
tdysin riitd kattamaan ai-
empien vuosien alijidmaii
eikd syksyn 2022 tulleiden
palkankorotusten vaikutuk-
sia, taustoittaa sivistysjohtaja
Tiina Granqyvist.

— Varhaiskasvatuspalve-
luissa ylityspaine johtuu
henkildston palkankorotus-
kulujen lisdksi palveluse-
teleihin vuonna 2022 teh-
dyistd korotuksista sekd
asiakasmaksulain muutok-
sesta johtuvista palveluse-
teleiden maksuosuuksien
korvausperusteiden muu-
toksista. Kdytinnossé timéa
tarkoitti sitd, ettd varhais-
kasvatuksen asiakkaiden
maksuosuus pieneni ja ero-
tus maksetaan palveluntar-
joajalle.

Lasten ja nuorten kasvun
sitovuustason menoja esite-

tadn lisattavaksi kaikkiaan 6
656 400 euroa. Esitetyn muu-
toksen jilkeen sitovuustason
madrdraha olisi kaikkiaan
205 227 800 euroa.

Varhaiskasvatuksen
palvelusetelin arvon
hinnankorotus

Palvelusetelin hinnankoro-
tusesitys perustuu yleiseen
kustannustason nousuun sekd
lainsdddéantoonmuutoksiin
esimerkiksi kolmitasoisen
tuen osalta.
Sivistyslautakunnan paétet-
tavaksi esitetddn, ettd 1.8.2023
palvelusetelin perushinnan
enimmaisarvoa korotetaan
852 eurosta 900 euroon seka
tehostetun ja erityisen tuen
kerrointa 1,75:std 2:een.
Samassa yhteydessd alen-
netaan palveluntuottajien
lisimaksun perimismahdolli-

suutta nykyisestd enintdin 75
eurosta enintdén 50 euroon.
Kaikki palvelusetelipdiviko-
dit perivit lisimaksua.

Mabhdollinen korotus edel-
lyttéd sivistyspalvelujen vuo-
den 2023 lisdtalousarvion
hyvéksymistd. Kaupunki on
myo0s parhaillaan valmiste-
lemassa talouden tasapaino-
tusohjelmaa.

Lahdessa toimii yksityisid
pdivikoteja 1.8.23 tilanteen
mukaan yhteensd 29, joista
palvelusetelilld 24. Maalis-
kuussa 2023 palvelusetelin
piirissd oli 1341 lahtelaista
lasta, ja lisdksi lapsia on
yksityisessd varhaiskasva-
tuksessa yksityisen hoidon
tuella. Kaikista varhaiskas-
vatuksessa olevista lapsista
32 % on yksityisessd varhais-
kasvatuksessa.

Léihde: lahti fi

Herrasmannin uimarannan maisemoinnista
jarjestetaan asukastilaisuus verkossa 6. 6

Tilaisuus jarjestetddn
Teams-palvelussa tiistaina
6.6.klo 17:30-19. Tervetuloa
linjoille mukaan kuulemaan
ja kysyméin Herrasmannin
uimarannan maisemoinnista
ja kehittdmisesta!

Tilaisuudessa kuulet

muun muassa

¢ miten uimarantaa kehite-
tdian

+ millaisia uusia toimintoja
uimarannan alueelle on
suunnitteilla

e miten alueen kuivatusta
parannetaan

HIERONTAA

Haluamme kuulla, miké
uimarannan kehittimisessé
on erityisen térkedd. Tule
kuulemaan suunnitelmista
ja kertomaan mielipiteesi!
Voit jattdd kysymyksié jo
ennakkoon Google Forms
-lomakkeella 4.6. saakka.

Tilaisuudessa on paikalla
suunnitteluhortonomi An-
niina Saimakoski ja Sweco
Finland Oy:n suunnittelu-
konsultti.

Tervetuloa!

Ldhde: lahti.fi
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Hollolan Pienbonepalvelu

- Maarakennustyot

~ Piharakennustyot
- Rakennus- ja remontointityot
- Kiinteistonhoitotyot
Puh - 0405493891
www. hollolanpienkonepalvelu.fi

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

NESTE

POLTTOOLJYT

edullisesti omilla autoilla

2

HALUTAAN
OSTAA

Halutaan ostaa autosi/
asuntovaunusi, ehka

.

<\ PouTss

katsastamaton ja
viallinenkin kay.

Soita ja tarjoa kaikenlaisia!

30v kokemuksella

PaLTTIS . Fr
p. 0400 123 766

sami.kivi@hotmail.com
P. 040 8172 446

Pelti- ja tiilikattojen
pesut ja maalaukset

RAKENNUSAPU
MARTTINEN

www.rakennusapumarttinen.fi
Puh. 0400-948 260

PALVELUHAKEMISTO

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

TUOMON HIERONTAPALVELU
+ Urheiluhierontaa -
+ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Klassinen hieronta

AUTOHUOLTOJA

[

Palveleva paikallinen
monimerkkiautohuolto Launeella
Cittarin ja Prisman valissa

« maaraaikaishuollot

« korjaukset
» Vianmaaritykset

Ajokatu 65 Lahti

Avoinna 7.30-16.30

Puh. 050 549 9377

vadenautohuolto.com

« ilmastointihuollot
» renkaat ja vanteet

+ nelipydrasuuntaukset

VEN

. AUTOHUOLTO .

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

m PFAFF «<<Z» (9 siNGER
v (HHusqvarna ~swascs
— BERNINA™

brother eina
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

= saumattomat

= kattosillat
= tikkaat
» |lumiesteet

Kourutuote Oy

Asennettuna ja tarvikkeena
WWW.KATTOVARUSTE.FI

0400 498 184, 040 865 1147 -

KOULUN LUOKKINA
TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

* lampimia, uretaanieristettyja
* 3- ja 4-seinaisia, yhdistettavissa
*9m x 3,3 m « hinta alkaen 4200 € + alv.
» myos pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja
* 0sassa wc ja suihku
» myos nosto-ovellisia autotalleja * kuvia tori.fi

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

é )
Viherrakentaja
suunnittelee ja
toteuttaa
omakotitalojen
viheralueet pitkalla
kokemuksella.

Puh. 045 639 5552
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Entinen Siemen ja Kone on nyt Sporttikone lahti!!

Vietamme uudistetun myymalamme avajaisia 19-20.5 pe-la hurjia avajaistarjouksia
koneista ja puutarhatuotteista

Y JOHNDEERE  4BKawasaki POLARIS W TOHATSU

VESUETIT SPORTSMAN 570 10 KPL Kattava
X107 e : VAAISTARJOUS! peramoottori

« Leikkuuleveys 107cm

4 . e " g —~ < i -
- Helpot hallintalaitteet & - - == i i

valikoima S5

STIHL » @Husqvarna@ ) ASPEN
GTA 26 SET AT3 98 HA 310 MARK I 2-JA 4-TAHTI

« Leikkuuala 1000 m?

o
L o% Sadalle ensimmaiselle @ .
2y oo orvokki kaupan paalle spor I STIGA, ULTRATEC JA STIHL
myynti - huolto - varaosat K ne f EDUSTA"J.AT .

KAARINA - LAHTI - LOHJA - LOIMAA - SALO - SOMERO - TUUSULA PAIKANPAALLA

KIINTEISTONVALITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVALITYS | ARVIOKIRJAT | ISANNOINTI

NKN-Yhtioissa olemme keskittaneet osaamisemme

Paijat-Hameen ymparistdossa maatilojen, omakotitalojen, asunto-osakkeiden, teollisuus- ja liike-
tilojen seka vapaa-ajan asuntojen valitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen laatimiseen.

Lahdessa, Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa olemme vastanneet kiinteisto- ja asunto-osake-
yhtididen isanndinnista vuodesta 1985. Lisaksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,
perunkirjoitukset ja testamentit.

Petter Juha Tiina Harri Antti Kristiina Sirpa Eeva Roope Jessica

Kulhua, Huovinen, Vatanen, Vinkka, Karkkonen Knuutila, Laine, Hagberg, Hanén, Eskelinen,
LKV, LWV LKV, LVV, KIAT  vuokravalitys IAT, IEAT IAT kiinteisto- Kirjanpitaja kirjanpitaja Kirjanpitaja asiakas-
LVV IAT p. 0414411961  p. 050 438 3290 p. 050 476 2911  isannditsija isannoitsija sihteeri palvelu

kaupanvahvistaia

LR
YHTIOT ;=
- Nastola
e-mail: toimisto@nkn-yhtiot.fi n NKN-Yhtiot
etunimi.sukunimi@nkn-yhtiot.fi nkn_yhtiot
www.etuovi.com Puh. (03) 873 910
www.oikotie fi Lekatie 1,15550 Nastola, p. +358 3 873910 www.nkn-yhtiot.fi

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PAIJAT-HAMEEN ASIANTUNTEMUSTA JA OSAAMISTA JO 38 VUOTTA




