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Viimeisinkään uutinen 
Fortumin osalta ei tullut 
yllätyksenä, kun yhtiön 
hallitus jokunen viikko 
sitten ilmoitti toimitus-
johtaja Markus Rauramon 
bonuksista, jotka kuitenkin 
veti viime hetkillä pois. 
Kyseessä oli 700.000 euron 
pitkän tähtäimen bonus. 
Keväällä Rauramolle mak-
settiin 20.7.2022 myönnet-
ty bonus 423.000 euroa. 
Markus Rauramo nauttii 
myös melkoista kiinteää 
palkkaa 125.000€/kk, joka 
tulee automaattisesti. Palk-
kaan sisältyy auto ja puhe-
linetu. Lisäksi Rauramolle 
kertyi vuosilta 2020-2021 
osakkeita 28.499 kpl, vuo-
sien 2021-2023 ohjelmasta 
lisäksi 21.999 kpl osak-
keita, joiden arvo on n. 
700.000 euroa kurssihei-
lahduksista riippuen.

Fortumin osakkeiden 
kurssikehitys on ollut 
vuonna 2023 aika vakaa, 
ottaen huomioon kohu-uu-
tiset, jotka yhtiön ympärillä 
jatkuvasti vellovat. Omis-
tajaohjausministeri Tytti 
Tuppurainen ei juurikaan 
ole ottanut näihin asioihin 
kantaa. Lyhyt kommentti 
uutisissa tyyliin että on va-
litettavaa ja jotain hyvin ly-
hyesti, mikä ei oikeastaan 
liitynyt asiaan ollenkaan.

Valtion omistus Fortu-
mista on 50,76% ja osa-
keannin jälkeen se nousi 
51,26%:iin, joten määräys-
vallan puutteeseen ei Tytti 
Tuppurainen voi vedota.

Jäljelle jää vielä se, että 
paljonko yhtiön hallituksen 
jäsenet kehtaavat itselleen 
nimetä omia erityispalkki-
oita, erityisen huonosta joh-
tamistaidostaan yhtiössä?

Rauramon aikana yhtiös-
sä saatiin aikaan siis Uni-
per-kompuroinnit Saksaan 
n.10 miljardin tappiolla ja 
nyt on parhaillaan tapetilla 
yhtiön Venäjän sotkut, 
joiden tulevia tappioita 
voidaan vain arvailla. Tä-
män sirkuksen jo tulleet ja 
tulevat tappiot maksavat 
Suomen veronmaksajat 
monessa eri muodossa, 
mm. sähkön hinnassa, ve-
roina yms.

Tälläisesta yritysjohta-
misesta on julkisuudessa 
käytetty aiemmin mitä 
moninaisempia laatusanoja 
ja nimityksiä.
ps. Kirjoituksen jälkeen 
kävi ilmi, että hallitus on 
ilmoittanut pidättäytyvänsä 
erityispalkkioista tältä ja 
viimevuodelta.

Raimo Jokinen

Fortum jaksaa yllättää

Jari Kotkansalo on koulutettu 
työfysioterapeutti, kunto-
hoitaja ja personal trainer. 
Hän on pitkän linjan kokenut 
ammattilainen, jonka osaa-
vissa käsissä ja opastuksessa 
ovat monet tuhannet ihmiset 
jo saaneet avun – onpa kyse 
ollut sitten fysioterapiasta, 
erilaisista kivuista ja kolotuk-
sista eroon pääsemisestä tai 
vaikka parempaan ja kevyem-
pään kuntoon pääsemisessä.
Jarilta saat apua esimerkiksi 
painonpudotukseen tai kiin-
teytykseen, lihasmassan li-
säykseen ja tuki- ja liikuntae-
linvaivojen hoitoon. Ryhtiä ja 
lihastasapainoa voit parantaa 
Jarin laatiman yksilöllisen 
fysioterapeuttisen harjoitus-
ohjelman avulla. Häneltä 
löytyy myös keinot yleiseen 
hyvinvointiin ja terveyden 
edistämiseen ja tarvittaessa 
akuuttiohjeet- ja hoitoa li-
hasten, nivelten ja muiden 
kehonosien kipuoireisiin.

Fysioterapia, Hieronta, 
Footbalance-pohjalliset, 
Personal Training
Jari tekee päätoimisesti työk-
seen fysioterapiaa, hierontaa, 
Footbalance-pohjallisia ja 
tarjoaa myös personal trai-
ning- ja liikuntapalveluita 
Kuntokeskus Loiston tilois-
sa (Aerodiggarit) Hollolas-
sa sekä Hotelli Tallukassa 
Vääksyssä. Fysioterapia voi 
sisältää ft-tutkimuksen, hie-
rontaa, kinesioteippausta, 
faskiakäsittelyitä, fysikaa-
lista hoitoa (sähköhoito, ult-
raääni ym.) ja manuaalista 
käsittelyä (nivelmobilisaa-

Hyvinvointivalmentaja palveluksessasi

tio, manuaalinen käsittely, 
traktiohoito) ja ryhdin, 
liikkeen ym. liikkumisen 
arviointia - riippuen asiak-
kaan tilanteesta. 

Milloin tarvitaan 
yksilölliset Footbalance-
pohjalliset?
Pohjallisista ovat saaneet 
avun monet alaraaja- ja sel-
kävaivoista kärsivät, arki-
liikkujat ja urheilijat. Nyt kun 
juoksukausi alkaa niin tarjolla 
on myös Sport-pohjallisia 
juoksuun ja Medical-pohjalli-
sia sitten tukemaan enemmän 
nilkkaa, jos siihen on tarvetta. 
Jalkojen virheasennot vaikut-
tavat koko kehon linjaukseen 
ja voivat aiheuttaa kiputiloja 
niin jalkaterissä, polvissa, 
lonkissa kuin selässäkin. 
Tarvittaessa voi tietysti pal-
kata Jarin Personal Traine-
riksi ja päästä hänen avullaan 
haluamiinsa tuloksiin - jos 
haluaa enemmän yksilöllis-
tä ohjausta-ammattilaisen 
ohjauksessa. Asiakas voi 
varata ajan esim. fysiotera-
peuttiseen alkukartoitukseen, 
jos asiakkaalla on kipuja tai 
vaivoja tai vaikkapa ryhtion-
gelmia, jotka voivat vaikuttaa 

liikunnan aloittamiseen ja 
annosteluun tai asettavat 
muutoin haasteita liikunnan 
toteutukselle. Pitkän linjan 
fysioterapeuttina Jarilla on 
monipuolinen osaaminen 
ja ammattitaito laatia asiak-
kaalle sopiva kunto-ohjelma 
eri tilanteisiin huomioiden 
asiakkaan terveydentila ja 
esim. lääkärin ohjeistukset. 
Jarilla on pitkä työkokemus 
kipupotilaiden vastaanotosta 
aikanaan työterveyshuollossa 
ja terveyskeskuksessa fy-
sioterapeuttina toimiessaan 
yhteensä 16,5 vuotta.

Painonhallinta- ja pudotus-
ryhmät - Body for Life & 
Weight Trainer-kurssit
Jari on myös koulutettu pai-
nonhallintaryhmän ohjaaja. 
Kurssien pituudet ovat n. 
3-4 kk - kursseilta osallistu-
ja saa hyvät tiedot, sisällöt 
(kirjallinen materiaali) ja 
valmiudet myös jatkossa 
pitää painon kurissa omatoi-
misesti. Kursseihin sisältyy 
kehonkoostumusmittaukset, 
painon ja vartalomittojen 
otot säännöllisesti tapaami-
silla, ruoka- ja liikuntapäi-
väkirjojen täyttöä (ohjaaja 
tsekkaa), ohjaajan luennot ja 
erilliset liikunta/treenikerrat 
yhdessä. Osallistuja saa myös 
kuntosaliohjelman ja ohjeet 
omatoimiseen liikkumiseen. 

”Koen olevani oikealla alal-
la auttaessa eri-ikäisiä ihmisiä 
kuntoilun, hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistämisessä - kaikki 
ovat tervetulleita treenaamaan 
kanssani ja myös asiakkaiksi 
fysioterapiaan ja hierontaan!”
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Monelle rintaliivien hank-
kiminen tuntuu vaikealta. 
Yksin marketissa asiaa ihme-
tellessä saattaa jopa tuntua, 
ettei ole olemassakaan juuri 
itselle sopivia malleja.

Siinä sitten puetaan ja rii-
sutaan sovituskopissa ees 
taas ja haetaan toista kokoa.

Yleisin virhe on, että ym-
pärysmittaa suurennetaan, 
että kuppi saataisi riittämään.

Turhan löysä ympärys taas 
ei pidä liiviä paikoillaan vaan 
liivi nousee niskaa kohti ja 
etupuolen ryhti jää toteutu-
matta.

Oikean kokoinen ympärys 
on sopivasti napakka, niin 
että liivi pysyy paikoillaan 
vaikka itse kuinka liikkuu. 
Sen kireämpi ei kuitenkaan 
ole tarpeen.

Uusi liivi on hyvä pitää 
ulommaisessa hakasrivissä 
ja kun ajan myötä tulee käyt-
tölöysyyttä, on siten varaa ki-
ristää seuraavaan hakasriviin.

Meiltä usein tullaan kysy-
mään, että voisinko kertoa/
mitata, mikä on oikea koko?

Totuus on se, ettei kenellä-
kään ole yhtä ainoaa oikeaa 
liivikokoa, sillä mallit ja ma-
teriaalit istuvat ja joustavat 
eri tavalla samallakin valmis-
tajalla. Siksi liivi tulisi aina 
rauhassa sovittaa ja selvittää 
mallikohtainen istuvuus.

Kiireessä ei siis kannata 
koskaan liiviä hankkia. So-
vitushetki kopissa on niin 
lyhyt, joten kannattaa käyttää 
se hetki tarkasti tunnustellen, 
miltä liivi vaikuttaa. Tärkeää 
on myös pukea liivi oikein 
niin, että kaikki rintakudos 
on kupin sisäpuolella.

Todellinen käyttökoke-
mus syntyy vasta hankinnan 
jälkeen, kun liiviä on voinut 
pitää päiviä aamusta iltaan.

Ja jos liivit löystyvät ja 
muuttuvat ajan kanssa niin 
tekee myös kehomme. Pie-
nikin painonvaihtelu voi 
vaikuttaa liivin istuvuuteen ja 
tuntuun. Usein iltaa kohden 
kertyy turvotusta ja liivit 
saattavat alkaa ahdistaa. Kan-
nattaa myös ottaa huomioon, 
minkälaisena hetkenä liiviä 
on hankkimassa, onko esim. 
sellainen ajankohta kuu-
kaudesta, että ensi viikolla 
tilanne on taas eri…

Rintaliivin hankkiminen 
käy parhaiten ammattilaisen 
avulla. Me tunnemme kaavat 
ja koot sekä niiden keskinäi-
set suhteet.

Miksi sitten vaan asian 
kanssa tuskaillaan 
yksin?

Usein ajatellaan, että liivi-
liikkeen mallit maksavat 

liikaa. Kannattaa kuiten-
kin miettiä, että kun ostaa 
kerralla kunnolliset niin 
se tulee lopulta edullisem-
maksi ja mukavammaksi 
kuin ostaa parin kympin 
kyhäelmiä vähän väliin eikä 
koskaan olo eikä muoto ole 
kohdillaan.

Kun laadukasta liiviä pe-
see ja pitää hyvin, se tienaa 
hintansa kyllä käyttömu-
kavuutena ja ryhtinä koko 
pukeutumisen perustana. 
Huomattavaa myös on, että 
hyvin istuvalla liivillä on 
terveysvaikutuksia selkä- 
sekä niska- ja hartiaseudun 
lihaksille. On siis monta 
syytä arvostaa alusvaat-
teita.

Mitä painavampi rinta on, 
sitä enemmän liiviltä vaa-
ditaan suorituskykyä. Siten 
huolella ja hyvistä materiaa-
leista valmistettu liivi pystyy 
vastaamaan haasteeseen.

Sovituskoppiahdistus voi 
olla myös yksi syy, miksi 
liiviä halutaan etsiä yksin. 
Oma peilikuva ei näytä pie-
nessä valaistussa kopissa niin 
mieluisalta ja sitä vältellään 
jopa häpeillään. Tuntuu päi-
vittäin pahalta, miten rumasti 
moni katsoo itseään ja kertoo 
ajatuksensa ääneen.

Kehotan kuitenkin liivin-
hankinnassa keskittymään 
liivin istuvuuteen eikä vat-
samakkaroihin.

Siis itsemyötätuntoa mu-
kaan sovituskoppiin ja kes-
kitytään olennaiseen!

Me liivialan ammattilaiset 
emme ole kiinnostuneet asi-
akkaidemme makkaroista tai 
muhkuroista vaan keskitym-
me nimenomaan saamaan 
muodot kohdilleen.

Miehiä kannustan autta-
maan naistaan asiassa. Se 
käy helposti esim. lahjakortin 
avulla

Lopulta liiveistä pitää osa-
ta myös luopua. Jo kaikki 
työpäivänsä nähneet liivit 
on paras heittää menemään. 
Usein kuulee asiakkaalta, 
että vanhat siirtyvät ”hiki-
käyttöön” lenkille tai pi-
hahommiin. Tässä täytyy 
muistuttaa, että rintakudos 
kaipaa kipeimmin tukea juuri 
lenkillä eikä vanhat lörpäh-
täneet liivit pysty enää tukea 
antamaan. Siis kunnolliset 
urheiluliivit!

Liivejä kuten muitakin 
vaatteita tulee olla erilai-
sia erilaisiin tarpeisiin.  Ei 
kukaan kumppareissa tai 
korkkareissakaan lenkkeile.

Karita Ruoti 
Lahden Liivikeskus

Asiaa liivinhankinnasta

YLI-KAITALA 
RESORT

Lomamökit, kokouspalvelut, tilausravintola, 

tilaussaunat, kalastus ja retkeily  

Iitin kauniissa maisemissa!

Seuraava Lahden Seudun 

Uutiset ilmestyy viikolla 20.

PUUTAVARAN 

HINNAT ROMAHTI!

Nyt kaikki sisä- ja ulkopaneelit 
suoraan tuotannosta, kysy tarjousta!

www.salosensaha.fi 

Nummenkulmantie 262, Järvelä 
p. 0400-905 191

Kettulantie 219 17430 Kurhila

KUIVAA KOIVU-, 
LEPPÄ- JA 
SEKAKLAPIA 
MYÖS TOIMITETTUNA

puh. 0500 750 612
info@yli-kaitala.com
www.yli-kaitala.com

K-ryhmän myynti kasvoi 
alkuvuonna (1-3.2023) Päi-
jät-Hämeessä 4,4 % ja oli 
79,1 miljoonaa euroa (alv 
0 %).

Päivittäistavarakaupan 
myynti oli 50,6 miljoonaa 
euroa ja se kehittyi 3,5 %. 
Rakentamisen ja talotek-
niikan myynti oli 18,7 mil-
joonaa euroa. Autokaupan 
myynnin arvo oli 9,8 mil-
joonaa euroa ja se kehittyi 
33,6 %.

”Kokonaiskehitykseen 
voi olla tyytyväinen tässä 
markkinatilanteessa. Erityi-
sesti autokauppa on pääs-
syt hyvään vauhtiin autojen 
saatavuuden parantuessa”, 
kommentoi myyntilukuja 
Etelä-Suomen aluejohtaja 
Mika Sivula. ”Päivittäista-
varakaupoista K-Market-ket-
ju on kehittänyt parhaiten 
myyntiään yli 10 %:lla.”

Päivittäistavarakauppaa 
leimaa edelleen kuluttajien 

varovaisuus ja hintatietoisuus, 
joka näkyy edullisempien tuot-
teiden ja tarjousten kasvavana 
merkityksenä. Ravintoloissa 
syöminen on kuitenkin vuoden 
takaisesta selvästi vilkkaam-
paa, joka näkyy Kespron liki 
60 prosentin myynninkasvuna 
alueella. Rakentamisen ja talo-
tekniikan myynneissä näkyy 
vihreä siirtymä.

”Kulunut talvi on saanut 
ihmiset etsimään esimer-
kiksi energian tuotantoon ja 

säästöön liittyviä ratkaisuja. 
Aurinkopaneelit ja lämpö-
pumput tekevät edelleen hy-
vin kauppaansa”, aluejohtaja 
Mika Sivula kertoo.

Erityisen voimakasta alku-
vuonna on ollut autokaupan 
kasvu. ”Uusien autojen saa-
tavuus on parantunut merkit-
tävästi ja toimitusajat ovat 
lyhentyneet. Nyt on hyvä 
aika käydä tutustumassa 
uusiin automalleihin”, Sivula 
kannustaa.

K-ryhmän kokonaismyynti kasvoi Päijät-Hämeessä 4,4 %
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Autohuolto Janne A Tmi
VÄÄKSY (toimialueena Päijät-Häme)

www.autohuoltojanne.fi

LIIKKUVA AUTOHUOLTO
- huollot - korjaukset - rengasmyynti

ja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot 
asiakkaan luona!

p. 0400 467 595 24 h joka päivä!

LIVE 0700-411600

ilmainen arviointi!
Joustava rahoitus!

040 6633 377
Y: 2016815-0

 

 

KATTOTYÖT
AMMATTITAIDOLLA 
100% suomalainen

KATTOJEN
pesut, maalaukset 

 ja pinnoitukset 
vartti-, pelti- ja tiilikatot

Kattoremontit 
(myös pienemmät kohteet)

Kattoturvatuotteet  
ja vesikourujen  

asennukset

 

katonmaalauslahti.fi

Ostetaan
kaikenkuntoisia

TRAKTOREITA

myös muut koneet 
ja laitteet

p. 040 507 6406

OSTETAAN 
kaikenkuntoisia 

Toyota-merkkisiä 
henkilö-/ pakettiautoja, 
myös muita merkkejä 

voi tarjota.

P. 040 6211 344

Hyvinvointialueen tulevaisuus 
on tällainen: paineet palvelui-
den lisäämiseksi kasvavat, ja 
rahoitus vähenee. Mitä tehdä? 
Aletaan kehittää toimintaa 
tosissaan. Hanke on pitkä ja 
vaativa. Tässä on ehdotukseni 
pääkohdattiivistetysti.

Kokonaisuus, jonka osat 
kytkeytyvät toisiinsa
• Ammattitaito 2000-luvul-

la. Se täytyy ymmärtää 
uudella tavalla.

• Esimiehen ja työntekijän 
suhteen muutos. Käskijä 
ja tottelija, asetelma his-
toriaan.

• Perinteinen tiimi ja aito 
tiimi. Näiden ero on sy-
vällinen muutos.

Hyvinvointialueella työn 
tuottavuutta on lisättävä 
kolmesta syystä
1) Tehottamassa toiminnas-

sa työntekijöiden määrä 
ei riitä. Mistään ei saada 
lisää.

2) Tehoton toiminta turhaut-
taa ja ylikuormittaa työn-
tekijöitä. Parhaat menevät 
muihin hommiin.

3) Kustannukset kasvavat 
mahdottomiksi. Jotain on 
tehtävä.

Ammattitaidon käsite
Ammattitaito koostuu useista 
osaamisen alueista, jotka 

luetellaan tässä. Ne eivät ole 
teoreettisia käsitteitä, vaan 
kaikilla on hyvin konkreetti-
set sisällöt työelämässä.

Välineosaaminen,  ar-
vo-osaaminen, ihmissuh-
deosaaminen, tavoiteosaa-
minen, tilanneosaaminen 
(mm stressinhallinta). Väli-
neosaaminen on se mitä ym-
märrettiin ammattitaidoksi 
1900-luvulla.

Esimiehen ja 
työntekijän suhde

Havainnollistan vanhanai-
kaista esimiehen ja alaisen 
rooliasetelmaa vertaamalla 
sitä äitiin, joka hoitaa vauvaa. 
Tämä ei ole vitsi, vaan arkea 
useissa työpaikoissa tänä 
päivänä. Se työpaikka on 
vauva-organisaatio.

Ihmisyksilön kasvaessa 
hänelle kuuluva valta ja vas-
tuu lisääntyvät vähitellen – 
toivottavasti. Ihanteellisena 
lopputuloksena on moni-
puolisesti osaava, vastuunsa 
kantava, itsenäinen aikuinen.

Työpaikassa vastine on 
aikuinen työyhteisö.

Samoin kuin yksi lön 
aikuistuessa isän ja äidin 
merkitys vähenee, ja hei-
dän vallankäyttönsä käy 
tarpeettomaksi, vähenevät 
esimiehen määräily ja tuki 
aikuisessa työyhteisössä. Se 

ei tarkoita johtamisen lop-
pumista kokonaan! Mitä on 
vähemmän johdetaan, sitä 
tärkeämpää se on.

Perinteinen tiimi  
ja aito tiimi

Tiimi on perinteisesti työn-
tekijöiden joukko, joka puu-
haa työpaikassa yhteisissä 
tehtävissä.

Työntekijöiden tehtävät ja 
vastuut ovat todellisuudessa 
erillisiä, toisistaan riippu-
mattomia. Työntekijät pitä-
vät kiinni ammattitaidoksi 
tulkitsemansa osaamisen 
rajoista ja he pysyvät tarkas-
ti ”mukavuusalueellaan”. 
Työprosessien etenemisessä 
syntyy katkoksia ja tilanteita, 
joissa tekeminen ei kuulu 
kenellekään.

Työntekijät eivät ota huo-
mioon toisiaan eivätkä esi-
miestä, jonka he eivät katso 
kuuluvan samaan porukkaan. 
Joustavuus ja kyky itse rat-
koa ongelmia puuttuvat.

Aito tiimi on ryhmä, jonka 
jäsenillä on ammattitaito 
2000-luvun merkityksessä. 
Tavoiteosaamisen ansiosta 
aito tiimi on itseohjautuva. 
Tilanneosaamisen avulla 
aito  tiimi pystyy yllätyksiä 
kohdatessaan muuttamaan 
toimintaansa, ja poistaa es-
teet. Vastuu tavoitteiden saa-

vuttamisesta on jokaisella.
Reviirien luominen ja puo-

lustaminen ovat vieraita, 
koska ne haittaavat yhteis-
työtä ja ovat arvo-osaamisen 
vastaisia.

Ammattitaitoinen työn-
tekijä osallistuu aikuisessa 
työyhteisössä  täyspainoisesti 
aidon tiimin tehokkaaseen 
toimintaan.

Kaikki tässä esitellyt osa-
tekijät kuuluvat ehdottomasti 
yhteen.

Jos ei nyt aloiteta, ei 
koskaan päästä perille

Joillekin nämä ajatukset ovat 
itsestään selvää. ”Noin olisi 
pitänyt toimia aikoja sitten.”

Joku pitää tätä hömpö-
tyksenä tai mahdottomana 
työelämässä.

Yksinkertaisesti! Ilman 
isoja uudistuksia emme pär-
jää. Rahaa ja henkilöstöä ei 
tipu taivaasta. Ulkopuoliset 
konsultit laskuttavat rutosti 
mutta eivät toteuta muutosta. 
Karusti sanottuna, konsult-
tien runsas käyttö todistaa 
ammattitaidon puutetta.

Minun oma lehmäni ei 
ole ojassa eikä navetassa. 
Tarjoan osaamiseni hyvin-
vointialueen käyttöön.

Jyrki Joensuu
Aluevaltuutettu PS, 2. vpj.

Hyvinvointialue tositoimeen

Salpakierto Oy:n toimi-
alueella otetaan käyttöön 
uusi yhtenäinen jätehuollon 
sähköinen lukitusjärjestelmä. 
1.1.2023 voimaan tulleiden 
jätehuoltomääräysten mu-
kaan kiinteistön jätepisteen 
lukitus on järjestettävä siten, 
että se voidaan avata jät-
teenkuljettajan sähköisellä 
jätehuoltoavaimella tai jät-
teenkerääjälle luovutetulla 
koodilla. Jätetilan lukitse-
minen ei kuitenkaan ole 
kiinteistölle pakollista.

Jätehuollon lukitusjär-
jestelmä on eri asia kuin 
kiinteistön asukkaiden käy-
tössä oleva lukitusjärjestel-
mä. Kiinteistön asukkaat ja 
huoltoyhtiöt voivat käyttää 

edelleen omia nykyisiä avai-
miaan jätetilojen avaami-
seen.

Tietoomme on tullut, että 
osin on ymmärretty jäte-
huollon lukitusjärjestelmän 
tarkoittavan koko kiinteistön 
varsinaisen lukitusjärjestel-
män uusimista, kertoo Salpa-
kierto Oy:n palvelupäällikkö 
Toni Kranttila.

Tästähän ei suinkaan ole 
kyse, vaan kyse on ainoas-
taan jätehuollon toimijoi-
den käyttöön tarkoitetusta 
lukitusjärjestelmästä, millä 
jäteauton kuljettaja pääsee 
sisään jätetiloihin. Kiinteis-
tön muu lukitusjärjestelmä 
säilyy ennallaan eikä vaadi 
uusimista tästä syystä.

Uusi jätehuollon luki-
tusjärjestelmä kiinteistöille 
käyttöön 1.8. mennessä

Uutena yhtenäisenä jäte-
huollon lukitusjärjestelmänä 
käytetään iLOQ S50 -järjes-
telmää, joka tulee olla kiin-
teistöillä käytössä 1.8.2023 
mennessä. iLOQ S50 -lukot 
eivät vaadi paristoja tai kaa-
peleita ja ne sopivat olemassa 
oleviin lukkorunkoihin.

Kiinteistöt vastaavat itse 
tarvittavien lukkojen han-
kinnasta lähimmältä luk-
koliikkeeltä. Salpakierto 
vastaa lukitusjärjestelmän 
hallinnoinnista eli avainten 
käyttöoikeuksien ylläpidosta. 
Lukitusjärjestelmän hallin-
noinnista ei tule kiinteistöille 

ylimääräisiä kuluja Salpa-
kierrolta.

Yhtenäinen sähköinen 
lukitusjärjestelmä on tar-
peellinen ja sillä on monia 
etuja verrattuna nykyiseen 
mekaanisten lukkojen jär-
jestelmään.

Uusi järjestelmä lisää kiin-
teistöjen turvallisuutta, koska 
riskit avainten väärinkäytöksiin 
ja häviämisiin liittyvissä ta-
pauksissa vähenevät.  Avainten 
käyttöoikeuksia voidaan hallita 
etänä reaaliaikaisesti. Myös 
mahdollisten vahinkotilantei-
den selvittäminen helpottuu.

Yksi käytettävä avain sa-
tojen eri avainten sijaan te-
kee jätteenkuljettajan työstä 
helpompaa, sanoo Kranttila.

Uusi yhtenäinen jätehuollon sähköinen lukitusjärjestelmä käyttöön 
- ei tarkoita kiinteistön varsinaisen lukitusjärjestelmän uusimista

Siltapuiston pysäköintilaitok-
sessa alkaa remontti keväällä 
2023. Tarkoitus on jatkaa 
pysäköintilaitoksen elinkaarta 
10-15 vuotta. Remontti sisäl-
tää julkisivujen korjauksen 
ja uusimisen lisäksi mm. 
valaistuksen uusimisen, ruos-
tuneiden teräsrakenteiden 
kunnostuksen ja porraskäytä-
vien maalaamisen.

Hanke on käynnistynyt 
tarkemmalla suunnittelulla ja 
ensimmäiseksi uusitaan va-
laistus ja koko pysäköintilai-
tos peruspestään kelien niin 
salliessa. Kesän ja syksyn 
aikana korjauksia jatketaan 
lohkoittain ja itse julkisi-
vujen uusimiseen päästään 
syksyllä.

”Syksyllä 2022 tehtyjen 
asiantuntija-arvioiden pe-

rusteella osoittautui, että 
Siltapuiston pysäköintira-
kennus ei ole vielä aivan 
elinkaarensa päässä”, kertoo 
Lahden Pysäköinti Oy:n hal-
lituksen puheenjohtaja Juha 
Viljamaa. ”Kustannusarvio 
korjaukselle oli noin 1 milj. 
€ ja niinpä Pysäköinnin 
hallitus päätti lähteä keskus-
telemaan kaupungin kanssa 
mahdollisuudesta korjata 
jo olemassa oleva pysä-
köintilaitos sen sijaan, että 
oltaisiin jouduttu investoi-
maan uuteen Sairaalanmäen 
pysäköintilaitokseen 30 – 40 
milj. €, jatkaa Viljamaa.

Lahden Pysäköinti Oy:n 
toimitusjohtaja Eeva Jau-
ro kertoo olevansa todel-
la tyytyväinen löydetystä 
ratkaisusta: ”Tässä ajassa, 

jossa rakentamisen kus-
tannukset ovat nousseet 
merkittävästi ja tulevaisuu-
den tarpeet niin asumisen, 
toimistotilojen kuin myös 
pysäköinnin suhteen ovat 
epäselviä, on erinomaista 
ottaa aikalisä näin suuren 
hankkeen suhteen. Ratkaisu 
on myös varsin vastuullinen 
ja sopii Suomen johtavan 
ympäristökaupungin tavoit-
teisiin edistää ekologista ja 
taloudellista kestävyyttä. On 
hienoa löytää kohtia, jossa 
voimme korjata vanhaa, 
ennemmin kuin rakentaa 
aina uutta”.

”Lahden Pysäköinti Oy:llä 
on nyt monta rautaa tules-
sa”, jatkaa Jauro. ”Kesällä 
valmistuva Kartanoparkki 
alkaa muotoutua lopulliseen 

muotoonsa ja on jo saanut 
kehuvia kommentteja komis-
tuvasta julkisivustaan.

Hansaparkki on menossa 
remonttiin kesäkuussa ja 
molemmat kerrokset käsit-
tävä saneeraus valmistuu 
kesäksi 2024. Lisäksi To-
riparkin ajoväylät saavat 
uuden betonipinnoitteen 
syksyllä 2023. Remonttien 
ja saneerausten aikataulut 
on soviteltu siten, että pysä-
köintilaitosten käyttäjille tu-
lisi mahdollisimman vähän 
haittaa. Työn alla on myös 
kesäkuussa julkaistavat uu-
det pysäköinnin verkkosivut, 
joiden kautta asiakkaiden on 
entistä helpompi asioida ja 
tietoa on nopeasti saatavilla 
pysäköinnin ajankohtaisista 
asioista”, iloitsee Jauro.

Siltapuiston pysäköintilaitos pesee kasvonsa
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KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

LIIKUNTA. Lahden alueel-
la on useita merkittäviä 
talviurheilun ja liikunnan 
keskittymiä, jotka yhteistoi-
mintaa kehittämällä voivat 
lisätä alueen vetovoimaa 
merkittävästi. Nyt ne toimi-
vat yksinään ja eri järjestä-
jien voimalla. Talviurheilun 
keskittymän avulla alueen 
liiketoimintaa on mahdolli-
suutta lisätä.

Lahden hiihtostadion on 
jo hiihtomaailman tuntema 
talviurheilukeskus. Tavalliset 
kuntoliikkujat saa liikkeelle 
kauempaakin ensilumen latu, 
joka tykki- ja säästölumen 
voimalla luodaan ensipak-
kasten tultua stadionin ym-
päristöön. Finlandia-hiihto 
on osin kansainvälinen ta-
pahtuma.

Messilään on mahdollis-
ta rakentaa lumilautailun 
kilpaurheilu- ja vapaa-ajan 
keskus. Sopivaa tilaa löy-
tyy vaikka metsittyneestä, 
entisestä Tiirismaan lasket-
telukeskuksesta. Alue vaatii 
alan investointeja, mutta 
lumilautailussa ne eivät ole 
merkittävän suuria raken-
teellisesti eikä taloudellisesti. 
Katsomorakenteet ja ravinto-
lakeskus sekä kilpailujen tu-
loshuoneet ovat merkittävim-
mät rakennuskohteet alueen 
luomisessa. Sisäänajotie ja 
pysäköintialueet tarvitsevat 
lähinnä kohennusta.

Ampumahiihto on poistet-
tu Lahden hiihtostadionin oh-
jelmasta. Lajin kesäharjoitte-
lupaikka ampumaratoineen 
on Hälvälässä. Lisäraken-

teiden ja latupohjien täyden-
nysrakentamisella alueelle 
on saatavissa kansainväliset 
mitat täyttävä ampumahiih-
tostadion. Suomessa lajin 
pääkeskus on nyt Kontiolah-
della, mutta toinen keskus 
voidaan luoda Hollolaan.

Kolmen talviurheilukeskuk-
sen yhteistoiminnalla Päi-
jät-Hämeeseen on luotavissa 
lisää kansainvälistä tapahtu-
matoimintaa. Niiden mukana 
ja avulla syntyy uutta hotelli-
liiketoimintaa, joista yksi voi 
olla Lahteen tai Messillään 
rakennettava kylpylähotelli.

Lahdessa on kansainväliset 
mitat täyttävä yleisurhei-
lustadion. Messilän leirin-
täaluetta ja Lahden satamaa 
voidaan kehittää edelleen 

palvelemaan järvimatkailun 
kuluttajia. Messilässä kesän 
vetonaulana on golfalue. 
Lisäksi Vesijärven ympä-
ripyöräily voidaan kehittää 
kansainvälisiin mittoihin. 
Lahden-Hollolan liikuntarei-
tistö tarjoaa mahdollisuuksia 
sekä kesä- että talvikausina. 
Lahti tunnetaan jo yhtenä Eu-
roopan triatlonkeskuksena. 

Yhteistoimintaa ja yhteis-
markkinointia tarvitaan Lah-
den-Hollolan talviurheilu-
keskusten ja kesäliikunnan 
luomisessa. Investointeihin 
on saatavissa EU:n ja Suo-
men investointitukia. Ensin 
tarvitaan yhteisiä suunnitel-
mia, ajatuksia ja näkökulmia. 

Lasse Koskinen

Messilään tai Tiirismaalle on luotavissa kansainväliset mitat täyttävä lumilautailukeskus. Kuva: Messilä.

Lahteen ja Hollolaan luotavissa 
urheilun keskittymä
Tarvittavat investoinnit ovat suhteellisen vähäiset

www.hakevuori.fi

OSTAMME PUUTA
- Nuoren metsän kunnostukset

- Harvennukset
- Päätehakkuut

LISÄKSI SUORITAMME 
ERIKOISHAKKUITA 

- Teollisuuskohteet
- Pellonreunat 

- Tienvarret yms.

KYSY TARJOUS
Tuomo Oksanen

p. 044 077 8877 
tuomo.oksanen@hakevuori.fi

ENNUSTAJIA

Iiris

Kylpylämatkat Pärnuun Estonia 
Spa 6.8.2023 4 pv alk. 348,  sis. 

bussi- ja laiva-matkat, phH2, 
kylpylähotelliyöpymiset,  kyl-

pylähoidot, ostoskierroksen ja 
kiertoajelun.

  
Viiking Spa.9. 7 pv alk 525,- sis. 

bussi-  ja laivamatkat, phH2, 
kylpylähotelliyöpymiset, kylpylähoidot, 

ostoskierroksen ja kiertoajelun. 

Viron suuret saaret- Hiidenmaa- 
Saarenmaa-Muhu 22. 7. 3 pv alk. 

285,- sis. bussi- ja laiva matkat, 
hotelliyöpymiset aamiaisineen ja 

kiertoajelut opastuksineen. 

Itä-Suomen kierros -Savonlinna-
Kerimäki-Heinäveden luostarit 

2 pv 25.-26.7. 178,- sis. bussimatkat,  
hotelliyö aamiaisineen ja opastus 

kohteissa. 

Päivä saaristossa: Pieni rengastie 
ja Seilin saari 14.7. 98,-, 4-11 v. 49,- 
sis. bussi- ja laivamatkat, opastukset, 

Seilin sis.pääsyn, keittolounaan ja 
iltapäiväkahvit. 

Itä-Ahvenanmaa - Kustavi-
Brändö- Torsholma, 20.7. 50,-, 12-
17 v.40,-,  4-11 v. 15,- sis. bussi-ja 

lauttamatkat opastuksineen.

Bussit: Lahti,Salpakangas, Järvelä, 
Oitti, Rmk,Hyvinkää

HÄMEEN MATKAMYYNTI

Tilaus- 
matkoille 

16–59 
- paikkaiset 

bussit!

0400 817 140 
ma–pe klo 10–15
forbus@forbus.fi

Ravintola 
Kunnantupa

Parinpellontie 19 • Avoinna päivittäin

Kristiina Laitinen 
puh. 03 788 1506, 050 542 9810 

www.kunnantupa.fi

PERHEJUHLAT 
esim. syntymäpäivät, 

muistotilaisuudet  
pitopöytä +  

täytekakkukahvit  
juhlatiloineen

40€/hlö

  

, koska 
sti 

en 
reunassa ajavan pienen 
pyöräilijän kohdalla, kos-
ka lapsi voi menettää pyö-

yä 

Kaikilla suojateillä ei ole 
a-

tietä lähestyviä voi olla 
vaikea havaita erilaisten 
näköesteiden takia. Myös 
erilaisilla tietyömaa-alueil-
la kannattaa olla tarkkana, 
sillä jalankulkijat ja pyö-
räilijät on voitu ohjata tien 
ylityksiin poikkeusreitillä.

i-
alueiden kohdalla kannat-
taa seurata valppaasti lin-
ja-autosta poistuvia lapsia. 
Moni lapsi ei välttämättä 
jaksa odottaa linja-au-
ton lähtöä, vaan lähtee 
ylittämään tietä, yleensä 

l-
ta, mutta joskus yllättäen 
myös linja-auton edestä.

Lähde: autotoday.fi

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

ARABIAN ASTIOITA: 
Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore, 

Maisema, Kesäkukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel, 
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin, 

24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyjä…! Seinälautasia: Kalevala, 
Tomula, Alariesto, Von Wright, Heljä Liukko-Sundström, Vuosilautasia, Joululautasia, 

Romanttinen puutarha ym.  

IITTALAN LASEJA: 
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jäänsärkijä, Helminauha, Vellamo, 

Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.  

PALJON VANHAA- JA KERÄILYTAVARAA: 
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia, 

naulakoita, ryijyjä, Riihimäen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun 
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita, 

Lomonosovin eläimiä.  Ja paljon muuta! 

TRIKOO MATONKUTEITA: 
Värit:  Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg. 

Ompelutarvikkeita:  Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejä, kankaita ym. 

KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI! 
Puuaskartelutarvikkeita:  Palloja, helmiä, pyöriä, tappeja ym. 

SAVIAHON MYYMÄLÄ HYVINKÄÄLLÄ
Hämeenkatu 37, p. 019-469 324 
Avoinna: ark. 10 – 17, la 10 – 14 

VANHAN TAVARAN KAUPPA 

OSTAMME KUOLINPESIÄ JA MUUTTOIRTAINTA! 
Valaisimia 

Arabian kahvikuppeja 

Lomonosovin eläimiä 

Arabian seinälautasia

Arabian astioita 

Riihimäen lasia

Lahden veripalvelutoimisto
Kauppakeskus Trio
lähellä Hansakujan sisäänkäyntiä
ma, ke, to 11–18
ti, pe 11–17

 Muista virallinen henkilötodistus.  
Luovuttajainfo 0800 0 5801 • veripalvelu.fi

Varaa aika ja täytä terveyskysely 

Lappilainen näkijä, parantaja
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www.aerodiggarit.fi

Lähde: yle.fi
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OSTETAAN AUTOJA
vientiin, purkuun, romuun

nouto/käteiskauppa, tarjoa 
puh. 045 256 4052 | autosabot@gmail.com

SIIVOUSPALVELUITA  

JA PIHATÖITÄ 
alueellasi hoitaa Virta Jari-Pekka Petteri. 

Ota rohkeasti yhteyttä 
japevirta15@gmail.com tai 0456929445

Päijät-Hämeen Käyttöauto Oy
n. 40 kpl hyväkuntoisia edullisia henkilöautoja

Kehräämön takapihan sisätiloissa.

044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehräämö (takapiha)

OSTETAAN 
kaikenkuntoiset ajoneuvot. Henkilö/pakettiautot/

asuntoautot/vaunut. Myös katsastamattomat.

Maksu käteinen / tilisiirto
Tarjoa rohkeasti ! Puh. 044 - 9833855 Ansku

Ostamme autosi, vaunut, asuntoautot,
kaikenkuntoiset käy, myös katsastamattomat.

puh. 045 237 8562

Ostetaan henkilöautot tai asuntovaunut Ostetaan henkilöautot tai asuntovaunut 

joista haluat luopua!joista haluat luopua!
Kaiken kuntoiset, kunnostettavat, ehjät ja vähän 

ajetut verovelalliset myös huomioidaan

046 547 2330046 547 2330

Ilmastointihuollot R134

Kun autosi tuulilasi pitää uusia, 
käänny puoleemme.

Myös muut lasitustyöt, ikkunan- 
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 • Puh. 0400 836213

Kristiina Joensuu oli ehdok-
kaana eduskuntavaaleissa 
kerran, ja minä kahdesti. 
Omat kokemukset saavat 
seuraamaan politiikkaa kiin-
nostuksella. Koetan tarkas-
tella tilanteita neutraalisti, 
vaikka poliittista taustaa on 
1960-luvulta. Silloin piti 
saada taistolaiset aisoihin.

Olin kokoomusaktiivi 
2018 saakka. Siirryin vaa-
lien välissä Perussuomalai-
siin. En ole loikkari, joka 
hankkii äänensä puolueessa, 
ja vaihtaa puoluetta valituksi 
tultuaan. Sellaiseen voi olla 
hyviä syitä, mutta onhan se 
äänestäjien huiputtamista.

Vaalitulokset 
opettavat

Nyt eduskuntavaalit ovat ta-
kana, mutta jälkipuinti jatkuu 
niin puolueiden sisällä kuin 
julkisuudessa. Vaalituloksen 
setviminen on hyödyllistä, 
kun siitä otetaan opiksi. Jos 
heikkoa vaalimenestystä se-
litetään verukkeilla, se ei 
hyödytä ketään, ei ehdokasta, 
ei puoluetta.

On hyvä muistaa, että pa-
rasta palautetta, jota tuote 
markkinoilla voi saada, on 
siitä tehty valitus. Oho! Kas, 
reklamaatiosta saa aineksia 
tuotteen kehittämiselle. Polii-
tikon tuote on hän itse.

Tuote ei muutu yhtään 
paremmaksi, jos valmistaja 
väittää sinnikkäästi, että kyllä 
se on vaan hyvä! Te ette vaan 
ymmärtäneet, kuinka hyvä 
se on.

Politiikka on niin muut-
tuvainen ala, että siinä pai-
kalleen jämähtäminen joh-
taa vääjäämättä tappioon. 
Päijät-Hämeessä joistakin 

ehdokkaista saattoi todeta, 
että tämä henkilö ei kehity 
miksikään, jauhaa samaa 
liturgiaa vaaleista toisiin.

Kyllä äänestäjät 
tietävät

On virheellinen luulo, että ”ei 
ne äänestäjät mitään muista; 
niille voi syöttää mitä vaan.”

Iso joukko hyvin muistavia 
kansalaisia seuraa politiikkaa 
tarkasti. Myös puolue voi 
jämähtää vanhoihin taistelu-
hautoihin.

1980-luvulla Lahden ko-
koomuksen kunnallisjärjes-
tön kokouksesta poistuessa 
puhisin: - On kumma, että 
pahin poliittinen vihollinen 
on sama puolue 70 kilometrin 
päässä.

Nyt en puhise, kummas-
telen vaan: Lahdessa vuon-
na 2023 kokoomuksessa 
jatkuvat jumputus ja jäynä 
kauheaa Kanta-Hämettä vas-
taan. Vaalitulos osoittaa, että 
resepti on huono. Esimerk-
kiä voisi ottaa Hollolasta, 
missä kauraviljelijä Kinnari 
meni eduskuntaan niin että 
loiskahti. Millä eväillä? En 
huomannut hänen pelotelleen 
ketään kantahämäläisillä.

Politiikka ei ole kuin lää-
ketiedettä. Mutta yhteistä on 
tämä: Jos jokin menetelmä 
pitkään käytettynä tuottaa 
vain huonoja tuloksia, sitä ei 
kannata jatkaa.

Ehdokkuus on 
rohkeutta

Vaaleissa ehdokkaaksi ryh-
tyminen on aina rohkea teko. 
Koska ehdokkaita on paljon 
enemmän kuin valittuja tu-
lee olemaan, valitsematta 

jääminen on todennäköistä. 
Silti taistoon lähdetään. Eh-
dokas voi ottaa valitsematta 
jäämisen rennosti, helpottu-
neenakin, mutta useimmiten 
se koetaan tappiona, jopa 
häpeänä.

Koska vain harvoilla on 
omaa rahaa tai hyvien veljien 
tukirahoitusta kosolti, eh-
dokkuus vie monen vuoden 
säästöt.

Vaalitappio voi aiheut-
taa perhe-elämän häiriön. 
Kiteellä muuan isäntä sai 
kuntavaaleissa yhden äänen. 
Hän oli käynyt äänestämässä 
emännän kanssa. Vaalitulok-
sen jälkipuinti perheessä oli 
äänekästä.

Joku saa etua siitä, että hä-
net tunnetaan. Toiselle, kuten 
mainitulle isännälle, se oli 
haitta. Miehestä tuli pitäjässä 
jokaisen tuntema julkkis.

Olen tuntenut ihmisiä, 
jotka vaativat merkittäviä 
luottamuspaikkoja ilman että 
asettuvat ehdolle vaaleissa. 
Se on väärin muita, itsensä 
altistaneita kohtaan.

Ääritapauksissa itsekäs 
vaatija ei suostu puolueen jä-
seneksi. ”Mulle, mulle vaan, 
mää en anna mitään.” Hyi.

Luottamustehtävien 
ilot ja murheet

Vaaleissa menestyneilläkään 
ei ole aina kivaa. Voi jou-
tua inhottavien juonittelujen 
pyörteeseen, kun luottamus-
paikoista kinataan. Saapa 
nähdä mitä eduskunnassa 
tapahtuu lähiviikkoina.

Erityisen ikäväksi vaali-
essa menestynyt ihminen 
kokee syrjäyttämisensä, jos 
hänen pätevyyttään ei oteta 
huomioon tehtäviin sijoitet-

taessa. Osaamistaan hän tuli 
tarjoamaan, ja yhteiseksi 
hyväksi, vaan ei kelvannut.

Lahdessa kokoomus laittoi 
teknisen lautakunnan jäse-
neksi erikoislääkärin, joka oli 
toiminut 10 vuotta toisessa 
sairaanhoitopiirissä ylilääkä-
rinä. Kun puolue toimii näin, 
se joutuu urakoimaan saadak-
seen kyvykkäitä ehdokkaita.

Luottamustehtävissä on 
riesansa, paitsi jos on aina 
kaikille mieliksi. Koulu-
kaverini oli Tampereella 
valtuutettuna yhden kauden. 
”Kurjaa: Elämän varrella 
kertyneet ystävät katosivat 
neljässä vuodessa.”

Jos ehdokkaaksi asettu-
misen kaikki negatiiviset 
ja positiiviset vaikutukset 
lasketaan, niin jokaisen eh-
dokkaan täytyy olla kestävä 
ja optimistinen. Sellaisten 
ominaisuuksien löytäminen 
itsestä on jokaiselle voitto.

Yhteisen edun kannalta 
on ihanteellista, että politiik-
kaan osallistuvien ihmisten 
motivaatio perustuu hänen 
haluunsa toimia yhteisek-
si hyväksi. Mutta, ihmisiä 
kun ollaan, usein käy niin, 
että omien etujen ajaminen 
herkästi syrjäyttää yhteisen 
edun.

Politiikan portailla kii-
vetessä nykyisin menes-
tyy parhaiten narsistinen, 
vallasta nauttiva ja itsekäs 
persoona. Edukas ulkonäkö 
ja esiintymistaito julkisuuden 
valokeilassa ovat poliitikon 
tärkeimmät ominaisuudet 
tulevaisuudessa. MOT.

Jyrki Joensuu
Kunnanvaltuutettu, 

aluevaltuuston 2. vpj. PS

Jokainen ehdokas on voittaja!

Huhtikuussa 2020 Mikan & 
Anssin Autohuolto Oy avasi 
kolmannen toimipisteensä, 
tällä kertaa Hollolaan, kun 
samaan aikaan korona oli 
juuri rantautunut Suomeen. 
Eteläinen Suomi alkoi mennä 
kiinni. Varsinaiset avajaiset-
kin jäi pitämättä.

– Korona-aika oli äärim-
mäisen haastavaa niin meille 
kuin monelle muullekin yri-
tykselle. Sanotaanko näin, että 
kyllä se vaati henkilöstöltäm-
me äärimmäistä joustamista ja 
sopeutumista uusiin toiminta-
tapoihin. Onneksi asiakkaat 
löysivät meidät kuitenkin 
nopeasti ja sen verran saimme 
haalittua töitä, että pystyimme 
jatkamaan toimintaa. Isoin 
kiitos mahtaville asiakkail-
lemme, että he ovat ottaneet 
meidät avosylin vastaan haas-
teellisista ajoista huolimatta, 
kertoo yrittäjä ja yrityksen 
perustaja Mika Kauppinen.

Autohuollon toiminta on 
jokaisella toimipisteellä, 
myös Hollolassa, vakiintu-
nut ja henkilökuntaa on jopa 
palkattu lisää. 

– Ammattitaitoinen hen-
kilöstö on meille tärkeää. 
Olemme panostaneet myös 
laitteisiin ja välineistö on 
nykyaikaista. Meiltä löy-

Asiakaspalvelua isolla  
A:lla Hollolassa

tyy Hollolan toimipisteessä 
11 sijaisautoa veloituksetta 
käyttöön huollon ajaksi sekä 
todella joustavat maksuaika-
vaihtoehdot.

Jyväskylästä lähtöisin oleva 
Mikan & Anssin Autohuolto 
Oy on perustettu vuonna 2012. 
Vuonna 2019 yritys laajensi 
toimintaansa Tampereelle ja 
se loi uskoa laajentua vielä 
enemmänkin. Vuonna 2020 
yritys siis avasi toimipisteen 
Hollolaan. Myös tulevaisuu-
dennäkymät ovat valoisat.

– Seuraavan 5 vuoden visio 
on kehittyä koko ajan moni-

puolisemmaksi ja Suomen 
parhaaksi monimerkkikor-
jaamoksi, jota jo varmasti 
lähes olemmekin. Nythän 
meillä osaaminen ulottuu 
aikalailla kaikkiin automerk-
keihin, huoltoihin ja korjauk-
siin, Kauppinen jatkaa. 

Paljon hyvää palautet-
ta saanut Mikan & Anssin 
Autohuolto pitääkin valtti-
korttinaan nopeaa reagointia 
asiakkaan kulkupelin tar-
peisiin. Eli asiakaspalvelua 
isolla A:lla.

– Niihin panostaminen on 
meille nimenomaan tärkeää. 

Palvelun pitää olla vaiva-
tonta. Tavoite meillä aina 
on, että asiakas palaa vielä 
uudestaan ja näin on myös 
käynyt. Toimintamme on lä-
pinäkyvää ja tarkkaa. Kaikki 
huoltomme ja korjauksemme 
tapahtuu siten, että käymme 
asiakkaan kanssa läpi tarkasti 
mitä toimenpiteitä suoritam-
me hänen rakkaalle ajoneu-
volleen, Kauppinen korostaa.

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Mikan & Anssin 

Autohuolto Oy
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VARAA OMA 

MYYTIPAIKKASI

Ahtialantie 37, 15170 Lahti

www.lanttila.fi

No eihän siitä niin 
paljon puhuta, 

mutta on se Lanttila 
lapsiperheiden paras 

ostopaikka.

Kesää kohti mennään, 

nyt kannattaa varata 

myyntipöytä! Tule 

tekemään edullisia 

löytöjä tai varaa oma 

myyntipöytäsi.

26.03.2012 – 11 –

869

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

  

*www.matitjamaijat.fi 
*info@matitjamaijat.fi

juhlafile

URAKOINTI
JUHA TÄHKÄNEN OY

LOUHINTATYÖT
- talojen pohjat ja viemärityöt
- yksityisteiden ja kivien louhinta

0400 938 151 � www.juhaurakoi.com

kaupunkina. Kaupunki tähtää 
hiilineutraaliksi vuonna 2025. 

Lahti nostaa esiin parhaat 
eurooppalaiset ympäristö-

il-
mastotavoitteita, käynnistää 
kunnianhimoisia yhteistyö-

a 
r-

-
mattilaiset ry on liikunta-alan 

ö, 
jonka jäsenet toimivat muun 
muassa kuntien ja kaupun-

TEATTERI. Lahden kau-
punginteatterin aulaan on 
koottu näyttävä näyttely 
Lahden 100-vuotiaasta teat-
teritoiminnasta. Mukana on 
kattava valokuvanäyttely 
1920-luvun esityksistä nyky-
päivään. Valokuvaseinillä on 
todellista historian havinaa. 
Onni, että arkistoon on tal-
lennettu näin monipuolinen 
kuvavalikoima kaupungin 
teatterihistoriasta.

Valokuvanäyttelyä täyden-
tävät otteet pukukokoelmas-
ta, esineistöstä ja lavasteiden 
valmistukseen liittyvistä 
pienoismalleista. Lahden his-
toriallisen museon perus-
korjauksen aikana, teatterin 
kokoama näyttely on arvokas 
kokonaisuus historiaa varsi-
naisen museon ulkopuolella. 
Kannattaa käydä katsomassa.

Lahden kaupunginteatterin 
ensi syksyn vaikuttavin teos 
monen mielestä on näytelmä 
Ei kertonut katuvansa. Se 
kertoo viidestä naisesta, jotka 
vuonna 1944 lähtivät Saksan 
joukkojen mukana Lapista 
kohti Saksaa. Lähes kaikkien 
heidän matka pysähtyi Nor-
jaan, josta oli palattava osin 
jalan takaisin kotiseudulle 
Pohjois-Suomeen. 

Saksalaiset olivat vetäy-
tyessään räjäyttäneet ja polt-
taneet Lapin teitä ja raken-
nuksia, joten saksalaisista oli 
jäänyt kitkerä muisto pohjolan 
asukkaille. Tämän saivat ta-
kaisin palaavat naiset kokea. 
He tunsivat itsensä petetyiksi. 
Heidän saksalainen tunteitten-
sa kohde oli lähtenyt joukko-
jen mukana kotimaahansa ja 
naiset saivat selvitä takaisin 
kotiinsa omin voimin. 

Näytelmä on yhteistuo-
tantoa. Lahden lisäksi se 
esitetään ensi syksystä al-
kaen Turun, Tampereen, 
Seinäjoen ja Hämeenlinna 
teattereissa kunkin teatterin 
omana tulkintana. Näytelmä 

Lahden kaupunginteatterissa 
100-vuotisnäyttely
Viisi naista palaa kotiin poltetun maan halki

on kolmessa teatterissa yhtä 
aikaa. Lisäksi näytelmä näh-
dään suomalais-berliiniläi-
sessä Vapaassa Teatterissa. 

Esityssarjan aloittaa Ber-
liini, josta esitys rantautuu 
Suomeen. Lahden ensi iltansa 
näytelmä saa 18. tammikuuta 
2024. Teatterit antavat tuo-
tantoon yhden näyttelijöis-
tään vuoden ajaksi. Lahdesta 
mukana on Jari-Pekka Rau-
tiainen. Näytelmä perustuu 
Tommi Kinnusen vuonna 
2020 julkaistuun samannimi-
seen romaaniin. 

Lahden kaupunginteatterin 
syyskauden avaa Eero-näyt-
tämöllä Vihervaaran Anna, 
joka etsii paikkaansa maail-
massa omalla, poikkeuksel-
lisella tavalla aikana, jolloin 
naisen odotettiin sopeutuvan 
ääneti osaansa. Tootsie on 
Juhani-näyttämön musikaali, 
joka perustuu Oscar-palkit-
tuun elokuvaan. Lahden esi-
tys on kantaesitys Suomessa. 
Hauskuus perustunee siihen, 
että Tootsie hyppää välillä 
naisen rooliin. Rooleissa on 
11 laulavaa näyttelijää. 

Klassista näyttämötaidet-
ta Lahdessa edustavat ensi 
syksyllä Nummisuutarit ja 
Lokki. Nummisuutarit on 
esitetty Lahdessa kaikkiaan 
seitsemän kertaa eri vuo-
sikymmeninä. Nyt Num-
misuutarien Esko toljailee 
puolimatkan krouvissa ja 
häätalossa hieman eri taval-
la, näin luvataan. Lokki on 
Anton Tsehovin tuotantoon 
perustuva ihmissuhdenäytel-
mä. Suomalaisittain suhteita 
punnitaan järjenrantamai-
semissa. 

Syksyn 2023 esitysten 
myynti alkoi keskiviikkona 
13. maaliskuuta. Ensi-illat al-
kavat porrastetusti syyskuun 
alusta lokakuun puoliväliin 
ulottuvalla jaksotuksella. 

Lasse Koskinen

Syksyn ohjaajista Tommi Kainulainen, Laura Mattila, Esa-Matti Smolander ja Samuli Reunanen.

Särkelä itte -näytelmä Lahden kaupunginteatterissa vuonna 
1944. 

Upseeripariskunta näyttelyssä. 

Seuraava 
Lahden Seudun Uutiset 

ilmestyy viikolla 20.
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Tule kokeilemaan eri soittimia tai laulua ammatti-
taitoisten opettajien ohjauksessa ilmaiseksi,
ilman sitoutumista. 

Valittavanasi on yli 20 eri oppiainetta, joista löytyy 
varmasti jokaiselle mieluinen. Voit kokeilla jopa 
kolmea eri soitinta! Yksittäisen kokeilutunnin pituus 
on 15 minuuttia. Myös aikuiset, tervetuloa kokeilemaan.

Käy täyttämässä verkossa lomake ja opettaja ottaa sinuun 
yhteyttä soittotunnin ajankohdan sopimiseksi. 
Kampanja on voimassa 18.5. asti.

 

• soitin- ja lauluopinnot
• muskarit ja kerhot
• soitinvalmennus
• tanssilinja 3 v. alkaen
• bändisoittimet
• kuorot ja orkesterit 

Anna rannan liplattaa
Lip-Lap Laituri Oy on valmistanut laitureita  

jo vuodesta 1965. Ne on tehty alunperin varmoin 

ja konstailemattomin menetelmin kestämään 

kovia olosuhteita. Samat hyvät keinot  

pätevät vielä tänäkin päivänä nykyaikaisten  

laitureiden valmistuksessa.

Kari Savolainen

Lip-Lap Lahti

040 589 6276

Suomen Koti & Mökkikeskus  

Okeroistentie 1, 15800 Lahti

kari.savolainen@kotijamokkikeskus.fi

www.kotijamokkikeskus.fi

laiturit º pylväs º muoviponttoni º betoniponttoni 
raskasbetoniponttoni º jetti º mittatilaus º lisävarusteet º tarvikkeet

Tule käymään!

Katsotaan yhdessä paras 

laituri sinun rantaasi.

www.lip-lap. 

Vipusenkatu 19, 15230 LAHTIVipusenkatu 1, Lahti

Suvivirsi on kautta vuosi-
kymmenien käynnistänyt 
suomalaisten kesänvieton. 
Perinteinen ja rakastettu kap-
pale lauletaan 17. toukokuuta 
eli helatorstain aattona La-
hen Suvivirsi -tapahtumassa 
tähän päivään sovitettuna 
versiona. Lahden satamassa 
järjestettävässä ilmaisessa 
yleisötapahtumassa kuul-
laan lisäksi keväistä musiik-
kia huippusolistien Maria 
Lundin ja Mikko Matias 
Peltoniemen sekä Miikka 
Kallion luotsaaman bändin 
esittämänä.

Lahen Suvivirsi on Lah-
den seurakuntien tuottama 
iloinen ja lämminhenkinen 
tapahtuma. Se on kerännyt 
matkustajasataman järvi-
maisemiin satapäin yleisöä. 
Hyvän tuulen lauluja on 
valittu monelta eri vuosikym-
meneltä. Yhteislaulujen sanat 
heijastetaan yleisöä varten 
jättinäytölle.

"Olemme valinneet ohjel-
maan lauluja, jotka kaikki 
tuntevat ja joita on help-
po laulaa", kuvailee Maria 

Lund. Lund muistuttaa, että 
laulaminen on terapeuttista, 
ja siitä tulee hyvä mieli. 
"Haemme tällä tapahtumalla 
lämmintä, kesäistä fiilistä."

Miikka Kallio ja Maria 
Lund ovat tuttuja vuosien 
takaa. "Musiikilliset aja-
tuksemme osuvat hienosti 
yksiin. On ihanaa, kun solisti 
haastaa minua. Se toimii 
myös toisinpäin", Kallio ku-
vailee yhteistyötään Lundin 
kanssa.

Maria Lund on vakiin-
nuttanut paikkansa suoma-
laisella musiikkitaivaalla. 
Monipuolisena laulajatta-
rena hänen alaansa ovat 
esimerkiksi konsertit, kirk-
kokonsertit, musikaalit ja 
operetit. Repertuaari ulot-
tuu viihde- ja tanssimusii-
kista klassiseen, jazziin ja 
rock-covereihin. Musikaa-
lisuutensa Maria sai veren-
perintönä laulajavanhem-
miltaan Tamara Lundilta ja 
Alexandru Ionitzalta. Maria 
Lund tunnetaan tyylikkäänä 
ja glamouria hehkuvana 
esiintyjänä.

Lahden seurakuntien nuo-
riso- ja tapahtumamuusikko 
Miikka Kallio tunnetaan 
monipuolisesta muusikkou-
destaan sekä rajoja ylittävistä 
konserteistaan. Pianisti-ur-
kuri-säveltäjä on toteuttanut 
suosittuja konserttikokonai-
suuksia Ristinkirkon yös-
tä mielenterveysaiheisiin 
Pimeästä valoon -konsert-
teihin, Lahen Suvivirteen 
sekä joulu- ja pääsiäisajan 
konsertteihin. Konsertit ovat 
toteutuneet elävän yleisön 
edessä, verkkolähetyksinä 
sekä liveä ja striimiä yhdis-
tävinä hybrideinä.

Lahen Suvivirsi
Ke 17.5. klo 19-20
Lahden satamassa

Miikka Kallio Band 
(Miikka Kallio, piano; Antti 
Akkanen, basso; Matias 
Partanen, rummut)

Solisteina Maria Lund ja 
Mikko Matias Peltoniemi

Suvivirsi soi Lahden 
satamassa huippusolisti 
Maria Lundin siivittämänä

Pitkään jatkunut epävarma 
ja ennakoimaton maailman-
tilanne horjuttaa suomalais-
ten turvallisuuden tunnetta 
ja luottamusta arjen perus-
asioihin edelleen. ”Jatkuvat 
muutokset ovat saaneet eli-
mistön stressijärjestelmän 
aktivoitumaan ja elimistön 
ylivireystilaan”, toteaa Me-
hiläisen psykologi ja psyko-
terapeutti Anna Kallanranta. 
Jatkuva sinnittely on elimis-
tölle raskasta ja vie valtavasti 
voimavaroja. 

Koronavuodet, Venäjän 
hyökkäyssota, energiakriisi 
ja korkea inflaatio ovat hor-
juttaneet suomalaisten talou-
dellista ja henkistä vakautta 
sekä turvallisuutta viime 
vuosina sukupolvellemme 

ennennäkemättömällä taval-
la. Yleiset turvan tunnetta 
arkeen tuovat asiat kuten 
tuttuihin asioihin ja rutiinei-
hin luottaminen, asioiden 
ennakoitavuus ja toisteisuus 
eivät ole olleet totutulla ta-
valla läsnä arjessa. 

- On tärkeää tiedostaa, että 
tällä hetkellä maailmassa 
ja yhteiskunnassa tapahtuu 
asioita, joihin emme voi vai-
kuttaa, ja jotka voivat tuntua 
pelottavilta, monimutkaisilta 
ja ahdistaviltakin.  

- Tyypillistä on, että rea-
goimme muutoksiin, mutta 
pystymme palauttamaan 
tasapainomme kokonaan 
tai osittain selviytymis- ja 
säätelykeinojemme avulla. 
Jokaisella meistä on kuiten-

kin piste, jossa kuormitus 
nousee liian suureksi, ja 
tasapainomme järkkyy sy-
vemmin. Tämä voi näkyä 
esimerkiksi univaikeuksi-
na, kehollisina stressioi-
reina tai murehtimisena, 
Mehiläisen psykologi ja 
psykoterapeutti Anna Kal-
lanranta kertoo. 

Elämä opettaa sietokykyä 
Turvallisuuden tunteen 

kokemus alkaa rakentua jo 
varhaislapsuudessa toistu-
vien arjen hoivakokemusten 
kautta. Elämänkokemusten, 
ihmissuhteiden ja omaksu-
miemme selviytymis- ja sää-
telykeinojen myötä ihmiselle 
alkaa rakentua joustavuutta 
ja kykyä sietää muutoksia. 
Vastoinkäymiset eivät syn-

nytä syvää turvattomuutta, 
vaikka arjessa tapahtuisikin 
isoja muutoksia.  

- Tällaisessa tilanteessa on 
tärkeä tunnistaa ne kohdat, 
joista kokee huolta ja pelkoa, 
ja samanaikaisesti pyrkiä 
tyynnyttämään ja huolehti-
maan itseään ja läheisistä. Pe-
rustarpeiden huolehtiminen 
on tärkeintä. Älä siis vaadi 
itseltäsi mitään liikaa. On 
hyvä tiedostaa, että elämä on 
välillä vaikeaa ja elämässä on 
toisinaan kärsimystä. Tällai-
sessa hetkessä on hyvä pyrkiä 
toimimaan oman ja toisten 
kärsimyksen vähentämiseksi, 
Kallanranta jatkaa. 

Sisäistä vakauden ja tur-
vallisuuden tunnetta voi li-
sätä konkreettisilla teoilla, 

vaikuttamalla niihin asioi-
hin, joihin pystyy. Monet 
ovat esimerkiksi miettineet 
kulutustottumuksiaan uu-
della tavalla ja neuvotelleet 
erilaisia maksujärjestelyjä 
palauttaakseen taloudellisen 
turvallisuuden tunnetta ja 
kokemuksen selviytyä vai-
keuksista. Myös Ukrainan 
sodan uhrien tukeminen on 
ollut monelle tärkeää ja vah-
vistanut kokemusta mahdol-
lisuudesta vaikuttaa. 

- Konkreettiset teot ovat 
kuitenkin vain osa turvatto-
muuden tunteen rauhoitta-
mista. Tärkeää on tunnistaa 
ja tunnustaa omat tunteet 
ja tuntemukset, eikä vain 
pyrkiä välttelemään hankalia 
tunteita herättävien asioiden 

ajattelua. Tärkeää on myös 
miettiä, miltä itsestä tuntuu, 
ja mitä tarvitsee juuri nyt 
voidakseen paremmin, Kal-
lanranta päättää. 

Jos turvallisuuden tunne 
katoaa ja kuormitus nousee 
liian suureksi ammattilaisen 
apu voi olla tarpeen. Tur-
vallisuuden tunne voidaan 
rakentaa uudelleen terapeut-
tisessa suhteessa, tyypilli-
simmin pitkän psykoterapian 
tuomien korjaavien vuoro-
vaikutuskokemusten kautta. 
Omaan oloon voi pyrkiä 
vaikuttamaan myös sosiaali-
sissa vuorovaikutussuhteis-
sa, itsensä rauhoittamisen 
keinoja vahvistamalla sekä 
itsemyötätuntoa lisäävillä 
harjoituksilla.  

Jatkuva epävarmuus on vienyt useat ylivireystilaan - Psykoterapeutti: 
”Jokaisella meistä on piste, jossa kuormitus nousee liian suureksi”
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NIINAN NIKSIT
Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Broileri-feta-parsakaalipiiras
Kevät on juhlien ja samalla myös kaikenmoisen puuhastelun aikaa. Siivotaan nurkkia kuntoon talven 
jäljiltä, kupsutetaan pihaa ja istutetaan uusia taimia. Pihatöiden ohessa ei juuri malta ruokaa laitella, 
joten ruokaisa piirakka kahvin kanssa on oiva lounashetki pysähtyä hetkeksi ja nauttia ulkoilmasta. 

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja 

maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Taikina
125 g voita
3,5 dl vehnäjauhoja
0,5 tl leivinjauhetta
0,5 dl kylmää vettä
Täyte
350 g broilerin 
fileesuikaleita 
(hunajamarinoitu)
1rkl öljyä
150 g salaattijuustokuutioita 
(tai fetaa)
100 g juustoa raasteena 
2 kananmunaa
250 ml juuston makuista 
ruokakermaa 
2 tl basilikaa
0,5 tl suolaa
mustapippuria myllystä pari 
kierrosta

Paista broileri öljyssä 
paistinpannussa. Mittaa 
kulhoon voi, vehnäjauho 
ja leivinjauhe. Nypi 

tasaiseksi taikinaksi 
yhdellä kädellä (kunnes 
margariini on sekoittunut 
tasaisesti jauhoihin). Lisää 
kylmä vesi ja sekoita. 
Levitä taikina piirasvuoan 
pohjalla ja reunoille (vuoan 
halkaisija noin 28 cm). 
Esipaista pohjaa uunissa 
10 minuuttia 200 asteessa. 
Valuta salaattijuustokuutiot 
(tai paloittele feta). Pese ja 
paloittele parsakaali. Sekoita 
keskenään kananmunat, 
ruokakerma, basilika, 
suola ja mustapippuri.
Ripottele esipaistetun 
pohjan päälle broilerin 
suikaleet, parsakaali, 
salaattijuustokuutiot ja 
juustoraaste. Kaada päälle 
kananmuna-kermaseos.
Paista broileri-fetapiirakkaa 
vielä noin 20 minuuttia 
uunin alimmalla ritilätasolla 

Tietovuoto koitui uran 

kohtaloksi

URA. Anneli Jäätteenmäki 
syntyi vuonna 1955 Lapuan 
Hirvikoskella, maanviljelijä 
Oiva ja Anni Jäätteenmäen 
perheeseen. Hän oli perheen 
kolmas lapsi. Anneli kirjoitti 
ylioppilaaksi hyvin arvo-
sanoin vuonna 1974. Hän 
päätti pyrkiä juristiksi, ja 
pääsikin Helsingin yliopiston 
oikeustieteelliseen tiede-
kuntaan heti ensimmäisellä 
hakukerralla. 

Anneli Jäätteenmäki val-
mistui oikeustieteen kan-
didaatiksi vuonna 1980, ja 
oikeusharjoittelun jälkeen 
hänestä tuli varatuomari 
25-vuotiaana. Hän opiskeli 
vuoden Tukholman yliopis-
tossa stipendiaattina. Hän 
jatkoi opintojaan, ja suoritti 
kaikki lisensiaattitutkintoon 
vaadittavat tentit. 

Anneli Jäätteenmäki ta-
voitteli diplomaatin uraa, 
ja hakeutui ulkoministe-
riön valmennuskurssille. 
Hänet valittiin harjoitteli-
jaksi ulkoministeriöön, sen 
protokollaosastolle. Se ei 
Jäätteenmäkeä kiinnostanut. 
Lisäksi ulkoministeriössä on 
pitkään henkinyt hyvä-veli 
-verkosto, joka vaikuttaa pin-
nan alla ministeriön piirissä 
etenemiseen.

Anneli Jäätteenmäki lähti 
ulkoministeriöstä sosiaa-
liministeri Eeva Kuuskos-
ken tasa-arvovaliokuntaan 
sihteeriksi 1982. Työ oli 
määräaikainen, mutta paluu 
ulkoministeriöön ei tuntunut 
Jäätteenmäestä enää kiinnos-
tavalta. Kotikaupunki Lapua 
haki lakimiestä. Jäätteenmäki 
pääsi valinnassa ensimmäi-
selle varasijalle, ja kun valittu 

ei ottanut virkaa vastaan, 
niin Jäätteenmäki valittiin 
tehtävään. 

Työ Lapualla pääsi vain 
alkuun, kun ministeri Eeva 
Kuuskoski pyysi Jäätteenmä-
keä avustajakseen. Edessä oli 
virkavapauden pyytäminen 
kotikunnalta ja palaami-
nen Helsinkiin. Lapualta 
haluttiin oma kansanedustaja 
eduskuntaan, joten seuraava 
askel tuli, kun Jäätteenmäkeä 
pyydettiin eduskuntavaalien 
ehdokkaaksi. Tie kansan-
edustajaksi avautui vuoden 
1987 vaaleissa.

Anneli Jäätteenmäki aloit-
ti Esko Ahon hallituksen 
oikeusministerinä vappuna 
1994, kun edellinen alan 
ministeri Hannele Pokka 
nimitettiin Lapin läänin 
maaherraksi. Esko Ahon 
hävittyä presidentinvaalin 
Tarja Haloselle, niin Aho 
halusi vuodeksi pois politii-
kasta Harvardin yliopistoon 
luennoitsijaksi. Anneli Jäät-
teenmäestä tuli puolueensa 
sijaispuheenjohtaja. 

Kun Aho luopui puheenjoh-
tajan tehtävästä, niin hänen 
seuraajakseen ilmoittautui 
keskustan tunnettuja polii-
tikkoja, kuten Anneli Jäät-
teenmäki, Olli Rehn, Matti 
Vanhanen, Hannu Takkula 
ja Paavo Väyrynen. Jäätteen-
mäki valittiin puheenjohta-
jaksi, ja varapuheenjohtajiksi 
tulivat Paula Lehtomäki, 
Vanhanen ja Takkula. 

Keskusta saavutti vaalivoi-
ton 2003 eduskuntavaaleissa. 
Anneli Jäätteenmäestä tuli 
Suomen ensimmäinen nais-
pääministeri. Uuden hallituk-
sen ministereistä puolet oli 
naisia. Jäätteenmäen hallitus 
nimitettiin 17. huhtikuuta 
2003. Irakin sota oli alkanut 

hieman aikaisemmin, 20. 
maaliskuuta 2003. 

Pääministeri Jäätteenmäki 
sai telekopiosanoman, jossa 
tasavallan presidentin Tarja 
Halosen neuvonantaja Martti 
Manninen paljasti Halosen ja 
eduskunnan ulko- ja turvalli-
suuspoliittisen valiokunnan 
kokouksen salassa pidet-
täviä keskusteluja, joissa 
muotoiltiin Suomen kantaa 
Irak-sotaan. Jäätteenmäki 
vihjasi näihin keskusteluihin 
MTV:n eduskuntavaalitentis-
sä. Iltapäivälehdet ryhtyivät 
selvittämään, mistä Jäätteen-
mäki oli saanut salaista tietoa 
vaaliaseekseen. 

Siitä alkoi Suomeen po-
liittiseen historiaan jäänyt 
Irak-vuodon puinti, johon 
kuului poliisitutkinta. Tuo-
reen pääministerin Anneli 
Jäätteenmäen paineet asiassa 
kasvoivat, ja Martti Manni-
nen järkyttyi, kun kuuli että 
pääministeri Jäätteenmäki 
aikoo paljastaa saaneensa 
salaiset tiedot Manniselta. 

Poliisi kuulusteli Martti 
Mannista rikoksesta epäilty-
nä, ja Jäätteenmäkeä todis-
tajana. Jäätteenmäki kertoi 
rehellisesti tietolähteensä. 
Tämän jälkeen häntä alettiin 
kuulustella syylliseksi epäil-
tynä. Manninen tuomittiin 
vuodosta sakkoihin, ja erotet-
tiin virastaan. Jäätteenmäki 
ei saanut tuomiota, mutta 
poliittinen luottamus meni 
sillä hetkellä. Anneli Jäät-
teenmäki erosi pääministerin 
tehtävistä.

Anneli Jäätteenmäki palasi 
rivikansanedustajaksi. Oma 
puolue pyysi häntä kuitenkin 
EU-parlamenttivaalien eh-
dokkaaksi. Siihen mennessä 
hän oli istunut eduskunnassa 
jo 17 vuotta. Jäätteenmäki 

keräsi EU-vaalien suurim-
man äänimäärän 149 646 
ääntä. Ura huipentui Euroo-
pan parlamentin varapuheen-
johtajan tehtävään, jota hän 
hoiti kaksi vuotta.

EU-parlamentissa Anneli 
Jäätteenmäki lopetti uransa 
vuonna 2019. Hän harras-
tuksenaan suomalaisia tai-
teilijoita. Hän on harrasta-
nut myös juoksulenkkeilyä, 
jonka on nykyisin vaihtanut 
pääosin sauvakävelyyn. Hän 
lähti ensimmäisen kerran 
kuntavaaleihin ja nousi La-
puan kaupunginvaltuuston 
puheenjohtajaksi. 

Lauri Kontro toimi Maa-
seudun Tulevaisuus -leh-
den päätoimittajana vuosina 
2000-2015. Hän kirjoitti An-
neli Jäätteenmäen poliittisen 
historian keskustan omana 
miehenä, mutta kirja on kui-
tenkin hyvä kuvaus Anneli 
Jäätteenmäen poliittisesta 
urasta ja sisäpiirien tapah-
tumista. 

Lauri Kontro: Anneli 
Jäätteenmäki – Taipuma-

ton, Otava 2023.

Lasse Koskinen

Anneli Jäätteenmäki nousi nopeasti

Vappuaattona 30.4. Lah-
den Keilahallissa pelattiin 
RKM-Lahti Umacon Ope-
nin finaali. Loppukilpailuun 
selviytyi yhteensä 18 alku-
kilpailun parasta keilaajaa 
ja siinä keilattiin 6 sarjaa 
amerikkalaisittain. 

Bayn Antti Kuusela pe-
lasi koko finaalin vahvasti 
ja vei voiton tasoitukselli-

sin pistein 1385. Toiseksi 
sijoittui Mainareiden Nico 
Kärkkäinen pistein 1362 ja 
kolmas oli Kärkkäisestä vain 
5 pisteen päähän jäänyt Valtti 
B.E.T:n Verneri Kettunen 
pistein 1357.

Teksti ja kuva: 
Niina Leskinen

Keilailu-uutinen

Antti Kuusela 
voittoon RKM-Lahti 
Umacon Openissa

17–29-vuo tiai den nuor ten 
Eu ro vii su � naa lin ki sa- 
 kat so mos sa syö dään  
pop pa rei ta ja �i lis tel lään  
dj-mu saa hy väs sä seu ras sa
Idea tapahtumaan tuli, kun 
Emma Yildirim muisteli 
parina vuonna toteutuneita 
Euroviisufinaalin kisakatso-
moita sirkuskoulun luokka-
laistensa kanssa.

– Se oli niin sellai ihana 
kokemus ja just sen tun-
nelman ja porukan takii, et 
sellasen haluis mahdollistaa 
myös muille nuorille, kuvai-
lee Yildirim.

Yildirim tiesi, että Vaah-
terasalissa on iso kangas, 
jota voisi hyödyntää tapah-
tumassa. Euroviisut ovat kiva 
tapahtuma, ja kun kaikilla ei 
ole porukkaa, kenen kanssa 
sitä katsoisi yhdessä, niin 
tuli mieleen järjestää yhtei-
söllinen tapahtuma, jossa saa 
olla muiden ihmisten kanssa, 
kertoo Yildirim.

Euroviisujen finaalilähe-
tystä pääsee seuraamaan 
lauantai-iltana 13.5. Vaah-
terasalissa isolta valkokan-
kaalta, loistavan äänentoiston 
tukemana. Tilaisuus alkaa 
klo 20.00 ja finaalilähetys 
klo 22.00. Vaahterasalissa 
tarjoillaan hattaraa ja popcor-
nia sekä oheisohjelmassa on 
muun muassa bingo.

Euroviisukatsomoon tu-
lee ilmoittautua ennakkoon 
10.5.2023 mennessä Mah-
dollistamon Instagramin 

biosta löytyvän linkin kaut-
ta. Ilmoittautumislinkin saa 
halutessaan tilattua myös 
sähköpostitse osoitteesta 
mahdollistamo@lahti.fi. 
Tilaisuudessa noudatetaan 
turvallisen tilan sääntöjä ja 
se toteutetaan yhteistyössä 
Lahden kulttuuripalveluiden 
ja Seta ry:n kanssa.

Lahden nuorisopalvelui-
den Mahdollistamo tukee 
10–29-vuotiaiden lasten ja 
nuorten omaehtoista taide- ja 
kulttuuritoimintaa. Mahdol-
listamo tarjoaa tukea ja apua 
esimerkiksi oman taiteen luo-
miseen sekä kulttuurikoke-
muksien jakamiseen yhdessä 
muiden kanssa. Mahdollista-
mon kautta pääsee osallistu-
maan monenlaisiin taide- ja 
kulttuuritapahtumiin.

Euroviisufinaalin  
kisakatsomo
lauantaina 13.5.2023,  
klo 20.00 alkaen
Vaahterasalissa,  
Aleksanterinkatu 26 B
17–29-vuotiaille
Tilaisuuteen on  
ennakkoilmoittautuminen 
(10.5. mennessä)
Tilaisuus on maksuton ja 
päihteetön

Lähde: lahti.fi
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PALVELUHAKEMISTO

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18Palveleva paikallinen 

monimerkkiautohuolto Launeella 
Cittarin ja Prisman välissä

Ajokatu 65 Lahti

Avoinna 7.30–16.30

Puh. 050 549 9377

vadenautohuolto.com

• määräaikaishuollot
• korjaukset
• Vianmääritykset

• ilmastointihuollot
• renkaat ja vanteet
• nelipyöräsuuntaukset

AUTOHUOLTOJA

HIERONTAA

TUOMON HIERONTAPALVELU
∙  Urheiluhierontaa  ∙  Klassinen hieronta

∙  Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät

  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet

KKKKKKKKKKouKouKouKou ttttttrut ttttuot OOOOOe Oy
555555 114114114411411441147777777777777777000000000000004004004004004004400400000 494949499494998 18 18 188 18 118 18 8484,84,84,8484,84,8 ,,, 0404040404040000 0 80 80 80 800 80 8800 8656565656565665

www.lamminsiirtonurmi.fi • info@lamminsiirtonurmi.fi

HALUTAAN

OSTAA

Halutaan ostaa autosi/
asuntovaunusi, ehkä 

katsastamaton ja 
viallinenkin käy.

Soita ja tarjoa kaikenlaisia!

sami.kivi@hotmail.com

P. 040 8172 446

www.nastorengas.�

FIREMAX
FM610

Kevättalvella kauppoihin 
saapui kaikenmoisia hou-
kutuksia, nimittäin erilaisia 
kasvien siemeniä. Olin päät-
tänyt, etten tänä keväänä 
hurahda, vaan haen sitten 
aikanaan valmiit taimet puu-
tarhalta, mutta kuinkas kävi. 
Nyt on kaikki tasot täynnä 
erilaisia taimien alkuja ja 
joka päivä pitää tutkia kuinka 
ne voivat ja nauttia ihanista 
pienten kasvien alkujen vih-
reydestä.

Tästä se koko kesän pro-
jekti alkaa, on perus tomaatit, 
kurkut ja kukkia kasvamassa. 
Lisäksi on monta siemen-
pussia laitettavana suoraan 
maahan. Olen nyt muutaman 
vuoden kasvattanut pienessä 
kasvihuoneessani kurkkua, 
tomaattia ja chiliä. Nämä 
kasvit tuovat valtavasti iloa 
ja joka aamu kun käy kurk-
kimassa ja avaamassa kas-
vihuoneen oven, niin aivan 
mahtava tuoksu leijuu vas-
taan. Sitten kun satoa rupeaa 
valmistumaan, niin nehän 

ovat maailman parhaimman 
makuisia vihanneksia, niissä 
suorastaan maistuu kesä.

Minun puutarhainnostuk-
seni on vielä aika alkutaipa-
leella, mutta huomaan joka 
vuosi laajentavani toimintaa 
ja lisää ruukkuja sekä lava-
kauluksia ilmestyy pihaan 
kuin sieniä sateella.

Seurataan tässä koko kas-
vuajan, miten kasvit kasvaa 
ja mitä loppusyksyn sadon-
korjuussa tapahtuukaan.

Niin ja se hulluus mikä 
iskee, kun käy puutarhamyy-
mälässä, on vielä edessä.

Laitan myös Someen täs-
mäpäivityksiä kesän aikana 
miten kasvatushommat ete-
nevät, sinne voit päivitysten 
alle laittaa myös omat kuvasi 
kasveista, ihastellaan yhdes-
sä puutarhan tuotoksia.

facebook 
Lahden Seudun Uutiset

Instagram 
lahdenseudunuutiset

Puutarhaunelmia

KOULUN LUOKKINA  
TOIMINEITA TYÖMAAKOPPEJA

• lämpimiä, uretaanieristettyjä

• 3- ja 4-seinäisiä, yhdistettävissä

•9 m x 3,3 m • hinta alkaen 4200 € + alv.

• myös pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja

• osassa wc ja suihku

• myös nosto-ovellisia autotalleja • kuvia tori.fi

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

Veteraanikuorma-auto- ja 
retrorekkaharrastajien oma 
tapahtuma - Retro Trucks La-
hes – järjestetään välivuosien 
jälkeen tulevana lauantaina 
6.5.2023 Lahen Kujalassa.

Veteraanikuormurit ja 
retrorekat saavat tilaa tässä 
vapaamuotoisessa ja välittö-
mässä tapahtumassa.

Ennakkoilmoittautumisten 
perusteella tapahtumaken-
tällä on nähtävillä yli sata 
hyötyautoa vuosikymmen-
ten takaa. Ilmoittautuneiden 
joukossa on niin huippuun-
sa entisöityjä autoja, jos-
kin esillä on myös hienosti 

käyttökunnostettuja ajokkeja 
2000-luvun alkupuolelta. 
Tässä tapahtumassa ei esitel-
lä ainoastaan vahattuja auto-
ja, sillä myös ajan patinalla 
on lupa olla läsnä.

Eilispäivän ajokkien ohella 
tapahtumassa on myös ras-
kaaseen rautaan keskittyvä 
rompetori, missä saattaa olla 
myytävänä juuri se oman 
retroauton puuttuva osa. Va-
raosalöytöjä on mahdollista 
tehdä myös Originator Oy:n 
omalta rompetorialueelta.

Maksuttoman tapahtuman 
tarkoituksena on luoda mu-
kavat ja mutkattomat puitteet 

ajoneuvoihin tutustumiselle 
sekä hyväntuuliselle tari-
noinnille. Paikan päällä on 
monipuolinen Helenan Ko-
tileipomon ylläpitämä kant-
tiini, joka tarjoilee vieraille 
laajan valikoiman suolaista 
ja makeaa evästä ajoneu-
vojen parissa nautittavaksi. 
Pikkupurtavan ohella tarjolla 
on myös tukevampaa ruokaa 
pitkin päivää. Tapahtuman 
juontajaksi saapuu Hele-
na Riihitupa, joka omalta 
osaltaan pitää huolta päivän 
sujuvasta kulusta.

Pysäköintialueen ja näyt-
telyn välillä on maksuton 

ja jatkuva linja-autokuljetus 
koko päivän ajan.

Retro Trucks Lahes 
6.5.2023 kello 09.00-16.00

Navigaattorille tiedoksi:
näyttelypaikan osoite:  
Paanakatu, 15150 Lahti

pysäköintialueen osoite: 
Makasiinikatu 5, 15150 
Lahti
Lisätietoa tapahtumasta 
löydät oheisten kanavien 
kautta:
vetku.fi/retro-trucks-la-
hes-2023/

Retro Trucks Lahes  
– tapahtuma retrorekkaharrastajille

Jakajan paikka avoinna
Hollolassa ja Metsäkankaalla!

SOITA 0400 816 340

Lahden Seudun Uutiset
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Jessica
Eskelinen,

p. 044 762 4090

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PÄIJÄT-HÄMEEN ASIANTUNTEMUSTA JA OSAAMISTA JO 38 VUOTTA

Lekatie 1, 
 Nastola

 NKN-Yhtiöt

 nkn_yhtiot

Puh. (03) 873 910

www.nkn-yhtiot.fi

e-mail: toimisto@nkn-yhtiot.fi

etunimi.sukunimi@nkn-yhtiot.fi

www.etuovi.com 

www.oikotie .fi Lekatie 1, 15550 Nastola, p. +358 3 873 910

Kristiina 
Knuutila,
kiinteistö- 
sihteeri

Sirpa 
Laine,
kirjanpitäjä

Tiina
Vatanen, 
vuokravälitys
p. 050 476 2911

Eeva 
Hagberg,
kirjanpitäjä

Jessica
Eskelinen,
asiakas-
palvelu

Antti 
Karkkonen 
IAT
isännöitsijä

Harri 
Vinkka,
IAT, IEAT
isännöitsijä

Juha 
Huovinen,
LKV, LVV, KiAT
p. 050 438 3290

Tuomas 
Kulhua, tj 
YKV, LKV,  
LVV, IAT, 
kaupanvahvistaja
p. 044 762 4090

Petter 
Kulhua, 
LKV, LVV
p. 041 441 1961

Jessica
Eskelinen,

NKN-Yhtiöissä olemme keskittäneet osaamisemme 

Päijät-Hämeen ympäristössä maatilojen, omakotitalojen, asunto-osakkeiden, teollisuus- ja liike-
tilojen sekä vapaa-ajan asuntojen välitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen laatimiseen.

Lahdessa, Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa olemme vastanneet kiinteistö- ja asunto-osake- 
yhtiöiden isännöinnistä vuodesta 1985. Lisäksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut, 
perunkirjoitukset ja testamentit. 

KIINTEISTÖNVÄLITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVÄLITYS | ARVIOKIRJAT | ISÄNNÖINTI

Jessica 
Eskelinen,
asiakas-
palvelu

Roope 
Hanén,
kirjanpitäjä

TARJOUSTARJOUS

229€
PERUSHUOLTOETUSI ARVO!

ILMALÄMPÖPUMPUN
TILAAJALLE:
PERUSHUOLTO
KAUPAN PÄÄLLE!
ARVO:

WAU!WAU!
Ilma- vesilämpöpumpun tilaajalle:
VIILENNYS-
ILMALÄMPÖPUMPPU
KAUPAN PÄÄLLE!
GREE BORA

ILMA- VESILÄMPÖPUMPUT
SUORAAN VARASTOSTA
NOPEAAN TOIMITUKSEEN

ILMA- VESILÄMPÖPUMPUT
SUORAAN VARASTOSTA
NOPEAAN TOIMITUKSEEN

Skannaa QR ja saat
yhteystiedot kätevästi
puhelimeesi.

LAITA TALTEENSHOWROOM käyntiosoite:
Selontie 8, 15270 Hollola
tarjouspyynnot@lampojokeri.fi

010 201 0870

Luotettava paikallinen toimija yli 20 vuoden kokemuksella

Kampanjat voimassa helmikuun 2023 loppuun asti tai niin
kauan kuin tavaraa riittää

SÄÄSTÄ 50%
LÄMMITYSENERGIAN KULUTUKSESTA
ILMALÄMPÖPUMPULLA


