Tuomas Kulhua YKV, LKV, LVV, IAT

Toimitusjohtaja

Julkinen kaupanvahvistaja, kiinteistavilitys, arviokirjat.

Puh. 044 762 4090

@-YHTIOT
Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym.

Ota yhteytta ja sovi arvicinti puh. 041 3133 599

nlahdenkatu 19, Helsinki

e 10-16 www.nettikulta.fi

VQSQIﬂI"I I\ECF‘O“*?GIVQIU

Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg

Ajanvaraukset 044 294 2469

* Klassinen ja mobilisoiva hieronta
= Kylma- ja lampohoidot, lihasvenytykset
= Koti- ja yrityskdynnit

8 15280 Hallola (Haw:

Atkkalantie
www.hierontapalvelu.net
facebook.com/fvesalanhierantapalvelu
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LAKIASTAINTOIMISTO

SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteytts 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi

Vaiksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

Lahden
Seudun
Uutiset

Suuri
kestinumero

ilmestyy
2.6.

Mauista

ditia!

ATERIAT (@l

KOTI I N p. 03 872 5133

PALVELUMME SISALTO:

® paaruoka
(valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)
o salaatti
@ jdlkiruoka
® ruokajuoma (maito, piimé tai mehu)

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 — 13.00

13,60 €/ateria
Lisdateria 12,50 €/ateria

Harjulan @? palvelut

Harjulankatu 7, Lahti

Isompi painos.

Varaa paikkasi
mainoksellesi

Annetaan vuokralle

Salpakankaalta kerrostalo huoneisto, 1 h + keittio 34 neliota seitsemannessa kerroksessa.
Mahtavat ulkoilumahdollisuudet. Putkiremontti tehty 2022, pinna ja lattia uusittu.

ajoissa!

0400 816 340 Raimo Jokinen
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Viimeisinkddn uutinen
Fortumin osalta ei tullut
yllatyksend, kun yhtion
hallitus jokunen viikko
sitten ilmoitti toimitus-
johtaja Markus Rauramon
bonuksista, jotka kuitenkin
veti viime hetkilld pois.
Kyseessd oli 700.000 euron
pitkédn tdhtdimen bonus.
Kevéilld Rauramolle mak-
settiin 20.7.2022 mydnnet-
ty bonus 423.000 euroa.
Markus Rauramo nauttii
my06s melkoista kiintedd
palkkaa 125.000€/kk, joka
tulee automaattisesti. Palk-
kaan siséltyy auto ja puhe-
linetu. Liséksi Rauramolle
kertyi vuosilta 2020-2021
osakkeita 28.499 kpl, vuo-
sien 2021-2023 ohjelmasta
lisdksi 21.999 kpl osak-
keita, joiden arvo on n.
700.000 euroa kurssihei-
lahduksista riippuen.

Fortum jaksaa yllattaa

Fortumin osakkeiden
kurssikehitys on ollut
vuonna 2023 aika vakaa,
ottaen huomioon kohu-uu-
tiset, jotka yhtion ymparilla
jatkuvasti vellovat. Omis-
tajaohjausministeri Tytti
Tuppurainen ei juurikaan
ole ottanut ndihin asioihin
kantaa. Lyhyt kommentti
uutisissa tyyliin ettd on va-
litettavaa ja jotain hyvin ly-
hyesti, miké ei oikeastaan
liitynyt asiaan ollenkaan.

Valtion omistus Fortu-
mista on 50,76% ja osa-
keannin jidlkeen se nousi
51,26%:iin, joten madrdys-
vallan puutteeseen ei Tytti
Tuppurainen voi vedota.

Jéljelle jaa vield se, ettd
paljonko yhtion hallituksen
jasenet kehtaavat itselleen
nimetd omia erityispalkki-
oita, erityisen huonosta joh-
tamistaidostaan yhtiossi?

PAAKIRJOITUS

Rauramon aikana yhtios-
sd saatiin aikaan siis Uni-
per-kompuroinnit Saksaan
n.10 miljardin tappiolla ja
nyt on parhaillaan tapetilla
yhtion Vendjan sotkut,
joiden tulevia tappioita
voidaan vain arvailla. Té-
mién sirkuksen jo tulleet ja
tulevat tappiot maksavat
Suomen veronmaksajat
monessa eri muodossa,
mm. sdhkon hinnassa, ve-
roina yms.

Talldisesta yritysjohta-
misesta on julkisuudessa
kdytetty aiemmin mitd
moninaisempia laatusanoja
ja nimityksié.
ps. Kirjoituksen jédlkeen
kavi ilmi, ettd hallitus on
ilmoittanut pidéttdytyvinsa
erityispalkkioista téltad ja
viimevuodelta.

Raimo Jokinen

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
ja kirjanpitdjan tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- perunkirjoitukset - testamentit
- edunvalvontavaltakirjat

Runonurkka

Mi* lempi kaikissa vaiheissamme,
kuin enkel' armias puolestamme.
Alati valvoo ja huolta kantaa,
ei mitaan vaadi, vaan kaiken antaa?
On joukossa ihmistunteiden,
vain didinrakkaus sellainen.

Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 045 343 1888

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Sakari Topelius

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

Mainosta sinakin tassa!
www.lahdenseudunuutiset.fi

Hyvinvointivalmentaja paIveIuksessaS|

Jari Kotkansalo on koulutettu
tyofysmterapeuttl, kunto-
hoitaja ja personal trainer.
Hén on pitkén linjan kokenut
ammattilainen, jonka osaa-
vissa késissd ja opastuksessa
ovat monet tuhannet ihmiset
jo saaneet avun — onpa kyse
ollut sitten fysioterapiasta,
erilaisista kivuista ja kolotuk-
sista eroon péadsemisestd tai
vaikka parempaan ja kevyem-
paéin kuntoon padisemisessa.
Jarilta saat apua esimerkiksi
painonpudotukseen tai kiin-
teytykseen, lihasmassan li-
sdykseen ja tuki- ja litkuntae-
linvaivojen hoitoon. Ryhtid ja
lihastasapainoa voit parantaa
Jarin laatiman yksildllisen
fysioterapeuttisen harjoitus-
ohjelman avulla. Héneltd
16ytyy myo6s keinot yleiseen
hyvinvointiin ja terveyden
edistdmiseen ja tarvittaessa
akuuttiohjeet- ja hoitoa li-
hasten, nivelten ja muiden
kehonosien kipuoireisiin.

Fysioterapia, Hieronta,
Footbalance-pohjalliset,
Personal Training

Jari tekee padtoimisesti tyok-
seen fysioterapiaa, hierontaa,
Footbalance-pohjallisia ja
tarjoaa my0s personal trai-
ning- ja liikuntapalveluita
Kuntokeskus Loiston tilois-
sa (Aerodiggarit) Hollolas-
sa sekd Hotelli Tallukassa
Viiksyssd. Fysioterapia voi
sisiltai ft-tutkimuksen, hie-
rontaa, Kinesioteippausta,
faskiakisittelyiti, fysikaa-
lista hoitoa (séihkohoito, ult-
radini ym.) ja manuaalista
kisittelyid (nivelmobilisaa-

tio, manuaalinen Kisittely,
traktiohoito) ja ryhdin,
liikkkeen ym. liikkumisen
arviointia - riippuen asiak-
kaan tilanteesta.

Milloin tarvitaan
yksilolliset Footbalance-
pohjalliset?

Pohjallisista ovat saaneet
avun monet alaraaja- ja sel-
kévaivoista karsivét, arki-
liikkkujat ja urheilijat. Nyt kun
juoksukausi alkaa niin tarjolla
on myds Sport-pohjallisia
juoksuun ja Medical-pohjalli-
sia sitten tukemaan enemman
nilkkaa, jos sithen on tarvetta.
Jalkojen virheasennot vaikut-
tavat koko kehon linjaukseen
ja voivat aiheuttaa kiputiloja
niin jalkaterissd, polvissa,
lonkissa kuin seldssékin.
Tarvittaessa voi tietysti pal-
kata Jarin Personal Traine-
riksi ja padstd hdnen avullaan
haluamiinsa tuloksiin - jos
haluaa enemmaén yksil6llis-
td ohjausta-ammattilaisen
ohjauksessa. Asiakas voi
varata ajan esim. fysiotera-
peuttiseen alkukartoitukseen,
jos asiakkaalla on kipuja tai
vaivoja tai vaikkapa ryhtion-
gelmia, jotka voivat vaikuttaa

liikunnan aloittamiseen ja
annosteluun tai asettavat
muutoin haasteita litkunnan
toteutukselle. Pitkén linjan
fysioterapeuttina Jarilla on
monipuolinen osaaminen
ja ammattitaito laatia asiak-
kaalle sopiva kunto-ohjelma
eri tilanteisiin huomioiden
asiakkaan terveydentila ja
esim. ladkarin ohjeistukset.
Jarilla on pitkd tydkokemus
kipupotilaiden vastaanotosta
aikanaan tydterveyshuollossa
ja terveyskeskuksessa fy-
sioterapeuttina toimiessaan
yhteensd 16,5 vuotta.

Painonhallinta- ja pudotus-
ryhmiit - Body for Life &
Weight Trainer-kurssit
Jari on myo6s koulutettu pai-
nonhallintaryhmén ohjaaja.
Kurssien pituudet ovat n.
3-4 kk - kursseilta osallistu-
ja saa hyvit tiedot, siséllot
(kirjallinen materiaali) ja
valmiudet myos jatkossa
pitdd painon kurissa omatoi-
misesti. Kursseihin siséltyy
kehonkoostumusmittaukset,
painon ja vartalomittojen
otot sd@nndllisesti tapaami-
silla, ruoka- ja liitkuntapii-
vikirjojen tdyttdd (ohjaaja
tsekkaa), ohjaajan luennot ja
erilliset litkunta/treenikerrat
yhdessé. Osallistuja saa myds
kuntosaliohjelman ja ohjeet
omatoimiseen liikkkumiseen.
”’Koen olevani oikealla alal-
la auttaessa eri-ikdisid ihmisiad
kuntoilun, hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistdmisessé - kaikki
ovat tervetulleita treenaamaan
kanssani ja myds asiakkaiksi
fysioterapiaan ja hierontaan!”

KESAKORTIT & HOITOSARJAT
SUPEREDULLISESTI!

KESAKORTIT NYT -25% axkkorit - ihan kaikille
KUNTOSALI 32 25€ (Normi 43¢/kk) 4kk

B 43,5€ (Normi 58€/kk) 4kk

EITNESS 54€ (Normi 72€/kk) 4kk

—> (k-sali+jumpat & hierontatuolin kayttd)

KESAKORTIT NYT -20%

25X-kortit - KUNTOSALI & RYHMALIIKUNTA

*tybssakayva / “seniori, opiskelija, tyoton

KUNTOSALI 25X 124€ (Normi 155€)"

KUNTOSALI 25X 104€ (Normi 130€)™
RYHMALNIKUNTA 25X 159€ (Normi 198,75€)"
RYHMALNIKUNTA 25X 139€ (Normi 173,75€)*

25x-korfit voimassa Bkk_ Tarjoukset voimassa VAIN rajoitetun ajan.

INTENSIIVI-PAINONPUDOTUS - PUDOTA 2-kglkk.
-25% NYT 315€ yksilé & -35% NYT 273€ duo

SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!

HIERONTA 3 5h (aika jacttavissa) -25%
VAIN 168€! (Normi 224€)
FOOTBALANCE-pohjalliset (1 pari) -15%
TSEKKAA: http:/ftmijarik.simplesite.com/435575815
FYSIOTERAPIA -20%
4 + 1 HOITO KAUPAN PAALLE! ETUSI 66€

UUSIA HOITOJA TARJOLLA!
HIERONTA & KUIVAKUPPAUS/... -20%

KUUMAKIVIHIERONTA -2 x 60min hoitosarja
FASKIAKASITTELY -20%
(raudoilla, késin) - NYT 3x60min VAIN 168€ (Normi 21I]€}

aerodiggarit fi - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu 4, Hollola p. 040-1402849
tmijarik.simplesite.com - Tydfysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-5077919

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224

Padtoimittaja: Raimo Jokinen
puh. 0400 816 340

Laskutus

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
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Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy

Painos: 25 000 kpl

lImoitusmarkkinointi:
Niina Leskinen, myyntipaallikkd,
ilmoitusmyyja, toimittaja

Puh. 0415499 878

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja

Puh. 0409328 113

printtimainos@gmail.com

Kustantaja: J.N.S. Ojanni Oy,

niina.a.leskinen@gmail.com

Jorma Jokela, ilmoitusmyyja

Puh. 040 0371 996

Paula Kontio, ilmoitusmyyja

04577348 753

kontio.paula@gmail.com

Jakelualue:

Jakelutelinepaikat:

jojo.jokela@gmail.com

Lahden ja Hollolan alueilla kotitalouksiin

Lahti: ABC Renkomaki, ABC Holma,

(M Laune, CM Paavola, Novatalo Aleksi,
Sokos keskusta, S-Market Metsdkangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta,
ABC Kivimaa, Neste Taukotuuli,

Sale Kukkila, S-Market Mukkula, S-Market
Hennala, K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villdhde, Sale Nastola,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiveri, Mytdjdisten kotileipomo
(Merrasjdrven kahvila), Kauppakeskus
Karisma, K-Supermarket Ahtiala.

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK.

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo ja S-Market
Jarveld.

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja
Orimattilan kehrddmo.

Vaaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Vaaksy ja K-Supermarket Vaaksy.

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.

Lehti ei vastaa epdselvistd kdsikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksista aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintadn ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

[Imoitusten sisddnjtto tiistaina
klo 12 mennessa.

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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KIRPPIS OUTLET

SISUSTUS KODINKONEET SPORTTI;KIRPPIS
'lxﬂkl‘iooqlgzngokeﬂll;;!r HUONEKALUT  ELEKTRONIIKKA KULJETUSPALVELU

TAULUT TYOKALUT VAPARZAIKA
MAX/ 4 PKT/TALOUS VALAISIMET.  TYOVARTTEET ULKOILUVALINEET
ANTIIKKI PUUTARHA ULKOILUASUT
e [ W VINTAGE VENEILY KIRPPISVARTTEET
ERASAHKOPOTKU- I TN MUSIIKKI KALASTUS MEHUT,
LTAUTOJAPOISTO: B = . SARJAKUVAT,  GRILLAUS VIRUOITUSJUOMAT
HINTAAN 200 €! : ﬂnl.llllT\T TALOUSTAUARAT.  MAKEISET

X . e —

ol

LIIVIT TAKKEJA DISNEY-VAATTEITA FORTNITE
ALKAEN 9,90 € ALKAEN 9,90 € ALK. 8,95 € 13,00 €

HUPPAREITA POIKIEN YOKKARI HEIJASTIN-LIIVIT EMALOITU CRILLIRITILA

45,5X29,5
ALKAEN 9,90 € TARIOUS 12,95 € TARJOUS 6,90 € TARIOUS 9,90 €

PUSSILAKANASETTI SATIINILAKANA YLEISPESUAINE LINNUNPONTTO
TARIOUS 24,90 €/PKT TARIOUS 16,90 €/PKT TARJOUS 2,90 € TARJOUS 12,90 €

PESIENITYHUENNYKSET -(OSTAMME TAVARAERIA
Avoinnaj Ma-Pe; 10-174 & La-Sul10-1'5

Kausantie 1, 18600 Heinola - Myllyoja

wwwrheinolanlauppahallit.fi
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KUIVAA KOIVU-,

LEPPA- JA

SEKAKLAPIA

MYOS TOIMITETTUNA

Asikkalan Auttava Kadsi
T:mi Sami Nasi

Kettulantie 219 17430 Kurhila

b

puh. 044 572 8685
www.asikkalanauttavakasi.fi

YLI-KAITALA

RESORT

Lomamaokit, kokouspalvelut, tilausravintola,
tilaussaunat, kalastus ja retkeily
litin kauniissa Mmaisemissal

puh. 0500 750 612
info@yli-kaitala.com
www.yli-kaitala.com

PUUTAVARAN
HINNAT ROMAHTI!

Nyt kaikki sisa- ja ulkopaneelit
suoraan tuotannosta, kysy tarjousta!

www.salosensaha.fi
Nummenkulmantie 262, Jarvela
p. 0400-905 191

Seuraava Lahden Seudun
Uutiset ilmestyy viikolla 20.

Asiaa liivinhankinnasta

Monelle rintaliivien hank-
kiminen tuntuu vaikealta.
Yksin marketissa asiaa ihme-
tellessé saattaa jopa tuntua,
ettei ole olemassakaan juuri
itselle sopivia malleja.

Siind sitten puetaan ja rii-
sutaan sovituskopissa ees
taas ja haetaan toista kokoa.

Yleisin virhe on, ettd ym-
parysmittaa suurennetaan,
ettd kuppi saataisi riittiméaén.

Turhan 16ysd ympérys taas
ei pida liivid paikoillaan vaan
liivi nousee niskaa kohti ja
etupuolen ryhti jdi toteutu-
matta.

Oikean kokoinen ymparys
on sopivasti napakka, niin
ettd liivi pysyy paikoillaan
vaikka itse kuinka liikkuu.
Sen kiredmpi ei kuitenkaan
ole tarpeen.

Uusi liivi on hyva pitda
ulommaisessa hakasrivissa
ja kun ajan myoté tulee kéyt-
t610ysyyttd, on siten varaa ki-
ristdd seuraavaan hakasriviin.

Meilté usein tullaan kysy-
maén, ettd voisinko kertoa/
mitata, mikd on oikea koko?

Totuus on se, ettei kenella-
kédn ole yhtéd ainoaa oikeaa
liivikokoa, silld mallit ja ma-
teriaalit istuvat ja joustavat
eri tavalla samallakin valmis-
tajalla. Siksi liivi tulisi aina
rauhassa sovittaa ja selvittdd
mallikohtainen istuvuus.

Kiireessé ei siis kannata
koskaan liivid hankkia. So-
vitushetki kopissa on niin
lyhyt, joten kannattaa kayttaa
se hetki tarkasti tunnustellen,
milté liivi vaikuttaa. Tarkeda
on my0s pukea liivi oikein
niin, ettd kaikki rintakudos
on kupin sisdpuolella.

Todellinen kdyttdkoke-
mus syntyy vasta hankinnan
jélkeen, kun liivid on voinut
pitda pdivid aamusta iltaan.

Ja jos liivit loystyvit ja
muuttuvat ajan kanssa niin
tekee myds kehomme. Pie-
nikin painonvaihtelu voi
vaikuttaa liivin istuvuuteen ja
tuntuun. Usein iltaa kohden
kertyy turvotusta ja liivit
saattavat alkaa ahdistaa. Kan-
nattaa my®s ottaa huomioon,
minkélaisena hetkend liivid
on hankkimassa, onko esim.
sellainen ajankohta kuu-
kaudesta, ettd ensi viikolla
tilanne on taas eri...

Rintaliivin hankkiminen
kdy parhaiten ammattilaisen
avulla. Me tunnemme kaavat
ja koot sekd niiden keskinii-
set suhteet.

Miksi sitten vaan asian
kanssa tuskaillaan
yksin?

Usein ajatellaan, ettd liivi-
litkkeen mallit maksavat

liikaa. Kannattaa kuiten-
kin miettid, ettd kun ostaa
kerralla kunnolliset niin
se tulee lopulta edullisem-
maksi ja mukavammaksi
kuin ostaa parin kympin
kyhéelmid vahan viliin eikd
koskaan olo eikd muoto ole
kohdillaan.

Kun laadukasta liivié pe-
see ja pitdd hyvin, se tienaa
hintansa kylld kdyttomu-
kavuutena ja ryhtind koko
pukeutumisen perustana.
Huomattavaa myos on, ettd
hyvin istuvalla liivilld on
terveysvaikutuksia selké-
sekd niska- ja hartiaseudun
lihaksille. On siis monta
syytd arvostaa alusvaat-
teita.

Mité painavampi rinta on,
sitd enemman liiviltd vaa-
ditaan suorituskykyd. Siten
huolella ja hyvistd materiaa-
leista valmistettu liivi pystyy
vastaamaan haasteeseen.

Sovituskoppiahdistus voi
olla my0s yksi syy, miksi
liivid halutaan etsid yksin.
Oma peilikuva ei ndyté pie-
nessé valaistussa kopissa niin
mieluisalta ja sitd viltellddn
jopa hépeillddn. Tuntuu péi-
vittiin pahalta, miten rumasti
moni katsoo itsedén ja kertoo
ajatuksensa ddneen.

Kehotan kuitenkin liivin-
hankinnassa keskittymddn
liivin istuvuuteen eikd vat-
samakkaroihin.

Siis itsemyotituntoa mu-
kaan sovituskoppiin ja kes-
kitytdan olennaiseen!

Me liivialan ammattilaiset
emme ole kiinnostuneet asi-
akkaidemme makkaroista tai
muhkuroista vaan keskitym-
me nimenomaan saamaan
muodot kohdilleen.

Miehid kannustan autta-
maan naistaan asiassa. Se
kay helposti esim. lahjakortin
avulla

Lopulta liiveistd pitdé osa-
ta myds luopua. Jo kaikki
tyopdivansd niahneet liivit
on paras heittdd menemaén.
Usein kuulee asiakkaalta,
ettd vanhat siirtyvat “hiki-
kéyttoon” lenkille tai pi-
hahommiin. Tésséd tidytyy
muistuttaa, ettd rintakudos
kaipaa kipeimmin tukea juuri
lenkilld eikd vanhat 16rpah-
taneet liivit pysty endd tukea
antamaan. Siis kunnolliset
urheiluliivit!

Liivejd kuten muitakin
vaatteita tulee olla erilai-
sia erilaisiin tarpeisiin. Ei
kukaan kumppareissa tai
korkkareissakaan lenkkeile.

Karita Ruoti
Lahden Liivikeskus

K-ryhman kokonaismyynti kasvoi Paijat-Hameessa 4,4 %

K-ryhmén myynti kasvoi
alkuvuonna (1-3.2023) Péi-
jat-Hameessd 4,4 % ja oli
79,1 miljoonaa euroa (alv
0 %).
Péivittdistavarakaupan

myynti oli 50,6 miljoonaa
euroa ja se kehittyi 3,5 %.
Rakentamisen ja talotek-
niikan myynti oli 18,7 mil-
joonaa euroa. Autokaupan
myynnin arvo oli 9,8 mil-
joonaa euroa ja se kehittyi
33,6 %.

”Kokonaiskehitykseen
voi olla tyytyvdinen tdssd
markkinatilanteessa. Erityi-
sesti autokauppa on péés-
syt hyvéédn vauhtiin autojen
saatavuuden parantuessa”,
kommentoi myyntilukuja
Eteld-Suomen aluejohtaja
Mika Sivula. “Piivittdista-
varakaupoista K-Market-ket-
ju on kehittdnyt parhaiten
myyntidén yli 10 %:1la.”

Péivittiistavarakauppaa
leimaa edelleen kuluttajien

varovaisuus ja hintatietoisuus,
jokanékyy edullisempien tuot-
teiden ja tarjousten kasvavana
merkityksend. Ravintoloissa
syominen on kuitenkin vuoden
takaisesta selvésti vilkkaam-
paa, joka nidkyy Kespron liki
60 prosentin myynninkasvuna
alueella. Rakentamisen ja talo-
tekniikan myynneissd nékyy
vihred siirtyma.

”Kulunut talvi on saanut
ihmiset etsimdédn esimer-
kiksi energian tuotantoon ja

sédstoon liittyvid ratkaisuja.
Aurinkopaneelit ja 1ampd-
pumput tekevét edelleen hy-
vin kauppaansa”, aluejohtaja
Mika Sivula kertoo.

Erityisen voimakasta alku-
vuonna on ollut autokaupan
kasvu. ”Uusien autojen saa-
tavuus on parantunut merkit-
tdvésti ja toimitusajat ovat
Iyhentyneet. Nyt on hyvi
aika kdydd tutustumassa
uusiin automalleihin”, Sivula
kannustaa.
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Hyvinvointialue tositoimeen

Hyvinvointialueen tulevaisuus
on téllainen: paineet palvelui-
den lisddmiseksi kasvavat, ja
rahoitus vihenee. Mitd tehd4?
Aletaan kehittdd toimintaa
tosissaan. Hanke on pitka ja
vaativa. Tdssi on ehdotukseni
padkohdattiivistetysti.

Kokonaisuus, jonka osat

kytkeytyviit toisiinsa

* Ammattitaito 2000-luvul-
la. Se tdytyy ymmartaa
uudella tavalla.

+ Esimiehen ja tydntekijan
suhteen muutos. Kaskija
ja tottelija, asetelma his-
toriaan.

* Perinteinen tiimi ja aito
tiimi. Nédiden ero on sy-
véllinen muutos.

Hyvinvointialueella tyon
tuottavuutta on liséittivi
kolmesta syysti

1) Tehottamassa toiminnas-
sa tyOntekijoiden maard
ei riitd. Mistdén ei saada
lisad.

2) Tehoton toiminta turhaut-
taa ja ylikuormittaa tyon-
tekijoitd. Parhaat meneviét
muihin hommiin.

3) Kustannukset kasvavat
mahdottomiksi. Jotain on
tehtava.

Ammattitaidon kasite
Ammattitaito koostuu useista
osaamisen alueista, jotka

luetellaan tdssé. Ne eivit ole
teoreettisia kasitteitd, vaan
kaikilla on hyvin konkreetti-
set siséllot tyoeldmaéssa.

Vilineosaaminen, ar-
vo-osaaminen, ihmissuh-
deosaaminen, tavoiteosaa-
minen, tilanneosaaminen
(mm stressinhallinta). Vali-
neosaaminen on se mitd ym-
marrettiin ammattitaidoksi
1900-luvulla.

Esimiehen ja
tyontekijan suhde

Havainnollistan vanhanai-
kaista esimiehen ja alaisen
rooliasetelmaa vertaamalla
sitd ditiin, joka hoitaa vauvaa.
Téam4 ei ole vitsi, vaan arkea
useissa tydpaikoissa tdnd
pédivédni. Se tyopaikka on
vauva-organisaatio.
Ihmisyksilon kasvaessa
hinelle kuuluva valta ja vas-
tuu lisddntyvit vihitellen —
toivottavasti. Thanteellisena
lopputuloksena on moni-
puolisesti osaava, vastuunsa
kantava, itsendinen aikuinen.
Tyopaikassa vastine on
aikuinen tydyhteiso.
Samoin kuin yksilén
aikuistuessa isén ja didin
merkitys vdhenee, ja hei-
dédn vallankdyttonsd kay
tarpeettomaksi, vdhenevit
esimiehen maéirdily ja tuki
aikuisessa tydyhteisossi. Se

ei tarkoita johtamisen lop-
pumista kokonaan! Mitd on
vihemmaén johdetaan, sitd
tairkedmpéa se on.

Perinteinen tiimi

ja aito tiimi

Tiimi on perinteisesti tyon-
tekijoiden joukko, joka puu-
haa tyOpaikassa yhteisissd
tehtdvissa.

Tyontekijoiden tehtdvit ja
vastuut ovat todellisuudessa
erillisid, toisistaan riippu-
mattomia. Tyontekijit pitd-
vit kiinni ammattitaidoksi
tulkitsemansa osaamisen
rajoista ja he pysyvit tarkas-
ti ”mukavuusalueellaan”.
Tyoprosessien etenemisessé
syntyy katkoksia ja tilanteita,
joissa tekeminen ei kuulu
kenellekdén.

Tyontekijdt eivit ota huo-
mioon toisiaan eivitkd esi-
miestd, jonka he eivit katso
kuuluvan samaan porukkaan.
Joustavuus ja kyky itse rat-
koa ongelmia puuttuvat.

Aito tiimi on ryhmad, jonka
jasenilld on ammattitaito
2000-luvun merkityksessa.
Tavoiteosaamisen ansiosta
aito tiimi on itseohjautuva.
Tilanneosaamisen avulla
aito tiimi pystyy yllatyksid
kohdatessaan muuttamaan
toimintaansa, ja poistaa es-
teet. Vastuu tavoitteiden saa-

vuttamisesta on jokaisella.

Reviirien luominen ja puo-
lustaminen ovat vieraita,
koska ne haittaavat yhteis-
tyOti ja ovat arvo-osaamisen
vastaisia.

Ammattitaitoinen tyon-
tekijd osallistuu aikuisessa
tyOdyhteisossé tdyspainoisesti
aidon tiimin tehokkaaseen
toimintaan.

Kaikki tdssé esitellyt osa-
tekijat kuuluvat ehdottomasti
yhteen.

Jos ei nyt aloiteta, ei
koskaan paasta perille

Joillekin ndma ajatukset ovat
itsestddn selvad. “Noin olisi
pitényt toimia aikoja sitten.”
Joku pitdd tdtd hompo-
tyksend tai mahdottomana
tydelamassa.
Yksinkertaisesti! Ilman
isoja uudistuksia emme pér-
jad. Rahaa ja henkildstod ei
tipu taivaasta. Ulkopuoliset
konsultit laskuttavat rutosti
mutta eivit toteuta muutosta.
Karusti sanottuna, konsult-
tien runsas kaytto todistaa
ammattitaidon puutetta.
Minun oma lehméni ei
ole ojassa eikd navetassa.
Tarjoan osaamiseni hyvin-
vointialueen kayttoon.

Jyrki Joensuu
Aluevaltuutettu PS, 2. vpj.

Uusi yhtenainen jatehuollon sahkoinen lukitusjarjestelma kayttoon
- ei tarkoita kiinteiston varsinaisen lukitusjarjestelman uusimista

Salpakierto Oy:n toimi-
alueella otetaan kadytt6on
uusi yhtendinen jétehuollon
sdhkoinen lukitusjérjestelma.
1.1.2023 voimaan tulleiden
jatehuoltoméérdysten mu-
kaan kiinteiston jatepisteen
lukitus on jarjestettdva siten,
ettd se voidaan avata jét-
teenkuljettajan sdahkoiselld
jatehuoltoavaimella tai jét-
teenkerddjélle luovutetulla
koodilla. Jatetilan lukitse-
minen ei kuitenkaan ole
kiinteistolle pakollista.
Jatehuollon lukitusjér-
jestelmd on eri asia kuin
kiinteiston asukkaiden kdy-
tossd oleva lukitusjérjestel-
mi. Kiinteiston asukkaat ja
huoltoyhtiét voivat kayttda

edelleen omia nykyisid avai-
miaan jatetilojen avaami-
seen.

Tietoomme on tullut, ettd
osin on ymmérretty jéte-
huollon lukitusjérjestelmén
tarkoittavan koko kiinteiston
varsinaisen lukitusjérjestel-
méin uusimista, kertoo Salpa-
kierto Oy:n palvelupaillikkd
Toni Kranttila.

Tastdhdn ei suinkaan ole
kyse, vaan kyse on ainoas-
taan jdatehuollon toimijoi-
den kayttoon tarkoitetusta
lukitusjérjestelmastd, milld
jateauton kuljettaja pddsee
sisdén jétetiloihin. Kiinteis-
ton muu lukitusjarjestelma
sdilyy ennallaan eikd vaadi
uusimista téstd syysta.

Uusi jatehuollon luki-
tusjérjestelma kiinteistoille
kéayttoon 1.8. mennessi

Uutena yhtendisend jéte-
huollon lukitusjérjestelmana
kéaytetdadn iLOQ S50 -jérjes-
telméa, joka tulee olla kiin-
teistoilld kaytossa 1.8.2023
mennessd. iLOQ S50 -lukot
eivit vaadi paristoja tai kaa-
peleita ja ne sopivat olemassa
oleviin lukkorunkoihin.

Kiinteistdt vastaavat itse
tarvittavien lukkojen han-
kinnasta ldhimmaéltd luk-
koliikkeeltd. Salpakierto
vastaa lukitusjarjestelmén
hallinnoinnista eli avainten
kéyttdoikeuksien ylldpidosta.
Lukitusjérjestelmén hallin-
noinnista ei tule kiinteistdille

yliméaréisid kuluja Salpa-
kierrolta.

Yhtendinen sdhkodinen
lukitusjérjestelmé on tar-
peellinen ja silld on monia
etuja verrattuna nykyiseen
mekaanisten lukkojen jér-
jestelmaén.

Uusi jarjestelma lisdé kiin-
teistojen turvallisuutta, koska
riskit avainten vadrinkdytoksiin
ja havidmisiin liittyvissé ta-
pauksissa vahenevit. Avainten
kayttéoikeuksia voidaan hallita
etdnd reaaliaikaisesti. Myos
mahdollisten vahinkotilantei-
den selvittdminen helpottuu.

Yksi kdytettdvd avain sa-
tojen eri avainten sijaan te-
kee jatteenkuljettajan tyostd
helpompaa, sanoo Kranttila.

Siltapuiston pysakointilaitos pesee kasvonsa

Siltapuiston pysékointilaitok-
sessa alkaa remontti kevaalla
2023. Tarkoitus on jatkaa
pysakaintilaitoksen elinkaarta
10-15 vuotta. Remontti sisél-
tdd julkisivujen korjauksen
ja uusimisen lisdksi mm.
valaistuksen uusimisen, ruos-
tuneiden terdsrakenteiden
kunnostuksen ja porraskayta-
vien maalaamisen.

Hanke on kédynnistynyt
tarkemmalla suunnittelulla ja
ensimmadiseksi uusitaan va-
laistus ja koko pysékdintilai-
tos peruspestddn kelien niin
salliessa. Kesdn ja syksyn
aikana korjauksia jatketaan
lohkoittain ja itse julkisi-
vujen uusimiseen padstdin
syksyll4.

”Syksylla 2022 tehtyjen
asiantuntija-arvioiden pe-

rusteella osoittautui, ettd
Siltapuiston pysdkdintira-
kennus ei ole vield aivan
elinkaarensa péadssd”, kertoo
Lahden Pysdkointi Oy:n hal-
lituksen puheenjohtaja Juha
Viljamaa. ”Kustannusarvio
korjaukselle oli noin 1 milj.
€ ja niinpd Pysdkdinnin
hallitus paétti ldhted keskus-
telemaan kaupungin kanssa
mahdollisuudesta korjata
jo olemassa oleva pysa-
kointilaitos sen sijaan, ettd
oltaisiin jouduttu investoi-
maan uuteen Sairaalanméen
pysékointilaitokseen 30 — 40
milj. €, jatkaa Viljamaa.
Lahden Pysdkointi Oy:n
toimitusjohtaja Eeva Jau-
ro kertoo olevansa todel-
la tyytyvdinen l16ydetystd
ratkaisusta: “Téssd ajassa,

jossa rakentamisen kus-
tannukset ovat nousseet
merkittdvésti ja tulevaisuu-
den tarpeet niin asumisen,
toimistotilojen kuin myds
pysdkodinnin suhteen ovat
epdselvid, on erinomaista
ottaa aikalisd ndin suuren
hankkeen suhteen. Ratkaisu
on myds varsin vastuullinen
ja sopii Suomen johtavan
ympéristokaupungin tavoit-
teisiin edistdd ekologista ja
taloudellista kestdvyyttd. On
hienoa 16ytdéd kohtia, jossa
voimme korjata vanhaa,
ennemmin kuin rakentaa
aina uutta”.

”Lahden Pysdkointi Oy:11a
on nyt monta rautaa tules-
sa”, jatkaa Jauro. "Kesilld
valmistuva Kartanoparkki
alkaa muotoutua lopulliseen

muotoonsa ja on jo saanut
kehuvia kommentteja komis-
tuvasta julkisivustaan.
Hansaparkki on menossa
remonttiin kesdkuussa ja
molemmat kerrokset kisit-
tdva saneeraus valmistuu
kesdksi 2024. Lisdksi To-
riparkin ajovayldt saavat
uuden betonipinnoitteen
syksylld 2023. Remonttien
ja saneerausten aikataulut
on soviteltu siten, ettd pysa-
kointilaitosten kayttdjille tu-
lisi mahdollisimman véhéin
haittaa. Ty6n alla on myds
kesdkuussa julkaistavat uu-
det pysékoinnin verkkosivut,
joiden kautta asiakkaiden on
entistd helpompi asioida ja
tietoa on nopeasti saatavilla
pysdkoinnin ajankohtaisista
asioista”, iloitsee Jauro.

AMMATTITAIDOLLA
100% SYOMALAINEN

KATTOJEN

pesut, maalaukset

ja pinnoitukset
vartti-, pelti- ja tiilikatot

Kattoremontit
(myos pienemmat kohteet)

Kattoturvatuotteet
javesikourujen
asennukset

ILMAINEN ARVIOINTI!
Jovstava raHOITYS!

040 6633 377

katonmaalauslahti.fi
Y: 2016815-0

LIIKKUVA AUTOHUOLTO

- huollot - korjaukset - rengasmyynti
ja renicaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot

asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pdijéit-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

p. 0400 467 595 24 h joka pdivd!

-

OSTETAAN

kaikenkuntoisia

voi tarjota.

N\

Toyota-merkkisia
henkil6-/ pakettiautoja,
myos muita merkkeja

P. 040 6211 344

~

J

Ostetaan
kaikenkuntoisia

TRAKTOREITA

myo6s muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406

OLIYSHILIGIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

Myads iltaisin ja viikonloppuisin.

Turvatekniikan hyvéksyma liike

SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775
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S . o
SENSITIVE g3

Puh. 03-7531 511 &
GSM 0400-493 048

¥ Hiustenleikkaus

QP‘ L £1LA SALONE N/
H13-17€ \%&
% Kanervakatu 2

s 15850 Lahtl (Plrttlharju)

Sinulla on kamera,
jolle voi puhua!

Meilla voit

Lahti Trio, Aleksanterink. 18
ma-pe 9-18 la 9-16

Hollola,Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

KEVAT TULOILLAAN!

KYSYNTA ALKANUT
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
RANTAMOKIT, MAATILOJEN
PIHAPIIRIT ja METSATILAT.
Sopivasta kauppa heti.

Luotettavaa vilitysta ja arviointia yli 30v.

ﬁkmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

Lahteen ja Hollolaan luotavissa
urheilun keskittyma

Tarvittavat investoinnit ovat suhteellisen vahaiset

Messildén tai Tiirismaalle on luotavissa kansainvéliset mitat tayttdva lumilautailukeskus. Kuva: Messil&.

LIIKUNTA. Lahden alueel-
la on useita merkittivia
talviurheilun ja liikunnan
keskittymid, jotka yhteistoi-
mintaa kehittdmaélld voivat
lisdtd alueen vetovoimaa
merkittdvasti. Nyt ne toimi-
vat yksinddn ja eri jérjesta-
jien voimalla. Talviurheilun
keskittymén avulla alueen
liiketoimintaa on mahdolli-
suutta liséta.

Lahden hiihtostadion on
jo hiihtomaailman tuntema
talviurheilukeskus. Tavalliset
kuntoliikkujat saa liikkeelle
kauempaakin ensilumen latu,
joka tykki- ja sddstélumen
voimalla luodaan ensipak-
kasten tultua stadionin ym-
péristoon. Finlandia-hiihto
on osin kansainvilinen ta-
pahtuma.

Messilidin on mahdollis-
ta rakentaa lumilautailun
kilpaurheilu- ja vapaa-ajan
keskus. Sopivaa tilaa 16y-
tyy vaikka metsittyneest,
entisestd Tiirismaan lasket-
telukeskuksesta. Alue vaatii
alan investointeja, mutta
lumilautailussa ne eivit ole
merkittdvdn suuria raken-
teellisesti eikd taloudellisesti.
Katsomorakenteet ja ravinto-
lakeskus sekd kilpailujen tu-
loshuoneet ovat merkittdvim-
maét rakennuskohteet alueen
luomisessa. Sisddnajotie ja
pysdkointialueet tarvitsevat
ldhinnd kohennusta.
Ampumabhiihto on poistet-
tu Lahden hiihtostadionin oh-
jelmasta. Lajin kesdharjoitte-
lupaikka ampumaratoineen
on Halvélassd. Lisdraken-

teiden ja latupohjien tdyden-
nysrakentamisella alueelle
on saatavissa kansainviéliset
mitat tdyttdvd ampumahiih-
tostadion. Suomessa lajin
padkeskus on nyt Kontiolah-
della, mutta toinen keskus
voidaan luoda Hollolaan.

Kolmen talviurheilukeskuk-
sen yhteistoiminnalla Péi-
jat-Hameeseen on luotavissa
lisdd kansainvélistd tapahtu-
matoimintaa. Niiden mukana
ja avulla syntyy uutta hotelli-
liikketoimintaa, joista yksi voi
olla Lahteen tai Messilldin
rakennettava kylpylahotelli.
Lahdessa on kansainviliset
mitat tdyttdvd yleisurhei-
lustadion. Messilén leirin-
tdaluetta ja Lahden satamaa
voidaan kehittdd edelleen

palvelemaan jarvimatkailun
kuluttajia. Messildssd kesin
vetonaulana on golfalue.
Lisdksi Vesijairven ympé-
ripyordily voidaan kehittdd
kansainvélisiin mittoihin.
Lahden-Hollolan liikuntarei-
tistd tarjoaa mahdollisuuksia
sekd kesi- ettd talvikausina.
Lahti tunnetaan jo yhtend Eu-
roopan triatlonkeskuksena.

Yhteistoimintaa ja yhteis-
markkinointia tarvitaan Lah-
den-Hollolan talviurheilu-
keskusten ja kesiliikunnan
luomisessa. Investointeihin
on saatavissa EU:n ja Suo-
men investointitukia. Ensin
tarvitaan yhteisid suunnitel-
mia, ajatuksia ja ndkokulmia.

Lasse Koskinen

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA

Hameenkatu 37,

p. 019-469 324

Avoinna: ark. 10-17,1a 10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Kylpylamatkat Parnuun Estonia
Spa 6.8.2023 4 pv alk. 348, sis.
bussi- ja laiva-matkat, phH2,
kylpylahotelliydpymiset, kyl-
pylahoidot, ostoskierroksen ja
kiertoajelun.

Viiking Spa.9. 7 pv alk 525,- sis.
bussi- ja laivamatkat, phH2,
kylpylahotelliydpymiset, kylpyldhoidot,
ostoskierroksen ja kiertoajelun.

Viron suuret saaret- Hiidenmaa-
Saarenmaa-Muhu 22. 7. 3 pv alk.
285,- sis. bussi- ja laiva matkat,

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrdm, Vuosilautasia, Joululautasia,

hotelliydpymiset aamiaisineen ja
kiertoajelut opastuksineen.

Itd-Suomen kierros -Savonlinna-
Kerimaki-Heindveden luostarit
2 pv 25.-26.7. 178,- sis. bussimatkat,
hotelliyd aamiaisineen ja opastus

- Nuoren metsdn kunnostukset

- Harvennukset Romanttinen puutarha ym. kohteissa.
P Lomonosovin elgimid Riihimzen lasia
- Paatehakkuut ITTALAN LASEJA: £l soausser Py
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkijd, Helminauha, Vellamo, Slssghunszl‘ SJaelggarr]nfeklﬁg lgggg;g]kzet
i Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym. 'ﬁtapéﬁvékahvit. .
.@ PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA: Brénd. Torshoima, 20.7- 50, 12
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia, 17 v.40,-, 4-11v. 15,- sis. bussi-ja
. naulakoita, ryijyja, Riihiméen lasin maljakoitaja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun lauttamatiat opastuksineen.
- Teollisuuskohteet Arabian kahvikunoei opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita, - Bussit: Lahti,Salpakangas, Jarvela,
ppeja A . Arabian astioita Oitti, Rmk, Hyvinkaé
- Pellonreunat Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!

HAMEEN MATKAMYYNTI

Tilaus-
matkoille
16-59

TRIKOO MATONKUTEITA:

- Tienvarret yms.
Vérit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

0400 817 140
ma-pe klo 10-15

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.

- paikkaiset 1
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI! itposigg) orbusGiorbus
TuomO 0|(S(Inel'l Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pyrid, tappeja ym. R p
p. 044 077 8877 LB OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA! et Kunnantupa

Parinpellontie 19 « Avoinna péivittdin

tuomo.oksanen@hakevuori.fi @ PeREEIUHLAT
e ’ L'sim..syn{yn.tﬁpﬁivﬁt,
ENNUSTAJ’A . mu;;i‘;:g;:ts;:det
tiytekakkukahvit
Juhlatiloineen
Varma l‘liikiiﬁ Aito Varma Nakija '*i‘appﬂainen nékijé, parantaja
liris 4 0 3
0700 51040 neva jo kolmannessa polvessa €/hlo
mmpmxla tai suurta 0700 51090 0 z 00 5 ] 2 42 2 Kristiina Laitinen
asiaa, etten voisi auttaa! Myis luotettavat rakkaustulkinnat v puh. 03 788 1506, 050 542 9810
1,99 €/min+pvm, ray, PL 52, Tre e 2,59:m|:|.+pum“ u 2,5 oi:rm:rsns:?c,l?gﬁw # www.kunnantupa.fi
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Jokainen ehdokas on voittaja!

Kristiina Joensuu oli ehdok-
kaana eduskuntavaaleissa
kerran, ja mind kahdesti.
Omat kokemukset saavat
seuraamaan politiikkaa kiin-
nostuksella. Koetan tarkas-
tella tilanteita neutraalisti,
vaikka poliittista taustaa on
1960-luvulta. Silloin piti
saada taistolaiset aisoihin.
Olin kokoomusaktiivi
2018 saakka. Siirryin vaa-
lien vilissd Perussuomalai-
siin. En ole loikkari, joka
hankkii dénensé puolueessa,
javaihtaa puoluetta valituksi
tultuaan. Sellaiseen voi olla
hyvid syitd, mutta onhan se
ddnestdjien huiputtamista.

Vaalitulokset
opettavat

Nyt eduskuntavaalit ovat ta-
kana, mutta jalkipuinti jatkuu
niin puolueiden sisélld kuin
julkisuudessa. Vaalituloksen
setviminen on hyddyllista,
kun siitd otetaan opiksi. Jos
heikkoa vaalimenestysté se-
litetddn verukkeilla, se ei
hyodytd ketdén, ei ehdokasta,
ei puoluetta.

On hyvi muistaa, ettd pa-
rasta palautetta, jota tuote
markkinoilla voi saada, on
siitd tehty valitus. Oho! Kas,
reklamaatiosta saa aineksia
tuotteen kehittdmiselle. Polii-
tikon tuote on hén itse.

Tuote ei muutu yhtdédn
paremmaksi, jos valmistaja
viittdd sinnikkaisti, ettd kylla
se on vaan hyvi! Te ette vaan
ymmartaneet, kuinka hyva
se on.

Politiikka on niin muut-
tuvainen ala, ettd siind pai-
kalleen jamihtdminen joh-
taa vddjaamattd tappioon.
Piijat-Hameessé joistakin

ehdokkaista saattoi todeta,
ettd tdimd henkild ei kehity
miksikdédn, jauhaa samaa
liturgiaa vaaleista toisiin.

Kylla adnestajat
tietavat

On virheellinen luulo, ettd ”’ei
ne ddnestdjat mitddn muista;
niille voi syo6ttdd mitd vaan.”

Iso joukko hyvin muistavia
kansalaisia seuraa politiikkaa
tarkasti. Myds puolue voi
jdmidhtda vanhoihin taistelu-
hautoihin.

1980-luvulla Lahden ko-
koomuksen kunnallisjérjes-
ton kokouksesta poistuessa
puhisin: - On kumma, ettd
pahin poliittinen vihollinen
on sama puolue 70 kilometrin
paassa.

Nyt en puhise, kummas-
telen vaan: Lahdessa vuon-
na 2023 kokoomuksessa
jatkuvat jumputus ja jaynd
kauheaa Kanta-Hamettd vas-
taan. Vaalitulos osoittaa, ettd
resepti on huono. Esimerk-
kid voisi ottaa Hollolasta,
misséd kauraviljelijd Kinnari
meni eduskuntaan niin ettd
loiskahti. Milld eviilld? En
huomannut hinen pelotelleen
ketddn kantahdmalaisilla.

Politiikka ei ole kuin 1d4-
ketiedettd. Mutta yhteistd on
tdmé: Jos jokin menetelma
pitkdan kaytettynd tuottaa
vain huonoja tuloksia, sité ei
kannata jatkaa.

Ehdokkuus on
rohkeutta

Vaaleissa ehdokkaaksi ryh-
tyminen on aina rohkea teko.
Koska ehdokkaita on paljon
enemmén kuin valittuja tu-
lee olemaan, valitsematta

jéddminen on todenndkdistd.
Silti taistoon ldhdetdén. Eh-
dokas voi ottaa valitsematta
jéamisen rennosti, helpottu-
neenakin, mutta useimmiten
se koetaan tappiona, jopa
hipeidna.

Koska vain harvoilla on
omaa rahaa tai hyvien veljien
tukirahoitusta kosolti, ¢h-
dokkuus vie monen vuoden
sddstot.

Vaalitappio voi aiheut-
taa perhe-eldmén héirion.
Kiteelld muuan isdntd sai
kuntavaaleissa yhden dinen.
Héin oli kdynyt ddnestdméssa
eminnén kanssa. Vaalitulok-
sen jdlkipuinti perheessi oli
adnekdast.

Joku saa etua siitd, ettd ha-
net tunnetaan. Toiselle, kuten
mainitulle isdnnélle, se oli
haitta. Miehesta tuli pitdjéssa
jokaisen tuntema julkkis.

Olen tuntenut ihmisii,
jotka vaativat merkittdvid
luottamuspaikkoja ilman ettd
asettuvat ehdolle vaaleissa.
Se on vadrin muita, itsensa
altistaneita kohtaan.

Adritapauksissa itsekés
vaatija ei suostu puolueen ja-
seneksi. ”Mulle, mulle vaan,
méd en anna mitéan.” Hyi.

Luottamustehtédvien
ilot ja murheet

Vaaleissa menestyneilldkdédn
ei ole aina kivaa. Voi jou-
tua inhottavien juonittelujen
pyorteeseen, kun luottamus-
paikoista kinataan. Saapa
ndhdd mitd eduskunnassa
tapahtuu ldhiviikkoina.
Erityisen ikéviksi vaali-
essa menestynyt ihminen
kokee syrjayttdmisensd, jos
hénen patevyyttddn ei oteta
huomioon tehtiviin sijoitet-

taessa. Osaamistaan hén tuli
tarjoamaan, ja yhteiseksi
hyviksi, vaan ei kelvannut.

Lahdessa kokoomus laittoi
teknisen lautakunnan jise-
neksi erikoisladkarin, joka oli
toiminut 10 vuotta toisessa
sairaanhoitopiirissé yliladka-
rind. Kun puolue toimii néin,
se joutuu urakoimaan saadak-
seen kyvykkditd ehdokkaita.

Luottamustehtdvissd on
riesansa, paitsi jos on aina
kaikille mieliksi. Koulu-
kaverini oli Tampereella
valtuutettuna yhden kauden.
”Kurjaa: Eldmédn varrella
kertyneet ystdvit katosivat
neljdssd vuodessa.”

Jos ehdokkaaksi asettu-
misen kaikki negatiiviset
ja positiiviset vaikutukset
lasketaan, niin jokaisen eh-
dokkaan tdytyy olla kestava
ja optimistinen. Sellaisten
ominaisuuksien 18ytdminen
itsestd on jokaiselle voitto.

Yhteisen edun kannalta
on ihanteellista, etté politiik-
kaan osallistuvien ihmisten
motivaatio perustuu hidnen
haluunsa toimia yhteisek-
si hyviksi. Mutta, ihmisid
kun ollaan, usein kiy niin,
ettd omien etujen ajaminen
herkasti syrjayttdd yhteisen
edun.

Politiikan portailla kii-
vetessd nykyisin menes-
tyy parhaiten narsistinen,
vallasta nauttiva ja itsekés
persoona. Edukas ulkondkod
ja esiintymistaito julkisuuden
valokeilassa ovat poliitikon
tirkeimmait ominaisuudet
tulevaisuudessa. MOT.

Jyrki Joensuu
Kunnanvaltuutettu,
aluevaltuuston 2. vpj. PS

Asiakaspalvelua isolla
A:lla Hollolassa

Huhtikuussa 2020 Mikan &
Anssin Autohuolto Oy avasi
kolmannen toimipisteensa,
tdlld kertaa Hollolaan, kun
samaan aikaan korona oli
juuri rantautunut Suomeen.
Eteldinen Suomi alkoi mennd
kiinni. Varsinaiset avajaiset-
kin jai pitimatta.

— Korona-aika oli &drim-
maéisen haastavaa niin meille
kuin monelle muullekin yri-
tykselle. Sanotaanko néin, etti
kylla se vaati henkildstoltam-
me ddrimmadisté joustamista ja
sopeutumista uusiin toiminta-
tapoihin. Onneksi asiakkaat
16ysivdt meidat kuitenkin
nopeasti ja sen verran saimme
haalittua toitd, ettd pystyimme
jatkamaan toimintaa. Isoin
kiitos mahtaville asiakkail-
lemme, ettd he ovat ottaneet
meidét avosylin vastaan haas-
teellisista ajoista huolimatta,
kertoo yrittdja ja yrityksen
perustaja Mika Kauppinen.

Autohuollon toiminta on
jokaisella toimipisteelld,
my6s Hollolassa, vakiintu-
nut ja henkilokuntaa on jopa
palkattu lisd.

— Ammattitaitoinen hen-
kilostd on meille tdrkedd.
Olemme panostaneet myds
laitteisiin ja vélineistd on
nykyaikaista. Meiltd 10y-

tyy Hollolan toimipisteesséa
11 sijaisautoa veloituksetta
kéyttoon huollon ajaksi seké
todella joustavat maksuaika-
vaihtoehdot.

Jyvaskylasti 1dhtoisin oleva
Mikan & Anssin Autohuolto
Oy on perustettu vuonna 2012.
Vuonna 2019 yritys laajensi
toimintaansa Tampereelle ja
se loi uskoa laajentua vield
enemméinkin. Vuonna 2020
yritys siis avasi toimipisteen
Hollolaan. My®és tulevaisuu-
denndkymit ovat valoisat.

—Seuraavan 5 vuoden visio
on kehittyd koko ajan moni-

puolisemmaksi ja Suomen
parhaaksi monimerkkikor-
jaamoksi, jota jo varmasti
ldhes olemmekin. Nythén
meilld osaaminen ulottuu
aikalailla kaikkiin automerk-
keihin, huoltoihin ja korjauk-
siin, Kauppinen jatkaa.

Paljon hyvédi palautet-
ta saanut Mikan & Anssin
Autohuolto pitdédkin valtti-
korttinaan nopeaa reagointia
asiakkaan kulkupelin tar-
peisiin. Eli asiakaspalvelua
isolla A:lla.

— Niihin panostaminen on
meille nimenomaan tarke&a.

Palvelun pitdd olla vaiva-
tonta. Tavoite meilld aina
on, ettd asiakas palaa vield
uudestaan ja ndin on myds
kéynyt. Toimintamme on 13-
pindkyvaa ja tarkkaa. Kaikki
huoltomme ja korjauksemme
tapahtuu siten, ettd kiymme
asiakkaan kanssa ldpi tarkasti
mitd toimenpiteitd suoritam-
me hinen rakkaalle ajoneu-
volleen, Kauppinen korostaa.

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Mikan & Anssin
Autohuolto Oy

M-Lasi[/

Kun autosi tuulilasi pitaa uusia,
kaanny puoleemme.
Myo6s muut lasitustyot, ikkunan-
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 » Puh. 0400 836213

Ota rohkeasti yhteytta

HAUTAKIVET

SUORAAN VALMISTAJALTA

i

— -kultaus ja kaiverrus
Q‘ -uudelleen hionnat
-vanhojen kivien kunnostus
-pronssivalu tuotteet

Hautakiviveistimé KIVIMYLLARI OY
p.0440496635/Laine - kivimyllari@hotmail.fi

Avoinna: Sopimalla. (myis ilta ja viikonloppuisin)
www.kivimyllari.fi

4 )
Ostamme avtosi, vaunut, asuntoautot,

kaikenkuntoiset kiiy, myds katsastamattomat.

puh. 045 237 8562

P

AUTOHUOLTO
express

SERVICE OY

Jyrkdnmaentie 4, 15880 Hollola
G 785 3313, 0500 955 614 www. express-service.org

AUTONOMI

e WY ATV R,

-asuntoautojen huollot / korjaukset (Fiat-alustaiset)

» Henkild- ja pakettiautofen maaraaikaishuoliot,
korjaukset, katsastukset, tarkastukset

* Pakokaasupiistimittaukset (bensa- ja dieselautot)

® Jarrujenkorjaukset, rengastyot

* ¥m. alan palvelut
# [Imastointihuollot R134

OSTETAAN

kaikenkuntoiset ajoneuvot. Henkilo/pakettiautot/
asuntoautot/vaunut. Myds katsastamattomat.

Maksu kéteinen / tilisiirto
Tarjoa rohkeasti ! Puh. 044 - 9833855 Ansku

dijat-Hameen Kayttoauto
n. 40 kpl hyvékuntoisia edullisia henkil6autoja
Kehraamon takapihan sisétiloissa.
239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapih
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Meilta kaivuutyéot,
CE-merkityt murskeet ja
sorat, maisemakivet ym.

Kysy tarjous!
hietalanharju@gmail.com
0400 169 991

PERHEKIRPPIS

NTTILA

Kesaa kohti mennaan,
nyt kannattaa varata
myyntipoyta! Tule
tekemaan edullisia
loytoja tai varaa oma
myyntipoytasi.
Ahtialantie 37, 15170 Lahti
www.lanttila.fi

* Kylpyhuoneet & saunat
e Keittiot & muut sisiitilat
* Julkisivut & piharakennukset

Pmufét ealln aikaladidln
mmﬂam Toiveidon wuknisests! @

Maalaus s |Pub 0445006540, 044 500 6541
Rakennus info@maolousrakennusloukkanen.com
Lau g ;f anen | |ypinite 9, 15540 Villihde

www.maalousrakennusloukkanen.com

URAKOINT!
JUMA TAHKANEN OY

LOUHINTATYOT
- talojen pohjat ja viemarityot
- yksityisteiden ja kivien louhinta

© 0400 938 151 ¢ www.juhaurakoi.com

Seuraava
Lahden Seudun Uutiset
ilmestyy viikolla 20.

Lahden kaupunginteatterissa
100-vuotisnayttely

Viisi naista palaa kotiin poltetun maan halki

Syksyn ohjaajista Tommi Kainulainen, Laura Mattila, Esa-Matti Smolander ja Samuli Reunanen.

TEATTERI. Lahden kau-
punginteatterin aulaan on
koottu nédyttdvd néyttely
Lahden 100-vuotiaasta teat-
teritoiminnasta. Mukana on
kattava valokuvandyttely
1920-luvun esityksistd nyky-
paivaédn. Valokuvaseinilld on
todellista historian havinaa.
Onni, ettd arkistoon on tal-
lennettu ndin monipuolinen
kuvavalikoima kaupungin
teatterihistoriasta.
Valokuvanéyttelyd tdyden-
tavit otteet pukukokoelmas-
ta, esineistostd ja lavasteiden
valmistukseen liittyvista
pienoismalleista. Lahden his-
toriallisen museon perus-
korjauksen aikana, teatterin
kokoama néyttely on arvokas
kokonaisuus historiaa varsi-
naisen museon ulkopuolella.
Kannattaa kdyda katsomassa.

Lahden kaupunginteatterin
ensi syksyn vaikuttavin teos
monen mielestd on ndytelma
Ei kertonut katuvansa. Se
kertoo viidestd naisesta, jotka
vuonna 1944 14htivat Saksan
joukkojen mukana Lapista
kohti Saksaa. Léhes kaikkien
heiddn matka pysahtyi Nor-
jaan, josta oli palattava osin
jalan takaisin kotiseudulle
Pohjois-Suomeen.
Saksalaiset olivat vetdy-
tyessdédn rdjaytténeet ja polt-
taneet Lapin teitd ja raken-
nuksia, joten saksalaisista oli
jaanyt kitkerd muisto pohjolan
asukkaille. Témaén saivat ta-
kaisin palaavat naiset kokea.
He tunsivat itsensé petetyiksi.
Heidén saksalainen tunteitten-
sa kohde oli lahtenyt joukko-
jen mukana kotimaahansa ja
naiset saivat selvitd takaisin
kotiinsa omin voimin.

Niytelméd on yhteistuo-
tantoa. Lahden liséksi se
esitetdén ensi syksystd al-
kaen Turun, Tampereen,
Seindjoen ja Hdmeenlinna
teattereissa kunkin teatterin
omana tulkintana. Naytelma

on kolmessa teatterissa yhta
aikaa. Liséksi ndytelmé néh-
dddn suomalais-berliinilai-
sessd Vapaassa Teatterissa.

Esityssarjan aloittaa Ber-
liini, josta esitys rantautuu
Suomeen. Lahden ensi iltansa
néytelma saa 18. tammikuuta
2024. Teatterit antavat tuo-
tantoon yhden niyttelijois-
tddn vuoden ajaksi. Lahdesta
mukana on Jari-Pekka Rau-
tiainen. Naytelmd perustuu
Tommi Kinnusen vuonna
2020 julkaistuun samannimi-
seen romaaniin.

Lahden kaupunginteatterin
syyskauden avaa Eero-néyt-
tdmolla Vihervaaran Anna,
joka etsii paikkaansa maail-
massa omalla, poikkeuksel-
lisella tavalla aikana, jolloin
naisen odotettiin sopeutuvan
ddneti osaansa. Tootsie on
Juhani-niyttdmoén musikaali,
joka perustuu Oscar-palkit-
tuun elokuvaan. Lahden esi-
tys on kantaesitys Suomessa.
Hauskuus perustunee siihen,
ettd Tootsie hyppad vililla
naisen rooliin. Rooleissa on
11 laulavaa nayttelijaa.

Klassista ndyttimotaidet-
ta Lahdessa edustavat ensi
syksylld Nummisuutarit ja
Lokki. Nummisuutarit on
esitetty Lahdessa kaikkiaan
seitsemdn kertaa eri vuo-
sikymmenind. Nyt Num-
misuutarien Esko toljailee
puolimatkan krouvissa ja
hédtalossa hieman eri taval-
la, ndin luvataan. Lokki on
Anton Tsehovin tuotantoon
perustuva ihmissuhdendytel-
mi. Suomalaisittain suhteita
punnitaan jdrjenrantamai-
semissa.

Syksyn 2023 esitysten
myynti alkoi keskiviikkona
13. maaliskuuta. Ensi-illat al-
kavat porrastetusti syyskuun
alusta lokakuun puolivéliin
ulottuvalla jaksotuksella.

Lasse Koskinen

Sérkela itte -ndytelmé Lahden kaupunginteatterissa vuonna
1944.

Upseeripariskunta néyttelyssé.
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Suvivirsi soi Lahden
satamassa huippusolisti
Maria Lundin siivittamana

Suvivirsi on kautta vuosi-
kymmenien kdynnistinyt
suomalaisten kesdnvieton.
Perinteinen ja rakastettu kap-
pale lauletaan 17. toukokuuta
eli helatorstain aattona La-
hen Suvivirsi -tapahtumassa
tdhén pdivdédn sovitettuna
versiona. Lahden satamassa
jarjestettdvissd ilmaisessa
yleisdtapahtumassa kuul-
laan liséksi kevaistd musiik-
kia huippusolistien Maria
Lundin ja Mikko Matias
Peltoniemen sekd Miikka
Kallion luotsaaman béndin
esittdmana.

Lahen Suvivirsi on Lah-
den seurakuntien tuottama
iloinen ja ldmminhenkinen
tapahtuma. Se on kerdnnyt
matkustajasataman jarvi-
maisemiin satapdin yleisoa.
Hyvén tuulen lauluja on
valittu monelta eri vuosikym-
menelté. Yhteislaulujen sanat
heijastetaan yleis6d varten
jattindytolle.

"Olemme valinneet ohjel-
maan lauluja, jotka kaikki
tuntevat ja joita on help-
po laulaa", kuvailee Maria

Lund. Lund muistuttaa, etti
laulaminen on terapeuttista,
ja siitd tulee hyvéd mieli.
"Haemme télld tapahtumalla
lamminté, kesdista fiilista."

Miikka Kallio ja Maria
Lund ovat tuttuja vuosien
takaa. "Musiikilliset aja-
tuksemme osuvat hienosti
yksiin. On ihanaa, kun solisti
haastaa minua. Se toimii
my®ds toisinpdin", Kallio ku-
vailee yhteistydtddn Lundin
kanssa.

Maria Lund on vakiin-
nuttanut paikkansa suoma-
laisella musiikkitaivaalla.
Monipuolisena laulajatta-
rena hidnen alaansa ovat
esimerkiksi konsertit, kirk-
kokonsertit, musikaalit ja
operetit. Repertuaari ulot-
tuu viihde- ja tanssimusii-
kista klassiseen, jazziin ja
rock-covereihin. Musikaa-
lisuutensa Maria sai veren-
perintdné laulajavanhem-
miltaan Tamara Lundilta ja
Alexandru Ionitzalta. Maria
Lund tunnetaan tyylikkadéna
ja glamouria hehkuvana
esiintyjana.

Lahden seurakuntien nuo-
riso- ja tapahtumamuusikko
Miikka Kallio tunnetaan
monipuolisesta muusikkou-
destaan seké rajoja ylittavisti
konserteistaan. Pianisti-ur-
kuri-séveltdjd on toteuttanut
suosittuja konserttikokonai-
suuksia Ristinkirkon yos-
td mielenterveysaiheisiin
Pimedstd valoon -konsert-
teihin, Lahen Suvivirteen
sekd joulu- ja pddsidisajan
konsertteihin. Konsertit ovat
toteutuneet eldvidn yleison
edessd, verkkoldhetyksina
sekd lived ja striimid yhdis-
tdvind hybrideina.

Lahen Suvivirsi
Ke 17.5. klo 19-20
Lahden satamassa

Miikka Kallio Band
(Miikka Kallio, piano; Antti
Akkanen, basso; Matias
Partanen, rummut)

Solisteina Maria Lund ja
Mikko Matias Peltoniemi

Lip-Lap Laituri Oy on valmistanut laitureita
jo vuodesta 1965. Ne on tehty alunperin varmoin
ja konstailemattomin menetelmin kestimaidn
kovia olosuhteita. Samat hyvit keinot
pitevit vield tindkin pdivini nykyaikaisten
laitureiden valmistuksessa.
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Kari Savolainen
Lip-Lap Lahti
040 589 6276

Suomen Koti & Mokkikeskus
Vipusenkatu 1, Lahti

kari.savolainen@kotijamokkikeskus.fi

www.kotijamokkikeskus.fi

lip-lap

LAITURI

laiturit © pylvis © muoviponttoni ° betoniponttoni
raskasbetoniponttoni © jetti © mittatilaus © lisdvarusteet © tarvikkeet

www.lip-lap.fi

AJONEUVOJEN

ILMASTOINTI- JA LAMMITYSLAITTEET

MYYNTI « ASENNUS « HUOLTO

THERMO-TEK OY

Nastola

Puh. (03) 762 5385
www.thermo-tek.fi

Meilta kaikkien ajoneuvoilmastointien korjaukset!

* Myos vanhat jarjestelmat ¢ Letkut
* Putket * Kennot * Kuivaimet * Kompressorit

Jatkuva epavarmuus on vienyt useat ylivireystilaan - Psykoterapeutti:
"Jokaisella meista on piste, jossa kuormitus nousee liian suureksi”

Pitkdén jatkunut epdvarma
ja ennakoimaton maailman-
tilanne horjuttaa suomalais-
ten turvallisuuden tunnetta
ja luottamusta arjen perus-
asioihin edelleen. “Jatkuvat
muutokset ovat saaneet eli-
miston stressijarjestelmin
aktivoitumaan ja elimiston
ylivireystilaan”, toteaa Me-
hildisen psykologi ja psyko-
terapeutti Anna Kallanranta.
Jatkuva sinnittely on elimis-
tolle raskasta ja vie valtavasti
voimavaroja.
Koronavuodet, Vendjin
hyokkayssota, energiakriisi
ja korkea inflaatio ovat hor-
juttaneet suomalaisten talou-
dellista ja henkistd vakautta
sekd turvallisuutta viime
vuosina sukupolvellemme

ennenndkemattomalla taval-
la. Yleiset turvan tunnetta
arkeen tuovat asiat kuten
tuttuihin asioihin ja rutiinei-
hin luottaminen, asioiden
ennakoitavuus ja toisteisuus
eivit ole olleet totutulla ta-
valla ldsnd arjessa.

- On tarkedd tiedostaa, ettd
tdllad hetkelld maailmassa
ja yhteiskunnassa tapahtuu
asioita, joihin emme voi vai-
kuttaa, ja jotka voivat tuntua
pelottavilta, monimutkaisilta
ja ahdistaviltakin.

- Tyypillisté on, ettd rea-
goimme muutoksiin, mutta
pystymme palauttamaan
tasapainomme kokonaan
tai osittain selviytymis- ja
sddtelykeinojemme avulla.
Jokaisella meistd on kuiten-

kin piste, jossa kuormitus
nousee liian suureksi, ja
tasapainomme jarkkyy sy-
vemmin. Tdma voi ndkyé
esimerkiksi univaikeuksi-
na, kehollisina stressioi-
reina tai murehtimisena,
Mehildisen psykologi ja
psykoterapeutti Anna Kal-
lanranta kertoo.

Elédma opettaa sietokykyé

Turvallisuuden tunteen
kokemus alkaa rakentua jo
varhaislapsuudessa toistu-
vien arjen hoivakokemusten
kautta. Elamidnkokemusten,
ihmissuhteiden ja omaksu-
miemme selviytymis- ja sdé-
telykeinojen myotéd ihmiselle
alkaa rakentua joustavuutta
ja kykyd sietdd muutoksia.
Vastoink@ymiset eivit syn-

nytd syvaa turvattomuutta,
vaikka arjessa tapahtuisikin
isoja muutoksia.

- Téllaisessa tilanteessa on
tarked tunnistaa ne kohdat,
joista kokee huolta ja pelkoa,
ja samanaikaisesti pyrkid
tyynnyttiméién ja huolehti-
maan itsedén ja ldheisistd. Pe-
rustarpeiden huolehtiminen
on tirkeintd. Al4 siis vaadi
itseltdsi mitddn liikaa. On
hyvi tiedostaa, ettd eldmé on
vélilld vaikeaa ja eldiméssé on
toisinaan karsimysta. Téllai-
sessa hetkessd on hyva pyrkid
toimimaan oman ja toisten
kédrsimyksen véhentdmiseksi,
Kallanranta jatkaa.

Sisdistd vakauden ja tur-
vallisuuden tunnetta voi li-
sdtd konkreettisilla teoilla,

vaikuttamalla niihin asioi-
hin, joihin pystyy. Monet
ovat esimerkiksi miettineet
kulutustottumuksiaan uu-
della tavalla ja neuvotelleet
erilaisia maksujirjestelyja
palauttaakseen taloudellisen
turvallisuuden tunnetta ja
kokemuksen selviytyd vai-
keuksista. Myos Ukrainan
sodan uhrien tukeminen on
ollut monelle tirkeéd ja vah-
vistanut kokemusta mahdol-
lisuudesta vaikuttaa.

- Konkreettiset teot ovat
kuitenkin vain osa turvatto-
muuden tunteen rauhoitta-
mista. Tarkedd on tunnistaa
ja tunnustaa omat tunteet
ja tuntemukset, eikd vain
pyrkid vélttelemién hankalia
tunteita herédttdvien asioiden

ajattelua. Tarkedd on myos
miettid, miltd itsestd tuntuu,
ja mité tarvitsee juuri nyt
voidakseen paremmin, Kal-
lanranta padttaa.

Jos turvallisuuden tunne
katoaa ja kuormitus nousee
liian suureksi ammattilaisen
apu voi olla tarpeen. Tur-
vallisuuden tunne voidaan
rakentaa uudelleen terapeut-
tisessa suhteessa, tyypilli-
simmin pitkén psykoterapian
tuomien korjaavien vuoro-
vaikutuskokemusten kautta.
Omaan oloon voi pyrkid
vaikuttamaan myds sosiaali-
sissa vuorovaikutussuhteis-
sa, itsensd rauhoittamisen
keinoja vahvistamalla sekd
itsemyotituntoa lisddvilld
harjoituksilla.
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Keilailu-uutinen

Antti Kuusela
voittoon RKM-Lahti

o

-

[

Vappuaattona 30.4. Lah-
den Keilahallissa pelattiin
RKM-Lahti Umacon Ope-
nin finaali. Loppukilpailuun
selviytyi yhteensd 18 alku-
kilpailun parasta keilaajaa
ja siind keilattiin 6 sarjaa
amerikkalaisittain.

Bayn Antti Kuusela pe-
lasi koko finaalin vahvasti
ja vei voiton tasoitukselli-

Umacon Openissa
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sin pistein 1385. Toiseksi
sijoittui Mainareiden Nico
Kérkkiinen pistein 1362 ja
kolmas oli Kérkkaisesti vain
5 pisteen padhén jadnyt Valtti
B.E.T:n Verneri Kettunen
pistein 1357.

Teksti ja kuva:
Niina Leskinen

17-29-vuotiaiden nuorten
Euroviisufinaalin kisa-
katsomossa syodaan
poppareita ja fiilistellaan
dj-musaa hyvassa seurassa

Idea tapahtumaan tuli, kun
Emma Yildirim muisteli
parina vuonna toteutuneita
Euroviisufinaalin kisakatso-
moita sirkuskoulun luokka-
laistensa kanssa.

— Se oli niin sellai ihana
kokemus ja just sen tun-
nelman ja porukan takii, et
sellasen haluis mahdollistaa
myo6s muille nuorille, kuvai-
lee Yildirim.

Yildirim tiesi, ettd Vaah-
terasalissa on iso kangas,
jota voisi hyddyntdd tapah-
tumassa. Euroviisut ovat kiva
tapahtuma, ja kun kaikilla ei
ole porukkaa, kenen kanssa
sitd katsoisi yhdessd, niin
tuli mieleen jarjestdd yhtei-
sollinen tapahtuma, jossa saa
olla muiden ihmisten kanssa,
kertoo Yildirim.

Euroviisujen finaalildhe-
tystd pddsee seuraamaan
lauantai-iltana 13.5. Vaah-
terasalissa isolta valkokan-
kaalta, loistavan d44nentoiston
tukemana. Tilaisuus alkaa
klo 20.00 ja finaalildhetys
klo 22.00. Vaahterasalissa
tarjoillaan hattaraa ja popcor-
nia sekd oheisohjelmassa on
muun muassa bingo.

Euroviisukatsomoon tu-
lee ilmoittautua ennakkoon
10.5.2023 mennessd Mah-
dollistamon Instagramin

biosta 16ytyvén linkin kaut-
ta. Ilmoittautumislinkin saa
halutessaan tilattua myds
sahkopostitse osoitteesta
mahdollistamo@]lahti.fi.
Tilaisuudessa noudatetaan
turvallisen tilan sddntdja ja
se toteutetaan yhteistydssd
Lahden kulttuuripalveluiden
ja Seta ry:n kanssa.

Lahden nuorisopalvelui-
den Mahdollistamo tukee
10-29-vuotiaiden lasten ja
nuorten omachtoista taide- ja
kulttuuritoimintaa. Mahdol-
listamo tarjoaa tukea ja apua
esimerkiksi oman taiteen luo-
miseen sekd kulttuurikoke-
muksien jakamiseen yhdessi
muiden kanssa. Mahdollista-
mon kautta piésee osallistu-
maan monenlaisiin taide- ja
kulttuuritapahtumiin.

Euroviisufinaalin
kisakatsomo

lauantaina 13.5.2023,
klo 20.00 alkaen
Vaahterasalissa,
Aleksanterinkatu 26 B
17-29-vuotiaille
Tilaisuuteen on
ennakkoilmoittautuminen
(10.5. mennessé)
Tilaisuus on maksuton ja
paihteeton

Léhde: lahti fi

NIINAN NIKSIT
Broileri-feta-parsakaalipiiras

Kevit on juhlien ja samalla myds kaikenmoisen puuhastelun aikaa. Siivotaan nurkkia kuntoon talven
jéljilta, kupsutetaan pihaa ja istutetaan uusia taimia. Pihatdiden ohessa ei juuri malta ruokaa laitella,

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

joten ruokaisa piirakka kahvin kanssa on oiva lounashetki pyséhtya hetkeksi ja nauttia ulkoilmasta.

Taikina

125 g voita

3,5 dl vehnéjauhoja

0,5 tl leivinjauhetta

0,5 dl kylméaa vetta

Tiyte

350 g broilerin
fileesuikaleita
(hunajamarinoitu)

1rkl 6ljya

150 g salaattijuustokuutioita
(tai fetaa)

100 g juustoa raasteena

2 kananmunaa

250 ml juuston makuista
ruokakermaa

2 tl basilikaa

0,5 tl suolaa

mustapippuria myllysta pari
kierrosta

Paista broileri 6ljyssi
paistinpannussa. Mittaa
kulhoon voi, vehnéjauho
ja leivinjauhe. Nypi

tasaiseksi taikinaksi

yhdelld kédelld (kunnes
margariini on sekoittunut
tasaisesti jauhoihin). Lisdd
kylmé vesi ja sekoita.

Leviti taikina piirasvuoan
pohjalla ja reunoille (vuoan
halkaisija noin 28 cm).
Esipaista pohjaa uunissa

10 minuuttia 200 asteessa.
Valuta salaattijuustokuutiot
(tai paloittele feta). Pese ja
paloittele parsakaali. Sekoita
keskenéddn kananmunat,
ruokakerma, basilika,

suola ja mustapippuri.
Ripottele esipaistetun
pohjan péélle broilerin
suikaleet, parsakaali,
salaattijuustokuutiot ja
juustoraaste. Kaada pédlle
kananmuna-kermaseos.
Paista broileri-fetapiirakkaa
vield noin 20 minuuttia
uunin alimmalla ritildtasolla
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Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja
maukkaimmat niistd julkaistaan lehdessimme. s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Anneli Jaa

Tietovuoto koitui uran
kohtaloksi

URA. Anneli Jaitteenméki
syntyi vuonna 1955 Lapuan
Hirvikoskella, maanviljelija
Oiva ja Anni Jiédtteenméen
perheeseen. Hén oli perheen
kolmas lapsi. Anneli kirjoitti
ylioppilaaksi hyvin arvo-
sanoin vuonna 1974. Hin
paatti pyrkid juristiksi, ja
paasikin Helsingin yliopiston
oikeustieteelliseen tiede-
kuntaan heti ensimmdiselld
hakukerralla.

Anneli Jaatteenmaki val-
mistui oikeustieteen kan-
didaatiksi vuonna 1980, ja
oikeusharjoittelun jilkeen
hénestd tuli varatuomari
25-vuotiaana. Héan opiskeli
vuoden Tukholman yliopis-
tossa stipendiaattina. Hén
jatkoi opintojaan, ja suoritti
kaikki lisensiaattitutkintoon
vaadittavat tentit.

Anneli Jadtteenmiki ta-
voitteli diplomaatin uraa,
ja hakeutui ulkoministe-
rion valmennuskurssille.
Hénet valittiin harjoitteli-
jaksi ulkoministerioon, sen
protokollaosastolle. Se ei
Jaatteenméked kiinnostanut.
Liséksi ulkoministeriossd on
pitkddn henkinyt hyvé-veli
-verkosto, joka vaikuttaa pin-
nan alla ministerion piirissa
etenemiseen.

Anneli Jaitteenmaki 14hti
ulkoministeridstd sosiaa-
liministeri Eeva Kuuskos-
ken tasa-arvovaliokuntaan
sihteeriksi 1982. Tyo oli
midrdaikainen, mutta paluu
ulkoministerioon ei tuntunut
Jadtteenmaestd endd kiinnos-
tavalta. Kotikaupunki Lapua
haki lakimiestd. Jadtteenmaki
pddsi valinnassa ensimmai-
selle varasijalle, ja kun valittu

ei ottanut virkaa vastaan,
niin Jadtteenmaki valittiin
tehtdvain.

Tyo Lapualla péisi vain
alkuun, kun ministeri Eeva
Kuuskoski pyysi Jadtteenma-
ked avustajakseen. Edessi oli
virkavapauden pyytdminen
kotikunnalta ja palaami-
nen Helsinkiin. Lapualta
haluttiin oma kansanedustaja
eduskuntaan, joten seuraava
askel tuli, kun Jaatteenmaked
pyydettiin eduskuntavaalien
ehdokkaaksi. Tie kansan-
edustajaksi avautui vuoden
1987 vaaleissa.

Anneli Jaatteenméki aloit-
ti Esko Ahon hallituksen
oikeusministerind vappuna
1994, kun edellinen alan
ministeri Hannele Pokka
nimitettiin Lapin ld4dnin
maaherraksi. Esko Ahon
hévittyd presidentinvaalin
Tarja Haloselle, niin Aho
halusi vuodeksi pois politii-
kasta Harvardin yliopistoon
luennoitsijaksi. Anneli Jadt-
teenméestd tuli puolueensa
sijaispuheenjohtaja.

Kun Aho luopui puheenjoh-
tajan tehtdvéstd, niin hdnen
seuraajakseen ilmoittautui
keskustan tunnettuja polii-
tikkoja, kuten Anneli Jaat-
teenmiki, Olli Rehn, Matti
Vanhanen, Hannu Takkula
jaPaavo Vidyrynen. Jaitteen-
miki valittiin puheenjohta-
jaksi, ja varapuheenjohtajiksi
tulivat Paula Lehtomaéki,
Vanhanen ja Takkula.
Keskusta saavutti vaalivoi-
ton 2003 eduskuntavaaleissa.
Anneli Jaidtteenmiestd tuli
Suomen ensimméinen nais-
padministeri. Uuden hallituk-
sen ministereistd puolet oli
naisia. Jadtteenmaden hallitus
nimitettiin 17. huhtikuuta
2003. Irakin sota oli alkanut

hieman aikaisemmin, 20.
maaliskuuta 2003.

Pidministeri Jaatteenmiki
sai telekopiosanoman, jossa
tasavallan presidentin Tarja
Halosen neuvonantaja Martti
Manninen paljasti Halosen ja
eduskunnan ulko- ja turvalli-
suuspoliittisen valiokunnan
kokouksen salassa pidet-
tdvid keskusteluja, joissa
muotoiltiin Suomen kantaa
Irak-sotaan. Jddtteenméki
vihjasi ndihin keskusteluihin
MTV:n eduskuntavaalitentis-
sé. Iltapdivédlehdet ryhtyivét
selvittiméin, mistd Jaétteen-
maki oli saanut salaista tietoa
vaaliaseekseen.

Siitd alkoi Suomeen po-
liittiseen historiaan jddnyt
Irak-vuodon puinti, johon
kuului poliisitutkinta. Tuo-
reen paddministerin Anneli
Jaidtteenméen paineet asiassa
kasvoivat, ja Martti Manni-
nen jarkyttyi, kun kuuli ettd
pédministeri Jadtteenméki
aikoo paljastaa saaneensa
salaiset tiedot Manniselta.

Poliisi kuulusteli Martti
Mannista rikoksesta epdilty-
nd, ja Jadtteenméked todis-
tajana. Jadtteenmaki kertoi
rehellisesti tietoldhteensd.
Tdmén jilkeen hinté alettiin
kuulustella syylliseksi epéil-
tynd. Manninen tuomittiin
vuodosta sakkoihin, ja erotet-
tiin virastaan. Jaatteenmaki
ei saanut tuomiota, mutta
poliittinen luottamus meni
silld hetkelld. Anneli Jaat-
teenmaki erosi pddministerin
tehtévista.

Anneli Jaitteenmaiki palasi
rivikansanedustajaksi. Oma
puolue pyysi hinté kuitenkin
EU-parlamenttivaalien eh-
dokkaaksi. Siithen mennessa
hén oli istunut eduskunnassa
jo 17 vuotta. Jadtteenmaki

tteenmaki nousi nopeasti

Lauri Konro

AN

JAA
TEEI
MAI

TAIPUMATON

SlavA

kerdsi EU-vaalien suurim-
man ddnimddrdn 149 646
aantd. Ura huipentui Euroo-
pan parlamentin varapuheen-
johtajan tehtdvidn, jota hén
hoiti kaksi vuotta.

EU-parlamentissa Anneli
Jadtteenméki lopetti uransa
vuonna 2019. Hén harras-
tuksenaan suomalaisia tai-
teilijoita. Han on harrasta-
nut myos juoksulenkkeily,
jonka on nykyisin vaihtanut
padosin sauvakévelyyn. Hén
ldhti ensimmaéisen kerran
kuntavaaleihin ja nousi La-
puan kaupunginvaltuuston
puheenjohtajaksi.

Lauri Kontro toimi Maa-
seudun Tulevaisuus -leh-
den pédtoimittajana vuosina
2000-2015. Hén kirjoitti An-
neli Jadtteenmdien poliittisen
historian keskustan omana
miehend, mutta kirja on kui-
tenkin hyvd kuvaus Anneli
Jadtteenméen poliittisesta
urasta ja sisdpiirien tapah-
tumista.

Lauri Kontro: Anneli
Jddtteenmdki — Taipuma-
ton, Otava 2023.

Lasse Koskinen
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Puutarhaunelmia

Kevittalvella kauppoihin
saapui kaikenmoisia hou-
kutuksia, nimittdin erilaisia
kasvien siemenid. Olin péét-
tdnyt, etten tdnd kevaddna
hurahda, vaan haen sitten
aikanaan valmiit taimet puu-
tarhalta, mutta kuinkas kavi.
Nyt on kaikki tasot tdynni
erilaisia taimien alkuja ja
joka paiva pitd4 tutkia kuinka
ne voivat ja nauttia ihanista
pienten kasvien alkujen vih-
reydesta.

Tastd se koko kesén pro-
jekti alkaa, on perus tomaatit,
kurkut ja kukkia kasvamassa.
Lisdksi on monta siemen-
pussia laitettavana suoraan
maahan. Olen nyt muutaman
vuoden kasvattanut pienessi
kasvihuoneessani kurkkua,
tomaattia ja chilid. Ndma
kasvit tuovat valtavasti iloa
ja joka aamu kun kiy kurk-
kimassa ja avaamassa kas-
vihuoneen oven, niin aivan
mahtava tuoksu leijuu vas-
taan. Sitten kun satoa rupeaa
valmistumaan, niin nehidn

ovat maailman parhaimman
makuisia vihanneksia, niissd
suorastaan maistuu kesa.
Minun puutarhainnostuk-
seni on vield aika alkutaipa-
leella, mutta huomaan joka
vuosi laajentavani toimintaa
ja lisda ruukkuja sekd lava-
kauluksia ilmestyy pihaan
kuin sienid sateella.
Seurataan téssd koko kas-
vuajan, miten kasvit kasvaa
ja mitd loppusyksyn sadon-
korjuussa tapahtuukaan.
Niin ja se hulluus mika
iskee, kun kdy puutarhamyy-
maildssd, on vield edessa.
Laitan myds Someen tds-
maépdivityksid kesdn aikana
miten kasvatushommat ete-
nevét, sinne voit paivitysten
alle laittaa myds omat kuvasi
kasveista, ihastellaan yhdes-
sé puutarhan tuotoksia.

facebook
Lahden Seudun Uutiset

Instagram
lahdenseudunuutiset

Retro Trucks Lahes
— tapahtuma retrorekkaharrastajille

Veteraanikuorma-auto- ja
retrorekkaharrastajien oma
tapahtuma - Retro Trucks La-
hes —jarjestetddn vélivuosien
jélkeen tulevana lauantaina
6.5.2023 Lahen Kujalassa.
Veteraanikuormurit ja
retrorekat saavat tilaa tdssa
vapaamuotoisessa ja valitto-
missd tapahtumassa.
Ennakkoilmoittautumisten
perusteella tapahtumaken-
tidlld on nihtévilld yli sata
hyodtyautoa vuosikymmen-
ten takaa. Ilmoittautuneiden
joukossa on niin huippuun-
sa entisdityjd autoja, jos-
kin esilli on myds hienosti

HIERONTAA

kayttokunnostettuja ajokkeja
2000-luvun alkupuolelta.
Téssé tapahtumassa ei esitel-
13 ainoastaan vahattuja auto-
ja, silld myds ajan patinalla
on lupa olla lasna.
Eilispdivén ajokkien ohella
tapahtumassa on myds ras-
kaaseen rautaan keskittyva
rompetori, missé saattaa olla
myytdvind juuri se oman
retroauton puuttuva osa. Va-
raosaldyt6ja on mahdollista
tehdd myds Originator Oy:n
omalta rompetorialueelta.
Maksuttoman tapahtuman
tarkoituksena on luoda mu-
kavat ja mutkattomat puitteet

ajoneuvoihin tutustumiselle
sekd hyvintuuliselle tari-
noinnille. Paikan padlld on
monipuolinen Helenan Ko-
tileipomon ylldpitdiméd kant-
tiini, joka tarjoilee vieraille
laajan valikoiman suolaista
ja makeaa evistd ajoneu-
vojen parissa nautittavaksi.
Pikkupurtavan ohella tarjolla
on myds tukevampaa ruokaa
pitkin pédivai. Tapahtuman
juontajaksi saapuu Hele-
na Riihitupa, joka omalta
osaltaan pitdd huolta pdivin
sujuvasta kulusta.
Pysékointialueen ja néyt-
telyn vililld on maksuton

ja jatkuva linja-autokuljetus
koko péivén ajan.

Retro Trucks Lahes
6.5.2023 kello 09.00-16.00

Navigaattorille tiedoksi:
néyttelypaikan osoite:
Paanakatu, 15150 Lahti

pysékoéintialueen osoite:
Makasiinikatu 5, 15150
Lahti

Lisétietoa tapahtumasta
16ydat oheisten kanavien
kautta:
vetku.fi/retro-trucks-la-
hes-2023/

Lahden Seudun Uutiset

Jakajan paikka avoinna
Hollolassa ja Metsékankaallal

SOITA 0400 816 340

POLTTOOLJYT

edullisesti omalla autolla

HALUTAAN
OSTAA

Halutaan ostaa autosi/
asuntovaunusi, ehka

katsastamaton ja
viallinenkin kay.

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

NESTE QIL

Soita ja tarjoa kaikenlaisia!

sami.kivi@hotmail.com
P. 040 8172 446

Myrskyla - Pukaro

FIREMAX
FM610

©

RENGAS

-kesarenkaat CENTER
175/65 R14 ........ccueu.... 229 €
195/65 R15 ...covevevveennen 269 €
205/55 R16 ...cueeeuueeenen. 289 €
215/55R17 ..ucuueeeuveennen. 369 €
225/45R17 eovuerenrrennene 329 €
225/40 R18 ...cuveeueennene 329¢€
235/35 R19 .uevvevevrenenne 399 €

Hinta 4 kpl asennettuna

MYOS RENKAIDEN
KAUSISAILYTYS

NASTO-RENGAS

MW (03) 7625 635

Tiilitie 2, Nastola.

PALVELUHAKEMISTO

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

TUOMON HIERONTAPALVELU
+ Urheiluhierontaa -
+ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Klassinen hieronta

AUTOHUOLTOJA

—

Palveleva paikallinen
monimerkkiautohuolto Launeella
Cittarin ja Prisman valissa

« maaraaikaishuollot

« korjaukset
» Vianmaaritykset

Ajokatu 65 Lahti

Avoinna 7.30-16.30

Puh. 050 549 9377

vadenautohuolto.com

« ilmastointihuollot
» renkaat ja vanteet

+ nelipydrasuuntaukset

| 4,/
o AUTOHUOLTO °

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

BE=EZA PFAFF «Z» () SINGER
¥ HHusqvarna sawisca ;
— BERNINA® byother €lna

TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

= saumattomat

sadevesijarjestelmat
= kattosillat
= tikkaat
» lumiesteet

Kourutuote Oy

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

0400 498 184, 040 865 1147

KOULUN LUOKKINA
TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

* |lampimia, uretaanieristettyja
* 3- ja 4-seinaisia, yhdistettavissa
*9m x 3,3 m ¢ hinta alkaen 4200 € + alv.
» myos pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja
* 0sassa wc ja suihku
» myos nosto-ovellisia autotalleja « kuvia tori.fi

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990
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; LAMMITYS = ERGIAN KULUTUKSESTA

IEVAYA MPGPU

IINASVESIPAM RO RUNBUTHE

TN VARASIOSIA
» NOPEAANKTOIMITUKSEEN

_HLLDIJYNNA HUII}PU |

R ok '- : B I .
TARJOUS "Wl ™ i
ILMALAMPOPUMPUN 0MIO' '

TILAAJALLE:
PERUSH UOLTO IIma vesilamp6pumpun tilaajalle:
KAUPAN PAALLE!  VIILENNYS-

ARVO: 229 e ILMALAMPOPUMPPU || TOIMI NOPEAST

/
peRushuoLToeTusi R~ CREE BORA f GREE | NﬂMﬂ VIED V Ul
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NKN-Yhtioissa olemme keskittaneet osaamisemme

Paijat-Hameen ymparistdossa maatilojen, omakotitalojen, asunto-osakkeiden, teollisuus- ja liike-
tilojen seka vapaa-ajan asuntojen valitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen laatimiseen.

Lahdessa, Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa olemme vastanneet kiinteisto- ja asunto-osake-
yhtididen isannoinnista vuodesta 1985. Lisaksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,
perunkirjoitukset ja testamentit.

Tuomas Petter Juha Tiina Harri Antti Kristiina Sirpa Eeva Roope Jessica

Kulhua, tj Kulhua, Huovinen, Vatanen, Vinkka, Karkkonen Knuutila, Laine, Hagberg, Hanén, Eskelinen,
YKV, LKV, LKV, LVV LKV, LVV, KIAT  vuokravalitys IAT, IEAT IAT kiinteisto- kirjanpitaja kirjanpitaja kirjanpitaja asiakas-
LVV, IAT, p. 041 4411961  p. 050 438 3290 p. 050 4762911 isannditsija isannoitsija sihteeri palvelu

kaupanvahvistaia

LR
YHTIOT =
- Nastola
e-mail: toimisto@nkn-yhtiot.fi n NKN-Yhtiot
etunimi.sukunimi@nkn-yhtiot.fi nkn_yhtiot
www.etuovi.com Puh. (03) 873 910
www.oikotie fi Lekatie 1, 15550 Nastola, p. +358 3 873910 www.nkn-yhtiot fi

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PAIJAT-HAMEEN ASIANTUNTEMUSTA JA OSAAMISTA JO 38 VUOTTA




