Tuomas Kulhua YKV, LKV, LVV, IA
Toimitusjohtaja

Julkinen kaupanvahvistaja, kiinteistévalit

Puh044 762 4090

YHTIOT

Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym.

Ota yhteytta ja sovi arvicinti puh. 041 3133 599

enkatu 19, Helsinki ==

www.nettikulta.fi

Vesa'an I\ier'mfapalvelu

Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg

Ajanvaraukset 044 294 2469

 Klassinen ja mobilisoiva hieronta
= Kylma- ja lampohoidot, lihasvenytykset
_ ® Koti- ja yrityskdynnit

<

Atkkalanti )
www.hierontapalvelu.net
facebook.com/fvesalanhierantapalvelu
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Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteytts 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi

Vaiksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

Lahden
Seudun
Uutiset

Suuri

kesanume

IImestyy
2.6.

OTA
ATERIAT YHTEYTTA
KOT| | N p. 03 872 5133
PALVELUMME SISALTO:
@ paaruoka
(valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)
e salaatti
Q jalkiruoka

Q ruokajuoma  (maito, piima tai mehu)

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 — 13.00

13,60 €/ateria
Lisaateria 12,50 €/ateria

Harjulan §§ palvelut

Harjulankatu 7, Lahti

Isompi painos.

Varaa paikkasi

mainoksellesi
ajoissal

Annetaan vuokralle

Salpakankaalta kerrostalo huoneisto, 1 h + keittié 34 neli6ta seitsemahness:
Mahtavat ulkoilumahdollisuudet. Putkiremontti tehty 2022, pinna ja lattia u

0400 816 340 Raimo Jokinen
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|
Fortum jaksaa yllattaa

Viimeisinkdan uutinen Fortumin osakkeiden Rauramon aikana yhtiés
Fortumin osalta ei tullut kurssikehitys on ollut séa saatiin aikaan siis Uni
yllatyksend, kun yhtién vuonna 2023 aika vakaa,per-kompuroinnit Saksaan
hallitus jokunen viikko ottaen huomioon kohu-au n.10 miljardin tappiolla ja
sitten ilmoitti toimitus tiset, jotka yhtion ymparilla nyt on parhaillaan tapetilla
johtaja Markus Rauramon jatkuvasti vellovat. Omis yhtion Venajan sotkut,
bonuksista, jotka kuitenkin tajaohjausministeri Tytti joiden tulevia tappioita
veti viime hetkilla pois. Tuppurainen ei juurikaan voidaan vain arvailla. Fa

Kyseessa oli 700.000 euronole ottanut naihin asioihin man sirkuksen jo tulleet ja
pitkdn tahtaimen bonus. kantaa. Lyhyt kommentti tulevat tappiot maksavat
Kevaalla Rauramolle mak uutisissa tyyliin ettd onva Suomen veronmaksajat
settiin 20.7.2022 myoénnet litettavaa ja jotain hyvinly monessa eri muodossaj
ty bonus 423.000 euroa.hyesti, mika ei oikeastaan mm. séahkon hinnassa,-ve
Markus Rauramo nauttii liitynyt asiaan ollenkaan. roina yms.

my6s melkoista kiinteda Valtion omistus Fortu Tallaisesta yritysjohta

palkkaa 125.000€/kk, joka mista on 50,76% ja osa misesta on julkisuudesss
tulee automaattisesti. Palk keannin jalkeen se nousikaytetty aiemmin mitéa
kaan sisaltyy auto ja puhe 51,26%:iin, joten maaréys moninaisempia laatusanojg
linetu. Liséksi Rauramolle vallan puutteeseen ei Tytti ja nimityksia.

kertyi vuosilta 2020-2021 Tuppurainen voi vedota. ps. Kirjoituksen jalkeen
osakkeita 28.499 kpl, vao  Jdljelle jaa viela se, ettdkavi ilmi, etta hallitus on

sien 2021-2023 ohjelmastapaljonko yhtion hallituksen ilmoittanut pidattaytyvansa
lisaksi 21.999 kpl osak jasenet kehtaavat itselleenerityispalkkioista talta ja
keita, joiden arvo on n. nimeta omia erityispalkki viimevuodelta.

ja kirjanpitajan tarkkuudel

Runonurkka

Janne: 044 560 0

www.perunkirjoitukset.

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- perunkirjoitukset - teste
- edunvalvontavaltakirjat

janne.valimaa@perunkirjoituk

Perunkirjoitukset ammattitaitlflla
I

mentit

)04

et.

Varpu: 045 343 1888

varpu.valimaa@perunkirjoituk

et.

Rauhankatu 17 B, 15110 Lat

700.000 euroa kurssihei oita, erityisen huonosta joh
lahduksista riippuen. tamistaidostaan yhtiossa?

Raimo Jokinen

Mainosta sinakin tassal
www.lahdenseudunuutiset.

Hyvinvointivalmentaja palveluksg

Jari Kotkansalo on koulutettu
tyofysioterapeutti, kunto-
hoitaja ja personal trainer.
Han on pitkan linjan kokenut
ammattilainen, jonka osaa |
vissa késissé ja opastuksesss:
ovat monet tuhannet ihmiset
jo saaneet avun — onpa kyse§
ollut sitten fysioterapiasta,
erilaisista kivuista ja kolotuk
sista eroon paasemisesta tai
vaikka parempaan ja kevyem
paan kuntoon paasemisessa.tio, manuaalinen kasittely,
Jarilta saat apua esimerkiksitraktiohoito) ja ryhdin,
painonpudotukseen tai kiin liikkeen ym. liikkumisen
teytykseen, lihasmassan li arviointia - riippuen asiak-
saykseen ja tuki- ja liikuntae kaan tilanteesta.

linvaivojen hoitoon. Ryhtia ja

lihastasapainoa voit parantaaMilloin tarvitaan

Jarin laatiman yksilollisen yksildlliset Footbalance-
fysioterapeuttisen harjoitus pohjalliset?

ohjelman avulla. Hanelta Pohjallisista ovat saaneet
I6ytyy myds keinot yleiseen avun monet alaraaja- ja sel
hyvinvointiin ja terveyden kavaivoista karsivat, arki
edistamiseen ja tarvittaessaliikkujat ja urheilijat. Nyt kun
akuuttiohjeet- ja hoitoadi juoksukausi alkaa niin tarjolla
hasten, nivelten ja muiden on my6s Sport-pohjallisia
kehonosien kipuoireisiin. juoksuun ja Medical-pohjalli

sia sitten tukemaan enemmanpitéd painon kurissa omatoi

Fysioterapia, Hieronta, nilkkaa, jos siihen on tarvetta.
Footbalance-pohjalliset, Jalkojen virheasennot vaikut
Personal Training tavat koko kehon linjaukseen
Jari tekee paatoimisesti tyok ja voivat aiheuttaa kiputiloja
seen fysioterapiaa, hierontaa,niin jalkaterissa, polvissa,
Footbalance-pohjallisia ja lonkissa kuin selassakin.
tarjoaa myos personal trai Tarvittaessa voi tietysti pal
ning- ja liikuntapalveluita kata Jarin Personal Traine
Kuntokeskus Loiston tilois riksi ja paasta hanen avullaan
sa (Aerodiggarit) Hollolas haluamiinsa tuloksiin - jos
sa seka Hotelli Tallukassa haluaa enemman yksildltis
Vaaksyss&-ysioterapia voi  td ohjausta-ammattilaisen

liikkunnan aloittamiseen ja
annosteluun tai asettavat
muutoin haasteita liikunnan
toteutukselle. Pitk&an linjan

fysioterapeuttina Jarilla on
monipuolinen osaaminen
ja ammattitaito laatia asiak

kaalle sopiva kunto-ohjelma
eri tilanteisiin huomioiden

asiakkaan terveydentila ja
esim. ladkarin ohjeistukset.
Jarilla on pitka tyokokemus
kipupotilaiden vastaanotosta
aikanaan tyoterveyshuollossaj
ja terveyskeskuksessa-fy
sioterapeuttina toimiessaan
yhteensa 16,5 vuotta.

Painonhallinta- ja pudotus-
ryhmét - Body for Life &
Weight Trainer-kurssit

Jari on my6és koulutettu pai
nonhallintaryhmén ohjaaja.
Kurssien pituudet ovat n.
3-4 Kk - kursseilta osallistu
ja saa hyvat tiedot, sisallot
(kirjallinen materiaali) ja
valmiudet myds jatkossa

misesti. Kursseihin siséltyy
kehonkoostumusmittaukset,
painon ja vartalomittojen
otot sdanndllisesti tapaami
silla, ruoka- ja liikuntapai
vakirjojen tayttda (ohjaaja
tsekkaa), ohjaajan luennot ja
erilliset liikunta/treenikerrat
yhdessa. Osallistuja saa my0s
kuntosaliohjelman ja ohjeet
omatoimiseen liilkkumiseen.
"Koen olevani oikealla alal

JWAKORTIT & HOITOSARJATY
SUPEREDULLISESTI!

KESAKORTIT NYT -25% axkkorit - ihan kaikille
KUNTOSALI 32 25€ (Normi 43¢/kk) 4kk

B 43,5€ (Normi 58€/kk) 4kk

EITNESS 54€ (Normi 72€/kk) 4kk

—> (k-sali+jumpat & hierontatuolin kayttd)

KESAKORTIT NYT -20%

25X-kortit - KUNTOSALI & RYHMALIIKUNTA

*tybssakayva | “seniori, opiskelija, tydton

KUNTOSALI 25X 124€ (Normi 155€)"

KUNTOSALI 25X 104€ (Normi 130€)™
RYHMALNIKUNTA 25X 159€ (Normi 198,75€)"
RYHMALNIKUNTA 25X 139€ (Normi 173,75€)*

25x-korfit voimassa Bkk_ Tarjoukset voimassa VAIN rajoitetun ajan.

INTENSIIVI-PAINONPUDOTUS - PUDOTA 2-kglkk.
-25% NYT 315€ yksilé & -35% NYT 273€ duo

SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!

HIERONTA 3 5h (aika jacttavissa) -25%
VAIN 168€! (Normi 224€)
FOOTBALANCE-pohjalliset (1 pari) -15%
TSEKKAA: http:/ftmijarik.simplesite.com/435575815
FYSIOTERAPIA -20%
4 + 1 HOITO KAUPAN PAALLE! ETUSI 66€

UUSIA HOITOJA TARJOLLA!
HIERONTA & KUIVAKUPPAUS/... -20%

KUUMAKIVIHIERONTA -2 x 60min hoitosarja

FASKIAKASITTELY -20%

(raudoilla, késin) - NYT 3x60min VAIN 168€ (Normi 210€)
——

sisaltaa ft-tutkimuksen, hie
rontaa, kinesioteippausta,
faskiakasittelyitd, fysikaa-
lista hoitoa (s&hkohoito, ult
radani ym.) ja manuaalista
kasittelya (nivelmobilisaa

ohjauksessa. Asiakas voi laauttaessa eri-ikaisia ihmisia
varata ajan esim. fysiotera kuntoilun, hyvinvoinnin jater

peuttiseen alkukartoitukseen, veyden edistamisessa - kaikki
jos asiakkaalla on kipuja tai ovattervetulleita treenaamaan
vaivoja tai vaikkapa ryhtion  kanssani ja myos asiakkaiksi
gelmia, jotka voivat vaikuttaa fysioterapiaan ja hierontaan!”

P

A

aerodiggarit fi - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu 4, Hollola p. 040-1402849
tmijarik.simplesite.com - Tydfysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-5077919

puh. 040 7632 224

puh. 0400 816 340

Laskutus

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Hiéustiantaja: J.N.S. Ojanni Oyjpjo.jokela@gmail.com
Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
niina.ojansivu@lahdenseudunuRiaietoso@5 000 kpl

Paatoimittaja: Raimo Jokinen

niina.ojansivu@lahdenseudunutRigbt.04h9328 113

Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371 996

Y-tunnus: 3352639-1

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
Painopaikka: Lehtisepat Oy 045 77348 753
kontio.paula@gmail.com

IImoitusmarkkinointi: Jakelualue:

1h. 040C Niina Leskinen, myyntipaallikikihden ja Hollolan alueilla kotitalblésienkogkiskikartano ja Sale Iimoitusten sisaanjatto tiistaina
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiseitosmyyjd, toimittaja

Puh. 041 5499 878 Jakelutelinepaikat:

JarvelBiteste oil Huoltamo ja S-Market
toimitus@Ilahdenseudunuutiset.coma.a.leskinen@gmail.comLahtiABC Renkomaki, ABC Holmaarvela.

CM Laune, CM Paavola, Novatal®Afeltil&-Market, K-Supermarket ja
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyj8okos keskusta, S-Market Metsakaitgattilan kehraamo.
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkara#taksiRoute 24 Vesivehmaa, S-Ma&it2490-1105 (painettu)
printtimainos@gmail.com ABC Kivimaa, Neste Taukotuuli, Vaaksy ja K-Supermarket VaaksySSN 2490-1113 (verkkojulkaisu

Sale Kukkila, S-Market Mukkula, ISehailke¢styy kahden viikon valein.
Hennala, K-Supermarket Okeroirlezhti ei vastaa epaselvista kasikirjoituk:
S-Market Villahde, Sale Nastola, tai puhelimessa sattuneista
S-Market Nastola, K-Supermarket@dastkésityksista aiheutuneista yirheis!
S-Market Kiverid, Mytajaisten kotlleipgdenovastuu virheellisista ilmojtuksist
(Merrasjarven kahvila), Kauppakeajaiguu enintdan ilmoituksen hintaan.
Karisma, K-Supermarket Ahtiala.Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
Hollol@risma Hollola, K-Supermaklskiessa.
Hollola, Sale Hollola KK.

Hameenkoski. klo 12 mennessa.




Viikko 18 / 2023 Lahden Seudun Uutiset -3 -

o N Hedolbin) Keuppohallilfol g

KIRPPIS OUTLET

SISUSTUS KODINKONEET SPORTTI;KIRPPIS
'lxﬂkl‘iooqlgzngokeﬂll;;!r HUONEKALUT  ELEKTRONIIKKA KULJETUSPALVELU

TAULUT TYOKALUT VAPARZAIKA
MAX/ 4 PKT/TALOUS VALAISIMET.  TYOVARTTEET ULKOILUVALINEET
ANTIIKKI PUUTARHA ULKOILUASUT
e [ W VINTAGE VENEILY KIRPPISVARTTEET
ERASAHKOPOTKU- I TN MUSIIKKI KALASTUS MEHUT,
LTAUTOJAPOISTO: B = . SARJAKUVAT,  GRILLAUS VIRUOITUSJUOMAT
HINTAAN 200 €! : ﬂnl.llllT\T TALOUSTAUARAT.  MAKEISET

X . e —

ol

LIIVIT TAKKEJA DISNEY-VAATTEITA FORTNITE
ALKAEN 9,90 € ALKAEN 9,90 € ALK. 8,95 € 13,00 €

HUPPAREITA POIKIEN YOKKARI HEIJASTIN-LIIVIT EMALOITU CRILLIRITILA

45,5X29,5
ALKAEN 9,90 € TARIOUS 12,95 € TARJOUS 6,90 € TARIOUS 9,90 €

PUSSILAKANASETTI SATIINILAKANA YLEISPESUAINE LINNUNPONTTO
TARIOUS 24,90 €/PKT TARIOUS 16,90 €/PKT TARJOUS 2,90 € TARJOUS 12,90 €

PESIENITYHUENNYKSET -(OSTAMME TAVARAERIA
Avoinnaj Ma-Pe; 10-174 & La-Sul10-1'5

Kausantie 1, 18600 Heinola - Myllyoja

wwwrheinolanlauppahallit.fi
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KUIVAA KOIVU-,
LEPPA-JA

MYOS TOIMITETTU
Asikkalan Auttava Kaési
T:mi Sami Nasi
Kettulantie 219 17430 Kurhila

puh. 044 572 8685

YLI-KAITALA

RESORT

Lomamdkit, kokouspalvelut, tilausravintola,
tilaussaunat, kalastus ja retkeily
litin kauniissa maisemissa!

puh. 0500 750 612
info@yli-kaitala.com
www.yli-kaitala.com

Seuraava Lahden Seudun
Uutiset ilmestyyviikolla 20.

Aslaa llivinhankinnasta

Monelle rintaliivien hank liikaa. Kannattaa kuiten [ 1
kiminen tuntuu vaikealta. kin miettia, ettd kun ostaa :
Yksin marketissa asiaa ihme kerralla kunnolliset niin
tellessé saattaa jopa tuntuase tulee lopulta edullisem |
ettei ole olemassakaan juurimaksi ja mukavammaksi
itselle sopivia malleja. kuin ostaa parin kympin B

Siina sitten puetaan ja+ii kyh&elmia vahan valiin eika
sutaan sovituskopissa eekoskaan olo eikd muoto ole ;=
taas ja haetaan toista kokoakohdillaan.

Yleisin virhe on, ettd ym Kun laadukasta liivia pe
parysmittaa suurennetaangsee ja pitda hyvin, se tienaa
etté kuppi saataisi riittamaan.hintansa kylla kayttomu

Turhan l6ysa ymparys taaskavuutena ja ryhtina koko
ei pida liivia paikoillaan vaan pukeutumisen perustana.
liivi nousee niskaa kohti ja Huomattavaa myos on, etta
etupuolen ryhti jaa toteuwtu hyvin istuvalla liivilla on
matta. terveysvaikutuksia selka-

Oikean kokoinen ymparys seka niska- ja hartiaseudun
on sopivasti napakka, niinlihaksille. On siis monta
ettd liivi pysyy paikoillaan syyta arvostaa alusvaat
vaikka itse kuinka liikkuu. teita.

Sen kireampi ei kuitenkaan Mita painavampi rinta on,
ole tarpeen. sitd enemman liiviltd vaa

Uusi liivi on hyva pitdd ditaan suorituskykyé. Siten
ulommaisessa hakasrivisséhuolella ja hyvista materiaa
ja kun ajan myo6ta tulee kayt leista valmistettu liivi pystyy
toloysyyttd, on siten varaaki vastaamaan haasteeseen.
ristdd seuraavaan hakasriviin. Sovituskoppiahdistus voi

Meilta usein tullaan kysy olla myds yksi syy, miksi
maan, ettd voisinko kertoa/liivid halutaan etsia yksin.
mitata, mika on oikea koko? Oma peilikuva ei nayta pie

Totuus on se, ettei kenelld nessa valaistussa kopissa nii
kaan ole yhta ainoaa oikeaamieluisalta ja sita valtellaan |
liivikokoa, silla mallitjama jopa héapeilldadn. Tuntuu péi
teriaalit istuvat ja joustavat vittain pahalta, miten rumasti
eri tavalla samallakin valmis moni katsoo itsedan ja kertoo
tajalla. Siksi liivi tulisi aina ajatuksensa aaneen.
rauhassa sovittaa ja selvittdd Kehotan kuitenkin liivin
mallikohtainen istuvuus. hankinnassa keskittymaan

Kiireessa ei siis kannataliivin istuvuuteen eika vat
koskaan liivid hankkia. So samakkaroihin.
vitushetki kopissa on niin  Siis itsemy6tatuntoa mu
lyhyt, joten kannattaa kayttddkaan sovituskoppiin ja kes |
se hetki tarkasti tunnustellen, kitytdan olennaiseen!
milta liivi vaikuttaa. Tarkedd Me liivialan ammattilaiset 7
on my6s pukea liivi oikein emme ole kiinnostuneet asi
niin, ettd kaikki rintakudos akkaidemme makkaroista tal
on kupin sisapuolella. muhkuroista vaan keskitym

Todellinen kayttokoke me nimenomaan saamaa &
mus syntyy vasta hankinnanmuodot kohdilleen. 24|
jalkeen, kun liivia on voinut ~ Miehia kannustan autta
pitdd paivia aamusta iltaan. maan naistaan asiassa. S

Ja jos liivit 16ystyvat ja kay helposti esim. lahjakortin [¢
muuttuvat ajan kanssa niinavulla i
tekee myds kehomme. Pie Lopulta liiveista pitdd osa |ge=
nikin painonvaihtelu voi ta my6s luopua. Jo kaikki

tuntuun. Usein iltaa kohden on paras heittdd menemaang
kertyy turvotusta ja liivit Usein kuulee asiakkaalta,
saattavat alkaa ahdistaa. Kanettad vanhat siirtyvat "hiki
nattaa myos ottaa huomioon kayttoon” lenkille tai pi
minkalaisena hetkena liivia hahommiin. Tasséa taytyy
on hankkimassa, onko esim.muistuttaa, etta rintakudos |&
sellainen ajankohta kuu kaipaa kipeimmin tukea juuri fis
kaudesta, ettd ensi viikollalenkilla eikd vanhat 16rp&h
tilanne on taas eri... taneet liivit pysty enaa tukea |
Rintaliivin hankkiminen antamaan. Siis kunnolliset
kdy parhaiten ammattilaisenurheiluliivit!
avulla. Me tunnemme kaavat Liiveja kuten muitakin
ja koot seka niiden keskindi vaatteita tulee olla erilai
set suhteet. sia erilaisiin tarpeisiin. Ei
kukaan kumppareissa tai

Miksi sitten vaan asian korkkareissakaan lenkkeile.

kanssa tuskaillaan
yksin?

Usein ajatellaan, etta liivi
liikkkeen mallit maksavat

Karita Ruoti
Lahden Liivikeskus

K-ryhméan kokonaismyynti kasvoi Paijat-Hamee:

K-ryhman myynti kasvoi  "Kokonaiskehitykseen varovaisuus ja hintatietoisuus,saastoon liittyvia ratkaisuja.
alkuvuonna (1-3.2023) Rai voi olla tyytyvainen tassa joka nakyy edullisempientuot Aurinkopaneelit ja lampo
jat-Hameessa 4,4 % ja olimarkkinatilanteessa. Erityi teiden ja tarjousten kasvavangumput tekevat edelleen-hy
79,1 miljoonaa euroa (alv sesti autokauppa on p&asmerkityksena. Ravintoloissa vin kauppaansa”, aluejohtaja
0 %). syt hyvaan vauhtiin autojen syéminen on kuitenkin vuoden Mika Sivula kertoo.

Paivittaistavarakaupan saatavuuden parantuessa’takaisesta selvasti vikkaam Erityisen voimakasta alku
myynti oli 50,6 miljoonaa kommentoi myyntilukuja paa, joka nakyy Kespron liki vuonna on ollut autokaupan
euroa ja se kehittyi 3,5 %. Etela-Suomen aluejohtaja60 prosentin myynninkasvunakasvu. "Uusien autojen saa
Rakentamisen ja talotek Mika Sivula. "Paivittaista alueella. Rakentamisen ja talo tavuus on parantunut merkit
niikan myynti oli 18,7 mH varakaupoista K-Market-ket tekniikan myynneissa nakyy tavasti ja toimitusajat ovat
joonaa euroa. Autokaupanju on kehittanyt parhaiten vihrea siirtyma. lyhentyneet. Nyt on hyva
myynnin arvo oli 9,8 mil myyntidan yli 10 %:lla.” "Kulunut talvi on saanut aika kayda tutustumassa
joonaa euroa ja se kehittyi Paivittdistavarakauppaa ihmiset etsimaan esimer uusiin automalleihin”, Sivula
33,6 %. leimaa edelleen kuluttajien kiksi energian tuotantoon ja kannustaa.
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Hyvinvointialue tositoimeen

Hyvinvointialueen tulevaisuus luetellaan tassa. Ne eivat oleei tarkoita johtamisen lep vuttamisesta on jokaisella.
on tallainen: paineet palvelui teoreettisia kasitteitd, vaanpumista kokonaan! Mitd on Reviirien luominen ja puo
den lisddmiseksi kasvavat, jakaikilla on hyvin konkreetti vahemman johdetaan, sitdlustaminen ovat vieraita

rahoitus vahenee. Mitd tehda et sisallot tydelamassa. tarkedmpéaa se on. koska ne haittaavat yhteif,
Aletaan kehittdd toimintaa Valineosaaminen, ar ty6té ja ovat arvo-osaamisgn AM MATT'TA' DOLLA
tosissaan. Hanke on pitk& javo-osaaminen, ihmissuh Perinteinen tiimi vastaisia.

vaativa. Tassa on ehdotuksendeosaaminen, tavoiteosaa; ito tiimi Ammattitaitoinen tyon 1000/ | T

paakohdattiivistetysti. minen, tilanneosaaminen)@ &0 UM tekija osallistuu aikuisessp 0 Suoma alnen
(mm stressinhallinta). Véali Tiimi on perinteisesti tyon tydyhteisdssa tayspainoises

Kokonaisuus, jonka osat neosaaminen on se mita ym tekijéiden joukko, joka puu aidon tiimin tehokkaasee

—

kytkeytyvat toisiinsa marrettiin ammattitaidoksi haa tydpaikassa yhteisiss&oimintaan.
* Ammattitaito 2000-luvul  1900-luvulla. tehtavissa. Kaikki tassa esitellyt osa
la. Se taytyy ymmartaa Tyontekijoiden tehtavat ja tekijat kuuluvat ehdottomasti

Eude!la tavalla. . Esimiehen ja vastuut ovat todellisuudessayhteen.
» Esimiehen ja tyontekljant sntekiian suhd erillisia, toisistaan riippu
suhteen muutos. Kaskija yontekian suhae mattomia. Tyontekijat pitd Jos ei nvt aloiteta. ei
ja tottelija, asetelma his Havainnollistan vanhanai vat kiinni ammattitaidoksi koskaar¥ AAsta ’eriIIe
toriaan. kaista esimiehen ja alaisentulkitsemansa osaamisen p P
« Perinteinen tiimi ja aito rooliasetelmaa vertaamallarajoista ja he pysyvét tarkas Joillekin ndma ajatukset ov
tiimi. Naiden ero on sy sité aitiin, joka hoitaa vauvaa.ti "mukavuusalueellaan”. itsestaan selvaa. "Noin oligi
véllinen muutos. Tama ei ole vitsi, vaan arkeaTydprosessien etenemisessitanyt toimia aikoja sitten.’
useissa tyopaikoissa tanasyntyy katkoksia ja tilanteita, Joku pitaa tatd hompo
Hyvinvointialueella tyén paivana. Se tyopaikka onjoissa tekeminen ei kuulutyksena tai mahdottomana
tuottavuutta on lisattéava vauva-organisaatio. kenellekaén. tybelamassa.
kolmesta syysta Ihmisyksilén kasvaessa Tyontekijat eivat ota huo  Yksinkertaisesti! liman
1) Tehottamassa toiminnas hanelle kuuluva valta ja vas mioon toisiaan eivatkd esi isoja uudistuksia emme pé
sa tyontekijoiden maara tuu lisdantyvat vahitellen — miestd, jonka he eivat katsojaa. Rahaa ja henkilostoa
ei riitd. Mistdén ei saadatoivottavasti. Ihanteellisena kuuluvan samaan porukkaantipu taivaasta. Ulkopuolis
lisaa. lopputuloksena on moni Joustavuus ja kyky itse rat konsultit laskuttavat rutost
2) Tehoton toiminta turhaut puolisesti osaava, vastuuns&oa ongelmia puuttuvat. mutta eivat toteuta muutostg.
taa ja ylikuormittaa tyén kantava, itsendinen aikuinen. Aito tiimi on ryhma, jonka Karusti sanottuna, konstll
tekijoitd. Parhaat menevat TyOpaikassa vastine onjasenilla on ammattitaito tien runsas kaytto todista
muihin hommiin. aikuinen tyoyhteiso. 2000-luvun merkityksessa. ammattitaidon puutetta.
3) Kustannukset kasvavat Samoin kuin yksilon Tavoiteosaamisen ansiosta Minun oma lehmaéani e
mahdottomiksi. Jotain on aikuistuessa isén ja aidinaito tiimi on itseohjautuva. ole ojassa eikd navetasg
tehtava. merkitys vahenee, ja hei Tilanneosaamisen avullaTarjoan osaamiseni hywin
o ) dan vallankayttonsa kay aito tiimi pystyy yllatyksia vointialueen kayttoon.
Ammattitaidon kasite tarpeettomaksi, vahenevétkohdatessaan muuttamaan
Ammattitaito koostuu useista esimiehen maaraily ja tuki toimintaansa, ja poistaa-es Jyrki Joensuu
osaamisen alueista, jotkaaikuisessa tydyhteisossa. Seeet. Vastuu tavoitteiden saa  Aluevaltuutettu PS, 2. vp|.

nen arviointi!
- ei tarkoita kiinteiston varsinaisen lukitusjarjestelman Jusidfiggtava rahoitus!

Salpakierto Oy:n toimi edelleen omia nykyisid avai Uusi jatehuollon luki ylimaaraisia kuluja Salpa
alueella otetaan kayttédnmiaan jatetilojen avaami tusjarjestelma kiinteistoille kierrolta.

uusi yhtendinen jatehuollon seen. kayttoon 1.8. mennessa Yhtenainen sahkoéinen
sahkoinen lukitusjarjestelma. Tietoomme on tullut, ettd Uutena yhtendisena jate lukitusjarjestelmé on tar
1.1.2023 voimaan tulleiden osin on ymmarretty jate huollon lukitusjarjestelména peellinen ja silla on monig katonmaaIaUSIahti

Uusi yhtenainen jatehuollon sédhkoinen lukitusjarjestelma K

=

jatehuoltomaaraysten mu huollon lukitusjarjestelman kaytetdaan iLOQ S50 -jarjes etuja verrattuna nykyisee
kaan kiinteiston jatepisteentarkoittavan koko kiinteiston telmaa, joka tulee olla kitn mekaanisten lukkojen jar
lukitus on jarjestettava siten, varsinaisen lukitusjarjestel teistoilla kaytdssa 1.8.2023jestelmaan.
ettd se voidaan avata jat man uusimista, kertoo Salpa mennessa. iLOQ S50 -lukot Uusi jarjestelma lisaéa kiin
teenkuljettajan séhkoisellakierto Oy:n palvelupaallikkd eivat vaadi paristoja tai kaa teistdjen turvallisuutta, koska
jatehuoltoavaimella tai jat Toni Kranttila . peleita ja ne sopivat olemassaiskit avainten vaarinkaytoksiin
teenkeradjalle luovutetulla Tastahan ei suinkaan oleoleviin lukkorunkoihin. ja haviamisiin liittyvissa ta
koodilla. Jatetilan lukitse kyse, vaan kyse on aincas Kiinteistdt vastaavat itse pauksissavahenevat. Avaintg
minen ei kuitenkaan ole taan jatehuollon toimijei tarvittavien lukkojen han kayttdoikeuksia voidaan hallita
kiinteistolle pakollista. den kayttoon tarkoitetustakinnasta lahimmalta luk etana reaaliaikaisesti. Myds
Jatehuollon lukitusjér lukitusjarjestelmastd, milla koliikkeeltd. Salpakierto mahdollisten vahinkotilantei
jestelmé& on eri asia kuinjateauton kuljettaja paaseevastaa lukitusjarjestelméanden selvittdminen helpottuu.
kiinteiston asukkaiden kay sisééan jatetiloihin. Kiinteis hallinnoinnista eli avainten  Yksi kaytettava avain sa
tossa oleva lukitusjarjestel toén muu lukitusjarjestelma kayttdoikeuksien yllapidosta. tojen eri avainten sijaan-te
ma. Kiinteiston asukkaat ja sdilyy ennallaan eikd vaadiLukitusjarjestelman hallin kee jatteenkuljettajan tyostg
huoltoyhtitt voivat kayttdd uusimista tasta syysta. noinnista ei tule kiinteistoille helpompaa, sanoo Kranttild.

- huollot - korjaukset - rengasmyynti
ja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Siltapuiston pysékéintilaitos pesee kaSVorSa

Siltapuiston pysakointilaitek rusteella osoittautui, ettdjossa rakentamisen kus muotoonsa ja on jo saanyit Ostetaan
sessa alkaa remontti kevaalléSiltapuiston pysakointira tannukset ovat nousseetkehuvia kommentteja komig kaikenkuntoisia
2023. Tarkoitus on jatkaa kennus ei ole viela aivan merkittavésti ja tulevaisuu tuvasta julkisivustaan.

e S : X o ° > A OSTETAAN
pyséakaintilaitoksen elinkaarta elinkaarensa paassa”, kertoalen tarpeet niin asumisen, Hansaparkki on menosgal lellaiameiEs TRAKTOREITA
10-15 vuotta. Remontti sisél Lahden Pysakointi Oy:n hal toimistotilojen kuin myds remonttiin kesakuussa jp Toyota-merkkisia
taa jullgisi.vujen.kgrjagksen lituksen puheenjohtajiuha pygékéippin suhteen o_vatr’qol"emmat kerrokset kasif | henkilo-/ pakettiautoja, myOs muut koneet
ja uusimisen liséksi mm. Viljamaa. "Kustannusarvio epé&selvia, on erinomaistatava saneeraus valmistyy myoés muita merkkeja ja laitteet
valaistuksen uusimisen, ruos korjaukselle oli noin 1 milj. ottaa aikalisa nain suurenkesaksi 2024. Lisaksi Fo voi tarjota.
tuneiden terasrakenteiden€ ja niinpd Pyséakoinnin hankkeen suhteen. Ratkaisuiparkin ajovaylat saava = R EZLl Gas
kunnostuksen ja porraskéyta hallitus paatti lahteé keskus on myés varsin vastuullinen uuden betonipinnoittee p. 040 507 6406
vien maalaamisen. telemaan kaupungin kanssga sopii Suomen johtavan syksylla 2023. Remonttie \_ J

Hanke on kaynnistynyt mahdollisuudesta korjataympéaristékaupungin taveit ja saneerausten aikataulpt
tarkemmalla suunnittelullaja jo olemassa oleva pysa teisiin edistda ekologista jaon soviteltu siten, etté pys3
ensimmaiseksi uusitaan va kdintilaitos sen sijaan, ettétaloudellista kestavyytta. On kdintilaitosten kayttajille tu
laistus ja koko pysakoéintilai oltaisiin jouduttu investei hienoa I6ytda kohtia, jossalisi mahdollisimman vaha
tos peruspestaan kelien niinmaan uuteen Sairaalanmaewoimme korjata vanhaa, haittaa. Tyén alla on myo6p
salliessa. Keséan ja syksynpyséakointilaitokseen 30 —40ennemmin kuin rakentaakesékuussa julkaistavat -u
aikana korjauksia jatketaanmilj. €, jatkaa Viljamaa. aina uutta”. det pysakoéinnin verkkosivut
lohkoittain ja itse julkisi Lahden Pyséakéinti Oy:n "Lahden Pyséakéinti Oy:lla joiden kautta asiakkaiden gn
vujen uusimiseen paastaartoimitusjohtajaEeva Jau on nyt monta rautaa tules entista helpompi asioida jp
syksylla. ro kertoo olevansa todel sa”, jatkaa Jauro. "Kesalla tietoa on nopeasti saatavilla

"Syksylla 2022 tehtyjen la tyytyvainen loydetystad valmistuva Kartanoparkki pysakéinnin ajankohtaisistp
asiantuntija-arvioiden pe ratkaisusta: "Téssé ajassaalkaa muotoutua lopulliseenasioista”, iloitsee Jauro.

OLIYSHILIGIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

Myads iltaisin ja viikonloppuisin.

Turvatekniikan hyvéksyma liike

SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775
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Sinulla on kamera,
jolle voi puhua!

Meilla voit
teettaa kuvat!

Lahti Trio, Aleksanterink. 18
ma-pe 9-18 la 9-16

Hollola,Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

GSM 0400-493 048 &

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844
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(
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IHAKEVUORIEE

Tuomo Oksanen

p.044 077 8877
tuomo.oksanen@hakevuori.fi

Lahteen ja Hollolaan luotavi
urheilun keskittyma

Tarvittavat investoinnit ovat suhteellisen vahaiset

Messilaan tai Tiirismaalle on luotavissa kansainvaliset mitat tayttéava lumilautailukeskus. Kuva: Messilé.

LIIKUNTA. Lahden alueel Messiladn on mahdollis teiden ja latupohjien tdyden palvelemaan jarvimatkailun
la on useita merkittavia ta rakentaa lumilautailun nysrakentamisella alueellekuluttajia. Messilassa kesan
talviurheilun ja liikunnan kilpaurheilu- ja vapaa-ajan on saatavissa kansainvélisetetonaulana on golfalue.
keskittymid, jotka yhteistei keskus. Sopivaa tilaa |6y mitat tayttdva ampumahiih Liséksi Vesijarven ympa
mintaa kehittamalla voivat tyy vaikka metsittyneesta, tostadion. Suomessa lajinripyoraily voidaan kehittaa
lisatd alueen vetovoimaaentisesta Tiirismaan lasket paakeskus on nyt Kontiolah kansainvalisiin mittoihin.
merkittavasti. Nyt ne toimi telukeskuksesta. Alue vaatiidella, mutta toinen keskusLahden-Hollolan liikuntarei
vat yksindén ja eri jarjestd alan investointeja, mutta voidaan luoda Hollolaan. tist6 tarjoaa mahdollisuuksia
jien voimalla. Talviurheilun lumilautailussa ne eivat ole seka kesa- ettd talvikausina.
keskittyman avulla alueen merkittdvan suuria raken Kolmen talviurheilukeskuk-  Lahti tunnetaan jo yhtend Eu
liiketoimintaa on mahdoli teellisesti eika taloudellisesti. sen yhteistoiminnalla P&ai roopan triatlonkeskuksena.
suutta lisata. Katsomorakenteet ja ravinto jat-Hameeseen on luotavissa

Lahden hiihtostadion on lakeskus seka kilpailujentu liséd kansainvalista tapahtu Yhteistoimintaa ja yhteis
jo hiintomaailman tuntema loshuoneet ovat merkittavim matoimintaa. Niiden mukana markkinointia tarvitaan Lah
talviurheilukeskus. Tavalliset mat rakennuskohteet alueerja avulla syntyy uutta hotelli den-Hollolan talviurheilu
kuntoliikkujat saa liikkeelle luomisessa. Siséénajotie jdiiketoimintaa, joista yksi voi keskusten ja kesaliikunnan
kauempaakin ensilumen latu,pysakointialueet tarvitsevat olla Lahteen tai Messilladn luomisessa. Investointeihin
joka tykki- ja saastdélumen lahinna kohennusta. rakennettava kylpylahotelli. on saatavissa EU:n ja Suo
voimalla luodaan ensipak  Ampumahiihto on poistet  Lahdessa on kansainvéliseimen investointitukia. Ensin
kasten tultua stadionin ym tu Lahden hiihtostadionineh mitat tayttadva yleisurhei tarvitaan yhteisid suunnitel
paristéon. Finlandia-hiihto jelmasta. Lajin keséharjoitte lustadion. Messilan leirin mia, ajatuksia ja nakékulmia.
on osin kansainvdalinen 4a lupaikka ampumaratoineentéaluetta ja Lahden satamaa

pahtuma. on Halvalassa. Lisaraken voidaan kehittda edelleen Lasse Koskinen

Kylpylamatkat Parnuun Estonia
Spa 6.8.2023 4 pv alk. 348, sis.
bussi- ja laiva-matkat, phH2,
kylpylahotelliyopymiset, kyl-
pylahoidot, ostoskierroksen ja
kiertoajelun.

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA

Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10 -17,1a 10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Viiking Spa .9. 7 pv alk 525, - sis.
bussi- ja laivamatkat, phH2,
kylpylahotelliyopymiset, kylpylahoidot;
ostoskierroksen ja kiertoajelun.

Viron suuret saaret- Hildenmaa-
Saarenmaa-Muhu 22. 7.3 pv alk.
285,- sis. bussi- ja laiva matkat,
hotelliydpymiset aamiaisineen ja
kiertoajelut opastuksineen.

Ita-Suomen kierros -Savonlinna-
Keriméaki-Heindveden luostarit

2 pv 25.-26.7. 178,- sis. bussimatkat,
hotelliyd aamiaisineen ja opastus

o £ kohteissa.

. Paiva saaristossa: Pieni rengastie
[ITTALAN LASEJA ja Seilin saari 14.7. 98,-, 4-11 v. 49,-

%o sis. bussi- ja laivamatkat, opastukset,
Seilin sis.paasyn, keittolounaan ja
E . f .

iltapaivékahvit.
PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:

n ”

Ita-Ahvenanmaa - Kustavi-
Brando- Torsholma , 20.7. 50,-, 12-
17 v.40,-, 4-11v. 15,- sis. bussi-ja
lauttamatkat opastuksineen.

”
Bussit: Lahti,Salpakangas, Jarvela,

h ."€ % Oitti, Rmk, Hyvinkaa
TRIKOO MATONKUTEITA: HAMEEN MATKAMYYNTI
L e - @S 0400 817 140
. t 8 . £ 1659 r;laBpe kI? 1;)—1;5
R v - paikkaise fi
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI! bussit! orbus@forbus.fi
” T O - € "
” Ravintola
OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA! Kunnantupa

Parinpellontie 19 « Avoinna paivittain

esim. syntymapaivat,

@ PERHEJUHLAT

ENNUSTAIJIA mulsiotiaisuudet
hE
Varma l'liikijﬁ Aito Varma Naikija '*i‘appﬂainen nékija, parantaja O
0700 51040 neva jo ko.fmanlr!fglsssa polvessa €/hlo
Li niin pientii fasmmﬂ;’ mo 51090 0700-5 ] 242 2 Kristiina Laitinen
oem R S | oyos hmissubdelricl] | ™" 222 NXoopawxss
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Jokainen ehdokas on voittaj

Kristiina Joensuu oli ehdek ehdokkaista saattoi todetajadminen on todennéakoista.taessa. Osaamistaan han
kaana eduskuntavaaleissatta tama henkilo ei kehity Silti taistoon lahdetddn. Eh tarjoamaan, ja yhteiseksi
kerran, ja mind kahdesti. miksikdan, jauhaa samaadokas voi ottaa valitsemattahyvéksi, vaan ei kelvannut.
Omat kokemukset saavatliturgiaa vaaleista toisiin.  jadmisen rennosti, helpottu  Lahdessa kokoomus laittgi
seuraamaan politikkaa kin neenakin, mutta useimmitenteknisen lautakunnan jas
nostuksella. Koetan tarkas 5 a5 se koetaan tappiona, jopaneksi erikoislagkarin, joka ol
tella tilanteita neutraalisti, 5ggg§?nestajat hapeéana. toiminut 10 vuotta toisess
vaikka poliittista taustaa on Koska vain harvoilla on sairaanhoitopiirissa ylilaéka
1960-luvulta. Silloin piti On virheellinen luulo, ettd "ei omaa rahaa tai hyvien veljienrina. Kun puolue toimii néin
saada taistolaiset aisoihin. ne &anestdjat mitd&n muistafukirahoitusta kosolti, eh se joutuu urakoimaan saaeak
Olin kokoomusaktiivi niille voi syottdd mitd vaan.” dokkuus vie monen vuodenseen kyvykkéaita ehdokkaita.
2018 saakka. Siirryin vaa Isojoukko hyvin muistavia séastot. Luottamustehtavissa o
lien valissa Perussuomalai kansalaisia seuraa politikkaa Vaalitappio voi aiheut riesansa, paitsi jos on aina
siin. En ole loikkari, joka tarkasti. Myds puolue voi taa perhe-elaman hairion.kaikille mieliksi. Koulu
hankkii adnensa puolueessajamahtaa vanhoihin taistelu Kiteelld muuan isanta saikaverini oli Tampereell
ja vaihtaa puoluetta valituksi hautoihin. kuntavaaleissa yhden @anenvaltuutettuna yhden kauden.
tultuaan. Sellaiseen voi olla 1980-luvulla Lahden ko Han oli kAynyt ddnestaméassdKurjaa: Elaman varrell
hyvia syitd, mutta onhan sekoomuksen kunnallisjarjes eméannan kanssa. Vaalitulok kertyneet ystavat katosivat
aanestgjien huiputtamista. ton kokouksesta poistuessasen jalkipuinti perheessé olineljassa vuodessa.”
puhisin: - On kumma, ettd aanekasta. Jos ehdokkaaksi asett
Vaalitulokset pahin poliittinen vihollinen  Joku saa etua siita, ettdhamisen kaikki negatiivise
opettavat on sama puolue 70 kilometrin net tunnetaan. Toiselle, kutenja positiiviset vaikutukse
paassa. mainitulle isdnnalle, se oli lasketaan, niin jokaisen €
Nyt eduskuntavaalit ovatta Nyt en puhise, kummas haitta. Miehesta tuli pitdjassddokkaan téaytyy olla kestavg
kana, mutta jalkipuinti jatkuu telen vaan: Lahdessa vuon jokaisen tuntema julkkis.  ja optimistinen. Sellaiste
niin puolueiden sisalla kuin na 2023 kokoomuksessa Olen tuntenut ihmisid, ominaisuuksien I6ytdmine
julkisuudessa. Vaalituloksen jatkuvat jumputus ja jayna jotka vaativat merkittavia itsesta on jokaiselle voitto.
setviminen on hyddyllista, kauheaa Kanta-Hametta vasluottamuspaikkoja ilman ettd  Yhteisen edun kannalt
kun siité otetaan opiksi. Jostaan. Vaalitulos osoittaa, ettdasettuvat ehdolle vaaleissaon ihanteellista, etta polititk
heikkoa vaalimenestysta-se resepti on huono. Esimerk Se on vaarin muita, itsensakaan osallistuvien ihmiste
litetdan verukkeilla, se ei kia voisi ottaa Hollolasta, altistaneita kohtaan. motivaatio perustuu hanen
hyodyta ketaéan, ei ehdokastamissa kauraviljelija Kinnari  Adritapauksissa itsekdshaluunsa toimia yhteise
ei puoluetta. meni eduskuntaan niin ettdvaatija ei suostu puolueen ja si hyvaksi. Mutta, ihmisig
On hyva muistaa, etta pa loiskahti. Milla evailla? En seneksi. "Mulle, mulle vaan, kun ollaan, usein kay niin|,
rasta palautetta, jota tuotehuomannut hanen pelotelleermaa en anna mitdan.” Hyi. ettd omien etujen ajamingn
markkinoilla voi saada, on ketdan kantahamalaisilla. herkasti syrjayttaa yhteise
siitd tehty valitus. Oho! Kas, Politikka ei ole kuin laa . edun.
reklamaatiosta saa aineksigketiedettd. Mutta yhteistéa on hgto-t;ar%nﬁrﬁgg;[awen Politiikan portailla kik
tuotteen kehittamiselle. Polii tdma: Jos jokin menetelma ] vetessa nykyisin mene
tikon tuote on han itse. pitkdan kaytettynad tuottaaVaaleissa menestyneillakaantyy parhaiten narsistine
Tuote ei muutu yhtdan vain huonoja tuloksia, sité ei ei ole aina kivaa. Voi jou vallasta nauttiva ja itseka
paremmaksi, jos valmistajakannata jatkaa. tua inhottavien juonittelujen persoona. Edukas ulkonako
vaittaa sinnikkaasti, ettéa kylla pyorteeseen, kun luottamus ja esiintymistaito julkisuude
se on vaan hyva! Te ette vaarEndokkuus on paikoista kinataan. Saapavalokeilassa ovat poliitiko

ymmartaneet, kuinka hyva rohkeutta nahda mitad eduskunnassaarkeimmat ominaisuud

se on. tapahtuu lahiviikkoina. tulevaisuudessa. MOT.
Politiikka on niin muwt Vaaleissa ehdokkaaksi ryh  Erityisen ikavaksi vaali

tuvainen ala, etta siind pai tyminen on aina rohkea teko.essa menestynyt ihminen

kalleen jamahtaminen jeh Koska ehdokkaita on paljon kokee syrjayttamisensa, jos Jyrki Joensuu

taa vaajaamatta tappioon.enemman kuin valittuja tu h&nen patevyyttdén ei oteta Kunnanvaltuutettu,

Paijat-Hameessa joistakinlee olemaan, valitsemattahuomioon tehtaviin sijoitet aluevaltuuston 2. vpj. P$

Aslakaspalvelua isolla
A:lla Hollolassa

Huhtikuussa 2020 Mikan &
Anssin Autohuolto Oy avasi
kolmannen toimipisteensa,
talla kertaa Hollolaan, kun
samaan aikaan korona olifsss
juuri rantautunut Suomeen.=0z—=
Eteldainen Suomi alkoi menna
kiinni. Varsinaiset avajaiset
kin jai pitamatta.

— Korona-aika oli aarim
maisen haastavaa niin meille’*
kuin monelle muullekin yri
tykselle. Sanotaanko nain, e
kylla se vaati henkilostoltém
me aarimmaisté joustamistaja = &
sopeutumista uusiin toiminta
tapoihin. Onneksi asiakkaat
I6ysivat meidat kuitenkin
nopeasti ja sen verran saimme=
haalittua toita, etta pystyimme
jatkamaan toimintaa. Isoin tyy Hollolan toimipisteessa puolisemmaksi ja SuomenPalvelun pitéda olla vaiva
kiitos mahtaville asiakkail 11 sijaisautoa veloituksettaparhaaksi monimerkkiker tonta. Tavoite meilla aina

e

lemme, ettd he ovat ottaneekayttoon huollon ajaksi sekajaamoksi, jota jo varmasti on, ettd asiakas palaa vield

meidat avosylin vastaan haastodella joustavat maksuaika lahes olemmekin. Nythan uudestaan ja ndin on mydg
teellisista ajoista huolimatta, vaihtoehdot. meilld osaaminen ulottuu kdynyt. Toimintamme on {4
kertoo yrittaja ja yrityksen  Jyvaskylasta lahtdisin oleva aikalailla kaikkiin automerk pinékyvaa ja tarkkaa. Kaikk
perustajaMika Kauppinen.  Mikan & Anssin Autohuolto keihin, huoltoihin ja korjauk huoltomme ja korjauksemm
Autohuollon toiminta on Oy on perustettu vuonna 2012 siin, Kauppinen jatkaa. tapahtuu siten, etta kaymm
jokaisella toimipisteelld, Vuonna 2019 yritys laajensi Paljon hyvaa palautet asiakkaan kanssa lapitarka:
myo6s Hollolassa, vakiintu toimintaansa Tampereelle jata saanut Mikan & Anssin mitd toimenpiteité suoritam
nut ja henkildkuntaa on jopa se loi uskoa laajentua vielaAutohuolto pitédékin valtti me hanen rakkaalle ajone
palkattu lisaa. enemmankin. Vuonna 2020korttinaan nopeaa reagointiavolleen, Kauppinen korostag
— Ammattitaitoinen hen yritys siis avasi toimipisteen asiakkaan kulkupelin tar
kilostd on meille tarkeda. Hollolaan. Myds tulevaisuu peisiin. Eli asiakaspalvelua
Olemme panostaneet mytsdennakymat ovat valoisat.  isolla A:lla. Teksti: Niina Leskinen
laitteisiin ja valineistd on —Seuraavan5vuodenvisio — Niihin panostaminen on Kuva: Mikan & Anssin
nykyaikaista. Meiltd 16y on kehittyd koko ajan moni meille nimenomaan tarkeaa. Autohuolto Oy

n

D

o @ P

|! M-Lasi,/

Kun autosi tuulilasi pitda uusia,
k&&nny puoleemme.
Myds muut lasitusty6t, ikkunan-
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 « Puh. 0400 836213

HAUTAKIVET
SUORAAN VALMISTAJALTA
i -kultaus ja kaiverrus
} -r Q% -uudelleen hionnat

-vanhojen kivien kunnostus
-pronssivalu tuotteet

Hautakiviveistimé KIVIMYLLARI OY
p.0440496635/Laine - kivimyllari@hotmail.fi

Avoinna: Sopimalla. (myis ilta ja viikonloppuisin)
www.kivimyllari.fi

é )
Ostamme autosi, vaunut, asuntoautot,

kaikenkuntoiset kay, myds katsasta
puh. 045 237 8562

hh-

matt

J

~ AUTOHUOLTO
‘i%‘ —express ————
AuTONOMI SERVICE OY

Jyrkdnmaentie 4, 15880 Hollola
G 785 3313, 0500 955 614 www. express-service.org

-asuntoautojen huollot / korjaukset (Fiat-alustaiset)

» Henkild- ja pakettiautofen maaraaikaishuoliot,
korjaukset, katsastukset, tarkastukset

* Pakokaasupiistimittaukset (bensa- ja dieselautot)

® Jarrujenkorjaukset, rengastyot

* ¥Ym. alan palvelut
¢ |Imastointihuollot R134

4 )

OSTETAAN

kaikenkuntoiset ajoneuvot. Henkilo/pakettiautot/
asuntoautot/vaunut. Myds katsastamattomat.

Maksu kateinen / tilisiirto
Tarjoa rohkeasti ! Puh. 044 - 9833855 Ansku

aljat-Hameen Kayttoaut
n. 40 kpl hyvakuntoisia edullisia henkiloautoja
Kehrad@mon takapihan sisétiloissa.

44 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehradmo (takapiha)
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PERHEKIRPPIS

NTTILA

Kesaa kohti mennaan,
nyt kannattaa varata
myyntipoyta! Tule
tekeméaan edullisia
|0ytoja tai varaa oma
myyntipoytasi.

la

* Kylpyhuoneet & saunat
e Keittiot & muut sisiitilat
* Julkisivut & piharakennukset

Pmufét ealln aikaladidln
mmﬂam Toiveidon wuknisests! @

Maalaus s |Pub 0445006540, 044 500 6541
Rakennus info@maolousrakennusloukkanen.com
Lau g ;f anen | |ypinite 9, 15540 Villihde

www.maalousrakennusloukkanen.com

JUEIA W@\HK{@ME&B oY

|  LOUHINTATYOT \

rs$o}liv%}Zi §i Al u
r Cle]SCJ]eS ] v i I]A]
0400 938 1521 www.juhaurakoi.com

Seuraava
Lahden Seudun Uutiset
IImestyyviikolla 20.

Lahden kaupunginteatteriss
100-vuotisné‘1yttely

Viisi naista palaa kotiin poltetun maan halki

Syksyn ohjaajista Tommi Kainulainen, Laura Mattila, Esa-Matti Smolander ja Samuli Reunanen.

TEATTERI. Lahden kau on kolmessa teatterissa yht§
punginteatterin aulaan on aikaa. Liséksi ndytelméa nah
koottu nayttava nayttely daan suomalais-berliinilai
Lahden 100-vuotiaasta teat sessé Vapaassa Teatterissaj
teritoiminnasta. Mukana on  Esityssarjan aloittaa Ber |
kattava valokuvanayttely liini, josta esitys rantautuu §
1920-luvun esityksistéd nyky Suomeen. Lahden ensi iltansag} &
paivaan. Valokuvaseinilla on naytelméa saa 18. tammikuut & '
todellista historian havinaa. 2024. Teatterit antavat tuo §
Onni, ettd arkistoon on tal tantoon yhden nayttelijois §,
lennettu nain monipuolinen taan vuoden ajaksi. Lahdestd
kuvavalikoima kaupungin mukana on Jari-Pekka Rau §}
teatterihistoriasta. tiainen. Naytelma perustuu
Valokuvanayttelya tdayden Tommi Kinnusen vuonna §
tavat otteet pukukokoelmas 2020 julkaistuun samannimi
ta, esineistosta ja lavasteidenseen romaaniin.
valmistukseen liittyvista
pienoismalleista. Lahden his Lahden kaupunginteatterin ’ = -
}(Oorrljgﬂllfseem gilé;ﬁg’ntgaeégrsi n fgg’nsoﬁ%tj?ﬁg e?\\/lggraEr? annr?a{t fgzlzela itte -néytelmé Lahden kaupunginteatterissa vuonna
kokoama nayttely on arvokas joka etsii paikkaansa maail )
kokonaisuus historiaa varsi massa omalla, poikkeuksel
naisen museon ulkopuolella. lisella tavalla aikana, jolloin
Kannattaa kdyda katsomassanaisen odotettiin sopeutuvan
aaneti osaansa. Tootsie o
Lahden kaupunginteatterin  Juhani-nayttdmon musikaali,
ensi syksyn vaikuttavin teos joka perustuu Oscar-palkit
monen mielesta on naytelmatuun elokuvaan. Lahden esi
Ei kertonut katuvansa. Setys on kantaesitys Suomessa
kertoo viidesta naisesta, jotkaHauskuus perustunee siihen
vuonna 1944 |ahtivat Saksanettd Tootsie hyppaa valilla
joukkojen mukana Lapista naisen rooliin. Rooleissa on
kohti Saksaa. Lahes kaikkien 11 laulavaa nayttelijaa.
heidan matka pysahtyi Nor  Klassista nayttamétaidet
jaan, josta oli palattava osinta Lahdessa edustavat en
jalan takaisin kotiseudulle syksylla Nummisuutarit ja
Pohjois-Suomeen. Lokki. Nummisuutarit on
Saksalaiset olivat vetay esitetty Lahdessa kaikkiaan
tyessaan rajayttaneet ja polt seitseman kertaa eri vuo
taneet Lapin teitd ja raken sikymmenina. Nyt Num
nuksia, joten saksalaisista olimisuutarien Esko toljailee
jaanyt kitkerd muisto pohjolan puolimatkan krouvissa ja
asukkaille. Taman saivat-ta haatalossa hieman eri taval
kaisin palaavat naiset kokea.la, néin luvataan. Lokki on
He tunsivat itsensa petetyiksi. Anton Tsehovin tuotantoon
Heidan saksalainen tunteitten perustuva ihmissuhdenaytel
sa kohde oli lahtenyt joukko mé&. Suomalaisittain suhteita |
jen mukana kotimaahansa japunnitaan jarjenrantamai
naiset saivat selvité takaisin semissa.
kotiinsa omin voimin.

Syksyn 2023 esitysten
Naytelméa on yhteistue  myynti alkoi keskiviikkona
tantoa. Lahden lisdksi se 13. maaliskuuta. Ensi-illat-al
esitetdan ensi syksysté al kavat porrastetusti syyskuun
kaen Turun, Tampereen,alusta lokakuun puolivaliin
Seingjoen ja Hameenlinnaulottuvalla jaksotuksella.
teattereissa kunkin teatterin
omana tulkintana. Naytelméa Lasse Koskinen Upseeripariskunta nayttelyssa.
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Suvivirsi sol Lahden

satamassa huippusolisti

Maria Lundin siivittamana

Suvivirsi on kautta vuosi Lund. Lund muistuttaa, ettd Lahden seurakuntien nud
kymmenien kaynnistanyt laulaminen on terapeuttista,riso- ja tapahtumamuusikko

hp I p

suomalaisten kesénvieton.ja siitd tulee hyva mieli. Miikka Kallio tunnetaan LAITURI
Perinteinen ja rakastettu kap "Haemme télla tapahtumallamonipuolisesta muusikkeu e .

pale lauletaan 17. toukokuuta O IP P LQ W1 N HV | L \Wéétaan Iséka rdjoyal ylittavista se o ) .
eli helatorstain aattona La Miikka Kallio ja Maria konserteistaan. Pianisti-uf

—

hen Suvivirsi -tapahtumassalLund ovat tuttuja vuosien kuri-saveltdja on toteuttanu

tahan paivaan sovitettunatakaa. "Musiikilliset aja suosittuja konserttikokonai

versiona. Lahden satamassauksemme osuvat hienostisuuksia Ristinkirkon yaés

jarjestettavassa ilmaisessayksiin. Onihanaa, kun solisti td& mielenterveysaiheisiir

yleis6tapahtumassa kuul haastaa minua. Se toimiiPimeéasta valoon -konser

laan lisaksi kevaista musiik myds toisinpain”, Kallio ku teihin, Lahen Suvivirteer

kia huippusolistien Maria vailee yhteistyotdan Lundin seka joulu- ja paasidisajan

Lundin ja Mikko Matias kanssa. konsertteihin. Konsertit ovat

Peltoniemen sekd Miikka Maria Lund on vakiin toteutuneet elavan yleisop

Kallion luotsaaman bandin nuttanut paikkansa suoma edessé, verkkolédhetyksina

esittdmana. laisella musiikkitaivaalla. seka livea ja striimia yhdis
Lahen Suvivirsi on Lah Monipuolisena laulajatta tavina hybrideina.

den seurakuntien tuottamarena héanen alaansa ovat

iloinen ja lamminhenkinen esimerkiksi konsertit, kirk

tapahtuma. Se on keréannytkokonsertit, musikaalit ja L

matkustajasataman jaevi operetit. Repertuaari ulot Lahen Suvivirsi

maisemiin satapain yleisda.tuu viihde- ja tanssimusii Ke 17.5. klo 19-20

Hyvén tuulen lauluja on kista klassiseen, jazziin jaLahden satamassa

valittu monelta eri vuosikym rock-covereihin. Musikaa

menelta. Yhteislaulujen sanatlisuutensa Maria sai veren Miikka Kallio Band

heijastetaan yleisba vartenperintona laulajavanhem (Miikka Kallio, piano; Antti

jattinaytolle. miltaan Tamara Lundilta ja Akkanen, basso; Matias
"Olemme valinneet ohjel Alexandru lonitzalta. Maria Partanen, rummut)

maan lauluja, jotka kaikki Lund tunnetaan tyylikkdana

tuntevat ja joita on help ja glamouria hehkuvana Solisteina Maria Lund ja

po laulaa”, kuvailee Maria esiintyjana. Mikko Matias Peltoniemi

Jatkuva epavarmuus on vienyt useat ylivireystilaan - Psykote
"Jokaisella meista on piste, jossa kuormitus nousee lilan suul

Pitkdan jatkunut epavarmaennenndkemattomalla taval kin piste, jossa kuormitus nyta syvaa turvattomuutta, vaikuttamalla niihin asiei ajattelua. Tarkedd on myds
ja ennakoimaton maailman la. Yleiset turvan tunnetta nousee liian suureksi, javaikka arjessa tapahtuisikinhin, joihin pystyy. Monet miettid, milta itsesta tuntuu,
tilanne horjuttaa suomalais arkeen tuovat asiat kutentasapainomme jarkkyy sy isoja muutoksia. ovat esimerkiksi miettineet ja mita tarvitsee juuri nyt

ten turvallisuuden tunnettatuttuihin asioihin ja rutinei vemmin. Tama voi nakya - Tallaisessa tilanteessa orkulutustottumuksiaan uu voidakseen paremmin, Kal

ja luottamusta arjen perus hin luottaminen, asioiden esimerkiksi univaikeuksi térkea tunnistaa ne kohdatdella tavalla ja neuvotelleet lanranta paattaa.

asioihin edelleen. "Jatkuvat ennakoitavuus ja toisteisuusna, kehollisina stressioi joista kokee huolta ja pelkoa, erilaisia maksujarjestelyja Jos turvallisuuden tunne
muutokset ovat saaneet-eli eivat ole olleet totutulla ta reina tai murehtimisena, ja samanaikaisesti pyrkia palauttaakseen taloudelliserkatoaa ja kuormitus nousee

miston stressijarjestelmanvalla lasna arjessa. Mehildisen psykologi ja tyynnyttdmé&an ja huolehti turvallisuuden tunnetta ja liian suureksi ammattilaisen
aktivoitumaan ja elimiston - On tarke&a tiedostaa, ettgpsykoterapeutthnna Kal- maan itsedén ja laheisista- Pekokemuksen selviytyad vai apu voi olla tarpeen. Tur
ylivireystilaan”, toteaa Me talla hetkella maailmassalanranta kertoo. rustarpeiden huolehtiminenkeuksista. Myds Ukrainan vallisuuden tunne voidaan

hilaisen psykologi ja psyko ja yhteiskunnassa tapahtuu Elaméa opettaa sietokykya on tarkeinta. Ala siis vaadi sodan uhrien tukeminen onrakentaa uudelleen terapeut
terapeutti Anna Kallanranta. asioita, joihin emme voivai  Turvallisuuden tunteen itseltasi mitédan liikkaa. On ollut monelle tarke&a ja vah tisessa suhteessa, tyypilli
Jatkuva sinnittely on elimis kuttaa, ja jotka voivat tuntua kokemus alkaa rakentua johyva tiedostaa, ettéa elama orvistanut kokemusta mahdol simmin pitkéan psykoterapian
tolle raskasta ja vie valtavastipelottavilta, monimutkaisilta varhaislapsuudessa toistu vélilla vaikeaa ja elaméassa onlisuudesta vaikuttaa. tuomien korjaavien vuoro
voimavaroja. ja ahdistaviltakin. vien arjen hoivakokemustentoisinaan karsimysta. Tallai - Konkreettiset teot ovat vaikutuskokemusten kautta.

Koronavuodet, Venajan - Tyypillistd on, ettd rea kautta. Elamankokemusten,sessa hetkesséa on hyva pyrki&uitenkin vain osa turvatto Omaan oloon voi pyrkia
hyokkayssota, energiakriisi goimme muutoksiin, mutta ihmissuhteiden ja omaksu toimimaan oman ja toisten muuden tunteen rauhoitta vaikuttamaan myés sosiaali
MD NRUNHD L QA DAyMyioRneRpalawttatRenmiemme selviytymis- ja sda karsimyksen vahentamiseksi,mista. Tarkedd on tunnistaasissa vuorovaikutussuhteis
juttaneet suomalaisten talou tasapainomme kokonaantelykeinojen my6té ihmiselle Kallanranta jatkaa. ja tunnustaa omat tunteetsa, itsensa rauhoittamisen
dellista ja henkista vakauttatai osittain selviytymis- ja alkaa rakentua joustavuutta Sisédista vakauden ja tur ja tuntemukset, eika vain keinoja vahvistamalla seka
seka turvallisuutta viime saatelykeinojemme avulla.ja kykya sietdd muutoksia. vallisuuden tunnetta voi-li pyrkia valttelemaan hankaliaitsemyotatuntoa lisaavilla
vuosina sukupolvellemme Jokaisella meista on kuiten Vastoinkdymiset eivat syn sata konkreettisilla teoilla, tunteita herattavien asioidenharjoituksilla.
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Antti Kuusela T o
. roileri-feta-parsakaalipiiras
VO Itto O n R K M B L arlE\t on juhlien ja samalla myds kaikennEsen puuhastelun aikaa. SiivotaEn)nurkkia kuntoon talven

jl|ta kupsutetaan pihaa ja istutetaan uusia taimia. Pihatdiden ohessa ei juuri malta ruokaa laitella,

U m aCO n O p e n iSS ten ruokaisa piirakka kahvin kanssa on oiva lounashetki pyséhtya hetkeksi ja nauttia ulkoilmasta.

Taikina tasaiseksi taikinaksi
125 g voita yhdella kadella (kunnes
3,5 dl vehngjauhoja margariini on sekoittunut
0,5 tl leivinjauhetta tasaisesti jauhoihin). Lisaa
0,5 dl kylm&a vetta kylma vesi ja sekoita.
Tayte Levita taikina piirasvuoan
350 g broilerin pohjalla ja reunoille (vuoan
¢ OHHV XLNDOH L W halkaisija noin 28 cm).
(hunajamarinoitu) Esipaista pohjaa uunissa
1rkl 6ljya 10 minuuttia 200 asteessa.
150 g salaattijuustokuutioita Valuta salaattijuustokuutiot
(tai fetaa) (tai paloittele feta). Pese ja
100 g juustoa raasteena  paloittele parsakaali. Sekoita
2 kananmunaa keskenaan kananmunat,
250 ml juuston makuista  ruokakerma, basilika,
ruokakermaa suola ja mustapippuri.
2 tl basilikaa Ripottele esipaistetun
0,5 tl suolaa pohjan péaalle broilerin
mustapippuria myllysta pari suikaleet, parsakaali,
kierrosta salaattijuustokuutiot ja
juustoraaste. Kaada paalle
Paista broileri 6ljyssa kananmuna-kermaseos.

paistinpannussa. Mittaa Paista broileri-fetapiirakkaa
kulhoon voi, vehnéjauho vield noin 20 minuuttia
ja leivinjauhe. Nypi uunin alimmalla ritilatasolla

Vappuaattona 30.4. Lah sin pistein 1385. Toiseks Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minufle, n

den Keilahallissa pelattiin sijoittui MainareidenNico maukkaimmat niista julkaistaan lehdesaanaogasspastlahdenseudunuutiset.cor
RKM-Lahti Umacon Ope Karkkéainen pistein 1362 ja
QLQ ¢QDDOL /R SksasloDkakaBestd Gai
selviytyi yhteensa 18 alku 5 pisteen paahan jaanyt Valtti
kilpailun parasta keilaajaa B.E.T:n Verneri Kettunen = Ex ma " = =
sz = Annell Jaatteenmaki nousi Nope
amerikkalaisittain.

Bayn Antti Kuusela pe . L
lasi koko finaalin vahvasti Teksti ja kuva:| Tietovuoto koitui urarei ottanut virkaa vastaan,hieman aikaisemmin, 20.
ja vei voiton tasoitukseHi Niina Leskinen kohtaloksi niin Jaatteenmaki valittiin maaliskuuta 2003.

tehtavaan.

Paaministeri Jaatteenmaki
Anneli Jaatteenméki Tyd Lapualla paasi vain sai telekopiosanoman, jossa
i vuonna 1955 Lapuanalkuun, kun ministeri Eeva tasavallan presidentin Tarja

Hirvikoskella, maanviljelija Kuuskoski pyysi Jaatteenméa Halosen neuvonantaja Martti
Oiva ja Anni Jaatteenmaenkea avustajakseen. Edessa oManninen paljasti Halosen ja
perheeseen. Han oli perheewirkavapauden pyytaminen eduskunnan ulko- ja turvalli
kolmas lapsi. Anneli kirjoitti kotikunnalta ja palaami suuspoliittisen valiokunnan
ylioppilaaksi hyvin arve nen Helsinkiin. Lapualta kokouksen salassa pidet

noin vuonna 1974. Hanhaluttiin oma kansanedustajatdavia keskusteluja, joissa
métti pyrkia juristiksi, ja eduskuntaan, joten seuraavanuotoiltin Suomen kantaa

aasikin Helsmgm yliopiston askel tuli, kun Jaatteenmakedrak-sotaan. Jaatteenmaki
[p elllseen tiede pyydettnn eduskuntavaalien vihjasi naihin keskusteluihin
kuntaan hetl ensimmaisellaehdokkaaksi. Tie kansan MTV:n eduskuntavaalitentis
Idea tapahtumaan tuli, kunbiosta I8ytyvan linkin kaut | hakukerralla. edustajaksi avautui vuodensa. lltapaivalehdet ryhtyivat
Emma Yildirim muisteli ta. limoittautumislinkin sa Anneli Jaatteenmaki val 1987 vaaleissa. selvittimaan, mista Jaatteenkerasi EU-vaalien suurim
parina vuonna toteutuneitahalutessaan tilattua my@ismistui oikeustieteen kan  Anneli Jaatteenmaki aleit méaki oli saanut salaista tietoaman adnimaaran 149 646
(XURYLLVX¢ QD b OsahkoNdstitBeN @sWitteBsiadidaatiksi vuonna 1980, jati Esko Ahon hallituksen vaaliaseekseen. aanta. Ura huipentui Eureo
moita sirkuskoulun luokka PDKGROOLV WD P Rdikzskatdittglun jalkeen oikeusministerind vappuna Siitd alkoi Suomeen po pan parlamentin varapuheen
laistensa kanssa. Tilaisuudessa noudatetagnhdnesta tuli varatuomari 1994, kun edellinen alan liittiseen historiaan jaanyt johtajan tehtavaan, jota han

— Se oli niin sellai ihana turvallisen tilan saantéja ja 25-vuotiaana. Han opiskeli ministeri Hannele Pokka Irak-vuodon puinti, johon hoiti kaksi vuotta.
kokemus ja just sen tun se toteutetaan yhteistydssévuoden Tukholman yliopis nimitettiin Lapin 1&&nin kuului poliisitutkinta. Tue
nelman ja porukan takii, et Lahden kulttuuripalveluider|] tossa stipendiaattina. Hanmaaherraksi. Esko Ahonreen paaministerin Anneli EU-parlamentissa Anneli

17—-29-vuotiaiden nuor
Euroviisu naalin kisa-
katsomossa syodaan
poppareita ja ilistella:
dj-musaa hyvassa seu@

sellasen haluis mahdollistaaja Seta ry:n kanssa. jatkoi opintojaan, ja suoritti havittya presidentinvaalin Jaatteenmaen paineet asiasskatteenmaki lopetti uransa

my®6s muille nuorille, kuvai Lahden nuorisopalvelui| kaikki lisensiaattitutkintoon Tarja Haloselle, niin Aho kasvoivat, ja Martti Manni vuonna 2019. H&an harras

lee Yildirim. den Mahdollistamo tukeeg vaadittavat tentit. halusi vuodeksi pois politi nen jarkyttyi, kun kuuli ettd tuksenaan suomalaisia 1ai
Yildirim tiesi, ettd Vaah 10-29-vuotiaiden lasten ja kasta Harvardin yliopistoon paaministeri Jaatteenmakiteilijoita. H&n on harrasta

terasalissa on iso kangasnuorten omaehtoista taide- jaAnneli Jaatteenmaki ta- luennoitsijaksi. Anneli Jaat aikoo paljastaa saaneensaut myo6s juoksulenkkeilya,
jota voisi hyddyntéda tapah kulttuuritoimintaa. Mahdal | voitteli diplomaatin uraa, teenméesté tuli puolueensasalaiset tiedot Manniselta. jonka on nykyisin vaihtanut
tumassa. Euroviisut ovat kiva listamo tarjoaa tukea ja apyaja hakeutui ulkoministe sijaispuheenjohtaja. paaosin sauvakavelyyn. Han
tapahtuma, ja kun kaikilla ei esimerkiksi oman taiteen lug rion valmennuskurssille. Poliisi kuulusteli Martti lahti ensimmaisen kerran
ole porukkaa, kenen kanssamiseen seka kulttuurikoke| Hanet valittiin harjoitte  Kun Aho luopui puheenjoh  Mannista rikoksesta epailty kuntavaaleihin ja nousi La
sita katsoisi yhdessé, niinmuksien jakamiseen yhdessgaksi ulkoministeriodn, sen tajan tehtavasta, niin hanenna, ja Jaatteenmékea todispuan kaupunginvaltuuston
tuli mieleen jarjestda yhtei muiden kanssa. Mahdollistg protokollaosastolle. Se eiseuraajakseen ilmoittautuitajana. Jaatteenmaki kertoipuheenjohtajaksi.

sdllinen tapahtuma, jossa saanon kautta paasee osallistu Jaatteenmékea kiinnostanutkeskustan tunnettuja polii rehellisesti tietolahteensa. Lauri Kontro toimi Maa
olla muiden ihmisten kanssa,maan monenlaisiin taide- ja Liséksi ulkoministeriéssa on tikkoja, kuten Anneli Jdat Taman jalkeen hanta alettinseudun Tulevaisuus -leh

kertoo Yildirim. kulttuuritapahtumiin. pitka&n henkinyt hyvéa-veli teenméaki, Olli Rehn, Matti kuulustella syylliseksi ep&il den paatoimittajana vuosina
Euroviisujen finaalilahe -verkosto, joka vaikuttaa pin Vanhanen, Hannu Takkulatyn&d. Manninen tuomittiin 2000-2015. Han kirjoitti An
tystd paasee seuraamaaf XURYLLV X ¢ QDD Ora@ alla ministeridn piirissa ja Paavo Vayrynen. Jaatteenvuodosta sakkoihin, ja erotet neli Jaatteenmaen poliittisen
lauantai-iltana 13.5. Vaah kisakatsomo etenemiseen. maki valittiin puheenjohta tiin virastaan. Jaatteenmakihistorian keskustan omana
terasalissa isolta valkokan lauantaina 13.5.2023, Anneli Jaatteenmaki lahti jaksi, ja varapuheenjohtajiksi ei saanut tuomiota, muttamiehend, mutta kirja on kui
kaalta, loistavan aanentoistorklo 20.00 alkaen ulkoministeridsta sosiaa tulivat Paula Lehtomaki, poliittinen luottamus meni tenkin hyva kuvaus Anneli
tukemana. Tilaisuus alkaaVaahterasalissa, liministeri Eeva Kuuskos Vanhanen ja Takkula. silla hetkella. Anneli Jaat Jaatteenméen poliittisesta
klo 20.00 ja finaalilahetys Aleksanterinkatu 26 B ken tasa-arvovaliokuntaan Keskusta saavutti vaalivoi teenmaki erosi pddministerinurasta ja sisapiirien tapah
klo 22.00. Vaahterasalissal7-29-vuotiaille sihteeriksi 1982. Ty6 oli ton 2003 eduskuntavaaleissatehtavista. tumista.
tarjoillaan hattaraa ja popeor Tilaisuuteen on madrdaikainen, mutta paluuAnneli Jaatteenmaesta tuli Anneli Jaatteenmaki palasi
nia seké oheisohjelmassa orennakkoilmoittautuminen | ulkoministeriéén ei tuntunut Suomen ensimmainen nais rivikansanedustajaksi. Oma
muun muassa bingo. (10.5. mennessa) Jaatteenmaesta enaa kiinmospaaministeri. Uuden hallituk puolue pyysi hénta kuitenkin Lauri Kontro: Anneli
Euroviisukatsomoon tu Tilaisuus on maksuton ja | tavalta. Kotikaupunki Lapua sen ministereista puolet oli EU-parlamenttivaalien eh Jaatteenmaki — Taipurma
lee ilmoittautua ennakkoon paihteeton haki lakimiesta. Jaatteenmakinaisia. Jaatteenméen hallitusiokkaaksi. Siihen mennessa ton, Otava 2023.
10.5.2023 mennessa Mah paasi valinnassa ensimmai nimitettiin 17. huhtikuuta han oli istunut eduskunnassa

dollistamon Instagramin [TKGH O D3$€eW Largsijalle, ja kun valittu 2003. Irakin sota oli alkanut jo 17 vuotta. Jaatteenmaki Lasse Koskinen
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Puutarhaunelmia

Kevattalvella kauppoihin ovat maailman parhaimman
saapui kaikenmoisia heu makuisia vihanneksia, niissa
kutuksia, nimittain erilaisia suorastaan maistuu kesa.
kasvien siemenid. Olin pdat Minun puutarhainnostuk
tanyt, etten tdné kevaanéseni on viela aika alkutaipa
hurahda, vaan haen sittereella, mutta huomaan joka
aikanaan valmiit taimet pyu vuosi laajentavani toimintaa
tarhalta, mutta kuinkas kavi. ja lisda ruukkuja seka lava
Nyt on kaikki tasot tdynna kauluksia ilmestyy pihaan
erilaisia taimien alkuja ja kuin sienia sateella.
joka paiva pitaa tutkia kuinka  Seurataan tédssa koko kas
ne voivat ja nauttia ihanista vuajan, miten kasvit kasvaa
pienten kasvien alkujen wih ja mitd loppusyksyn saden
reydesta. korjuussa tapahtuukaan.
Tasta se koko kesan pro Niin ja se hulluus mika
jekti alkaa, on perus tomaatit,iskee, kun kéy puutarhamyy
kurkut ja kukkia kasvamassa.méalassa, on viela edessa.
Lisdksi on monta siemen Laitan myds Someen tas
pussia laitettavana suoraarmapaivityksia kesan aikana
maahan. Olen nyt muutamanmiten kasvatushommat ete
vuoden kasvattanut pienessaevat, sinne voit paivitysten
kasvihuoneessani kurkkua,alle laittaa myos omat kuvasi
tomaattia ja chilia. Nama kasveista, ihastellaan yhdes
kasvit tuovat valtavasti iloa sa puutarhan tuotoksia.
ja joka aamu kun kay kurk
kimassa ja avaamassa kasfacebook
vihuoneen oven, niin aivan Lahden Seudun Uutiset
mahtava tuoksu leijuu vas
taan. Sitten kun satoa rupeadnstagram
valmistumaan, niin nehén lahdenseudunuutiset

Retro Trucks Lahes )
— tapahtuma retrorekkaharrastajille

Veteraanikuorma-auto- ja kayttokunnostettuja ajokkeja ajoneuvoihin tutustumiselle ja jatkuva linja-autokuljetug
retrorekkaharrastajien oma2000-luvun alkupuolelta. sekd hyvantuuliselle tari koko paivan ajan.
tapahtuma - Retro Trucks La Tassé tapahtumassa ei esitehoinnille. Paikan paalla on
hes — jarjestetadn valivuosiena ainoastaan vahattuja auto monipuolinen Helenan ko Retro Trucks Lahes
jalkeen tulevana lauantainaja, silla myds ajan patinalla tileipomon yllapitaméa kant 6.5.2023 kello 09.00-16.00
6.5.2023 Lahen Kujalassa. on lupa olla lasna. tiini, joka tarjoilee vieraille

Veteraanikuormurit ja  Eilispaivan ajokkien ohella laajan valikoiman suolaista Navigaattorille tiedoksi:
retrorekat saavat tilaa tdssdapahtumassa on myds rasja makeaa evasta ajoneu nayttelypaikan osoite:
vapaamuotoisessa ja valittd kaaseen rautaan keskittyvavojen parissa nautittavaksi. Paanakatu, 15150 Lahti
massé tapahtumassa. rompetori, missa saattaa ollaPikkupurtavan ohella tarjolla

Ennakkoilmoittautumisten myytavana juuri se oman on myds tukevampaa ruokaapyséakaointialueen osoite:
perusteella tapahtumaken retroauton puuttuva osa. Va pitkin paivaa. Tapahtuman Makasiinikatu 5, 15150
talla on nahtavilla yli sata raosaldytdja on mahdollistajuontajaksi saapuu Hele Lahti
hyotyautoa vuosikymmen tehdd myds Originator Oy:n na Riihitupa, joka omalta Lisétietoa tapahtumasta
ten takaa. limoittautuneiden omalta rompetorialueelta. osaltaan pitda huolta paivanidydat oheisten kanavien
joukossa on niin huippuun  Maksuttoman tapahtumansujuvasta kulusta. kautta:
sa entisoityja autoja, jes tarkoituksena on luoda rau  Pysakdintialueen ja né&yt YHWNX ¢ UHWUR
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Jakajan paikka avoinna
Hollolassa ja Metsakankaalla!

SOITA 0400 816 340

POLTTOOLJYT

edullisesti omalla autolla

HALUTAAN
OSTAA

Halutaan ostadosi/
asuntovaunysthka

katsastamaton ja
viallinenkin kay.

Tilaa: 0400-123766
tai www.polttis.fi

nNesTE alL
Myrskyla - Pukaro

Soita ja tarjoa kaikenlaisi

sami.kivi@hotmail.co
P. 040 8172 446

-kesarenkaat
175/65 R14 .....oveuevvennene 229 €
195/65 R15 ...covevevveennen 269 €
205/55 R16 ...eeeveeevecnenne 289 €
n 215/55R17 uevvevevrenenne 369 €
225/45R17 eovuerenrrennene 329 €
225/40 R18 ....cevevevvrrnenne 329¢€
235/35 R19 .uevvevevrenenne 399 €

WUXFNV OD

kin esilla on myds hienosti kavat ja mutkattomat puitteettelyn valillda on maksuton hes-2023/

PALVELUHAKEMISTO

HIERONTAA OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT
TUOMON HIERONTAPALVELU LAATUKONEET EDULLISESTI
6 3)&*-6)*&30/5"" o -"44*)MY¥RI3lHUOLTO - KORJAUS
6 66.",*7*)*&30/5" KAIKKI MERKIT
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
603*10+"/,p ?F 888p)*&30t+"-")5*p$0.

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone. - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

AUTOHUOLTOJA

Palveleva paikallinen
monimerkkiautohuolto Launeella
Cittarin ja Prisman valissa

« ilmastointihuollot
* renkaat ja vanteet
¢ nelipyorasuuntaukset

Vanen

. AUTOHUOLTO °

* maaraaikaishuollot

 korjaukset
* Vianmaaritykset

WWW.KATTOVARUSTE.FI

Ajokatu 65 Lahti
Avoinna 7.30-16.30
Puh. 050 549 9377
vadenautohuolto.com

KOULUN LUOKKINA
TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

* [ampimi&, uretaanieristettyja
« 3- ja 4-seinaisig, yhdistettavissa
*9 m x 3,3 m « hinta alkaen 4200 € + alv.
» my6s pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja
* 0sassa wc ja suihku
f P\|VQRVWR RYHOOLVLD DXWRW

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

DOOHM
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