Juha Huovinen, LKV, LVV, KiAT

Kiinteistoviilitys, vuokraviilitys, arviokirjat Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla,
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym.

Ota yhteyttd ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

/N Puh. 050 438 3290

@-YHTIC)T
Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki ==

ma-pe 10-16

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

www.nettikulta.fi

RAYSTASKOURUA

NOUTOHINTAAN alk. 2€/m.
Palotikkaita alk. 75€/kpl
AINOASTAAN TIISTAISIN KLO 10-18
Il-laatu raystaskourua alk. 1€/m.

Lumiesteitd, kattosiltoja ja edullisia alastuloja!
Hepolammintie 135, puh. 0400-452 187
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Apteekkimme
palvelee
kesaaikana

ma-pe 9-18, la 10-15
juhannusaattona 23.6.
klo 10-13,
juhannuspaivana 24.6.
suljettu

RUPOSILTA

Tuoreet vihannekset,
marjat ja muut herkut

Torilla ma-pe 7-17, la 7-15

Lampimasti tervetuloa!

I
LAHDEN YKKOSAPTEEKKI
Renkomaen ABC-liikenneasema

Simolanmutka 1, 15680 Lahti
p.03-7341188

ENERGIANIKULUTUKSESTA
MATAN
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ILMALAMPOPUMPUN
TILAAJALLE:

PERUSHUOLTO
KAUPAN PAALLE!

ARVO: 229€

PERUSHUOLTOETUSI ARVO!

IIma vesilamp6épumpun tllaajalle

VIILENNYS- _
ILMALAMPOPUMPPU

KAUPAN PI°-°\I°-°\LLE! |
GREE BORA & GREE ||

Luotettava paikallinen toimija yli 20 vuoden kokemuksella

JOKERI

~

|| TOIMI NUPEI\ST
Il NAMQ VIEDAR)

-
SHOWROOM kayntiosoite:
Selontie 8, 15270 Hollola
tarjouspyynnot@lampojokeri.fi

010 201 0870

30.6.-16.7.2023

Kirjoittanut Markku Hyvénen // Ohjaus Pekka Verho

e e o/ J)f 5 Qo
Pave Maijasen musiikin siivittdma, =
vanhuksia kunnioittava, / /
musiikkikomedia

ESITYKSET
pe 30.6. klo 19 /// su 2.7. klo 15
ti 4.7. klo 19 /// to 6.7. klo 19 /// pe 7.7. klo 19 /// su 9.7. klo 15
ti 11.7. klo 19 /// to 13.7. klo 19 /// pe 14.7. klo 22 /// su 16.7. klo 15

LIPUT
Edulllsemmln ennakkoon

Perusllppu 18,-
El3k. / opisk. / varusm. / ty6ton 16,

Lapset 4-12 v. &,- /
Liput ovelta 20,- / 18,- / 10,-

VARAUKSET

044 493 1352
(ma-su klo 17-19
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lipunmyynti@hauhonkesateatteri.fi
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Lahden Seudun Uutiset on
poliittisesti sitoutumaton
lehti, mutta ottaa kyllad
kantaa myds poliittisiin
asioihin, tarpeen ja ajan-
kohtaisuuden huomioiden.

Nyt on saatu tdysi por-
varihallitus eli "sitd saa
mité tilaa". Tamin tule-
van hallituksen muodos-
tamisen neuvottelutulos on
selkedsti linjalla "kdyhét
kyykkyyn".

Muutamia esimerkkeja.

Lakko-oikeus, jota on
ammattijirjestdissa pidetty
pyhéné asiana. Kun duuna-
ri menee vastedes lakkoon,
voidaan hintd sakottaa
henkildkohtaisesti lak-
koilusta. Jos taas et mene
lakkoon porukan mukana
eli olet lakkorikkuri, niin
sitten kun lakko piittyy,
saattaa porukka istua ns.

rikkurin pihalle tyOpaikas-
ta. Huh huh, mika tilanne
tyontekijélle.

Ei tyopaikkaa tai sakot.

Lisédksi toimeentulotu-
kia leikataan, asumistukiin
kajotaan ja sairauspiiva-
korvauksiin tulee muu-
toksia.

Elinkeinoeldmén kes-
kusliiton toimitusjohtaja
Jyri Hikamies totesi etti
nyt ja syksyn aikana tdssa
taloustilanteessa, ei ole
mahdollista lakkoilla, vaan
pyOrien pitdé pyorid. Vaan
koskapa tyonantajia edus-
tava jirjestd on aikaisem-
minkaan ilmoittanut, ettad
olisi sopiva aika lakkoilla.

Kylldhén vaalien alla
kaikki puolueet totesivat,
ettei vdhéosaisten tukiin
saa koskea. Naméa jul-
kisuuteen tulleet valtion

PAAKIRJOITUS

Suomen uusi hallitus 2023

menoleikkausesitykset
eivit koske keskituloisia
eikd hyvin toimeen tulevia
yhteiskuntaluokkia, vaan
kuten jo aikaisemmin to-
tesin, pienituloisia.

Aikaisemmin hallitukset
ja kansanedustajat ilmoit-
tivat, etteivat heille kuulu
tyOnantajien ja ammatti-
liittojen viliset asioiden
sopimiset, poikkeuksena
oli kylld muuan Kekko-
nen, joka aikoinaan uh-
kasi veturinkuljettajien
tyotaistelu-uhan ollessa
paélld, ettd pistdd armeijan
hoitamaan junaliikenteen.
Tdssd muutamia asioita
joita on nyt tullut esille,
mutta todellinen leikka-
uslista on huomattavasti
pidempi.

Raimo Jokinen

Biokaasulinja-auton
KESALIIKENNE 2023

Perjantaisin:
(juhannuksena jo to!)

Lahdesta Lehtimaen
vuorolla 15.20

1610  Vadksy - Sysma-

17.00  Sysma - Vadksy

1745 Vaaksy - Lahti

19.00 Lahti - Vesivehmaa -
Kalkkinen - Krouvin lava
Sysma - Luhanka

030  Krouvin lava - Kalkkinen
- Vesivehmaa - Lahti

n. klo 2 Lahti - Vaaksy

Sunnuntaisin:

1350 Vaaksy - Sysma - Luhanka

1615 Luhanka - Sysma -
Nuoramoinen - Kalkkinen
- Vesivehmaa - Lahti

19.00 Lahti - Vaaksy

Edulliset hinnat,
retket, ym:
www.meitinenerkia.fi,
044 588 0478

Varma nikiji
0700 51040
i niin pientii tai suurta
asiaaq, etten voisi auttaa!
1,99 €/min+pvm, ray, PL 52, Tre

Turha
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litti.Golfissa

i > .
@ golfaat aina,
Y

GOLF

ENNUSTAIJIA

Aito Varma

Eeva
0700 51090

My®s luotettavat rakkaustulkinnat
2,59 min+pvm

Nakija

iittigolf.com - Rentoa meininki@ Niskaportissa!

Lappilainen nékijé, parantaja
liris

jo kolmannessa polvessa

0700-512422

“Myds ihmissuhdekriisit™’
2,59€ vmin+pvm, roy, 1L beilire

Runonurkka

Kaupparatsu Karttusen juhannus

Tuoksuu tuore niittyheina
kaupparatsu Karttusella
autonrama sapaleina
syrjakylan kynnyksella
juhannuksen aatonaatto
on ja kotiin pitkd matka
ohi vierii muistosaatto
hén ei juhlimista jatka.

KTilannettaan selittaapi
Karttunen, jai matka kesken
eukko vastaa, kelta jaapi
saa juhannuksen luona lesken
yhdessa he katkoo koivut
niista syntyy saunavasta
nainen kysyy, tokko toivut
vieraan eukon vihdonnasta.

Pellon laitaan loppuu salo
lammen veessa sorsa sousi
sielld yksindinen talo
piisin paasta sauhu nousi
kouvukuja taloon johti
nainen saunaan puita kantaa
Karttunen kay tupaa kohti
kenka potkii polun santaa.

Tarvinnut ei taikojansa
tehda eukko, Karttunenkaan
kaupparatsu vastallansa
vihtoi alta vuosirenkaan
auton rama, eukko jalo
Karttuselle juhannuksen,
soivat, yksindinen talo
koivo pieles pirtin uksen.

Pekka Repo

ROMU T [REKKA"™

©
0400 322 922

= 1 -Uusimaa
' % g -Kymenlaakso
L -Paijathame

-Kanta-hame
-0Osa Pirkanmaasta

Kysy myos talon,ladon, navetan tai
muun ulkorakennusten tms purkutarjousta
romurekka@gmail.com

Purku-urakat myGs laajemmalta alueelta

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Padtoimittaja: Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Lahden Seudun Uutiset

Kustantaja: J.N.S. Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Painos: 25 000 kpl

llmoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikkd,
ilmoitusmyyja, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Jakelualue:
Lahden ja Hollolan alueilla kotitalouksiin

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, ABC Holma,

(M Laune, CM Paavola, Novatalo Aleksi,
Sokos keskusta, S-Market Metsdkangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta,
ABC Kivimaa, Neste Taukotuuli,

Sale Kukkila, S-Market Mukkula, S-Market
Hennala, K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villdhde, Sale Nastola,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiveri, Mytdjdisten kotileipomo
(Merrasjdrven kahvila), Kauppakeskus
Karisma, K-Supermarket Ahtiala.

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK.

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo ja S-Market
Jarveld.

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja
Orimattilan kehrddmo.

Vaaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Vaaksy ja K-Supermarket Vaaksy.

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.

Lehti ei vastaa epdselvistd kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksista aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintadn ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

lImoitusten sisaanjatto tiistaina
klo 12 mennessa.

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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TALON OMA KAHVI SISUSTUS KODINKONEET SPORTTI-KIRPPIS
TARIOUS 2,90 €/PKT HUONEKALUT  ELEKTRONIIKKA KULJETUSPALVELU

TAULUT TYOKALUT UAPAA-AIKA
MAX 4 PKT/TALOUS \ninisiMET  TYOVAATTEET ULKOILUVALINEET

ANTIIKKI PUUTARHA ULKOILUASUT

i ei 5 _ VINTAGE VENEILY KIRPPISUAATTEET
ERA SAHROPOTKU MUSIIKKI KALASTUS MEHUT
LAUTOJA POISTO- SnrRJnKUUAT  GRILLAUS VIRVOITUSJUOMAT
HINTAAN 290-€! KIRJAT TALOUSTAUARAT  MAKEISET

LELUT

KESAKUUN HUIPPUTARJOUKSET!

" 0/90€/KPL Ao g . 9.90€/KPL ., (BISE/KAL S 13 90€/HPL
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TAKKEJA HUPPAREITA DISNEY-VAATTEET FORTNITE-VAATTEET

3,50€/KPL 12.50€/KPL

KASVO-, KASI- &
JALKAVOITEET

5,99€/KPL 3,00€/PARI

HIUSSHAMPOO SUIHNKU GEL

RASYMATOT MUOVIAMPARI EMALOITU CRILLI-
PUHDISTUSAINEET 50X20CM & -KAUNA RITILA 45,5X29 5 €M

RESIENNYHUENNYKSETRLOSTAMMERTAVARA
Avoinna Ma-Pe 10-17 & La-Su 10-15

Kausantie 1, 18600 Heinola - Myllyoja

wovrwrhelnolanleauppaballit.fc
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Mittatilauksena valmistetulla

takkasydamella
lisda lammitystehoa

Takkasydamen kiertoilmalimmmitys muuttaa
avotakan tehokkaaksi lammityslaitteeksi

Katso lisaa kuvia kotisivuiltamme

"100% kotimaista ty6ta.
Ammattitaidolla vuodesta 1989

www.HORMIC.fi

Meiltd myds:
- Savupiippujen kunnostukset
- Hormikuvaukset ja kartoitukset
- Piipunhatut - Tikkaat

- NOrmic@hormic.fi
. 0400-885055

winTvdarjun
4’ KesBrearrert

1.7.-15.7.2023

nettilippu.fi

aikuiset 23 e
lapset 10e

Yonaytos
PORTILTA:

aikuiset 25e
lapset 12e

i : ", 4.7.ja11.7.
Lt ’ | naytoksiin:
N F 2 2 ealennus
I\ S-kortilla
"’J
s |

www.mantyharjunkesateatteri.fi

jjat-Himeen Kayttoauto

. 40 kpl hyvakuntoisia edullisia henkil6auto
Kehraamon takapihan sisatiloissa.
239 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (takapi

NESTE

POLTTOOLJYT

edullisesti omilla autoilla

HALUTAAN
OSTAA

Halutaan ostaa autosi/
asuntovaunusi, ehka

.

—_—

;:' OLTTIS.A

katsastamaton ja
viallinenkin kay.

Soita ja tarjoa kaikenlaisia!

30v kokemuksella

PaLyri7sIS.rr

p. 0400 123 766

sami.kivi@hotmail.com
P. 040 8172 446

Lahden Seudun Uutisten
Kesagallup 2023

Kysymykset
Miti kesélld pitdd ehdottomasti tehdd? Miké on parasta Péijat-Hadmeessd? Mihin suuntaat kesilla kotimaassa?

Sirpa ja Tapio kdyvit kesdi-
sin majakkasaariretkilld ja
monta majakkaa on jo ndhty
vuosien mittaan. Téné kesa-
nd on ydpymismatka mm.
Bengtskérin majakalle. Pa-
riskunta arvostaa Paijat-Ha-
meen luontoa ja he tykkaavit
kédyda luontopoluilla 14hi-
kuntien alueilla ja etenkin
Jarvien kierros Hollolassa,
Linnaistensuo ja Lapakisto
ovat tuttuja paikkoja.

Maisa nauttii jarviuinnista,
kunhan vesi hieman lampe-
nee. Hén mielellddn ulkoi-
lee satamaraitilla ja nauttii
alueen maisemista. Maaui-
mala hyppyriméakineen on
myds kiva kesanviettopaikka
ja suositteleekin sitd myos
ulkopaikkakuntalaisille.
Muutoin kesdlld hin vierai-
lee sukulaisten luona.

Satu Vantaalta ja Elina
Kuopion suunnalta olivat
kdymaisséd satamassa ja tuu-
masivat yksissd mielin, ettd
kesdssé parasta on uiminen ja
kesdherkut. Péijat-Hameessa
ehdottomasti ihana vesistd ja
maisemat, joita olivat ihail-
leet mm. satama-alueella.
Muutoin he viettévét kesénsa
molempien kotikonnuilla
Pohjois-Karjalassa ja Kok-
kolan suunnalla.

Marikan kesdén kuuluu eh-
dottomasti terassit ja jaateld.
Erilaiset Piijat-Hdmeessa
jarjestettdvat kulttuuri- ja
urheilutapahtumat ovat myds
mieleen. Erityisid suunnitel-
mia ei kesille ole, hin myds
nauttii, kun saa vain olla ja
ei tarvitse lahted mihinkéaén.

Teksti ja kuvat: Niina
Leskinen ja Niina Ojansivu

Metsa on Ainoa Win

Amerikkalaisella David
Cohenilla ja Ecuadorista
alun perin kotoisin olevalla
vaimolla Paola Guerrero
de Cohenilla oli selvd visio
mitd haluaisivat Suomessa
tehdi. David on koulutuk-
seltaan insindori ja hinelld
oli pitkd ura PCR-konei-
den suunnittelusta, joita
nykyéddn kéytetddn koro-
natestaukseen. Paolalla on
tutkinto ja aiempi tydura
mm. rahoitusalalta. Vuonna
2008 perhe muutti Suo-
meen Davidin tyon perdssa.
Viiniharrastus kuitenkin
kiinnosti pariskuntaa niin
paljon, ettd lopulta se in-
nosti perustamaan yrityksen
vuonna 2014.

— Meilla on ollut viinihar-
rastus Amerikassa vuodesta
2002 ldhtien. Sielld teimme
eri viinirypélelajeista vii-
nid. Kun tulimme Suomeen,
halusimme jatkaa harras-
tustamme. Tailla ei kasvaa
viinirypéleitd, mutta jotkut
parhaista viinien raaka-ai-
neista kasvavat tdalla met-

sissd. Suomen marjat ovat
parhainta koko maailmassa
eli marjaviiniharrastus alkoi
siitd. Perustimme yrityksen
vuonna 2014 Hollolan Miek-
ki66n, Paola sanoo.

My6s maailma on huo-
mannut marjojen sopivuuden
viineihin. Ainoa Winery on
saanut lukuisia kansainvéa-
lisid palkintoja ja ne ovat
todiste siitd, ettd Suomen
metsistd voi tulla maailman
parhaita viinejd. Viimeksi
4.5.2023 Ainoa Aho-viini va-
littiin Vuoden Marjaviiniksi
Vuoden Viini -kilpailussa ja
saavutti myos kultamitalin
Valkomarjaviinien sarjassa.
Ne ovat ensimmadiset pal-
kinnot, jotka Ainoa viini on
saanut Suomessa.

- Ne eivit ole ensimmaéiset
Ainoa-viinien palkinnot tdna
vuonna, mutta ne olivat meil-
le erityisen tdrkeitd. Viinim-
me ovat saaneet jo vuodesta
2016 léhtien kansainvalisid
palkintoja, David jatkaa.

Niin my0s viinimaailma
kuin mikd muu tahansa ala

Ainoa Winery sijaitsee Hollolan Miekki6ssé.

Ainoa Wineryn Paola ja David.

tarvitsee sopivia yhteistyo-
kumppaneita.

— Parhaiden viinien val-
mistamiseksi sinun on aloi-
tettava parhaista hedelmista.
Ja vaikka Suomen ilmasto
ei sovellu viinirypéleiden
kasvattamiseen, se tuottaa
upeita marjoja, hunajaa ja
muita uskomattomia luon-
nonvaraisia aineksia. Kehi-
timme huolellisesti suhtei-
ta tavarantoimittajiimme,
olivat he sitten viljelijoita
tai marjanpoimijoita ja va-
litsemme huolellisesti vain
hienoimmat raaka-aineet
viineillemme. Meilld on upea
tukijoukko ympaérilldimme,
David iloitsee.

. |

eryn viinitarha

Ainoa Wineryn matka on
vasta alussa, vaikka vuosia
yrityksend on jo liki kym-
menen. Tulevaisuuden né-
kymiitkin ovat melko selket.

— Haluamme tehdé vientid
muihin maihin. Laajennam-
me omaa viinitilaa. Kehi-
timme uusia tuotteita. Pal-
veluitamme voi my0s aina
parantaa. Etsimme yhteis-
kumppaneita kenen kanssa
voimme kehittdd uusia ja
innovatiivisia tuotteita, Paola
jaDavid kertovat innoissaan.

Teksti: Niina Leskinen
Kuvat: Niina Leskinen
ja Ainoa Winery
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Ukrainan multa houkutteli

suomalaissijoittajia

Mukana Hartwallin sukua
ja Tommi Makinen

MAATALOUS. Joakim He-
lenius on suomalainen, jolla
on monta rautaa tulessa. Hi-
nen Viroon perustamaansa
yritysryppéddseen kuuluu
maatalouteen ja kiinteisto-
liikketoimintaan keskittyvia
yrityksid. Hénen virolainen
Eve-vaimonsa on toistakym-
mentd vuotta nuorempi. He
ovat Tallinnassa julkisuuden
henkil6ita.

Joakim Heleniuksen iso-
isdn isd oli Feodor Sergejeff,
joka tuli Viipuriin 14-vuo-
tiaana kauppa-apulaiseksi.
Myohemmin Sergejeffistd
tuli suurliikemies, joka pe-
rusti Viipuriin tukkuliikkeen,
tupakkatehtaan, olutpanimon
ja Havin saippuatehtaan.
Liiketoiminta siirtyi myo-
hemmin Joakim Heleniuksen
isovanhemmille. Kaikki jai
Viipuriin viime sotien jil-
keen. Oluttehdas toimii nyt
venildisten hallussa.

Vuoden 2003 tienoilla Joa-
kim Heleniuksen yritys huo-
mioi, ettd entisten sosialisti-
maiden maataloustoimintaan
pédédsi mukaan pienilld pa-
noksilla. Yksi sijoittajista oli
rallitdhti Tommi Makinen.
Aluksi Joakim Heleniuksen
johtama Trigon Capital -yh-
tid osti kokeeksi Itd-Virosta
kaksi maatilaa, joissa oli
kuutisen sataa lypsylehmaa.

Joakim Helenius tapaamassa karjaansa. Kuva Andres Kralla.

Taltd pohjalta perustettiin
Trigon Agri -maatalousyh-
tid toukokuussa 2006. Se sai
kasaan sijoituspddomaa 20
miljoonaa euroa. Mukana oli
muun muassa Hartwallin su-
kua. Trigon Agri sijoitti Vené-
jan ja Ukrainan maatalouteen.
Yhti6 hankki parissa vuodessa
hallintaansa 100 000 hehtaaria
viljelysmaata, my6hemmin
vield lisdd. Ukrainassa maan
myynti oli kielletty ulkomaalai-
sille, mutta maata sai vuokrata.

Maatalous oli yksi niistd
talouseldmain alueista, jotka

ohjailtiin Vengjalld Vladimir
Putinin suosimien oligarkien
kidsiin. Lansimaiset yhtiot
olivat jo ennéttdneet sijoittaa
koneisiin, kastelujirjestel-
miin ja kouluttaneet ty6voi-
maa. Kaikki tdma jouduttiin
pilkkahinnalla myyméén
venéldisille. Perusongelmina
olivat neuvostokulttuurista
periytyneet varastelu, hi-
dastelu ja viranomaisten
kiusanteko.

Uusi Karjalan Kuvalehti
kertoo Joakim Heleniuksen
ja suomalaiskumppanien
litkketoiminnan vaiheikkaista

kédanteistd Ukrainassa, Ve-
ndjilla ja Virossa. Venijin
Ukrainan suurhyokkéyksen
jélkeen Joakim Helenius on
lghettdnyt Ukrainan armei-
jalle autoja, ja rintamalle
sopivia sdhkogeneraattoreita.
Hén on majoittanut Tallin-
nan asuntoihinsa Ukrainan
evakkoja. Hén aikoo palata
Ukrainan maataloustoimin-
taan sodan paétyttya.

Karjalan Kuvalehti 2 —
2023, kesdkuu 2023, Lahden
toimitus.

Lasse Koskinen

Hanavesi hellii yleisurheilu-
kansaa Kalevan kisoissa Lahdessa
heinakuussa

Lahti Aqua on heindkuun
lopussa Lahdessa jirjes-
tettdvien yleisurheilun
suomenmestaruuskilpai-
Iuiden Kalevan kisojen
yhteistyokumppani. Jotta
hanaveden nauttiminen kéy
helposti yleisurheilusuori-
tusten lomassa, rakentaa
Lahti Aqua hanavesipis-
teet urheilijoiden ja toi-
mitsijoiden kulkureitille.
Lisdaksi Lahti Aqua tuo
Lahden stadionin keskei-
selle tapahtuma-alueelle
vesisdilion raikastuttamaan
yleisurheilukansaa.

Lahdessa vietetddn
parhaillaan tapahtumien
suurvuotta, johon meidédn
panostuksemme on ollut
kierrdtetystd muovista val-
mistetut juomapullot. Jaam-
me Kalevan kisoissa 1000
juomapulloa yleisurheilun
tdhdille ja toimitsijoille.
Toivomme luonnollisesti
lamminté ja aurinkoista sda-
td sekd runsasta hanaveden
menekkid, mainitsee Lahti
Aqua Oy:n viestintdpaallik-
ko Paula Nikula.

Lahti Aqualla on myds
lajikumppanuus naisten 400
metrin juoksussa, jonka
finaali juostaan lauantai-
na alkuillasta. Lauantaina
kentélld myds pika-aiturit,
Topi Raitanen, Kristiina
Mikeld, Wilma Murto
ja monet muut. Kisatorilla
lapsille LHS:n ja Ahkeran
toimintarasteja, hattaraa,
poppareita ja tubettaja Roni
Bick.

Lahden Ahkera ja Kale-
van kisat ovat ylpeitd maail-
man parhaasta hanavedesta.
Se on mahdollistanut vah-
van elintarviketeollisuu-
den rakentumisen Lahden
seudulle ja kaupunkilaisille
erinomaisen juomaveden.
Nyt siitd pddsevit nautti-
maan urheilijat, toimitsijat
ja kaikki kisavieraat. Kisa-
torilla on saatavilla maail-
man parasta Salpausseldn
soraharjujen suodattamaa
hanavettd. Tervetuloa ja
nauttikaa, toivottaa Kale-
van kisojen jérjestelytoi-
mikunnan pj Pekka Mi-
ki-Reinikka.

MALVAMUSEQ.FI

KOE .
MIELETON
MALVA!

OLEMME AUKI KOKO KESAN,
TERVETULOA!

AUKIOLOAJAT

ma suljettu
ti 10-18
ke 10-21
to-su 10-18

NAYTTELYT

Adrien M & Claire B:
Valon huomassa

Klaus Haapaniemi:
Vaeltajat

Juuret - Aarteita kokoelmista

LAHDEN VISUAALISTEN
TAITEIDEN MUSEO

MALVA

MAKISENMAEN
TAIMISTO

Kestikukat 8 cm ruukussa
1,50</kpl tii 6kpl 5€

Kesiikukat 10 5 cm ruukussa
4,20 /kpl tai 3kpl 10€

Pelargonit
3,95€/kpl tai 4kpl 10€

Mustamienkatu 95, 15700 Lahfi

info@makisenmaki.com
www.makisenmaki.com
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Laakkeiden oikea kaytto
Kansalaisen ja hyvinvointialueen edut yhtyvat

Kesa ei ole kaikille loma-aikaa. Pidin kesalomat vuosina 1980, 2000 ja 2020. Laakarisijaisten saaminen oli ennenkin vaikeaa. Sairaudet eivat lomaile koskaan. Ihmisid on hoidettava
vuorokaudet ja vuodet lapeensa. Tarkea hoitomuoto on ladkitys, jonka onnistumisessa on kohentamisen varaa.

H/

"Nappi kolmesti
historiaan

Ennen vanhaan 1adkéari maa-
rdsi ladkkeen. Reseptin ojen-
taessaan ladkédri varmisti,
ettd potilas tietdd ladkkeestd
tarpeeksi: - Nappi kolmesti.

Potilas oli pikkutarkka ja
kysyi: - Ai tabletti kolmesti
pdivassa?

Ja ladkari antoi tdyden-
tdvdd informaatiota: - Niin,
tietenkin.

Téllainen keskustelu saa-
tettiin kdlydd 50 vuotta sitten
ladkarin vastaanotolla.

Kirjassani Ladkehoito kay-
tin tdstd toimintamallista
nimitysti autoritdérinen la4-
kérisuhde. Siind 1adkari piti
tiedot itselldédn, ja potilaan
piti vain tehda mité kaskettiin.
Vuonna 1982 julkaistu Lai-
kehoito aloitti uudenlaisen
kdytdnnon: Potilaalla oli
oikeus saada lddkkeistddn
mahdollisimman paljon tie-
toa. Kutsuin sen mukaista
mallia kooperatiiviseksi 144-
kérisuhteeksi. Kooperaatio
tarkoittaa yhteistyota.

1970-luvulla muutos
Ladkehoito oli maailman
ensimmadinen kirja, jossa
yhden maan kaikki ldgkkeet
kuvattiin maallikoille, kan-
salaisille ymmarrettavalla
tavalla. Minut leimattiin 144-
keteollisuuden viholliseksi ja
haukuttiin 1ddkérind oman
pesén likaajaksi.

Television Altavastaa-
jat-ohjelmassa puolustin poti-
laiden oikeutta tietoon omista
ladkkeistddn. Tama kuulostaa
tanaédn uskomattomalta. Maa-
ilma on muuttunut.

Maailma muuttukoon,
mutta mind pysyn varmana
siitd, ettd potilaiden tietdmys
ja muu osaaminen ladkkei-
den kdytossd on hyodyllista
kaikille osapuolille.

On tunnustettava tosiasia,
ettd ladkkeet aiheuttavat ika-
vid sivuvaikutuksia ja jopa
sairaalahoitoja. Vanhuk-
set joutuvat erityisen usein
sairaalaan lddkehaittojen
vuoksi.

Osaksi ongelmat johtuvat
jonkin lddkkeen sopimatto-
muudesta tai monen ladk-
keen yhteisvaikutuksesta.
Mutta tavallisempaa on se,
etté potilas on kayttanyt 144-
kettd vddrin. Oma onneton
lukunsa on ladkkeen jatta-
minen kdyttdmaittd silloin,
kun sen hy6ty on elintarked,
esimerkiksi diabeteksessa
tai vakavissa psykiatrisissa
sairauksissa.

jai

Hoitohenkiloston
osuus vastuusta

Nykyédédn ihmiset saavat
helposti kidsiinsd kaiken
mahdollisen tiedon — myos
ladkkeistd. Hoitosuhteessa
ladkari on kuitenkin asian-
tuntija, ja pomo hyvéin tu-
lokseen pyrittiessd. Ladkérin
pitdd pystyd perustelemaan
kaikki lddkehoitoon kuuluvat
paatokset.

Viimeisessé virkatydsséni
vanhuspsykiatrian yliladka-

rind huomasin potilaille ker-
tyvén liikaa ladkkeitd. Jotkut
potilaat tulivat sairaalaosas-
tolle huonossa kunnossa, ja
parantuivat, kun pienensin
heiddn lddkearsenaaliaan.
Muuan muotilddke vaikutti
niin usein niin kielteisesti,
ettd mielessdni nimesin sen
persepaliiniksi.

Iso, toistaiseksi huonosti
ratkaistu ongelma on poti-
laiden ladkitystietojen vir-
heellisyys. Tavallista on, ettd
potilaalla on 2-3 ristiriitaista
ladkelistaa. Mielenkiinnosta
aloin tarkistaa joidenkin po-
tilaiden laéketietojen virheel-
listen merkintéjen maaraa.
Virheellisten lddketietojen
“enndtykseni” Paijat-Ha-
meen Keskussairaalassa oli
34 virhettd ja Kouvolassa
psykiatrian poliklinikalla
47 virhettd. Virheet yhdelld
potilaalla, siis.

Sanotaan suoraan, ettd
digitalisaatio on sanahelinéé,
ja reseptikeskus ei toimi
kunnolla. Reseptit toimivat
hyvin, kun hoito on yksin-
kertaista, mutta vaativissa,
mutkikkaissa tapauksissa
ilmaantuu toppéyksid, siis
juuri sielld, missa tdsmaélli-
syys on tirkeinti.

Tarkkuus
ldakehoidossa tuo
saastoja
Hoitohenkildstolld, ladkari
mukaan lukien, on yleensd
aivan liian optimistinen kési-
tys siitd, miten hyvin potilaat
kayttavat heille maarattyja
ladkkeitd. Tutkimusten mu-
kaan pelkdstddn lddkkeen
péivittdisten annosteluker-
tojan lisddminen aiheutti
virheitd. ”Yksi tabletti péi-
vissd” sujui aika hyvin,
mutta ottaminen “kolmesti
péivédssd” meni monilla po-
tilailla pieleen.

Kun puhutaan hyvinvoin-
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tialueen rahan kaytostd ja
sdastimisen mahdollisuuk-
sista, pateva siédstokohde on
panna ladkehoito kuntoon.
Virheellinen ladkitys ai-
heuttaa yliméérdistd tyota,
ylimddrdisida tutkimuksia,
seurantakdyntejd ja osasto-
hoitoja. Kustannukset kas-
vavat organisaation monilla
tasoilla.

Surkeaa tdssd on se, ettd
ladkehaittojen 16ytdminen
ja poistaminen ei oikeastaan
ole hoitoa, vaan itse hoidos-
ta johtuvaa riesaa. Mikdan
”dlykone”, automaattinen
annostelulaite, ei poista nditd
ongelmia.

Oikea annostelu on
tarkeaa!

Olen lddkadrin kotikdynteja
tehnyt 1970-luvulta saak-
ka, ja harvakseltaan viime
vuosinakin. Voi herttinen
sentddn, miten uskomattomia
ladkeviritelmid potilaat ovat
kodeissaan kehitelleet! Yh-
teistd niille on se ettd oikea
annostelu ei onnistu.

Ainoa varma konsti lddke-
hoidon optimaalisen hyédyn
saamiseksi on kayttdd do-
settia. Tétd olen tuhansille
potilailleni jankuttanut, ja
sanonut vakuudeksi: - Jos
minulla olisi yksikin lddke
kéaytossd, ehdottomasti hank-
kisin dosetin.

72-vuotiaaksi selvisin il-
man ladkkeitd, mutta kolmen
viime vuoden ajan olen otta-
nut yhden tabletin joka aamu.
Dosetista!

Oma ihana dosettini

Dosettini sijaitsee keittiossa
silmiin pistavasti kulkuviy-
14114 jadkaapin vieressd. En
pddse dosetin ohitse sitd
huomaamatta — kun se on
virkedn punaisen varinenkin.

Jotkut vastustavat dosettia

£
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sanomalla, ettd kylld minul-
la muisti pelaa... Dosetti,
se lddkkeiden lokeroihin
annostelemisen laatikosto,
ei ole merkki kdyttdjansa
muistisairaudesta, vaan péin-
vastoin: Nimenomaan fiksut,
allinsa sdilyttdneet kayttavat
dosettia, esimerkiksi mind,
jolla ei ole muistisairauden
hdivdd. (On muuten testattu
hyvin perusteellisesti).

Dosetti on erinomainen
keksintd, mutta myos sen
tarkka tdyttdminen on vaa-
tiva suoritus. Olen vieres-
sd seurannut satoja kertoja
dosetin tdyttdmistd. Niihin
havaintoihini perustuvat seu-
raavat ohjeet.

Dosetin kayttoohjeet

Kéaytédn tdssd esimerkkind
ladkehoitoa, joka koostuu
viidestd eri ladkkeestd, joita
otetaan kolmesti pdivéssa.
Néama ladkkeet on otettava
jatkuvasti samalla annoste-
lulla. Hyvéssi ladkehoidossa
“tarvittaessa” ladkkeitd kay-
tetddn vahan.

Ladkkeitd madradvan 144-
kdrin velvollisuutena on
kirjoittaa reseptiin mahdol-
lisimman yksinkertaiset an-
nosteluohjeet. Ei esimerkiksi
ndin: 1%+ 3+ %+ 2+ 4%
1. Dosetin tiyttdminen
vaatii hyvaa keskittymista.
Homma on periaatteessa
yksinkertainen, mutta valil-
14 ajatus tuppaa hyppiméaan.
Siivoa aluksi poydalta
kaikki muut tavarat pois.
Tarvitset puhdasta vapaata
poytipintaa.

2. Tayttdjd ansaitsee
taydellisen rauhan. Tausta-
adnet pois, televisio kiinni.
Kesken dosetin téyttdmisen
hénti ei saa puhutella!

3. Tayta dosetti koko vii-
koksi kerralla. Jos pdivit-
tdinen 14dkitys jad jonkun
ladkkeen osalta vajaaksi,

Aito kuva tilanteesta. PSydélld ovat potilaan yhden
hoitoviikon ldékepakkaukset ja oikein téytetty dosetti.
Sopii kuvitella, miten potilas ldékehoidossaan péarjéisi
ilman dosettia. On potilaita, joilla on huomattavasti
enemman ldékkeitd kdytéssdéan. Joskus tarvitaan
kaksi dosettia. Dosetin téyttdjan ei tarvitse olla
terveydenhuollon ammattilainen. Mutta huolellinen ja
hyvin opastettu hdnen téytyy olla!
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syntyy virheen mahdolli- lisid laittamisia. Tabletteja

suus. Hoida ajoissa resep-
tien uusinnat ja ladkkeiden
hakeminen apteekista.

4. Aseta kaikki tarvittavat
ladkepurkit ja pakkaukset
poydalle dosetin eteen. Ota
ladkelista poydille val-
miiksi. Sen mukaan laitat
ladkkeet lokeroihin.

5. Téayta dosetin yksi pdiva
kerrallaan, ja yksi lokero
kerrallaan.

Vaikka sama lddke tulisi
laitettavaksi useampaan
lokeroon, dla laita sitd
ennakkoon.

Tayta jarjestyksessd: kukin
lokero kuntoon kerralla,

ja vasta sitten seuraavan
lokeron taytto.

6. Ennen ladkkeiden pu-
dottamista dosetin oikeaan
lokeroon laita ne pdydalle
“vélivarastoon”.

Jos pakkaus loppuu kesken
dosetin tdyton ja joudut
hakemaan uuden, siiné tou-
hussa tablettien laskeminen
menee sekaisin.

My®s, jos tabletti tipahtaa
lattialle ja haet sen sielti,
lasku sekoaa. ”Vilivaras-
ton” poydalla ndhdessasi
pysyt selvilld tablettien
lukuméérasti. Tadma on tér-
kedd erityisesti silloin, kun
tabletteja on monta.

7. On parempi laittaa table-
tit tarkasti oikeaan lokeroon
kuin korjata niiden virheel-

on vaikea kaivella lokerosta
pois. Kerralla kuntoon on
OK.

Viimeiset ohjeet

Lédkelista, jonka mukaan
tdytdt dosetin, kannattaa
kopioida ja pitdd mukana.
Jos joudut hoitoon, 1ddkelista
on paras dokumentti missa
tahansa. Ei kannata kuvi-
tella, ettd sairaalassa tiedot
ladkkeistdsi ovat ajan tasalla.

Jos tdmén lehden doset-
ti-ohje on mielestési kayt-
tokelpoinen, voit jakaa sen
ladkkeita kayttdvalle ldhei-
sellesi.

Jyrki Joensuu
Hdmeenkoski
Yleisliiiketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri
Potilastyossd

vuodesta 1972
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| KISAT

27.-30.7.2023
Lahti

Kolme paivaa yleisurheilun ilotulitusta!

Kalevan kisat tuo Suomen yleisurheilutahdet Lahden stadionille heinakuun viimeisena viikonloppuna.
Osta liput ja tule paikanpaalle kannustamaan urheilijoita kohti syksyn MM-kilpailuja.

Paivittainen lajiohjelma, aikataulu ja paasyliput osoitteesta:
www.kalevankisat.fi

Lahti rukka ETELA-SUOMEN SANOMAT S5 EF=4P. Or Péijét—Héme@ Kalevavakuutus fi

’arwsen
@Lnk rnne

Maksa katevasti osissa

Kesakamppis . Ivc[wi"pyiirin

Nyt rahoituskorko
(03) 7172 651

0%_

MEILLA MUOTOILIJA OLET SINA jarvisen.litkenne@saunalahti.fi
Lahti Saksalankatu 6 | Vantaa Martinkylantie 47 | kalustetalo.f

www.jarvisenliikenne.fi

thbusszstn aina 66-paikkaiseen asti
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Mina tunnen,
kuinka vauhti kiihtyy!

4
e
M

Eduskuntavaalien varsinai-
sesta vaalipdivistd sunnun-
taina 2.4. on reilu 2 kuukaut-
ta. Laiska toitdan luettelee;
ndin kuuluu vanha sanonta.
Pakko silti todeta, ettd me-
noa on riittdnyt. Palataan
kuitenkin ensin aikaan ennen
vaalipdivai.

Vaalitiimimme teki huike-
an kampanjan. Kiitos vield
kerran kaikille mukana ol-
leille. Aloitimme kiertdmisen
2.7. Kylla, aivan kuin lapsia
hankittaessa, yhdeksén kuu-
kauden odotus. Ja se odotus
todella palkittiin, korkojen
kera! Lahdimme tavoitte-
lemaan reilua 5000 &énta,
unelmoimme reilusta 6000
danests. Adnid tuli 7371!!!
Olimme puolisoni, kampan-
japaallikkoni Terhin kanssa
onnesta sekaisin. Kampanja
tuntui hyvéltd, teemamme
purivat ja vauhti kiihtyi lop-
pua kohti, mutta tulos oli silti
valtava positiivinen ylldtys.
Lammin kiitos ddnestgjilleni.

Nyt niiden tdiden luet-
teluun. Vaalien jdlkeinen
viikko meni ldhes kokonaan
median palveluksessa. Haas-
tatteluja oli jokaiselle paival-
le useita. Viikolla oli myds
useita hamaldisten edunval-
vontajdrjestojen tapaamisia.
Loppuaika menikin sitten pu-
helimessa. Sain kymmenit-
tiin onnittelusoittoja ympari
maata valinnastani. Kiitos
soittajille.

Péésidisen jalkeen tiistaina
oli vuorossa ensimmaiinen
matka uuteen tyopaikkaan
eduskuntaan. Olo oli kuin
ensimmaisend koulupdivani:
onkohan kaikki tarpeellinen
mukana, mitd tdnddn on lu-
kujdrjestyksessd, saankohan
uusia kavereita. En ollut
ainoa néilld tuntemuksilla.
Muillakin tydnsi aloittaneilla
uusilla kansanedustajilla oli
samoja tuntemuksia.

Ensimmiisen eduskunta-
pdivdn ohjelmassa oli mm.
Kokoomuksen eduskunta-
ryhmén jirjestdytyminen.
Vaalivoiton ansiosta ryh-
midmme kasvoi niin paljon,
ettdi emme mahtuneet viime
vaalikauden ryhmédhuonee-
seen. Kokous oli eduskunnan
auditoriossa. Pdivdin kuului
myds valtakirjojen tarkastus.
Se oli mieleenpainuva hetki.
Tilaisuus oli aikataulutettu
vaalipiireittdin. Oli hienoa
seistd Hameesta vahttu]en
kansanedustajien kanssa jo-
nossa ja astua vuorollaan
sisddn valtiovarainvaliokun-
nan kokoushuoneeseen, mis-
sd eduskunnan pédsihteeri
tarkasti valtakirjat. Tdmédn
jilkeen oli vuorossa valo-
kuvaus eduskunnan netti-
sivuille. Loppupéiva vierdhti
eduskunnan it-tuessa, missi
uusille edustajille luovu-
tettiin talon atk-vélineet ja
koulutettiin niiden kdyttd6n.

Ensimmaiisen eduskun-
taviikon hienoin hetki oli
valtiopdivien avajaiset tors-
taina. Kokoonnuimme ensin
Helsingin tuomiokirkkoon,

]
missd olleen ekumeenisen
jumalanpalveluksen jélkeen
siirryimme eduskunnan is-
tuntosaliin. Sielld tasavallan
presidentti Sauli Niinisto
piti puheen ja julisti valtio-
pdivit avatuiksi. Puheesta
jéi varmasti eldméén hinen
kehotuksensa kansalle 1dhted
"yl9s, ulos ja lenkille". Vas-
tauspuheenvuoron hénelle
piti edellisend pdivana edus-
kunnan puhemieheksi valittu
Petteri Orpo.

Ensimmaiset viikot edus-
kunnassa ovat sisdltidneet
valtavasti perehdytystd kan-
sanedustajan tyohon. Koulu-
tustapahtumia paikan paélla
tai Teamsissd on ollut 1dhes
paivittdin. Eduskuntaryhmén
kokouksia oli alkuun péivit-
tdin. Hallitusneuvottelujen
kdynnistyttyd Séitytalolla
olemme kokoontuneet enéa
harvemmin. En kuulu var-
sinaisiin hallitusneuvotte-
lijoihin Séitytalolla, mutta
tapaan heité ldhes péivittdin
eduskunnassa. Tatd kautta
pddsen kertomaan neuvot-
telijoillemme meille hama-
laisille tarkeistd kirjauksis-
ta hallitusohjelmaan seké
kertomaan nédkemyksidni
omista vahvuusalueistani:
kotimaisesta ruuantuotannos-
ta, metsdstd, yrittdjyydesti ja
taloudesta.

Eduskunta on upea paikka
olla t6issd, voin sanoa sen
jo nyt. T6itd on valtavasti ja
lisdd tulee, kunhan hallitus
saadaan muodostettua ja
normaali tdysistunto- ja va-
liokuntaty® léhtee liikkeelle.
Eduskunnassa on upea ty6il-
mapiiri. Kaikki tervehtivét
toisiaan teit talolla mité ty6ta
tahansa. Kaikki arvostavat
tyotddn ja tyopaikkaansa.
Eduskunta on ainutkertainen
tyopaikka Suomessa. Kuului-
sassa eduskunnan Kuppilassa
me edustajat rupattelemme
ruokailun ja kahvin yhtey-
dessd milloin missékin po-
rukassa. Emme jumiudu
keskustelemaan vain oman
ryhmdmme edustajien kanssa
vaan puhuttavaa riittda tulee
edustaja mistd puolueesta
tahansa. Ndin kuuluukin
toimia. Olemme kaikki Suo-
mella toissi. Isinmaan asialla
rakentamassa Suomesta, jo-
kaiselle suomalaiselle en-
tistd parempaa maata asua
ja yrittaa.

Aurinkoista keséi kaikille!
Teemu Kinnari
kansanedustaja (kok)

Seuraava
Lahden Seudun Uutiset
ilmestyy viikolla 31.
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Ostetaan
kaikenkuntoisia

TRAKTOREITA

myo6s muut koneet
ja laitteet

OSTETAAN
kaikenkuntoisia
Toyota-merkkisia
henkil6-/ pakettiautoja,
myos muita merkkeja
voi tarjota.

P. 040 6211 344

N J

p. 040 507 6406

é )
Ostaumme avtosi, vaunut, asuntoautot,

kaikenkuntoiset kiiy, myds katsastamattomat.

puh. 045 237 8562

& J

M-Lasi[/

Kun autosi tuulilasi pitaa uusia,
kaanny puoleemme.
My6s muut lasitustyot, ikkunan-
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 « Puh. 0400 836213

Hollolan Pientoonepalvelu

- Maarakennustyot

~ Piharakennustyot

- Rakennus- ja remontointityot
Nauti puhdasta
vettd puhtaasta

- Kiinteistonhoitotyot
Puh - 0405493891
www. hollolanpienkonepalvelu.fi
porakaivosta!
Puhdistamme porakaivosi
ainutlaatuisella tekniikalla.

Samalla varmistetaan porakaivon toiminta-
varmuus, pumput ja tarvikkeet aina kyydissa.

Ota yhteytts
Puh. 0400 155 511
www.porakaivohuolto.net

PORAKAIVOIEN HUOLTOLIKE

LAMMINRANTA YO

Idyllinen ostospaikka,
yksil6lliset vaatteet (myos
tilaustyot), pellavaiset
lorutekstiilit, taidekortit ym.

Talo tarjoaa kahvit.
Sovitaan aika
puh. 0407752957

RETKI-
KOHDE

Alaniitynkatu 100, LAHTI
www.kukinnonkammari.fi

% Hiustenleikkaus
N 13-17€
Kanervakatu 2

SENSITIVE s

Puh. 03-7531 511
GSM 0400 493 048

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

KEVAT TULOILLAAN!

KYSYNTA ALKANUT
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
RANTAMOKIT, MAATILOJEN
PIHAPIIRIT ja METSATILAT.
Sopivasta kauppa heti.

Luotettavaa vilitysti ja arviointia yli 30v.

ﬁkmontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

\_ _J

OLIVSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

Myds iltaisin ja viikonloppuisin.

Turvatekniikan hyvédksyma liike

SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

HYDROS 0OY
Konekorjaamantie 3, 15550 Nastola
(03] 876 500
Paivystys 044 587 6500
www. hydros.fi
« Suunnittelu

ja valmistus

- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

i
W WOIKOSKI

= Hydrauliikka

- Pneumatiikka

- Letkut

- Asennus ja huolto

=] store

Verhoomo
Jyrki Nurmisto

Ammattitaidolla laatua vuodesta 1985

Puistolantie 2 - Heinola
0500530043
jyrki.nurmisto@verhoomo.com

SOV E R 1

MAANSIIRTOA-MULTAA-SORAA
- PERUSTUS-JA PIHATYOT, KIVETYKSET
- RAKENTAMINEN, PUUNKORJUL
- SALAQOJITUKSET

- JATEVESIJARJESTELMAT
KAIVURIT 1.7 tn, 5 tn +encon, 14 tn
Bobecal ja 4 wd Ir. Myds vuckraus.

0400 127 127

PERHEKIRPPIS

LANTTILA

Kierratys on jarkevaa!
Varaa nyt oma
myyntipoytasi ja
kierrata kanssamme.
Talo taynna kesatavaraa,
tule jarkeville ostoksille.

Ahtialantie 37, 15170 Lahti
www.lanttila.fi
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Lahden Kotiniemessa toimii siirtolapuutarha

Alue edistaa puutarha-
aatetta ja palstaviljelya

RYHMAPUUTARHA. Lah-
den Kytdléssa toimii kaupun-
gin ainoa siirtolapuutarha, joi-
ta nykyisin nimitetddn myos
ryhmépuutarhoiksi. Aluetta
hallinnoi Lahden Kotiniemen
siirtolapuutarhayhdistys ry,
joka on vuokrannut viiden
hehtaarin alueensa Lahden
kaupungilta ja maksaa siitd
vuotuista vuokraa. Yhdistys
huolehtii kustannuksellaan
alueen kujien kunnostuksesta,
maksaa alueen katuvalais-
tuksesta ja kdyttdméastddn
sdhkosté ja vedesta.

Alue on kokonaisuu-
dessaan kyltein merkittyéd
yksityisaluetta, joka ei ole
julkisessa kéytossd. Alue
on toiminut yli 30 vuotta.
Alueella on moottoriliiken-
ndinti kielletty liikenne-
merkein, vain alueen kun-
nostukseen ja ylldpitoon
liittyva litkenndinti on sallit-
tu. Alueen alussa on jésenten
ja heidén vieraittensa kiyt-
toon tarkoitettu pysékdointi-
alue, jonka kunnosta yhdistys
huolehtii.

Aluetta ympéroi laskuoja,
joka vie Kytdldn hulevesid
Alasenjdrveen. Ojan jat-
keeksi on rakennettu kaksi

sakeutusallasta, jotka vahen-
tidvit kaupunginosan maape-
rdaineksen huuhtoutumista
jérveen. Siirtolapuutarhayh-
distys on rakentanut talkoilla
jasenilleen kivelysillan las-
kuojan yli. Yhdistys huolehtii
sillan tarvittavasta kunnos-
tuksesta ja maalauksesta.
Rannassa on Kytdlin alueen
uimaranta ja venevalkama.
Siirtolapuutarhassa on 85
vajaan 300 nelién suuruista
puutarhapalstaa, joiden halti-
jat maksavat vuokraa yhdis-
tykselleen. Jokainen palsta-
lainen on rakentanut omalla
kustannuksellaan palstalleen
mokin, joiden pinta-ala on
noin 30 neli6td kuisteineen.

IMMILAN MYLLYKAHVILA

KESAKUU MYLLY JA MYLLYKAHVILA OVAT AVOINNA JOKA
PAIVA KLO 10-20. MYLLYN 25. KESANAYTTELY
NASTOLAN VESIMYLLYT 27.8 ASTI.

Mokit on aluekaavan mu-
kaisesti rakennettu ulkoisesti
samannikdisiksi. Alueella
on yhdistyksen ylldpitdma,
palstan kulmiin johtava ke-
sdvesijohto, joka suljetaan
talveksi. Mokeissd saa asua
huhtikuun puolivilisté loka-
kuun loppuun.

Siirtolapuutarhan jite-
huolto ja lajittelu on jarjes-
tetty. Mokeissd on suljettu
vieméardinti, jossa jitevedet
kerdtddn palstakohtaisiin
umpikaivoihin. Tyhjenny-
sauto kdy tyhjentdmaéassi
ne kolmen kaivon erissé
tilausten mukaan kaksi ker-
taa viikossa. Jéteauton lii-
kenndinti kuuluu sallittuun
huoltoajoon. Palstoilla on
my0s omia viherkomposteja,
joiden multa kdytetdén pals-
tojen kasvimailla.

Alueen alussa on siirto-
lapuutarhayhdistyksen péa-
rakennus, nimeltddn Puu-
tarhapirtti. Siind on pieni
ravintolatila keittion kera
yhdistyksen tapahtumia ja
kokouksia varten. Tila on
vuokrattavissa my0s jasenten

Lahden Kotiniemen siirtolapuutarhassa on 85 viljelypalstaa
Ja paérakennus. Aluetta hallinnoiva yhdistys jérjestéaa ker-
ran kes&ssé avoimien ovien péivédn. Kuva: Lasse Koskinen.

Lahden Kotiniemen siirto-
lapuutarhayhdistys ry kuuluu
Suomen siirtolapuutarhaliit-
toon, jossa on kolmisenkym-
mentd jasenyhdistystd. Liitto
jérjestdd jésenilleen erilaista
puutarha-alan koulutustoi-
mintaa. Liitto ja sen jésenyh-

Lahden Kotiniemen siir-
tolapuutarhassa on tdmin
kesén avoimien ovien péiva
30. heindkuuta, kello 10.00-
14.00. Talloin alueella on
ravintolatoimintaa, taimien
myyntid ja alueen mokki-
palstoja esitellddn opaste-

HEINAKUU PE 7.7. MYLLYJAZZ KLO 18-19 yksityistilaisuuksia varten.  distykset pyrkivit edistimaén  tuin kierroksin. Alueeseen
Dave Arcari & Ismo Haavisto Rakennuksessa on vuorojiar-  puutarha-aatetta ja palsta- voi tutustua tdlloin myos
jestelmilld toimiva yhteis-  viljelyd. Lisdksi Suomessa omatoimisesti kujia kulkien.
PE 147 MYLLYJAZZ KLO 18-19 sauna ja muita huoltotiloja.  on yksityisid ja kunnallisia ~ Vuosittain alueeseen tutustuu
Bay Swing Band Alueen vuokrasopimuksen ryhmépuutarhoja, jotka eivit avoimien ovien pdivand noin
Y mukaan siirtolapuutarhayh-  liittoon kuulu. Lahtea 1&him-  400-600 henkil64.
PE 21.7 MYLLYJAZZ KLO 18-19 distys hoitaa talkoilla palsto- ~ métryhmépuutarhat ovat Hei-
Moria jen ulkopuoliset viheralueet.  nolassa, litissa ja Haarajoella. Lasse Koskinen
SU 23.7 MYLLYN MARKKINAT KLO 10-13
PAIKAT 5€ JA VARAUKSET
MATTI OIJALA, 045 6732 504
PE 28.7 MYLLYJAZZ KLO 18-19
Jarski Poutiainen & Jykd Kantoluoto
ELOKUU PE 48 MYLLYJAZZ KLO 18-19

AMMATTITAIDOLLA 100% svoMALAINEN

e Kattojen uudistukset

LauluHaitari Konsertti erityisesti lapsille ja lapsenmielisille
PE11.8 MYLLYJAZZ KLO 18-19

Lahti Jazz Quintet
SU 13.8 ANKKARALLI KLO 14-16

Koko perheen ankanuitto Kisailutapahtuma!
PE18.8 MYLLYJAZZ KLO 18-19

Viihdekuoro Swing [t!

e Kattoturvatuotteet

e Vartti- ja tiilikattojen
pinnoitukset

* Vesikourujen uusiminen
ja asennus

« Peltikattojen maalaukset e« Kattotyot myos
saaristossa

* Kattojen pesut ja kokonaisurakointina

suojakasittelyt

imawen aeviewn! () 0502205
TovsTAVA RAHOITYS!  wwwkatonmaalauslahtifi

Y: 2016815-0

LIPUT MYLLYJAZZEIHIN:
LIPUT ALHAALTA LIPPUKOPISTA
TUNTIA ENNEN,
MAKSUTAPA KATEINEN

10 € AIKUISET

5 € LAPSET

LASTEN KONSERTTIIN
PERHELIPPU 20€ (KOKO PERHE)

IMMILAN MYLLYKAHVILA
044 260 3558

ARRAJOENTIE 88,
NASTOLA

Viemarisaneerausta
omakotitaloihin ja taloyhtioihin
sukitusmenetelmalla

Nopeasti, luotettavasti ja asukasystavallisesti!

AMMATTITAIDOLLA

- PAIKALLISESTI
www.kymensukituspalvelu.fi
044 238 7473 / Mika

Tarjpamme myos muita viemaritoita mm. kuntokartoituksia, kaivojen
ohituksia, betonointia seka alihankintapalveluita kumppanien urakoihin.
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Keilailu-uutinen

A

Tomas Kadyhko, Santtu Tahvanainen ja Juhani Tonteri

Miesten EM-kilpailut
pelattiin Ranskan
Wittelsheimissa

Suomen miehet suuntasivat
kesdkuun alussa Ranskan
Wittelsheimiin EM-kilpai-
luihin, jotka pelattiin 7.-
18.6.2023. Kilpailuihin 1ahti
6-henkinen joukkue, jossa
pelasi myds viime vuoden
EM-kultamitalisti, Helsingin
GB:n Joonas Jihi. Muut
Suomen pelaajat olivat lahte-
laista Bayta edustavat Santtu
Tahvanainen ja Juhani
Tonteri, tuore SM-kultami-
talisti Mainareiden Tomas

Kiayhko, All Starsin Niko
Oksanen ja TKK:n Jarno
Lahti. Valmentajana toimi
Jarmo Ahokas ja joukku-
eenjohtajana Sami Jérvili.
Suomeen tuli télld kerralla
vain yksi mitali, EM-prons-
sia, jonka Tahvanainen, Ton-
teri ja Kdyhko saavuttivat
TRIO-kilpailusta.

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Suomen Keilailuliitto

&

PUUKAUPPAA JA METSANHOITOA
KOTIMAISTA METSAENERGIAA
METSAOMAISUUDEN HOITOA

METSATILOJEN VALITYSTA

Metsanomistajat
PAIJAT-HAME
www.mhy.fi/paijat-hame
p. (03) 855 4300

MATTOSI

Matot arkeen ja juhlaan,
raataléimme myos omilla
mitoilla ja muodoilla!

Sinun Mattosi - Karisman 2 krs, Lahti
Monipuolinen mattovalikoima.
www.mattosi.com - 050 363 3664

NIINAN NIKSIT
Pappilan hatavara

Thana keséinen jélkiruoka, vélipala tai kahvi hyva. Kiitollinen valmistaa, sithen kdy melkein
kaikki mitd kaapista 16ytyy. Juhannuksena aivan loistava jélkiruoka, kun valmistat sen tuoreista

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

marjoista. Keksit antavat mukavaa tekstuuria eli suu tuntuma on hyva erilaisineen vivahteineen.
Nauttikaa kesésti, kdykaa toreilla kurkkimassa paikallisia anteja tai vaikka istahtamassa ja

juomassa kupillinen kahvia, samalla nauttien tori tunnelmasta. Hyvaa Keséé ja elokuussa taas

jatketaan reseptien tekoa.

Pappilan héitivara

1 prk (pieni) kuohukermaa
1 prk mascarponejuustoa
0,5 dl sokeria

1 tl vaniljasokeria

n 1 dl mansikkahilloa

100 g kekseja tai
kakkupaloja

200 g tuoreita marjoja

Vatkaa kerma vaahdoksi
lisdé joukkoon
mascarponejuusto ja
sokerit. Murskaa kekseji
pieniksi paloiksi.

Ota tarjoilu astia esiin
mihin teet jélkiruoan,

joko annoksina kauniisiin
laseihin tai kokoa isompaan
astiaan.

Kokoa kerroksittain, laita
astiaan pohjalle hieman
kermamassaa, sen péille
hieman hilloa, keksi murua,
marjoja ja jatka néin kerros
kerrokselta niin kauan kuin
massaa riittdd. Koristele
paéllimmainen kerros
kekseilld ja marjoilla.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja
maukkaimmat niistd julkaistaan lehdessamme. s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kesan odottelu vaatii karsivallisyytta

Keséd, aurinkoa ja energi-
aa tuova vuodenaika jon-
ka odottelu tuntuu joskus
suorastaan piinaavan pit-
kalta. Odotus kaantyy kii-
vaimmilleen kun laduille tai
laskettelurinteisiin ei endd
padse ja vesistdt vaputuvat
jadpeitteestdin. Silloin alkaa
kiivain kamppailu luonnon
jarjestimien metkujen ja ih-
misen kérsivillisyyden kans-
sa. On kuitenkin muistettava,
ettd vuodet eivit ole veljid
keskendédn, on aikaisiakin
kesié toki koettu. Mennédn
kuitenkin nyt piinan kautta.

Jos varma kevidn merkki
on sulavan lumen alta pal-
jastuvat koiranjatokset, on
yhtd varmaa ettd pian sen
jalkeen alkaa keskustelu
siitd milloin katujen hiekoi-
tushiekat lakaistaan kaduilta
pois. Kadunhoitohan on niité
harvoja aloja, jotka eivét kos-
kaan onnistu. Joko auraus on
myohéssd, tai lumi on tamp-
paantunut liukkaaksi ja sen
jalkeen on myohissa hiekoi-
tus ja lopuksi vield hiekkojen
poisto. Katupdlysti paastdén-
kin sujuvasti siitepdlyyn,
leppa saattaa laittaa homman
alulle jo helmikuussa, mutta
nikyvampéi keltavihredd
saadaan yleensd huhtikuulta
alkaen kun koivu ja ménty
aloittavat oman osuutensa.
Lohduttavaa on ettid juhan-
nuksen tienoilla monasti
jo helpottaa, kunnes sitten
heinét aloittavat. Luojalle
kiitos ettd kasvimaailma ja
eldimet sekd ihmiset siittévét
eri tavoin, pienemmilla sot-
kullahan tdssd nyt padstdan

ikkunoiden, puutarhakalus-
teiden ja autojen pesussa.
Vaan pakko on nostaa esiin
vield linnut, nuo luomakun-
nan sottapytyt. Kylld joskus
tuntuu ettei “Raikku” tiennyt
mistd lauloi kun lintuja tdnne
pohjoiseen ikédvoi. Epdilen
etté lintujen tyosopimuksissa
on jotakin pahasti pielessi ja
ndmai veijarit sitten keppos-
televat kostoksi. Itse olen
tdnd vuonna saistellyt puista
tippuneita risuja ison kasan
pesidtarpeiksi, mutta ei ole
kiitosta kuulunut. Kevaalla
ei vield ole hydnteisié ravin-
noksi mitenkdén valtavasti,
mutta uskomattoman méérin
ndmai siipiveikot saavat silti
ulostetta aikaiseksi. Jos ei sii-
tepdly vield saa ihmisen kier-
roslukumittaria nousemaan
punarajalle, ehta linnunpaska
sen kylld tekee helpostikin.
Etenkin juuri pesun jaljiltd
hohtavan auton pommitta-
minen on suorastaan taidet-
ta, pahimmillaan on karmit
sellaisessa soosissa ettd rotsi

rapaantuu autoon mennessi
pyytamattikin. Toinen hyva
paikka on trampoliini, ei
ennittdnyt tuntia kauempaa
olla pihassa kasattuna tdné-
kéaan vuonna kun oli keskella
olevan ison rastin viereen
padssyt veteldt. Voisitteko
linnut tdmén porsastelun
vastapainoksi edes pitdd hyt-
tysten méérén kohtuullisena?

Aivan ei juhannukseen asti
paasty pitkin kevéidn kanssa
tdnd vuonna, tyngaksi jai.
Vihisateinen mutta kolea sad
vaihtui tdnd vuonna Lahden
alueella kesidksi kaksi viik-
koa ennen juhannusta. Voi
kai sanoa etti jo oli aikakin,
nimittdin kesdpaivinseisaus
21.6. kdansi pdivan pituuden
jo kohti syksyd. Hauskaa
kesdd lukijoille, vierailkaa
kesdtapahtumissa, dlkaaka
polttako nahkaanne. Suomen
kesd on arvaamaton ja kos-
kaan ei tiedd mille pdiville
se osuu.

Jani Seppdld

<

- tullaa tannepdin/

i A

LADAE
R
V

Taritie 55

~. KELLOLIIKE
© m.piu

17800 Kuhmoinen
D40 70B 1456

Minag Pilin laiha poika
lawdan teille nain:

Wdﬁd. keazat, kilklat somal

maoiltdl saatte: verzattomal

Roselli-puukot ja -

ja -monityokalut.
Kiikarit. Kirkonkylan osakaskunnan,
Isojdrven ja Kuoksenjarven kalastusluvat.

Rl ki o vuodasia 135!

palVelly

EOIA KULTAA, HOPEAA

Hywvat valikaimat

Soitintarvikkeita. Silmilaseja ja lasien
pikkukorjaukset. Ray-Ban, Killer Loop ja
Polaroid-aurinkclaseja. Kellojen korjaukset,
myos vanhat seina- ja poytakellot. Paristojen
vaihdot kelloihin, kameroihin, kuulolaitteisiin,
kaukosaatimiin,verensokerimittareihin, kuume-
mittarelhm.autuéen avaimiin, laskimiin ym,
irveet, Victorinox-veitset
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* Kylpyhuoneet & saunat
* Keittiot & muut sisiitilat
e Julkisivut & piharakennukset

Reutosilet uopealln aikailaudulle

adikkaan Toiveiden wuknisestey! @

Maalaus s |Puh 0445006540, 044 500 6541
Rakennus info@maalousrakennusloukkanen.com
Lau C’; ;f anen | |ypiniie 9, 15540 Villihde

www.maalousrakennusloukkanen.com

Sinulla on kamera,
jolle voi puhua!

Meilla voit

Lahti Trio, Aleksanterink. 18
ma-pe 9-18 la 9-16

Hollola,Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

YLI-KAITALA
RESORT

Lomamakit, kokouspalvelut, tilausravintola,
tilaussaunat, kalastus ja retkeily
litin kauniissa maisemissa!

puh. 0500 750 612
info@yli-kaitala.com
www.yli-kaitala.com

Lahti pilotoi ensimmaisena
maailmassa tekstiilipanttia

Suomalaiset ovat esimer-
killistd kierrdtyskansaa. Te-
hokkaan panttijarjestelmén
ansiosta alumiinitdlkkien
palautusaste on jopa 97 pro-
senttia*. Poistotekstiilien
kierrdtystd pilotoidaan en-
simméistd kertaa vastik-
keellisella jarjestelmalla
Lahdessa. Kaupunkilaisille
suunnattu tekstiilipantti-
kokeilu alkaa toukokuun
viimeiselld viikolla.

Jokaista suomalaista koh-
den sekajitteeseen pddtyy
vuosittain noin kolme kiloa
poistotekstiileja. Se on suun-
nilleen yhden muovikas-
sillisen verran kangasta ja
kuituja, jotka voisivat padtyd
hyotykayttoon. Tekstiilien
kierrdtyksestd tuli vuoden
alusta entistéikin helpompaa,
kun poistotekstiilien erilliske-
rdys alkoi koko maassa. Téstd
huolimatta tekstiilit ovat edel-
leen yksi Suomessa vihiten
kierritetyistd jételajeista.

"Ympaéristotyon edelld-
kdvijand Lahti on asettanut
tavoitteekseen olla jatteeton
kiertotalouskaupunki vuoteen
2050 mennessé. Tekstiilipant-
ti on hyvéd esimerkki arjen
innovaatiosta, joka téhtda
suoraviivaisesti jitteen va-
hentdmiseen ja nostaa esiin
poistotekstiilin potentiaalia
teollisuuden ja designin raa-
ka-aineena", sanoo Lahden
kaupungin viestintdjohtaja
Veera Hamiliinen.

Uusi jatelaki astui
voimaan vuoden
alussa

Suomessa astui vuoden vaih-
teessa voimaan uusi jitelaki,
joka velvoittaa kaupunkeja ja
teen kerdyspisteet kaikkien
suomalaisten saavutettaviin.
Poistotekstiilien erilliskeréys

mahdollistaa kotitalouksien
kayttokelvottomien vaat-
teiden ja kodintekstiilien
uudelleenkéyton esimerkiksi
kierratyskuituna.

"Suomi on esimerkkimaa
mm. muovipullojen kierra-
tyksessd, mutta poistoteks-
tiilien suhteen meilld on
vield paljon parannettavaa.
Keskimdérin suomalaiset
hankkivat vuodessa noin
11 kiloa erilaisia tekstiileja.
Samaan aikaan jopa kol-
me kiloa tekstiilejd pédtyy
sekajdtteend poltettavaksi
energiaksi. Kaikki keinot
tdméan erdn tehokkaampaan
hyddyntdmiseen ovat ter-
vetulleita", sanoo Kimmo
Rinne Salpakierron kehitys-
paallikko.

Tekstiilipantti
testaa kannustimien
vaikutusta
kierrdtysintoon

Tekstiilipanttikokeilulla

halutaan testata kaupun-
gin kannustinten vaikutusta
poistotekstiilien kierrdtys-
intoon. Pilottivaiheessa kas-
sillisen poistotekstiilejd voi
vaihtaa kahvilipukkeisiin tai
maauimalalippuihin kauppa-
keskus Trion Palvelutorille
avatulla pop up -pisteelld.

Tekstiilipantin pilotointi
tapahtuu 30.5.-9.6.2023.
Kaupungeilla on iso rooli
kierrdtyksen tekemisesséd
helpoksi asukkaille ja ympé-
ristkaupunkina Lahti haluaa
herittdd keskustelua siitd,
miten kaupungit voivat olla
mukana muutoksessa.

Lahden kaupunki jérjestaa
liséksi tekstiilien kiertotalo-
uteen keskittyvén valtakun-
nallisen Rihmat kiertoon
-suunnittelukilpailun 30.5.—
13.8.2023, jonka tavoitteena
on 16ytdd uusia innovatiivisia
ratkaisuja poistotekstiili-
en kdyttoon. Ideakilpailun
avulla Lahti haluaa edistda
kiertotalouteen pohjaavaa in-
novointia ja yrittdjyytté. Kil-
pailu jérjestetiédn yhteistyds-
sd Kestdvd Lahti -sdétion,
LAB-ammattikorkeakoulun
ja Salpakierron kanssa.

Lahdessa kerityt teks-
tiilit jatkokasitellddn Lou-
nais-Suomen Jiatehuollon
kasittelylaitoksella. Loppu-
tuloksena saadaan kierré-
tyskuitua teollisuuden raa-
ka-aineeksi. Kiertotalouden
mukaisesti tekstiileistd saata-
vaa kierrdtyskuitua voidaan
uudelleenhyddyntdd uusien
tuotteiden, kuten lankojen,
eristeiden ja akustiikkalevy-
jen valmistuksessa.

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

PALVELUHAKEMISTO

HIERONTAA

OMPELUKONEMYYNTI JA -HUOLLOT

KAYCAN .om

WTIOPA
alennuksella
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_LEIRINTAALUE
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Rauhallinen perhepaikka
JOUTSA

TAMPINMYLLY

Uutuus puumajomaijoitus

Tampinmyllyntie 12,
19650 Joutsa
040 592 2517

www.tampinmylly.com

TUOMON HIERONTAPALVELU
+ Urheiluhierontaa + Klassinen hieronta
« Kuumakivihieronta

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

KOULUN LUOKKINA
TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

* lampimia, uretaanieristettyja

* 3- ja 4-seinadisid, yhdistettavissa

P. 050 435 8370 B PFAFF «=Z» ) SINGER «9 m x 3,3 m « hinta alkaen 4200 € + alv.
omon.hierontapalvel mail.com I m——— » myos pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja
. ] ueg ¥ @ Husqvarna «sLasce’ &= * 0sassa wc ja suihku

Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

» myos nosto-ovellisia autotalleja « kuvia tori.fi

. — BERNINA® byother elna
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

AUTOHUOLTOJA

Romut ja risut pois pihoilta!

Kuorman koko kasvanut P 1

uuden auton myota! .

- kouraiave 30 m' | 10t

- soraleva 15t (myos koneiden
Wuljetukset]

Roska- ja lajittelulavat

Muuttolaatikkovuokraus

Tilaus- ja pikakuljetukset

Palveleva paikallinen
monimerkkiautohuolto Launeella
Cittarin ja Prisman valissa

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI | (||

= saumattomat ’

« ilmastointihuollot
» renkaat ja vanteet
» nelipydrasuuntaukset

« maaraaikaishuollot

 korjaukset
» Vianmaaritykset

sadevesijarjestelmat
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KIINTEISTONVALITYS | VUOKRAVALITYS | ARVIOKIRJAT | ISANNOINTI

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PAIJAT-HAMEEN ASIANTUNTEMUSTA SEKA OSAAMISTA JO 39 VUOTTA

Olemme keskittaneet osaamisemme Paijat-Hameen ymparistdssa maatilojen, omakotitalojen, asunto-
osakkeiden, teollisuus- ja liiketilojen, seka vapaa-ajan asuntojen valitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen

laatimiseen.

Olemme vastanneet vuodesta 1985 lahtien kiinteisto- ja asunto-osakeyhtididen isdanndinnista Lahdessa,
Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa. Lisaksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,
perunkirjoitukset ja testamentit

Petter Kulhua Juha Huovinen Tiina Vatanen Harri Vinkka Antti Karkkonen Kristiina Knuutila Sirpa Laine
LKV, LW LKV, LWV, KIAT Vuokravlitys IAT, IEAT, HH) IAT Kiinteistosihteeri Kirjanpito
isannaitsija Isannaitsija

9 toimisto@nkn-yhtiot.fi @ www.nkn-yhtiot.fi

¢ 03873910 @ NKN-Yhtist (O) nkn_yhtiot

Eeva Hagberg Roope Hanén Jessica Eskelinen
Kirjanpito Kirjanpito Asiakaspalvelu




