Juha Huovinen, LKV, LVV, KIAT
Kiinteistovalitys, vuokravalitys, arviokirjat,

kaupanvahvistukset

Puh050 438 3290

@-YHTIOT
Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym.

Ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki ==
ma-pe 10-16

www.nettikulta. fi
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 Ajanvaraukset 044 294 2469

| e Kylma- ja lampéhoidot, lihasvenytykset
e Koti- ja yrityskdypnit ~~ ©

Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg

+ Klassinen ja mobilisoiva hieronta

Aikkalantie 218 15880 Hollola (Ha

www.hierontapalvelu.

facebook.com/vesalanhierontapalvelu
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JA AUTOKORJAAMO

e Katon- ja piipunkorjaustyot
e Piipun hatut ja pellitykset

e Rannit ja kattoturvatuotteet
e Kattoremontit/pellinvaihdot
e Ulkovuoraukset

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

PIIPPUMESTARI.FI
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PUUKAUPPAA JA METSANHOITOA

KOTIMAISTA METSAENERGIAA

METSAOMAISUUDEN HOITOA
METSATILOJEN VALITYSTA

Y

Metsanomistajat
PAIJAT-HAME

www.mhy. /paijat-hame
p. (03) 855 4300

Attendo Terapia Paijat-Hame
U2701—/e2pitEMjA9A]

TEZel

Vastaava terapeutti: Jonna Metso-Ojala
i pbpt GU2E7 9 i11t6tAtEE2p« U
p. 041 730 9539
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Postin palvelutaso 2(

Posti on aikamoinen seik palvelupisteeseen noudet aiheutuneet kulut. Eikéhan
kailija, oli kyse palvelun tavaksi, saat ilmoituksen, se palauttaisi Postin valitta
tasosta tai seikkailuista mistéa paketin voi noutaa misen oikealle tasolle.
veronmaksajan rahoilla. maardaikaan mennessa, Komeat korulauseet
Olipa kerran ITELLA ja mutta kun ilmoituksesta voi unohtaa, "kato netistaj
sitten taas Suomen Posti. Ekay ilmi, ettd paketti ei ole missa pakettisi kulkee”.
siind mitdan, ne hdlmoilyt 1ahellakaan sitd paikkaa Sehan voi olla Utsjoella
on kansa maksanut. Muttajohon olet sen valinnut tai vaikka missa. Aikei
kun nyt elamme vuotta toimitettavaksi, johon olisi naan kysyin missa mi
2023, ei voi ymmartaa helppo paasta ja jonne onnulle osoitettu kirje Vi
Postin toimintaa. Kirjeet hyvat kulkuyhteydet. Jopa pyy? Palvelutiski tyhjeni,
tulevat usein viikkojamyd muutamassa tietoon tul jaljelle jai vain henkilo,
hassa, josta seuraa haittadeessa tapauksessa paketfoka oli kesdapulainen.
ja hankaluutta kuluttajalle on toimitettu kymmenien Esimerkiksi Lappeenran
sekd koko yhteiskunnal kilometrien paéssa olevaannasta onnittelukortin pe
le. Esimerkiksi kun lasku toimipisteeseen. On muutenrille saapuminen lahetetty
tulee mydhassa tai eipitka matka noutaa pakettia23.8.2023 saapui perille
ollenkaan laskuttaja laittaa "rollala” huristellessa, jos syyskuun puolivalissa.
maksumuistutuksen tai pe on alamakea mennessasiindhan olisi voinut jo
rintatoimen kayntiin, kulut on ylamakea palatessa-pulaittaa onnittelut seuraa
kasvavat ja kukas muu senhumattakaan sateesta tavallekin vuodelle, olisi
maksaa kuin kuluttaja. vastatuulesta. Ei silla mokin pahan ollut ajoissa perilla.
Toinen seikka on Postin mummolla ole aina autoa Naitd esimerkkitapauksi
pakettien toimitus, joka on tai kyytia saatavilla. Minimi on tullut pilvin pimein leh 1
sieltd niin sanotusti per... vaatimus olisikin, jos paket teen, joten olkoon omass
Kun olet tilannut paketin tia ei ole toimituttu oikean arvossaan.
sinulle lahinn&a olevaan kohteeseen posti maksaisi Raimo Jokinen

Lahden Ahkera - Suome
paras yleisurheiluseura

Kalevan Maljan voitti tdnd vuoden aikana useissa kilpai huippu-urheiluseura, hei
vuonna Lahden Ahkera. luissa, mm. maantiejuoksunnékuussa jarjestimme 45
Seura voitti palkinnon yli ja-kavelyn ja maastojuoksuntalkoolaisen voimin onnis
voimaisella pistemaaralla. SM-kilpailuista, 16-22 -vuo tuneet Kalevan kisat ja ny
Kaikkiaan 59 urheilijaa oli tiaiden nuorten ikaluokkien yleisurheilukauden kruwu
hankkimassa Lahden Ah SM-kilpailuista, SM-vies naa Kalevan Maljan voitto
keralle 453 pistetta vuodenteistda, SM-ottelukilpailuis Hyvinvoiva ja menestyv3
2023 SM-kisoissa. Tuo pis ta seka Kalevan kisoista.urheiluseura tarvitsee v
temaara takasi Ahkeralle Kalevan kisat jarjestettiin paaehtoisten lisdksi omista
himoitun Kalevan maljan tdén& vuonna heindkuussauneita ja ammattitaitoisi
ja samalla Suomen parhaarLahdessa. valmentajia. Urheilijoiden
yleisurheiluseuran tittelin. — Ahkeran loistava vuosi ohella heille kuuluu is

Edellisen kerran palkinto sai upean kruunun Kalevankiitos tasta Kalevan malj
tuli Lahden Ahkeralle vuon maljan myo6ta. Kevaalla saavutuksesta, sanoo se
na 2005. Kalevan Malja Ahkerasta auditoitiin en ran toiminnanjohtajdanne
-kilpailun pisteitd keratddn simmainen yleisurheilun Harjula.

OIKAISU. Lahden Seudun Uutiset -lehdessa 15/2023 kerrottiin sivulla 6 Hollolan

Uutiseen oli valitettavasti pujahtanut virheita. Kuvassa olevat Marja ja Lasse Ko
valtakunnallisen Karelia Klubi ry:n toimintaa ja sen julkaisemaa, tilattavaa Karjal

Peltikatot &
Kattoremonm
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KATTO KUNTOON
Jukka Rérrv:r ﬂlﬂﬂ 49‘! 832

Runonurkka
23

[

D

5 d

AWETEK
Sisa- ja
ulkomaalaukset
seka kodin
pienrakennukset.
Kantonen Angela
p. 041 3696 890

Y-3375889-7

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISIA
HENKILOAUTOJA
MATKAILUAUTOJA
/ VAUNUJA MYOS
LOPPUVELAN
LUNASTUS

0465472330

OSTAN AUTOSI!!

H-Auto / Paku.K-A.
Matkailu /
retkeilyauto / vaunut.
Romuautot,kaikki
huomioin.

toimivat ja vialliset,
ehjat plussaa.
Nouto sop. muk.

0449563531 Laurila

THERMO-TEK Nastolassa myy, asentaa ja huoltaa ajoneuvojen
lammitys- ja kylmalaitteet. Huollamme myds kaikkiin autoihin,
veneisiin ja tydkoneisiin liittyvia lammitys- ja
jaéhdytysjarjestelmia. Myds matkailuautot, rekat jne.

s vwebasw“
saa padlle

= \ puhe\\me“a

6RLWD MD N\V\ OLVII WDL YDUDD DLND
Thermo-Tek |, Tiilitie 4, 15560 Nastola

TYOPAIKKAILMOITUS!

Sinustako meille
IImoitusmyyja?

Ajkasempi kokemus eduksi, mutta ei valttamaton.
Toiminimi/ osuuskunta tai muu vastaava.
Provisiopalkka.

KYSY LISAA
Niina Ojansivu, 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Lahden Seudun Uutiset

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Héustiantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu

puh. 040 7632 224 Painopaikka: Lehtisepat Oy 045 77348 753
niina.ojansivu@lahdenseudunuRiaietoso@5 000 kpl
Paatoimittaja: Raimo Jokinen  IlImoitusmarkkinointi:
puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiseitosmyyjd, toimittaja

Puh. 041 5499 878 Jakelualue:

Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunutRigbt.04h9328 113

Jorma Jokela, ilmoitusmyyija
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
kontio.paula@gmail.com

T _ _ _Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
Niina Leskinen, myyntipaallikidiri.k.leskinen@gmail.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.coima.a.leskinen@gmail.comLahden ja Hollolan alueilla kotitalblgkaienkot&kiskikartano ja Sale maanantaina klo 18 mennessa
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjdakelutelinepaikat:

Sh1.040 _ LahtiABC Renkomaki, S-market Allitie¢az.
printtimainos@gmail.com K-market Kartano, CM Laune, CND aavl®-Market, K-SupermarkaSaN 2490-1113 (verkkojulkaisu

Sokos keskusta, S-Market Metsaamgatilan kehradmo.

Sale Jalkaranta, S-Market JalkarafitaksiRoute 24 Vesivehmaa, S-N
Sale Kukkila, S-Market Mukkula, Bélilesitga K-Supermarket Vaaks
Hennala, K-Supermarket Okeroirleghti ilmestyy kahden viikon véle
S-Market Villahde, Sale Nastola, Lehti ei vastaa epéselvista kasikir
S-Market Nastola, K-SupermarketaNastalimessa sattuneista
S-Market Kiverid, Mytajaisten kotilaégporkasityksista aiheutuneista v

flarket
y.
in.

oituksi

rheisté

(Merrasjarven kahvila), Kauppakéshden vastuu virheellisista ilmoituksiste

Karisma, K-Supermarket Ahtiala.rajoittuu enintdan ilmoituksen hint
Hollol@risma Hollola, K-SupermaReaiiamaatiot kahdeksan (8) paiva
Hollola, Sale Hollola KK, Padel Marina,

Kuvamestarit, Messila Camping. Aineiston jatto

Hameenkoski. aineisto@lahdenseudunuutiset.c
JarvelBiteste oil Huoltamo ja S-Market
ISSN 2490-1105 (painettu)
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KIRPPIS OUTLET

SISUSTUS KODINKONEET

TALONOMAKAHVI
TARIOUS 2,90 €/PKT,
MAX(4'PKT/TALOUS

e a Y
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EINopeus]25]kmyh)

ERASAIKOPOTKU-
LAUTOJAPOISTO:-
HINTAAN 200 €!

HUONEKALUT,
TAULUT,
UALAISIMET
ANTIIKKI
UINTAGE
MUSIIKKI
SARJAKUVAT
KIRJAT
LELUT

ELEKTRONIIKKA
TYOKALUT
TYOURRTTEET
PUUTARHA
VENEILY
KALASTUS
GRILLAUS
TALOUSTAVARAT
KASITYOT

GARAGE;SALES
KULJETUSPALVELU
UAPAA:AIKA
ULKOILUVALINEET
ULKOILUASUT
KIRPPISVAATTEET
MEHUT
UIRVOITUSJUOMAT
MAKEISET

PESIENITYHIENNYKSETA=OSTAMMETAVARAERIA
Avoinna Ti=Pe' 10-17- &' la-sur10-15

Kausantie 1, 18600 Heinola - Myllyoja

Suunnittelukilpailu kerasi yli
40 tekstili-innovaatiota

— voittaja vahentaa melusaa

Lahden kaupungin jarjestama
tekstiilikierratyksen inne
vaatiokilpailu kerasi yli 40
kilpailuty6ta. Monialainen
raati valitsi voittajaksi tyon
Linnut, joka tarjoaa ratkaisun
ajankohtaiseen huolenai
heeseen, melusaasteeseen.
Rihmat kiertoon -suunnit
telukilpailun tavoitteena oli
Ioytaa lisaa kayttotarkoituk
sia poistotekstiilille.
Viidesosa eurooppalai
sista altistuu sellaisille pit
kan aikavalin melutasoille,
jotka ovat haitallisia heidéan
terveydelleen. Tama tar A

koittaa yli sataa miljoonaa g

ihmistéa Euroopassa.* Antti
Ylisassin ja Anna Kuukan
Linnut-akustiikkakonsepti
tarjoaa ratkaisun meluhaas
teeseen ja samalla kotiut Veera Hamalainen Lahden
taa voiton Rihmat kiertoon kaupungin viestintdjohtaja.
-suunnittelukilpailussa. Poistotekstiileja hyddyn
"Oli hienoa nahda néin tavét innovaatiot ovat yh

korkeatasoista luovuutta ja teiskunnallisesti merkittavia, jonka materiaalina on kier tuleville sukupolville", ker
ammattitaitoa osallistujilta silla jokaista suomalaista ratyskuidusta valmistettu tovat voittajat Antti Ylisassi
ympari maata. Voittanut kohden sekajatteeseen paaakustiikkalevy.

konsepti teki vaikutuksen tyy vuosittain noin kolme
tuomareihin ainutlaatuisella kiloa poistotekstiileja.
yhdistelmalla estetiikkaa,
toiminnallisuutta ja kesta Inspiraatiota
vyytta. Se ilmentaa hyvin

si)gutumista kiertotalou¥een Suomen luonnosta

ja tukee missiota tekstiilien Rihmat kiertoon -suun
uudelleenkaytossa”, kertoo nittelukilpailun voittajak

HYDROS 0OY
Kaonekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500
Paivystys 044 587 6500
www. hydros.fi
= Suunnittelu

ja valmistus

- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

m
W WOIKOSKI

= Hydrauliikka
- Pneumatiikka

OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT
Turvatekniikan hyvéksyma liike
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

se oli sekd tuotannon jatydelaméaprofessorami

hyodyn nakdkulmasta ajan Sykko (LUT).

kohtainen ja tarpeellinen. "Voittaja sai pisteita myods

Tulevaisuudessa tuomaristoniin sanotusta "upcycling”

toivoo nakevéansa tasta kon -ajattelusta. Teoksessa ilme

septista lisda erilaisia varejani poistotekstiilin arvonnou

ja muotoja. su kiertotalouden nakokul
"Hiljaisuus on modernin masta. Kaytanndssa vanhat

pyhiinvaelluksen muoto. tekstiilit nousevat arvossaan,

si valittu Linnut-konsepti luomisen aikana. Tamé keon Tutkimukset osoittavat, ettd kun niitd hyddynnetdan tassa
esitteli julkisiin tiloihin ja septi pyrkii puolestaan var melu rasittaa psykososiaa ratkaisussa", sanodlinna
kodinsisustukseen sovel mistamaan, etté planeettam lisesti ihmisen psyykettd, Cheung LAB-ammattikor
tuvan akustiikkaratkaisun, me sailyy ylikuormitukselta eik& melusaaste ole véhe keakoulun Muotoiluinsti

ja Anna Kuukka.
"Halusimme tuoda tarinal
lisuutta ja elamyksellisyytta
erilaisiin tiloihin. Hahmona
lintu linkittyy monenlai

Voittajatyd nostaa
poistotekstiilin arvoa

nemaan pain. Naimme me tuutin puettavan muotoilun

lusaasteeseen pureutumiserehtori.

arvokkaana", sanoo Martta Tuomaristoon kuuluivat

liton paasihteeri Marianne myds kalustesuunnittelun

Heikkila. lehtori Harri Kallioma -
"Akustiikka on nykypaiva ki (LAB), vastaava luova

na iso ongelma, silla istum johtaja Laura Paikkari

siin myytteihin ja taruihin Tuomareiden kommenteissame jatkuvasti tiloissa joissa (TBWA\Helsinki) ja ym
edustaen vapautta, rauhaa j&iiteltiin teoksessa yhdis on melua. Linnut-konsepti péaristokoordinaattordenni
henkisyytta. Lintujen sano tyvia esteettisia ja innova onlennokas ratkaisu jokapai Rahkonen (Lahden kau
taan olleen lasnd maailmantiivisia arvoja, ja sita, etta vaiseen ongelmaan”, sanoopunki).
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Mehilaisen tyoelamatutkimus: 43 % suomalaisista h
pois tyoelamasta keskimaarin noin 6 vuotta ennen e

Tydvoimapula Kkurittaa yfi tuovana. Tama patee silloin,olosuhteiden kehittdmiseen. pidentamiseksi ja tydvoiman edistajana. Tyontekijoiden kelpaa tydelamassa ikdnsa
tyksia ja organisaatioita. kun tyd ja tydolosuhteet ovat Tassa on tydpaikkojen jeh kilpailukyvyn yllapitamisek matalammat tulokset voivat takia.

Samaan aikaan 43 % suomasiihen suotuisat. Tyon digi dolla keskeinen rooli. Olen si. Tyontekijoitd on tuettava kertoa siitd kokemuksesta, — Usein ajatellaan, etta
laisista haluaa jaada pois ty0 talisaatio haastaa aivotydténainen apu tilanteen tunnis kaikissa tyéuran vaiheissa. etteivat esihenkilot kykene ikdantyva tyontekija on
elamastd omasta tahdostaaja monet kokevat, etteivattamisessa ja konkreettisten - Esihenkildille tulisi riittavasti vaikuttamaan nrii huonommin tuottava, mutta
ennen virallista elakeikaa. pysy mukana tyon murrek keinojen kehittdmisessa onsuunnata tietoa siitd, mitenhin tydolosuhteisiin, jotka ikddntyminen ei sinallaan
16 % nékee mahdollisenasessa. Tyo6terveyslaitoksentydsuojeluorganisaation ja tyduran eri vaiheissa ole heijastuvat negatiivisesti vaikuta tyon tuottavuuteen.
joutua jdamaan pois tydeld tydelamatutkimuksen (2022) tydterveyshuollon yhteistyd, via tyéntekijoitd on hyva tydntekijan tyéhyvinvointin  Ennakkoasenteet ja stereo

masté ennen elékeikad vastemukaan jopa joka neljannesSuortamo toteaa. johtaa, ja miten ian tuomat ja jaksamiseen. typiat vahvistuvat, kun tulee
tahtoaan. Tulokset kayvattydikaisistd suomalaisista on — Yksiselitteisia temppuja muutokset olisi huomioita maaratty ika mittariin. Ole
ilmi tuoreesta Mehildaisen riskissa uupua. Inhimillisesti tyéon rakenteiden korjaa vatydkykyjohtamisessa.{h ] tetaan, etté tydntekija ei enaa
1 300 vastaajan tydelamé katsottuna ei ole siis mikaanmiseen ei ole. Pitaa tehdamisen kyvyt ja taidot voivat Onko ikaantyva motivoidu tai ole muutosha
tutkimuksesta. Mehilaisen ihme, etté pitkat tydurat eivat kriittisesti arvioivaa, sys kehittyd koko elamén ajan, tyontekija lukas. Omassa tydssani olen
johtava tyoterveyspsykologi houkuttele. temaattista ja pitkajanteis jos vain organisaation asen tygpaikan rasite vai huomannut, etta vuoropuhelu
Suvi Suortamo arvioi, etta Mehildisen tydelamatutki ta kehittamistyota, jonka neilmasto on sille suotuisa. kyltakimpale? esihenkilon ja tyontekijan
suomalaisten haluttomuusmus osoittaa, etta tybelamasvaikuttavuutta arvioidaan Myds me tyoterveydes valilta puuttuu usein joko ko
jatkaa tydelamassa eléke ta halutaan jaada pois ennemonipuolisin mittarein. sa tuemme kaiken ikaisia Elakeikda lahestyvan tyén konaan tai on riittdmatonta.
ikaan asti on kokonaisuudes elakeikaé, koska elamastaéha tyontekijoitda, Suortamo tekijan arvo tunnistettiin On huolestuttavaa, etta moni
saan arvioiden dramaattinenlutaan nauttia (68 %) ja tyon Pitka ty6ura muistuttaa. tutkimuksessa. Tyontekijoita ikaantyva kokee, etta heité ei
tulos. Tydurien pitenemiseenei koeta olevan koko elamanvaatii panostusta Tutkimukseen vastanneetedustavat vastaajat koki tuetatydelaméssa, arvioi Me
vaikuttaviin tekijoihin on sisalto (64 %). Terveydelliset tyontekijaan tyontekijat kokevat moti vat ikdantyvan tyontekijan hilaisen tytterveyspsykologi
panostettava jo varhaisessayyt (67 %) nousivat suu seka motivoivan voivan palkkakehityksen tarjoavan ennen kaikkeaMarja Vidgrén lopuksi.
vaiheessa. rimmiksi syiksi ennenaikai palkkakehityksen (46 %) seka tybnantajan ter hiljaista tietoa (67 %) seka

Mehilaisen tydelamétut seen eldkoitymiseen heilla, veytta edistavéan tuen (39 %)tukea tydyhteisfssa (48 %).*) Tutkimus toteutettiin
kimus* piirtda karua kuvaa jotka pelkdavat joutuvansaTutkimukseen vastanneidenesihenkilditd tarkeampanéToisaalta tydelaman konka 18—65-vuotiaille Taloustut
tybelamasta. Tutkimuksen jattamaan tyéelaman vastenesihenkildiden mielesta tyén pitkan tyduran edellytyksena. reihin liitettiin tydssa jaksa kimuksen internet-paneelissa
vastaajat ovat halukkaitaomaa tahtoaan. Tyontekijattekijaan kannattaa panostaalyontekijdiden kokemukset misen ongelmat (21 %) sek&9.-28.6.2023. Taloustutki
elakoitymaan keskimaarin kokevat, ettd mielekas tyo keskimaarin 54 ikavuoteen esihenkilon tuesta urakehi kunnianhimon lopahtaminen mus toteutti tutkimuksen,
6,4 vuotta ennen eldkeikda.(55 %) ja tydn joustot (51 saakka. Vain hieman yli tyksessa sekéa tydhyvinvein (20 %). jonka sisallosta vastasi Me
18-30-vuotiaista 46 % ha %) ovat tarkeimmaéat edel puolet esihenkildista on sité nin ja tydkyvyn johtamisessa Elakeikaa lahestyvattyén hildinen. Vastaajia tutki
luaisi jaada elakkeelle viela lytykset pysya tydelaméassamieltd, ettd ialla ei ole tassdovat esihenkildiden omia tekijat kokevat tydelamassamuksessa on yhteensa 1 362,
vanhempia ikéluokkia aiem elékeikaan saakka. asiassa merkitysta. Tyén arvioita heikommat. Tulokset melko harvoin ulkopuoti joista tyontekijoita 1 146 ja
min — jopa 9,2 vuotta ennen — On olennaista panostaatekijoista 26 % kokee, etta eivat yllata Suortamoa. suutta (16 %) tai osaamisensasihenkildita 216. Otos on
arvioitua elékeikaa. Johtavatydurien pitenemiseen vai tydnantaja panostaa heihin — Tydelamassa on jo pi arvostuksen puutetta (14 %)valtakunnallisesti edusta
tyoéterveyspsykologiSuvi  kuttaviin tekijoihin riittd erittéin tai melko paljon, kun dempaéan korostettu tyén ikdnsa vuoksi, mutta jopava ja se on painotettu ian,
Suortamo nékee tuloksen van varhaisessa vaiheessapuolestaan 14 % kokee, ettdtekijan omaa vastuuta tyd neljisosaa ikaantyvista tyon sukupuolen ja asuinalueen
jatkumona kokemuksiin alati Yksittaisten tyéntekijoiden tyénantaja ei panosta heihinkyvyn ja tyéhyvinvoinnin tekijdista huolestuttaa, ettei (manner-Suomi) mukaan.
kuormittavammasta tydeld tukeminen on tarkeaa, muttalainkaan.
masta. viela mieluummin nakisin - Tulos on huolestutta

— Ty0 on perinteisesti yrityksen kohdentavan ty6é va yhteiskunnassa, josga

tunnistettu ihmiselle koko hyvi intii ikuttavi ikaisesti pohdit NLLA A A A
nalsvaltaista hyvinvointia toimenpiteita tyon ja tyo kiperasti keinoja tyourier] IESYAIA EAGINIVNA AN AN WA 5 NAVA N A VA M V.Y
: Hameenkatu 37, p. 019-469 324
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Omenat, risut ja haravointijatt

Taas on syksy saapumass®alpakierto Lajittele risut ja paalla. Vain haittakasvie
ja pihojen syystoimet on Vastaanottaa risu- ja haravointijatteet lisaantymiskykyiset osat
monin paikoin jo aloitettu. haravointijatteita erikseen kuten siemenet tulee jattja
Keséan aikana puut ja pen jokaisessa sakkiin pakattuna lajittelual
sasaidat ovat kasvaneet jdoimialueen kunnassa Omenat lajitellaan omaansemalle. Lupiinin siemene
ne voivat olla nadkdesteina kasaansa Lahden Kujalantai siemenia sisaltavat kas

jateautoille, joten pensa Mikali puutarhajatteité ei pysty kasittelykeskuksessa, muillavinosat tulee pakata ain| S

saitoja kannattaakin nyt omalla kiinteistolla hyddyntd lajitteluasemilla ne vastaan sakkiin ja lajitella sekajat| | - myynti - huollot - varaosat

tarkastella taméa huomioidenmaéén, voi kotitalouksien risu- otetaan haravointijatekasaanteeseen. : P :

ja nakdesteiksi kasvaneetja haravointijatteitd seka yli Risut ja haravoijntijatteet - iimastoinninhuollot - korJaUKSEt SUZUKI

osat leikata. jadamaomenoita vieda ympaéritulee lajitella erikseen, kes polttaminen tai
Omenasadosta on tullutvuoden maksutta Salpakiertoka niiden jatkokasittely on maahan hautaaminen

kohtuullinen ja satoa rit Oy:n lajitteluasemille niiden erilainen. Muistathan, etta eivat ole oikeita

Tehtaankatu 6,

tdd monin paikoin yli oman aukioloaikojen puitteissa. risu- ja haravointijatteiden tapoia havittaa Riihimaki

tarpeen. lItselle yliméaraisia Puutarhajatteitd vastaan sekakuormat ovat maksul P tJ haiatteits Puh. (019) 268 0800

omenoita kannattaa ainaotetaan vain lajitteluase lisia. puutarhajatieia .
www.autosorsa.fi

tarjota esimerkiksi naapu man aukioloaikoina, joten Risujatteeksi lajitellaan
reille, lahialueen kouluille muistathan tarkistaa omankaikki puiden ja pensaiden Puutarhajatteiden havit
tai metsastysseuroille ja ndinlajitteluasemasi aukioloajan oksat seka alasleikatut pentdminen polttamalla ta
vahentaa ruokahavikkia. ja jatteiden vastaanotto-oh sasaidat. Myds pensaidenmaahan hautaamalla dn
Omenapuiden alle tipahta jeistuksen ennen kuin lahdetjuurakot, joista on ravisteltu jatehuoltomaaraysten md
neet omenat on tarke&a keratdiikkeelle! mullat tarkkaan pois, lajitel kaan kiellettyd kaikissg
mahdollisimman pikaisesti Karkélassa, Myrskylassa laan risujatteisiin. toimialueen kunnissa. Pul
pois, jotta ne eivat jaisi rot ja Pukkilassa on omat vas Haravointijatettéd ovat pui tarhajatteita eikd muitakaan .
tien ja muiden jyrsijdiden taanottopisteet risu- ja hara den ja pensaiden lehtien tajjatteita saa heittda myéq M al nOSta
ravinnoksi. Pienia maaria vointijatteille. Naihin pistei neulasten sek& nurmikonkaéan luontoon.
syomakelvottomia omenoita siin ei saa vieda vieraslajeja,haravoinnista kertyva jate. Risut ja oksat kannatt . g . g g
voi laittaa kiinteistdon biojd kuten kurtturuusuja ja lupii Ruohovartiset kasvit, rikka hakettaa ja kayttaa katte SI nakl n tassa!
teastiaan tai ruokajatteelleneja eika puusta pudonneitaruohot, kavyt seké pensaidema pensaiden ja istutustgn
tarkoitettuun kompostoriin. hedelmia, vaan nama tuleegja pensasaitojen leikkuusilp juurilla. Hake toimii myo6s H
Puutarhajatekomp%storiin eitoimittaa lajitteluasemille. eJpupovat myés haravoir>rt|io Jkompos;torin seosaineyen . WWW.IahdenSEUdunUUUSE
omenoita eikd muuta puutar  Lajitteluasemien ja puutar jatettd, samoin perennojenPuutarhajatetta kannattaakjn
han ylija@dmasatoa saa laittaahajatteiden vastaanottopistei juuripaakut. kompostoida kiinteistolla j
vaan sinne laitetaan vainden tiedot I6ydat osoitteesta Muovisdkkeihin paka nain saada niiden sisaltamgt
lehtid, heinda ja risuja sekieVDOSDNLHUWR -¢ tut hatavalhHj&t@etytDide arvokkaat ravinteet oma
naatteja. taanotto tyhjentad sakeista paikanpuutarhan hyddyksi.

~ JO VUODESTA 1961 7

Of {

lhmisen hoidolle el anneta ta

Yhteiskunnassa viliellaanka  Noin 15 vuotta sitten tein Aikatakuu jarjestyisi sujui napparasti, koska ei ollfit
sitteité, jotka eivét ole totta. Lahdelle esityksen, jonka helposti tietokonetta riesana.
Esitellaan myds uudistuksia,ideana oli terveyskeskuk Hoitotakuu harhaanjohtava, Hoitotakuusta ei ollut
jotka eivat lupauksista hueli sen osaamisen lisdéaminenvaara nimi. Sellaisena kuin kuultu. Hoitoon p&asyn viive
matta paranna tilannetta.  psykiatrisissa sairauksissa.hoitotakuusta nykyaan puhu oli O paivaa.
Hoitajamitoitus oli yksi Se kaikui kuuroille korville, taan, se ei liity varsinaiseen
sellainen. Tarkoitus oli var koska Lahden suunnitelmis hoitoon ollenkaan. Kyseessa . . . .
mistaa hoitopaikoissa hoito sa oli jo oman terveyskes ovat aikarajat, jotka eivit saaAika entinen ei palaa
henkiloston riittava maara, kuksen lopettaminen. Ihanylittyd. 1980-luvulla Kaupungin
joka tietenkin on hoidokkien uusimmat valtakunnalliset Yhteys hoitopaikkaan on sairaala ja Keskussairaa
edun mukaista. Mutta vai suunnitelmat taitavat tehdasaatava tietyssa ajassa. Sehoitivat erikoissairaanhoito
kutus kaantyi nurin perin, ideastani totta. jalkeen hoitohenkilon tapaa tarvitsevia potilaita ensiavug
kun henkilostéa ei loyty misen tulee jarjestya saalli sa. Olen paivystanyt molen;
nyt tarpeeksi, ja joidenkin Hoidon tulokselle ei sessa ajassa. Hyodyttaako seissa. Eraana harvinaise
hoitopaikkojen piti sulkea ole takuuta tapaaminen potilasta, onkinyond PHKS:n ensiapuun ¢i
ovensa. Hoitomahdollisuudet toinen juttu. On mahdel tullut yhtdan potilasta.
huonontuivat. Takuun kasite on tuttu kai lista saada vastaanottoaika Lahden terveyskeskuksgn
kille, jotka ovat ostaneet nopeasti, mutta se ei tuotalaakaripaivystys kuvatullat
Mahdottomia laitteita, vaikkapa auton tai toivottua tulosta, eli potilas valla kuulostaa mahdottoms
saadoksia leivanpaahtimen. Jos laiteei saa toimivaa hoitoa. ta? Se onnistui, koska kai
lakkaa toimimasta, se kor Havainnollistan asiaa ker kialla Lahden ympaérilla muu
Poliitikkojen ei pitaisi sdataa jataan tai vaihdetaan uuteertomalla kultaisesta mennei terveyskeskukset paivystivat.
mahdottomia lakeja. Silloin takuuehtojen puitteissa. Jon syydesta. Toimin LahdessaNyt naita yksikoita ei ole, j
syntyy vaikeita tilanteita kin tuotteen takuu kattaaterveyskeskuslaakarind neljgkaikki paivystystapauks
myds viranomaisille, kun kaikki ongelmat. Toisentuot vuotta 1980-luvun alussa. kasaantuvat PHKS:aan. joKa
naiden taytyy valvoa mahdot teen takuuehdoissa esitetdasilloin avohoidon ladk& ruuhkaantuu ajoittain.
tomien maaraysten noudatta litania vikoja, jotka eivat ripaivystys oli jarjestetty Paivystaminen on minul
mista. Sellaisista sdadoksisté&uulu takuun piiriin. Myds seuraavasti: le aina ollut mieluista. O
jaljelle jaa vain tilapainen takuun voimassaoloaika on Terveyskeskuslaakari tekituntunut, ettd teen oikega
propaganda-arvo. maaritelty. tavanomaisessa toimipaikas ladkrin tyota. 1970-luvull
Usein poliitikot eivat ndy Kun hoidetaan ihmisten saan normaalin tydpaivan jaTurunmaan saaristossa pai Pz 5 =P
ta tietavan mita tekevat, jasairauksia, takuun antami siirtyi Paavolan terveysase vystin viikon yhteen syssyy]. 5 7; &
heiltd puuttuu kyky ajatella nen on mahdotonta. TaAmanmalle klo 17. Hanesta tuli Koska kannykdita ei ollut i
vaikutukset loppuun saakka.olen puolileikillani sanonut paivystava laékari, joka otti piti oleilla viikko lankapu
Heiltd puuttuu yhteys todel ymmartavaiselle potilaal vastaan potilaita ilman lahet helimen aarella.
liseen elamaan. le: - Hoito, jota nyt saat, on teitd klo 08 saakka aamulla. Kuten tiedamme, aika erj

Sotahistoriaa parhaimmillaan ja véhtn ajankohtaistakin,

Terapiatakuu on uusin-is téhén sairauteen paras, jonké&itten han klampsi omaantinen ei koskaan enéaa pals i ] . )
kusana. Siitd on annettu-ka tiedan. Mutta takuuta en voi tyopisteeseen taas ja hoitiEika historiasta haluta ottg & R | nahtdvilld 30.9. asti.
sitys, ettd psyykkista hoitoa antaa. siella hommiaan iltaan asti. opiksi mitdan. Valtakunnam . $yvusricha La 21.10. klo 10 - 15
tarvitsevat paésevat nopeasti Hoitotakuu on késitteend Terveyskeskuksen paiwys terveydenhuollossa alan am s ozt 44 g

psykologin hoitoon. Hyvanen virheellinen kahdesta syys tyksessa klo 17-08 la&kari mattilaisten johtaminen lep| M ﬂ museosuunnistusta, esineiden tun-
aika, Suomessa ei ole satotd. Ladketieteellisesti ontutki ja hoiti kaikenikaisia puiyli 20 vuotta sitten. Sittef lﬂ M[”Zﬁ nistamista, erilaisia tarkkuuslajeja,
ja psykologeja odottamassatodettava, ettéd takuun lupaa potilaita, teki testeja poliisin poliitikot ottivat ohjat. Sote . karvakavereita, naytteilla Pans-
paasemista toihin, potilaita minen ei sovellu ihmisten tuomille rattijuopoille ja kir luotiin hallinnon ehdoilla. sariprikaatin kalustoa y
tyottdmana ainuttakaan. llmannen ei ole selkedasti toimiva seen psykiatriseen hoitoon. ja hyvin. Hallinnosta ei ole
uusia terapialupauksiakin psy laite. Mekaanisen koneen Paivystysvuoronsa aikanapuutetta.
kologeista on pulaa nykyisin, epakuntoinen osa voidaanhan tapasi muutaman kym
esimerkiksi kouluterveyden napparasti vaihtaa, kun vikamenen potilasta. Epidemia-ai Jyrki Joensuu P S
huollossa vaje on suuri. on |0ydetty. Suurimmaksi kana muuan lagkari taisi ik Yleisladketieteen ja psyk [, g T Y jI:iexlg.mtm ritarien stiition hallituksen
Jotta psyykkista apua voi osaksi mikaan tallainen eikoa 100 potilaan rajan. Mina atrian erikoislaakari ., . :

daan tarjota, on terapianole ihmisen hoidossa mah kaytin aikaa 6-10 minuuttia Potilastydssa laakaring SML"W' omoitlelianme § X34
kasitettd muutettava. dollista. potilasta kohden. Homma 1973-2022

'Albert Rastinen, Panssaripataljoonan
ritarijtidkari’ Heikki Lehtonen, Manner-

t.
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VALKEAKOSKEN KAUPUNGINTEATTERI

ANNELI KANTO

SATAVUOTISJUHLAESITYS SYKSYLLA 2023

Dramatisointi ja ohjaus Minna Kangas
ESITYKSET AJALLA 21.10.- 9.12.2023

100.

N
Valkeaksski  https://teatteri.valkeakoski.fi

ANTTIL.J. ELINA
PAAKKONEN AALTO

MAIJA
LANG

MEERI SAMI
TOIVONEN PAASILA

ANTTI
LANG

oHJAUO LKA HORILA

MUSIKAALIPARODIA

ESITYKSET 11.10.2023 ALKAEN

LIPUT ALKAEN 48 €
+ TILAUSMAKSUT
(ALK. 1,50 € / TILAUS WWW.LIPPU.FI)

RIHIMAEN
TERTTERI

Varaukset arkisin klo 12-17 puh. 044 357 0300

Kassa avoinna ti 14-17 ja pe 14-19 seka

ALEKSANTERIN TEATTERI JA RIIHIMAEN TEATTER]|
YHTEISTYOSSA THEATER MOGULIN KANSSA YLPEANA E

aina 1 h ennen esitysta. www.riihimaenteatteri.

s Ane: «3GRET T
p————
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Elna Hellman (vas.), Rakel Laakso ja Elsa Turakainen Opri-elokuvassa vuonna 1954.
Kuva: Suomen Filmiteollisuus.

Nayttelja Uuno Laa
oli Hollolasta

Vaimo tuli tunnetuksi elokuvan Oprina

NAYTTELIJAPARI. Uno
Adamsson syntyi Hollolan
Paimelassa lokakuussa 1896
Mybéhemmin hanet tunnettiin =
nimelld Uuno Laakso. Han
paasi 11-vuotiaana Lahteen
sahalle t6ihin. Sahalta han
lahti kevyempéaan ammattiin,
leipurioppilaaksi Helsinkiin.
Han naytteli harrastuksena
nuorisoteatterissa, ja opiskeli
ilmaisutekniikkaa alan opet
tajien johdolla.

Vuonna 1919 hén sai kiin
nityksen Turun Teatteriin,
josta kuuden vuoden jalkeen

lirtyiMiipprin Nayttamolle.
Slﬂ?ylg?kéﬁ]a sém assateat
terissa Viipurissa nayttelja
na toiminut, kymmen vuotta
nuorempi Rakel Kivekéas
vihittiin avioliittoon vuonna
1927. Viipurista he muuttivat
Helsinkiin, jossa Uuno Laak
so sai kiinnityksen silloiseen
Kansannayttamo-teatteriin.
Sen jalkeen hénet palkattiin : =
Kansallisteatteriin, jossa han Uuno Laakso Kuva: Pietinen v. 1936.
naytteli kuolemaansa saak
ka. Elokuvarooleissa Uuno Oprina elokuvassa ettd Kansallisteatterin johtaja
Laakso on nahty humoristi Syksylla 1953 Rakel Laakso Arvi Kivimaa siirsi hanta
sena veikkona. sai Tampereella nimiosan syrjaan rooleista.

) Opri-naytelmassa. Kyllikki  Laaksojen Risto-poika teki

Pesaero pariskunnalle  Méantylan kirjoittama nay itsemurhan syksylla 1956.
Uuno Laakso ei ollut yhta telméa kertoi karjalaismum Uuno Laakso otti tietoisesti
sydamellinen yksityisela mosta, jonka evakkomokki yliannoksen unilaéakkeita
massaan. Alkoholia kului jai uuden tielinjauksen alle, itsenaisyyspaivdn& samana
reippaasti. Pariskunnan po ja lemped, karjalanmurretta vuonna. Jaahyvaiskirjeessa
jan syntyman jalkeen vuonna puhuva unennakijamummo héan kertoi vasyneensa ela
1928 Rakel Laakso lopet Oprijoutui muuttamaan van maan ja syytti teatterinjohta
ti nayttelemisen. Kauden hainkotiin. Siella hanestéa tuli ja Arvi Kivimaata epaoikeu
1930-1931 Laakso naytteli asukkaiden edusnainen, jokadenmukaisesta kohtelusta.
kuitenkin vierailijana Helsin jarjesteli henkilokunnankin Syyna oli kuitenkin Laakson
gissa Koiton nayttamélla tyt  suhdeasioita. alkoholisoituminen.
tonimelldédn Rakel Kivekds. Seuraavana keséna Oprista
Han naytteli liséksi Kotkan tehtiin elokuva Edvin Lai L&mpiméat muistot
teatterissa Jaakarin morsianneen ohjaamana. Se oli me Rakel Laakso jai elakkeelle
-laulunaytelman Marusjana. nestys, joka toi Rakel Laak Tampereen Tyovaen Teatte
Siella han vietti 10-taiteilija  solle Jussi-patsaan. Urallaanrista vuonna 1970. Elékelais
juhlaansa. Juhlanaytelmasséan sai niita kaikkiaan neljas asunnon hén sai Helsingista
vieraili myds Uuno Laakso. ta elokuvaroolistaan. Rakel Thalian Torpan nayttelijako

Sen jalkeen Rakel Laakso Laakso tuli tunnetuksi myds dista. Muistisairauden myoéta
vetaytyi lavalta seitsemak televisiosarjan Heikki ja hé&net siirrettiin Koskelan
si vuodeksi Kansallisteat Kaija mummona. sairaalaan, jossa han kuoli
terin kuiskaajan koppiin. 1985. Eila Roine muistelee
Risto-pojan sairastuessa ; lammolla tydtoveriaan Rakel
1940-luvun alussa, Rakel Halljs.k““ttala” Laaksoa kirjailija Antti Heik
Laakso muutti pojan kanssa'00'€1SSa kisen Roineesta kirjoittamas
Uuno Laakson lapsuuden Teatterin kesatauoilla Uuno sa elamakertakirjassa, jossa
kotiin Hollolan Paimelaan. Laaksosta tuli elokuvanayt Roineen perheen elaméaé-esi
Nayttamolle Rakel Laakso telija. Han hauskuutti erityi tella&n myds kulissien takaa.
palasi vuonna 1947. Peséderasesti rooleissaan elokuvissa Lé&hteet: Antti Heikkinen:
Uuno Laakson kanssa tuli, Siltalan pehtoori, Tulitikkuja Eila Roine, Otava 2023 ja

kun Rakel Laakso siirtyi lainaamassa ja Séarkeld itte.. DQVDOOLVELRJUD ¢

Tampereen Tydvaen Teatte Viimeisind vuosinaan han

riin vuonna 1953. alkoholisoitui niin pahoin, Lasse Koskinen
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Tekoaly el korvaa
iIhmista kaikkialla

Konetekniikkaa pystyy my6s harhauttamaan

Robottiautoja aiotaan kokeilla likennekaytdssa Lahdessa. Talviset kelit ovat niille viel&
vaikea kokemus. Kuva: Sohjoa-projekti.

TIETOTEKNIIKKA. Te- toehtoja tilanteen korjaami liikkennemerkin, vaikka siind
koalysta on puhuttu jonkin seksi. Koneella ei ole pitkaaolisi monivarinen téhrimi
aikaa jonkinlaisena uutenatydpaikkakokemusta. nen paalla. Tekoaly saattg
keksintona. Kysymys on kui kuitenkin sotkeutua tunnistal
tenkin tietotekniikan kehit lhminen pystyy konetta maan téherryksia kilven osa
tamisesta. Tekoaly tallentaaparemmin arvioimaan asianna. lhmisen tunnistamisesgqa
tietoja muistiin ja hyddyntaa uskottavuuden, jos niin ha monivariset silmalasien ke
niita jatkokaytdssa. Tamanluaa. Suomen eduskunnarhykset ja véarikkaat asusteet
tekniikan turvin liikkuvat yksi valiokunnista kokeili aiheuttavat edelleen pulmia
joukkoliikennetta palvelevat, tekoalyn kayttéa huhtikuussatekodlylle.
ilman kuljettajaa toimivat 2021. Valiokunta kyseli ko
robottiautot. Suomen talven neelta neuvoja koulutuksesta,Tunnettu tietokoneasian
lumihiutaleiden ja erilaisten kdyhyydesta ja ty6ttomyy tuntija Petteri Jarvinen tun
esteiden tunnistaminen onden hoidosta. Valiokunta tee tekoalyn taman hetke
niille viela vaikeaa. oli tyytyvainen kokeiluun. rajoitteet. Han rauhoitteleg
Ennalta odottamattomissaSeuraavana paivana tekodély uusimmassa kirjassaan luk
tilanteissa ihminen on teko asiantuntija teki vertailevan joita toteamalla, ettd ihmise
alya parempi. Ihmisen koke kokeen tekemélld omia kysy ty6lla ja osaamisella tuleé
mustausta on laajempi kuinmyksia. Tallgin kone ehdotti olemaan paikkansa jatkos
koneen oppimaara. Ihmisenvastaukseksi esimerkiksisakin. Jarvinen kuitenkin
suorituskykyyn vaikuttaa lasten jattamista terveyden avartaa ymmartamaan, miss
innostuminen, jota koneella hoidon ulkopuolelle. Tekodly ja milla tavoin kohtaammsg
ei ole. Inminen tekee muis teki myds kehotteita vallan tekodlyn entista useammin.
tivirheitéd, mutta ihminen pois ottamisesta kansanedus Petteri Jarvinen: Tekoaly
kykenee myds korjaamaantajilta. ja mina — ihmisena tekoalym
virheitd kokemusperaisesti. Konetta kaytetaan rajoite aikakaudella, Tammi 2023.
Konetta ei ole ohjelmoitu tusti jo erilaisessa tunnista
hallitsemaan kaikkia vath misessa. Ihminen tunnistaa

Maukka ja Vaykka Pit
lhan SUPER teatteria

Maukka ja Vaykkéa palaata pmm
kaisin seikkailemaan SUPER| =
Teatterin lavalle, tosin talla
kertaa seikkaillaan taivaan geass
sinisen talon pihamaalla.-Pi ¢
halavastus onkin tehty kierra
tysmateriaaleista ja on ihanang
idyllinen ja tdynnéa pienia !
yksityiskohtia. Tapahtumat §
sijoittuvat yhteen paivaan
kissan ja koiran elamasta
Kierratysteema nosti itselleni ¥
hymyn huulille ja valikointi >
kirpputorille vietavien tava
roiden vaikeudesta oli hyvin
samaistuttavaa. Toisen rom
on toisen aarre.

Toteamus, tanaankin oli
hyva paiva, on valloittava ja SUPER teatterin tekemi PUVUSTUS: Emilia Porali,
kaikki jarjestyy, vaikka olisi sissa on aina positiivinen vire LAVASTUS: Emilia & Tero
millaista probleemaa paivan ja jattaa kavijalle hyvan olon Porali
aikana, kaikki jarjestyy kui tunteen. Naytelman ensiesitys ol
tenkin. Lipuista on jo varattu 75 % lauantaina 16. syyskuutd.

Kati Taitonen ja Anssi ja mahdollisia lisdnaytoksia Esityksia seka syyskaudell
Hyvonen palasivat roolei on tulossa. 2023, ettd kevatkaudell
hinsa muutaman vuoden TEKSTI: Timo Parvela, 2024. Esityksen kesto: noi
tauon jalkeen ja totesivat SOVITUS & OHJAUS: Tero 40 min.
molemmat palaamisen tun Porali, LAVALLA: Kati
tuneen hyvalta ja tekemisenTaitonen & Anssi Hyvénen,
helpolta. MUSIIKKI: Tero Porali,

=]

=

Lasse Koskinen

R )

Teksti ja kuva:
Niina Ojansivu

KEITTIO

. HLWWL|XQHOPLD

Laatukatu 5, Lahti p. 040 840 5843

27272 KP NHLWWLR ¢ £+ DYRLQQD PI

KEURUSSELKA

HOTEL

telli Keurusselka tarjoaa elamyksia,
v#TYyuokaa ja juomaa seka puitteet
n, rentoutumiseen ja erilaisiin

aktiviteetteihin kauniin luonnon
aarella, Keurusselka-jarven rannalla.
Loppuvuoden tanssittajina mm.:.

6.10. LASSE HOIKKA & SOUVARIT
14.10.FINLANDERS

20.10. KAIHO

3.11. KAKE RANDELIN & COMPANY
4.11. LEEWINGS

18.11.KOMIAT

24.11. TEEMU ROIVAINEN & ENERGIA
1.12. LEIF LINDEMAN & ROSETTE
2.12. JANNE TULKKI & TULINEN SYDAN
9.12. SINITAIVAS

15.12 ANTTI AHOPELTO & ETIKETTI

ARTTU
WISKARI

PAULI
HANHINIEMEN

74| | ———— RETKUE
g

Tule nauttimaan unohtumattomat
pikkujoulut kanssamme! Tulossa huikea
pikkujoulukausi huippuesiintyijilla ja
herkullisella pikkujoulubuffetilla.

Katso koko ohjelmisto nettisivuiltamme!

Katso pikkujoulun
ajan tarjonta ja
varaa QBikkasi

Keurusselantie 134, KEURUU

; Z838eeSh%oseteET—"-""tOE/ @

RESSU
REDFORD

i
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POLTTOOLJYT TRAKTOREITA

edullisesti omilla autoilla

Huom!
Kaikenkuntoiset
my6s muut koneet
ja laitteet

30v kokemuksella

POLTTIS. F7 p. 040 507 6406

p. 0400 123 766

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

(Peltolan alue)

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyd.

Verhoomo
Jyrki Nurmisto

Ammattitaidolla laatua vuodesta

Puistolantie 2 — Heinola
~ 0500530043
Jyrki.nurmisto@verhoomo.com

Teraslevyt (myds leikkaus- ja sarméayspalvelu, palkit, RHS putket,
kulutusterékset, rst-terakset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus-
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja
kaytettyd ym. ym. My0s kattavat romualan palvelut.

Ei jonotusaikaa.

Av. ark. 8-17 la 9-14
Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkdd  Heinakuu ark 8-16 La sulj

9MYEILA SALONE O

R Hiustenteikk & im B
H13-17€ \@é\\v S"“

i Kanervakatu 2 = Puh. 03-7531 511
[+ 15850 Lahti ) GSM 0400-493 04

e Y R WA T S

M-Lasi[/

Kun autosi tuulilasi pitda uusia,
kaanny puoleemme.
Myds muut lasitustyot, ikkunan-
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 « Puh. 0400 836213

Tyottomyyden sakkomak:

Lahti oli kesdkuussa 2023 naa euroa tydmarkkinatuenlahes 2900. Tyodttémista ratkaisemaan erityisesti
sekd kokonais- ettd nwo kuntaosuutta eli ns. sakko vailla ammatillista koulu kahden selke&n ryhman
risotyottomyysasteen (alle maksuja. tusta on yli 32 %. Nama tyoéllistymisen haasteita.
25 v.) isojen kaupunkien Lahden rakenteellisenluvut kertovat siita, ettd Fokuksessa ovat nyt yli
suurin pudottaja viimeisen tydttomyyden ongelma pe tydllisyydenhoito on moni 30-vuotiaat pitkaaikaistyét
12 kuukauden aikana. Tyot rustuu nelja faktaan, jotka syinen asia, jonka ratkaise tomat sekéa vieraskieliset
tdmyysaste oli kesakuussakertovat siita, ettd vaikka miseksi tarvitaan monenkai tyénhakijat.
13,2 %, eli kyseesséa olinykyiset tydllisyystoimet sia toimia aina tyokyvyn ja Kuten kaikkien kasvu
alhaisin kesakuun tilanne purevat tiettyihin tyénha terveyden kohentamiseen,keskusten niin Lahden
15 vuoteen. Alhaisempi kijaryhmiin, niin osa tydn osaamiseen hankkimiseenkin muuttovoitto on kiinni
kesakuun tyottomyysastehakijoista on tilanteessa,kuin myds uudenlaisten kansainvalisista tulijoista,
oli viimeksi kesakuussa johon kaupungin toimet tydmahdollisuuksien luomi joiden hyva ja mutkaton
2008 (11,1 %). Lahti on siis yksin eivat riita. Yhteisty® seen esim. osatydkykyisille. kotoutuminen Lahteen pa
palannut tyottdmyysasteissaté eri toimijoiden kanssa Lahdessaolemme viimei ranee mielestani silla, etta
2008 talouskriisid edeltd onkin vahvistettava entises sen kahden vuoden aikanamahdollisimman moni tui
vélle tasolle. tdan. Mm. tydttdmien tyd etsineet uusia tapoja hei joista padsee nopeasti tyon
Kun Lahdessa vuosikym terveystarkastusten osaltakoimmassa tyomarkkinati syrjaén kiinni. Tuhansien
menten ajan on ollut isoistaparantunutta yhteisty6ta lanteessa olevien ty6ttémienkansainvélisten opiskelijoi
kaupungeista suhteellisestihyvinvointialueen ja Har auttamiseksi. Erinomaisia den sitouttaminen seudulle
eniten tyottémia, niin tana jun Terveyden kanssa ontuloksia saimme elokuussaon paljolti kiinni siita, miten
vuonna olemme kuukausientisestddn syyta tiivistad.paattyneen KUNTO-hanrk hyvaa yhteistydta teemme
kuukaudelta parantaneetSamoin tydnantajien tarpeetkeen kautta erityisesti alle niin koulutuslaitosten kuin
juoksuamme ja kesallaon oltava entistd paremmin30-vuotiaille lahtelaisille. alueen yritysten kanssa tai
olimmekin isojen kaupun tiedossa, jotta koulutammeNyt olemme saamassa maamillaisia palveluita kaupun
kien tyottomyystilastoissa sellaisia osaajia kaupun liin neuvottelut kahdesta kiin luomme tulevaisuuden
sijalla 9 eli 12 kaupungin kiin, jotka tyoéllistyvat ja uudesta EU-rahoituksellalahtelaisille.
joukossa tyottomyystilan joita alueen yritykset tei toteutettavasta hankkeesta,
ne on nyt lahtea heikompi mialasta riippuen kipe&sti jotka kaynnistyvat loppu
Joensuussa, Jyvaskylasséarvitsevat. vuoden 2023 aikana ja kes
ja Oulussa. Faktoihin. Heindkuun tavat kolme vuotta. Kiitos
Miksi sitten tydttomyy 2023 tilastojen mukaan kaikille naiden hankkeiden
destd johtuvat kaupunginLahdessa rakennety6ttémi etenemiseen vaikuttaville

maksamat sakkomaksuten mééard on 62,9 % kaikistatahoille alueella. Milla Bruneau
eivat ole kdantyneet las tyottomista eli 4824 henki  TOTTA!- ja International Lahden
kuun, vaikka tyottémyys 164a. Pitk&aikaisty6ttomien Work-hankkeista saamil kaupunginhallituksen
laskee? Tanakin vuonnamaara on 3173 eli yli 33 lamme merkittavilla lisare elinvoima- ja
Lahden kaupunki tullee % kaikista tyottémista. Yli sursseilla (yhteensa noin 3 tyollisyysjaoston
maksamaan noin 20 miljeo 50-vuotiaita tyottdmié on miljoonaa euroa) pyrimme puheenjohtaja (kok.)
l.985 o oo o .o e € .
L] o e L] e oo L] , f
° ° L] oo f L]
@ﬁ?ﬁq
S
Luotettavaa
b—_—d autonhuoltoa
Tehtaankatu 6, Riihimaki. Puh. (019) 716 620 www.autosorsa.fi

FIREMAX |
FM610 @

-kesarenkaat
175/65 R14 auueeeueeeecannne 229 € .
195/65 R15 ....coevevuveennen 269 €
205/55R16 uuvevrcrerecnene 289 €
215/55R17 cueueeeereenne 369 €
225/45 R17 .uueevevneeeennne 329€
225/40 R18 v 329 €
235/35 R19 .ueeeerneenennne 399 €

itola.net
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NIINAN NIKSIT Ketiopaalkko

PERHEKIRPPIS

Kierrata kanssamme. 1 . p
_ Seon jarkevaa. Muuta Aitini taloyhtiossa kukoistaa ihana yhteisollisyys ja heilla tapana kokoontua kerran viikossa
YD (R EUEL S grillikatokselle makkaran paistoon ja samalla sinne tuodaan kahvileipaa ja mita kukakin aina
ja nain suot muille edullisen  |q AU ot s . o o . .
eeErEtrhIEEER, | tuokaan tullessaan. Aitini kehui tata piirakkaa ja saikin siihen ohjeen. Resepti kuuleman mukaan
Netisti33€/6pv as juontaa -70 luvulta ja tekija on l6ytényt sen alun perin Pellervosta. Reseptit ovatkin siité kivoja,
Varaa heti oma myyntipdytasi. etta ne eivat tunne aikaa, hyva ohjeet toimivat vuodesta toiseen ja sukupolvelta seuraavaan.

Monesti puhutaankin suvussa kiertavista resepteistd, joita ei ulkopuolisille jaeta, niihin liittyy
mystiikkaa ja yhtendisyyden tunne, ne ovat jo tunnearvoltaan huikeita. No onneksi on myds néita,
joita jaetaan ja laitankin nyt hyvan kiertoon myds teille.

Risupiirakka Sekoita keskenaan kuivat

4 kananmunaa aineet. Lisda munat

5 dI sokeria ja kylma vesi, sekoita

5 dI vehnajauhoja tasaiseksi. Levita pellille

4 tl leivinjauhetta leivinpaperille, paista 200

3 dl kylmaa vetta asteessa n. 20 minuuttia.

Kuorrute Kuorrute

200 g margariinia Mittaa ainekset kattilaan.

2 dl kookoshiutaleita Kiehauta, levita esipaistetun

2 dl fariinisokeria pohjan paalle. Jatka

4 rkl kermaa paistamista n. 10 minuuttia,
kunnes piirakka saa kauniin
varin.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, n
maukkaimmat niista julkaistaan lehdessanamgasspastilahdenseudunuutiset.cor

lhminen on luku Excelissa

sa, aina sitd yhden kanssabensantuoksuiset ihanuudetAlkoi muistua mieleen mita
toimeen tulee, mutta entédpéollaan viela kovalla tahdilla ns. normaalielama oli jes
kun niitd alkaa kasaantu sahkdistamassa, kiintymys kus. Opiskelupaikka lopulta
maan. Kulumavaivaa seldss&n ohi. Seuraavaksi alkoi varmistui, tyémarkkinatuella
ja niskassa on aika haastavaaitten monenmoiset kartoi opiskellessa kylkeen laitettiin
hallita tydssé, jossa staatti tukset erilaisilla valmentau tietenkin tydnhakuvelvei
sesti hankalia asentoja ontumisilla ja soveltuvuuden te neljadn paikkaan kuu
paljon. Paivittaisista paan kartoituksilla, varmaan ihan kaudessa. Sen kanssa onkin
4 N\ saryista viela selviytyi, kun hyddyllisia ainakin joille tuskaa valutettu otsan lapi.
otti valipalana sarkylaaketta, kin. Omien harrastustoimien Paijat-Hameen tydpaikoista
H U O M I O mutta jalkoihin ja kasiin kautta erilaiset tiedotus- ja suuri osa on joko fyysisyytta
sateilevia puutumistiloja ja markkinointijutut ovat olleet vaativia paikkoja tai sote-alan
s voimattomuutta ei sarkylaak vahvasti lasna jo vuodestatditd, loput jaa sitten sellaisille
Ostan henkil6autot, pakUt’ Kesa on vilahtanut kuin Ru keilla hoideta. Aikaa mytden 2015, ehkéapa sitten jotain tdille, joiden nimet ovat niin
asuntoautot ja -vaunut, my('js jauksessa, vastahan sit&li tulrrlcq)pp?( Iipetti palautumiseln gellaistal.(ll:lo, ensin k'c()keilltiin ?/ierasr')(eréisié, ehttei r%i(i;é osaa
t aan,siitepolyja,lahes kokonaan ja sitten-oli digimarkkinoinnin kould lausuakaan. Vaihtoehdot ovat
YLDOOLVHW NDWVDVWIp #ﬁﬁ]ggiﬁm%zopuu jo kin tilanne haastava, kun eitusta. Koulutuksessa melkosiis karkeasti sellaisia, joita
lehdistédan. Heindkuussa taisimuutamassakaan péaivass#aljon oli oman vapaa-ajan et enda voi tehda, tai joita et
Soita ja tarjoa omasi olla parin viikon jakso, ettei toipunut vahaakaan fyysi opiskelun varassa ja iso osaviela osaa. Hassu tilanne, jos
[&hipuusto tarjonnut mitdan semmista ponnisteluista. olisi jadnyt tydssaoppimis ei halua valehdella rankasti
3 a roskaa terassin taytteeksi.Raajat tuntuivat lyijypainoil paikan varaan. Niitd hakiessakenellekdan, noyryytys on
\_ J | Roskaamista sivuaa taman ta eika paatakaan meinannukolmen viikon koulutuksen kuvaava sana tahankin.
kertainen aihekin, nimittdin jaksaa kannatella. Nykymaa jalkeen kavi kylla selvéksi  Viimeaikaisia uutisia lu
sahkopostiroskaamista. Ta ilmassa muodikkaita muu mitd on ihmisen noyryyttd kiessa, meita on pian taas
han liittyy vahvasti ihmisten tosneuvotteluita pidetdan minen. Mietintamyssy paa enemman sahkodposteja tuk
tyollistamiseen liittyvat ai  isoissa yrityksissa sentdanhan uudelleen ja nautitaankimassa, inflaatio laukkaa
an "R o . heet, joista on ihan omakeh suhteellisen sdanndllisesti japienen tyttaren kasvun seu ja rakennusala sakkaa talla
P aIJ at_ H am ee n taisia kokemuksia. Viela en alkoi jo tuntua, etta muuta raamisesta. Jossain kohtaehetkella pahasti. Alkukesas
kuitenkaan nimedisi itse&ni man kierroksen jalkeen omaherasi ajatus merkonomiksité k&vin muutaman kerran
kokemusasiantuntijaksi. l&htévuoro pian koittaa. Niin kouluttautumisesta, ehkapaHelsingissa ja hdmmastelin
LO kapalvel u Ky Oma ty6taustani on ollut lopulta kavikin. _jotain taloushallintoon liit  kuinka kovaa tydmiehet val
autojen parissa, 23 vuotta Siita alkaa monelle uusi tyvda. Sehan passaisi, kunkoisissa pakettiautoissaan
hujahti merkkiliikkeessa ja outo vaihe elamassa, niinpaa toimii sentdén. Laaka ajavat moottoritiella, nyt ei
tekniikan kehitysta laheltd minullekin. Ei ollut mitdan rikin puolsi B-lausunnolla, liene monella enda niin kii
seuratessa asentajana. Siitajatusta mit seuraavaksiha ettd sokond on ukko, muttare. Toista se oli 80-luvulla,
pu h . 0400 352 762 10 viimeisintad vuotta oli luaisin tai mihin edes kyke tietenk&éan tydeldkeyhtié ei muistinvaraisesti suurin Kiire
vasytystaistelua erilaisten nisin. Autot olivat olleet rak puoltanut koulutusrahaa, kun oli tummilla Turbo-Saabeilla
kiputilojen ja vaivojen kans kaus lapsesta asti ja nyt nuoei kuulemma ollut pelkoa ja Volvoilla. Maailma muut
tyokyvyttémyydesta. tuu, turbotkin alkavat olla
Opiskelupaikan varmistu historiaa, ehka niidenkin
mista odotellessa huomasin,kannattavuus on jo survottu

SYKSYN SUOSITUIN || & Biitenar pianeiry "
MSTF' ENK@NSERWHH lagketta kuin pari kertaa. Jani Seppala

— Mainosta sinakin tassal!
SU.8.10 Sgtigsoagsgggkfaeggzln koulu,Lahti www.lahdenseudunuutiset.

Liput alk.17,10.- Myynti: lippufi*
JDQLWXRWHP\\QWL 7THUYHWXORD 77272 IJUREHOLQSDOLNDW ¢
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Paijjat-Hameen ymparistoterv
gluteeniprojekti

Paijat-Hameen ymparistoter tuu yleensa samoissa tiloisskeille. Taysin gluteenitto loiden toimintatavoissa se
veys selvitti kevaan ja keséngluteenia siséltavien tuottei mia oli kuitenkin vain viisi laisia puutteita, jotka voiva
2023 aikana, ovatko ravin den kanssa, joten gluteeni naytettd. Raja-arvo ylittyi johtaa gluteenikontaminag
toloissa myytavat gluteenit kontaminaation valttdminen kuudessa naytteessd, eikdioon. Esimerkiksi jauho
tomat pizzat todellisuudessaedellyttda tarkkuutta ja hyvaakyseisia pizzoja olisi saanutpdély tydvaatteissa, huon
gluteenittomia. Projektissa hygieniaa raaka-aineidenmarkkinoida gluteenittomi kéasihygienia ja huolimato
otettiin naytteeksi pizzo varastoinnissa ja tuotteidenna. Raja-arvon ylittaneista pizzauunin puhdistamine
ja, joiden gluteenipitoisuus vamistuksessa. Asiakkaalleravintoloista kolme ilmoit jauhoista voivat johtaa giu
tutkittiin elintarvikelabora tuotteen sisaltama gluteeniti lopettavansa kokonaanteenin levidmiseen. Proje
toriossa. Elintarvikevalvo ei ole aistinvaraisesti havait gluteenittomien pizzojen tin tulokset osoittavat, ett
jat tarkastivat naytteenotontavissa, vaan asiakkaan orvalmistamisen. Kolme ra elintarvikevalvonnan tarka
yhteydessa gluteenittomi pystyttava luottamaan siihen,vintolaa halusi korjata tei tuksissa on tarpeen jatkos
en pizzojen valmistustavat. ettd hanen tilaamansa tuoteanintatapojaan ja varmistaakin tarkastaa gluteenittomi
Naytteita otettiin Asikkalan, on gluteeniton. pizzojen en tuotteiden valmistustavdt
Hartolan, Heinolan, Hollo Naytteité otettiin 21 kpl. gluteenittomuuden wu ja antaa ohjeistusta oikeis
lan, litin, Karkolan, Orimat  Tutkituista naytteista 15 kpl sintanaytteenotolla. Kaikki toimintatavoista. ToimijoH
tilan, Padasjoen ja Sysmanoli vaatimustenmukaisia, eli uusintanaytteet olivat labora ta edellytetdan tuotteide
alueen ravintoloista. ne sisalsivat gluteenia alletoriotutkimuksen perusteella gluteenipitoisuuden labo
Gluteenittomien pizzojen raja-arvon, joka elintarvike gluteenittomia. ratoriotutkimusta, mikali
valmistus on yleista ravinto lainsdadanndssa on asetettu Elintarvikevalvojat ha toimintatavoissa havaitaal
loissa. Valmistaminen tapah gluteenittomille elintarvik vaitsivat useiden ravinto puutteita.

Urhelluseurat goes Trio! - Koko
tapahtuma valloitti kauppakesku

=4

Paijat-Hameen Liikunta ja tapahtuman organisaattori,dollista, etta liikuntainto sen positiiviset vaikutukse
Urheilu ry yhdessa Kaup varhaiskasvatuksen liikun syttyy mydhemminkin, tds nakyvat jokapaivaisessa elf
pakeskus Trion ja alueennan asiantuntijddeidi Mal- mentaa Malkénen. massa, varhaiskasvatuksegs
urheiluseurojen kanssa {ar konen. Perheiden rooli yhdesséja koulussa. Liikunnallise
jestivat unohtumattoman Péijat-Hameen alueen seu seurojen kanssa korostuuleikin merkitys on keskeinen
tapahtuman 15.-16.9.2023,rat ja muut toimijat tarjoavat entisestaan, kun puhutaarsilla hauska ja motivoiva likk
joka kerasi yhteen lilkunnan monipuolisen liikuntatarjet lapsen harrastamisen kipinarkuminen opettaa lasta liikku
ja urheilun ystavia eri ikéryh timen, joka kattaa erilaisia mahdollistavista tekijoistd. maan ilon kautta. Liikunta- 3
mista. Tapahtuma oli tdynndmahdollisuuksia harraste Paijat-Hameen upea luonto jaurheiluseuratoiminta pyrki

energiaa, liiketta ja iloa, ja liikunnasta aina kilpa- ja lahilikuntapaikat ovat meilla omalta osaltaan vastaamafn

se tarjosi mahdollisuudentu huippu-urheiluun saakka. aivan nurkan takana ja anta naihin merkityksiin.

tustua monipuolisesti alueenLasten ja nuorten toiveiden javat mahdollisuuden likkuaja Suomalainen seuratoimir]
urheiluseurojen tarjontaan maailman muuttuessa liikun tutkia ymparistddan hyvissata on valtava voima, jok
erilaisten toimintapisteiden takentédn on oltava ajan Rer olosuhteissa. Yhteisend paakukoistaa yhteisoéllisyyde
kautta. molla, jotta eri kohderyhmien maarana meilla kaikilla tulisi ja innostuksen siivitdmang.

HAKEMISTO

TUOMON HIERONTAPALVELU

6 3)&*-6)*&30/5"" 6 -"441
6 66.",*7*)*&30/5"
P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

603*10+"/,p ?F 888p)*&3

L* /&

0+"

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone. - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti

Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18
aikallinen

Palvgleva
h@p olto Launeella

Cittarin ja Prisman valissa

* ilmastointihuollot
» renkaat ja vanteet
« nelipy6rasuuntaukset

Vanen

. AUTOHUOI.TO ‘

e midriai @&'skunllct
« korjaukset
* Vianmaaritykset

Ajokatu 65 Lahti
Avoinna 7.30-16.30
Puh. 050 549 9377
vadenautohuolto.com

WWW.KATTOVARUSTE.FI

KAIKKI MERKIT
Henkilbautot, pakettiautot,
asuntoautot ja -vaunut. Kuorma-
autot, traktorit, kaivurit, veneet.
Vialliset ja katsastamattomatkin kay
Haetaan paikan paalta, maksu

kateiselld, tarjoa rohkeasti!
p. 040 73 54 55, 040 661 7072
Soita tai laheté viesti.

TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttoéon.
Sopivasta kaupasta heti.

J

KOULUN LUOKKINA
TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

« lampimia, uretaanieristettyja
* 3- ja 4-seindisia, yhdistettavissa
*9m x 3,3 m « hinta alkaen 4200 € + alv.
* my0s pukukopillisia ja iimanvaihdollisia malleja
* 0sassa wc ja suihku
¥ P\|]VQRVWR RYHOOLVLD DXWRW

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

DOO}

Tapahtuma kerasi yhteensé&ani tulee kuultua. On hyvaolla fyysisen aktiivisuuden Kolmasosa suomalaisista dn
22 liikunta- ja urheiluseuraa muistaa mydés aikuisten jalisdantyminen ja paikallaolon siind osallisena eri rooleiss4,
esittelemaan omaa toimin supersenioreiden kohderyh vahentyminen. mika tekee urheiluseurois
taansa. ma suurine ikaluokkineen. Liikunnalla on tarked mer maan suurimman kansanki

- Oli ilo nahdéa seurojen Omaehtoisen liikkumisen kitys lapsen ja nuoren arjessakeen. Niiden merkitys ulottu
aktiivisuus ja monipuolinen merkitysta ei voi liikaa ko monella tavalla. Fyysisesti yksilosta koko yhteiskuntaar].
tarjonta tapahtumassa. Mah rostaa, silla alypuhelimet ja se tukee ihmisen kasvua jaKun yksi onnistuu, voittava
tavat seura-aktiivit, seurojen muut laitteet vievat hyvasséakehitysta, vahvistaen lihaksiakaikki. Iso kiitos kaikille mu
vapaaehtoiset ja toimihen ja pahassa entistd enemmaa luita, edistden motorista kana olleille seuroille!
kilot esittelivat ylpeydella aikaa arjesta. Ihminen onkehitysta seka yllapitaen ter
itselleen tarkeaa lajia ja-le luotu liikkumaan. veyttd. Psyykkisesti se tuo Teksti: Jaakko Raty
vittivat likunnan ilosanomaa - Liikunnallinen elaménta iloa, védhentaa stressia ja-ah seurakehittgja
kaikille. Toivottavasti seurat pa juurtuu lapseen jo 3-vuo distusta. Liikkunta auttaa myos Paijat-Hameen Liikunta ja
saivat innostettua uusia har tiaana, joten varhaislapsuuskehittdmaén itsetuntoa ja sosi Urheilu ry
rastajia toimintaansa tapah on otollista aikaa siemenenaalisia taitoja seké yhteenkuu
tuman kautta, kommentoi kylvémiselle. On toki mah luvuutta. Oppimisen kannalta

Kuva: Pepe Kortenieml

- huollot - korjaukset - rengasmyynti
ja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.
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Lahden
Seudun
-20% etu normaalihintaisista tuotteista voimassa

U Utl SEt Lahden myyméalassamme ja verkossa 8.10. saakka

-20% etu
uusille
asiakkaillemme

SEURAAVA LAHTI20
NUMERO
ILMESTYY
VIIKOLLA
40.

Tuomo Oksanen

0.044 077 8877

tuomo.oksanen@hakevuori.fi Varaa

paikkasi
mainoksellesi
ajoissal

Nastolan Kiinteistonotariaatti Oy

Q Lekatie 1 - 15550 Nastola

KIINTEISTONVALITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVALITYS | ARVIOKIRJAT | ISANNOINTI

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PAIJAT-HAMEEN ASIANTUNTEMUSTA SEKA OSAAMISTA JO 39 VUOTTA

Olemme keskittdneet osaamisemme Paijat-Hameen ymparistossa maatilojen, omakotitalojen, asunto-
osakkeiden, teollisuus- ja liiketilojen, sekd vapaa-ajan asuntojen valitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen
laatimiseen.

Olemme vastanneet vuodesta 1985 lahtien kiinteistd- ja asunto-osakeyhtididen isdnndinnistad Lahdessa,
Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa. Lisdksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,
perunkirjoitukset ja tes tamentit
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