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Kiinteistovilitys, vuokraviilitys, arviokirjat, Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
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- Renkaat ja vanteet
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Attendo Terapia Paijat-Hame
Vesijarvenkatu 5-7 B, Lahti

PUUKAUPPAA JA METSANHOITOA
KOTIMAISTA METSAENERGIAA
METSAOMAISUUDEN HOITOA

METSATILOJEN VALITYSTA
JA AUTOKORJAAMO
Mursketie 4, 15860 Hollola (@5’ Metsanomistajat

p. 03-7804651, 0400 808120 PALJAT-HAME

. . www.mhy.fi/paijat-hame
www.hollolanrengasjaautokorjaamo.fi . (03) 855 4300

jonna.metso-ojala@attendo.fi

Vastaava terapeutti: Jonna Metso-Ojala
p. 041 730 9539

attendo.fi/terapia-paijat-hame

LAHDEN XXVI
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Ohjelmaa, nahtavaa, koettavaa,
laaja tuotevalikoima

Tuoretta kalaa
Kalatuotteita
Ruoka-annoksia
Kasitoita
Rantaongintaa
Poniajelua, ym.

Avoinna

e Katon- ja piipunkorjaustyot
e Piipun hatut ja pellitykset

Perjantai 22.9. klo 11-18
Lauantai 23.9. klo 9-18

« Rinnit ja kattoturvatuotteet hiympistossa Sunnuntai 24.9. klo 10-16
e Kattoremontit/pellinvaihdot it abd P _ l1a Vesiis
« Ulkovuorateas ALK, aaset na?ttlmaan samalla Vesijarven
matkustajasataman muista hienoista
palveluista!
Miika Niemikorpi Kalamarkkinoiden tuotto mm.
044 750 9441 Lahden seudun nuorisotyéohén

miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

| 80-25( Lions Club
PIIPPUMESTARILFI Lahti Vesijarvi
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Posti on aikamoinen seik-
kailija, oli kyse palvelun-
tasosta tai seikkailuista
veronmaksajan rahoilla.
Olipa kerran ITELLA ja
sitten taas Suomen Posti. Ei
siind mitiédn, ne hélmoilyt
on kansa maksanut. Mutta
kun nyt eldimme vuotta
2023, ei voi ymmartéa
Postin toimintaa. Kirjeet
tulevat usein viikkoja myo-
héssd, josta seuraa haittaa
ja hankaluutta kuluttajalle
sekd koko yhteiskunnal-
le. Esimerkiksi kun lasku
tulee myoOhéssa tai ei
ollenkaan laskuttaja laittaa
maksumuistutuksen tai pe-
rintdtoimen kayntiin, kulut
kasvavat ja kukas muu sen
maksaa kuin kuluttaja.
Toinen seikka on Postin
pakettien toimitus, joka on
sieltd niin sanotusti per...
Kun olet tilannut paketin
sinulle 1dhinnéd olevaan

palvelupisteeseen noudet-
tavaksi, saat ilmoituksen,
mistd paketin voi noutaa
médrdaikaan mennessé,
mutta kun ilmoituksesta
kiy ilmi, ettd paketti ei ole
lahelldkddn sitd paikkaa
johon olet sen valinnut
toimitettavaksi, johon olisi
helppo péésti ja jonne on
hyvit kulkuyhteydet. Jopa
muutamassa tietoon tul-
leessa tapauksessa paketti
on toimitettu kymmenien
kilometrien padssa olevaan
toimipisteeseen. On muuten
pitkd matka noutaa pakettia
’rollala” huristellessa, jos
on alamidked mennessi,
on yldmaked palatessa pu-
humattakaan sateesta tai
vastatuulesta. Ei silld mokin
mummolla ole aina autoa
tai kyytié saatavilla. Minimi
vaatimus olisikin, jos paket-
tia ei ole toimituttu oikean
kohteeseen posti maksaisi

Postin palvelutaso 2023

aiheutuneet kulut. Eikohén
se palauttaisi Postin valitt4-
misen oikealle tasolle.
Komeat korulauseet
voi unohtaa, “’kato netista
missd pakettisi kulkee”.
Sehén voi olla Utsjoella
tai vaikka missd. Aikoi-
naan kysyin missd mi-
nulle osoitettu kirje vii-
pyy? Palvelutiski tyhjeni,
jéljelle jai vain henkild,
joka oli kesdapulainen.
Esimerkiksi Lappeenran-
nasta onnittelukortin pe-
rille saapuminen ldhetetty
23.8.2023 saapui perille
syyskuun puolivélissa.
Siindhdn olisi voinut jo
laittaa onnittelut seuraa-
vallekin vuodelle, olisi-
pahan ollut ajoissa perilla.
Naéita esimerkkitapauksia
on tullut pilvin pimein leh-
teen, joten olkoon omassa
arvossaan.
Raimo Jokinen

Lahden Ahkera - Suomen
paras yleisurheiluseura

Kalevan Maljan voitti tdnd
vuonna Lahden Ahkera.
Seura voitti palkinnon yli-
voimaisella pisteméaaralla.
Kaikkiaan 59 urheilijaa oli
hankkimassa Lahden Ah-
keralle 453 pistettd vuoden
2023 SM-kisoissa. Tuo pis-
teméidrd takasi Ahkeralle
himoitun Kalevan maljan
ja samalla Suomen parhaan
yleisurheiluseuran tittelin.
Edellisen kerran palkinto
tuli Lahden Ahkeralle vuon-
na 2005. Kalevan Malja
-kilpailun pisteitd kerétdin

vuoden aikana useissa kilpai-
luissa, mm. maantiejuoksun
ja -kévelyn ja maastojuoksun
SM-kilpailuista, 16-22 -vuo-
tiaiden nuorten ikdluokkien
SM-kilpailuista, SM-vies-
teistd, SM-ottelukilpailuis-
ta sekd Kalevan kisoista.
Kalevan kisat jérjestettiin
tdnd vuonna heindkuussa
Lahdessa.

— Ahkeran loistava vuosi
sai upean kruunun Kalevan
maljan myotd. Kevaillda
Ahkerasta auditoitiin en-
simmadinen yleisurheilun

huippu-urheiluseura, hei-
nikuussa jarjestimme 450
talkoolaisen voimin onnis-
tuneet Kalevan kisat ja nyt
yleisurheilukauden kruu-
naa Kalevan Maljan voitto.
Hyvinvoiva ja menestyva
urheiluseura tarvitsee va-
paachtoisten lisdksi omistau-
tuneita ja ammattitaitoisia
valmentajia. Urheilijoiden
ohella heille kuuluu iso
kiitos tdstd Kalevan malja
saavutuksesta, sanoo seu-
ran toiminnanjohtaja Janne
Harjula.

OIKAISU. Lahden Seudun Uutiset -lehdessa 15/2023 kerrottiin sivulla 6 Hollolan Elomarkkinoista.
Uutiseen oli valitettavasti pujahtanut virheita. Kuvassa olevat Marja ja Lasse Koskinen esittelivat
valtakunnallisen Karelia Klubi ry:n toimintaa ja sen julkaisemaa, tilattavaa Karjalan Kuvalehtea.

Runonurkka

Sumu katsoo vastaan makuuhuoneen ikkunasta.
Aivot kelaa, nukunko viela vai hereillako olen.
Sumu on hyvé, parempi kuin sade, ajattelen.
Hieraisen unisia silmid, nden jo paremmin.
Sumu raottaa verhoaan.

Erotan jo jotain, harmaa saa rinnalleen véreja.
Rauhoitun, pensaat ja puut ovat paikoillaan.
Sumu on tuttu, se kylla hélvenee.

Naen syksyn.

Kesanlapsi on herannyt syysaamuun.

Todistelen itselleni, ilman syksya ja talvea ei tule uutta
kevatta ja kesaa.

Siita se taas lahtee, olen valmis,
edessd ihana, uusi paiva.

Riitta Yrjana

AWETEK
Siséd- ja
ulkomaalaukset
seké kodin
pienrakennukset.

Kantonen Angela
p- 041 3696 890

Y-3375889-7
;‘.: K ‘A K ; NTC

OSTAN AUTOSI!!

H-Auto / Paku.K-A.
Matkailu /
retkeilyauto / vaunut.
Romuautot,kaikki
huomioin.

toimivat ja vialliset,
ehjat plussaa.
Nouto sop. muk.

0449563531 Laurila

THERMO-TEK Nastolassa myy, asentaa ja huoltaa ajoneuvojen
lammitys- ja kylmélaitteet. Huollamme my®6s kaikkiin autoihin,
veneisiin ja tydkoneisiin liittyvia lammitys- ja
jaaéhdytysjarjestelmia. Myds matkailuautot, rekat jne.

Soita ja kysy lisda tai varaa aika: 03 762 5385 tai s-postitse: ttoy@thermo-tek.fi
Thermo-Tek, Tiilitie 4, 15560 Nastola

TYOPAIKKAILMOITUS!

Sinustako meille
ilmoitusmyyja?

Aikasempi kokemus eduksi, mutta ei valttamaton.
Toiminimi/ osuuskunta tai muu vastaava.

Peltikatot &

Kattoremonm

Voltuutetusto osennusliikkee

KATTO KUNTOON
Jukka Rarr'n:r ﬂiﬂﬂ 491 832

Provisiopalkka.

KYSY LISAA
Niina Ojansivu, 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Lahden Seudun Uutiset

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Padtoimittaja: Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Painos: 25 000 kpl

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikkd,

ilmoitusmyyja, toimittaja
Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjd
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyjd
harri.k.leskinen@gmail.com

Jakelualue:
Lahden ja Hollolan alueilla kotitalouksiin

Jakelutelinepaikat:
Lahti: ABC Renkomaki, S-market Ahtiala,

K-market Kartano, (M Laune, CM Paavola,

Sokos keskusta, S-Market Metsakangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta,

Sale Kukkila, S-Market Mukkula, S-Market
Hennala, K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villahde, Sale Nastola,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio, Mytdjdisten kotileipomo
(Merrasjarven kahvila), Kauppakeskus
Karisma, K-Supermarket Ahtiala.

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Padel Marina,
Kuvamestarit, Messila Camping.
Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo ja S-Market
Jarveld.

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja

Orimattilan kehra@mo.

Vaaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Vadksy ja K-Supermarket Vaaksy.

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.

Lehti ei vastaa epdselvistd kdsikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkasityksistd aiheutuneista virheistd.
Lehden vastuu virheellisista ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) pdivan kuluessa.

Aineiston jatto
maanantaina klo 18 mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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KIRPPIS OUTLET

SISUSTUS

HUONEKALUT, GARAGE;SALES

TAULUT, KULJETUSPALVELU

UALAISIMET UAPAA:AIKA

ANTIIKKI ULKOILUVALINEET

UINTAGE ULKOILUASUT

MUSIIKKI KIRPPISVAATTEET

SARJAKUVAT GRILLAUS MEHUT

KIRJAT TALOUSTAUARAT UIRVOITUSJUOMAT
MAKEISET

LELUT KASITYOT

PESIENITYHIENNYKSETA=OSTAMMETAVARAERIA
Avoinna Ti=Pe' 10-17- &' la-sur10-15

Kausantie 1, 18600 Heinola - Myllyoja

wwwrheinolanawppaballit,fc

KODINKONEET
ELEKTRONIIKKA
TYOKALUT
TYOURRTTEET
PUUTARHA
VENEILY
KALASTUS

TALONOMAKAHVI
TARIOUS 2,90 €/PKT,
MAX(4'PKT/TALOUS
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ERASAIKOPOTKU-
LAUTOJAPOISTO:
HINTAAN 200 €!

Suunnittelukilpailu kerasi yli
40 tekstiili-innovaatiota

— voittaja vahent

Lahden kaupungin jarjestima
tekstiilikierrdtyksen inno-
vaatiokilpailu kerdsi yli 40
kilpailuty6td. Monialainen
raati valitsi voittajaksi tyén
Linnut, joka tarjoaa ratkaisun
ajankohtaiseen huolenai-
heeseen, melusaasteeseen.
Rihmat kiertoon -suunnit-
telukilpailun tavoitteena oli
16ytad lisad kayttotarkoituk-
sia poistotekstiilille.
Viidesosa eurooppalai-
sista altistuu sellaisille pit-
kén aikavilin melutasoille,
jotka ovat haitallisia heiddn
terveydelleen. Tama tar-
koittaa yli sataa miljoonaa
ihmistd Euroopassa.* Antti
Ylisassin ja Anna Kuukan
Linnut-akustiikkakonsepti
tarjoaa ratkaisun meluhaas-
teeseen ja samalla kotiut-
taa voiton Rihmat kiertoon
-suunnittelukilpailussa.
"Oli hienoa nidhdé niin
korkeatasoista luovuutta ja
ammattitaitoa osallistujilta
ympéri maata. Voittanut
konsepti teki vaikutuksen
tuomareihin ainutlaatuisella
yhdistelmaélld estetiikkaa,
toiminnallisuutta ja kesti-
vyyttd. Se ilmentidd hyvin
sitoutumista kiertotalouteen
ja tukee missiota tekstiilien
uudelleenkiytossd", kertoo

)

Veera Himildinen, Lahden
kaupungin viestintéjohtaja.

Poistotekstiilejd hyddyn-
tdvdt innovaatiot ovat yh-
teiskunnallisesti merkittavia,
silld jokaista suomalaista
kohden sekajitteeseen pai-
tyy vuosittain noin kolme
kiloa poistotekstiileja.

Inspiraatiota
Suomen luonnosta

Rihmat kiertoon -suun-
nittelukilpailun voittajak-

dd me

si valittu Linnut-konsepti
esitteli julkisiin tiloihin ja
kodinsisustukseen sovel-
tuvan akustiikkaratkaisun,
jonka materiaalina on kier-
riatyskuidusta valmistettu
akustiikkalevy.
"Halusimme tuoda tarinal-
lisuutta ja elamyksellisyytta
erilaisiin tiloihin. Hahmona
lintu linkittyy monenlai-
siin myytteihin ja taruihin
edustaen vapautta, rauhaa ja
henkisyyttd. Lintujen sano-
taan olleen ldsnd maailman

lusaastetta

luomisen aikana. Tdma kon-
septi pyrkii puolestaan var-
mistamaan, ettd planeettam-
me sdilyy ylikuormitukselta
tuleville sukupolville", ker-
tovat voittajat Antti Ylisassi
ja Anna Kuukka.

Voittajatyo nostaa
poistotekstiilin arvoa

Tuomareiden kommenteissa
kiiteltiin teoksessa yhdis-
tyvid esteettisid ja innova-
tiivisia arvoja, ja sitd, ettd

= Hydrauliikka

- Pneumatiikka

- Letkut

- Asennus ja huolto

HYDROS 0OY
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500

Paivystys 044 587 6500

www. hydros.fi

= Suunnittelu
ja valmistus

- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

=] store

m
W WOIKOSKI

OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT
Turvatekniikan hyvéksyma liike
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

se oli sekd tuotannon ja
hy6dyn niakokulmasta ajan-
kohtainen ja tarpeellinen.
Tulevaisuudessa tuomaristo
toivoo nikevinsa tisti kon-
septista lisdi erilaisia véreja
ja muotoja.

"Hiljaisuus on modernin
pyhiinvaelluksen muoto.
Tutkimukset osoittavat, ettd
melu rasittaa psykososiaa-
lisesti ihmisen psyyketta,
eikd melusaaste ole vihe-
nemddn pdin. Ndimme me-
lusaasteeseen pureutumisen
arvokkaana", sanoo Martta-
liiton pédsihteeri Marianne
Heikkila.

" Akustiikka on nykypaivé-
né iso ongelma, silld istum-
me jatkuvasti tiloissa joissa
on melua. Linnut-konsepti
on lennokas ratkaisu jokapéi-
vidiseen ongelmaan", sanoo

tydeldméiprofessori Sami
Sykké (LUT).

"Voittaja sai pisteitd myos
niin sanotusta "upcycling"
-ajattelusta. Teoksessa ilme-
ni poistotekstiilin arvonnou-
su kiertotalouden nakokul-
masta. Kéytannossd vanhat
tekstiilit nousevat arvossaan,
kun niit4d hyddynnetdan tdssi
ratkaisussa", sanoo Minna
Cheung, LAB-ammattikor-
keakoulun Muotoiluinsti-
tuutin puettavan muotoilun
lehtori.

Tuomaristoon kuuluivat
myds kalustesuunnittelun
lehtori Harri Kalliomi-
ki (LAB), vastaava luova
johtaja Laura Paikkari
(TBWA\Helsinki) ja ym-
péristokoordinaattori Jenni
Rahkonen (Lahden kau-
punki).
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Mehilaisen
pois tyoelamasta keskimaarin noin 6 vuotta ennen elakeikaa

Ty6voimapula kurittaa yri-
tyksid ja organisaatioita.
Samaan aikaan 43 % suoma-
laisista haluaa jaada pois ty6-
eldmistd omasta tahdostaan
ennen virallista eldkeik&a.
16 % nédkee mahdollisena
joutua jadméain pois tyoela-
méstd ennen eldkeikdd vasten
tahtoaan. Tulokset kdyvét
ilmi tuoreesta Mehildisen
1 300 vastaajan tyoeldma-
tutkimuksesta. Mehildisen
johtava tyoterveyspsykologi
Suvi Suortamo arvioi, ettd
suomalaisten haluttomuus
jatkaa tyoeldméssd eldke-
ikéddn asti on kokonaisuudes-
saan arvioiden dramaattinen
tulos. TyOurien pitenemiseen
vaikuttaviin tekijoihin on
panostettava jo varhaisessa
vaiheessa.

Mehildisen tyoelamaitut-
kimus* piirtdd karua kuvaa
tydelamastd. Tutkimuksen
vastaajat ovat halukkaita
elakditymédn keskiméérin
6,4 vuotta ennen eldkeikas.
18-30-vuotiaista 46 % ha-
luaisi jaada elidkkeelle vield
vanhempia ikdluokkia aiem-
min — jopa 9,2 vuotta ennen
arvioitua eldkeikéd. Johtava
tyoterveyspsykologi Suvi
Suortamo nikee tuloksen
jatkumona kokemuksiin alati
kuormittavammasta tyoela-
masta.

— Ty6 on perinteisesti
tunnistettu ihmiselle koko-
naisvaltaista hyvinvointia

tuovana. Tdmé pétee silloin,
kun ty0 ja tydolosuhteet ovat
sithen suotuisat. Tyon digi-
talisaatio haastaa aivotyoté
ja monet kokevat, etteivit
pysy mukana tydn murrok-
sessa. Tyoterveyslaitoksen
tyoeldmaitutkimuksen (2022)
mukaan jopa joka neljannes
tydikdisistd suomalaisista on
riskissd uupua. Inhimillisesti
katsottuna ei ole siis mikdén
ihme, ettd pitkét tyourat eivét
houkuttele.

Mehildisen tydelamatutki-
mus osoittaa, ettd tydelamas-
td halutaan jadda pois ennen
elakeikdd, koska elamaésté ha-
lutaan nauttia (68 %) ja tyon
ei koeta olevan koko eldmén
sisdltd (64 %). Terveydelliset
syyt (67 %) nousivat suu-
rimmiksi syiksi ennenaikai-
seen elakoitymiseen heilld,
jotka pelkdavit joutuvansa
jattdmadn tyoeldmdn vasten
omaa tahtoaan. Tyontekijit
kokevat, ettd mielekds tyd
(55 %) ja tyon joustot (51
%) ovat tirkeimmat edel-
lytykset pysyd tydelaméassa
eldkeikddn saakka.

— On olennaista panostaa
tyOurien pitenemiseen vai-
van varhaisessa vaiheessa.
Yksittdisten tyontekijoiden
tukeminen on tarkedd, mutta
vield mieluummin nékisin
yrityksen kohdentavan tyo-
hyvinvointiin vaikuttavia
toimenpiteitd tyon ja tyo-

olosuhteiden kehittdmiseen.
Téssd on tyopaikkojen joh-
dolla keskeinen rooli. Olen-
nainen apu tilanteen tunnis-
tamisessa ja konkreettisten
keinojen kehittdmisessd on
tyosuojeluorganisaation ja
tyoterveyshuollon yhteistyo,
Suortamo toteaa.

— Yksiselitteisid temppuja
tyon rakenteiden korjaa-
miseen ei ole. Pitdd tehda
kriittisesti arvioivaa, sys-
temaattista ja pitkdjénteis-
td kehittdmistyotéd, jonka
vaikuttavuutta arvioidaan
monipuolisin mittarein.

Pitka tyoura
vaatii panostusta
tyontekijaan

sekda motivoivan
palkkakehityksen

Tutkimukseen vastanneiden
esihenkildiden mielestd tyon-
tekijddn kannattaa panostaa
keskimédrin 54 ikdvuoteen
saakka. Vain hieman yli
puolet esihenkildistd on sitéd
mieltd, ettd 1dlld ei ole tdssd
asiassa merkitystd. Tyon-
tekijoistd 26 % kokee, ettd
tydnantaja panostaa heihin
erittdin tai melko paljon, kun
puolestaan 14 % kokee, ettd
tydnantaja ei panosta heihin
lainkaan.

— Tulos on huolestutta-
va yhteiskunnassa, jossa
samanaikaisesti pohditaan
kiperésti keinoja tydurien

iTke

arvisen
Vs

rnrnrne

www.jarvisenliikenne.fi

Minibussista aina 66-paikkaiseen asti

(03) 7172 651

jarvisen.litkenne@saunalahti.fi

pidentdmiseksi ja tydvoiman
kilpailukyvyn ylldpitimisek-
si. Tyontekijoitd on tuettava
kaikissa ty6uran vaiheissa.

- Esihenkiloille tulisi
suunnata tietoa siitd, miten
tyburan eri vaiheissa ole-
via tyontekijoitd on hyvé
johtaa, ja miten idn tuomat
muutokset olisi huomioita-
va tyokykyjohtamisessa. Th-
misen kyvyt ja taidot voivat
kehittyd koko eldmén ajan,
jos vain organisaation asen-
neilmasto on sille suotuisa.
Myos me tyoterveydes-
sd tuemme kaiken ikdisid
tyontekijoitd, Suortamo
muistuttaa.

Tutkimukseen vastanneet
tyontekijit kokevat moti-
voivan palkkakehityksen
(46 %) seki tyonantajan ter-
veyttd edistidvin tuen (39 %)
esihenkiloitd tdrkedmpénd
pitkén tyduran edellytyksena.
Tyontekijoiden kokemukset
esihenkilon tuesta urakehi-
tyksessd sekd tyohyvinvoin-
nin ja tyokyvyn johtamisessa
ovat esihenkildiden omia
arvioita heikommat. Tulokset
eivit yllatd Suortamoa.

— Tyo6eldmisséd on jo pi-
dempéddn korostettu tyon-
tekijin omaa vastuuta tyo-
kyvyn ja ty6hyvinvoinnin

tyoelamatutkimus: 43 % suomalaisista haluaa

edistdjand. Tyontekijoiden
matalammat tulokset voivat
kertoa siitd kokemuksesta,
etteivit esihenkilot kykene
riittdvasti vaikuttamaan nii-
hin tydolosuhteisiin, jotka
heijastuvat negatiivisesti
tyontekijin tydhyvinvointiin
ja jaksamiseen.

Onko ikdaantyva
tyontekija
tyopaikan rasite vai
kultakimpale?

Eldkeikdd ldahestyvéan tyon-
tekijdn arvo tunnistettiin
tutkimuksessa. Tyontekijoitd
edustavat vastaajat koki-
vat ikddntyvén tydntekijan
tarjoavan ennen kaikkea
hiljaista tietoa (67 %) seka
tukea tydyhteisdssd (48 %).
Toisaalta tydeldmén konka-
reihin liitettiin tyOssé jaksa-
misen ongelmat (21 %) sekd
kunnianhimon lopahtaminen
(20 %).

Elakeikad 1dhestyvét tyon-
tekijat kokevat tydeldméssa
melko harvoin ulkopuoli-
suutta (16 %) tai osaamisensa
arvostuksen puutetta (14 %)
ikdnsd vuoksi, mutta jopa
neljdsosaa ikadntyvista tyon-
tekijoistd huolestuttaa, ettei

jaada

kelpaa ty6eldméssd ikénsa
takia.

— Usein ajatellaan, ettd
ikddntyvd tyodntekijd on
huonommin tuottava, mutta
ikddntyminen ei sinéllddn
vaikuta ty6n tuottavuuteen.
Ennakkoasenteet ja stereo-
typiat vahvistuvat, kun tulee
madratty ikd mittariin. Ole-
tetaan, ettd tyontekija ei endd
motivoidu tai ole muutosha-
lukas. Omassa tydsséni olen
huomannut, ettd vuoropuhelu
esihenkilon ja tydntekijan
vililtd puuttuu usein joko ko-
konaan tai on riittdméatonta.
On huolestuttavaa, ettd moni
ikaéintyva kokee, ettd heitd ei
tueta tyGeldmassd, arvioi Me-
hildisen tyterveyspsykologi
Marja Vidgrén lopuksi.

*) Tutkimus toteutettiin
18—-65-vuotiaille Taloustut-
kimuksen internet-paneelissa
9.-28.6.2023. Taloustutki-
mus toteutti tutkimuksen,
jonka siséllostd vastasi Me-
hildinen. Vastaajia tutki-
muksessa on yhteensé 1 362,
joista tyontekijoitd 1 146 ja
esihenkilditd 216. Otos on
valtakunnallisesti edusta-
va ja se on painotettu idn,
sukupuolen ja asuinalueen
(manner-Suomi) mukaan.

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10-17,1a10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

Lomonosovin eldimia

Arabian kahvikuppeja

Valaisimia

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyjd. . .! Seinélautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helj Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,

Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jadnsérkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyjd, Riihiméen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,

Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!
TRIKOO MATONKUTEITA:

Vérit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmia, pyorid, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Arabian seindlautasia

kodit, vapaa-ajan asunnot
jajulkiset tilat

p. 040-3518991

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi
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Omenat, risut ja haravoint

maksutta lajitteluasemille

Taas on syksy saapumassa
ja pihojen syystoimet on
monin paikoin jo aloitettu.
Kesén aikana puut ja pen-
sasaidat ovat kasvaneet ja
ne voivat olla nékdesteind
jiteautoille, joten pensa-
saitoja kannattaakin nyt
tarkastella timd huomioiden
ja ndkdesteiksi kasvaneet
osat leikata.

Omenasadosta on tullut
kohtuullinen ja satoa riit-
td4 monin paikoin yli oman
tarpeen. Itselle ylimaardisia
omenoita kannattaa aina
tarjota esimerkiksi naapu-
reille, ldhialueen kouluille
tai metséstysseuroille ja ndin
véhentdd ruokahavikkia.

Omenapuiden alle tipahta-
neet omenat on tirked kerita
mahdollisimman pikaisesti
pois, jotta ne eivit jdisi rot-
tien ja muiden jyrsijoiden
ravinnoksi. Pienid mééria
syomékelvottomia omenoita
voi laittaa kiinteiston bioja-
teastiaan tai ruokajitteelle
tarkoitettuun kompostoriin.
Puutarhajitekompostoriin ei
omenoita eikd muuta puutar-
han ylijddmésatoa saa laittaa,
vaan sinne laitetaan vain
lehtid, heindi ja risuja seki
naatteja.

Salpakierto
vastaanottaa risu- ja
haravointijatteita
jokaisessa
toimialueen kunnassa

Mikéli puutarhajétteitd ei pysty
omalla kiinteistolla hyodynta-
méén, voi kotitalouksien risu-
ja haravointijétteitd sekd yli-
jddmdomenoita viedd ympari
vuoden maksutta Salpakierto
Oy:n lajitteluasemille niiden
aukioloaikojen puitteissa.

Puutarhajétteitd vastaan-
otetaan vain lajitteluase-
man aukioloaikoina, joten
muistathan tarkistaa oman
lajitteluasemasi aukioloajan
ja jatteiden vastaanotto-oh-
jeistuksen ennen kuin 1dhdet
liikkeelle!

Kérkolassd, Myrskyldssa
ja Pukkilassa on omat vas-
taanottopisteet risu- ja hara-
vointijatteille. Ndihin pistei-
siin ei saa viedd vieraslajeja,
kuten kurtturuusuja ja lupii-
neja eikd puusta pudonneita
hedelmid, vaan ndmé tulee
toimittaa lajitteluasemille.

Lajitteluasemien ja puutar-
hajatteiden vastaanottopistei-
den tiedot 10ydét osoitteesta
salpakierto.fi -> jétteen vas-
taanotto

Lajittele risut ja
haravointijatteet
erikseen

Omenat lajitellaan omaan
kasaansa Lahden Kujalan
kasittelykeskuksessa, muilla
lajitteluasemilla ne vastaan-
otetaan haravointijatekasaan.
Risut ja haravointijétteet
tulee lajitella erikseen, kos-
ka niiden jatkokdsittely on
erilainen. Muistathan, ettd
risu- ja haravointijétteiden
sekakuormat ovat maksul-
lisia.

Risujitteeksi lajitellaan
kaikki puiden ja pensaiden
oksat sekd alasleikatut pen-
sasaidat. Myds pensaiden
juurakot, joista on ravisteltu
mullat tarkkaan pois, lajitel-
laan risujatteisiin.

Haravointijétettd ovat pui-
den ja pensaiden lehtien tai
neulasten sekd nurmikon
haravoinnista kertyva jite.
Ruohovartiset kasvit, rikka-
ruohot, kdvyt sekd pensaiden
ja pensasaitojen leikkuusilp-
pu ovat myos haravointi-
jatettd, samoin perennojen
juuripaakut.

Muovisdkkeihin paka-
tut haravointijétteet tulee
tyhjentdd sdkeistd paikan

jjatteet

pddlld. Vain haittakasvien
lisddntymiskykyiset osat,
kuten siemenet tulee jattda
sdkkiin pakattuna lajittelua-
semalle. Lupiinin siemenet
tai siemenid siséltavit kas-
vinosat tulee pakata aina
sdkkiin ja lajitella sekajét-
tecseen.

Polttaminen tai
maahan hautaaminen
eivat ole oikeita
tapoja havittaa
puutarhajatteita

Puutarhajitteiden hiavit-
tdminen polttamalla tai
maahan hautaamalla on
jatehuoltomidrdysten mu-
kaan kiellettyd kaikissa
toimialueen kunnissa. Puu-
tarhajdtteitd eikd muitakaan
jétteitd saa heittdd myds-
kéan luontoon.

Risut ja oksat kannattaa
hakettaa ja kéyttdd kattee-
na pensaiden ja istutusten
juurilla. Hake toimii myds
kompostorin seosaineena.
Puutarhajétettd kannattaakin
kompostoida kiinteistolld ja
niin saada niiden sisdltamat
arvokkaat ravinteet oman
puutarhan hy6dyksi.

Ihmisen hoidolle ei anneta takuuta

Yhteiskunnassa viljellaén ka-
sitteitd, jotka eivit ole totta.
Esitellddn my®s uudistuksia,
jotka eivit lupauksista huoli-
matta paranna tilannetta.

Hoitajamitoitus oli yksi
sellainen. Tarkoitus oli var-
mistaa hoitopaikoissa hoito-
henkildston riittdivd méaara,
joka tietenkin on hoidokkien
edun mukaista. Mutta vai-
kutus kéédntyi nurin perin,
kun henkilostéd ei 10yty-
nyt tarpeeksi, ja joidenkin
hoitopaikkojen piti sulkea
ovensa. Hoitomahdollisuudet
huonontuivat.

Mahdottomia
saadoksia

Poliitikkojen ei pitéisi sdatad
mahdottomia lakeja. Silloin
syntyy vaikeita tilanteita
my0ds viranomaisille, kun
niiden tdytyy valvoa mahdot-
tomien maaraysten noudatta-
mista. Sellaisista saddoksistad
jaljelle jaa vain tilapdinen
propaganda-arvo.

Usein poliitikot eivit ndy-
td tietdvdn mitd tekevit, ja
heiltd puuttuu kyky ajatella
vaikutukset loppuun saakka.
Heiltd puuttuu yhteys todel-
liseen eldmaén.

Terapiatakuu on uusin is-
kusana. Siitd on annettu k-
sitys, ettd psyykkistd hoitoa
tarvitsevat padsevit nopeasti
psykologin hoitoon. Hyvénen
aika, Suomessa ei ole sato-
ja psykologeja odottamassa
padsemistd toihin, potilaita
hoitamaan. Psykologeja ei ole
tyOttdmana ainuttakaan. [lman
uusia terapialupauksiakin psy-
kologeista on pulaa nykyisin,
esimerkiksi kouluterveyden-
huollossa vaje on suuri.

Jotta psyykkistd apua voi-
daan tarjota, on terapian
késitettd muutettava.

Noin 15 vuotta sitten tein
Lahdelle esityksen, jonka
ideana oli terveyskeskuk-
sen osaamisen lisddminen
psykiatrisissa sairauksissa.
Se kaikui kuuroille korville,
koska Lahden suunnitelmis-
sa oli jo oman terveyskes-
kuksen lopettaminen. Than
uusimmat valtakunnalliset
suunnitelmat taitavat tehdd
ideastani totta.

Hoidon tulokselle ei
ole takuuta

Takuun kisite on tuttu kai-
kille, jotka ovat ostaneet
laitteita, vaikkapa auton tai
leivinpaahtimen. Jos laite
lakkaa toimimasta, se kor-
jataan tai vaihdetaan uuteen
takuuehtojen puitteissa. Jon-
kin tuotteen takuu kattaa
kaikki ongelmat. Toisen tuot-
teen takuuehdoissa esitetdin
litania vikoja, jotka eivit
kuulu takuun piiriin. Myos
takuun voimassaoloaika on
madritelty.

Kun hoidetaan ihmisten
sairauksia, takuun antami-
nen on mahdotonta. Tdmén
olen puolileikillani sanonut
ymmartidviiselle potilaal-
le: - Hoito, jota nyt saat, on
tdhdn sairauteen paras, jonka
tieddn. Mutta takuuta en voi
antaa.

Hoitotakuu on késitteend
virheellinen kahdesta syys-
td. Ladketieteellisesti on
todettava, ettd takuun lupaa-
minen ei sovellu ihmisten
hoitamiseen, koska ihmi-
nen ei ole selkeésti toimiva
laite. Mekaanisen koneen
epakuntoinen osa voidaan
nédppérésti vaihtaa, kun vika
on loydetty. Suurimmaksi
osaksi mikddn tdllainen ei
ole ihmisen hoidossa mah-
dollista.

Aikatakuu jarjestyisi
helposti

Hoitotakuu harhaanjohtava,
vadrd nimi. Sellaisena kuin
hoitotakuusta nykyéan puhu-
taan, se ei liity varsinaiseen
hoitoon ollenkaan. Kyseessi
ovat aikarajat, jotka eivét saa
ylittyd.

Yhteys hoitopaikkaan on
saatava tietyssd ajassa. Sen
jélkeen hoitohenkil6n tapaa-
misen tulee jarjestyd sdalli-
sessd ajassa. Hyodyttadko se
tapaaminen potilasta, onkin
toinen juttu. On mahdol-
lista saada vastaanottoaika
nopeasti, mutta se ei tuota
toivottua tulosta, eli potilas
el saa toimivaa hoitoa.

Havainnollistan asiaa ker-
tomalla kultaisesta mennei-
syydestd. Toimin Lahdessa
terveyskeskuslddkérind nelja
vuotta 1980-luvun alussa.
Silloin avohoidon 14&dké-
ripdivystys oli jérjestetty
seuraavasti:

Terveyskeskusladkari teki
tavanomaisessa toimipaikas-
saan normaalin ty0péivin ja
siirtyi Paavolan terveysase-
malle klo 17. Hanestd tuli
paivystava ladkari, joka otti
vastaan potilaita ilman 1dhet-
teitd klo 08 saakka aamulla.
Sitten hidn klampsi omaan
tyOpisteeseen taas ja hoiti
sielld hommiaan iltaan asti.

Terveyskeskuksen pdivys-
tyksessd klo 17-08 ladkari
tutki ja hoiti kaikenikéisié
potilaita, teki testejd poliisin
tuomille rattijuopoille ja kir-
joitti lahetteitd tahdonvastai-
seen psykiatriseen hoitoon.

Péivystysvuoronsa aikana
hén tapasi muutaman kym-
menen potilasta. Epidemia-ai-
kana muuan ld4kari taisi rik-
koa 100 potilaan rajan. Mini
kéytin aikaa 6-10 minuuttia
potilasta kohden. Homma

sujui ndpparasti, koska ei ollut
tietokonetta riesana.

Hoitotakuusta ei ollut
kuultu. Hoitoon padsyn viive
oli 0 paivaa.

Aika entinen ei palaa

1980-luvulla Kaupungin-
sairaala ja Keskussairaala
hoitivat erikoissairaanhoitoa
tarvitsevia potilaita ensiavus-
sa. Olen péivystinyt molem-
missa. Erddnd harvinaisena
yond PHKS:n ensiapuun ei
tullut yhtdén potilasta.

Lahden terveyskeskuksen
ladkaripaivystys kuvatulla ta-
valla kuulostaa mahdottomal-
ta? Se onnistui, koska kaik-
kialla Lahden ymparilld muut
terveyskeskukset paivystivat.
Nyt néitd yksikoité ei ole, ja
kaikki paivystystapaukset
kasaantuvat PHKS:aan. joka
ruuhkaantuu ajoittain.

Péivystiminen on minul-
le aina ollut mieluista. On
tuntunut, ettd teen oikeaa
ladkrin tyotd. 1970-luvulla
Turunmaan saaristossa pii-
vystin viikon yhteen syssyyn.
Koska kinnykoita ei ollut,
piti oleilla viikko lankapu-
helimen dérella.

Kuten tieddmme, aika en-
tinen ei koskaan endi palaa.
Eikéd historiasta haluta ottaa
opiksi mitddn. Valtakunnan
terveydenhuollossa alan am-
mattilaisten johtaminen lop-
pui yli 20 vuotta sitten. Sitten
poliitikot ottivat ohjat. Sote
luotiin hallinnon ehdoilla.
Hallintoa hoidetaan paljon
ja hyvin. Hallinnosta ei ole
puutetta.

Jyrki Joensuu
Yleislidiketieteen ja psyki-
atrian erikoislddkdri
Potilastydssd lddkdrind
1973-2022

- myynti - huollot - varaosat
- ilmastoinninhuollot - korjaukset SUZUKI

Tehtaankatu 6,
Riihimaki
Puh. (019) 268 0800

www.autosorsa.fi
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Mainosta
sinakin tassa!
www.lahdenseudunuutiset.fi

Onko sinulla tarpeeton
lomaosake tai Villas?

Ota yhteytté, niin
kartoitetaan yhdessa
asiaan ratkaisu.

040 558 6111

taru.suksia@lomallo.fi

=
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Konigstiger
néhtavilla 30.9. asti.

! Syysricha La21.10. klo 10 - 15
: / museosuunnistusta, esineiden tun-
nistamista, erilaisia tarkkuuslajeja,
karvakavereita, naytteilld Pans-
sariprikaatin kalustoa y!

'Albert Rastinen, Panssaripataljoonan
ritarijacikari’ Heikki Lehtonen, Manner-
helm-rlstm titarien sddtion hallituksen
asen
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VALKEAKOSKEN KAUPUNGINTEATTERI

ANNELI KANTO

SATAVUOTISJUHLAESITYS SYKSYLLA 2023

Dramatisointi ja ohjaus Minna Kangas
ESITYKSET AJALLA 21.10.- 9.12.2023

100.

Valkeaksski  https://teatteri.valkeakoski.fi

ALEKSANTERIN TEATTERI JA RIIHIMAEN TEATTERI
YHTEISTYOSSA THEATER MOGULIN KANSSA YLPEANA ESITTAVAT

ANTTI L.J. ELINA MAIJA MEERI SAMI ANTTI
PAAKKONEN AALTO LANG TOIVONEN PAASILA LANG
oHJaus OLKA HORILA

MUSIKAALIPARODIA

ESITYKSET 11.10.2023 ALKAEN

LIPUT ALKAEN 48 €
+ TILAUSMAKSUT
(ALK. 1,50 € / TILAUS WWW.LIPPU.FI)

RIHIMAEN
TERTTERI

Varaukset arkisin klo 12-17 puh. 044 357 0300

Kassa avoinna ti 14-17 ja pe 14-19 seka
aina 1 h ennen esitysta. www.riihimaenteatteri.fi

s Ane: «3GRET T
p————

Jan
¥
.

Elna Hellman (vas.), Rakel Laakso ja Elsa Turakainen Opri-elokuvassa vuonna 1954.
Kuva: Suomen Filmiteollisuus.

Nayttelija

oli Hollolasta

Vaimo tuli tunnetuksi elokuvan Oprina

NAYTTELIJAPARI. Uno
Adamsson syntyi Hollolan
Paimelassa lokakuussa 1896.
Myo6hemmin hénet tunnettiin
nimelld Uuno Laakso. Hén
paisi 11-vuotiaana Lahteen
sahalle toihin. Sahalta hén
lahti kevyempdin ammattiin,
leipurioppilaaksi Helsinkiin.
Héan néytteli harrastuksena
nuorisoteatterissa, ja opiskeli
ilmaisutekniikkaa alan opet-
tajien johdolla.

Vuonna 1919 hén sai kiin-
nityksen Turun Teatteriin,
josta kuuden vuoden jilkeen
siirtyi Viipurin Nayttamolle.
Uuno Laakso ja samassa teat-
terissa Viipurissa ndyttelija-
nd toiminut, kymmen vuotta
nuorempi Rakel Kivekis
vihittiin avioliittoon vuonna
1927. Viipurista he muuttivat
Helsinkiin, jossa Uuno Laak-
so sai kiinnityksen silloiseen
Kansanndyttdmo-teatteriin.
Sen jdlkeen hénet palkattiin
Kansallisteatteriin, jossa hdn
ndytteli kuolemaansa saak-
ka. Elokuvarooleissa Uuno
Laakso on ndhty humoristi-
sena veikkona.

Pesaero pariskunnalle
Uuno Laakso ei ollut yhta
syddmellinen yksityisela-
maissddn. Alkoholia kului
reippaasti. Pariskunnan po-
jan syntymaén jalkeen vuonna
1928 Rakel Laakso lopet-
ti ndyttelemisen. Kauden
1930-1931 Laakso néytteli
kuitenkin vierailijana Helsin-
gissd Koiton ndyttdamolla tyt-
tonimellddan Rakel Kivekds.
Hin néytteli liséksi Kotkan
teatterissa Jadkérin morsian
-lauluniytelmén Marusjana.
Sielld hin vietti 10-taiteilija-
juhlaansa. Juhlandytelméssa
vieraili my6s Uuno Laakso.

Sen jdlkeen Rakel Laakso
vetdytyi lavalta seitsemék-
si vuodeksi Kansallisteat-
terin kuiskaajan koppiin.
Risto-pojan sairastuessa
1940-luvun alussa, Rakel
Laakso muutti pojan kanssa
Uuno Laakson lapsuuden-
kotiin Hollolan Paimelaan.
Nayttdmoélle Rakel Laakso
palasi vuonna 1947. Peséero
Uuno Laakson kanssa tuli,
kun Rakel Laakso siirtyi
Tampereen Tyovden Teatte-
riin vuonna 1953.

Uuno Laakso

Oprina elokuvassa

Syksylld 1953 Rakel Laakso
sai Tampereella nimiosan
Opri-ndytelmassd. Kyllikki
Mintylédn kirjoittama néy-
telmé kertoi karjalaismum-
mosta, jonka evakkomokki
jéi uuden tielinjauksen alle,
ja lemped, karjalanmurretta
puhuva unennikijamummo
Opri joutui muuttamaan van-
hainkotiin. Sielld hanesta tuli
asukkaiden edusnainen, joka
jarjesteli henkilokunnankin
suhdeasioita.

Seuraavana keséni Oprista
tehtiin elokuva Edvin Lai-
neen ohjaamana. Se oli me-
nestys, joka toi Rakel Laak-
solle Jussi-patsaan. Urallaan
hén sai niitd kaikkiaan neljés-
td elokuvaroolistaan. Rakel
Laakso tuli tunnetuksi myds
televisiosarjan Heikki ja
Kaija mummona.

Hauskuuttajan
rooleissa

Teatterin kesdtauoilla Uuno
Laaksosta tuli elokuvandyt-
teliji. Han hauskuutti erityi-
sesti rooleissaan elokuvissa
Siltalan pehtoori, Tulitikkuja
lainaamassa ja Sarkeld itte.
Viimeisind vuosinaan hén
alkoholisoitui niin pahoin,

Uuno Laakso Kuva: Pietinen v. 1936.

ettd Kansallisteatterin johtaja
Arvi Kivimaa siirsi hdnta
syrjién rooleista.

Laaksojen Risto-poika teki
itsemurhan syksylld 1956.
Uuno Laakso otti tietoisesti
yliannoksen unilddkkeitd
itsendisyyspdivind samana
vuonna. Jadhyvéiskirjeessa
hin kertoi vdsyneensd eli-
méén ja syytti teatterinjohta-
ja Arvi Kivimaata epdoikeu-
denmukaisesta kohtelusta.
Syyna oli kuitenkin Laakson
alkoholisoituminen.

Lampimat muistot
Rakel Laakso jéi eldkkeelle
Tampereen Tyovéen Teatte-
rista vuonna 1970. Eldkeldis-
asunnon hin sai Helsingista
Thalian Torpan nayttelijako-
dista. Muistisairauden myoté
hénet siirrettiin Koskelan
sairaalaan, jossa hédn kuoli
1985. Eila Roine muistelee
lammolla tydtoveriaan Rakel
Laaksoa kirjailija Antti Heik-
kisen Roineesta kirjoittamas-
sa eldmaikertakirjassa, jossa
Roineen perheen eldmii esi-
telldén myos kulissien takaa.
Lahteet: Antti Heikkinen:
Eila Roine, Otava 2023 ja
Kansallisbiografia.

Lasse Koskinen
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Tekoaly ei korvaa
ihmista kaikkialla

Konetekniikkaa pystyy myos harhauttamaan

Robottiautoja aiotaan kokeilla liikennekéytbéssé Lahdessa. Talviset kelit ovat niille vieléd
vaikea kokemus. Kuva: Sohjoa-projekti.

TIETOTEKNIIKKA. Te-
koélystd on puhuttu jonkin
aikaa jonkinlaisena uutena
keksintoénd. Kysymys on kui-
tenkin tietotekniikan kehit-
tdmisestd. Tekodly tallentaa
tietoja muistiin ja hyddyntaa
niitd jatkokdytossd. Tadmén
tekniikan turvin liikkuvat
joukkoliikennettd palvelevat,
ilman kuljettajaa toimivat
robottiautot. Suomen talven
lumihiutaleiden ja erilaisten
esteiden tunnistaminen on
niille vield vaikeaa.

Ennalta odottamattomissa
tilanteissa ihminen on teko-
dlyd parempi. [hmisen koke-
mustausta on laajempi kuin
koneen oppiméérd. Thmisen
suorituskykyyn vaikuttaa
innostuminen, jota koneella
ei ole. Thminen tekee muis-
tivirheitd, mutta ihminen
kykenee myds korjaamaan
virheitd kokemusperéisesti.
Konetta ei ole ohjelmoitu
hallitsemaan kaikkia vaih-

toehtoja tilanteen korjaami-
seksi. Koneella ei ole pitkda
tyopaikkakokemusta.

Thminen pystyy konetta
paremmin arvioimaan asian
uskottavuuden, jos niin ha-
luaa. Suomen eduskunnan
yksi valiokunnista kokeili
tekodlyn kayttod huhtikuussa
2021. Valiokunta kyseli ko-
neelta neuvoja koulutuksesta,
kdyhyydestd ja tyottomyy-
den hoidosta. Valiokunta
oli tyytyvéinen kokeiluun.
Seuraavana péivéna tekodly-
asiantuntija teki vertailevan
kokeen tekemalld omia kysy-
myksid. Talloin kone ehdotti
vastaukseksi esimerkiksi
lasten jéattdmistd terveyden-
hoidon ulkopuolelle. Tekoély
teki myds kehotteita vallan
pois ottamisesta kansanedus-
tajilta.

Konetta kiytetddn rajoite-
tusti jo erilaisessa tunnista-
misessa. [hminen tunnistaa

liikkennemerkin, vaikka siind
olisi monivérinen tohrimi-
nen pailld. Tekodly saattaa
kuitenkin sotkeutua tunnista-
maan toherryksid kilven osa-
na. Thmisen tunnistamisessa
monivériset silmilasien ke-
hykset ja virikkéét asusteet
aiheuttavat edelleen pulmia
tekodlylle.

Tunnettu tietokoneasian-
tuntija Petteri Jarvinen tun-
tee tekodlyn tdméin hetken
rajoitteet. Han rauhoittelee
uusimmassa kirjassaan luki-
joita toteamalla, ettd ihmisen
tyolld ja osaamisella tulee
olemaan paikkansa jatkos-
sakin. Jarvinen kuitenkin
avartaa ymmartimadn, missi
ja milld tavoin kohtaamme
tekoélyn entistd useammin.
Petteri Jarvinen: Tekodly
ja mind — ihmiseni tekoélyn
aikakaudella, Tammi 2023.

Lasse Koskinen

Maukka ja Vaykka Pihalla
ihan SUPER teatteria

Maukka ja Véykka palaa ta-
kaisin seikkailemaan SUPER
Teatterin lavalle, tosin talld
kertaa seikkaillaan taivaan
sinisen talon pihamaalla. Pi-
halavastus onkin tehty kierré-
tysmateriaaleista ja on ihanan
idyllinen ja tdynni pienid
yksityiskohtia. Tapahtumat
sijoittuvat yhteen pdivdédn
kissan ja koiran eldmaésta.
Kierritysteema nosti itselleni
hymyn huulille ja valikointi
kirpputorille vietdvien tava-
roiden vaikeudesta oli hyvin
samaistuttavaa. Toisen romu
on toisen aarre.

Toteamus, tdnddnkin oli
hyva péivd, on valloittava ja
kaikki jarjestyy, vaikka olisi
millaista probleemaa paivén
aikana, kaikki jarjestyy kui-
tenkin.

Kati Taitonen ja Anssi
Hyvénen palasivat roolei-
hinsa muutaman vuoden
tauon jélkeen ja totesivat
molemmat palaamisen tun-
tuneen hyvilti ja tekemisen
helpolta.

SUPER teatterin tekemi-
sissd on aina positiivinen vire
ja jattad kavijélle hyvan olon
tunteen.

Lipuista on jo varattu 75 %
ja mahdollisia lisdndytoksid
on tulossa.

TEKSTI: Timo Parvela,
SOVITUS & OHJAUS: Tero
Porali, LAVALLA: Kati
Taitonen & Anssi Hyvonen,
MUSIIKKI: Tero Porali,

PUVUSTUS: Emilia Porali,
LAVASTUS: Emilia & Tero
Porali

Néaytelmén ensiesitys oli
lauantaina 16. syyskuuta.
Esityksid sekéd syyskaudella
2023, ettd kevitkaudella
2024. Esityksen kesto: noin
40 min.

Teksti ja kuva:
Niina Ojansivu

UNELMAKEITTIOT KESAMOKISTA KIVILINNAAN!
VARAA SUUNNITTELUAIKA NYT!

KOMEROT
LIUKUOVET
KODINKONEET

w WC-KALUSTEET ™
EDULLINEN RAHOITUS

.%attuumdmtg vucdesta 2005

OSINA - KOOTTUNA - ASENNETTUNA
JOPA VIIKOSSA

Laatukatu 5, Lahti p. 040 840 5843
www.hm-keittio.fi — avoinna ma-pe 9-18

.......

RESSU
REDFORD

KEURUSSELKA

. W /HOTEL

Hotelli Keurusselka tarjoaa elamyksia,
hyvaa ruokaa ja juomaa seka puitteet
lomailuun, rentoutumiseen ja erilaisiin
aktiviteetteihin kauniin luonnon
aarella, Keurusselka-jarven rannalla.
Loppuvuoden tanssittajina mm.:.
6.10. LASSE HOIKKA & SOUVARIT
14.10. FINLANDERS

20.10. KAIHO

31l. KAKE RANDELIN & COMPANY
411. LEEWINGS

18.11. KOMIAT

24.11. TEEMU ROIVAINEN & ENERGIA
112.  LEIF LINDEMAN & ROSETTE
212. JANNE TULKKI & TULINEN SYDAN
9.12. SINITAIVAS

15.12. ANTTIAHOPELTO & ETIKETTI

STEVE 'N'SEAGULLS

PAULI ‘
HANHINIEMEN ;

#E RETKUE

Katso pikkujoulun
ajan tarjonta ja
varaa paikkasi

v

Katso koko ohjelmisto nettisivuiltamme!

1711.-15.12.2023

Tule nauttimaan unohtumattomat
pikkujoulut kanssamme! Tulossa huikea
pikkujoulukausi huippuesiintyjilla ja
herkaullisella pikkujoulubuffetilla.

Keurusselantie 134, KEURUU
014 3611000 / myynti@hotelkeurusselkafi
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POLTTOOLNVT | | TRAKTOREITA
i e Huom!
~ | POUTISA Kaikenkuntoiset

my®&s muut koneet
ja laitteet

30v kokemuksella

PLTTIS .7
p. 0400 123 766

p. 040 507 6406

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)
joka pdiivi 0440111889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyé.

040 504 3124 24h
040 962 4893

Kiinteistohuoto ..o o
AN TAREN OV oy

Verhoomo
Jyrki Nurmisto

Ammattitaidolla laatua vuodesta 1985
Puistolantie 2 - Heinola

0500 53 0043
jyrki.nurmisto@verhoomo.com

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teraslevyt (myos leikkaus- ja sirmayspalvelu, palkit, RHS putket,
kulutusterakset, rst-terdkset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus-
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja
kaytettyd ym. ym. Myos kattavat romualan palvelut.

Ei jonotusaikaa.

hyvinkaan

kone- ja rautavilitys Oy
Puh. 019-435 135 Av. ark. 8-17 la 914

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkda Heinakuu ark 8-16 La sulj

SENSITIVE

Puh. 03-7531 511
GSM 0400-493 048

M-Lasi[/

Kun autosi tuulilasi pitaa uusia,
kaanny puoleemme.
Myos muut lasitustyot, ikkunan-
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 « Puh. 0400 836213

Tyottomyyden sakkomaksut

Lahti oli kesdkuussa 2023
sekd kokonais- ettd nuo-
risoty6ttomyysasteen (alle
25 v.) isojen kaupunkien
suurin pudottaja viimeisen
12 kuukauden aikana. Ty6t-
tomyysaste oli kesdkuussa
13,2 %, eli kyseessd oli
alhaisin kesdkuun tilanne
15 vuoteen. Alhaisempi
kesdkuun tydttomyysaste
oli viimeksi kesdkuussa
2008 (11,1 %). Lahti on siis
palannut tySttomyysasteissa
2008 talouskriisid edeltd-
ville tasolle.

Kun Lahdessa vuosikym-
menten ajan on ollut isoista
kaupungeista suhteellisesti
eniten tyottomid, niin tind
vuonna olemme kuukausi
kuukaudelta parantaneet
juoksuamme ja kesdlld
olimmekin isojen kaupun-
kien tyottomyystilastoissa
sijalla 9 eli 12 kaupungin
joukossa tyottdmyystilan-
ne on nyt lahtea heikompi
Joensuussa, Jyviskyldssd
ja Oulussa.

Miksi sitten tyottomyy-
destd johtuvat kaupungin
maksamat sakkomaksut
eivit ole kddntyneet las-
kuun, vaikka tyottomyys
laskee? Téandkin vuonna
Lahden kaupunki tullee
maksamaan noin 20 miljoo-

naa euroa tyomarkkinatuen
kuntaosuutta eli ns. sakko-
maksuja.

Lahden rakenteellisen
tyottomyyden ongelma pe-
rustuu neljd faktaan, jotka
kertovat siitd, ettd vaikka
nykyiset tydllisyystoimet
purevat tiettyihin tyonha-
kijaryhmiin, niin osa tyon-
hakijoista on tilanteessa,
johon kaupungin toimet
yksin eivit riitd. Yhteistyo-
td eri toimijoiden kanssa
onkin vahvistettava entises-
tddn. Mm. tyottdmien tyo-
terveystarkastusten osalta
parantunutta yhteistyotd
hyvinvointialueen ja Har-
jun Terveyden kanssa on
entisestddn syytd tiivistia.
Samoin tydnantajien tarpeet
on oltava entistd paremmin
tiedossa, jotta koulutamme
sellaisia osaajia kaupun-
kiin, jotka tyollistyvit ja
joita alueen yritykset toi-
mialasta riippuen kipeésti
tarvitsevat.

Faktoihin. Heindkuun
2023 tilastojen mukaan
Lahdessa rakennetydttomi-
en méard on 62,9 % kaikista
tyottomisté eli 4824 henki-
164. Pitkdaikaistyottomien
maédrd on 3173 eli yli 33
% kaikista tyottomistd. Yli
50-vuotiaita tyottdmid on

lahes 2900. Tyottomistéd
vailla ammatillista koulu-
tusta on yli 32 %. Ndma
luvut kertovat siitd, ettd
tyo6llisyydenhoito on moni-
syinen asia, jonka ratkaise-
miseksi tarvitaan monenlai-
sia toimia aina tyokyvyn ja
terveyden kohentamiseen,
osaamiseen hankkimiseen,
kuin myd6s uudenlaisten
tydmahdollisuuksien luomi-
seen esim. osatyokykyisille.

Lahdessa olemme viimei-
sen kahden vuoden aikana
etsineet uusia tapoja hei-
koimmassa tydmarkkinati-
lanteessa olevien tyottdmien
auttamiseksi. Erinomaisia
tuloksia saimme elokuussa
paittyneen KUNTO-hank-
keen kautta erityisesti alle
30-vuotiaille lahtelaisille.
Nyt olemme saamassa maa-
liin neuvottelut kahdesta
uudesta EU-rahoituksella
toteutettavasta hankkeesta,
jotka kdynnistyvit loppu-
vuoden 2023 aikana ja kes-
tdvdt kolme vuotta. Kiitos
kaikille nididen hankkeiden
etenemiseen vaikuttaville
tahoille alueella.

TOTTA!- ja International
Work-hankkeista saamil-
lamme merkittavilla lisdre-
sursseilla (yhteenséd noin 3
miljoonaa euroa) pyrimme

ratkaisemaan erityisesti
kahden selkedn ryhmén
tyollistymisen haasteita.
Fokuksessa ovat nyt yli
30-vuotiaat pitkdaikaistyot-
tomait sekd vieraskieliset
tyonhakijat.

Kuten kaikkien kasvu-
keskusten niin Lahden-
kin muuttovoitto on kiinni
kansainvilisistéd tulijoista,
joiden hyvi ja mutkaton
kotoutuminen Lahteen pa-
ranee mielestini silld, ettd
mahdollisimman moni tuli-
joista padsee nopeasti tyon-
syrjddn kiinni. Tuhansien
kansainvilisten opiskelijoi-
den sitouttaminen seudulle
on paljolti kiinni siitd, miten
hyvéd yhteistyotd teemme
niin koulutuslaitosten kuin
alueen yritysten kanssa tai
millaisia palveluita kaupun-
kiin luomme tulevaisuuden
lahtelaisille.

Milla Bruneau
Lahden
kaupunginhallituksen
elinvoima- ja
tyollisyysjaoston
puheenjohtaja (kok.)

Mittatilauksena valmistetulla

takkasydamella

lisaa lammitystehoa

Takkasydamen kiertoilmalimmmitys muuttaa
avotakan tehokkaaksi lammityslaitteeksi

Katso lisaa kuvia kotisivuiltamme

4

100% kotimaista tyots.

Ammattitaidolla vuodesta 1989

www.HORMIC.fi

@

- Kaikki korjauspalvelut
- Maaraaikaishuollot

korjaukset
- Ilmastointilaitteen

KESTAVINKIN
KAIPAA HUOLTOA

Me tunnemme Toyotasi parhaiten.

Tarjoamme kayttoosi korkeatasoiset
huolto-, korjaamo- ja varaosapalvelut, esim:

- Tuulilasin kiveniskema-

huolto m

Tehtaankatu 6, Riihimaki. Puh. (019) 716 620 www.autosorsa.fi

- Aidot Toyota-varaosat
- Katsastuspalvelu

- Rengasmyynti

- Kaikki rengastyot

- Sijaisautopalvelu

Luotettavaa
autonhuoltoa

FIREMAX
FM610

RENGAS

Meiltda myds:
- Savupiippujen kunnostukset
- Hormikuvaukset ja kartoitukset
- Piipunhatut - Tikkaat

- NOrmic@hormic.fi
 0400-885055

10itola.net

-kesarenkaat CENTER
175/65 R14 e 229 € -
195/65 R15 ..ooveuererrenenes 269 € EEE&%‘:“
205/55R16 .eoeereverenenc. 289 €
215/55R17 cueueeeereenne 369 €
225/45 R17 .uueeeevneenennne 329€
225/40 R18 ..cuereennene 329€
235/35 R19 .uueeeerneenennne 399 €

Hinta 4 kpl asennettuna

mMYOs RENKAIDEN
KAUSISAILYTYS

'NASTO-RENGAS

M1 1H (03) 7625 635

Tiilitie 2, Nastola.
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K Autopesu Hennala 24

Hennalankatu 309, 15700 Lahti

Vaivaton ja nopea

YOPESUT JOPA -50%
17,90 MA-SU KLO 22-06

(72) 4 [ FIRSTSTOP =

RENGASASIANTUNTIJASI Service
PERT

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Paijat.Hameen kattavimmat huolto- korjauspalvelut

POISTOTARJOUKSET

Taas on syksyn sateet kiusana. Uusi e {t \?
rengas on vesiliirron ykkésvastustaja. "Aiti, tuolla on se Rexper
Nyt on edullisin aika ostaa uudet otelli. Viediaian ke

kesarenkaat.

Rajujen tarjousten kyytipojaksi
rengassarjan ostajalle kausisailytys
talveksi veloituksetta!

Rengashotellissamme

on tilaa uusille
majoittujille. 79€
Sailytys, pesu, tarkastus

ja allelaitto vain:

Renkomaen Autoexpert Oy, Ansiokatu 4, 15610 Lahti
Avoinna Ark. 7.30-17.00

KORJAUKSET

REXPERT.FI | o044 768 9860

MAARAAIKASHUOLLOT
044 768 9865

RENGASMYYNTI
044 768 9865

VARAOSAT
044 768 9870

SAHKOPOSTI 0
autoexpert@rexpert.fi
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PERHEKIRPPIS

LANTTILA

Kierrata kanssamme.

Se on jirkevaa. Muuta
ylimdarainen tavarasi rahaksi
ja ndin suot muille edullisen
ostomahdollisuuden.
Netistd 33 €/6 pv
Varaa heti oma myyntipdytasi.

Abhtialantie 37, 15170 Lahti
www.lanttila.fi

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta — ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

VAROITUS!

VIDEOFILMIT JA KAITAFILMIT EIVAT KESTA AIKAA
SIKSI NE KANNATTAAKIN MUUTTAA DIGITAALISEEN MUOTOON
DIGITOIMME: -VIDEONAUHAT - DIAT JA KUVAT
- KAITAFILMIT - C-KASETIT

KUVAMESTARIT

LAHTI, ALEKSANTERINKATU 18 (TRIO) HOLLOLA, KESKIKANKAANTIE 1 (PULLAPOJAT)
p. 050 374 6548 p. 050517 4563

HUOMIO

Ostan henkiloautot, pakut,
asuntoautot ja -vaunut, myos
vialliset/katsastamattomat.

Soita ja tarjoa omasi

=

P. 0417237317
. J

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 392 762

NIINAN NIKSIT
Risupiirakka

Aitini taloyhtissi kukoistaa ihana yhteisollisyys ja heilld tapana kokoontua kerran viikossa
grillikatokselle makkaran paistoon ja samalla sinne tuodaan kahvileipéé ja mitd kukakin aina

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

tuokaan tullessaan. Aitini kehui titi piirakkaa ja saikin siihen ohjeen. Resepti kuuleman mukaan
juontaa -70 luvulta ja tekijd on l6ytényt sen alun perin Pellervosta. Reseptit ovatkin siité kivoja,
ettd ne eivét tunne aikaa, hyvé ohjeet toimivat vuodesta toiseen ja sukupolvelta seuraavaan.

Monesti puhutaankin suvussa kiertdvisté resepteistd, joita ei ulkopuolisille jaeta, niihin liittyy

mystiikkaa ja yhtendisyyden tunne, ne ovat jo tunnearvoltaan huikeita. No onneksi on my®6s néiti,
joita jaetaan ja laitankin nyt hyvén kiertoon myos teille.

Risupiirakka

4 kananmunaa

5 dI sokeria

5 dl vehngjauhoja
4 tl leivinjauhetta
3 dl kylméaa vetta

Kuorrute

200 g margariinia

2 dl kookoshiutaleita
2 dl fariinisokeria

4 rkl kermaa

Sekoita keskenddn kuivat
aineet. Lisdd munat

ja kylma vesi, sekoita
tasaiseksi. Levité pellille
leivinpaperille, paista 200
asteessa n. 20 minuuttia.

Kuorrute

Mittaa ainekset kattilaan.
Kiehauta, levité esipaistetun
pohjan paille. Jatka
paistamista n. 10 minuuttia,
kunnes piirakka saa kauniin
VArin.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja
maukkaimmat niista julkaistaan lehdessamme. s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

t o
.

Kesé on vilahtanut kuin hu-
jauksessa, vastahan sitd tuli
manattua kevain siitepolyja,
nyt kasvikunta luopuu jo
lehdistdan. Heindkuussa taisi
olla parin viikon jakso, ettei
l1ghipuusto tarjonnut mitdén
roskaa terassin tdytteeksi.
Roskaamista sivuaa tdmén-
kertainen aihekin, nimittiin
sdahkdpostiroskaamista. Té-
hén liittyy vahvasti ihmisten
tyollistdmiseen liittyvét ai-
heet, joista on ihan omakoh-
taisia kokemuksia. Vield en
kuitenkaan nimedisi itsedni
kokemusasiantuntijaksi.
Oma tyGtaustani on ollut
autojen parissa, 23 vuotta
hujahti merkkiliikkeessé
tekniikan kehitystd l1dheltd
seuratessa asentajana. Siitd
10 viimeisintd vuotta oli
visytystaistelua erilaisten
kiputilojen ja vaivojen kans-

sa, aina sitd yhden kanssa
toimeen tulee, mutta entdpa
kun niitd alkaa kasaantu-
maan. Kulumavaivaa seldssa
janiskassa on aika haastavaa
hallita tydssd, jossa staatti-
sesti hankalia asentoja on
paljon. Piivittdisistd pain-
sdryistd vield selviytyi, kun
otti vélipalana sarkyladketta,
mutta jalkoihin ja kédsiin
sdteilevid puutumistiloja ja
voimattomuutta ei sarkylaak-
keilld hoideta. Aikaa mydden
kroppa lopetti palautumisen
lahes kokonaan ja sitten oli-
kin tilanne haastava, kun ei
muutamassakaan paivissd
toipunut vihddkadn fyysi-
semmistd ponnisteluista.
Raajat tuntuivat lyijypainoil-
ta eikd padtakdin meinannut
jaksaa kannatella. Nykymaa-
ilmassa muodikkaita muu-
tosneuvotteluita pidetddn
isoissa yrityksissd sentddn
suhteellisen sddnnoéllisesti ja
alkoi jo tuntua, ettd muuta-
man kierroksen jialkeen oma
ldhtdvuoro pian koittaa. Niin
lopulta kavikin.

Siitd alkaa monelle uusi
ja outo vaihe eldméssé, niin
minullekin. Ei ollut mitdén
ajatusta mitd seuraavaksi ha-
luaisin tai mihin edes kyke-
nisin. Autot olivat olleet rak-
kaus lapsesta asti ja nyt nuo

PUUTAVARAN
HINNAT ROMAHTI!

Nyt kaikki sisa- ja ulkopaneelit
suoraan tuotannosta, kysy tarjousta!

www.salosensaha.fi
Nummenkulmantie 262, Jarvela
p. 0400-905 191

SWESWN STOSITWHN
IASTRENKONS ERIFTIY
FREEELDN
[P (Al (€] 1] K] [A] (7]

Sutsi Satsi 30v-kiertue!
SU.8.10 klo 15.00 Kasakkamaen koulu,Lahti
Liput alk.17,10.- Myynti: lippufi*
Fanituotemyynti! Tervetuloa!

www.frobelinpalikat.fi

on luku Excelissa

bensantuoksuiset ihanuudet
ollaan vield kovalla tahdilla
sdahkoistdmaéssd, kiintymys
on ohi. Seuraavaksi alkoi
sitten monenmoiset kartoi-
tukset erilaisilla valmentau-
tumisilla ja soveltuvuuden
kartoituksilla, varmaan ihan
hyodyllisid ainakin joille-
kin. Omien harrastustoimien
kautta erilaiset tiedotus- ja
markkinointijutut ovat olleet
vahvasti ldsnd jo vuodesta
2015, ehképa sitten jotain
sellaista. No, ensin kokeiltiin
digimarkkinoinnin koulu-
tusta. Koulutuksessa melko
paljon oli oman vapaa-ajan
opiskelun varassa ja iso osa
olisi jadnyt tydssdoppimis-
paikan varaan. Niitd hakiessa
kolmen viikon koulutuksen
jilkeen kavi kylld selviksi
mitd on ihmisen ndyryytta-
minen. Mietintdmyssy péa-
hin uudelleen ja nautitaan
pienen tyttiren kasvun seu-
raamisesta. Jossain kohtaa
herdsi ajatus merkonomiksi
kouluttautumisesta, ehképa
jotain taloushallintoon liit-
tyvdd. Sehédn passaisi, kun
pdd toimii sentddn. Ladka-
rikin puolsi B-lausunnolla,
ettd s6kond on ukko, mutta
tietenkdédn ty6eldkeyhtio ei
puoltanut koulutusrahaa, kun
ei kuulemma ollut pelkoa
tyokyvyttomyydesta.
Opiskelupaikan varmistu-
mista odotellessa huomasin,
ettd puoleen vuoteen ei ole
tarvinnut ottaa padnsérky-
ladkettd kuin pari kertaa.

Alkoi muistua mieleen mitéd
ns. normaalieldmi oli jos-
kus. Opiskelupaikka lopulta
varmistui, tydmarkkinatuella
opiskellessa kylkeen laitettiin
tietenkin tyonhakuvelvoi-
te neljddn paikkaan kuu-
kaudessa. Sen kanssa onkin
tuskaa valutettu otsan lépi.
Péijat-Hédmeen tyopaikoista
suuri osa on joko fyysisyytta
vaativia paikkoja tai sote-alan
toitd, loput jaa sitten sellaisille
toille, joiden nimet ovat niin
vierasperiisid, ettei niitd osaa
lausuakaan. Vaihtoehdot ovat
siis karkeasti sellaisia, joita
et endi voi tehdd, tai joita et
vield osaa. Hassu tilanne, jos
ei halua valehdella rankasti
kenellekdén, ndyryytys on
kuvaava sana tdhéankin.

Viimeaikaisia uutisia lu-
kiessa, meitd on pian taas
enemmaén sdhkdposteja tuk-
kimassa, inflaatio laukkaa
ja rakennusala sakkaa tilla
hetkelld pahasti. Alkukesés-
td kdvin muutaman kerran
Helsingissd ja hdmmadstelin
kuinka kovaa tyomiehet val-
koisissa pakettiautoissaan
ajavat moottoritielld, nyt ei
liene monella endd niin kii-
re. Toista se oli 80-luvulla,
muistinvaraisesti suurin kiire
oli tummilla Turbo-Saabeilla
ja Volvoilla. Maailma muut-
tuu, turbotkin alkavat olla
historiaa, ehkd niidenkin
kannattavuus on jo survottu
Exceliin.

Jani Seppdld

Mainosta sinakin tassa!
www.lahdenseudunuutiset.fi
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Paijat-Hameen ymparistoterveyden
gluteeniprojekti

Paijat-Hameen ympéristoter-
veys selvitti kevdin ja kesén
2023 aikana, ovatko ravin-
toloissa myytédvit gluteenit-
tomat pizzat todellisuudessa
gluteenittomia. Projektissa
otettiin néytteeksi pizzo-
ja, joiden gluteenipitoisuus
tutkittiin elintarvikelabora-
toriossa. Elintarvikevalvo-
jat tarkastivat ndytteenoton
yhteydessd gluteenittomi-
en pizzojen valmistustavat.
Néytteitd otettiin Asikkalan,
Hartolan, Heinolan, Hollo-
lan, Iitin, Kdrk6lan, Orimat-
tilan, Padasjoen ja Sysméin
alueen ravintoloista.
Gluteenittomien pizzojen
valmistus on yleistd ravinto-
loissa. Valmistaminen tapah-

tuu yleensd samoissa tiloissa
gluteenia siséltivien tuottei-
den kanssa, joten gluteeni-
kontaminaation vélttdminen
edellyttia tarkkuutta ja hyvai
hygieniaa raaka-aineiden
varastoinnissa ja tuotteiden
vamistuksessa. Asiakkaalle
tuotteen siséltimi gluteeni
ei ole aistinvaraisesti havait-
tavissa, vaan asiakkaan on
pystyttiva luottamaan siihen,
ettd hinen tilaamansa tuote
on gluteeniton.

Naytteitd otettiin 21 kpl.
Tutkituista néytteistd 15 kpl
oli vaatimustenmukaisia, eli
ne sisdlsivit gluteenia alle
raja-arvon, joka elintarvike-
lainsdddidnndssd on asetettu
gluteenittomille elintarvik-

keille. Tdysin gluteenitto-
mia oli kuitenkin vain viisi
ndytettd. Raja-arvo ylittyi
kuudessa néytteessd, eikd
kyseisid pizzoja olisi saanut
markkinoida gluteenittomi-
na. Raja-arvon ylittdneistd
ravintoloista kolme ilmoit-
ti lopettavansa kokonaan
gluteenittomien pizzojen
valmistamisen. Kolme ra-
vintolaa halusi korjata toi-
mintatapojaan ja varmistaa
pizzojen
gluteenittomuuden uu-
sintandytteenotolla. Kaikki
uusintandytteet olivat labora-
toriotutkimuksen perusteella
gluteenittomia.
Elintarvikevalvojat ha-
vaitsivat useiden ravinto-

loiden toimintatavoissa sel-
laisia puutteita, jotka voivat
johtaa gluteenikontaminaa-
tioon. Esimerkiksi jauho-
poly tyodvaatteissa, huono
kisihygienia ja huolimaton
pizzauunin puhdistaminen
jauhoista voivat johtaa glu-
teenin levidmiseen. Projek-
tin tulokset osoittavat, ettid
elintarvikevalvonnan tarkas-
tuksissa on tarpeen jatkossa-
kin tarkastaa gluteenittomi-
en tuotteiden valmistustavat
ja antaa ohjeistusta oikeista
toimintatavoista. Toimijoil-
ta edellytetddn tuotteiden
gluteenipitoisuuden labo-
ratoriotutkimusta, mikali
toimintatavoissa havaitaan
puutteita.

Urheiluseurat goes Trio! - Koko perheen
tapahtuma valloitti kauppakeskus Trion

Pdijat-Hameen Liikunta ja
Urheilu ry yhdessd Kaup-
pakeskus Trion ja alueen
urheiluseurojen kanssa jér-
jestivdt unohtumattoman
tapahtuman 15.-16.9.2023,
joka kerisi yhteen liikunnan
jaurheilun ystévid eri ikéryh-
mistd. Tapahtuma oli tdynnd
energiaa, liikettd ja iloa, ja
se tarjosi mahdollisuuden tu-
tustua monipuolisesti alueen
urheiluseurojen tarjontaan
erilaisten toimintapisteiden
kautta.

Tapahtuma kerési yhteensa
22 litkunta- ja urheiluseuraa
esittelemddn omaa toimin-
taansa.

- Oli ilo ndhdé seurojen
aktiivisuus ja monipuolinen
tarjonta tapahtumassa. Mah-
tavat seura-aktiivit, seurojen
vapaaehtoiset ja toimihen-
kilot esittelivat ylpeydelld
itselleen térkedd lajia ja le-
vittivét litkkunnan ilosanomaa
kaikille. Toivottavasti seurat
saivat innostettua uusia har-
rastajia toimintaansa tapah-
tuman kautta, kommentoi

tapahtuman organisaattori,
varhaiskasvatuksen liikun-
nan asiantuntija Heidi Miil-
konen.

Péijat-Hameen alueen seu-
rat ja muut toimijat tarjoavat
monipuolisen liikuntatarjot-
timen, joka kattaa erilaisia
mahdollisuuksia harraste-
liikunnasta aina kilpa- ja
huippu-urheiluun saakka.
Lasten ja nuorten toiveiden ja
maailman muuttuessa liikun-
takentdn on oltava ajan her-
molla, jotta eri kohderyhmien
adni tulee kuultua. On hyva
muistaa my0s aikuisten ja
supersenioreiden kohderyh-
mi suurine ikdluokkineen.
Omacehtoisen liikkumisen
merkitystd ei voi liikaa ko-
rostaa, silld dlypuhelimet ja
muut laitteet vievit hyvéssa
ja pahassa entistd enemmén
aikaa arjesta. Ihminen on
luotu liitkkumaan.

- Liikunnallinen eldménta-
pa juurtuu lapseen jo 3-vuo-
tiaana, joten varhaislapsuus
on otollista aikaa siemenen
kylvamiselle. On toki mah-

dollista, ettd liikuntainto
syttyy myodhemminkin, tis-
mentdd Malkonen.

Perheiden rooli yhdessi
seurojen kanssa korostuu
entisestdén, kun puhutaan
lapsen harrastamisen kipindn
mahdollistavista tekijoista.
Péijat-Hameen upea luonto ja
lahilitkuntapaikat ovat meilld
aivan nurkan takana ja anta-
vat mahdollisuuden liikkua ja
tutkia ympéristddin hyvissa
olosuhteissa. Yhteisend pai-
médrdnd meilld kaikilla tulisi
olla fyysisen aktiivisuuden
lisddntyminen ja paikallaolon
vihentyminen.

Liikunnalla on tirked mer-
kitys lapsen ja nuoren arjessa
monella tavalla. Fyysisesti
se tukee ihmisen kasvua ja
kehitysté, vahvistaen lihaksia
ja luita, edistien motorista
kehitystd sekd yllapitden ter-
veyttid. Psyykkisesti se tuo
iloa, vihentda stressié ja ah-
distusta. Liikunta auttaa myos
kehittdmé&én itsetuntoa ja sosi-
aalisia taitoja sekd yhteenkuu-
luvuutta. Oppimisen kannalta

sen positiiviset vaikutukset
nékyvit jokapdiviisessd eld-
massd, varhaiskasvatuksessa
ja koulussa. Liikunnallisen
leikin merkitys on keskeinen,
silld hauska ja motivoiva liik-
kuminen opettaa lasta liikkku-
maan ilon kautta. Liikunta- ja
urheiluseuratoiminta pyrkii
omalta osaltaan vastaamaan
néihin merkityksiin.

Suomalainen seuratoimin-
ta on valtava voima, joka
kukoistaa yhteisollisyyden
ja innostuksen siivittimana.
Kolmasosa suomalaisista on
siind osallisena eri rooleissa,
mika tekee urheiluseuroista
maan suurimman kansanliik-
keen. Niiden merkitys ulottuu
yksilostd koko yhteiskuntaan.
Kun yksi onnistuu, voittavat
kaikki. Iso kiitos kaikille mu-
kana olleille seuroille!

Teksti: Jaakko Rdity
seurakehittdjd
Pdijdt-Hémeen Liikunta ja
Urheilu ry

Kuva: Pepe Korteniemi

PALVELUHAKEMISTO

TUOMON HIERONTAPALVELU
+ Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
+ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

BECEEA PFAFF «<&Z» 3 siNGER
¢ W Husqvarna =swLiscs '
. —— BERNINA® brother elna

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Palveleva paikallinen
monimerkkiautohuolto Launeella
Cittarin ja Prisman valissa

« ilmastointihuollot
« renkaat ja vanteet
+ nelipydrasuuntaukset

Vanen

« AUTOHUOLTO °

« maaraaikaishuollot

» korjaukset
« Vianmadaritykset

Ajokatu 65 Lahti
Avoinna 7.30-16.30
Puh. 050 549 9377
vadenautohuolto.com

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat

sadevesijarjestelmat
» kattosillat
= tikkaat
» lumiesteet

Kourutuote Oy
0400 498 184, 040 865 1147

KAIKKI MERKIT
Henkildautot, pakettiautot,
asuntoautot ja -vaunut. Kuorma-
autot, traktorit, kaivurit, veneet.
Vialliset ja katsastamattomatkin kay.
Haetaan paikan p&alta, maksu
kateisella, tarjoa rohkeasti!

p. 040 73 54 55, 040 661 7072
Soita tai laheta viesti.

TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttdon.
Sopivasta kaupasta heti.

ﬁ%montupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
Pp.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

KOULUN LUOKKINA
TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

* lAmpimia, uretaanieristettyja
* 3- ja 4-seinaisia, yhdistettavissa
*9'm x 3,3 m « hinta alkaen 4200 € + alv.
» myos pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja
* 0sassa Wc ja suihku
* my6s nosto-ovellisia autotalleja ¢ kuvia tori.fi

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

LIIKKUVA AUTOHUOLTO

- huollot - Icorjaukset - rengasmyynti
Jja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Piiijét-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

p- 0400 467 595 24 h joka pdivd!
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Tuomo Oksanen
p.044 077 8877
tuomo.oksanen@hakevuori.fi Varaa
| paikkasi T |
mainoksellesi F e
ajoissa! —

LAHTI KAUPPAKESKUS VALO _l m . to ky mpp |

WWW.MATTOKYMPPL.FI

-~ -I- Nastolan Kiinteistonotariaatti Oy
-YI I l l O 9 Lekatie 1 - 15550 Nastola

KIINTEISTONVALITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVALITYS | ARVIOKIRJAT | ISANNOINTI

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PAIJAT-HAMEEN ASIANTUNTEMUSTA SEKA OSAAMISTA JO 39 VUOTTA
Olemme keskittaneet osaamisemme Paijat-Hameen ymparistdssa maatilojen, omakotitalojen, asunto-
osakkeiden, teollisuus- ja liiketilojen, seka vapaa-ajan asuntojen valitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen
laatimiseen.

Olemme vastanneet vuodesta 1985 Iahtien kiinteisto- ja asunto-osakeyhtididen isdnndinnista Lahdessa,
Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa. Lisaksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,
perunkirjoitukset ja testamentit

Petter Kulhua Juha Huovinen Tiina Vatanen Harri Vinkka Antti Karkkonen Jari Katila Kr.|'st||rl1a“Krl1uut|I'a Slr.p'a Lalme
LKV, LW LKV, LWV, KiAT, Vuokravilitys IAT, IEAT, HH) IAT IAT Kiinteistosihteeri Kirjanpito
julkinen Isannaoitsija Isannaoitsija Isannaitsija

kaupanvahvistaja

9 toimisto@nkn-yhtiot.fi @ www.nkn-yhtiot.fi

( 03873910 @ NKN-vhtist nkn_yhtiot

Eeva Hagberg Roope Hanén Jessica Eskelinen
Kirjanpito Kirjanpito Asiakaspalvelu




