Juha Huovinen, LKV, Lwv, KiAT [ROSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kiinteistovalitys, vuokravalitys, arviokirjat, Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
kaupanvahvistukset Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,

4 Puh050 438 3290 kynttilanjalkoja, mitaleita ym.
Ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

h o Lapinlahdenkatu 19, Helsinki == 1 i 1 .t
Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi ma-pe 10-16 www.nettikulta. fi bt e

facebook.com/vesalanhierontapalvelu

Lahden Seudun Uutiset =

P ORIMATTILA

$ 6 - Misa Saraste & Jenni Sorsa

Pefujkiijo;tukgef | IK u l N E N I_E I K Kl

Perinnéonjaot 17.10.-26.11.2023

Testamentit ~ Ositukset

Edunvalvontavaltakirjat Orimattilan taidemuseo

Ota yhteytta 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi

Vaiksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi
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PAAKIRJOITUS e ammamtak[?ua
|

ja kirjanpitajan tarkkuudel

Vap aata_ rah an Runonurkka Perunkirjoitus

. o . Varpu Valimaa Oy
kavttoa hallitukselta B iioi.ksot SR
- edunvalvontavaltakirjat

Ei olla kdyhia eik& kipeitd, kansa terveyden huollonvarusteluun huomattavia
kun katsoo hallituksen piirissa, kuten terveyden summia, mutta ei turvaal Janne: 044 560 0004
paatoksia esimerkiksi mik huollon hoitajien palk esimerkiksi Suomessa asu janne.valimaa@perunkirjoitukset.

si juutalaiset seurakunnatkaukseen. Hoitajista on vien turvallisuutta, kuiten
ovat saamassa seuraavakova pula, syy loppuun kin valtiovalta on valmis
hallituskauden aikana 1,6 palaminen, joka myds né kohdistamaan pienitulois Varpu: 045 343 1888
miljoonaa euroa eli 400 kyy sairaslomien lisdanty ten yhteiskunta luokkaan varpu.valimaa@perunkirjoitukset.

000,00 € vuodessa ja mihinmisend. Juutalaisia on Suo kuuluvien toimeentuloa.
tama raha kohdistuu? Kah messa noin 1800 henkilodKuten aikaisemmin olen

den Juutalais- seurakunnarja jos kyseistda summaatodennut Lahden Seudur Rauhankatu 17 B, 15110 Lat
kayttoon Turussa ja Hel jaetaan jokaiselle henki Uutiset ei ole mitenkaan) e N\ www.perunkirjoitukset
singissa. Kokonais- sum lolle, vuositasolla se tekee poliittisesti sitoutunut .. .. . ra. .. ' '

ma on useampia miljoonia, 222,22 € jokaista kohden. lehti, mutta ottaa kantaa .

mihin sitten tdma raha Silla saisi jo jonkunmaei myds poliittisesti kiperiin I—Oydat meldat myOS

kaytetdadn? Valvonta ka sen tapaturma vakuutuk kysymyksiinilman mitaan Al A ; ;

meroihin ja turvamiesten sen. Kuitenkin Israel on poliittista ndkdkantaa. Nakoislehtww.lahdenseudunuutiget. ostan auTosit
palkkoihin. Olisi tallekin asevarustelukilvassa jopa H-Auto / Paku.K-A.

Matkailu /
retkeilyauto / vaunut.
Romuautot,kaikki
huomioin.

rahalle ollut oma paik Kkarkisijoilla, ja kayttaa Raimo Jokinen

facebt&pk

toimivat ja vialliset,
ehjat plussaa.

TYO PAI K KAI L M O IT U S ! L lahdenseudunuuteeien Seudun Uutisej Og::;o;c;i.gﬂl:i.la

4 I
hyvﬁksymﬁ kolarikorjaamo

‘Mainosta
sinakin tassal

AUTOMAALAAMO

Sinustako meillle

IImoitusmyyja?

o Vakuutt syhtit jiden

Aikasempi kokemus eduksi, mutta ei valttamaton. ) » Lasinvaihdot ja -korjaukset
Toiminimi/ osuuskunta tai muu vastaava. Provisiopalkka. www.lahdenseudunuutiset. T2
p- 040 729 3228
\ / www.varipinta.net

KYSY LISAA
Niina Ojansivu, 040 7632 224

niina.ojansivu@Ilahdenseudunuutiset.com P‘!ﬁkﬂtﬂt &
Knﬂoremontrt

i e |
Valtuutetusto osennusiiikkes

KATTO KUNTOON
Jukka Ram ﬂ'll.'lll 494 832

Lahden Seudun Uutiset

OTA
YHTEYTTA

p. 03 872 5133

PALVELUMME SISALTO:

Q padaruoka
(valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)
e salaatti
< jalkiruoka
Q ruokajuoma  (maito, piima tai mehu)

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 — 13.00

13,60 €/ateria
Lisaateria 12,60 €/ateria

Konserttltal ksenkatu 8, LAHTI
Harjulan l} pa[ue[ut Rooleissa kuninkaalliset Petri Hervanto, Jarno Kokko, Jarno Itkonen ja iskelmatahti J. Eskelinen

Harjmankanfy, Lahti Liput 33,50 euroa, myynti: Lippu.fi, Kauppakeskus Trio, R-kioskit ja p. 040 7406 354 sekd ovelta
Ryhmat: 28,50 (min 10 hld) p. 040 7406 354

I Jorma Jokela, ilmoitusmyyija Sokos keskusta, S-Market Metsaamgatilan kehradmo.
Lahden SeUdun U Ut|Set Puh. 040 0371 996 Sale Jalkaranta, S-Market Jalkar@aksioute 24 Vesivehmaa, S-Market
Postiosoite: Mikontie 8, 16500 H€ustiantaja: Ojanni Oy, jojo.jokela@gmail.com Sale Kukkila, S-Market Mukkula, Baklesitgh K-Supermarket Vaaksy.
Y-tunnus: 3352639-1 Hennala, K-Supermarket Okeroirieghti ilmestyy kahden viikon vélein.
Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu Paula Kontio, ilmoitusmyyja S-Market Villahde, Sale Nastola, Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituks
puh. 040 7632 224 Painopaikka: Lehtisepat Oy 045 77348 753 S-Market Nastola, K-SupermarketaNashelirnessa sattuneista
niina.ojansivu@lahdenseudunuRiaietoso@5 000 kpl kontio.paula@gmail.com S-Market Kiverid, Mytajaisten kotilégpokasityksista aiheutuneista virheist:
(Merrasjarven kahvila), Kauppakéshden vastuu virheellisista ilmoituksiste
Paatoimittaja: Raimo Jokinen  limoitusmarkkinointi: Harri Leskinen, ilmoitusmyyja  Karisma, K-Supermarket Ahtiala.rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.
puh. 0400 816 340 Niina Leskinen, myyntipaallikidiri.k.leskinen@gmail.com Hollol@risma Hollola, K-SupermaRadamaatiot kahdeksan (8) paivan kulu
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiseitcamyyja, toimittaja Hollola, Sale Hollola KK, Padel Marina,
Puh. 041 5499 878 Jakelualue: Kuvamestarit, Messila Camping. Aineiston jatto
toimitus@lahdenseudunuutiset.coima.a.leskinen@gmail.comLahden ja Hollolan alueilla kotitalblgkaienkot&kiskikartano ja Sale maanantaina klo 18 mennessa
Hameenkoski. aineisto@lahdenseudunuutiset.com
Laskutus Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjdakelutelinepaikat: JarvelBteste oil Huoltamo ja S-Market
niina.ojansivu@lahdenseudunuuRiskt.04h9328 113 LahtiABC Renkomaki, S-market Aftiatda. ISSN 2490-1105 (painettu)
printtimainos@gmail.com K-market Kartano, CM Laune, CND aavl®-Market, K-SupermarkaSaN 2490-1113 (verkkojulkaisu
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SISUSTUS KODINKONEET SPORTTI-KIRPPIS
T:ill%tgrgokgn(" HUONEKALUT ELEKTRONIIKKA GARAGE-SALES
' TAULUT TYOKALUT KULJETUSPALVELU
MAX A PRT/TALOUS'  UALAISIMET TYGUARTTEET VAPARAIKA
ANTIIKKI PUUTARHA ULKOILUVALINEET

e B e VINTAGE VENEILY ULKOILUASUT
ERASAHKOPQ T KU==A MUSHIKKI KAUASTUS KIRPPISUAATTEET

FAkunikeston’solkkm}

FAUNMCIATRPOISIC2e G SARJAKUUAT GRILLAUS MEHUT
N &R 3 KIRJAT TALOUSTAUARAT UIRVOITUSJUOMAT
rlINEASNICEL : LELUT KASITYOT MAKEISET

Wﬂﬂﬂﬁﬁ%@@]’gﬂ
Avomna Ti-Pe: 10-17 & la=su 10-15

Kausantie 1, 18600 Heinola - Myllyoja

/

AUTOMUSSALO

H OLL OTLA

//llhl//

”Positiivige]la tavalla m}n;skaa
stereotypiat autokauppiaista.”

- Christer -
....'."."'."'.

—www.automussalo.fie«

* Kk ok Kk Kk
Ehkdpd Suomen parhaiten arvosteltu autokauppal!
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NESTE

POLTTOOLIYT

edullisesti omilla autoilla

TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset
my6s muut koneet
ja laitteet

30v kokemuksella

PaLT 7718 . rr

p. 0400 123 766

p. 040 507 6406

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

(Peltolan alue)

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyd.
L] e o o o L] € L]
L] o0 L] o oo L] f

Luotettavaa
autonhuoltoa

PERHEKIRPPIS

NTTILA

Kierratéa kanssamme.
Se on jarkevaa. Muuta
ylim&aréinen tavarasi rahaksi
ja nain suot muille edullisen  |g
ostomahdollisuuden.
Netistd 33 €/6 pv
Varaa heti oma myyntipdytési.

P TURI-KAMPA 4 , %
Q {!:EyLA SALoNEIQ,fo

A Sim

Puh. 03-7531 511 &
GSM 0400-493 048 %

¥ Hiustenleikkaus
413-17 €

% Kanervakatu 2

= 15850 Lahti )

o e

M-Lasi[/

Kun autosi tuulilasi pitda uusia,
kaanny puoleemme.
My6s muut lasitustyot, ikkunan-
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 « Puh. 0400 836213

Vanhusty0 elamantyona — 36 vuotta laht
kotona asuvien vanhusten hoitajana

Lahden Lahimmaispalvelu Vuosikymmeniin mahtuu  Sirpan into vanhus- ja ko saadakseen asiansa ker
ry:sséa juhlistetaan tané syk monia pitk&aikaisia asta tipalvelutyéhdn kumpuaa rotuksi.
syna pitkaaikaista tyonteki kassuhteita. Sirpa tunnetaarhalusta palvella asiakkai  Tervetuloa tekemaan juttua
jaa, Sirpa Saarista Han on monien vanhusten luottosii ta. -Tydssé on parasta, kunSirpasta. Jos haluat mukaan
palvellut yhdistyksen koti voojana ja arjen piristajané, vanhukselle voi tarjota apuahénen kanssaan kentélle seu
palvelussa lahtelaisia van joka olemuksellaan valaiseesiind asiassa, missa han sitiaamaan kotipalvelutyonte
huksia jo kunnioitettavat 30 ja siistii paikan kuin paikan. tarvitsee. kijan paivaa, sekin jarjestyy
vuotta. Alalla han aloitti kuusi Han on tyytyvéainen saades Pydralla ympari lahtea varmasti. Ota yhteytta, niin
vuotta aikaisemmin Lahdensaan tehda merkityksellistakesat talvet huristava Sirpasovitaan aika.
kaupungin kotipalvelussa. tyota yhdistyksen kotipalve kelpaa esikuvaksi kenelle Lahden Lahimmaispalvelu
Ihailua heréttdva ura on-pi lussa, joka korostaa ihmisla tahansa. Oman tyon arvo jaon vuonna 1987 perustettu
tanyt sisalladan monenlaisiaheisia arvoja. merkitys syntyy arjen koh yleishyddyllinen yhdistys,
vaiheita: sind aikana maailma Nykyajan Kiire ja tehok taamisissa. Monille vanhuk jonka toiminnassa keskeista
ja kotiin vietavat palvelut ovat kuus nakyvat myos valitet sille kotisiivoajan kdynti voi on vanhusten kotona asumi
muuttuneet paljon. Tyoétahti, tavasti kotiin vietavissa van olla ainoa vierailu kahdessasen tukeminen ja vapaaeh
ennakoitavuus ja esim. kotonahuspalveluissa. Vanhustenviikossa. Silloin juttelu ja toistoiminnan kehittaminen.
asuvien vanhusten olot ovatkodeissa saattaa tulla vastaakuulumisten vaihto nousee Yhdistyksen toimintaan kuu
naiden vuosikymmenten aika esimerkiksi homeisia ruokia yhta tarkeéaksi tehtavaksi po luu kotipalvelua, vapaa-ajan
na mullistuneet taysin. jadkaapissa, joita kukaan eilyjen pyyhkimisen rinnalle. toimintaa ja vapaaehtoistoi
Sirpa kertoo, kuinka viela ole ennattanyt siivota pois. Tutun tyontekijan tapaami mintaa.
90-luvulla oli mummoja, Tai pdydalle on nostettu nen on monelle vanhukselle Yhdistyksen asiakasmak
jotka asuivat mokeissaan.mikrolammin paivan ruoka, elintarkeaa. sullinen kotipalvelu tarjoaa
-Talviaamuna tyotehtavananimutta sitéa ei ole ennatetty — Sellaistakin saattaakotisiivousta ja hoivaa. Tei
saattoi olla tulien yllapito huolehtia, ettd sydko ruokaatapahtua, ettd imuroinris minta on inhimillista ja asi
uunissa. Silloin hiivin hiljaa kukaan. -Tassa tydssa ontérta ei meinaa tulla mitdan, akkaan toiveet huomioivaa.
mummonmokkiin pitdma&an kedd muistaa inhimillisyys, koska asiakas painaa jat Olemme omaishoitajien ja
tulta ylla, viela asiakkaan vaikka kiire olisikin, toteaa kuvasti imurin pois paalta veteraanien palveluseteli
nukkuessa, kertoo Sirpa.  Sirpa painokkaasti. tullakseen kuulluksi ja tuottaja.

lImaisen Kirjan Paiva

Suomen johtavana ympéaris S

tusta vihredan liiketoimin
taan, kun orimattilalainen
antikvariaatti ja kirjojen
kiertotalouden edellakavija g
Finlandia Kirja laajensi §
toimintaansa Nastolan Vil

lahteelle.

Liki 3 000 m2 toimitiloja
hallitsee korkeiden kirjala
vojen paljous. Suurin osa
kirjoista odottaakin paasyaan
finlandiakirja.fi -verkko
kaupan myyntivalikoimaan,
joka yrittdjaMatti Pietilan
mukaan tarjoaa nykyisellaan
Pohjoismaiden suurimman
kirjavalikoiman: yli puoli
miljoonaa nidetta - kaikki
tarkasti kirjattuna ja valoku
vattuna.

Halli on talla hetkella
poikkeuksellisenkin tayn
na, silla noin 100 000 kir

jaa on varattu yrityksen 4.-5.11. jarjestettavassapalvelemiseen. Meidan on
IImaisen Kirjan Paiva -ta tempauksessa kavijat voivattaytynyt kasvaa ja kehit
pahtumaan, joka siintaa kierratyshengessa haaliatya, jotta voimme tarjota
jo aivan nurkan takana. mukaansa Finlandia Kirjan kattavan valikoiman, help
Lahden Messukeskuksessavalikoimia hyvakuntoisia pokayttdisen verkkokaupan
kirjoja, ja mika erikoisinta, ja varsinkin ikaihmisten
aivan rajoituksetta. Sisaan kaipaaman henkilokohtaisen
paasy edellyttdd kuitenkin asiakaspalvelun”, valottaa
Lahden Messujen paasy Pietila.
lippua, silla tapahtuma jar  Finlandia Kirjan henki
jestetaan Kateva&Tekevalokunnan lajitellessa asiak
-messujen yhteydessa. kailta tulleita kirjoja ei voi
Mutta mik& on kasvatta olla huomaamatta, etté kir
nut 27 henkea tyodllistavastajallisuuteen suhtaudutaan to
Finlandia Kirjasta nain poik dellakin arvostuksella - voisi
keuksellisen suuren toimijan sanoa kansiin katsomatta,
antikvariaattialalla, missa vaikka kirjat huolellisesti
harvalla yrittdjalla on lain tarkistetaankin. Ja jos jokin
kaan henkilokuntaa? “Mei kirja ei enda sovellu luku
dan missiomme on pitdakayttéon, saa sekin uuden
Suomen kirjat lukukaytossa. elaman kotimaisen ekovillan
Teemme kaikkemme senvalmistuksessa.
eteen, ja se kiteytyy ennen
kaikkea asiakkaidemme

Kuvat: Sebastian Ratu

[ Finlandia Kirja o

IMi 8N asar
- 2023

Lahden Messukeskus

JA AUTOKORJAAMO

KRIN
PN
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Harjula tarjoaa
monenlaista

toimintaa seniore

Harjulan Setlementti ry:lla tetddn yhteislaulutilaisuu

on senioreiden palveluidenseké hartaushetki. Harjulas$

Lahti Trio, Aleksanterink. 18

ma-pe 9-18 la 9-16

Sinulla on kamera,
jolle voi puhua!

Meilla voit

Hollola,Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

Ammatiitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

tarjoajana pitkat perinteet. on alkanut uusi toiminta
Yksi Harjulan palveluista senioreille, jossa etsita
on ateriapalvelu. Harjula vapaaehtoisia kavereita ¥
on Lahden alueella suurinsindisyytta tunteville seni
senioreille aterioita kotiin oreille. Lisédksi Harjulass

tuova palvelun tarjoaja. Ate on vaihtelevia tapahtumid.

rioita lahtee joka arkipdiva — Seuraava ikaihmisill
noin 140. Ateriat toimitetaan suunnattu Seniori paiva -t
aamupaivan aikana. — Ate pahtuma jarjestetdan 22.1
riat ovat viilennettyja, jotta klo 10-13. Tapahtumaan o
asiakas voi sen lammittadennakkoilmoittautuminen.

haluttuna ajankohtana. TamdAamupaivan aikana voi tull
helpottaa etenkin kotihoidon kokeilemaan erilaisia liilkun
kaynteja, kun ruokailuaikaa talajeja, pelaamaan bingoa |

voidaan muuttaa. Ateria voi mittauttamaan oman kehom
i

daan myos lammittda tuen koostumuksensa. Lisaksiv
nin yhteydessd, jos asiakassaikkapa tekem&an ostoksja
nain haluaa, kertoo Harjulanitselle tai jo pukinkonttiin,
ravintolavastaava Vuokko kertoo Harjulan palvelupadl
Sillanméki. — Meidan ate likkdé Hanna Heikkinen.

riapalvelun henkilokunta Harjulassa on toiminu
panostaa asiakaspalveluunkansalaisopisto jo yli 8(
Hyva ja ravitseva ruoka on vuotta. Kansalaisopiston ta
tarkeaa jokaiselle ikdihmisel jonnasta I6ytyy ikaihmisille]
le, Sillanmaki korostaa. harrastusmahdollisuuksia

Harjula tarjoaa myds muita liikunnan, kadentaitojen tali

virikkeita senioreiden ar vaikkapa uuden kielen opis
keen. Kerran kuussa jarjes keluun.

PUUKAUPPAA JA METSANHOITOA
KOTIMAISTA METSAENERGIAA
METSAOMAISUUDEN HOITOA

Metsanomistajat
PAIJAT-HAME
www.mhy. /paijat-hame
p. (03) 855 4300

@)

Paijat-Hameen
._okapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

HAUTAKIVET

SUORAAN VALMISTAJALTA

——

e,

7

-kultaus ja kaiverrus
-yudelleen hionnat
-vanhojen kivien kunnostus
-pronssivalu tuotteet

Hautakiviveistimé KIVIMYLLARI OY
p.0440496635/Laine -

Avoinna: Sopimalla. (myis ilta ja viikonloppuisin)
wiww. kivimyllari. fi

kivimyllari@hotmail .fi

ROADMASTER

™™ L FHellunern

Amerikkalaisten autojen korjausta ja huoltoa

- Koneremontit: diesel ja bensa
- Periit, vaihteistot

- Jarru- ja sihkotyot

- llmastoinnit, syéttépumput
- Uundet seki kiytetyt osat

‘Mainosta
sinakin tassal

www.lahdenseudunuutiset.

J

www.jofix.fi/uutiset

ILMAINEN HAKUKONE!

Yli 1000 ideaa, kuvaa, hintoja, vertailuja, niksig, vinkk
artikkelia ym. Saastaa aina sahkolaskuissa, .tz -onceWall

L JOFIX OY= )

Saastaa energiaa, lue lisda OnceWall ja testivoit
fi.trustpilot.com 4,715

Kéy tutustumassa sivuihin! Jofix Oy p.
=il

\

" HUOMIO

Ostan henkildautot, pakut,
asuntoautot ja -vaunut, myos
YLDOOLVHW NDWVDVWI

O0712

a, ilmai

aja

D P D

Soita ja tarjoa omasi ﬁ
3

. J

FIREMAX
FM610

RENGAS

-kesarenkaat CENTER
175/65 R14 cuuuurerreeennns 229€ -
195/65 R15 .ovevevrercnnne 269 € ﬁﬂ?}m‘“‘
205/55R16 .uuvevecrennnene 289 €
215/55R17 vveereernnne 369 €
225/45 R17 aeuueeeevnveernnne 329€
225/40 R18 .uevucrernnene 329 €
235/35 R19 .uueeeerneeecnnne 399 €

Hinta 4 kpl asennettuna

MYOS RENKAIDEN
KAUSISAILYTYS

NASTO-RENGAS

Tiilitie 2, Nastola. Puh. JUR)RPAERRE

OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORIAUKSET,
KRYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT
Turvatekniikan hyvéksyma liike
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

- myynti - huollot - varaosat
- ilmastoinninhuollot - korjaukset ~ SUZUKI
Tehtaankatu 6,
Riihiméki

Puh. (019) 268 0800

www.autosorsa.fi

O £

JO VUODESTA 1961
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Keilailu-uutiset

Leskiselle voitto
Finnish Youth Rankir
osakilpailusta

Finnish Youth Rankingin
kausi 2023-2024 starttasi
16.9.2023 Helsingin Talin
Keilahallista.

FYR on tarkoitettu alle
23-vuotiaille nuorille keilaa
jille ja kauden aikana kilpail
laan viidessa osakilpailussa
ympdari Suomea. Osakilpai
luissa keréttyjen pisteiden
perusteella parhaimmisto
paasee viela Grande Finaleen
kevaalla, joka jarjestetadn
talla kaudella Tikkurilassa.
FYRissa on kaksi eri sarjaa:
Pro-sarja, joka on tarkoitettu
yli 175 pisteen keskiarvon
pelaajille ja Rookie-sarja,
joka on tarkoitettu keilailusta
kiinnostuneille tai aloittele
ville pelaajille. edustaja, Lahden Lyseo

FYRin ensimmaisessa urheilulukion abiturientti
osakilpailussa nuoria kei Roni Leskinen. Han voitti
lailijoita oli radalla yhteensd my6s vuosi sitten sama
perati 104, molemmissa osakilpailun.
sarjoissa 52. Rookie-sarjassa voit

Pro-sarjassa voiton vei to meni HelsinginKaisa
hyvélla ja tasaisella suorit Ly-Leelle.

Kesakisojen voitot
Loikalalle ja Saikkala
Reissukisan voiton v
Kayhko

Lahden Keilahallissa oli MainareidenTomas Kayh-
koko kesan ajan kolme kil kdon (1655). Kolmas sijal
pailua kdynnissa: Xl Lahden meni BC StorynKaaron
Kesa Avoin - ja XI Lahden Salomaalle (1645). Loppt
kesd ABCD -kilpailut seka kilpailussa oli yhteensa 2
Kesan Reissukisa, joka olikeilaajaa.
jarjestetty yhteistyéssd @u  .HVIQ B5HLVV XN
lun Alppila Bowlingin kans liin selviytyi 15 osallistu
sa. Sunnuntaina 24.9.2023aa. Ratkaisu nahtiin vast
Kilpailtiin ABCD-kilpailun viimeisesséa ruudussa, joss
. QDDOL MRKR-Q kiiltk¥dtuiVat Ipathditer
teensa 24 keilaajaa. VoitonTomas Kayhkdlldja han otti
vei Valtti B.E.T:n Antti  voiton nimiins& (1956) enne
Loikala. saman seuran edustajagno
Lauantaina 30.9.2023 oli Rissasta(1953). Kolmas
vuorossa sekd Avoimen jasija GBF:nMika Heinolle
S5HLVVXNLVDQ -¢QDDOLW\KSY RLHN
men Kilpailussa voiton nap lissa myods taydellisen 30
pasi Helsingin GB:rLeevi pisteen sarjan.
Saikkala (1757) ylivoimai
sesti yli 100 pisteen erol
la toiseksi sijoittuneeseen

Teksti ja kuvat:
Niina Leskinen

=

—

tamisella Keilaseura Bayn 2 rkl balsamiviinaetikkaa

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

NIINAN NIKSIT
Kianaa kiinalaisittain

Aika ajoittain tekee mieli itdmaista ruokaa, joka on makumaailmaltaan hyvinkin minun mieleista.
[tmaiset ruoat ovat yleensa melko simppeleita, vaikka niihin tuleekin paljon kaikenmoisia

kastikkeita ja mausteita. Onneksi kastikkeissa on pitka sailyvyys, joten jadkaapissa sailyy seuraavaan
kertaan mainiosti. Tama ruoka on sopivan mausteista, mutta ei tulista, riippuu tietysti mita chilia
kayttaa. Lisaa chilia vahan kerralla, jos kartat tulisuutta. Maistuvia hetkia hyvan ruoan parissa.

maustumaan. Anna maustua
noin puolituntia. Kuori
valkosipulit ja hienonna
hienoksi. Kuori inkivaari
ja raasta se. Viipaloi
kevatsipulit ja jata siita
eroon vihreda osaa, jonka
laitat koristeeksi viimeisena.
Poista chilista siemenet ja
hienonna. Paahda péhkinat
kuumalla pannulla koko ajan
sekoittaen. Laita paahdetut
pahkinat pieneen kulhoon
odottamaan. Tee kastike
sekoittamalla kaikki aineet
keskenaén.
2. Kuumenna pannulla 6ljy
ja lisda kanapalat, paista
kypséksi. Lisaa kevatsipuli,
inkivaari, chili ja
valkosipuli paista minuutin
verran sekoitellen. Lisda
kastike ja herneenpalot.
3DORLWWHOH EKuBheDéhls€kgi@ Hisha/
paloiksi, sekoita kulhossa  pinnalle loput kevatsipuli
marinadin aineet ja laita ja pahkinat. Tarjoile riisin
paloitellut palat kulhoon kanssa.

Kanaa kiinalaisittain
500 g maustamatonta
NDQDQ;OHWWI
3 rkl pahkinadsljya

3-4 valkosipulin kyntta
2 tl tuoretta inkivaaria
2-3 kevatsipulia

2-3 tuoretta chilipalkoa
14 pss herneenpalkoja
1 dI cashewpahkinéita
Marinadi

1 rkl soijakastiketta

1 rkl kiinalaista
riisiviinaetikkaa

1% tl maizena

Kastike

n 1 rkl soijakastiketta
1 rkl seesamidljya
1% rkl sokeria 1 rkl
N maizena

1 tl mustapippuria

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minule, n
aukkaimmat niista julkaistaan lehdesséanangasspastlahdenseudunuutiset.cor

—

Hehkuvaa huumaa!

Vellova ihmismeri hytkyy, sa rooleissaan. Esiintyjatmaista itsed samalla tavalla
hihkuu, laulaa ja tanssii. hoitivat oman hommansa jaKun puhalletaan samaan-hii
Hurmioituneet ihmiset ovat lopuksi yleiso kiitti taputta leen, hehkutetaan yhdessa
3 huumaantuneet esiintyjastdmalla. Oli harvinaista, jos Hehkutuksen perusopeilla
musiikista ja tunnelmasta. joku artisti sai kuulijansa vallataan isot lavat, joihin
LOMen ors@isEr, jossa-ih nousemaan ylés penkista.mahtuu paljon ihmisia yhta §
miset hehkuvat huumassa.Se, kun ei ollut ennen niin aikaisesti. Pieniihminen saa
aMindkin hehkun omalla tapana. Normeista poikkea silloin luvan huutaa, hihkua,
satavallani. Laulan, liikun, va esiintyja saattoi herattadanostaa kadet ylos ja irtautua
tunnen hyvaa mielta ja oloa.kiinnostusta, mutta huumaaylos penkeistad. Saa olla ja

Aw

Nautin hyvasta esityksesta.se ei valttdmattd saanutvielARVDOOLVWXD 6DD RWWDD VHO¢{HLWI

1 lho nousee kananlihalle, sil syttymaan. kuvia ja videoita. Mikdan energiaa, hyvaa fiilista ja
makulmakin kostuu. Tama Festarit, stadionkeikat, ei ahdista tai kiristd pipoa. rentoa oloa.
on hyva. Tama on minun kiertueet ja isot konsertit Vain tdméa hetki ja tunne on Kun konsertti on ohi,
tapani tuntea ja reagoida. ovat yleistyneet. Artisti, joka tarkea. Se on sitd hehkuvaaesiintyjat poistuvat ja keh

| L Ro€kDjB popmusiikissa haluaa yleisonsa mukaan,huumaa, jonka artistit halua devalot sammuvat. Ympéa

D on aika ajoin noussut esiinon opetellut hehkutuksenvat ihmisissa syttyvan. rilld vellova ihmismeri rau
esiintyjia, jotka ovat saaneetperusopit. Yleisoa kannattaa Yleisd on tullut paikal hoittuu, ddnet vaimenevat,
teinityttdjen ja miksei van osallistaa laulattamalla, huu le hakemaan elamyksia.keréillaan omia tavaroita,
hempienkin paat sekaisin.dattamalla ja liikuttamalla. Se janoaa irtiottoja arjes poistutaan. Hehkuva huuma
Metallimusiikkikin saa sa Vuorolaulu, kysymykset ja ta, normeista, velvoitteista. jad kytem&aan kuin nuotion
nan mukaisesti tukan sekai vastaukset seka yhteinen-ko Paidattoman riehujan tai hiilet odottaen sopivaa mah
sin ja piirin pyoriméan. Kun UHRJUD ¢ D VDD \OKdhinkp@eR JaNkDnih@atta dollisuutta syttya jalleen
yleisd lahtee hehkumaan,ja tuntemaan, ettd me teim rien mukaan heittaydytaéanliekkeihin. Noudan takin
tapahtuu se yleenséa juurime sen yhdessa. Yleisé mydspontaanisti mukaan. Va narikasta, menen ulos. Syy
livetilanteessa. Livemusii matkii mielellaan esiintyjaa paudutaan jannittamisestéasilma on pimea, vettakin on
kin taydellinen vastakohta ja seuraa mukana. Esimer ja estoista. Kukaan ei arvos ilmassa. Hengitan pari kertaa
ovat erityisesti entisajan kiksi tietynlainen vaatetus, tele. Saa olla sellainen kuinsyvaan. Hehkun edelleen.
tv-ohjelmat, joissa esiintyjat tunnusmerkit ja varit ovat on iasta, ulkomuodosta tai
ja yleiso toimivat hillitysti artistia ja yleis6a yhdistavia asemasta riippumatta. Huu

omilla paikoillaan ja omis elementteja. Halutaan-il masta ammennetaan lisda Riitta Yrjana

Tomas Kayhko, Leevi Saikkala ja Kaaron Salomaa

limastointihuollot R134
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Aurinkolaivue toimii AndalusifasgauHAKEMISTO

Lahden limasillan
tilaisuudessa mukana

TAPAHTUMA. Espanjan
Andalusian Costa del So
lissa toimii suomalainen
Aurinkolaivue. Se on Es
panjassa talvehtivien, len
tajataustaisten suomalaisten
yhdistys. Sen edustajia vie
raili Asikkalan Vesiveh
maalla lehtokentalla pide
tyssa ilmavoimien paivan
tilaisuudessa, jota juhlisti
Hornet-torjuntahavittajan
ylilento.

Illalla Aurinkolaivueen
edustajat olivat mukana
Lahden limasilta -yhdistyk
sen kuukausitapahtumassa
kertomassa Aurinkoranni

kon elamasta. Niista ker _ _ o _ . . N "
toi laivueen puheenjohtaja Aurinkolaivueen puheenjohtaja Raimo Karhu kertoi Espanjan suomalaisyhdistyksestéa

Raimo Karhu. llmasillan Lahden limasillan kuukausitapahtumassa. Kuva: Lasse Koskinen.

tapahtuma alkoi muusikko
Martti Peipon saksofonilla vuoden vélein ja paikkamaa
soittamalla Lentdjan vals lauksia tarvitaan vuosittain,
silla. koska Espanjan aurinko
- Yhdistyksemme tayttaa polttaa vareja vahitellen.
25 vuotta ensi vuonna ja - Meilla on tapaamisiim
valmistaudumme jarjestd me kayttssa klubiravintola,
maan silloin juhlakokouk jossa syémme torstaileu
semme. Kerran kuukaudessanaillamme hernekeittoa ja
on yhdistyksen tapaamis pannaria. Lounastilaisuudet
tapahtuma ja joka torstai nautitaan seuralaisten kera.
kokoonnutaan yhteiselle Teemme myos erilaisia ret
lounaalle, Aurinkolaivueen kiéa eri paikkoihin ja nahta
puheenjohtaja Karhu kertoi. vyyksiin. Yhdistyksessam
me on 95 jasentd, Karhu
Ensimmainen suomalai selvitti.
nen matkailuseurue las
keutui Espanjan Malagaan Costa del Solissatoimii
vuonna 1959 suomalaisenmyds suomalainen koulu
Kar-Air yhtion Convair ja lukio. Kaikki ei Espan
Metropolitan -matkusta jassa toimi valttamatta yhta
jakoneella. Aurinkolaivue luontevasti kuin Suomessa.
pitda tasta perinnetta ylla. Aurinkolaivue eiole rekiste  Aurinkolaivue suoritti tata myos Aurinkolaivue
Se hankki vuonna 2009 rdinyt yhdistystaan valttadk oman rahavarojen ker&a avustaa. Avustamiseen-s
museokoneeksi samanlaiserseen Espanjan byrokratiaa.yksensa Ukrainan hyvak saltyy opettajan palkkaug.
koneen, joka seisoo Kar-Ai Samoin sairastuneet ja kun si. Rahat menivat YK:n Seuran sivusto: www.aurn
rin vareissa muistomerkki noltaan heikentyneet suoma Unicef-jarjeston kautta pe kolaivue.com
nd betonilaatalla. Yhdistys laiset muuttavat useimmiten rille. Yksi seuran jasenista
huolehtii koneen uudelleen takaisin Suomen terveyden yllapitad koulua Afrikan
maalauksesta kymmenenhoidon piiriin. Gambian Latrikundissa, ja

Raision uusi pastalinja vau

Hyvia uutisia pastan ystad tuotannossa, mikd on nosta kuituisia. Raision valmista sempi pasta on valmistet
ville: hyllyt ovat taas taytty nut Raision Torino®-pasto maa pastaa kaytetdan paljotummista jauhoista ja siin
massa ja kaikkia pastalaatujgen kysyntdd. Harmillisesti myds ammattikeittidissa on runsaasti kuitua. Syda
on kohta saatavilla. Raisionkysynnan kasvu osui juuri pastan hyvan laadun ja kayt merkki helpottaa terveeli
upouusi pastalinja on nytsamaan ajankohtaan pastdominaisuuksien vuoksi. semman vaihtoehdon 16
kaynnistetty, ja ensimmaisettalinjauudistuksen kanssa. "Yleisesti ottaen pasta tamistd”, Ohman kiteyttaa.
tuotteet ovat matkalla kaup Pastaa oli valmistettu varas tuotteet ovat pysyneet ku Epavarmassa maailma
poihin. Sattumalta linjaston toon mé&éara, jonka arvioitiin luttajien suosiossa vuodestailanteessa suomalaine
uusimistyot osuivat juuri sa riittdvan linjaston uusimisen toiseen, ja eniten ostetaarruoantuotanto on tarkedpg
maan aikaan, kun toimialalla ajan, mutta akillisesti kas perinteistd sarvimakaronia.huoltovarmuuden kannal
oli muutenkin haasteita. vanutta kysyntda ei voinut Pastamaussa on kuitenkinta ja liséksi tae siita, ett§
Uusi pastalinja on valmis kukaan ennakoida. Kauppo tapahtunut joitain muutoksia tiedamme, minkélaisiss
tunut ajallaan, ja ensimmai jen pastahyllyissa on siksiviime vuosien aikana, silla olosuhteissa tuotettua ru
set Torino®-tuote-eréat ovat ollut puutteita myos Raision tummien ja taysjyvaisten kaa sydmme. Raisiolle o
valmistuneet Raisiossa. ita tuotteiden osalta”, kertoo pastojen suosio on kasvanuttarkeda tukea suomalais
lialaisten pastamestareidertuoteryhméapaaéllikk@aulii-  Erilaiset ruokavaliot on otet tyota, hyddyntaéa laaduk
kanssa rakennettu uusidin na Ohman. tu nykyisissa pastavalikei kaita kotimaisia raaka-ai
jasto korvaa jo tiensa paéhéan missa paremmin huomioon, neita ja tuottaa terveellisi
tulleen vanhan linjaston ja ja myds valkoisen vehnanruokainnovaatioita myos
mahdollistaa samalla entisté—rorino vastaa valttelija I0ytaa pastahyllylta tulevaisuudessa. Uusi pag
suuremmat tuotantomaarat. monibuolistuneeseen sopivia tuotteita”, Ohman talinja mahdollistaa erilais
Pastalinjan uusiminen ei puo sanoo.
ollut aivan yksinkertaista, sil kysyntaan
I& vanha linjasto purettiin ja Raisiossa on tehty To
osat nostettiin korkean myl rino®-pastaa jo vuodestap il i 5 55
lyn katon kautta ulos isolla 1990. Tuotemerkki on siis tl\gi’lfggor;;?;geaa
nosturilla. Sen jalkeen uudennimestaan huolimatta aidosti p 5 montalteenottojarjestelma,
linjaston palaset nostettiin suomalainen: koostumuksenSUomessa mika sdastda energiaa
samaa reittia sisalle. Uudenkannalta keskeisen durum "Laajan pastavalikoiman tukee osaltaan tehdasal
linjaston asentaminen kestivehnan liséaksi pastoissa onedessa voi menna helpostieen vastuullisuustavoitteitd.
kaikkiaan noin 10 viikkoa. kotimaista vehnéad, kauraa,sormi suuhun. Hyvan arki Energiatehokkuus on tarkeg
Urakan aloitusta jouduttiin ruista ja jopa vihanneksia. pastan valinnassa kannatta@msa Raision yritysvastuue
lykkdamaan yli vuodella Tama tekee tuotteista pait pitda mielessa kaksi kriteerid:jelmaa. Raisionkaaren te
koronan aiheuttaman kompo si kotimaisuusasteeltaansuomalaisuus ja terveelli dasalue on ollut hiilineutra
nenttien saatavuusongelmarkorkeampia, myo6s rawit syys. Suomalaisen tuotteeni jo vuodesta 2018 lahtie
vuoksi. semuksellisilta arvoiltaan l6ytamista helpottavat Hy alueen lamp6 ja hoyry sa
"Toimialalla on ollut ke
san aikana haasteita pastaiorino®-pastat ovat runsas pu-merkinnat. TerveeHi

limasillan ja Aurinkolaivueen edustajat laskivat kukat Vesi-
vehmaan lentokentan muistomerkille. Kuva: limasilta.

Lasse Koskiner

-

yhteiskayton, ja sita myotg
uudet tuoteinnovaatiot tulg
vaisuudessa.

Uudella linjastolla on lam

bioenergialaitoksesta.

TUOMON HIERONTAPALVELU

6 3)&*-6)*&30/5"" 6 -"441
6 66.",*7*)*&30/5"
P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

603*10+"/,p ?F 888p)*&3

L* /&

0+"

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone. - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Palveleva paikallinen
monimerkkiautohuolto Launeella
Cittarin ja Prisman valissa

* ilmastointihuollot
» renkaat ja vanteet
« nelipy6rasuuntaukset

¢ maaraaikaishuollot

« korjaukset
* Vianmaaritykset

Ajokatu 65 Lahti
Avoinna 7.30-16.30
Puh. 050 549 9377
vadenautohuolto.com

« AUTOHUOLTO °

Vanen

WWW.KATTOVARUSTE.FI

KAIKKI MERKIT
Henkilbautot, pakettiautot,
asuntoautot ja -vaunut. Kuorma-
autot, traktorit, kaivurit, veneet.
Vialliset ja katsastamattomatkin kay
Haetaan paikan paalta, maksu

kateiselld, tarjoa rohkeasti!
p. 040 73 54 55, 040 661 7072
Soita tai laheté viesti.

TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttoéon.
Sopivasta kaupasta heti.

J

al

KOULUN LUOKKINA
TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

« lampimia, uretaanieristettyja
* 3- ja 4-seindisia, yhdistettavissa
*9m x 3,3 m « hinta alkaen 4200 € + alv.
* my0s pukukopillisia ja iimanvaihdollisia malleja
* 0sassa wc ja suihku
¥ P\|]VQRVWR RYHOOLVLD DXWRW

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

DOO}

ten ainesosien paremmgn

a

rikkaampia. Lahes kaikki vaa Suomesta tai Avainlip daan tehdasalueen omadgta
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SEURAAVA
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VIIKOLLA
42,

Tuomo Oksanen

0.044 077 8877

tuomo.oksanen@hakevuori.fi Varaa

paikkasi
mainoksellesi
ajoissal

Nastolan Kiinteistonotariaatti Oy

Q Lekatie 1 - 15550 Nastola

KIINTEISTONVALITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVALITYS | ARVIOKIRJAT | ISANNOINTI

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PAIJAT-HAMEEN ASIANTUNTEMUSTA SEKA OSAAMISTA JO 39 VUOTTA

Olemme keskittdneet osaamisemme Paijat-Hameen ymparistossa maatilojen, omakotitalojen, asunto-
osakkeiden, teollisuus- ja liiketilojen, sekd vapaa-ajan asuntojen valitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen
laatimiseen.

Olemme vastanneet vuodesta 1985 lahtien kiinteistd- ja asunto-osakeyhtididen isdnndinnistad Lahdessa,
Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa. Lisdksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,
perunkirjoitukset ja tes tamentit

01010100000

Petter Kulhua Juha Huovinen Tiina Vatanen Harri Vinkka Antti Karkkonen Jari Katila Kri§tiin§ }fn.uutilal Sirpg Lajne
LKV, LWV LKV, LV, KiAT, Vuokravalitys IAT, IEAT, HHJ IAT IAT Kiinteistbsihteeri Kirjanpito
julkinen Isanndoitsija Isannditsija Isannditsija
kaupanvahvistaja
Q Q Q 9 toimisto@nkn-yhtiot.fi www.nkn-yhtiot.fi
) ‘. .
k 03 873 910 0 NKN-Yhtiot nkn_yhtiot
Eeva Hagberg Roope Hanén Jessica Eskelinen 4

Kirjanpito Kirjanpito Asiakaspalvelu




