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PÄÄKIRJOITUS

Aikasempi kokemus eduksi, mutta ei välttämätön.

Toiminimi/ osuuskunta tai muu vastaava.  Provisiopalkka.

KYSY LISÄÄ 

Niina Ojansivu, 040 7632 224

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Sinustako meille 
ilmoitusmyyjä?

TYÖPAIKKAILMOITUS!

Lahden Seudun Uutiset

OSTAN AUTOSI!!
H-Auto / Paku.K-A.

Matkailu /
retkeilyauto / vaunut.

Romuautot,kaikki 
huomioin.

toimivat ja vialliset, 
ehjät plussaa.  

Nouto sop. muk. 

0449563531 Laurila

Perunkirjoitukset ammattitaidolla  

ja kirjanpitäjän tarkkuudella

Perunkirjoitus 
Varpu Välimaa Oy
- perunkirjoitukset - testamentit

- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004 
janne.valimaa@perunkirjoitukset.�

Varpu: 045 343 1888
varpu.valimaa@perunkirjoitukset.�

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti 
www.perunkirjoitukset.�

ATERIAT 

KOTIIN

Harjulankatu 7, Lahti

     M
eillä käy palvelusetelit

OTA 
YHTEYTTÄ
p. 03 872 5133

PALVELUMME SISÄLTÖ:

n pääruoka 
  (valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)
n salaatti
n jälkiruoka
n ruokajuoma (maito, piimä tai mehu)

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 – 13.00

13,60 €/ateria
Lisäateria 12,60 €/ateria

Ei olla köyhiä eikä kipeitä, 
kun katsoo hallituksen 
päätöksiä esimerkiksi mik-
si juutalaiset seurakunnat 
ovat saamassa seuraavan 
hallituskauden aikana 1,6 
miljoonaa euroa eli 400 
000,00 € vuodessa ja mihin 
tämä raha kohdistuu? Kah-
den Juutalais- seurakunnan 
käyttöön Turussa ja Hel-
singissä. Kokonais- sum-
ma on useampia miljoonia, 
mihin sitten tämä raha 
käytetään? Valvonta ka-
meroihin ja turvamiesten 
palkkoihin. Olisi tällekin 
rahalle ollut oma paik-

kansa terveyden huollon 
piirissä, kuten terveyden-
huollon hoitajien palk-
kaukseen. Hoitajista on 
kova pula, syy loppuun 
palaminen, joka myös nä-
kyy sairaslomien lisäänty-
misenä. Juutalaisia on Suo-
messa noin 1800 henkilöä 
ja jos kyseistä summaa 
jaetaan jokaiselle henki-
lölle, vuositasolla se tekee 
222,22 € jokaista kohden. 
Sillä saisi jo jonkunmoi-
sen tapaturma vakuutuk-
sen. Kuitenkin Israel on 
asevarustelukilvassa jopa 
kärkisijoilla, ja käyttää 

varusteluun huomattavia 
summia, mutta ei turvaa 
esimerkiksi Suomessa asu-
vien turvallisuutta, kuiten-
kin valtiovalta on valmis 
kohdistamaan pienitulois-
ten yhteiskunta luokkaan 
kuuluvien toimeentuloa. 
Kuten aikaisemmin olen 
todennut Lahden Seudun 
Uutiset ei ole mitenkään 
poliittisesti sitoutunut 
lehti, mutta ottaa kantaa 
myös poliittisesti kiperiin 
kysymyksiin ilman mitään 
poliittista näkökantaa. 

Raimo Jokinen

Vapaata rahan 
käyttöä hallitukselta 

Löydät meidät myös:
Näköislehti: www.lahdenseudunuutiset.�

Lahden Seudun Uutisetlahdenseudunuutiset

Mainosta  
sinäkin tässä!

www.lahdenseudunuutiset.�
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490€!490€!
ERÄ SÄHKÖPOTKU-ERÄ SÄHKÖPOTKU-
LAUTOJA POISTO-LAUTOJA POISTO-
HINTAAN 490€!HINTAAN 490€!
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TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset

myös muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406

Kun autosi tuulilasi pitää uusia, 
käänny puoleemme.

Myös muut lasitustyöt, ikkunan- 
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 • Puh. 0400 836213

Hiustenleikkaus
13 - 17 €

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

POLTTOÖLJYT
edullisesti omilla autoilla

30v kokemuksella

p. 0400 123 766

Kyntömiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka päivä 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyö.

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

KESTÄVINKIN
KAIPAA HUOLTOA

Me tunnemme Toyotasi parhaiten.
Tarjoamme käyttöösi korkeatasoiset
huolto-, korjaamo- ja varaosapalvelut, esim:

- Kaikki korjauspalvelut
- Määräaikaishuollot
- Tuulilasin kiveniskemä- 
 korjaukset
- Ilmastointilaitteen 
 huolto

- Aidot Toyota-varaosat
- Katsastuspalvelu
- Rengasmyynti
- Kaikki rengastyöt
- Sijaisautopalvelu

VARAA OMA 

MYYTIPAIKKASI

Ahtialantie 37, 15170 Lahti

www.lanttila.fi

No eihän siitä niin 
paljon puhuta, 

mutta on se Lanttila 
lapsiperheiden paras 

ostopaikka.

Kierrätä kanssamme. 
Se on järkevää. Muuta 

ylimääräinen tavarasi rahaksi 
ja näin suot muille edullisen 

ostomahdollisuuden.
Netistä 33 € / 6 pv 

Varaa heti oma myyntipöytäsi.

Lahden Lähimmäispalvelu 
ry:ssä juhlistetaan tänä syk-
synä pitkäaikaista työnteki-
jää, Sirpa Saarista. Hän on 
palvellut yhdistyksen koti-
palvelussa lahtelaisia van-
huksia jo kunnioitettavat 30 
vuotta. Alalla hän aloitti kuusi 
vuotta aikaisemmin Lahden 
kaupungin kotipalvelussa. 
Ihailua herättävä ura on pi-
tänyt sisällään monenlaisia 
vaiheita: sinä aikana maailma 
ja kotiin vietävät palvelut ovat 
muuttuneet paljon. Työtahti, 
ennakoitavuus ja esim. kotona 
asuvien vanhusten olot ovat 
näiden vuosikymmenten aika-
na mullistuneet täysin.

Sirpa kertoo, kuinka vielä 
90-luvulla oli mummoja, 
jotka asuivat mökeissään. 
-Talviaamuna työtehtävänäni 
saattoi olla tulien ylläpito 
uunissa. Silloin hiivin hiljaa 
mummonmökkiin pitämään 
tulta yllä, vielä asiakkaan 
nukkuessa, kertoo Sirpa.

Vuosikymmeniin mahtuu 
monia pitkäaikaisia asia-
kassuhteita. Sirpa tunnetaan 
monien vanhusten luottosii-
voojana ja arjen piristäjänä, 
joka olemuksellaan valaisee 
ja siistii paikan kuin paikan. 
Hän on tyytyväinen saades-
saan tehdä merkityksellistä 
työtä yhdistyksen kotipalve-
lussa, joka korostaa ihmislä-
heisiä arvoja.

Nykyajan kiire ja tehok-
kuus näkyvät myös valitet-
tavasti kotiin vietävissä van-
huspalveluissa. Vanhusten 
kodeissa saattaa tulla vastaan 
esimerkiksi homeisia ruokia 
jääkaapissa, joita kukaan ei 
ole ennättänyt siivota pois. 
Tai pöydälle on nostettu 
mikrolämmin päivän ruoka, 
mutta sitä ei ole ennätetty 
huolehtia, että syökö ruokaa 
kukaan. -Tässä työssä on tär-
keää muistaa inhimillisyys, 
vaikka kiire olisikin, toteaa 
Sirpa painokkaasti.

Sirpan into vanhus- ja ko-
tipalvelutyöhön kumpuaa 
halusta palvella asiakkai-
ta. -Työssä on parasta, kun 
vanhukselle voi tarjota apua 
siinä asiassa, missä hän sitä 
tarvitsee.

Pyörällä ympäri lahtea 
kesät talvet huristava Sirpa 
kelpaa esikuvaksi kenelle 
tahansa. Oman työn arvo ja 
merkitys syntyy arjen koh-
taamisissa. Monille vanhuk-
sille kotisiivoajan käynti voi 
olla ainoa vierailu kahdessa 
viikossa. Silloin juttelu ja 
kuulumisten vaihto nousee 
yhtä tärkeäksi tehtäväksi pö-
lyjen pyyhkimisen rinnalle. 
Tutun työntekijän tapaami-
nen on monelle vanhukselle 
elintärkeää.

– Sellaistakin saattaa 
tapahtua, että imuroinnis-
ta ei meinaa tulla mitään, 
koska asiakas painaa jat-
kuvasti imurin pois päältä 
tul lakseen kuulluksi  ja 

saadakseen asiansa ker-
rotuksi.

Tervetuloa tekemään juttua 
Sirpasta. Jos haluat mukaan 
hänen kanssaan kentälle seu-
raamaan kotipalvelutyönte-
kijän päivää, sekin järjestyy 
varmasti. Ota yhteyttä, niin 
sovitaan aika.

Lahden Lähimmäispalvelu 
on vuonna 1987 perustettu 
yleishyödyllinen yhdistys, 
jonka toiminnassa keskeistä 
on vanhusten kotona asumi-
sen tukeminen ja vapaaeh-
toistoiminnan kehittäminen. 
Yhdistyksen toimintaan kuu-
luu kotipalvelua, vapaa-ajan-
toimintaa ja vapaaehtoistoi-
mintaa.

Yhdistyksen asiakasmak-
sullinen kotipalvelu tarjoaa 
kotisiivousta ja hoivaa. Toi-
minta on inhimillistä ja asi-
akkaan toiveet huomioivaa. 
Olemme omaishoitajien ja 
veteraanien palveluseteli-
tuottaja.

Vanhustyö elämäntyönä – 36 vuotta lahtelaisten 
kotona asuvien vanhusten hoitajana

Suomen johtavana ympäris-
tökaupunkina tunnettu Lahti 
sai tänä vuonna vahvis-
tusta vihreään liiketoimin-
taan, kun orimattilalainen 
antikvariaatti ja kirjojen 
kiertotalouden edelläkävijä 
Finlandia Kirja laajensi 
toimintaansa Nastolan Vil-
lähteelle.

Liki 3 000 m² toimitiloja 
hallitsee korkeiden kirjala-
vojen paljous. Suurin osa 
kirjoista odottaakin pääsyään 
finlandiakirja.fi -verkko-
kaupan myyntivalikoimaan, 
joka yrittäjä Matti Pietilän 
mukaan tarjoaa nykyisellään 
Pohjoismaiden suurimman 
kirjavalikoiman: yli puoli 
miljoonaa nidettä - kaikki 
tarkasti kirjattuna ja valoku-
vattuna.

Halli on tällä hetkellä 
poikkeuksellisenkin täyn-
nä, sillä noin 100 000 kir-

4.-5.11. järjestettävässä 
tempauksessa kävijät voivat 
kierrätyshengessä haalia 
mukaansa Finlandia Kirjan 
valikoimia hyväkuntoisia 
kirjoja, ja mikä erikoisinta, 
aivan rajoituksetta. Sisään-
pääsy edellyttää kuitenkin 
Lahden Messujen pääsy-
lippua, sillä tapahtuma jär-
jestetään Kätevä&Tekevä 
-messujen yhteydessä.

Mutta mikä on kasvatta-
nut 27 henkeä työllistävästä 
Finlandia Kirjasta näin poik-
keuksellisen suuren toimijan 
antikvariaattialalla, missä 
harvalla yrittäjällä on lain-
kaan henkilökuntaa? “Mei-
dän missiomme on pitää 
Suomen kirjat lukukäytössä. 
Teemme kaikkemme sen 
eteen, ja se kiteytyy ennen 
kaikkea asiakkaidemme 

palvelemiseen. Meidän on 
täytynyt kasvaa ja kehit-
tyä, jotta voimme tarjota 
kattavan valikoiman, help-
pokäyttöisen verkkokaupan 
ja varsinkin ikäihmisten 
kaipaaman henkilökohtaisen 
asiakaspalvelun”, valottaa 
Pietilä.

Finlandia Kirjan henki-
lökunnan lajitellessa asiak-
kailta tulleita kirjoja ei voi 
olla huomaamatta, että kir-
jallisuuteen suhtaudutaan to-
dellakin arvostuksella - voisi 
sanoa kansiin katsomatta, 
vaikka kirjat huolellisesti 
tarkistetaankin. Ja jos jokin 
kirja ei enää sovellu luku-
käyttöön, saa sekin uuden 
elämän kotimaisen ekovillan 
valmistuksessa.

Kuvat: Sebastian Ratu

Ilmaisen Kirjan Päivä

Kaikkien kotisi katolla
tehtävien töiden mestari

• Katon- ja piipunkorjaustyöt
• Piipun hatut ja pellitykset
• Rännit ja kattoturvatuotteet
• Kattoremontit/pellinvaihdot
• Ulkovuoraukset

Mursketie 4, 15860 Hollola 

p. 03-7804651, 0400 808120

www.hollolanrengasjaautokorjaamo.�

- Renkaat ja vanteet
- Rengastyöt

- Renkaiden kausisäilytys
- Auton huollot ja korjaukset

- Ilmastointihuollot



• Kattojen uudistukset

• Vartti- ja tiilikattojen 
 pinnoitukset

• Peltikattojen maalaukset

• Kattojen pesut ja 
 suojakäsittelyt

• Kattoturvatuotteet

• Vesikourujen uusiminen 
 ja asennus

• Kattotyöt myös 
 saaristossa 
 kokonaisurakointina

jaa on varattu yrityksen 
Ilmaisen Kirjan Päivä -ta-
pahtumaan, joka siintää 
jo aivan nurkan takana. 
Lahden Messukeskuksessa 
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Päijät-Hämeen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

- myynti - huollot - varaosat
- ilmastoinninhuollot - korjaukset 

www.autosorsa.fi

Tehtaankatu 6, 
Riihimäki 

Puh. (019) 268 0800

www.nastorengas.�

FIREMAX
FM610

HUOMIO
Ostan henkilöautot, pakut, 

asuntoautot ja -vaunut, myös 

vialliset/katsastamattomat.

Soita ja tarjoa omasi 

P. 0417237317

www.jofix.fi/uutiset

ILMAINEN HAKUKONE!
Yli 1000 ideaa, kuvaa, hintoja, vertailuja, niksiä, vinkkiä, ilmaista

   artikkelia ym. Säästää aina sähkölaskuissa, lue OnceWall                !

Säästää energiaa, lue lisää OnceWall ja testivoittaja 

fi.trustpilot.com 4,7/5

Käy tutustumassa sivuihin! Jofix Oy p. 0451260712! !

Harjulan Setlementti ry:llä 
on senioreiden palveluiden 
tarjoajana pitkät perinteet. 
Yksi Harjulan palveluista 
on ateriapalvelu. Harjula 
on Lahden alueella suurin 
senioreille aterioita kotiin 
tuova palvelun tarjoaja. Ate-
rioita lähtee joka arkipäivä 
noin 140. Ateriat toimitetaan 
aamupäivän aikana. – Ate-
riat ovat viilennettyjä, jotta 
asiakas voi sen lämmittää 
haluttuna ajankohtana. Tämä 
helpottaa etenkin kotihoidon 
käyntejä, kun ruokailuaikaa 
voidaan muuttaa. Ateria voi-
daan myös lämmittää tuon-
nin yhteydessä, jos asiakas 
näin haluaa, kertoo Harjulan 
ravintolavastaava Vuokko 
Sillanmäki. – Meidän ate-
riapalvelun henkilökunta 
panostaa asiakaspalveluun. 
Hyvä ja ravitseva ruoka on 
tärkeää jokaiselle ikäihmisel-
le, Sillanmäki korostaa.

Harjula tarjoaa myös muita 
virikkeitä senioreiden ar-
keen. Kerran kuussa järjes-

tetään yhteislaulutilaisuus 
sekä hartaushetki. Harjulassa 
on alkanut uusi toiminta 
senioreille, jossa etsitään 
vapaaehtoisia kavereita yk-
sinäisyyttä tunteville seni-
oreille. Lisäksi Harjulassa 
on vaihtelevia tapahtumia. 
– Seuraava ikäihmisille 
suunnattu Seniori päivä -ta-
pahtuma järjestetään 22.11. 
klo 10-13. Tapahtumaan on 
ennakkoilmoittautuminen. 
Aamupäivän aikana voi tulla 
kokeilemaan erilaisia liikun-
talajeja, pelaamaan bingoa ja 
mittauttamaan oman kehon-
koostumuksensa. Lisäksi voi 
vaikkapa tekemään ostoksia 
itselle tai jo pukinkonttiin, 
kertoo Harjulan palvelupääl-
likkö Hanna Heikkinen.

Harjulassa on toiminut 
kansalaisopisto jo yli 80 
vuotta. Kansalaisopiston tar-
jonnasta löytyy ikäihmisille 
harrastusmahdollisuuksia 
liikunnan, kädentaitojen tai 
vaikkapa uuden kielen opis-
keluun. 

Harjula tarjoaa 
monenlaista 
toimintaa senioreille

Metsänomistajat
PÄIJÄT-HÄME

PUUKAUPPAA JA METSÄNHOITOA 
KOTIMAISTA METSÄENERGIAA 
METSÄOMAISUUDEN HOITOA

www.mhy.�/paijat-hame

p. (03) 855 4300
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NIINAN NIKSIT
Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Kanaa kiinalaisittain
Aika ajoittain tekee mieli itämaista ruokaa, joka on makumaailmaltaan hyvinkin minun mieleistä. 
Itämaiset ruoat ovat yleensä melko simppeleitä, vaikka niihin tuleekin paljon kaikenmoisia 
kastikkeita ja mausteita. Onneksi kastikkeissa on pitkä säilyvyys, joten jääkaapissa säilyy seuraavaan 
kertaan mainiosti. Tämä ruoka on sopivan mausteista, mutta ei tulista, riippuu tietysti mitä chiliä 
käyttää. Lisää chiliä vähän kerralla, jos kartat tulisuutta. Maistuvia hetkiä hyvän ruoan parissa.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja 

maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kanaa kiinalaisittain
500 g maustamatonta 
kananfilettä
3 rkl pähkinäöljyä 
3–4 valkosipulin kynttä 
2 tl tuoretta inkivääriä
2–3 kevätsipulia
2–3 tuoretta chilipalkoa
½ pss herneenpalkoja
½ dl cashewpähkinöitä
Marinadi
1 rkl soijakastiketta
1 rkl kiinalaista 
riisiviinaetikkaa
1½ tl maizena
Kastike
2 rkl balsamiviinaetikkaa
1 rkl soijakastiketta
1 rkl seesamiöljyä
1½ rkl sokeria 1 rkl 
maizena
½ tl mustapippuria

1. Paloittele broilerinfileet 
paloiksi, sekoita kulhossa 
marinadin aineet ja laita 
paloitellut palat kulhoon 

maustumaan. Anna maustua 
noin puolituntia. Kuori 
valkosipulit ja hienonna 
hienoksi. Kuori inkivääri 
ja raasta se. Viipaloi 
kevätsipulit ja jätä siitä 
eroon vihreää osaa, jonka 
laitat koristeeksi viimeisenä. 
Poista chilistä siemenet ja 
hienonna. Paahda pähkinät 
kuumalla pannulla koko ajan 
sekoittaen. Laita paahdetut 
pähkinät pieneen kulhoon 
odottamaan. Tee kastike 
sekoittamalla kaikki aineet 
keskenään.
2. Kuumenna pannulla öljy 
ja lisää kanapalat, paista 
kypsäksi. Lisää kevätsipuli, 
inkivääri, chili ja 
valkosipuli paista minuutin 
verran sekoitellen. Lisää 
kastike ja herneenpalot. 
Kuumenna ja sekoita, lisää 
pinnalle loput kevätsipuli 
ja pähkinät. Tarjoile riisin 
kanssa.

Keilailu-uutiset

Finnish Youth Rankingin 
kausi 2023-2024 starttasi 
16.9.2023 Helsingin Talin 
Keilahallista. 

FYR on tarkoitettu alle 
23-vuotiaille nuorille keilaa-
jille ja kauden aikana kilpail-
laan viidessä osakilpailussa 
ympäri Suomea. Osakilpai-
luissa kerättyjen pisteiden 
perusteella parhaimmisto 
pääsee vielä Grande Finaleen 
keväällä, joka järjestetään 
tällä kaudella Tikkurilassa. 
FYRissä on kaksi eri sarjaa: 
Pro-sarja, joka on tarkoitettu 
yli 175 pisteen keskiarvon 
pelaajille ja Rookie-sarja, 
joka on tarkoitettu keilailusta 
kiinnostuneille tai aloittele-
ville pelaajille.

FYRin ensimmäisessä 
osakilpailussa nuoria kei-
lailijoita oli radalla yhteensä 
peräti 104, molemmissa 
sarjoissa 52.

Pro-sarjassa voiton vei 
hyvällä ja tasaisella suorit-

Leskiselle voitto  
Finnish Youth Rankingin 
osakilpailusta

tamisella Keilaseura Bayn 
edustaja, Lahden Lyseon 
urheilulukion abiturientti 
Roni Leskinen. Hän voitti 
myös vuosi sitten saman 
osakilpailun.

Rookie-sarjassa voit-
to meni Helsingin Kaisa 
Ly-Leelle.

Vellova ihmismeri hytkyy, 
hihkuu, laulaa ja tanssii. 
Hurmioituneet ihmiset ovat 
huumaantuneet esiintyjästä, 
musiikista ja tunnelmasta. 
Olen konsertissa, jossa ih-
miset hehkuvat huumassa. 
Minäkin hehkun omalla 
tavallani. Laulan, liikun, 
tunnen hyvää mieltä ja oloa. 
Nautin hyvästä esityksestä. 
Iho nousee kananlihalle, sil-
mäkulmakin kostuu. Tämä 
on hyvä. Tämä on minun 
tapani tuntea ja reagoida. 

Rock- ja popmusiikissa 
on aika ajoin noussut esiin 
esiintyjiä, jotka ovat saaneet 
teinityttöjen ja miksei van-
hempienkin päät sekaisin. 
Metallimusiikkikin saa sa-
nan mukaisesti tukan sekai-
sin ja piirin pyörimään. Kun 
yleisö lähtee hehkumaan, 
tapahtuu se yleensä juuri 
livetilanteessa. Livemusii-
kin täydellinen vastakohta 
ovat erityisesti entisajan 
tv-ohjelmat, joissa esiintyjät 
ja yleisö toimivat hillitysti 
omilla paikoillaan ja omis-

sa rooleissaan. Esiintyjät 
hoitivat oman hommansa ja 
lopuksi yleisö kiitti taputta-
malla. Oli harvinaista, jos 
joku artisti sai kuulijansa 
nousemaan ylös penkistä. 
Se, kun ei ollut ennen niin 
tapana. Normeista poikkea-
va esiintyjä saattoi herättää 
kiinnostusta, mutta huumaa 
se ei välttämättä saanut vielä 
syttymään. 

Festarit, stadionkeikat, 
kiertueet ja isot konsertit 
ovat yleistyneet. Artisti, joka 
haluaa yleisönsä mukaan, 
on opetellut hehkutuksen 
perusopit. Yleisöä kannattaa 
osallistaa laulattamalla, huu-
dattamalla ja liikuttamalla. 
Vuorolaulu, kysymykset ja 
vastaukset sekä yhteinen ko-
reografia saa yleisön mukaan 
ja tuntemaan, että me teim-
me sen yhdessä. Yleisö myös 
matkii mielellään esiintyjää 
ja seuraa mukana.  Esimer-
kiksi tietynlainen vaatetus, 
tunnusmerkit ja värit ovat 
artistia ja yleisöä yhdistäviä 
elementtejä. Halutaan il-

maista itseä samalla tavalla. 
Kun puhalletaan samaan hii-
leen, hehkutetaan yhdessä. 

Hehkutuksen perusopeilla 
vallataan isot lavat, joihin 
mahtuu paljon ihmisiä yhtä-
aikaisesti. Pieni ihminen saa 
silloin luvan huutaa, hihkua, 
nostaa kädet ylös ja irtautua 
ylös penkeistä. Saa olla ja 
osallistua. Saa ottaa selfieitä, 
kuvia ja videoita. Mikään 
ei ahdista tai kiristä pipoa. 
Vain tämä hetki ja tunne on 
tärkeä. Se on sitä hehkuvaa 
huumaa, jonka artistit halua-
vat ihmisissä syttyvän. 

Yleisö on tullut paikal-
le hakemaan elämyksiä. 
Se janoaa irtiottoja arjes-
ta, normeista, velvoitteista. 
Paidattoman riehujan tai 
kuninkaiden ja kuningatta-
rien mukaan heittäydytään 
spontaanisti mukaan. Va-
paudutaan jännittämisestä 
ja estoista. Kukaan ei arvos-
tele. Saa olla sellainen kuin 
on iästä, ulkomuodosta tai 
asemasta riippumatta. Huu-
masta ammennetaan lisää 

energiaa, hyvää fiilistä ja 
rentoa oloa. 

Kun konsertti on ohi, 
esiintyjät poistuvat ja koh-
devalot sammuvat. Ympä-
rillä vellova ihmismeri rau-
hoittuu, äänet vaimenevat, 
keräillään omia tavaroita, 
poistutaan. Hehkuva huuma 
jää kytemään kuin nuotion 
hiilet odottaen sopivaa mah-
dollisuutta syttyä jälleen 
liekkeihin. Noudan takin 
narikasta, menen ulos. Syy-
silma on pimeä, vettäkin on 
ilmassa. Hengitän pari kertaa 
syvään. Hehkun edelleen.  

Riitta Yrjänä

Hehkuvaa huumaa!

Ilmastointihuollot R134

Lahden Keilahallissa oli 
koko kesän ajan kolme kil-
pailua käynnissä: XI Lahden 
Kesä Avoin - ja XI Lahden 
kesä ABCD -kilpailut sekä 
Kesän Reissukisa, joka oli 
järjestetty yhteistyössä Ou-
lun Alppila Bowlingin kans-
sa. Sunnuntaina 24.9.2023 
kilpailtiin ABCD-kilpailun 
finaali, johon selviytyi yh-
teensä 24 keilaajaa. Voiton 
vei Valtti B.E.T:n Antti 
Loikala.

Lauantaina 30.9.2023 oli 
vuorossa sekä Avoimen ja 
Reissukisan finaalit. Avoi-
men kilpailussa voiton nap-
pasi Helsingin GB:n Leevi 
Saikkala (1757) ylivoimai-
sesti yli 100 pisteen erol-
la toiseksi sijoittuneeseen 

Mainareiden Tomas Käyh-
köön (1655). Kolmas sija 
meni BC Storyn Kaaron 
Salomaalle (1645). Loppu-
kilpailussa oli yhteensä 28 
keilaajaa.

Kesän Reissukisan finaa-
liin selviytyi 15 osallistu-
jaa. Ratkaisu nähtiin vasta 
viimeisessä ruudussa, jossa 
keilat kaatuivat parhaiten 
Tomas Käyhköllä ja hän otti 
voiton nimiinsä (1956) ennen 
saman seuran edustajaa Juho 
Rissasta (1953). Kolmas 
sija GBF:n Mika Heinolle 
(1849). Käyhkö teki finaa-
lissa myös täydellisen 300 
pisteen sarjan. 

Teksti ja kuvat: 
Niina Leskinen

Kesäkisojen voitot 
Loikalalle ja Saikkalalle, 
Reissukisan voiton vei 
Käyhkö

Tomas Käyhkö, Leevi Saikkala ja Kaaron Salomaa
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PALVELUHAKEMISTO

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Palveleva paikallinen 
monimerkkiautohuolto Launeella 
Cittarin ja Prisman välissä

Ajokatu 65 Lahti
Avoinna 7.30–16.30
Puh. 050 549 9377
vadenautohuolto.com

• määräaikaishuollot
• korjaukset
• Vianmääritykset

• ilmastointihuollot
• renkaat ja vanteet
• nelipyöräsuuntaukset

TUOMON HIERONTAPALVELU
∙  Urheiluhierontaa  ∙  Klassinen hieronta

∙  Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät
  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet

KKKKKKKKKKouKouKouKou ttttttrut ttttuot OOOOOe Oy
555555 114114114411411441147777777777777777000000000000004004004004004004400400000 494949499494998 18 18 188 18 118 18 8484,84,84,8484,84,8 ,,, 0404040404040000 0 80 80 80 800 80 8800 8656565656565665

KOULUN LUOKKINA  
TOIMINEITA TYÖMAAKOPPEJA

• lämpimiä, uretaanieristettyjä

• 3- ja 4-seinäisiä, yhdistettävissä

•9 m x 3,3 m • hinta alkaen 4200 € + alv.

• myös pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja

• osassa wc ja suihku

• myös nosto-ovellisia autotalleja • kuvia tori.fi

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA

Ympärivuotiseen lomakäyttöön.
Sopivasta kaupasta heti.

KAIKKI MERKIT
Henkilöautot, pakettiautot, 

asuntoautot ja -vaunut. Kuorma-
autot, traktorit, kaivurit, veneet. 

Vialliset ja katsastamattomatkin käy. 
Haetaan paikan päältä, maksu 

käteisellä, tarjoa rohkeasti!

p. 040 73 54 55, 040 661 7072

Soita tai lähetä viesti.

Lahden Ilmasillan 

tilaisuudessa mukana

TAPAHTUMA. Espanjan 
Andalusian Costa del So-
lissa toimii suomalainen 
Aurinkolaivue. Se on Es-
panjassa talvehtivien, len-
täjätaustaisten suomalaisten 
yhdistys. Sen edustajia vie-
raili Asikkalan Vesiveh-
maalla lehtokentällä pide-
tyssä ilmavoimien päivän 
tilaisuudessa, jota juhlisti 
Hornet-torjuntahävittäjän 
ylilento.

Illalla Aurinkolaivueen 
edustajat olivat mukana 
Lahden Ilmasilta -yhdistyk-
sen kuukausitapahtumassa 
kertomassa Aurinkoranni-
kon elämästä. Niistä ker-
toi laivueen puheenjohtaja 
Raimo Karhu. Ilmasillan 
tapahtuma alkoi muusikko 
Martti Peipon saksofonilla 
soittamalla Lentäjän vals-
silla.

- Yhdistyksemme täyttää 
25 vuotta ensi vuonna ja 
valmistaudumme järjestä-
mään silloin juhlakokouk-
semme. Kerran kuukaudessa 
on yhdistyksen tapaamis-
tapahtuma ja joka torstai 
kokoonnutaan yhteiselle 
lounaalle, Aurinkolaivueen 
puheenjohtaja Karhu kertoi. 

Ensimmäinen suomalai-
nen matkailuseurue las-
keutui Espanjan Malagaan 
vuonna 1959 suomalaisen 
Kar-Air yhtiön Convair 
Metropolitan -matkusta-
jakoneella. Aurinkolaivue 
pitää tästä perinnettä yllä. 
Se hankki vuonna 2009 
museokoneeksi samanlaisen 
koneen, joka seisoo Kar-Ai-
rin väreissä muistomerkki-
nä betonilaatalla. Yhdistys 
huolehtii koneen uudelleen 
maalauksesta kymmenen 

Aurinkolaivue toimii Andalusiassa

Aurinkolaivueen puheenjohtaja Raimo Karhu kertoi Espanjan suomalaisyhdistyksestä 
Lahden Ilmasillan kuukausitapahtumassa. Kuva: Lasse Koskinen.

Ilmasillan ja Aurinkolaivueen edustajat laskivat kukat Vesi-
vehmaan lentokentän muistomerkille. Kuva: Ilmasilta.

vuoden välein ja paikkamaa-
lauksia tarvitaan vuosittain, 
koska Espanjan aurinko 
polttaa värejä vähitellen. 

- Meillä on tapaamisiim-
me käytössä klubiravintola, 
jossa syömme torstailou-
naillamme hernekeittoa ja 
pannaria. Lounastilaisuudet 
nautitaan seuralaisten kera. 
Teemme myös erilaisia ret-
kiä eri paikkoihin ja nähtä-
vyyksiin. Yhdistyksessäm-
me on 95 jäsentä, Karhu 
selvitti.

Costa del Solissa toimii 
myös suomalainen koulu 
ja lukio. Kaikki ei Espan-
jassa toimi välttämättä yhtä 
luontevasti kuin Suomessa. 
Aurinkolaivue ei ole rekiste-
röinyt yhdistystään välttääk-
seen Espanjan byrokratiaa. 
Samoin sairastuneet ja kun-
noltaan heikentyneet suoma-
laiset muuttavat useimmiten 
takaisin Suomen terveyden-
hoidon piiriin. 

Hyviä uutisia pastan ystä-
ville: hyllyt ovat taas täytty-
mässä ja kaikkia pastalaatuja 
on kohta saatavilla. Raision 
upouusi pastalinja on nyt 
käynnistetty, ja ensimmäiset 
tuotteet ovat matkalla kaup-
poihin. Sattumalta linjaston 
uusimistyöt osuivat juuri sa-
maan aikaan, kun toimialalla 
oli muutenkin haasteita.

Uusi pastalinja on valmis-
tunut ajallaan, ja ensimmäi-
set Torino®-tuote-erät ovat 
valmistuneet Raisiossa. Ita-
lialaisten pastamestareiden 
kanssa rakennettu uusi lin-
jasto korvaa jo tiensä päähän 
tulleen vanhan linjaston ja 
mahdollistaa samalla entistä 
suuremmat tuotantomäärät.

Pastalinjan uusiminen ei 
ollut aivan yksinkertaista, sil-
lä vanha linjasto purettiin ja 
osat nostettiin korkean myl-
lyn katon kautta ulos isolla 
nosturilla. Sen jälkeen uuden 
linjaston palaset nostettiin 
samaa reittiä sisälle. Uuden 
linjaston asentaminen kesti 
kaikkiaan noin 10 viikkoa. 
Urakan aloitusta jouduttiin 
lykkäämään yli vuodella 
koronan aiheuttaman kompo-
nenttien saatavuusongelman 
vuoksi.

”Toimialalla on ollut ke-
sän aikana haasteita pastan 

tuotannossa, mikä on nosta-
nut Raision Torino®-pasto-
jen kysyntää. Harmillisesti 
kysynnän kasvu osui juuri 
samaan ajankohtaan pas-
talinjauudistuksen kanssa. 
Pastaa oli valmistettu varas-
toon määrä, jonka arvioitiin 
riittävän linjaston uusimisen 
ajan, mutta äkillisesti kas-
vanutta kysyntää ei voinut 
kukaan ennakoida. Kauppo-
jen pastahyllyissä on siksi 
ollut puutteita myös Raision 
tuotteiden osalta”, kertoo 
tuoteryhmäpäällikkö Paulii-
na Öhman.

Torino vastaa 
monipuolistuneeseen 
kysyntään
Raisiossa on tehty To-
rino®-pastaa jo vuodesta 
1990. Tuotemerkki on siis 
nimestään huolimatta aidosti 
suomalainen: koostumuksen 
kannalta keskeisen durum-
vehnän lisäksi pastoissa on 
kotimaista vehnää, kauraa, 
ruista ja jopa vihanneksia. 
Tämä tekee tuotteista pait-
si kotimaisuusasteeltaan 
korkeampia, myös ravit-
semuksellisilta arvoiltaan 
rikkaampia. Lähes kaikki 
Torino®-pastat ovat runsas-

kuituisia. Raision valmista-
maa pastaa käytetään paljon 
myös ammattikeittiöissä 
pastan hyvän laadun ja käyt-
töominaisuuksien vuoksi.

”Yleisesti ottaen pasta-
tuotteet ovat pysyneet ku-
luttajien suosiossa vuodesta 
toiseen, ja eniten ostetaan 
perinteistä sarvimakaronia. 
Pastamaussa on kuitenkin 
tapahtunut joitain muutoksia 
viime vuosien aikana, sillä 
tummien ja täysjyväisten 
pastojen suosio on kasvanut. 
Erilaiset ruokavaliot on otet-
tu nykyisissä pastavalikoi-
missa paremmin huomioon, 
ja myös valkoisen vehnän 
välttelijä löytää pastahyllyltä 
sopivia tuotteita”, Öhman 
sanoo.

Miksi on tärkeää 
tehdä pastaa 
Suomessa?
”Laajan pastavalikoiman 
edessä voi mennä helposti 
sormi suuhun. Hyvän arki-
pastan valinnassa kannattaa 
pitää mielessä kaksi kriteeriä: 
suomalaisuus ja terveelli-
syys. Suomalaisen tuotteen 
löytämistä helpottavat Hy-
vää Suomesta tai Avainlip-
pu-merkinnät. Terveelli-

sempi pasta on valmistettu 
tummista jauhoista ja siinä 
on runsaasti kuitua. Sydän-
merkki helpottaa terveelli-
semmän vaihtoehdon löy-
tämistä”, Öhman kiteyttää.

Epävarmassa maailman-
tilanteessa suomalainen 
ruoantuotanto on tärkeää 
huoltovarmuuden kannal-
ta ja lisäksi tae siitä, että 
tiedämme, minkälaisissa 
olosuhteissa tuotettua ruo-
kaa syömme. Raisiolle on 
tärkeää tukea suomalaista 
työtä, hyödyntää laaduk-
kaita kotimaisia raaka-ai-
neita ja tuottaa terveellisiä 
ruokainnovaatioita myös 
tulevaisuudessa. Uusi pas-
talinja mahdollistaa erilais-
ten ainesosien paremman 
yhteiskäytön, ja sitä myötä 
uudet tuoteinnovaatiot tule-
vaisuudessa.

Uudella linjastolla on läm-
möntalteenottojärjestelmä, 
mikä säästää energiaa ja 
tukee osaltaan tehdasalu-
een vastuullisuustavoitteita. 
Energiatehokkuus on tärkeä 
osa Raision yritysvastuuoh-
jelmaa. Raisionkaaren teh-
dasalue on ollut hiilineutraa-
li jo vuodesta 2018 lähtien: 
alueen lämpö ja höyry saa-
daan tehdasalueen omasta 
bioenergialaitoksesta.

Raision uusi pastalinja vauhdissa

Aurinkolaivue suoritti 
oman rahavarojen kerä-
yksensä Ukrainan hyväk-
si. Rahat menivät YK:n 
Unicef-järjestön kautta pe-
rille. Yksi seuran jäsenistä 
ylläpitää koulua Afrikan 
Gambian Latrikundissa, ja 

tätä myös Aurinkolaivue 
avustaa. Avustamiseen si-
sältyy opettajan palkkaus. 
Seuran sivusto: www.aurin-
kolaivue.com

Lasse Koskinen
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Petter Kulhua
LKV, LVV

Juha Huovinen
LKV, LVV, KiAT,

julkinen

kaupanvahvistaja

Tiina Vatanen
Vuokravälitys

Harri Vinkka
IAT, IEAT, HHJ

Isännöitsijä

Antti Karkkonen
IAT

Isännöitsijä

Kristiina Knuutila
Kiinteistösihteeri

Sirpa Laine
Kirjanpito

Eeva Hagberg
Kirjanpito

Roope Hanén
Kirjanpito

Jessica Eskelinen
Asiakaspalvelu

Lekatie 1  -  15550 Nastola

Nastolan Kiinteistönotariaatti Oy

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PÄIJÄT-HÄMEEN ASIANTUNTEMUSTA SEKÄ OSAAMISTA JO 39 VUOTTA

toimisto@nkn-yhtiot.fi

03 873 910

www.nkn-yhtiot.fi

KIINTEISTÖNVÄLITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVÄLITYS  | ARVIOKIRJAT  | ISÄNNÖINTI

Olemme keskittäneet osaamisemme Päijät-Hämeen ympäristössä maatilojen, omakotitalojen, asunto-

osakkeiden, teollisuus- ja liiketilojen, sekä vapaa-ajan asuntojen välitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen

laatimiseen.

Olemme vastanneet vuodesta 1985 lähtien kiinteistö- ja asunto-osakeyhtiöiden isännöinnistä Lahdessa,

Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa. Lisäksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,

perunkirjoitukset ja testamentit

NKN-Yhtiöt nkn_yhtiot

Jari Katila
IAT

Isännöitsijä
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www.hakevuori.fi

OSTAMME PUUTA
- Nuoren metsän kunnostukset

- Harvennukset
- Päätehakkuut

LISÄKSI SUORITAMME 
ERIKOISHAKKUITA 

- Teollisuuskohteet
- Pellonreunat 
- Tienvarret yms.

KYSY TARJOUS
Tuomo Oksanen

p. 044 077 8877 
tuomo.oksanen@hakevuori.fi Varaa 

paikkasi 
mainoksellesi 

ajoissa!

Kaikkiin omalla mitalla tilattuihin käytävämattoihin
päiden kanttaus nyt kaupan päälle

Löydä kotisi mittaiset 
matot meiltä

Kampanja voimassa 15.10. saakka. Koskee vain maton päiden kanttausta langalla. 

Tarjous!
Erä sisustustyynyjä

alk. 9,90 €
(ovh. 19-29 €)

LAHTI - KAUPPAKESKUS VALO 
 WWW.MATTOKYMPPI.FI
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