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e e Runonurkka - Volusypistgon
Pommit jytisevat ja
pyssyt paukkuvat

. . . _— . 040 729 3228
Minne on kadonnut kaunis vat sukupolvet maksavat kotejaan tuhottu, eika lep ot www.varipinta.net

ajatus "tuleville sukupel tédman rahindinnin hinnan. pua ole nakyvissa. Sodat
ville puhtaampi maailma Tarkennus, suomalais ovat niin siviilivaestolle,
ja parempi tulevaisuus"? ten rahaa kylvetaan néaillekuin koko maapallolle,
Nyt kun valtion johtajat valtiolle, jotka sotivat. oikotie onneen. Koko maa
ja terroristijarjestdt ovat Esimerkiksi Palestiina ja pallon tuho lahenee mita
voimiensa tunnossa, onlsrael saavat kumpikin enemman néaita kiihkomie
aivan hammastyttavaa, ettdmeiltd suomalaisilta yh lisia sotia syttyy.
maailmalla on niin paljon teiskunnan avustuksina Olemme saaneet teol
sotia ja riitoja. Osa naistd huomattavia summia ja lisuuden paastot kuriin.
on avoimia sotatilanteita mitéa siitd saadaan vasti Liikenteesta sek& sen-ai
ja osa karjistyneita riitati neeksi? Hiukan huonom heuttamista ongelmista-ol
lanteita, joissa on tapanapaa hengitysilmaa, vaikka laan pddsemassa saatelyll
hulinoida ja aiheuttaa epd me suomalaiset olemmehyvaan suuntaan ja jopa
jarjestysta seka sekasortoddssakin ilmastoasiassaahdingossa olevat maan
yhteiskunnassa. mallioppilaita. viljelijat ja metsanomis
Kaikille naille on luon Toinen pesake ja riitati tajat yksityisella puolella
teenomaista, ettad tuhotaarlanne on yhta hankala. Ve ovat kantaneet kortensa
tatd maapalloa ja sen ilmas najan hyokkays Ukrainaan kekoon.
toa, sekd unohdetaan nepiti olla neljan kuukauden ( )
korulauseet, joiden nimeenlapi huutojuttu, mutta kuin

on niin paljon vannottu. ka kavikdan. Siella on Pu Hyva Suomi! Loydat meldat myOS

Kokonaisuutena katsottunatinin joukot jumissa ja taas Terveisin Raimo Jokinen
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SISUSTUS KODINKONEET SPORTTI-KIRPPIS
T:ill%tgrgokgg(" HUONEKALUT ELEKTRONIIKKA GARAGE-SALES
' TAULUT TYOKALUT KULJETUSPALVELU
MAX A PRT/TALOUS'  UALAISIMET TYGUARTTEET VAPARAIKA
ANTIIKKI PUUTARHA ULKOILUVALINEET
VINTAGE VENEILY: ULKOILUASUT
MUSIIKKI KALASTUS KIRPPISURATTEET
SARJAKUUAT GRILLAUS MEHUT
KIRJAT TALOUSTAVARAT VIRUOITUSJUOMAT
LELUT KASITYOT MAKEISET
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Kausantie 1, 18600 Heinola - Myllyoja

,FMMPKB

Kullan hinta on noussut yli 500 % viimeisen 20 vuc

aikana. Nyt on oivallinen hetki muuttaa perityt arv

esineet ja kayttamatta jaaneet kultakorut rahaks
Suomen Kultareservin avulla.

Suomen parhaaksi aanestetty kullanostaja
Jo neljatta vuotta
Pyrimme ainaa tarjoamaan markkinoiden parhaa
hinnan kullasta. Tarjoamme jokaisen myynnin yht
desséa paras hintatakuun, mikéali olette jostain saar
paremman hinnan, Iupaamme maksaa paremmii

Meidat on aanestetty Suomen parhaaksi kullan myyn
palveluksi vuosina 2019—-2022*.

Lahti -")% &/ ,"611"503*
Torstai 26.10. 1F LMP

Scandic Lahti City

Kauppakatu 10 P, h= 166*-0 -" ) g *
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Lampimasti tervetuloa n ] 1n
maksuttomaan kullan myynti- 5 6 = O O 4 5 O 6 5 .‘
ja arviointitilaisuuteen. Kuvan kullan

maarasta nyt yli "o " NzZUT L
Maksu ja kuitti paikan paalla. s IBNNB
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Attendo Terapian

toimipiste tutuksi Lahdessa

Maanantaina 25.9. Lahden Vastaava terapeutti Met
toimipisteella fysioterapeut so-Ojala kannustaa kaikkia

tien aamu alkoi kahvinkei tulemaan rohkeasti kdymaan

tolla ja toimipisteen val taiottamaan yhteytta, mikali
mistelemisella avoimia ovia kokee tarvetta fysio- tai lym
varten. Salin puolelle tehtiin faterapialle. Attendo Terapia
hartiahierontapiste, toinentoimii palveluntuottajana
hoitohuoneista valmisteltiin myds ladkinnallinen kunteu
puristusvoimamittausta var tuksen puolella seka Kelan
ten. Paivan tarkoituksenavaativassa laakinnallises
oli tuoda terapiapalveluita sd kuntoutuksessa, mikali
tutuiksi Paijat-Hameen asuk sellaista tarvetta on. "Jos
kaille. tarvitsee E-passi kayttaa lop
"Oli ilo huomata, miten puvuoden aikana, niin meilla
paljon kavijoita lopulta tu se kdy maksuvélineena niin
likin”, totesi Paijat-Hameen fysio- ja lymfaterapiaan kuin
vastaava terapeutfionna hierontaan ja ryhmiinkin.
Metso-Ojala avointen ovien Lokakuun aikana meiltéd saa
paatteeksi. itseasiassa -10% pois fysiete
Kuinka moni on huoman rapian hinnasta!” Metso-Oja
nut, missa Attendo Terapiala vinkkaa lopuksi.
Paijat-Hameen toimipiste
sijaitsee taalla Lahdessa?-, i ;
Keskusteluista tuli ilmi, etta Fy_SIOIIterapl_z_;l
moni avointen ovien kavi YO!0lla Myos
joista ei aiemmin ollut edes €NNltaehkaisevaa
tiennyt Attendolla olevan Yleisesti moni kay fysiotera
hoivapalveluiden lisdksi piassa vain silloin, kun tarvit
myds terapiapalvelua. Saati,see kuntoutusta johonkin jo

etta terapiapalveluja on ollut olemassa olevaan ongelmaan

saatavilla maaliskuusta-al "Fysioterapiassa voidaan
kaen myos taaltd Lahdestamy6ds keskittya ongelmien
Lahden toimipiste sijaitsee ennaltaehkaisyyn. Voidaan
hieman piilossa keskustanesimerkiksi luoda alaraajoja
hulinasta Vesijarvenkadun vahvistava harjoitteluohjelma
alkupaassa. Ohikulkiessa serpolviongelmien ennaltaeh

|

Kiiskilan ohjauksessa al &
kaa lokakuussa myods kaksi
fysioterapiaryhmaa.

Virkeytta ja voimaa ar
keen -ryhma: maanantaisin
9.10.-11.12.2023 klo 13.00- &
13.45 siséltdd mm. voima- ja B8
tasapainoharjoittelua seka
mukavaa virkistavaa yhdes
satekemista.

Liikkuva ja terve selka
-ryhmé&: maanantaisin 9.10. §
-11.12.2023 klo 16.00-16.45
sisaltaa vahvistavia ja liikku
vuutta lisdavia harjoitteita
hartian ja selan alueelle.

"Ryhmien ensimmainen
kaynti on ilmainen, talléin
jokainen voi tulla kokeile =S e
maan sopiiko ryhma itselle”, Keskiviikon seniorilenkille
Kiiskila kertoo ryhmista. voi lahtea myos kavelysau-

Kokeilukerran jalkeen vojen kanssa fysioterapeultti
45minuuttia kestavan ryh Laura kiiskilan tavoin.
man hinnaksi tulee 12€ kerta.

Ryhmaét pidetaan toimipis

teella Vesijarvenkatu 5-7 on Launeen perhepuiston
B:ssa. Lisatietoja ryhmisté kioskilla klo 10.00.

voi lukea Attendo Terapia "Tama on tallainen mata
Paijat-Hameen nettisivuilta lan kynnyksen ulkoiluryh
tai tiedustella soittaen Kiiski ma&. Mukaan voi tulla ilman
lan numeroon 0417322297. apuvalinetta tai likkumisen

Kiiskilan mielesta on tar apuvalineen kanssa. Ryhma
keaé saada myds ikdaihmiseton maksuton, eika siihen tar
liikkeelle. Keskiviikkoisin vitse erikseen ilmoittautua!”
klo 10.00 — 10.30 Kiiski Kiiskila toivottaa kaikki
lan vetamana seniorilenkki seniorit tervetulleeksi puolen

tunnistaa kuitenkin helposti kdisemiseksi”, toimipisteellda Fysio- ja lymfaterapeutti Mari Niemela (vas.) testaa puris- ulkoilua ja ulkoiluseuraa tunnin ulkoilulenkille.
Attendo Terapian ikkuna tydskenteleva fysioterapeutti tusvoimaa Anitta Vuoriolta (oik.) Attendo Terapia Paijat-Ha-  kaipaaville senioreille. Lenk
tarroista. Laura Kiiskila kertoo. meen avoimissa ovissa. kiporukan kokoontuminen Marika Laylonen

SUOMALAISTA
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Kerattyjen risu- ja rankakasojen nouto kesti Riihelassa vajaan puoli tuntia. Kuva: Lasse Koskinen.

Risukiista sal ratkaisun Riihel;

Tapahtuma kesti puolitoista vuotta

[@ B L

1SSa

PUISTOMETSA. Lahden luonnon monimuotoisuuden nd. Lahden Seudun Uutisetkouraiseminen nosturilla ay
Riihelassa tehtiin puolitoista sailyttamiseen. uutisoi tilanteesta kevéaallatoon kesti vajaan puoli tuntig.
vuotta sitten talvella puisto nettiuutisissaan.
metsén harvennushakkuita i
monitoimikoneella. Urakan Kaupunkl kieltaytyi Enlerg'ahakkeeSta
suoritti Lahden kaupungin Marja ja Lasse Koskinen Akillinen muutos pufaa

metsdosaston toimeksian ryhtyivat omatoimisesti rai Seuraava vaihe risukiistassaAutoilija totesi, ettéd han tekep
nosta yksityinen urakoitsija. vaamaan kasin raahaamallali, kun Lasse Koskinen vastaavaa ty6ta jatkuvas
Tyon jalkend metsaan jatet kotinsa laheistd Riihelan kirjoitti tilanteesta Etela-Suo joten tallaiset ajot kuuluval
tiin risukkoinen raivikko. metsikkda. Raivikkoa ker men Sanomien mielipide hénen vakiotyfhonsa. Yksi
Metsikkd on vai muutaman tyi yhdeksdan kasaan, jotkasivulle. Koskinen sai tilanh kauempana oleva kasa jgi
kymmenen metrin paéassa la Koskiset kerasivat kevyen teesta myds suullisen kyselynviela Riihelassa jalkinoutoon.
himmasta kerrostaloryhmds liikenteen vaylan varteen, Lahden tarkastustoimistolta. Nain noin puolitoista vuott
ta. Metsikko on alueen lastenjotta nosturikuorma-autolla Koskinen otti nyt yhteytta kestényt risukiista Lahde
seikkailupaikka. Sielld on kasat oli helppo kouraista suoraan yksityiseen urakeit Riihelassa sai paatoksensa

.

" HUOMIO

Ostan henkildautot, pakut,

asuntoautot ja -vaunut,
YLDOOLVHW NDWVDVWI

Soita ja tarjoa omasi a

3

myos

kielokukkien tihed kasvusto kuormaan. Koskiset olivat sijaan, joka suorittaa metsienPuistometsien hakkuuja
ja valkovuokkomattdita. Kii tehneet samassa paikasseivausta ja hakkuujatteidenteiden poisraivaus nousege
lamaisen metsikon toisellasaman tyon kymmenkuntahakettamista energiakdyt mahdollisesti myds Lahde
puolella on kevyenliikenteen vuotta aiemmin. Silloin kau t66n. Urakoitsija kévi tutus kaupungin tdmén vuoden
vayla, jota kaytetddn vitk punkikiitti ja kuormuri nouti tumassa tilanteeseen, ja toteskastuskertomuksen aihee
kaasti seka tydmatkapyorai risut pois. etta erillisenad tydna kasojenmetsaosaston tarkastusiau
lyyn etté jalkaisin liikuntaan.  Talla kerralla oli toisin. pois kerddminen ei kannata,sunnon yhteydessa. Seppol|j
Alueella asuvaMarja ja  Kaupunki Kieltaytyi nouta mutta on mahdollista keratdLasse Koskinen ovat tarka T

Lasse Koskinenottivat yh  masta ranka- ja risukasojapois jonkin toisen kulje tuslautakunnan jasenia.
teyttd Lahden kaupunkiin, ja pois, koska se aiheuttaa kuortuksen mukana. Urakoitsija Lahti Energia Oy on toden|

vaativat metsikdn raivaamis ma-autokuluja. Kasat jaivat antoi tasta tiedonannon kul nut julkisuudessa, etta silla dn
ta risuista ja rangoista, koskakevyen liikenteen vaylan jettajalleen. puutetta energiatuotantodn
heidan mukaansa asuinalueivarteen kesén viettoon. Syk  Taman jalkeen, vajaan kuuluvasta puuhakkeesta, kiin
den puistometsien hakkuidensylla kaupungin puistomet viikon kuluttua Lasse Kaes Vengjan tuonti on keskeytyl
jalkeinen siistiminen kuuluu sien jalkiraivaus tuli esille kisen mielipidekirjoituksesta, sissa. Haketta joudutaan hadli
urakkaan. Lahden kaupun Lahden tarkastuslautakunnarilmestyi &killisesti Lahden maan eri kohteista, ja se tulge
gin toimialajohtoon saakka kasittelyssa, kun kaupunginkaupungin toimeksiantona kallimmaksi kuin Vendajalta
edennyt pariskunnan viestimetsaosasto oli lautakunnamosturikuorma-auto nouta tuotu hake. Kaikki mahdofli
tyrmattiin. Asian otti esille tarkastuksen kohteena. Met maan néitd Riihelan risuka nen haketusmateriaali pyritagn
myos toisella asuinalueellasdosaston johtaja mainitsisoja pois. Koskiset riensivat saamaan lahialueelta kayttégn
asuvaSeppo Koskinenkos tassa yhteydessa, ettd Riiopastamaan ja siirtdmaanHakkeeksi sopiva raivikk
ka han oli havainnut samanhelén kasat korjataan pois.yhtéd kasaa paremmin nostoorpitaa kuitenkin kuivua ensi
raivaamattomuuden muualla.Nain ei kaynyt, vaan ranka- sopivalle paikalle. Autoura kasattuna, jotta siitd saadaan

BELIEYVYE
by tuula rossi

LUKSUSTAKKIEN POPUP SHOP ¢

Lahdessa 30.11. asti!
Koot 34 - 54

KUTSUN SINUT ASIAKASILTAAN 8

Ke 25.10. klo 17 - 20 V.P. 24.10.

040 5071 999 tai |nfo@be||evebytuular055| con

Kaupungin tyénjohtotaso ja risukasat pysyivat kevy koitsijan mukaan tyd kavi palamiskuivaa haketta.
vastasi Seppo Koskiselle,enliikenteen vaylan varressavaivattomasti, ja sopi hanen
ettd raivaamattomuus kuuluuohikulkijoiden ihmeteltdwvi ohjelmaansa. Rankakasojen LSU

Varmista koiran nakyvyys pl

[T

URL-KAMPA 4

QP’ EXLA SALONE Mo

eassas

Kanervakatu 2
15850 Lahti (Pirttiharju)

S °
SENSITIVE

Puh. 03-7531 511
GSM 0400-493 048
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— heljastinkausi on alkanut

Agria Elainvakuutus muis lankulkija lemmikkeineen kevyen liikenteen kayttgjia. vilkkuvista valopannoista usein turvallisin vaihtoehto. ajautuu jahtitilanteessa tielle
tuttaa heijastimen kaytdn voi puolestaan nakya jo 350Muiden autojen ajovalot ja huomioliiveihin ja heijasta Talutushihnaan kiinnitetty ja muun liikenteen keskelle.
tarkeydesta ja kannustaametrin etdisyydeltd. Pidempi katuvalot aiheuttavat heijas viin kaulapantoihin. Paras heijastin puolestaan auttaa

ottamaan heijastimet kayt etdisyys tarkoittaa autoilijan tuksia ja saattavat haikaistanakyvyys saadaan yhdista erityisesti pyorailijoita hue
toéon viimeistaadn nyt. Myos kannalta huomattavasti pi kuljettajaa. Lisaksi olosuh malla seka heijastin ettd huo mioimaan taluttimen ohitus
omistajan vierella kulkevalla demp&a reagointiaikaa koh teet, kuten sade, sumu jamiovalo. Silloin koira nakyy tilanteissa.

koiralla on tarke&a olla omataamistilanteessa. huurtuneet ikkunat voivat seka pimeéssa liikkuessa etta

heijastin tai huomiovalo kay heikentaa kuljettajan néky ajovalolla valaistuna. ki, pienet heijastimet tai valot

Hankkiessasi heijastintuot hukkuvat helposti turkin tehoaan ikuisesti, vaan ne
teita, varmista, ettd ne ovatsisdan. Silloin koiralle kan kuluvat kaytdssa. Varmista
CE-hyvéaksytyt ja ettd niistd nattaa ehdottomasti hankkiasiis ennen kayttéénottoa, etta

tossa. Heijastin on helppo j 2K atuvalot eivit maa.

halpa tapa ennaltaehkaisté
likennetapaturmia, ja jopa?gs%%t%heljastlmen Valitse koiralle

Tarkista vanhojen
heijastimien ja

Jos koiralla on paksu turk nuomiovalojen kunto

Heijastimet eivat sailyta

pelastaa koiran henki. sopivat |6ytyy EN-merkinté. heijastinliivi ja kiinnittd&a heijastin nakyy tarpeeksi hy
Liikenneturvan mukaan Heijastimen kayttéa ei kan h p tintuotteet Heijastavia tuotteita valit heijastin tai valo myos koiran vin. Valaise heijastinta reilun
lahivaloilla ajava autoilija nata unohtaa taajamassa ul éljasuntuotiee taessa tulee huomioida, ettdtalutushihnaan. etdisyyden paasta ja jos hei

havaitsee ilman heijastintakoillessakaan. Vilkkailla Lemmikkitarvikeliikkeissa yhtenaista heijastavaa pintaa Metséastyskoiralla huomi jastin nékyy heikosti, on aika
kulkevan henkilén vasta taajama-alueilla autonkuljet on tarjolla laaja valikoima on mahdollisimman paljon oliivin tai heijastinpannan hankkia uusi. Tarkista my6s
noin 50 metrin paadsta. Hei tajan voi olla vaikea havai erilaisia heijastintuotteita ja etté koira erottuu kaikista kaytté voi estdad vakavanhuomiovalojen paristojen ja
jastimella varustautunut ja ta pimean aikaan liikkuvia kaikenlaisille lemmikeille: suunnista. Huomioliivi on loukkaantumisen, jos koira valojen teho.
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NIINAN NIKSIT Keiopaalkko

Pataleipa

Ihanan vaivaton ja helppo pataleipa kiireettomiin aamuihin. Leipa on aivan jarjettbman hyvaa
tuoreena juuri uunista tulleena. Sipaisu voita paalle ja muuta se ei tarvitsekaan, noh ehka sen
kahvikupin kylkigiseksi. Nain kun ilmat kylmenee, tekee mieli leipoa ja tehda taas perinteisempaa
ruokaa. Kesélla sita grillaillaan ja tehdaan kevyempia salaatteja, mutta talviaikaan haluaa kapertya
viltin alle ja sydda vaikka leipaa ja lukea kirjaa pienessa hamyisassa tunnelmassa.

Pataleipa Laita kulhoon jauhot, suola
4 dl vehnéjauhoja ja hiiva. Lisaa lammin
3 dI hiivaleipgjauhoja vesi (+42astetta) ja sekoita
1,5 tl suolaa nopeasti, mutta ala vaivaa
0,5 tl kuivahiivaa taikinaa. Anna taikinan
3,5 dl lamminta vetta kohota huoneen lammaossa
6ljya padan voiteluun vahintéaan 12 tuntia, voi olla
vaikka 24 tuntiakin.
Kumoa kohonnut taikina
POLTTOOLJYT jauhotetulle leivin alustalle
edullisesti omilla autoilla TRAKTOREITA ]aala Vai\/"aa yaé%n Iga?ntele
Huom! taikina pyoreéaksi leivaksi.

. . Peita liinalla ja anna kohota

my06s muut koneet Laita uuni kuumenemaan
ja laitteet 225 astetta ja laita pata sinne

kuumenemaan, ota kuuma

30v kokemuksella pata pois uunista ja voitele

. 040 507 6406 pata dljylla. Nosta taikina

PaLriIsIS.~ P kuumaan pataan. laita kansi
p. 0400 123 766 paélle ja nosta pata uuniin.
Paista kannen kanssa 30
minuuttia ja ota kansi pois
ja jatka paistamista vield 15
minuuttia.
Ota pata pois uunista ja
kumoa leipéa leikkuulaudalle
ja nauti.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, n
maukkaimmat niisté julkaistaan lehdeseéanaugasspagtlahdenseudunuutiset.cor

Minahan en avantoon me

edes kesalla tai uimahallissaten uimakoulun 22-23 ja aallokko ja +14 asteinen
Kyseinen toimitus on hidas siella ei ollut aikaa kayttaa vesi oli karmeaa. Mutta kun
prosessi, jossa edetddn tuukastautumiseen varttia. Y-ht kaksi yllytyshullua kilpai
miinosa kerrallaan. Ensin akkia huomasin, ettd samauhenkista haastaa itsedan
kahlataan jarveen lantioonfiilis oli jarveen mennessa, ja toisiaan, niin siindhan ei
saakka, seistdan paikallaarsinne vaan, vaikka mika eli toki vain kastauduttu vaan
ja samalla sivellaan kasia-ve si. Kesakuu oli erittéin hel uitiin sammakkoa vahin
della. Sitten hivutellaan sentti teinen ja mina kesélomalla.téan 10-15minuuttia! Koko
kerrallaan eteenpdain. KunOli aikaa olla rannalla ja loppuillan olin taydellisessa
ollaan (kadonneen) vy6taronhuomasin menevani jarveensyvajaassa. Pakarat ja-jal
kohdalla alkaa tuskien taival, ennen juhannusta. Pahaltakaterat jadkylmanéa peiton
kylmyys tuntuu pahimmalta han se tuntui, mutta jostainalla mietin mité hiton jarkea
tasta ylospain. Ja kun lopultasyysta vain menin sinne.tédssa on ja missa on se hyva,
saadaan kastauduttua kekoTuli kylm&a heindkuu, vesi rento mieli? Hyva mieli tulee
Tuota mantraa on suustaninaan, henki salpautuu jopaoli lampimampaa kuin ilma itselle siita, etta ylitan itseni,
kuultu vuosia. kesavesissa. ja uintia jatkettiin. Syksy mutta kylmasta vedesta en
Avantouinti on kasvattanut  Uintikausi on minunlai on ollut poikkeuksellisen WIWI ¢(¢LOLVI HGHOC
suosiotaan jatkuvasti ja sesillani ihmisilla aikaisintaan lammin ja yllytyshullun Toki tassékin voisi kohtuus
S nékyy myos tuttavapiiris juhannuksesta elokuun-al ystavéni kanssa paatettiinolla paikallaan.
NTTILA sani. Moni kertoo kayvansakuun, usein pelkké heindkuuhieman haastaa itseamme, Ja silti. Tanaén ollaan me
saannollisesti hakemassdriippuen sekin saistd). Tatdkuinka kauan saamme-it nossataas, ilma +5, vesin.13,
talviuinnista hyvaa oloa. taustaa vasten, voinee ymsemme jarveen? Vedentuulenpuuskat 18 m/sek.

limastointihuollot R134

Kierrata kanssamme. Itse en ihan ymmarra mitd méartdd, miksei jaisessa jar [ampdotila on ollut vuoden Hulluutta on monenlaista.
_ Seon jarkevaa. Muuta ihanaa on riisuutua liki alasti vessa kastautuminen saatikkaikaan nédhden keskivertoaMinun somessani héstaagit
y."m?'?"a'”e? ta".fl‘fasafel‘l'.’aks' | pakkasessa ja dipata itsens@iiminen innosta. Luonteeka lampodisempaé, syyskuunovat edelleen #ennautitasta.
Janaih suol e edulisen 1@, jaakylmaan veteen haukko ni olen yllytyshullu ja kovin lopussa viela +14. Tuu Samalla googletan neopree
Netista 33 €/ 6 pv as maan henke&én, enemmarkilpailuhenkinen, mutta tassélettelin jo mielessani, ettd nikenkia.
Varaa heti oma myyntipoytasi. tulee mieleen kidutusmuo asiassa ei ole yllyttaminen kaikkeen naemma tottuu ja
to. Some kuitenkin tayttyy k&an auttanut. Minua kiin kohti avantouintia siis!
hastaageista #rentoolo #ei nostaa enemmankin vauhti, Sitten ilma kylmeni ja kun -Berit-
tassamitdansaunaatarvita extremelajit ja esiintyminen riisuuduin rannalla uima Kirjoittaja on 52vuotias

#avantouintivirkistdd jne.  kuin itsensa jaadyttaminen. pukusilleni lokakuun 5.pv, innokas harrastajanaytte
Kuulun siihen kastiin, jol Sitten tuli kesa 2023. k& en enaa ollut yhtaadn var lija, joka vaihdevuosissaan
la on vaikeuksia kastautuavin ystavéni kanssa aikuis ma. Jaakylma tuuli, korkea ajautuu milloin minnekkin!

M-Lasi[/ g §

Kun autosi tuulilasi pitéd uusia,

kaanny puoleernme. Mainosta sinakin tassa!

Myds muut lasitustyot, ikkunan-

korjaukset ja lasinleikkaukset www.lahdenseudunuutiset.
Kirjavakatu 2 « Puh. 0400 836213 \ )
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merkittavasti tuki- ja liikuntaelin
sairauksissa - Mehilainen haas

(

TUOMON HIERONTAPALVELU

suomalaiset yritykset likkumaar

Mehildisen ty6terveysdatan laiset tuki- ja liikuntaelinsai  LE-oireisen tulisi ensi sijassa likkumis- ja vuorovaikutus
mukaan tuki- ja liikuntaelin raudet, TULE-palveluiden hakeutua ty6fysioterapeutin haasteeseen ja haastoi muka
(TULE) -sairauksien osuus palvelujohtajaAnna Gus- suoravastaanotolle ladkarinmuut suomalaiset yritykset.
kaikista tyoterveyshuollon tafssontiivistaa. vastaanoton sijaan. Tyofysio Haasteeseen tartuttii
poissaoloista oli 23 % vuoden Sairauspoissaolopaivien terapeutti ohjaa kuntouttaviamyds Mehildaisessa. Mehi
2023 tammi-elokuun aika kokonaismaara tyonteki ja toimintakykya palauttavia laisessa on tehty maaréti
na. TULE-sairaudet jatkavatjaa kohden laski vuoden harjoitteita, Martti toteaa.  toista tydta jo useamma
suurimpana poissaolojen syy 2023 tammi-elokuun aika  Liikuntaelinvaivat ovatvain vuoden ajan henkilosto
na. Merkittavdd kasvua onna vastaavaan ajanjaksoorosittain tyoperdisia. Saan hyvinvoinnin kehittdmise
néhtévissa erityisesti pitkissdvuonna 2022 verrattuna 25ndllinen liikkunta on hyvéaksi eteen. Tavoitteena on lisaga
sairauspoissaolojaksoissa. %. Kokonaislaskua selittda kaikille, ja se vaikuttaa laajasti henkildston liikunta-aktiivi
Mehilainen haluaa haastaahengitystie- ja koronainfek koko kehossamme. Liikunta suutta, saada ihmiset yhtegn
suomalaisyritykset mukaantioista johtuneiden poissa ehkéisee useita sairauksialiikunnan avulla ja ehkaists

a

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone. - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

tasavallan presidentin esittd olopaivien romahdus. Vaikka jonka liséksi se muun muassaetenkin etatyén aiheuttami
maan liikkumis- ja vuorovai TULE-sairauksista johtuvien vahvistaa luustoa, alentaatuki- ja liikkuntaelinvaivoja

kutushaasteeseen, ja innostasairauspoissaolopaivien ko kohonnutta verenpainetta sek&eka tarjota ihmisille vapa
suomalaiset aktiivisempaan jakonaismaara laski 5 % wver ehkaisee sydéan- ja verisuo muotoisempia hetkia yhdes4al
terveempéan elamaan. rattuna vastaavan jaksoonnitauteja. Liikunta helpottaa kollegoidensa kanssa. Vu
Suomalaiset viettdvat suu vuonna 2022, ovat pitkat stressin oireita ja vaikuttaatuiset likuntakampanjat ov
rimman osan valveillaolo poissaolot kasvussa. mielialaan tuoden mielihyvan keranneet tuhansia osallist
ajastaan paikallaan istuentai — TULE-sairauksissa ja ilon kokemuksia. jaa kampanjaa kohden.
makoillen. Liian vahainen merkittéavin kasvu oli 30-89 — Jokainen suomalainen — Tulemme tarttumaa
likunta johtaa huonoon fyy péivan poissaolojaksoissatietad, kuinka tarkea osa €la haasteeseen, jonka aikagg
siseen kuntoon seka altistag+30%), mitka saattavat en maa liikkuminen on, mutta mehilaiset liikkuisivat vue
erilaisille sairauksille. nustaa tulevaa kasvua myossilti suuri osa liikkkuu aivan den ajan vahintdan 20 m
Mehildisen data kertoo, pitkiin, yli 3 kuukauden pi liian vahan. Olisi tarkeda nuuttia paivassa. Nain vas
ettd tuki- ja liikuntaelinsai tuisiin poissaoloihin lop poistaa ihmisten mielista k& taamme myds itse tasavallg
raudet aiheuttavat enitenpuvuonna 2023, ennustaasitys, etté likkuminen on vain presidentin liikkumishaas
sairauslomapaivia. Yhdessé@Mehildisen johtava tydter kovatehoista hikiliikuntaa. teeseen, sanoo Mehildisq
mielenterveyden hairididen veyslaakarSirkku Martti . Merkityksellisempaa on ma tyéhyvinvointi- ja liikunta
kanssa ne ovat myos yleisin Yleisimpia diagnooseja talatehoisempi jokapaivainen paallikké Johanna Tokola

n
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Palveleva paikallinen
monimerkkiautohuolto Launeella
Cittarin ja Prisman valissa

* ilmastointihuollot
» renkaat ja vanteet
« nelipy6rasuuntaukset

¢ madraaikaishuollot
« korjaukset
* Vianmaaritykset

Ajokatu 65 Lahti
Avoinna 7.30-16.30
Puh. 050 549 9377
vadenautohuolto.com

Vanen

« AUTOHUOLTO °

syy pysyviin tyokyvyttomyy  ovat akuutti selkékipu, raa arjen pérraaminen eli arkiii ~ Mehilainen Tydelamapal

selakkeisiin. jakipu, olan kiertdjakalvo kunta. Seka keho ettd mielivelut haluaa haastaa myq

—Hyvatoiminta- jatyoky VLQRLUH\KW\PI| Mabitsé &t VilsetEMhap joka muut suomalaiset yritykse
ky auttaa meita jaksamaannivelkipu. paiva, Gustafsson muistuttaaliikkumaan.
tybelamassa. Tahan tarked — Naiden hyvéanlaatuisten — Tybelaman asiantuntijg
lahtdkohta on riittava fyy rasitusperéisten oireiden-en Mehilainen na néaemme, miten liikkumat
sinen kunto. Nyt meilla on sisijaiset hoitosuosituksetT selamapalvelut tomuus aiheuttaa ihmisillg
tilanne, jossa asiantuntija ovat kuntouttavia. Liikkeella y palvelu itselleen pahoinvointia sek
tydssa olevat istumatydlaisetoloa tulisi jatkaa ja vahitellen haaStaa . yrityksille ja yhteiskunnal
saavat paivassa kuormitust&kuormitusta lisaten pata asiakasyrityksia le kustannuksia. Pienill
lian vahan ja toisaalta fyy ta normaaliin arkeen Iepoatyontekljomeen teoilla voimme kannusta
sisilla toimialoilla on paljon vélttaen. Muokatut tyéjar liikkumaan toinen toisiamme likkuvaan
tyontekijoita, joiden kuntota jestelyt tukevat oireista toi Mehildisen tyoterveysasiakashyvinvointia lisdavaan ela
S0 ei vastaa tydn kuormitustapumista erityisesti lyhyiden, Wartsila vastasi tasavallan pre mantapaan. Tata haluamnjd
ja vaativuutta. Molemmissa 1-3 paivan sairauslomien sidentti Sauli Niiniston synty olla Mehildisesta tukemass

-
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WWW.KATTOVARUSTE.FI

tapauksissa uhkana ovat-erisijaan. Taman vuoksi TU maéapaivaviikollaan esittdmaan paattaa Martti.

Lahden kirkollisvero pysyy

KAIKKI MERKIT
Henkilbautot, pakettiautot,
asuntoautot ja -vaunut. Kuorma-
autot, traktorit, kaivurit, veneet.
Vialliset ja katsastamattomatkin kay
Haetaan paikan paalta, maksu

kateiselld, tarjoa rohkeasti!
p. 040 73 54 55, 040 661 7072
Soita tai laheté viesti.

TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttoéon.
Sopivasta kaupasta heti.

J

1,45 prosenttiyksikossa

Lahden kirkollisvero py lisveron tulokertymalla Lah  Tulevina vuosina on tar valtuusto paatti maa-alueidd
syy vuonna 2024 ennallaanden seurakuntayhtyma kyke koitus tehda viela sisatda kaupasta keskiviikkona.
1,45 prosenttiyksikdssa. Lah nee toteuttamaan kohtuullistamuutoksia, jotta tilat pal
den seurakuntien yhteinentoimintaa pitkdjanteisesti. velisivat paremmin taman
kirkkovaltuusto paatti asiasta Lahden kirkollisveroprosent hetken ja tulevaisuuden kayt
kokouksessaan keskiviik ti on ollut jo pidemman aikaa totarpeita.

Gospelkuoron
joulukonsertille
lishmaararaha

KOULUN LUOKKINA
TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

« lampimia, uretaanieristettyja
* 3- ja 4-seindisia, yhdistettavissa
*9m x 3,3 m « hinta alkaen 4200 € + alv.
* my0s pukukopillisia ja iimanvaihdollisia malleja
* 0sassa wc ja suihku
¥ P\|]VQRVWR RYHOOLVLD DXWRW

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

kona. ~ seudun alhaisin yhdessa Hei _
oden 2023 alusa vor, nolan seurakunnan kenssa. Serakuntayhtyma - Lahden ospellioron joul)
e - : o ] myy maata Lahden -

siirsi kuntien verotuloja val - gistinkirkon remontit  kaupungille seurakunnalta Keski-Lahdep

tiolle hyvinvointialueiden seurakunnan jarjestettava

toiminnan rahoittamiseksi. jatkuvat vuonna 2024 Lahden seurakuntayhtymaési. Kirkkovaltuusto myonsi
Kirkollisverotuottojen ar Ristinkirkon jo joitakin vue myy Lahden kaupungille Keski-Lahden seurakunnall

vioitiin samalla kasvavan sia kdynnissa ollut peruskor Nastolan alueelta asema 15 500 euroa lisamaararahga;
Suomen evankelis-luteri jaus on jatkumassa kirkon jakaavoitettuja niin sanottuja jonka avulla on tarkoitus ke
laisissa seurakunnissa noinLahden Yhteiskoulun vélissa yleisia alueita, kuten katu- ja tantaa joulukonsertin jarjest
54 miljoonaa euroa, minkd olevan pysakdintiterassin lahivirkistysalueita. Alueet minen seké kuoron harjoittel
takia Lahden seurakuntayh kunnostamisella, LVIA-j& sijaitsevat useassa eri palssyyskaudella. Konsertti tote
tyma laski veroprosent jestelman saneerauksellatassa ja pirstaloituneina Nas tetaan hieman kevyemmallg
tia valtiovarainministerion sek& sokkelin vesieristeidentolan kirkonkylan alueella. sabluunalla kuin aiempin
laskelman mukaisesti 0,05uusimisella. Nama vaiheet Alueiden kuuluisi Maankayt vuosina, muun muassa kev
prosenttiyksikk6éa vuon on tarkoitus toteuttaa yhtaai t6- ja rakennuslain mukaanemmalla valaistuksella. O
na 2023. Kuluvan vuoden kaisesti vuoden 2024 aikana.olla kunnan omistuksessa. kustannuksista on tarkoitu
verotulokertyma on ollut Kirkkovaltuusto hyvaksyi Lahden kaupunki on in kattaa kéasiohjelmamyynnilla
toistaiseksi jonkin verran korjaussuunnitelmat, jei ventoinut maa-alueet, yhteis Kirkkovaltuusto hyvak
ennakoitua parempi. den yhteisarvo kohoaa 4,2pinta-alaltaan on noin 11,03syi vuoden 2023 kaytttt

Hallintojohtaja Matti Ilmi  miljoonaan euroon. Kirkko hehtaaria jatarjonnut niistd 163lousosaan lisdmaararah
valta arvioi, ettd ehdotetulla on kaytettavissa korjausten000 euroa puustoineen. Lahderyhteenséd 81 200 euroa
1,45 prosenttiyksikon kirkel aikana rajoitetusti. seurakuntien yhteinen kirkko investointeihin 77 000 eurod.

60 3)&*-6)*&30/5"" 6 -"44*/&
6 66.",*7*)*&30/5"
aan P. 050 435 8370
omon.hierontapalvelu@gmail.com
603*10+"/,p ?F 888p)*&3JJ0+"
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Nastolan Kiinteistonotariaatti Oy

Q Lekatie 1 - 15550 Nastola

KIINTEISTONVALITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVALITYS | ARVIOKIRJAT | ISANNOINTI

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PAIJAT-HAMEEN ASIANTUNTEMUSTA SEKA OSAAMISTA JO 39 VUOTTA

Olemme keskittdneet osaamisemme Paijat-Hameen ymparistossa maatilojen, omakotitalojen, asunto-
osakkeiden, teollisuus- ja liiketilojen, sekd vapaa-ajan asuntojen valitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen
laatimiseen.

Olemme vastanneet vuodesta 1985 lahtien kiinteistd- ja asunto-osakeyhtididen isdnndinnistad Lahdessa,
Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa. Lisdksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,
perunkirjoitukset ja tes tamentit

01010100000

Petter Kulhua Juha Huovinen Tiina Vatanen Harri Vinkka Antti Karkkonen Jari Katila Kri§tiin§ }fn.uutilal Sirpg Lgine
LKV, LW LKV, LVV, KIAT, Vuokravalitys IAT, IEAT, HHJ IAT IAT Kiinteistbsihteeri Kirjanpito
julkinen Isanndoitsija Isannditsija Isannditsija

kaupanvahvistaja

Q Q etoimisto@nkn-yhtiot.fi www.nkn-yhtiot.fi
@ NKN-Yhist nkn_yhtiot

(. 03873910

Eeva Hagberg Roope Hanén Jessica Eskelinen
Kirjanpito Kirjanpito Asiakaspalvelu




