Juha Huovinen, LKV, LVV, KiAT

Kiinteistavilitys, vuokraviilitys, arviokirjat,

kaupanvahvistukset

Puh. 050 438 3290

@-YHTIC')T
Lekatie 1, Nastola | www.nkn-yhtiot.fi

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Vesalan hierontapalvely

Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg
Ajanvaraukset 044 294 2469

= Klassinen ja mobilisciva hieronta
= Kylma- ja limp6&hoidot, lihasvenytykset
' Koti- ja yrityskdynnit

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym.

Ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

Alkkalantie 218 15880 Hollola
www.hierontapalvelu.net
facebook.com/vesalanhierontapalvelu

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki ==

ma-pe 10-16 www.nettikulta.fi
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Meilta myos:

huomiovaatteet
palosuojatut vaatteet
vapaa-ajan vaatteet
turvakengat
suojaimet

Merkkauspalvelumme hoitaa
halutessasi my6s kaikki
painatukset, brodeeraukset,
kaiverrukset jne.

Ei minimi myyntid, voit tilata
vaikka yhden tuotteen
kerrallaan.

Ota yhteytta :

Matti Kangasmaki

040 501 8841

masatekstiili@phnet.fi

www.masatekstiili.com

ERAPIAPALVELUT

. X
! '?:-\-:-h\lﬁ-.

X \t‘l‘
LAKIASIAINTOIMISTO ﬁ

SARI KOLSI

ELAMASI ASIAKIRJAT
PERINNONJAOT

PERUNKIRJOITUKSET
TESTAMENTIT | OSITUKSET
EDUNVALVONTAVALTAKIRJAT

‘ Ota yhteytts 044 777 2797

\

Attendo Terapia Paijat-Hame

L 4

Fysioterapian
lahjakortit
-20%!
Tarjous voimassa
111.-11.11.23

TERAPIA PAIJAT-HAME

lakiasiat@sarikolsi.fi Vesijarvenkatu 5-7 B, Lahti

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

Vastaava terapeutti: Jonna Metso-Ojala
jonna.metso-ojala@attendo.fi
p. 041730 9539

attendo.fi/terapia-paijat-hame

PROJOB i Mackar

SWEDISH WORKWEAR

SJBNSTAD

Skydds- & Yrkesskor

GRIZZLY

active prafile ourfir

FRUIT e L

P~

e Katon- ja piipunkorjaustyot
" e Piipun hatut ja pellitykset
e Rannit ja kattoturvatuotteet
e Kattoremontit/pellinvaihdot
e Ulkovuoraukset

.A.D

E P ODODORTE WE A R

HARVEST

' pnl'!lk_'wrﬂr'

TEKSTIILI

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

PIIPPUMESTARI.FI
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PAAKIRJOITUS

Runonurkka

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
jakirjanpitdjan tarkkuudella

o o Perunkirjoitus
Valokuitu kaapelit Lahdessa Varpu Vilimaa Oy
) S o Tulit ja otit oman paikkasi perheessa. - perunkirjoitukset - testamentit
Nyt pllaan saamassa va- haitta huomattavagh voi- ja glt}gn Fe'lkapyorat, Jot§n Rohkea, utelias, villi ja valpas. - edunvalvontavaltakirjat
lokuitukaapeli yhteyksid makkaampi, alkaa jokupit jytindd piisaa aamusta il- Puolustit reviiria. Tamé . id3
Lahdessa ja ”sen kylld heliseméin kaapissa. T6i- taan eikd vastuunkantajia uolusttreviiria. fama on minun, meidan.
huomaa”. Asiassa ei var- den alkuvaiheessa olin  tunnukiinnostavan yhtiin Janne: 044 560 0004

mastikaan ole mitdén epé-
selvyyttd, mutta mitenkéas
tdma asia oikein toteutet-
tiin? Alueella missd asun,
Riiheldnkadun alkupiis-
sd on toteutus mennyt
tosi ammattitaidottomasti.
Kaapelit kaivettiin kadun
vasempaan laitaan keskus-
tasta tultaessa, sen jalkeen
vedettiin tiet poikki mil-
tei joka torpankohdalta,
ettd saatiin yhteydet tai
mahdolliset tulevat vara-
ukset taloihin, jotka ovat
tien oikealla puolella. Nyt
tastd sirkuksesta on ku-
lunut toista kuukautta,
tien pinnan ja kaivamisen
tuloksena jo aamulla klo
5.30 alkaen ensimmaéi-
set raskaankaluston autot

yhteydessé yritykseen,
joka vastaa ndistd maa-
kaapelien vedosta lupasi-
vat olla yhteydessé kenttd
paéllikkdon tai mikd pomo
lienekédn. Seuraavana pai-
vénd ilmesty portille pu-
naisia viivoja ja nuolia. Ei
perhana piirrokset auttanut
yhtédn ja kaiken lisaksi tuli
parin pdivan padstd sade ja
vei mennessdin viivat ja
nuolet. Sitten ilmestyi joka
tdyssyn kohdalle muovi
totterd /muovi tolppa jal-
kakdytdvédn reunaan, ei
sekddn auttanut mitdédn,
paitsi osa tolpista ja totte-
roistd on jédneet autojen
alle ja sarkynyt. Missddn
vaiheessa ei ole mitddn
oikeita toimenpiteitd ta-

missddn muodossa.
Aira Samulin
on menehtynyt!

Aira Laila Suvio-Samu-
lin Nukkui yllattden pois.
Syntyi 27. helmikuuta
1927 Salmin kyléssé kuoli
23 .lokakuuta 2023 Hel-
singisséd

Olemme menettdneet
korvaamattoman Suoma-
laisten terveydestd ja hy-
vinvoinnista huolehtineen
Airan. Mihin hén ryhtyi,
se vietiin tinkiméattomaésti
maaliin, hyvilld kannus-
tavilla lauseilla. On tul-
lut keskusteluissa esille,
ettd hdnen kunniakseen
pitdisi julistaa virallinen
liputuspéivd. Meilld on
olemassa monta muuta

Ldmmin ja pehmea. Valloitit sydamet.
Kehrasit tyytyvaisyytta. Tunsit myotatuntoa.

Ymmarsit paljon.

Otit vastaan, annoit enemman.

Kissaa ei voi opettaa - katin kontit - kylla vaan.

Todellisuudessa Misi opetti meita.

Olen tdssa. Katso minua, silité ja kehu. Pysahdy pahvi,

aina ei voi olla niin kiire.

Vuodet vieri, ikddnnyimme yhdessa.

Aika tayttyi. Oli aika lahtea.
Hyvaa matkaa, Misi!

Riitta Yrjana

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 045 343 1888

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

ROTAN-
MYRKKY

3 kg 54,90 e

ja6 kg 89,90 e
Sisaltda ALV 24 %
Soita ja tilaa!
044 345 1467

(linja-autot, kuorma-autot)  pahtunut, jotka todellakin liputus piivai, jotka ovat 4 \
litkkenndivit tielld ja jytind  helpottaisivat asukkai- vaan olemassa, kun néin oo .o o oo .o
kantautuu sisilld herittien  ta tai linja-autoja, joissa on péitetty. Lahden Sedun Loyd at mel d at myOS: OSTAN AUTOSI!
ihmiset kuin olisi joku tind pdivdnd on painavat Uutisten yhtendinen ryhmé . . . H-Auto / Paku.K-A
kriisi tilanne tai joku yrit-  akut, joka kertakunisompi ottaa osaa Airan menetyk- Nékoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi Matkailu/
tad tulla vakisin alaovesta ja painavampi auto ajaa  seen. retkeilyauto / vaunut.
sisddn. Joten ei mikddn toyssyyn aiheutuu autolle Romuautot, kaikki
mieluisa aamuherdtys. rasitusta ja ennenaikaista Niin tuumi facebook S
Ilmojen kylmetessd on remonttia, ensin etupyorat Raimo Jokinen "y toimivat ja vialliset,
- ehjat plussaa.
. . Nouto sop. muk.
L lahdenseudunuutiset Lahden Seudun Uutiset y 0449563531 Laurila

AUTOMAALAAMO

HOLLOLAN

SEURAKUNTA

dKuu DIdEe
hyvaksyma kolarikorjaamo
* VVahinkotarkastukset
= Vauriokorjaukset
e Puskurikorjaukset
e Lasinvaihdot ja -korjaukset

Kirkolliset ilmoitukset

Kastetut Aada Emilia Hamaldinen, Robin Johan Lionel Rosti,
Laura Amanda Terdvainen, Joel Onni Oliver Maunula,
Helmi Kerttu llona Salo

Vahdlaakkalantie 5, Vaaksy
Marko Mulari
p- 040 729 3228
www.varipinta.net

Sinustako meille
ilmoitusmyyja?

Mozartin Requiem Mantsalan
kirkossa sunnuntaina 5.11.

Miéntsdldn seurakunnan
Oratoriokuoro ja Refugium
musicum -kamariorkesteri
R K esittavit W.A. Mozartin Re-
KYSY LISAA quiemin Méntséldn kirkossa
sunnuntaina 5.11. kello 18.00
Esityksen johtaa kapel-
limestari Jukka Jokitalo,
kuoron on harjoittanut sen
perustaja ja taiteellinen joh-
taja, kanttori Mirjam Odé.
Kuoron harjoitus-pianistina
on toiminut kanttori Toni
Hintsala.
Oratoriokuoro on perus-
tettu vuonna 2016 Méntsa-

1&n kirkon 150-vuotisjuhlan
kunniaksi.
Projektilaulajistosta kuo-
riutui kuitenkin vakiintu-
nut kuoro, joka on vuosien
varrella esittinyt Mozartin
lisdksi Bachin, Héndelin ja
ranskalaisen Gabriel Faurén
suuria kirkkomusiikkiteoksia,
usein yhdessd helsinkildisen
Vokaaliyhtye Incanton kanssa
Refugium musicum -kama-
riorkesterin juuret juontavat
Ylioppilaskunnan Soittajista
1999 muodostettuun kama-
riorkesterikokoonpanoon, ja

sen kapellimestarina on alusta
saakka toiminut Jukka Jokitalo.

Mantsélén Oratoriokuorol-
la on riveissddn laaja jouk-
ko eri dédnialojen solisteja.
Mozartin Requiemissa padosa
solistitehtdvistd lankeaakin
kuoron omille, korkeatasoi-
sille soololaulajille.

Padsy konserttiin on ilmai-
nen, libreton, myds suomen-
kielella siséltavin késiohjel-
man, hinta on 15 euroa.

Esityksen kesto n 50 mi-
nuuttia. Kuorossa on laulajia
myds Lahdesta ja Hollolasta.

Lahden Seudun Uutiset

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Padtoimittaja: Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Painos: 25 000 kpl

llmoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikkd,
ilmoitusmyyja, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjd
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyjd
harri.k.leskinen@gmail.com

Jakelualue:
Lahden ja Hollolan alueilla kotitalouksiin

Jakelutelinepaikat:
Lahti: ABC Renkomaki, S-market Ahtiala,
K-market Kartano, (M Laune, CM Paavola,

Sokos keskusta, S-Market Metsakangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta,

Sale Kukkila, S-Market Mukkula, S-Market

Hennala, K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villahde, Sale Nastola,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio, Mytdjdisten kotileipomo

(Merrasjarven kahvila), Kauppakeskus
Karisma, K-Supermarket Ahtiala.
Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Padel Marina,
Kuvamestarit, Messila Camping.
Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo ja S-Market
Jarveld.

Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja

Orimattilan kehra@mo.

Vaaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Vadksy ja K-Supermarket Vaaksy.

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.

Lehti ei vastaa epdselvista kdsikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkasityksistd aiheutuneista virheistd.
Lehden vastuu virheellisista ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) pdivan kuluessa.

Aineiston jatto
maanantaina klo 18 mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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SUOMEN'SUURINS S ERILDINEN,

KIRPPIS DUTLET

SISUSTUS
HUONEKALUT
TAULUT
UALAISIMET
ANTIIKKI
UINTAGE
MUSIIKKI
SARJAKUVAT

KODINKONEET
ELEKTRONIIKKA
TYOKALUT
TYOURRTTEET
PUUTARHA
UENEILY
KALASTUS
GRILLAUS

SPORTTI:KIRPPIS
GARAGE:SALES
KULJETUSPALVELU
UAPAA:AIKA
ULKOILUUALINEET
ULKOILUASUT
KIRPPISVAATTEET
MEHUT

TALON OMA KAHVI
TARJOUS 2,90 €/PKT,
MAX‘4PKT/TALOUS

ERAISAHKOPOTKU:

LAUTOIRIROISTO; KIRJAT TALOUSTAVARAT.  VIRUOITUSJUOMAT
HINTARN 430¢! LELUT KASITYOT MAKEISET

PESIEN TYHUENNTKSET - OSTAMMETAVARAERIA
AvoinnaiMa-Pe 10-17: & la-su 10-15

Kausantie 1, 18600 Heinola - Myllyoja

= 4
B SreuETa s kY

JAkkuls5)v/7)57AN]
LAkun'Kestolini50)lm}
Lratausaikalin)
LvuodenTtakuu]

Hollo & Martta

XX Hollolan kansainvilinen

kansantanssi- ja -musiikkifestivaali

lauantaina 28.10.2023 klo 18.00
KARJALAINEN SADONKORJUUJUHLA
Hollolan Nuerisoseurantalo Kukko,

Vanha Tampereentie 124, Hollola
Sadonkorjuun juhlapaivallinen ja ohjelma 30 €

lauantaina 28.10.2023 klo 18.00
OKTOBERFEST

Maaseuturavintola Hollolan Hirvi,

Aikkalantie 37, Hollola

Herkullinen Oktoberfest buffet ja ohjelma 36 €
Lippuja ennakkoon verkkokaupasta:
https://holvi.com/shop/
maatilapanimohollolanhirvi

sunnuntaina 29.10.2023 klo 16.00
GEORGIALAIS-RANSKALAINEN ILTA
Hollolan Nuorisoseurantalo Kukko,

Vanha Tampereentie 124, Hollola

Esiintyy festivaalin kansainvaliset vieraat
Liput 20,00 €/ 14,00 € opiskelijat

ja lapset alle 16 v. Siséltad véliaikatarjoilun

maanantaina 30.10.2023 klo 14.00
KANSAINVALINEN KANSANTANSSIKONSERTTI
Hollolan kirjaston tapahtumatori,

Nuottikuja 2, Hollola - Vapaa paasy!

Esiintyy tsekkildinen Radost

kansantanssi- ja -musiikkiryhma

®.
o
Hollolan
Nuorisoseura

maanantaina 30.10.2023 klo 18.00

AVAJAISKONSERTTI

Lahden kaupunginteatterin Juhani-nayttamao,
Kirkkokatu 14, Lahti

Liput 30 € / 24 € elakeldiset, opiskelijat ja lapset alle 16 v.

keskiviikkona 1.11.2022 klo 14.00

KANSAINVALINEN KANSANTANSSIKONSERTTI

Hollolan kirjaston tapahtumatori,

Nuottikuja 2, Hollola - Vapaa paasy!

Esiintyy slovakialainen Haj kansantanssi- ja -musiikkiryhma

keskiviikkona 1.11.2023 klo 18.00

RANSKALAINEN ILTA

Kosken Seurala, Himeenkoski

Ranskalaisen ruokakulttuurin mukainen illallinen
Mukana Art Ecensse kansantanssiryhma Unkarista

Liput 30 € / 18 € opiskelijat ja lapset alle 16 v.
Lipputilaukset rauni.miettinen@phnet.fi tai 0400-840280

keskiviikkona 1.11.2023 klo 18.00
KANSAINVALISET ILLANVIETOT

- Tsekkildis-Slovakialainen ilta, -
Hollolan Nuorisoseurantalo Kukko
- Georgialainen ilta, Herralan Seurojentalo, Hollola

- Latvialainen ilta, Heinolan WPK-talo - alkaa klo 18.30
Liput 20 € / 14 € opiskelijat ja lapset alle 16 v.
Sisaltad valiaikatarjoilun

5 HAMEENMAA
TTA-saatio sr

perjantaina 3.11.2023 klo 17.00
FESTIVAALIVESPER
Hollolan kirkko, Rantatie 917, Hollola - Vapaa paasy!

lauantaina 4.11.2023 klo 16.00

PAAKONSERTTI

Lahden kaupunginteatterin Juhani-nayttamo,
Kirkkokatu 14, Lahti

Liput 40 € / 30 € elakeldiset, opiskelijat ja lapset alle 16 v.

Tiedustelut ja lipunmyynti: Hollolan Nuorisoseura ry
040-5589755 tai 050-5415572 (ma-pe 8-16)

Lahden kaupunginteatterin tilaisuuksien lipunmyyntia myos:
Lahden kaupunginteatterin lippumyymala 0600-305757
(1,53 €/min+pvm) ark. ti-pe 11-17,

sahkopostitse lktliput@lahti.fi

Huomio! Lahden kaupunginteatterilla lipunmyyntia 2 tuntia
‘ennen avajais- ja paakonserttial OP P&ijat-Hameen
‘omistaja-asiakkaille, S-etukortilla tai Himeen Median

etukortilla 3 euron alennus Lahden kaupunginteatterin

tilaisuuksien lipunhinnasta!
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LA Lossirannan Kartanolla tapahtuu {
k7
5 marras—joulukuussa
AN "j Isinpaivalounas 12.11.klo 13.30.
% Poytivaraukset 3.11. mennessi.
L i Itsendisyyspéivin etkot 5.12. klo 19-24.
R Kolmen ruokalajin poytiin tarjoiltu illallinen.
T T Musiikista vastaa Miikka Kallio.
[ Poytavaraukset 24.11. mennessa.
“ "_’; '
[ Joululounas 18.-20.12.Klo 1114,
plBEs
2 e Joulun majoituspaketti puolihoidolla 24.-26.12. } '

: ' ..\ ‘.‘.7
R Viinikellari avoinna 18.11. & 2.12. & 16.12.&30.12. ~ { v
g!" Savusauna lampidd 2. ja 30. 12. p i*-
Lisitiedot ja varaukset, 044 981 5280,/ Kati % |

kati@lossirannankartano.fi APE
www.lossirannankartano.fi e

Vuolenkoskentie 1501 A, Huutotoyry

ajoneuvosi
lammitys kunnossa?

THERMO-TEK Nastolassa myy, asentaa ja huoltaa ajoneuvojen
lammitys- ja kylmalaitteet. Huollamme my®ds kaikkiin autoihin,
veneisiin ja tyokoneisiin liittyvia lammitys- ja
jaahdytysjarjestelmia. Myds matkailuautot, rekat jne.

' mWebastol i
aalle
saa P! nat

Puhe“me

Soita ja kysy lisda tai varaa aika: 03 762 5385 tai s-postitse: ttoy@thermo-tek.fi
Thermo-Tek, Tiilitie 4, 15560 Nastola

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324

Avoinna: ark. 10-17,1a 10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,
Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyjd, Riihimaen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,
Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!

TRIKOO MATONKUTEITA:
Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Lomonosovin eldimid

Arabian kahvikuppeja

L

Valaisimia

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmié, pydrid, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Arabian seindlautasia

Jake Nymanin lapsuus oli ankarien kokemusten kattama. Kuva: Jussi Nahkuri.

Muistojen
bulevardilla

elaman savelm

Jake Nymanin muistelmissa iloa ja surua

RADIOAANI. Musiikkitoi-
mittaja Jake Nyman tunne-
taan leppoisena radioddnens,
jonka tydmaailmaa YLE:ssd
ovat olleet rock- ja pop-mu-
siikki. Kuten niin monen
tunnetun henkilén osalta
on, niin henkilon eldméin
todellinen kirjo avautuu vasta
varttuneessa idssd kirjoite-
tuista muistelmista, joko itse
kirjoitetuista tai jonkin muun
kirjoittajan tekemédni. Koska
Nyman on toimittaja, niin
hin kirjoitti muistelmansa
itse.

Jake Nymanin lapsuuden
kokemukset ovat osin karuja.
Hén aloittaa muistelmansa
jouluaatosta 1963 kotonaan
Héameenlinnassa. Hin makasi
silloin singyssd omassa huo-
neessaan. Aiti koputti oveen
ja kutsui sydméan. Jake pel-
kési mennd pdytddn, koska
pari viikkoa aikaisemmin isd
oli juovuspdissién kuristanut
hénti niin ettd Jaken silmis-
sd musteni. [sd ei pyytdnyt
tekoaan anteeksi, vaan uh-
kasi hakata poikansa sithen
kuntoon, ettei timéa kévelisi
kahteen viikkoon, jos poika
kertoo kuristamisesta.

Poliisit kotiin

Tuona jouluaattona diti palasi
olohuoneeseen, jossa puhkesi
kova riita. Aiti huusi, ettd
ly6 vaan, ethdn sind muuhun
pystykdan. Kun isd meni ves-
saan, diti soitti poliisille. Jake
nousi sdngysta ja kurkki oven
raosta tapahtumien etenemis-
td. Vahddn aikaan ei tapah-
tunut mitddn, mutta sitten
poliisiauto kaarsi pihaan. Isé
livahti maakuuhuoneeseen
peiton alle.

Sisddn astui kaksi poliisia,
kun &iti meni avaamaan ovea
ovikellon soidessa. Toinen
poliiseista oli kaikkea ko-

kenut ja toinen vasta uransa
alkupuolella, perehtyméssé
kotivékivaltaan. Poliisit me-
nivit makuuhuoneeseen. Iséd
selitti poliiseille, ettd ei ole
mitddn hitad, pieni perheriita
vain. Isdn mukaan se on jo
selvitetty ja hén toivotti po-
liiseille hyvéa joulua.

Isan sotakokemukset
Poliisit olivat taitavia. He
poistuivat ulko-ovesta, mut-
ta jaivit ddneti sen taakse.
Samalla isd pomppi sdngystd
ja alkoi uhkailla ditid. Isd
huomasi menneensé poliisien
virittdméédn ansaan ja kdvi
vanhemman konstaapelin
kimppuun. Nuorempi tuli
apuun ja painoi isén lattialle.
Isélle laitettiin kdsiraudat ja
hénet vietiin pois. Vanhempi
poliisi manaili, ettd se mursi
hinen peukalonsa. Jake kat-
seli ikkunasta, kun hénen
isddnsd vietiin. Sellainen
oli Jake Nymanin ja hénen
opettajaditinsd jouluaatto
tuolloin.

Isé otti yhteyttd Jakeen té-
mén opiskeluaikana. Hén ha-
lusi tavata. Isé asui avioeron
jalkeen Helsingissé. Jake
tapasi isénsé ravintolassa. [sd
kertoi silloin ensimmadisen
kerran sodan ajan tapahtu-
mistaan. Tykistokeskitys
vendldisten suurhyokkéyksen
aikaan kesilld 1944 oli rank-
ka kokemus. Hén sanoi tésta
suuttuneena ampuneensa
kaskysté kaksi sotavankia.

Monta hyvastijattoa

Isd kertoi myos tiukasta so-
ta-ajan tilanteesta, jossa hén
joutui sylipainiin taisteluhau-
dassa sinne edenneen vihol-
lisen kanssa. Hyokka#ja pisti
vastaan, mutta isd-Nyman
sai otteen timén kurkusta ja

Id

sen jilkeen vihollinen hil-
jeni lopullisesti. Isd muutti
maalle Ruokolahdelle ja
kuoli sielld vuonna 1974,
vain 55-vuotiaana runsaan
alkoholinkdyton seuraukse-
na. Jake Nyman oli jo silloin
Yleisradion palveluksessa ja
sai tiedon isénséd kuolemasta
YLE:n puhelinkeskuksen
henkiloltd, jolle joku Jaken
kavereista soitti.

Jake Nymanin eldméssa
on riittdnyt muitakin ikdvia
tapahtumia. Hanen poikan-
sa Ville Kuoli sairaskoh-
taukseen vuonna 2015. Hén
oli syntynyt 1977. Avioero
ja uusi avioliitto tuli myds
elaméédn. Puoliso, kirjailija
Sinikka Nopola kuoli pitka-
aikaiseen sairauteen. Ame-
lia-tytir syntyi heindkuussa
1987 Nymanin perheen kol-
mantena lapsena. Amelia sai-
rastui vakavasti kesdkuussa
2022. Hén ei ehtinyt ndhda
isinsd muistelmakirjaa ennen
poismenoaan.

Muistojen kirjoa

Jake Nyman on tuottanut
YLE:1lda Muistojen bulevardi
-ohjelmaa. Se on aikuisille
tarkoitettu kevyen musiikin
ohjelma, joka kuullaan Radio
Yle 1:n kanavalla arkisin
kello 9:n uutisten jélkeen.
Paljon on tapahtunut myds
Jake Nymanin oman muis-
tojen bulevardin varrella.
kaikki ei ole ollut niin synk-
kdd kuin mitd kohtalokkaat
poismenot kertovat. Paljon
iloista ja innostavaa on hénen
musiikilliseen maailmaansa
mahtunut.

Jake Nyman: Monen vuo-
den jilkeen — Radiomie-
hen muistelmat, Gummerus
2023.

Lasse Koskinen
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Nummisuutarit nédhdéén Lahdessa perinteistd poiketen. Kuva: Lasse Koskinen

Nummisuutarit uusissa
puitteissa Lahdessa

TEATTERI. Lahden kau-
punginteatteri esittdé teatte-
rin historiatietojen mukaan
kuudennen kerran Nummi-
suutarit-ndytelman. Aleksis
Kiven mestarillinen ndytelma
on monista yhteyksisti tuttu
klassikkonéytelma4, joten jota-
kin uutta aiheeseen on saatava
Lahden Juhani-ndyttdmolle.
Néytteiden mukaan sellaista
on myos tiedossa. Uutuus ei
ehkd mahdu aivan tavallisiin
Nummisuutarit kokemuksiin.

Nummisuutarien Esko sai
kasvaa aikuiseksi mieheksi
iséin ja didin tiukassa varje-
luksessa. Esko ei ehké ole
kaikkein terdvimpid mielen-
laadultaan. Joka tapaukses-
sa Esko on isdnsé ja timén
tuttavan krouvipuheista
saanut sen padidtelméin, ettd
hén on kihlautumassa tutta-
van Kreeta-tyttiren kanssa.
Esko ymmartda, ettd asia
on sovittu ja kihlajaisia
vailla. Totuus kuitenkin

paljastuu, kun Esko ldhtee
sapattitamineissaan Kree-
tan kotitaloa kohti. Sielld
odottaa yllitys.

Lahden kaupunginteat-
terin esitys tuo mukaan
nykyaikaista d4ntd ja ku-
vaa niyttimélle. Adnti on
osaksi yli tarpeen. Lahden
Esko tekee kylld epéilemét-
td melkoisen roolisuorituk-
sen yksinpuheluosuuksis-
saan. Uusi tulkinta saattaa
synnyttdd ristiriitaisia ko-

kemuksia katsojille, riip-
puen siitd odottaako jotain
ennen nidkemétontd, vai
odottaako Nummisuutarien
késittelyd perinteisin teat-
terin keinoin.

Nummisuutarit Lahden
kaupunginteatterissa: Ohjaus
ja sovitus Samuli Reunanen.
Musiikki Altti Uhlenius.
Koreografia Ari Numminen.
Lavastus ja pukusuunnittelu
Minna Viéliméki ja valot
Harri Peltonen.

Hyvassa
nousussa

KASIKIRJOITUS: ANNE PROKOFJEFF OHJAUS: EERO HASU

NSI-ILTA
10.11. klo 19 pe 112. klo19
2.12. klo 15
3.12. klo13
7.2. klo19
10.12. klo 15
14.12. klo 19
16.12. klo 15

12.11. klo 15 la
16.11. klo 19 su
19.11. klo 15 to
23.11. klo 19 su
24.11. klo 19

26.11. klo 15

Peruslippu 19,5€ | Alennuslippu 16,5€ |
Kuusanlaasken == Tukilippu 28€ | Kimppalippu (vain ennakko) 34€,
TFATTERI Netticket.Fi jo Kuusankoskitalo p. 040 196 2448

£ NETTICKET.FI WWW.KUUSANKOSKENTEATTERI.FI

OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KHYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

Turvatekniikan hyvéaksyma liike
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

4.-5.11.

2023

Lahden Messukeskus

KRIIN-

atl-Hameen Kayttoaut

Hyvakuntoisia henkil6- ja pakettiautoja
Kehraamon takapihan sisatiloissa.
9 2551 - Pakaantie 1 - Kehraamo (tak

Ukrainalainen Lvivin
valtionooppera tuo rakastetun

Don Quijote -balettinsa Suomeen

Vuodesta 1900 toimineen Lvi-
vin valtionoopperan klassikko-
baletti ndhdéan myos Lahdessa
Sibeliustalossa 25.2.2024 Ba-
letin péfosia tanssivat Lvivin
valtionoopperan ensitanssijat
Daryna Kirik ja Jaryna Kotys
Kitriné sekéd Arsen Marusenko
ja Oleksandr Omelchenko
Basiliona.

Ensi vuoden helmikuussa
Suomessa péddstddn naut-
timaan klassisen baletin
kauneudesta korkeasta am-
mattitaidostaan tunnetun
Lvivin valtionoopperan Don
Quijote -balettiesityksissa.
Lvivin valtionooppera on
Ukrainan ensimmaéinen teat-
teri, joka liittyi arvostettuun
kansainvéliseen Opera Eu-
ropa -yhdistykseen. Monissa
Euroopan maissa menes-
tyksekkiitd vieraskiertueita
tehnyt Lvivin valtionooppera
aloittaa Suomen-kiertueensa
sunnuntaina 11. helmikuuta
Tampereelta ja padttdd sen

sunnuntaina 25. helmikuuta
Lahteen. Tampereen ja Lah-
den lisdksi Don Quijote nih-
dadn kolmessatoista muussa
suomalaiskaupungissa.

Jo 1800-luvun lopussa
kantaesityksensd saanut Don
Quijote on virikés juhlaba-
letti, jota pidetddn yhtend
klassisen balettitaiteen mes-
tariteoksista. Kolmindytok-
sinen klassikkoteos perus-
tuu Miguel de Cervantesin
kirjoittamaan Don Quixote
de la Mancha -romaaniin,
baletin musiikin on sévelta-
nyt Ludwig Minkus. Lvivin
valtionoopperan esityksen
koreografian on tehnyt Yu-
lianna Malkhasyants.

Suomessa pédroolit tans-
sii Lvivin valtionoopperan
ensitanssijat Daryna Kirik
ja Jaryna Kotys Kitrind seké
Arsen Marusenko ja Olek-
sandr Omelchenko Basilio-
na. Esitysten musiikki tulee
nauhalta.
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NESTE

POLTTOOLJYT

edullisesti omilla autoilla

TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset
my0Os muut koneet
ja laitteet

Mo

v poumss’

30v kokemuksella

PLTIIS. v
p. 0400 123 766

p. 040 507 6406

HYDROS 0Y
Konekarjaamontie 3, 15550 Nastola
(031 876 500
Paivystys 044 587 6500
www. hydros.fi
= Suunnittelu

ja valmistus

- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

!
W WOIKOSKI

= Hydrauliikka

- Pneumatiikka

- Letkut

- Asennus ja huolto

=] store

M-Lasi[/

Kun autosi tuulilasi pitaa uusia,
kaanny puoleemme.
Myos muut lasitustyot, ikkunan-
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 « Puh. 0400 836213

ENERGIAHALLIN

Tnarigenlie 26, 15200 lahli 2

NNy

& - sw 9.-10.12.2022 klo-10.00 - 12.00
Wyywlipaikksja vield vapaana

Paikkahinnat / 2 paivaa sis.alv:
4x4m?-125esis. alv
3x3m?-100 e sis. alv
2x2m?-50 esis. alv
ulkopaikka - 100 e sis. alv
sahko 15 e sis. alv

Omat pdydat, rullakot ja roclat mukaan. Poytien jalkojen alle suojat, ettei matto
naarmuunnu.

limoittautumiset ja lisatiedot: Tommi Reinsaari 044 980 8665
tommi.reinsaari@energiahalli.com

Kaareton
huippu-

Rautatienkatu 26, Lanun aukio
ma-pe 10-17 la 10-14 www.lahdenliivikeskus.fi

Keppi & Porkkana

Jalkapalloa, hiihtoa, pipo-
kiekkoa, leikkimielistd painia
veljen kanssa ym. Kaikkea
mahdollista. Sellainen oli
nuoren Teemu Kinnarin lii-
kuntalukujérjestys nuoruu-
dessa. Aina liikuttiin, jos ei
muuten niin sitten hyotylii-
kuntaa maatilan tdissd. Moot-
toriurheilu kaksipyoraisilla
nousi suosikiksi myShemmin
nuoruudessa. Aina liikuttiin
ja oltiin liikkeessa.

Nuoruudessa saadusta lii-
kuntakipinéstéd ja liikunnan
tuomasta hyvéstd olosta jéi
muistijalki aikuisvuosille.
Liikun edelleen paljon, miké
on vélttdamédtonta eduskunta-
tyon istumiselle. Lenkkeilen,
pyoéréilen ja maatilan toistd
tulee edelleen runsaasti hyo-
tyliikuntaa.

En ldhde téssd kirjoituk-
sessa haikailemaa takaisin
vanhoja hyvii aikoja, jolloin
hiihdettiin kouluun kesét
talvet. Ajat ovat muuttuneet.
Lapsille, nuorille ja meille
aikuisille on tullut valta-
vasti uusia virikkeitd viettdd
vapaa-aikaa. [so osa néistd
virikkeistd pitdd meidat is-
tumassa ja tuijottamassa
tv:n, tietokoneen tai kéin-
nykén ndyttdd. On vaikeaa
lahted kamppailemaan néitd
houkutuksia vastaan, mutta
jotain pitdd tehdd. Jokainen
on kuullut tai lukenut niistd
miljardeista euroista, mité
kustannuksia liikkumatto-
muus tuo yhteiskunnalle.

Erityisen huolissani olen
lasten ja nuorten liikkumat-
tomuudesta. Alle koului-
kéiset lapset liikkuvat vield
hyvin. Liikkuminen tulee
luonnostaan leikin mukana.
Lasten ja nuorten liikunta-
kayttaytymistd selvitettiin
Valtion Liikuntaneuvoston
LIITU-tutkimuksessa viime
vuonna. [anmukainen liikku-

misen viheneminen alkoi ty-
to6illd aikaisempiin LIITU-ai-
neistoihin verrattuna poikia
aikaisemmin, 9-vuotiaasta
alkaen. Samalla sukupuo-
lierot liikkumissuosituksen
saavuttaneiden osuuksis-
sa kasvoivat kaikissa iké-
ryhmissd. Tutkimus kertoo
myds, ettd vaikka lahes kaksi
kolmesta kaikista 7—15-vuo-
tiaista arvioi liikkumisensa
lisdédntyneen viimeisen 12
kuukauden aikana niin silti
vain noin kolmasosa kertoi
saavuttavansa paivittdisen
liitkkumissuosituksen. Tés-
sd ndkyy edelleen koronan
aiheuttama kuoppa nuorten
liikkkumisessa: seurojen ur-
heilutoiminta oli seis, kave-
reita ei ndhty ja liikkkuminen
sekd leikkiminen oli vahaista.

Nuoriin pitdéd saada lii-
kettd. Jos lapset eivét saa
vanhemmiltaan kipinédd
litkkkumiseen, katson kou-
lujen suuntaan. Olen luke-
nut suurella kiitollisuudella
Keravalla kdynnistyneesta
koululaisten liikkumiskam-
panjasta. Kampanjoita on
varmasti ollut muuallakin,
mutta Kerava on ollut paljon
julkisuudessa kuluneena syk-
synd. Sielld kiynnistyi vuosi
sitten hanke, joka on saanut
lapset litkkumaan sdannol-
lisesti koulupdivdn aikana.
Hankkeen nimi on Keppi &
Porkkana ja sen takana on
painonostovalmentaja Mat-
ti Vestman. Idean ydin on
paivittdin luokkahuoneissa
tapahtuva keppijumppatuo-
kio. Oppilaat jumppaavat 5—8
minuuttia videomateriaalin
opastuksella. My0s opettajat
osallistuvat liikunnalliseen
hetkeen. Liikkuminen innosti
oppilaita ja niinpd heidén
aloitteestaan on otettu ta-
vaksi jumpata ulkona koko
koulun voimin kouluviikon

péitteeksi perjantaisin. Lii-
kuntahetkiin osallistuu koko
koulun henkilokunta ja vas-
taanotto on ollut hyva. Moni
opettaja on sanonut, ettd ryhti
on parantunut ja selkdkivut
hivinneet. Keppi & Pork-
kana -mallin kehittdmisen
punaisena lankana on ajatus,
ettei se lisdd opettajien tyd-
taakkaa, vaan tavoitteena on
huolehtia heidén hyvinvoin-
nistaan. YLEn terveyteen
ja hyvinvointiin keskitty-
va dokumenttisarja Akuutti
vieraili syksylld Keravalla,
Ahjon koululla. Tuo jakso
tuli tv:std viime viikolla.
Olipa mainiota katseltavaa!
Jakso on ndhtdvissd YLE
Areenassa.

Myo6s me kaikki padttéjat
voimme vaikuttaa suomalais-
ten kipinédn liikkua. Tasaval-
lan presidentti Sauli Niinistd

antoi tdstd hyvén esimerkin
elokuussa. Han kutsui kansa-
laisia mukaansa kéveleméaan
Toéo6lonlahden ympaéri tayt-
tdessddn 75 vuotta ja kan-
salaiset vastasivat kutsuun
hyvéksyvisti suurin joukoin.
Meidén paéttdjien tulee myos
huomioida miten rakennet-
tu ympdaristd mahdollistaa
liikkumisen. LIITU-tutki-
mus selvitti, ettd valtaosa
lapsista ja nuorista liikkui
omatoimisesti ja noin puolet
urheiluseuroissa. Omatoimi-
sesti liikkuvien yleisimmin
kaytettyja liikuntapaikkoja
olivat kevyen liikenteen vay-
1at, oma tai kaverin piha seka
aito luonto. Pidetddn tdma
mielessd, kun kaavoitetaan
uusia asuinalueita.

Yios, ulos ja lenkille!
Teemu Kinnari

Ranskalaista kansantanssia
kokemaan

on pakko paasta

Ranskalainen La Bourrée
Gannatoise esiintyy Hollo ja
Martta -festivaaleilla ensim-
mdistd kertaa. Festivaalip4dl-
likkd Aimo Hentisen mieles-
td ranskalainen kansantanssi
sekd -musiikki kohtaavat
tdiméin ryhmén esityksissd
upeasti.

— Perinteinen ja moderni
kansantanssi kdyvét hienoa
vuoropuhelua heidédn koreo-
grafioissaan. Ranskalaisten
kansallispuvut kerrokselli-
suuksineen ja pddhineineen
ovat upeita.

—Katrilli, Menuetti ja Pols-
ka ovat levinneet Suomeen
Ruotsin ja Vendjian hovien
kautta Ranskasta.

Hollolan kunnan kulttuu-
rituottaja Hanna Kaitilan
mukaan juhlavuottaan viet-
tavilla Hollo ja Martta -fes-
tivaalilla on iso merkitys
kunnalle.

— Se on meidén suurin
kulttuuritapahtumamme Hol-
lolassa.

Kulttuurituottajan mukaan
tapahtumalle on edelleen so-
siaalinen tilaisuus olemassa.

— Minulla on lukematon
madrd tuttavia ja ystivid ollut
esiintymaéssé festivaaleilla tai
osallistunut muulla tavoin
tapahtuman jirjestdmiseen.

Kulttuuritoimi on ollut
osallisena tapahtuman mark-
kinoinnissa.

— Tapahtuma on esilla
kunnan infotaululla ja olem-

me auttaneet nuorisoseuraa
Hollola -pdivédn yhteydessa
jakamalla mainoksia.

Hollo ja Martta -festivaali
2023 on kutsunut kansantans-
sijoita vieraakseen Georgiasta,
Latviasta, Ranskasta, Slova-
kiasta, Tsekistd ja Unkarista.

Juhlafestivaali huipentuu
pddkonserttiin lauantaina

4.11. Taman liséksi festivaa-
livieraita on mahdollisuus
tulla katsomaan eri seuro-
jentaloille Paijat-Hameessa.

Yksi jo perinteeksi muo-
dostunut tapahtuma on
Hollolan kirkossa jarjestet-
tdvd ekumeeninen Festivaa-
livesper perjantaina 3.11.
klo 17.00.
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Kiminkinen puhuu suoraan
terveydenhoidosta

Maalaislaakdrin muistelmat pureutuvat ongelmiin

TERVEYDENHOITO. Te-
levisiosta tutuksi tullut ter-
veyskeskuslddkdri Tapani
Kiminkinen sanoo ladkérien
arvostuksen muuttuneen, kun
kunnanlddkérit muuttuivat
terveyskeskusten ladkareiksi.
Perusterveyshuollon voima-
varojen suhteellinen niuk-
keneminen vaikutti myos
suhtautumisessa ladkareihin.
Kiminkinen arvostelee, ettd
terveyskeskusten ladkériva-
jetta pyritddn padsaantoisesti
paikkaamaan nyt yritysten
tuottamilla keikkalddkéri-
palveluilla.

Kiminkinen perustelee
nakemystiin silld, ettd keik-
kalddkarit eivdt tunne poti-
laitaan. Kiminkisen mukaan
he teettdvit tdmidn vuoksi
paallekkdisia tutkimuksia ja
tarpeettomia lahetteitd. Nama
aiheuttavat kuluja. Keikka-
ladkarien korkeat palkat eivit
siis ole ainoa kustannuksia
tuova ongelma. Kiminkinen
sanoo, ettd hoidon jatkuvuu-
den turvaaminen jéa sitten
keikkalddkérien jdlkeen pe-
rusterveyshuollon harteille.

Kalliita ratkaisuja
Tapani Kiminkinen suosit-
telee, ettd vastavalmistuneet
ladkarit pyrkivét ensin kasva-
maan ladkéreiksi tekemalld
tyotd julkisessa terveyden-
hoidossa niin perusterve-
ydenhuollon kuin erikois-
sairaanhoidonkin osalta.
Suoraan koulun penkiltd
yksityislddkériksi siirtymisté
Kiminkinen ei koe hyvéané
tiend kokeneeksi ladkariksi.
Liian suuret palkat liian
nuorena ja liian pienelld

ammattikokemuksella ovat
Kiminkisen mukaan joh-
taneet erilaisiin ylilyontei-
hin. Ladkéreitd saadakseen
kunnat ja terveysyhtymét
joutuivat tekemddn kalliita
erillissopimuksia ldékéreiden
kanssa. Kiminkinen sanoo
odottavansa kiinnostuneena,
miten hyvinvointialueilla
terveyskeskusladkareiden
palkat harmonisoidaan eli
tasataan.

Uusi laki jarkytti
Hoivakotien ikdihmisten
hoidon tason vaihtelusta on
kohistu kautta Suomen jo
pitkdédn. Se on johtanut alue-
hallintoviraston eli AVI:n
tarkastustoiminnan lisdén-
tymiseen nopeasti. Kimin-
kinen sanoo tunteneensa,
ettd AVI:n tarkastajat ovat
hyokanneet hoivakoteihin
kuin poliisin karhuryhma.
Laki hoivakotien ldékeva-
rastoinnista tuli voimaan ke-
vadlla 2022. Uusi laki toteaa,
ettd hoivakotien lddkevaras-
toon ei saa kuulua morfiinia
eikd antibiootteja. Se jarkytti
Kiminkist4 ja hdnen mukaan-
sa my0s muita lddkareita.
Kiiretilanteissa maaseudun
apteekkiin saattaa olla pitkd
matka ja niiden aukioloajat
ovat rajoitettuja. Tdma johtaa
taas kulujen kasvuun, kun
akillisesti 14akitystd kaipaa-
via pitdd siirtdd sairasautolla
péivystyshoitoihin.

Alfasta hyvat muistot

Tapani Kiminkinen muiste-
lee 1ddkariohjelmaansa edes-
menneessd Alfa-televisiossa.
Kaikki nelja tuotantokautta

MUISTELMAT

TAMMI

Maalaislaakarin muistelmat. Kuva: Lari Jarnefellt.

kuvattiin vain viidessa pii-
vissd. Kiminkinen sanoo,
ettd yhteistyd tuotantoryh-
min kanssa oli ongelmatonta
ja mutkatonta. Potilaat, seu-
tukunnan véki ja ylin hallinto
suhtautuivat myonteisesti te-
levisiotuotantoon. Kiminki-
nen sanoo tuotantoryhmésté
tulleen kuin perhe. Ryhméin
tiivis asuminen Kiminkisilla
jasavusaunomiset l1dhensivét
kaikkia tekijoita.
Terveyskeskusladkari Ta-
pani Kiminkinen syventda
muistelmissaan julkisuusku-

vaansa. Hian paneutuu koke-
neen ladkirin ndkokulmalla
Suomen terveydenhoidon
tdmdn hetken ongelmiin.
Maalaislddkarien tyo pitkien
etdisyyksien alueella on toi-
senlainen kuin keskussairaa-
lan hoitohenkilokunnan tyo.
Maalaislddkari Kiminkinen
on kiitettdvan suorapuheinen
arvioissaan.

Tapani Kiminkinen: Maa-
laislddkdrin muistelmat,
Tammi 2023.

Lasse Koskinen

Lahden Seudun

yrltyswerallulla VetAgro

Uutiset

VetAgro on perustettu vuon-
na 1986 Himeenkoskel-
la, nykyisessd Hollolassa.
Perustaja, eldinlddkéri ja
agro-nomi Ilmari Hiiden-
heimo, aloitti toiminnan tuo-
malla nautojen genetiikkaa
Ranskasta. Siit4 toiminta laa-
jeni aluksi rehuteollisuuden
komponenttien ja ladkkeiden
tuontiin ja myShemmin myds
hevostuotteisiin. Vuo-sien
varrella tarjontaa on lisdtty
sekd tuotanto-, ettd erityisesti
seuraeldintuotteisiin ja uusia
innovaatioita etsitddn jatku-
vasti turvaamaan kotimaisen
perheyrityksen toimintaa
jatkossakin.

Yritys konsultoi maata-
loutta ja rehuteollisuutta
ruokinallisten haasteiden
osalta, esimerkiksi viljan
sisdltd-mien hometoksii-
nien haittavaikutuksien es-
tdmisessd. Tarkein alue on
erilaisten eldinten terveytti
ja hyvin-vointia tukevien
komponenttien tuonti re-
huteollisuuden tarpeisiin.
Samoja tuotteita myyddan

Oy:ssé

myds suo-raan kotieldinti-
loille ympéri Suomen.
Riistarehut ovat merkit-
tivéssd asemassa Vetagron
tuotteistossa. Fasaani- ja pel-
topyytarhoille on aiempina
vuosina tuotu Englantilaisia
rehuja, mutta brexitin my6ta
entistd enemman on siirrytty
valmistuttamaan korvaavia,
laadukkaita tuotteita koti-
maassa. Riistaeldin rehuista
tdlla hetkelld noin 90 %
valmistetaankin kotimaassa.
Vetagro on ollut tdssi seg-
mentissd Suomen markkina-
johtaja pitkdén.
Kysyttidessd lemmikkien
tuotteista, toimitusjohtaja
Olli Anomaa kertoo laaduk-
kaiden ruokien ja ravinto-
li-sien kysynnén kasvaneen.
Harraste-eldimiin, niiden
ruokintaan ja hyvinvointiin
panostetaan entistd enem-
méin. Tuotteistosta pitda 10y-
tyd sopivia ruokia eri rotui-
sille, eri ikdisille mutta myds
erilaisilla rasitustasoilla ole-
ville koirille. Metséstyskoi-
ran vaatimukset ovat toiset,

Sinulla on kamera,
jolle voi puhua!

Meilla voit
teettaa kuvat!

Lahti Trio, Aleksanterink. 18
ma-pe 9-18 la 9-16

Hollola,Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

HUOMIO )
Ostan henkiloautot, pakut,
asuntoautot ja -vaunut, myos
vialliset/katsastamattomat.
Soita ja tarjoa omasi a
P. 0417237317

. J

v 225/50h17 i

B RENGAS X
CENTER &

innat aIIe asennettuna / 4 yengasta
Slsalv 24"7"seka rengasklerratysmaksun.
I

NASTO-RENGAS

Tiilitie 2, Nastola ¢ P. (03) 7625 635
www.nastorengas.fi

kuin sohvalla makoilevan
seurakoiran. My®s viljatto-
mien sekd hypoallergisten
tuotteiden kysyntd kasvaa
jatkuvasti.

Varsinaisten ruokien li-
siksi 16ytyy myds terveyt-
td ja hyvinvointia tukevia
valmisteita ja vapaakau-
pan tuottei-ta erilaisista
terveydellisistd haasteista
toipumisen tukemiseksi.
Seuraeldintuotteet tulevat
pédosin Englan-nista ja Sak-
sasta, mutta osa ravintolisista
valmistetaan Suomessa. He-
vosille rehulisid valmistetaan
my0s ko-timaassa, pddosa
hevostuotteita kuitenkin tu-

lee Ranskasta, kuten eldin-
ladkéreiden kautta myytavét
tuotteet.

Seuraeldintuotteiden tér-
kein jakelukanava on eri-
koisliikkeet, jotka myyvat
tuotteita lemmikkieldimille
ja hevosille. Sama kehitys
on kohdannut myds titd
alaa, kuten montaa muuta-
kin. Entistd suurempi osuus
tuotteista myydéén verkossa.
Alueellisen kattavuuden ja
tuotteiden hyvén saatavuu-
den takaamiseksi Ve-tagro
onkin avannut verkkokau-
pan, josta on saatavissa pai-
osa yrityksen tuotteista kotiin
toimitettuna.
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* Ym. alan palvelut

—eX

Jyrkanmaentie 4, 15880 Hollola
& 785 3313, 0500 955 614 www.express-service.org

-asuntoautojen huollot / korjaukset (Fiat-alustaiset)

* Henkild- ja pakettiautojen maardaikaishuollot,
korjaukset, katsastukset, tarkastukset

* Pakokaasupaastomittaukset (bensa- ja dieselautot)

* Jarrujenkorjaukset, rengastyot

e [Imastointihuollot R134

AUTOHUOLTO
ress ————

SERVICE oY

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila

(Peltolan a/ue)

joka pdiivi 0440 111 889
verstas avoinnama, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,

tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyoé.

——

T

pP.0440496635/Laine

HAUTAKIVET
SUORAAN VALMISTAJALTA
—— -kultaus ja kaiverrus
-uudelleen hionnat

-vanhojen kivien kunnostus
-pronssivalu tuotteet

Hautakiviveistimé KIVIMYLLARI OY

Avoinna: .‘;(J[‘Ji.['l:'h."ll]i_l. hll_\'h.\i ilta Ja \'iiknl:hl|1]J\|i.-i|'.:I
wuwnw. kivimyllari.fi

kivimyllari@hotmail.fi

SENSITIVE

Puh. 03-7531 511 &
GSM 0400-493 048 &

Maahanmuutto
kasvattaa Lahden
akilukua

Tilastokeskuksen ennakkotie-
tojen mukaan Lahden vékiluku
oli syyskuun 2023 lopussa 120
599. Kaupungin vikiluku on
kasvanut vuoden alusta 424
asukkaalla ja vuoden takai-
sesta 483 asukkaalla. Tarkas-
teltaessa pelkdstddn syyskuuta
viékiluku kasvoi 3 asukkaalla.

Tammi-syyskuun aikana
tulomuuttoja Lahteen muista
kunnista oli 58 vihemmaén
kuin 1dhtémuuttoja. Maahan-
muuttoja oli 947 enemmén
kuin maastamuuttoja. Ukrai-
nalaiset ovat voineet anoa ko-
tikuntaa 1.3.2023 alkaen, kun
oleskelu Suomessa on kes-
tanyt 12kk. Tdméin mukaan
ukrainalaiset alkoivat nikya
ennakkovikiluvussa ja muut-
totilastoissa maaliskuussa.
Vuoden 2023 maalis-syys-
kuussa 349 ukrainalaista on
saanut kotikunnakseen Lah-
den ja pelkistiédn syyskuussa
40 ukrainalaista.

Syntyneitd oli 445 vihem-
min kuin kuolleita. Tam-

mi-syyskuuna aikana syntyi
622 lasta eli 41 lasta vihem-
mén kuin vastaavana aikana
vuonna 2022. Kuolleiden
méérd oli 1 067, mikd on 11
vihemmaén kuin vuotta aiem-
min. Syyskuun ennakkotilas-
ton mukaan ulkomailta muut-
ti Lahteen tammi-syyskuussa
1 103 henked ja Lahdesta
muutti ulkomaille 156 hen-
ked. Maahanmuuttoja oli 434
enemmaén ja maastamuuttoja
5 vdhemmain kuin edellis-
vuoden tammi-syyskuussa.
Tammi-syyskuun aikana
tulomuuttoja Lahteen muista
kunnista oli 4 235 ja 1dhto-
muuttoja Lahdesta oli 4 293.
Edellisen vuoden vastaavaan
ajanjaksoon verrattuna tulo-
muutto Lahteen vidheni 280
muutolla ja Idhtomuutto Lah-
desta véheni 226 muutolla.

Ldhde: Tilastokeskus,
Viestotilastopalvelu

K-Auton tuore tutkimus:
suomalaisten autoilijoiden
kiinnostus sahkoauton
hankkimiseen sailynyt korkeana

Autoilijoiden kiinnostus
tdyssdhkoauton hankintaan
on noussut hieman viime
vuoden vastaavasta ajan-
kohdasta, ilmenee K-Auton
teettdmastd Autoilun suunta
-tutkimuksesta. Yli 60 pro-
senttia kiinnostuneista on
myds sitd mieltd, ettd sdhko-
auton hankintatuki vaikuttai-
si merkittdviasti paatokseen
ostaa sdahkdauto.

Noin kolmannes (29 %) suo-
malaisista autoilijoista on tdlla
hetkelld kiinnostunut taysséh-
kdauton hankinnasta, paljastaa
K-Auton toteuttama Autoilun
suunta -tutkimus, jossa selvi-
tettiin suomalaisten autoilijoi-
den nikemyksié autoiluun ja
liikenteeseen. Viime vuonna
vastaava luku oli 28 prosenttia.
Kun kysyimme, kuinka moni
olisi kiinnostunut tdyssidhko-
auton hankinnasta seuraavan
viiden vuoden aikana, maard
nousee viime vuoden tavoin
jo 40 prosenttiin.

Autoilijoiden yleinen
suhtautuminen tdysséhko-
autoihin on myds noussut
mydnteisessd mielessi viime
vuoteen verrattuna. Nyt jopa
puolet vastaajista suhtautuu
positiivisesti tdyssdhkoautoi-
hin, kun viime vuonna luku
jéi hieman alle 50 prosentin.
Yksittdisistd syistd ekolo-
gisuus ja edulliset kaytto-
kustannukset ovat selvésti
suurimmat syyt positiiviseen
suhtautumiseen.

Kielteisesti suhtautuviakin
on edelleen, mutta suhtautu-

minen on muuttunut vuoden
aikana kuitenkin enemmaén
positiiviseen kuin negatiivi-
seen suuntaan.
”Tutkimuksen tulokset
ovat varsin myonteisti luet-
tavaa ensinndkin siksi, ettd
litkenne kylla sdhkoistyy ja
myonteiset asenteet vauhdit-
tavat kehitystid. Toisekseen
olen iloinen siitd, ettd tutki-
muksen luvut nousivat siitd-
kin huolimatta, ettd yleinen
taloustilanne Suomessa on
talla hetkelld jopa haastavam-
pi kuin viime vuonna vastaa-
vaan aikaan”, toteaa Keskon
autokaupan toimialajohtaja
Sami Kiiski tuloksista.

Hankintatuki tarkea
kadenojennus

Paljon julkisuudessakin pu-
huttanut sdhkdautojen han-
kintatuki loppui vuoden-
vaihteessa. Tutkimukseen
vastanneiden kanta aiheeseen
on kuitenkin lukujen valossa
selvd: 65 prosenttia tdlla
hetkelld tdyssdhkdautosta
kiinnostuneista on sitd miel-
td, ettd hankintatuki vaikut-
taisi merkittavéasti paatokseen
hankkia sdhkdauto.

Kun huomioidaan kaikki
vastaajat riippumatta heidén
kiinnostuksestaan hankkia
sdhkoauto, luku nousee tuol-
loinkin 41 prosenttiin.

”Kaikissa toimenpiteissi
olisi keskeisinti kehittdi au-
toilua véhépaéstdisempain ja
turvallisempaan suuntaan. Se

onnistuu tehokkaimmin las-
kemalla kohta yli 13 vuotta
vanhan autokantamme kes-
ki-ikd4. Suomessa tarvitaan
nuorennuksen vauhdittami-
seen useita toimenpiteitd,
joista hankintatuki voisi olla
yksi kiddenojennus kuluttaji-
en suuntaan”, Kiiski sanoo.

Vastuullisuuden
merkitys korostunut

Kysyimme myds valintakri-
teerejd tdyssdhkoauton han-
kinnassa. Tarkeimmiksi nou-
sivat riittdvd toimintamatka,
eli akun riittdvyys (89 %)
hyvét latausmahdollisuudet
kotona (85 %) sekd auton
kéayttokustannukset (85 %).

”Suomalainen autoilija on
hyvin kédytdnnonldheinen
ja kaipaa vaivatonta liikku-
mista arjessa. Kun akkujen
latausnopeudetkin ovat kehit-
tyneet hyvin, kannattaa auton
toimintaséddetta vertailla suh-
teessa omaan péivittdiseen
ajomddrdan. Sdhkoautoilija
el valttaméttd edes tarvitse
latausmahdollisuutta ko-
tipihaan, silld esimerkiksi
K-Latauksen latausverkosto
kasvaa vield tdmén vuoden
aikana 300 asemaan ympéri
Suomea”, Sami Kiiski muis-
tuttaa.

Térked teema autoilijoil-
le on myds vastuullisuus,
jonka merkitys on kasvanut
viime vuodesta entisestdin.
63 prosenttia autoilijoista
pitdd vastuullisuutta tirkedni

autoillessaan, ja ldahes puolet
(47 %) miettii itse autoilun
vastuullisuutta.

Aihetta pohtivat etenkin
alle 25-vuotiaat, 65—74-vuo-
tiaat autoilijat sekd naisau-
toilijat. Vastuullisuudessa
mietityttivit etenkin liiken-
neturvallisuus, valmistuk-
seen tarvittavat raaka-aineet
sekad litkenteen padstot. “Lii-
kenteen pééstdjen vihenta-
miseksi on tehtéva péivittdin
valintoja niin yksildind kuin
yrityksind. Aiomme kantaa
oman kortemme kekoon
jatkossakin”, Kiiski paattaa.

Tutkimuksesta

Autoilun suunta -tutkimus
tarjoaa ndkemyksid suo-
malaiseen autoiluun nyt ja
tulevaisuudessa K-Auton
Autoilun suunta -tutkimus
kertoo, miltd ndyttdd autoilun
maailma, kun ddnen saavat
suomalaiset autoilijat. Nyt
julkaistussa ensimmaisessa
raportissa syvennytidn sih-
kodautoiluun ja siihen liitty-
viin ndkemyksiin, odotuksiin
ja toiveisiin.

Autoilun suunta -tutkimus
toteutettiin K-Auton toimek-
siannosta Norstatin inter-
net-paneelissa syyskuussa
2023. Kohderyhmini olivat
18—74-vuotiaat suomalai-
set autoilijat. Tutkimuksen
vastaajamééri oli 1001 ja se
edustaa kohderyhméé suku-
puolen, idn ja asuinpaikan
osalta.

Laakaripula? Tosiaan, vai muka?

Suomessa sairaanhoitojérjes-
telmén johtaminen lopetettiin
1990-luvulla. On sitd taval-
laan johdettu 2000-luvulla-
kin. Siitd konkreettinen to-
diste on Suuren Suomalaisen
Soteuudistuksen saaminen
”maaliin”.

Maalit sikin sokin
Jos maaliksi, terveydenhuol-
lon tavoitteeksi madritelldan
kustannusten vdhentymi-
nen ja tasa-arvoinen hoitoon
pédsy, tiytyy todeta ettd ohi
meni. Tiedd héntd — onhan
pallopeleissikin maali kentdn
molemmissa péissd. Tar-
vitsee vain tietdd, kumpaan
suuntaan pelataan.
Poliittinen johtaminen on
ollut sekavaa ja epéjohdon-
mukaista, koska poliitikoilla
on maaleja niin erilaisia. Ko-
koomus halusi yksityisié hoi-
topaikkoja, Keskusta himoitsi
maakuntia, ja Vasemmistolle
kauhun paikka oli ikivanha,
hyviksi havaittu kunnanlda-
kéritoimintaan perustuva ih-
misten hoitaminen. Sitd suo-
sitaan muissa pohjoismaissa,
joiden joukkoon vasemmisto
ei halua meidén kuuluvan.
Perussuomalaiset? Heidét oli
pétevdsti sysétty sivuun.
Péijat-Hameessa keksais-
tiin ratkaisu, jota nimitin

lehtijutussa sekasikioksi.
Kun ideologiat, pddhanpil-
kdhdykset ja bisnes ohitta-
vat potilaan edun, tulos on
varma! Se on ainakin kallis!

Numerot ja
todellisuus

Kalliiksi tulevat ne suun-
nitelmat, jotka ovat mate-
maattisesti mahdottomia
syntyessddn. Esimerkiksi
”psykoterapiaa kaikille ja
heti”. Kompastuskivi on
numero: satoja terapeutteja
ei ollut hyllylla.

Ladkérin hoitoon pédse-
minen on ddrimmaisen vaih-
televaa. Se on tasa-arvon
irvikuva! Hyvédkuntoinen
keski-ikdinen padsee tyo-
terveyslddkarille paivissé,
ja huonokuntoinen vanhus
odottaa viikkoja. Systeemi
on moraaliton ja eettisesti
virheellinen. Poliitikkojen
rohkeus kunnollisiin muu-
toksiin puuttuu.

Taas ollaan esittdméssi
ladkareiden koulutusmédrin
lisddmistd. Deus ex mach-
ina on tuttu kreikkalaisesta
draamasta: Nayttdmolla oli
laatikko, josta avattaessa
ponnahti hahmo, jumala,
joka pisti ongelmat heti kun-
toon. Suomen teatteriversio

aiheesta on se, ettid tuotetaan
liukuhihnalla satoja puoliksi
osaavia ladkareitd 10 vuoden
padhén. - Tilanteeseen pitdd
vaikuttaa nyt.

Pitdd ymmértad, ettd 1a4-
kéri on kallista tydvoimaa. Ja
ladkdri tarvitsee muuta hen-
kilostod voidakseen toimia.
Missd kustannuslaskelmat
luuraavat? Ei niitd ole.

Pit4d ottaa kiyttoon keinot,
jotka ovat melkein valmiina.

Laakarit

oikeisiin toihin
Suomessa on tuhansia hyvé-
kuntoisia, dementiavapaita
ladkareitd elakkeelld. Monet
ovat sdilyttdneet ammattitai-
tonsa ja tyohalunsa, mutta...
Mutta poliitikkojen rohkeus
— taas se puuttuu.

Sama koskee muita eld-
koityneitd ammattilaisia.
Eldkeldisen ei kannata tehda
tyotd raskaan verotuksen
vuoksi. Poliitikkojen rohkeus
puuttuu. Kateutta on ylen-
palttisesti.

Talla hetkelld tydssé ole-
vien ladkareiden tehtiviin on
ympatty yliméariistd riesaa,
surkeita digeja ja kaikenkar-
vaisten todistusten tekemista.
Ne ovat pakollisia, koska po-
liitikkojen rohkeus puuttuu.

Ladkdreiden tyoroolit
jakaantuvat kierosti. Yh-
teiskunnan palveluksessa
laakareillda on velvoitteita,
esimerkiksi pdivystys. Yksi-
tyiselld voi tehdé t6itd, kun
sattuu huvittamaan, ja palk-
kauskin on kiva. Poliitikoilta
puuttuu rohkeus muuttaa
suurta epékohtaa.

Tydperdinen maahanmuut-
to on hokema, joka ei ratkai-
se ainakaan psykiatripulan
kriisid. Poliitikoilta puuttuu
rohkeutta lisdtd peruster-
veydenhuollon psykiatrista
osaamista.

Vuonna 2023 kukaan ei
johda Suomen sairaanhoi-
tojarjestelméi. Jos ei itse
osata, otetaan malli vaikka
Tanskasta. Kun ei uskalleta
edes matkia niitd, jotka ovat
asiansa hoitaneet paremmin,
mitd jaa? Jéljelle jda type-
Iyys.

Jos huomaatte kirjoitukse-
ni sisdltdvan kritiikkid, voi
heritd kysymys: mitdhén
tuolta Jyrkiltd puuttuu, kun
se noin jupisee? Kaikkia
puutteitani en tunne, mutta
joskus tuntuu, ettd tyhmyytta
minulta puuttuu! Muodissa
on nykyisin kaikki mikd on
riittdvéin tyhmaa.

Jyrki Joensuu
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Ke 15.11.2023 LAHTI Sibeliustalo

Konsertti klo 19 | kesto 2,5 h sis. viliajan
Liput: 59,90 € / 49,90 € sis. palvelumaksut

Ryhmavaraukset: kristiina.heikkila@gramofoni.fi

——

'SUUREN KYSYNNAN VUOKS! JARIESTETAAN LISAKONSERTTI!

e
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KO NSERS T
TEA LAVEN - KAl HYTTIN§I<I
MARION RUNG - MARKKU ARO
! "'L Juhlaorkesterm kapellimestarina ESA NIEMINEN

E 16.2.2024 KLO 19 LAHTI,SIBELIUSTALO
$U 3.3.2024 KLO 18 LAHTI,SIBELIUSTALO
“IPUT alk. 59,90 € / 49,90 £ sis. palvelumaksut

Ryhmuvuruuksel tea. nurml@grumofom fi

Gramofoni.fi

‘GREG

Lisatiedot ja kaikki konserttipaikkakunnat: www.gramofoni.fi/konsertit

Hollolan kunnan
keskuskortteleiden
kaavamuutos

Hollolan kunnan jarjestimé
keskuskortteleiden kaava-
muutosilta oli 26.10.2023,
yleisdd oli paikalla varsin
maltillisesti. Kaavamuu-
tosta olivat esitteleméssa
kaavoitusarkkitehti Pentti
Klemetti Hollolan kunnasta,
hankekehityspaillikkoé Juha
Rajamiiki WasaGroup Oy:s-
td ja arkkitehti Aura Pajamo
Muuan Oy:sti
Keskuskorttelin tarkoitus
on eldvoittdd ja kehittdd
Salpakankaan keskustaa.
Uusi Hollola-talo mahdollis-
taa monimuotoista kadyttod
erilaisille tarpeille, jopa
300 henkilon tilaisuuksien
jarjestiminen onnistuisi
kéypine tiloineen entistd pa-
remmin, talossa olisi myds
valtuustosali, nuorisotilat,
virastotilaa sekd lounasra-
vintola. Etityd on muuttanut
toimistotilojen kayttod ja
néin pystytddn yhdistiméadn
enemmén toimintoja yhden
katon alle. Entisessd kun-
nanvirastossa on havaittu
mikrobikasvustoa, joten sen

Hollolan
keskusiakortteleiden
Kkehityshanke

Hollola

J
-

kaytto ja korjaaminen ei ole
mahdollista.

Lisdksi kortteliin olisi tu-
lossa asuintaloja sekd seni-
oritalo, myds mahdollinen

optio matalalle parkkitalolle,
jossa on otettu viihtyvyys
huomioon suunnittelemalla
katolle vihertilat aitoineen
puineen. Kaavamuutos on

ndhtdvissd Hollolan verk-
kosivuilla 21.11.2023 asti.
Kuntalaiset voivat antaa mie-
lipiteitd kaavasta kirjaamo(@
hollola.fi

| THEAMWOREDSEVIOS

PURE CHANTS TOUR 1))

KE 29.10.2023 |
LAHTI smﬁuusm

|

GRANOPOP

LVIV NATIONAL OPERA ESITTAA:

UILJOTE

BALETTI

Su 25.2.2024 ko 19
LAHTI
Sibeliustalo

Kesto 150 min. sisdltaa 2 taukoa - ei ikdrajaa

Lisétiedot: gramopop.fi

Liput: Iippu.fl

Lviv A A bBIBCHKA
National 2} % HaLIOHOAbHA
QOpe!
Opera = 2 ( Onepa

LIPUT: alk. 89,90 € /79,90 €/ 69,90 € sis. palvelumaksut

lippufi*

Lipunmyynti :

YHTEYTTA

p. 03 8725133

PALVELUMME SISALTO:

® paaruoka
(valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)
¢ salaatti
@ jilkiruoka
® ruokajuoma (maito, piimé tai mehu)

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 — 13.00

13,60 €/ateria
Lisdateria 12,60 €/ateria

Harjulan § palvelut

Harjulankatu 7, Lahti

4 )

Seuraava Lahden Seudun Uutiset
ilmestyy viikolla 46.

Lahden Seudun Uutisten
Suuri Joulunumero ilmestyy viikolla 50.

Varaathan oman
mainospaikkasi ajoissa!
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Mitalistit Tomas K&yhkd ja Roosa Lundén

Euroopan

mestarien cupissa
Kayhkolle kultaa,
Lundenille pronssia

Berliinissd pelattiin viime
viikolla Euroopan mestarien
cup. Varkauden Mainareita
edustava Tomas Kiyhko
voitti loppuottelussa kultaa.
Vastassa oli Ruotsin Carl
Eklund, jonka Kayhko voitti
sarjavoitoin 2-1. Naisten
peleissd Helsingin GB:td

Oksaselle

voitto Bay
Syysrysayksesta

edustava Roosa Lundén ylsi
naisten kilpailussa pronssil-
le. Suomea oli edustamassa
my6s Kouvolan All Starsin
Essi Pakarinen, joka sijoit-
tui seitseménneksi.

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Suomen Keilailuliitto

Juhani Tonteri, Niko Oksanen ja Jarmo Ahokas

Sunnuntaina 29.10. keilat-
tiin Bayn Syysrysdyksen
finaali Lahden Keilahallissa.
Loppukilpailuun selviytyi
alkukilpailun kahden jak-
son 28 parasta keilaajaa ja
finaalissa keilattiin 7 sarjaa
amerikkalaisittain. Karkikei-
laajat ottivat eroa muihin jo
hyvissi ajoin ennen viimeisid
sarjoja ja lopulta voiton vei

All Starsin Niko Oksanen
pistein 1707. Ero kasvoi
viimeisessé sarjassa toiseksi
tulleeseen Bayn Juhani Ton-
teriin (1623). Kolmannen
sijan nappasi niin ikdén Bayn
Jarmo Ahokas (1589).

Teksti ja kuva:
Niina Leskinen

NIINAN NIKSIT
Suklaakakku

Vietetéddn juhlien aikaa ja mikéd on parempaa kuin juhlistaa sitd mehevélld suklaakakulla. Syksyyn

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

ja talveen kuuluu ihana tumma suklaan maku. Tee kakku jo pdivdd ennen, niin se kerkeda
makuuntumaan vield paremmin.

Suklaakakku

200 g voita

175g tummaa suklaata
4 kananmunaa

2,5 dl sokeria

3 dl vehngjauhoja

1,5 dI tummaa kaakaojauhoa
1 tl leivinjauhetta

2 tl vaniliinisokeria

Va tl suolaa

150 g creme fraichea

Téyte:

aprikoosi tai persikkahilloa
2 dl vispikermaa

1 k1l kaakaojauhetta

200 g tuorejuustoa
Kuorrutus:

1 dl vispikermaa

125 g suklaata

Paille:

Tuoreita marjoja, tuoretta
viikunaa, tuoreita hedelmia
ja syotavid kukkia ihan
oman maun mukaan

Sulata voi ja suklaa joko
mikrossa tai kattilassa,
mutta varovasti, suklaa

pala todella helposti. Mittaa
kuivat aineet. Vatkaa
kananmunat ja sokeri
vaahdoksi, lisdi jauhot ja
creme fraiche vuorotellen
vaahtoon. Rasvaa/ jauhota
23 senttinen irtopohja vuoka
ja kaada taikina siihen.
Paista kakkupohja 175
astetta n. 40-45 minuuttia.
Kakku jai siséltd kosteaksi.
Irrota jadhtynyt pohja ja laita
sdilytd jadkaapissa yon yli.
Leikkaa kakkupohja puoliksi
tai kolmeen osaan. Tee
tayte. Laita kerman sekaan
kaakaojauhe ja vatkaa
vaahdoksi, lisdd sokeri ja
tuorejuusto. Levitd tiyte
kakun véliin.

Kuorrute, kiehauta kerma ja
liséd siithen tumma suklaa.
Anna hieman jadhtya.
Valuta suklaata kakun péélle
ja anna sen valua reunoille.
Kakku taytteineen saa
nékyd. Koristele kakku.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja
maukkaimmat niistd julkaistaan lehdessimme. s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Koska mina haluan

Viime vuosina on tullut mo-
nesti torméttyd kisitteeseen
koska miné haluan/ koska
mind voin. Sindnsi tervettd
ajattelua, kokeilla rajojaan,
kokeilla uutta harrastusta,
edetdl tyOssddn, mennd epi-
mukavuusalueelle ja inspi-
roitua kokemastaan. Saada
hyvén olon tunnetta uskalluk-
sestaan. Adrettdmén hieno
voimavara!

Itsekin vuosien aika saanut
paljon kokemuksia, kun olen
hypannyt tuntemattomaan,
onnistumisen tunne on mah-
tavaa ja todellakin koska olen
halunnut ja onnistunut.

Enti se toinen puoli? Jiin
miettimddn, kun ndin erddn
mainoksen pyodrivén tele-
visiossa muutamana iltana
ja siind nuori henkild tilasi
ruokaa keskelle luentoa, sa-
noilla koska mind haluan.
Mainoksen tarkoitus unohtui,
en tiedd mitd siind mainos-
tettiin, mutta mieleen jéi
vahvasti ajatus, koska mina
haluan. Tarkoittaako tdma
sitd, ettd kaikki mitd haluaa,
on oikeus tehdd? Valittdmattd
hyvistd tavoista tai mahdol-
lisista vaikutuksista muihin
ihmisiin. Miké oikeuttaa
meidét olemaan itsekkdité ja
unohtamaan peruskéyttayty-
mis- saannot?

Somessa nykyédin erityi-
sesti Facebookissa, min ha-
luan ja voin sanoa ihan mité

vaan kenestd vaan on saanut
mielesténi jo aivan liian suu-
ren nosteen. Julkkiksia saa
parjata ulkondon, tyylin tai
mink3 tahansa asian tiimoilta
taydeltd laidalta, puhumatta-
kaan nuorista, joita kiusataan
sddlimaittd ja joilla saattaa
olla kauaskantoisia seurauk-
sia. Jos et henkilokohtaisesti
pidd jostakin henkildsta,
eikd olisi helpompi ohittaa
tdmén postaukset ja menna
eteenpdin, kuin kdyda kirjoit-
tamassa parjaavaan sivyyn
hidnen postaukseensa, en
tykkaa tai paljon pahempaa
ja julmempaa tekstid.
Kirjoitusvirheet ovat myds
kovan arvostelun alla — ei
kannata tulla kirjoittamaan,
jos ei edes osaa... Entd sen
kirjoittajan tausta, ehkd ha-
nelld on paha lukihiiri6 tai
hédn on opetellut suomen
kielen ja yrittdd sopeutua ja
tulla hyvéksytyksi, hdn on
tyolla ja vaivalla tuottanut
tekstin, jossa on muutama

kirjoitusvirhe, asia kuiten-
kin tuli selvédksi mitd halusi
sanoa, mutta ei, ei hén ei
saa kirjoittaa, koska se ei
ole tdydellistd kirjoitusta.
Hén kuitenkin yritti, koska
halusi ja ylitti itsensd tuolla
tekstintuottamisella.

Hyvia tarkoittava ja itse-
tuntoa kohottava lause mina
haluan, kddntyy siis aika
nopeasti negatiiviseksi.

Téta tekstid kirjoittaessa
tuli tieto Aira Samulin kuo-
lemasta ja hinen eldméédnsa
lukiessa tdytyy todeta, etté ei
se aina ruusuilla tanssimista
ollut, mutta hidn osasi sen
kaiken surun ja vastoinkdy-
misen kaddntdd positiiviseksi
voimaksi ja osasi nauttia
elamasta.

Airan sanoin, Ihmisten
pitdisi unohtaa oma napa ja
eldd eldmdd.

Niina Ojansivu

-

Mainosta sinakin tassa!

www.lahdenseudunuutiset.fi

~
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PALVELUHAKEMISTO

TUOMON HIERONTAPALVELU
+ Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
« Kuumakivihieronta
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OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JAHOPEAA

sekii vanhoja rahoja, kolikoita (myos Moneta), seteleitd,
kelloja, postimerkkeji, vinyylilevyiji ja militariaa

—

@

KULTA HOPEA

i7.11.2023
D-11 Miintsiild Kapinatori
30-12:20 Jiirvelii tori

4: 5 Hollola Prisma

uepaikaf (olemme parkkipaikalla):

Keskiviikko 8.11.2023
9:30-11 Ahtiala K-Supermarket

:50-14:10 Orimuﬂilu. Tokmanni

17:20-18:20 Okeroinen K-Supermarket

11:15-12 Vierumiiki Matkakeidas

14-15 Sysmii tori

11:40-13 Miintyharju R-Kioski
12:15-13:30 Heinola Kauppatori 13:30-14:30 Hirvensalmi S-Market
15:10-16:10 Pertunmaa tori

15:15-16:15 Hartola tori 16:30-17:30 Kuoriti ABC

16:30-17:45 Joutsa Tokmanni

18-19 Leivonmiiki Teboil www.kultahopea.fi
Todenniikdisesti aina paras hi

KOTIKAYNNIT 0800 150 150

Perjantai 17.11.2023
9:30-11 Suomenniemi Sale

SUOMALAISTA
® | PALVELUA

Lahti on yha kansainvalisemp

ja monipuo

lisempi

opiskelukaupunki

Lahdessa tutkintoa opiskele-
vista 19,3 % oli ulkomaalai-
sia tai vieraskielisid vuonna
2022, mika oli enemmaén kuin
maassa keskiméadrin. Ulko-
maalaisia tai vieraskielisi oli
suhteellisesti eniten yliopis-
tokoulutettavien joukossa.
Ammattiosaajien ohella kau-
punki tuottaa yhd enemmain
myds korkeakouluosaajia.

Lahdessa on
keskivertoa enemman
ulkomaalaisia
javieraskielisia
opiskelijoita

Koko maassa tutkintotavoit-
teisia opiskelijoita oli runsaat
1 397 000 vuonna 2022, ja
heistd ulkomaalaisia tai vie-
raskielisié oli yhteensd noin
255 400 eli 18,3 % kaikista
opiskelijoista (ulkomaalaisia
6,9 % ja vieraskielisid 11,4
%). Tutkintotavoitteisista
opiskelijoista enemmistd

(55,7 %, vajaat 779 000 opis-
kelijaa) opiskeli perusasteen
jalkeiseen koulutuksessa,
eli lukiokoulutuksessa, am-
matillisessa koulutuksessa,
ammattikorkea- tai yliopisto-
koulutuksessa. Ulkomaalais-
ten tai vieraskielisten osuus
oli perusopetuksessa olevista
15 % ja perusasteen jalkeisen
koulutuksen opiskelijoista
20,9 % vuonna 2022.
Lahdessa ulkomaalaisten
tai vieraskielisten opiskeli-
joiden osuus oli maan kes-
kiarvoa korkeampi (19,3 %
eli noin 6 500 ldhes 33 700
opiskelijasta) vuonna 2022.
Paikaupunkiseudun suuris-
sa kaupungeissa noin joka
kolmas tutkintotavoitteinen
opiskelija oli ulkomaalainen
tai vieraskielinen. Turussa
hieman runsas viidennes
tutkintotavoitteisista opiske-
lijoista oli ulkomaalaisia tai
vieraskielisid. Tampereella
heidin osuutensa oli Lahden

tasoa eli 19,3 %. Muissa
suurissa kaupungeissa (Oulu,
Jyviskyléd ja Kuopio) ulko-
maalaisten tai vieraskielisten
osuus tutkintotavoitteisista
opiskelijoista oli 11-12 %,
eli siis selkedsti alle maan
keskitason.

Lahden yliopistokoulutet-
tavista periti 54,4 % oli ul-
komaalaisia tai vieraskielisid
vuonna 2022. Tdma selitty-
nee osittain silld, ettd uuden
yliopistokaupungin opiske-
lijamédrd on vield alhainen
(yliopistokoulutuksessa 481
opiskelijaa vuonna 2020 ja 1
107 vuonna 2022). Toisaalta
tdmé kertonee myods siitd,
ettd Lahti kiinnostaa opiske-
lukaupunkina.

Lahdessa suoritet-
tiin paljon tutkintoja
vuonna 2022

Koko maassa suoritettiin
220 280 tutkintoa vuon-

na 2022. Suoritetuista tut-
kinnoista perusasteen tut-
kintojen osuus oli 28 %,
lukiokoulutuksen 14 %,
ammatillisten perustutkin-
tojen, ammattitutkintojen ja
erikoisammattitutkintojen
31 %, ammattikorkeakoulu-
tutkintojen 13 % ja yliopis-
totutkintojen 14 %.
Lahdessa vuonna 2022
suoritetuista tutkinnoista
(yhteensd 5 657) ammatil-
listen perus-, ammatti- seké
erikoisammattitutkintojen
osuus oli noin 40 % ja am-
mattikorkeakoulututkintojen
osuus 20 %. Yliopistotut-
kintoja suoritettiin Lahdessa
vield véhdn (150 tutkintoa,
2,7 % tutkinnoista), mutta
niiden mééra kasvanee sel-
visti ldhitulevaisuudessa.

Léhde:lahti fi

P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

BECEEA PFAFF «<&Z» 3 siNGER
‘!': WHusqgvarna «swasca
- — BERNINA® brother €lna

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Palveleva paikallinen
monimerkkiautohuolto Launeella
Cittarin ja Prisman valissa

« ilmastointihuollot
« renkaat ja vanteet
+ nelipydrasuuntaukset

« maaraaikaishuollot

» korjaukset
« Vianmadaritykset

[

Ajokatu 65 Lahti
Avoinna 7.30-16.30
Puh. 050 549 9377
vadenautohuolto.com

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena ;

WWW.KATTOVARUSTE.FI | _ (| |
= saumattomat —

sadevesijarjestelmat
» kattosillat
= tikkaat
» lumiesteet

Kourutuote Oy
0400 498 184, 040 865 1147

AEEEEET

b=

a ] )
TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttdon.
Sopivasta kaupasta heti.

KAIKKI MERKIT
Henkildautot, pakettiautot,
asuntoautot ja -vaunut. Kuorma-
autot, traktorit, kaivurit, veneet.
Vialliset ja katsastamattomatkin kay.

ﬁ\ Haetaan paikan p&alta, maksu
v.hd‘_’?‘?"]‘ég&al Oky kateiselld, tarjoa rohkeasti!
1 intie 4, D elsiki
Pp.09- 2418498. www.tuomontupa.fi p- 040 73 54: 55’ 04._0 ?61 _7072
& J Soita tai laheta viesti.

KOULUN LUOKKINA
TOIMINEITA TYOMAAKOPPEJA

* lAmpimia, uretaanieristettyja
* 3- ja 4-seinaisia, yhdistettavissa
*9'm x 3,3 m « hinta alkaen 4200 € + alv.
» myos pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja
* 0sassa Wc ja suihku
* my6s nosto-ovellisia autotalleja ¢ kuvia tori.fi

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

) LIIKKUVA AUTOHUOLTO
D - huollot - korjaulkset - rengasmyynti

Jja renlkcaanvathdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pdijét-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

p- 0400 467 595 24 h joka paiva!
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CARALGE

KATSASTUS

RAVAJAISTARJOUS:
MARRARIKAISKATSASTUS

||
5 B J ST PAASTOMITTAUS

am ILMAN
J PARSTOMITTAUSTA

VOIMASSA 10.11. SAARKKA
ET KOSKE PERAVAUNUJIA

AJANVARAUS:
WWW.GARAGEKATSASTUS.FI
TAI P. Q4131373915
HAMEENMAAN AVOINNA MA-PE S-17
SEURAHUONE RAVINTOLAT @ YALKUNA Q IMMILANTIE 1 NRSTOLRA

LN
YI I T I OT Nastolan Kiinteistonotariaatti Oy
. 9 Lekatie 1 - 15550 Nastola

KIINTEISTONVALITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVALITYS | ARVIOKIRJAT | ISANNOINTI

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PAIJAT-HAMEEN ASIANTUNTEMUSTA SEKA OSAAMISTA JO 39 VUOTTA

Olemme keskittaneet osaamisemme Paijat-Hameen ymparistdssa maatilojen, omakotitalojen, asunto-
osakkeiden, teollisuus- ja liiketilojen, seka vapaa-ajan asuntojen valitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen

[aatimiseen.

Olemme vastanneet vuodesta 1985 lahtien kiinteistd- ja asunto-osakeyhtididen isanndinnista Lahdessa,
Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa. Lisaksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,
perunkirjoitukset ja testamentit

& www.nkn-yhtiot.fi
(O) nkn_yhtiot

Harri Vinkka Antti Karkkonen Kristiina Knuutila Sirpa Laine Eeva Hagberg Jessica Eskelinen 0 N KN-Yht'ot
IAT, IEAT, HH IAT Kiinteistésihteeri Kirjanpito Kirjanpito Asiakaspalvelu
Isannditsija Isannoitsija

O toimisto@nkn-yhtiot.fi

3 i e I
Petter Kulhua Juha Huovinen Tiina Vatanen k 03 873 91 0
041 441 1961 050 438 3290 050 476 2911 3
TJ, LKV, LW LKV, LVV, KiAT, julkinen Vuokra\/é”tys

kaupanvahvistaja




