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Startti paketti 
hyvinvointiin 99€
(sis. treeni- ja 
ravinto-ohjelma  
+ inbody-mittaus)

Hyvää Joulua!

Hyvää joulua
ja 

Onnellista Uutta Vuotta 2024

Toivottaa
Lahden Seudun Uutisten väki

Metsänomistajat
PÄIJÄT-HÄME

PUUKAUPPAA JA METSÄNHOITOA 
KOTIMAISTA METSÄENERGIAA 
METSÄOMAISUUDEN HOITOA

www.mhy.�/paijat-hame

p. (03) 855 4300



Viikko 50 / 2023– 2 – Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Päätoimittaja: Raimo Jokinen 
puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com
 
Laskutus 
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy, 
Y-tunnus: 3352639-1 

Painopaikka: Lehtisepät Oy
Painos: 25 000 kpl

Ilmoitusmarkkinointi: 
Niina Leskinen, myyntipäällikkö, 
ilmoitusmyyjä, toimittaja
Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com 

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Lahden Seudun Uutiset

≤

Runonurkka

Tonttuoven takana on tonttujen koti.

Kuka tahansa ei sinne sovi.

Punainen nuttu ja iloinen mieli,

se on tonttujen yhteinen kieli.

Tonttuovi ei avaudu kelle vaan.

Pitää olla kuin lapsi, jotta sisään voi kurkistaa.

Klik - lukko rapsahti, ja siinä se tonttu silmää jo vilkutti.

Pikkuinen ovi kätkee sisälleen tonttujen maan,

valkoista ja punaista valtoimenaan.

Ilmassa on tähtisadetta ja taikaa.

Tuoden ihmisten ilmoille ripauksen iloa ja saagaa.

Tontut pitävät yllä hyvää mieltä,

jotta ihmiset ymmärtäisivät paremmin joulun kieltä.
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PÄÄKIRJOITUS

Varaa itsellesi vuoden 2024 
parhaat mainospaikat!

www.lahdenseudunuutiset.�

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Konsta Jimi Juhani Koskinen, Linda Marja Lampinen, Elias Onni Oliver Maksimainen, 

Aatu Tapio Aleksanteri Mäkinen, Ruben Ewald Nissinen
 

Kuolleet Huvi Juhani Kölli 87 v, Ilpo Kullervo Hietanen 73 v, Eija Aino Marjatta Jakobsson 72 v, 
Terhi Tuulikki Hakama 50 v ,  Terttu Kyllikki Lehtimäki 94 v, Hellevi Helena Partanen 87 v, 
Urho Artturi Kulmala 87 v, Göran Vilhelm Lindholm 86 v, Petri Juha Ilmari Koivunen 56 v, 

Maria Irene Myöhänen 47 v
 

Hämeenkoski
Kuolleet Arvo Aaretti Saaristo 92 v  

 
Kärkölä

Kuolleet Esko Antero Anttonen 85 v, Veli Sakari Anttonen 81 v , Sulo Olavi Pekkala 95 v, 
Jussi Aulis Miettinen 90 v

OSTAN AUTOSI!!
H-Auto / Paku.K-A.

Matkailu /
retkeilyauto / vaunut.

Romuautot,kaikki 
huomioin.

toimivat ja vialliset, 
ehjät plussaa.  

Nouto sop. muk. 

0449563531 Laurila

POLTTOÖLJYT
edullisesti omilla autoilla

30v kokemuksella

p. 0400 123 766

TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset

myös muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406On alkanut joulun ja 
hartauden aika. Miten 
se koetaan tänä päivänä, 
tuumailee moni nuori ja 
ikääntynyt ihminen. Saa-
daanko kirkolta sitä tukea 
ja henkistä apua, jota tarvi-
taan. Eipä seinät pullistele 
edes joulukirkossa niin 
kuin ennen, aamulla he-
rättiin joulukirkkoon, ku-
ten mekin tyttäreni Tiian 
kanssa teimme matkan 
pakkasessa Hollolan upe-
aan kirkkoon ja tunsimme, 

Kirkon asema nykypäivän 
yhteiskunnassa

että jotain ainutlaatuista 
oli koettu. Mutta sitten 
kirkon toiminta muuttui 
enemmän kaupalliseksi ja 
sama kävi joulun suhteen, 
kauniit hartaat tunteet pyy-
hittiin pois markkinatalo-
uden edestä, kaupallisuus 
otti vallan joulunvietosta. 
Juostaan marketeissa tarjo-
usten perässä ja koko idea-
looginen ajattelu joulusta 
on unohtunut, kirkon suun-
taus koko asiassa on mer-
kityksellinen. Kun alettiin 
uudistamaan virsikirjaa, 
niin loppui yhtenäisyys 
jyrkästi, ei raikuneet tutut 
virret, niin voimakkaasti, 
että kattopäreet heiluivat 
kuten aikaisemmin, vaan 
pappi parka yritti muuta-
man fanin kanssa laulaa 
uudistettuja virsiä. Uudis-
tus tuotti negatiivisuutta 
seurakuntalaisissa, ei tullut 
sitä tunnetta, että olemme 
yhtä. Viime päivinä on 
joulun sanomaa varjosta-

nut itäisen naapurin tou-
hut, sieltähän julistetaan 
”joulurauhaa” meille Suo-
malaisille oikein kunnolla 
kuten TV 1 ohjelmassa 
eversti emeritus professori 
Mika Hyytiäinen (sotilas 
professori) kertoili mitä 
on odotettavissa, olipas 
synkät  tulevaisuuden 
näkymät. Menneisyyttä 
muistellessamme, onhan 
näkemyksellä perusteet 
esimerkiksi Mainilan lau-
kaukset, josta Suomea 
syytettiin, kyllä ne am-
muttiin, mutta ei Suomen 
toimesta. Joten nyt on 
aika myös kirkon tarkistaa 
kantaansa, koska sitä tukea 
ja apua kansalaisille saate-
taan tarvita ja tarvitaankin. 
Hengellinen tuki ja apu on 
tärkeää tänä päivänä ja näi-
nä epävarmuuden hetkillä.

Raimo Jokinen 
päätoimittaja 

Lah ti kär ki kym me ni kös sä 
kun tien ima go - 
tut ki muk ses sa
Lahden imago yritysten toimintaympäristönä on  

säilynyt hyvänä Taloustutkimuksen tekemässä  

Kuntien imago 2023 -kyselyssä.

Yli 40 000 asukkaan kau-
punkien vertailussa Lahti oli 
kärkikymmenikössä kaikilla 
kolmella osa-alueella (koko-
naisvaikutelma, imagotekijät 
ja suositteluhalukkuus). Ta-
loustutkimus Oy:n toteutta-
massa kyselyssä oli mukana 
53 Suomen suurinta kuntaa 
ja vastaajia oli yli 2 800.

– Muun muassa kaupun-
gin markkinoinnista sekä 
yritysten ja oppilaitosten 
välisestä yhteistyöstä annetut 
palautteet ovat kohentuneet 
Lahdessa, mutta työvoiman 
saatavuus koetaan Lahdessa 
edelleen selkeäksi haasteek-
si, toteaa elinkeinopäällikkö 
Miikka Venäläinen.

Tutkimuksen tuloksissa ei 
tänä vuonna todettu merkit-

tävää harppausta suuntaan 
tai toiseen ja Lahti vaikuttaa 
vakiinnuttaneen asemansa 
tutkimuksessa. Lahti kuiten-
kin nosti sijoitustaan suosit-
teluhalukkuudessa vertai-
lukaupunkeihin (Jyväskylä, 
Kuopio, Tampere, Vantaa) 
nähden ollen 2. sijalla Tam-
pereen jälkeen. Myös koko-
naisvaikutelmassa sijoitus 
nousi yhden pykälän verran 
kolmanneksi Tampereen ja 
Kuopion perässä.

Lahden vahvuuksiksi yri-
tyspäättäjät nostivat selvityk-
sessä erityisesti kaupungin 
liikenteellisen sijainnin ja 
yhteydet, yritysten ja oppi-
laitosten välisen yhteistyön, 
kaavoituksen sekä yhteistyön 
sujuvuuden elinkeinoyhtiön 

(Ladec) kanssa. Kehittä-
miskohteiksi koetaan erityi-
sesti työvoiman saatavuus, 
innovaatioiden tukeminen, 
kaupungin tiedottaminen 
sekä kaupungin ja yritysten 
välinen yhteistyö.

Kuntien imago -tutkimuk-
sessa selvitettiin ensi kertaa 
myös elinkeinoyhtiöiden 
imagoa. Lahden Seudun Ke-
hitys LADEC Oy:n koko-
naisvaikutelma oli vertailu-
kaupunkien joukossa paras 
yhdessä Business Vantaan 
kanssa. Suositteluhalukkuu-
dessa Ladec oli toisella sijalla 
Business Tampereen jälkeen.

Lähde: lahti.fi
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Kuvataiteilija Jenni Niskala 
on toteuttanut suurikokoista 
ja värikästä seinämaalausta 
Lahden visuaalisten taiteiden 
museo Malvan Käymistilaan, 
museon neljänteen kerrok-
seen. Nyt seinämaalaus on 
valmis.

Lahden visuaalisten tai-
teiden museo Malva on ti-
lannut suurikokoisen seinä-
maalauksen juhlistaakseen 
ensimmäistä toimintavuot-
taan. Toteuttajaksi valittiin 
kuvataitelija Jenni Niskala. 
Museokävijät ovat saaneet 
seurata Niskalan työskente-
lyä Malvan Käymistilassa 
loka- ja marraskuun aikana.

Seinämaalaus on suunni-
teltu museon tunnelmaa ja 
käymistilan tilaa ajatellen. 
Se on koostettu osittain 
Niskalan aiempien taidegra-
fiikkana painettujen teosten 
yksityiskohdista. Suunnitte-
luprosessissa teokseen on 
tuotu erilaisia maalaamisen 
ja liikkeen jälkiä, joita käyt-
tämällä Niskala on pohtinut 
millaisilla tavoilla voi muo-
dostaa suuren maalauksen.

- Tila itsessään on mieles-
täni raikas ja kaunis. Se on 

museovierailijoille valoisa 
hengähdyspaikka - kuin olo-
huone näyttelyiden keskellä: 
siellä voi levätä, katsella suu-
resta ikkunasta ulos, pohtia 
näyttelyiden herättämiä aja-
tuksia, antaa mielen harhailla 
tai viettää aikaa seurassa, 
kuvailee Niskala.

Teoksen julkistamistilai-
suudessa julkaistiin teoksen 
nimi: "Olossa ja menossa". 
Teos on oodi museovierai-
lulle, haaveilulle ja menossa 
olemiselle. Se voi olla ko-
toa irtaantumista, maiseman 
vaihtamista tai toisten maail-
mojen kohtaamista.

- Seinämaalaus jatkaa 
oikealta puolelta ikkunan 
maisemaa. Lehmusten sie-
menet kiertyvät kevyeen 
pyörteeseen, joka yhdistyy 
valoisaan ja unenomaiseen, 
tilassa ja liikkeessä ole-
vaan maalauskokonaisuu-
teen. Katsojalla on vapaus 
tulkita, tutkia, inspiroitua 
ja haaveilla maalauksen 
äärellä - niin kuin museo-
käyntien luomat tunnelmat 
ovat antaneet myös itselleni 
paljon iloa ja inspiraatiota, 
kertoo Niskala.

Kuvataiteilija Jenni Niska-
la on Lahden Muotoiluinsti-
tuutista sekä Taideyliopiston 
Kuvataideakatemiasta val-
mistunut kuvataiteen maisteri 
ja taidegraafikko. Niskalan 
taiteellinen toiminta pohjau-
tuu taidegrafiikan painotek-
niikoiden, useimmiten mo-
kulitografian, puupiirroksen 
ja telaustekniikkojen kanssa 
työskentelyyn ja niiden so-
veltamiseen. Niskalan teok-
sia on mm. HUS:in, Valtion, 
Jyväskylän taidemuseon ja 
Suomen taideyhdistyksen 
kokoelmissa.

Lahden visuaalisten taitei-
den museo Malva on rajoja 
rikkova ja museokenttää 
uudistava museo. Ainutlaa-
tuiset taide-, muotoilu- ja 
julistesisältömme tarjoavat 
elämyksiä ja tekemistä niin 
kulttuurin suurkuluttajille, 
lapsiperheille kuin ensiker-
talaisillekin. Meille ovat 
tervetulleita aivan kaikki. 
Olemme ylpeästi lahtelai-
sia – rehellisyys, tekemisen 
meininki ja sopiva rosoisuus 
ovat osa Malvan olemusta. 
Lue lisää: www.malvamu-
seo.fi

Jenni Niskalan Malvaan tuottama 
seinämaalaus on valmis

Lahden seurakuntien yh-
teinen kirkkovaltuusto hy-
väksyi keskiviikkona seura-
kuntayhtymälle talousarvion 
vuodelle 2024. Kirkollisve-
rokertymäksi arvioidaan 20 
miljoonaa euroa ja toimin-
nan tuotoiksi 5,6 miljoonaa.

Talousarviossa on varau-
duttu muun muassa vuoden 
2024 osalta vielä avoimiin 
kirkon alan palkankorotuk-
siin, Kärsimystie-katunäy-
telmän toteuttamiseen, ra-
kenneselvitykseen, Lahden 
ja Nastolan missiokauppojen 
yhdistämiseen sekä yhteisen 
musiikkityön perustamiseen 
ja Lahden Gospelkuoron 
rahoittamiseen sen avulla.

Kirkkovaltuutettujen 
useissa puheenvuoroissa 
kiinnitettiin huomiota pai-
kallisseurakuntien mää-
rärahoihin. Seurakuntien 
koettiin jäävän alakynteen 
yhteisiin työmuotoihin näh-
den. Valtuutettu Veli-Pek-
ka Toivonen teki muutos-
esityksen, jossa viidelle 
paikallisseurakunnalle, eli 
Keski-Lahdelle, Launeelle, 
Joutjärvelle, Salpausselälle 
ja Nastolalle lisätään toimin-
takuluihin 100 000 euroa, eli 
yhteensä 500 000 euroa.

Äänestyksen jälkeen hy-

väksytyksi tuli Toivosen 
muutosesitys täpärästi äänin 
23-22.

Lisäksi valtuutettu Terttu 
Pohjolainen jätti ponnen, 
että seurakuntien välistä 
jakoperustetta muutetaan 
vuodesta 2025 lähtien si-
ten, että 30 % jaetaan tasan 
seurakuntien kesken ja 70 
% jäsenmäärien suhteessa. 
Jos ponsi toteutuisi, se toisi 
lisää määrärahoja pienille 
seurakunnille suurimpien 
kustannuksella. Asia siirtyy 
yhteisen kirkkoneuvoston 
valmisteltavaksi.

Investointien kokonais-
määrä on talousarviossa 5,0 
miljoonaa euroa. Ensi vuo-
den suurimmat investoinnit 
ovat Ristinkirkon LVIA-sa-
neeraus ja pysäköintialueen 
saneeraus, Siikaniemen läm-
mitysjärjestelmän saneeraus 
sekä Nastolan kirkon paanu-
katon korjaus. Hautaustoi-
men investointeihin varataan 
0,2 miljoonaa euroa.

"Vuosikate on aiemmin 
riittänyt pitkäaikaisen pe-
riaatteen mukaisesti katta-
maan investoinnit, lainojen 
lyhennykset ja poistot. Nyt 
meillä on kuitenkin ollut 
useiden peruskorjauksien 
vuoksi investointipiikki, 

jolloin säännöstä on jouduttu 
poikkeamaan", kertoi talous-
arviota esitellyt talouspääl-
likkö Pinja Halme.

Lahden seurakuntayhtymä 
jatkaa kiinteistöjensä myyn-
tiä. Myytävät kohteet vali-
taan kiinteistösuunnitelman 
ja sen toimeenpanoa koske-
vien päätösten mukaisesti. 
Ajankohtaiseksi on tulossa 
muun muassa Hollolassa 
sijaitsevan Upilan leirikes-
kuksen myynti.

Henkilöstökulut ovat ta-
lousarvioesityksessä 1,2 
miljoonaa euroa enemmän 
kuin vuoden 2022 tilin-
päätöksessä. Palkat ovat 
nousseet korkean inflaation 
ja siitä seuranneiden palkan-
korotuksien takia. Henkilös-
tökulut muodostavat 62,2 
prosenttia toimintakuluista. 
Henkilöstön määrän sopeut-
tamiseksi on tehty määrä-
tietoisesti työtä vuodesta 
2005 alkaen. Tavoitteena on 
vähentää keskimäärin viisi 
henkilötyövuotta vakinaista 
työvoimaa vuosittain.

Lahden seurakuntayhty-
män nykyinen, hyväksi ha-
vaittu painopiste "Kirkko on 
enemmän – toivoa, turvaa, 
tekoja" on voimassa myös 
ensi vuonna.

Kirkkovaltuusto lisäsi paikallis- 
seurakunnille yhteensä 500 000 euroa 
– Lahden seurakuntayhtymä investoi 
ensi vuonna 5 miljoonalla  eurolla

VUODEN KOVIN TREENIETU 
TREENIKORTIT NYT -25% 5kk - ihan kaikille
KUNTOSALI 32,25€ (Normi 43€/kk) 
RYHMÄLIIKUNTA 43,5€ (Normi 58€/kk) 
FITNESS 54€ (Normi 72€/kk) 
--> sis.k-sali, jumpat & hierontatuolin käyttö. Treenaa 4-24 joka pvä, ei jäsenmaksuja.

HOLLOLAN HALVIMMAT TREENIT  
-TSEKKAA IHAN ITSE: www.aerodiggarit.fi 

MEILTÄ LAHJAKORTIT +25% BONUS 
(kaikki palvelut) 
SAAT LISÄBONUKSEN +25% OSTAESSA LAHJAKORTIN 31.12.23 ASTI! 
(HUOM! Jos ostat esim.100€ --> saat 125€ - itselle tai lahjaksi)

ONKO LIIKUNTA-/ HIERONTAETUSI VANHENEMASSA? KÄYTÄ SE  
NYT MEILLÄ TAI HANKI SILLÄ LAHJAKORTTI ENSI VUODELLE! 
MEILLÄ KÄY: Smartum, E-passi, Edenred, Eazybreak.

INTENSIIVI-PAINONPUDOTUS - PUDOTA 2-6kg/kk.
-25% NYT 315€ yksilö & -35% NYT 273€ duo

SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!
HIERONTA 3,5h (aika jaettavissa)  -25% 
VAIN 168€! (Normi 224€)    

FOOTBALANCE-pohjalliset (1 pari)  -15% 
TSEKKAA: http://tmijarik.simplesite.com/435575815 

FYSIOTERAPIA & FASKIAKÄSITTELY -20%
(raudoilla, käsin) 
4 + 1 HOITO KAUPAN PÄÄLLE! ETUSI 66€!     

HIERONTA & KUIVAKUPPAUS/...  -20%
KUUMAKIVIHIERONTA  - 3 x 60min hoitosarja 
NYT 168€! (Normi 210€)

Tarjoukset voimassa 31.12.23 asti.

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

    

 

aerodiggarit.fi - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu  4, Hollola p. 040-1402849
tmijarik.simplesite.com - Työfysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-5077919

Lahden seudun jätelautakun-
ta päättää kunnan vastuulle 
kuuluvien jätteiden käsittely- 
ja kuljetushinnoista sekä jäte-
huollon perusmaksusta. Lau-
takunta käsitteli vuoden 2024 
hintoja kokouksessaan 7.12. 
Jätehuollon perusmaksu nou-
see ja on 1.1.2024 alkaen va-
kituisen asunnon osalta 36,48 
euroa ja vapaa-ajan asunnon 
osalta 23,47 euroa sisältäen 
arvonlisäveron. Korotuksen 
aiheuttaa yleinen kustannus-
tason nousu perusmaksulla 
katettavissa toiminnoissa. 
Korotuksen suuruus on 2,40 
euroa (alv 0%) molemmissa 
hintaluokissa. Jätehuollon 
perusmaksua on viimeksi 
nostettu vuodelle 2020.

Jätehuollon perusmak-
sulla mahdollistetaan ko-
titalouksilta veloituksetta 
vastaanotettavien jätteiden 
vastaanotto ja käsittely. Li-
säksi maksulla katetaan la-
jitteluasemien, Roinarallin, 
kierrätysvalmennuksen, jä-
tehuoltoviranomaisen sekä 
suljettujen kaatopaikkojen 
jälkihoidon kustannuksia.

Jätehuollon perusmaksu 
laskutetaan kerran vuodessa 
kaikista vakituisen ja va-
paa-ajan asumisen käytössä 

tai käytettävissä olevista 
asunnoista. Perusmaksua on 
velvollinen maksamaan se, 
joka omistaa asuinhuoneiston 
laskutushetkellä. Lahden 
seudun jätelautakunta hy-
väksyy jätetaksan, jossa on 
määritelty jätehuollon perus-
maksun perusteet ja suuruus.

Perusmaksun korotukseen 
vaikuttavat etenkin vaaral-
listen jätteiden, kestopuun, 
haravointijätteen ja poisto-
tekstiilien käsittelykustan-
nusten nousu sekä useiden 
yleisten toiminnan kustan-
nusten nousu.

Risu- ja haravointijätteiden 
vastaanottopaikkoja on lisätty 
viime vuosina, mikä on nosta-
nut etenkin haravointijätteiden 
vastaanottomäärää, kertoo Sal-
pakierto Oy:n toimitusjohtaja 
Johanna Rusanen.

Maksua nostaa myös 
vuoden 2023 alusta alkanut 
poistotekstiilien keräys ja 
käsittely. Keräykseen tuodut 
poistotekstiilit lajitellaan en-
sin käsin. Vasta käsin tehdyn 
alkulajittelun jälkeen kierrä-
tykseen ja jatkojalostukseen 
kelpaavat tekstiilit ohjataan 
mekaaniseen käsittelyyn.

Edellä mainitut jätteet ote-
taan kotitalouksilta maksutta 

vastaan vastaanottopisteissäm-
me ja niiden käsittely katetaan 
jätehuollon perusmaksulla.

Lisäksi perusmaksun koro-
tukseen vaikuttavat nousseet 
kulut palkkojen, kuljetus-
ten, konetöiden, sähkön ja 
lämmityksen osalta. Myös 
jätelautakunnan toiminnan 
kulut ovat nousseet, päättää 
Rusanen.

Lahden seudun jätelauta-
kunta päätti kokouksessaan 
myös 1.3.2024 alkavien Sal-
pakierron biojätekuljetusten 
maksuista. 1.3.2024 alkaen 
biojäteastian tyhjennyshinta 
on koko toimialueella yhden-
mukainen ollen 140 litraisen 
astian osalta 8,95 euroa ja 
240 litraisen astian osalta 
11,25 euroa (alv. sisältyy).

Tietosuojapaperin ja joi-
denkin vaarallisten jätteiden 
vastaanottohinta lajittelua-
semilla nousee johtuen sen 
käsittelyhintaan tulleista ko-
rotuksista. Muut kotitalouk-
sille kohdentuvat jätehuollon 
maksut mm. lajitteluasemien 
vastaanottomaksut ja muut 
jäteastian tyhjennysmaksut 
pysyvät ennallaan vuoden 
vaihteessa. Myös Kujalan kä-
sittelykeskuksen vastaanot-
tomaksut säilyvät ennallaan.

Jätehuollon perusmaksu  
nousee vuoden vaihteessa
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    Auto hakusessa

   Ostetaan kaikenlaisia autoja, asuntoautot ja               

   -vaunut sekä veneet käy.

   Myös vialliset ja katsastamattomat käy.

   Myös loppulunastus onnistuu.

   Soita tai tarjoa omaasi.

   puh. 041 499 1749

PESEMME KAIKENKOKOISET KODINTEKSTIILIT:

matot, ryijyt, pöytäliinat, verhot, liinavaatteet, 
peitot, täkit, päiväpeitot, vaatteet, päällystakit, 
juhlamekot, puvut, työvaatteet

• kemiallinen pesu • emulsiopesu  
• vesipesu + pyykin kuljetuspalvelu

Siivouspalvelut mahdollista tilata 
erikseen. Palvelemme arkisin 9–16.30. 
Maksuvälineenä pankkikortti tai 
käteinen. Puh. 044 033 8895

 

   Pesemme kaikenkokoiset kodinteks-ilit: 

฀ matot, ryijyt,  
฀ pöytäliinat, verhot 
฀ liinavaa3eet, peitot, täkit, päiväpeitot 
฀ vaa3eet, päällystakit, juhlamekot, puvut 
฀ työvaa3eet 

• kemiallinen pesu • emulsiopesu •vesipesu+ pyykin 
kuljetuspalvelu 

฀ siivouspalvelut mahdollista :lata erikseen 

Palvelemme arkisin 9 – 16.30. Maksuvälineenä pankkikorD tai käteinen. Puh. 044 033 8895 

Hiustenleikkaus
13 - 17 €

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Päijät-Hämeen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Kun autosi tuulilasi pitää uusia, 
käänny puoleemme.

Myös muut lasitustyöt, ikkunan- 
korjaukset ja lasinleikkaukset

Kirjavakatu 2 • Puh. 0400 836213

Tasavallan presidentin jär-
jestämä itsenäisyyspäivän 
juhlavastaanotto on upea 
tilaisuus juhlistaa Suomen 
itsenäisyyttä. Samalla se tar-
joaa myös työtilaisuuksia lu-
kuisalle joukolle käsityöalan 
ammattilaisia, muotoilijoita 
ja suunnittelijoita. 

Taitoliitto haluaa kiinnit-
tää huomiota siihen valta-
vaan määrän kädentaitojen 
osaamista ja ammattilais-
ten taitoja, joiden ansiosta 
suomalaista voivat tänäkin 
itsenäisyyspäivänä ihastel-
la Linnan juhlien huikeaa 
pukuloistoa. Näyttävien pu-
kujen ja mekkojen taustalla 
on tuhansia työtunteja alan 
ammattilaisten osaamista ja 
taidonnäytteitä. Moni puku 
myös uudistetaan ja käyte-
tään toistamiseen, tässäkin 
käsityöammattilaisten taita-
vien käsien kautta.

Juhlatyylien toteutuksessa 
mainitaan usein nimekkäät 
suunnittelijat, mutta toteutus-
ten takaa löytyy suuri määrä 
vaattureiden, räätälien, kaa-
voittajien, mallimestareiden 
ja ompelijoiden ammattitai-
toa. Kengät saattavat matkata 
juhlaan suutarin käsien kautta 
ja koruloiston takaa löytyvät 
hopea- ja kultasepät sekä 
korumuotoilijat. Juhlatyylin 

viimeistelee usein kampaaja, 
jonka työn myös vaatii käsi-
työllistä ammattiosaamista.

Käsityöalojen koulutuksen 
tulevaisuus on myös ajan-
kohtainen huolen aihe, joka 
voi vaikuttaa siihen, että 
tulevaisuudessa taitajia on 
entistä vähemmän.

Pukukokonaisuus 
syntyi yhteistyönä

Taitoliitto viettää käsityön 
edistämisen 110 vuotisjuhlaa 
ja toiminnanjohtaja Minna 
Hyytiäinen on kutsuttuna 
tämä vuonna Linnan juhliin. 
Hän edustaa tilaisuudes-
sa Taitojärjestöä mallimes-
tari Elisa Partsin kanssa 
yhteistyössä suunnitellussa 
puvussa. Puvun korun Met-
sän voima on suunnitellut 
kultaseppä, korutaiteilija 
Elli Hukka. Puvun koru on 
valmistettu luonnonväreillä 
värjätyistä kankaista. Luon-
nonväreillä värjääminen oli 
Taitoliiton valitsema vuo-
den käsityötekniikka vuonna 
2022. 

"Tämä on ensimmäinen 
kerta, kun teoksiani on linnan 
juhlissa", iloitsee korutaitei-
lija Elli Hukka.

"Tämä tuo toki näkyvyyttä 
itselleni tekijänä ja taiteilija-

na. Olen ylpeä korutaiteen 
edustajana siitä, että koru-
taideteos pääsee esille noin 
näyttävälle paikalle. Minna 
Hyytiäisen asussa koruteos 
pääsee upeasti asun pää-
osaan, kun yleensä Linnan 
juhlissa keskitytään pukuihin 
ja niiden suunnittelijoihin."

Yhteen pukuun 
kymmenien tuntien 
työmäärä

Mallimestari Elisa Parts Om-
pelimo Silestä on valmistanut 
Linnan juhliin pukuja mone-
na vuonna.

"Aikataulutus pukujen 
valmistumisen suhteen on 
varmasti toiseksi haastavin 
tehtävä itse ompelun lisäksi. 
Tänä vuonna kutsut tulivat 
hiukan aikaisemin ja hil-
jaisen syksyn jälkeen otin 
ommeltavaksi useita pukuja. 
Aikatauluissa haastavinta 
on muutokset ja asiakkaiden 
valmistautuminen. Kaikki 
alkaa siitä, että asiakkaalla on 
oikeat alusvaatteet ja kengät. 
Niiden tärkeyttä ei voi kuin 
korostaa, sillä ne vaikuttavat 
koko puvun istuvuuteen", 
Elisa kertoo. 

"Tänä vuonna ompelin 
neljä omaa pukua ja kolme 
suunnittelijalle. Lisäksi om-

pelimossani juhliin valmis-
tuu muutama yläosa ja yksi 
muodistus vintage puvusta."

Pukujen työmäärä vaihte-
lee mallin mukaan. Työtunti 
"haarukka" on yleensä 15–35 
tuntia. Kankaan haastavuus 
ja herkkyys sekä puvun malli 
vaikuttavat merkittävästi 
työaikaan. Usein juhlapu-
vuissa on myös paljon käsin 
ompelua. 

"Itsenäisyyspäivän vas-
taanotto on ainutlaatuinen 
juhla Suomessa. Juhlapu-
vuissa ammattilainen pää-
see näyttämään taitojaan 
niin kaavoituksessa kuin 
ompelussa. Kaikki puvut 
valmistuvat suurella rak-
kaudella ja ovat asiakkaiden 
näköisiä ja kokoisia.  Jo-
kainen asiakas on persoona 
ja minun tehtävänäni on 
luoda hänelle puku, joka 
on oikeaa kokoa sekä ennen 
kaikkea tuntuu päällä omal-
ta. Parasta on, kun asiakas 
katselee itseensä onnellise-
na peilistä ja tuntee, kuinka 
puku tukee hänen persoo-
naansa. Jokainen työ on 
omanlaisensa ja jokaisessa 
pääsee näyttämään käsityön 
taitoa eri tavoin. On onni 
päästä toteuttamaan näitä 
taitoja", Elisa Parts sanoo 
hymyillen.

Linnan juhlat ovat myös 
kädentaitojen juhlaa

KIRJA. Hollolan kotiseutu-
kirja on ilmestynyt. Se on 
jo 37. kerta lajissaan. Juha 
Mattilan kokoama osuus 
kertoo Kutajoen tiloista ja 
huviloista. Kutajoen karta-
non myynti Suomen senaa-
tille toi kylään kymmeniä 
tilallisia, kun kartanon maat 
jaettiin. Kutajoen rannoille 
syntyi myös huvila-asutus. 
Näistä on saatu talteen oma 
historiansa. Yksi tarina alkoi 
Viipurista.

Feodor Sergejeff tuli Vii-
puriin kauppa-apulaiseksi 
14-vuotiaana. Hän oli kuol-
lessaan Itä-Suomen rikkain 
mies. Hän perusti Viipuriin 
tukkuliikkeen, tupakkateh-
taan, olutpanimon ja saip-
puatehtaan. Hänelle ja hänen 
Ljubov-vaimolleen syntyi 
kahdeksan lasta. Perheen 
tytär Anna avioitui luutnantti 
Ilja Maksimenkon kanssa. 
Heille syntyi Helsingissä 
poika Paul. Hän toimi ennen 
viime sotia Viipurissa Ser-
gejeffin perheyhtiön kontto-
ripäällikkönä ja hallituksen 
jäsenenä. 

Omenatarha 
Kutajoella

Paul Maksimenkon puoliso 
Lilli perusti Viipuriin Kar-
jalan Kukka Oy:n. Talviso-
dan jälkeen Karjalan Kukka 
jatkoi toimintaansa Helsin-
gissä. Jatkosodan jälkeen 
Maksimenkojen liike siirtyi 
Lahteen. Maksimenkot hank-
kivat Hollolan Kutajoelta 
tilan, jonne perustivat ome-

Hollolan Kutajoella saatiin satona myös kookkaita kaaleja 
vuonna 1953. Kuva: Pekka Kyytinen.

Sergeje�n sukua toimi Kutajoella
Hollolan kotiseutukirja kertoo sukutarinoita

natarhan. Leskeksi jäätyään 
Paul Maksimenko muutti 
Porvooseen. Karjalan Ku-
kasta tuli Lahdessa tunnettu 
kukkakauppa, jonka toimi-
piste on nykyisin kaupungin 
kauppatorilla. 

 Sergejeffin suku menetti 
kaikki kiinteistönsä Vii-
purissa Neuvostoliitolle. 
Sergejeffin liiketalo on 
edelleen pystyssä Viipu-
rissa, lähellä linja-auto-
asemaa. Panimo tuhoutui 
pommituksessa talvisodan 
ensimmäisenä päivänä. Su-
vun omistama Oy Sergejeff 
Ab toimii nyt Helsingissä 
maahantuojana ja Suomen 
suurimpana teetuotteiden 
kauppahuoneena. 

Karjalan satakieli
Pietarissa syntynyt Frida 
Boeckel meni naimisiin 
vuonna 1908 Sergejeffin 
perheen pojan, kauppiaan 
ja konsulin Paul Sergejeffin 
kanssa. Pariskunnan koti oli 
Viipurissa. Saksaa, venäjää, 
ranskaa ja englantia puhu-
nut Frida Sergejeff aloitti 
lauluopinnot ja esiintymiset 
vuodesta 19011 alkaen. Hän 
konsertoi Suomessa ja ulko-
mailla 1910–1940. 

Sen jälkeen Frida Serge-
jeff jatkoi laulunopettajana 
Helsingissä. Hän oli myös 
se ”Rouva Frida”, joka tar-
joili studiovieraille kahvia 
Niilo Tarvajärven vetämässä 
Yleisradion suositussa sun-
nuntain aamuohjelmassa. 
Frida Sergjeffiä nimitettiin 

ennen sotia Viipurin satakie-
leksi, ja sotien jälkeen myös 
koko Karjalan satakieleksi. 
Hän oli aikansa harvoja nais-
säveltäjiä.

Säveltäjänaisten 
historiaa

Musiikkitieteilijä Susanna 
Välimäki ja historioitsija 
Nuppu Koivisto-Kaasik 
kirjoittivat kirjan Suomen 
säveltäjänaisista. Teoksen 
tarkoituksena on tuoda pii-
loon jääneiden, tai piilossa 
pitäytyneiden naissäveltäjien 

elämäntyötä. Kirjoittajat 
esittelevät 36 naisen elämä-
kerrat. Näistä 19 kytkeytyy 
juuriltaan tai toiminnaltaan 
Suomen Karjalaan. Frida 
Sergejeff on yksi heistä.

Susanna Välimäki ja Nup-
pu Koivisto-Kaasik: Sävel-
ten tyttäret – Säveltävät nai-
set Suomessa 1800-luvulta 
1900-luvulle, SKS 2023. 
Kansallisarkisto, Sibeli-
us-Akatemia ja Yle. ”Toivos 
on hyvä eliä”. Hollolan 
kotiseutukirja XXXVII, 
Hollolan Kotiseutuyhdistys 
ry 2023.
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 LAHTI! 

 

Noudamme, maksamme, 
kierrätämme ja 
romutamme kaiken.

 

 

 

 ! ! !

Haluamme

Vinkakatu 12, 15700 Lahti

08 237 48900

romuta.fi 

NÄYTELMÄ. Seinäjoen 
kaupunginteatteri otti oh-
jelmistoonsa kantaesitykse-
nä pohjalaiskirjailija Merja 
Mäen Ennen lintuja -romaa-
niin perustuvan näytelmän. 
Näytelmä kertoo Sortavalasta 
evakkotaipaleelle lähtevästä, 
ja Seinäjoelle päätyvästä 
kaksikymppisestä Allista ja 
tämän perheestä talvisodan 
aikana. Ennen lintuja on Al-
lin kasvutarina. Hän on vahva 
nuori nainen, joka ei taivu. 

Merja Mäen kirja ilmes-
tyi vuonna 2022. Hän sai 
siitä tunnustuksena Tulen-
kantaja-palkinnon. Teoksen 
käännösoikeudet on myyty 
Ukrainaan, Ruotsiin ja Rans-
kaan. Kirjailija teki tarinaa 
varten monta vuotta työtä. 
Karjalanmurteiset sanat te-
hostavat kerronnan aitoutta.

– Alli on varttunut Laato-
kan rannalla, mutta Pohjan-
maan peltojen yllä linnuilla 
on erityisen kevyt tapa lentää, 
ja sitä hän tahtoo jäädä katse-
lemaan, selvitti Merja Mäki.

Juuret Käkisalmessa
Merja Mäki syntyi vuonna 
1983 Seinäjoella ja asuu 
Kauhavalla. Hän on varsinai-
selta ammatiltaan äidinkielen 
ja kirjallisuuden opettaja. 
Taustatyönä hän tutki viime 
sotia viiden vuoden ajan. 
Mäellä on karjalaiset suku-
juuret, jotka johtavat Käki-
salmeen. Karjalaistaustaa on 
myös näytelmän ohjaajalla 
Hanna Ojalalla. 

– Olen kolme neljäsosaa 
karjalainen. Tämä produk-
tion yhteydessä olen haasta-
tellut muun muassa isoäitiä-
ni, joka 13-vuotiaana kuljetti 
kolme lehmää Valkjärveltä 
Hankasalmelle, Ojala kertoi. 

Tarinailta yleisölle
Seinäjoen näytelmään liittyi 
myös tarinailta, jossa kirjai-
lija Merja Mäki ja näytteli-
jä-laulaja Vuokko Hovatta 
sekä näyttelijä Mia Vuorela 
herättelivät muistoja kar-
jalaisten evakkomatkoista 

Seinäjoelle sodan aikana 
1940-luvulla. Illassa kirjai-
lija Mäki kertoi näytelmän 
päähenkilön vaiheista evak-
kotiellä ja perillä Seinäjoella. 
Vuokko Hovatta esitti so-
ta-aiheisia lauluja ja runoja. 

– Lukiessani Ennen lintuja 
-romaania äänikirjaksi, kyy-
neleet nousivat monesti sil-
miini, ja puhuin isäni kanssa 
useaan otteeseen sukumme 
historiasta. Mummo ja ukki, 
Martta ja Vilho otettiin hyvin 
vastaan Keski-Suomessa, 
jossa he elivät aktiivisimman 
elämänsä Salmista evaku-
oitumisen jälkeen, Hovatta 
kertoi.

Näytelmään liittyneen tari-
naillan järjestivät yhteistyös-
sä Merja Mäki ja Seinäjoen 
kaupunginteatteri. Tapahtu-
maa tukivat Seinäjoen kau-
pungin kulttuuripalvelut ja 
Kordelinin säätiö. 

Lähde: Seinäjoen kaupun-
ginteatteri.

Lasse Koskinen

Aija Pahkala ja Teemu Koskinen Seinäjoen kaupunginteatterin Ennen lintuja – esityksessä. 
Kuva: Jukka Kontkanen.

Ennen lintuja –näytelmä 
kertoo evakkotytöstä
Yleisöä viriteltiin tunnelmaan iltatapahtumassa

Hollolassa valmisteltiin 
useampia vauva- ja muut-
toetuuden maksatuksen sekä 
päätöksenteon toteuttamista-
poja. Hyvinvointivaliokunta 
hyväksyi vuonna 2022 vau-
va- ja muuttorahaetuuden 
tarjoamisesta tehdyn valtuus-
toaloitteen.

Valtuustoaloitteen myötä 
päätettiin, että kunta tarjoaa 
Hollolaan vuosina 2023-
2024 syntyville tai kuntaan 
muuttaville alaikäisten lasten 
perheille kunnan palvelukort-
tivalikoimasta yhden etuuden. 
Etuuden maksatuksen ja pää-
töksenteon toteuttamistapoja 

on valmisteltu yhteistyössä 
palvelualueiden kesken.

Valittavia etuuksia ovat:
• kahden kuukauden hyvitys 

aamu- ja iltapäivätoimin-
nan maksusta

• maksuton osallistuminen 
kunnan järjestämään lo-
ma-ajan toimintaan

• kuukauden hyvitys määri-
tellystä varhaiskasvatuksen 
perittävästä  asiakasmak-
susta

• maksuton osallistuminen 
kunnan järjestämään uima-
kouluun tai

• kahden kuukauden ajan 
ilmainen sisäänpääsy ui-

mahalliin ja  kuntosalille 
kuntaan muuttavalle alle 
18-vuotiaalle lapselle.

Etuus tulee käyttää kah-
den vuoden kuluessa lap-
sen syntymästä tai muutosta 
kuntaan. Etuutta voi hakea 
kunnan verkkosivujen kautta 
tunnistautumalla sähköisellä 
lomakkeella: https://hollola.
powerappsportals.com/avus-
tukset/. Hakemuksen tekemi-
seen saa apua Asiointipiste 
Piipahluksesta. Päätökset 
etuuksista ja niiden mak-
satus tehdään neljä kertaa 
vuodessa.

Hollola tarjoaa kuntaan 
syntyvän vauvan tai kuntaan 
muuttavalle lapsiperheelle 
vauva- tai muuttoetuuden

Joulukuu on täynnä monen-
moisia herkkuja. Varsinkin 
joulupöydän kunkun – kin-
kun tai kalkkunan – valmis-
tuksessa on hyvä muistaa, 
että paistorasva ei kuulu 
viemäriin. Kovettuessaan se 
junttaantuu viemäriin ja pa-
himmassa tapauksessa tukkii 
putkiston.

Kinkun tai kalkkunan pais-
topussiin kertynyttä rasvaa ei 
saa kaataa viemäriin. Vaikka 
paistorasva on lämpimänä 
juoksevaa, jäähtyessään se 
kovettuu ja jumittuu viemä-
riputkeen. Lämpimän veden 
laskeminen viemäriin pais-

torasvan kaveriksi ei auta, 
sillä vesi vauhdittaa rasvan 
kovettumista ja siten viemä-
rin tukkeutumista.

LVI-Tekniset Urakoitsijat 
LVI-TU ry:n erityisasian-
tuntija Juha-Ville Mäkinen 
antaa vinkit paistorasvan 
hävittämiseen:

• Valmista paistorasvasta 
makoisa kastike juhlapöy-
tään.

• Laita paistorasva vaikkapa 
tyhjään maitopurkkiin ja 
vie sekäjäteastiaan.

• Kierrätä paistorasva uu-
siutuvaksi polttoaineeksi 

Kinkkutempun kautta.
• Jos paistorasva kaikesta 

huolimatta lirvahtaa vie-
märiin ja tukkii sen, kutsu 
LVI-ammattilainen apuun.

Erityisesti kerrostalojen 
keittiöviemärilinjoissa put-
ken sisäpinta voi olla tu-
kossa pitkältäkin matkalta. 
Viemäri on syytä avata ja 
puhdistaa koko pituudeltaan 
ammattilaisen toimesta. Jou-
lunpyhätkin sujuvat sitten 
huomattavasti leppoisim-
missa tunnelmissa, Mäkinen 
toteaa.

Joulukinkku – Juhlapöydän 
kunkku vai viemärin tukkija
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Toivotamme Hyvää Joulua
ja Onnellista Uutta Vuotta!

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi
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FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot
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Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431
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www.faunatar.fi

vesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

vesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

dat meidät

www.faunatar.fi

fi

palvelut yksityisasiakkaille 
ja yrityksille

 

045 210 5070

Verhoomo Jyrki Nurmisto
0500 530 043

Julkitila-, ravintola-, koti-, mökki-, ja veneverhoilut.
Kalusteiden korjaukset ja pintakäsittelyt.

Puistolantie 2, Heinola - jyrki.nurmisto@verhoomo.com

kodit, 
vapaa-ajan asunnot 

 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

Kesäkukat meiltä!

Mökkejä Suonteen rannalla Joutsassa
Paljukärryä ja moottorivenettä vuokrataan.

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

Vartiopolku 5 

17200 Vääksy

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

vesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

vesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

Rauhallista Joulun aikaa

dat meidät

www.faunatar.fivesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

vesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

Löydat meidät

Lanun aukiolta

Rautatienkatu 26

puh. 03 - 881 0081
kampaamoliike.com

TERVETULOA!

www.faunatar.fi

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

Mursketie 4, 15871 Hollola p. 03-7804651, 0400 808120

- Renkaat ja vanteet
- Rengastyöt
- Renkaiden 
   kausisäilytys
- Auton huollot 
   ja korjaukset

www.hollolanrengasjaautokorjaamo.�

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

vesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

vesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

PALVELUTUKKU

KOLMIO

Palvelutukku Kolmio

puh. 03-871 370

myynti@palvelutukkukolmio.fi

www.palvelutukkukolmio.fi

dat meidät

www.faunatar.fi

vesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

vesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

dat meidät

www.faunatar.fi

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

MUKKULAN OSTOSKESKUS 

PUH. 03-7303207

Kukkakauppa Pinja
Avoinna arkisin MA-PE Klo 9-18

24.5. Klo 8-15, 25.12. Klo 10-15 ja 26.12. klo 10-15

JÄRVISEN LIIKENNE OY
Toivottaa matkustajilleen Hyvää Joulua! 

Sysmäntie 17, 19700 Sysmä, Puh. 03-7172 651

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

              Hyvää Joulua 

                        ja 

     Onnellista Uutta Vuotta 

                    2024

           LAHDEN

AUTOTEKNIIKKA
 

Aukeankatu 8, 15610 Lahti
  

lahden.autotekniikka@gmail.com

045 647 3337 tai 050 448 7848 

 

     AUTOKORJAAMO  

  KAIKILLE  MERKEILLE

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

Päijät-Hämeen 
Automaalaus

Mestarinkatu 24, Lahti

Puh. 050 5511 330

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431
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Toivotamme Hyvää Joulua
ja Onnellista Uutta Vuotta!

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

Kyläkunnantie 28, 15700 Lahti

Puh. (03) 751 0535, fax 752 0435

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

info@simfinland.com
www.sim.fi

Launeenkatu 5  | puh. 0440 420 300
info@lahdenkeilahalli.fi

Tarkista vapaat vuorot:
www.lahdenkeilahalli.fi

Ma – To 11.00 – 21.00

Pe– La 11.00 – 23.00

Su 11.00 – 18.00

Hohtokeilailu  |  Pe – La 18.00 – 23.00

näHdään LauneeLLa!
Startti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon

valinnasta seuraan liittymiseen

-  Keskiviikkoisin .,  klo 18-20

- 10 €/hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan

- Tiistaisin klo 18-20

-  Kesto 

- 95 €/hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

HOHTOKeILaILua
perjantaisin ja lauantaisin kello 18–23

kuun loppuun saakka:
hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin
PuOLeen HInTaan!

12.1 2.2., 9.3. ja 6.4.

viisi viikkoa, alkaa 26.1. ja 8.3.

TammiStartti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon
valinnasta seuraan liittymiseen.
- Keskiviikkoisin, 12.1., 2.2., 9.3. ja 6.4. klo 18-20
- 10 /hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan
- Tiistaisin klo 18-20
-
- 95 /hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

Launeenkatu 5  | puh. 0440 420 300
info@lahdenkeilahalli.fi

Tarkista vapaat vuorot:
www.lahdenkeilahalli.fi

Ma – To 11.00 – 21.00

Pe– La 11.00 – 23.00

Su 11.00 – 18.00

Hohtokeilailu  |  Pe – La 18.00 – 23.00

näHdään LauneeLLa!
Startti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon

valinnasta seuraan liittymiseen

-  Keskiviikkoisin .,  klo 18-20

- 10 €/hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan

- Tiistaisin klo 18-20

-  Kesto 

- 95 €/hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

HOHTOKeILaILua
perjantaisin ja lauantaisin kello 18–23

25 € 
rata / h

kuun loppuun saakka:
hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin
PuOLeen HInTaan!

12.1 2.2., 9.3. ja 6.4.

viisi viikkoa, alkaa 26.1. ja 8.3.

Tammi

HOHTOKEILAILUA
Perjantaisin ja lauantaisin
kello 18–23

Tammikuun loppuun asti.
Hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin

PUOLEEN HINTAAN

Kesto viisi viikkoa alkaa 25.1. ja 8.3.

marjokeipi.fi

mikko.salonen2@phnet.fi

045 1162444 / www.sisustustj.fi

Jouluaattona suljettu
salpausselanapteekki.fi

Torikatu, Lahti

oivottaa matkustajilleen Hyvää Joulua! 

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

vesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

vesanrakennus@phnet.fi

www.vesanrakennus.fi

Vesa Rajavuori • p. 0400 886 798
vesanrakennus@phnet.fi

Tikkalantie 828, 19700 Sysmä

www.vesanrakennus.fi

KEITTIÖASIANTUNTIJASI

JUSSI MELKKO
040 541 1070
www.jussi-melkko.com

ILMAINEN 
SUUNNITTELUPALVELU!!!

PALVELUTUKKU

dat meidät

Kauppatie 2

 

www.faunatar.fi joululomalla 22.12.2023–7.1.2024.

Avoinna ma-to 10-17. Puh 03-7806862
Tiilikankaantie 6, 15880 Hollola

Kiitos kuluneesta 

vuodesta ja 

Rauhaisaa 

Joulun aikaa.

TAITOSANEERAUS OY
- kun taitoa tarvitaan -

Päijät-Hämeen 

Venemoottoripurkamo

Kylmänen 105, 17110 Kalliola • www.venemoottoripurkamo.fi
Suti, p. 0400 490 303 • suti@venemoottoripurkamo.fi

Stefa, p. 0400 606 239 • stefa@venemoottoripurkamo.fi

PERÄMOOTTOREIDEN 
KÄYTETYT VARAOSAT

UUDET VARAOSAT 
JA POTKURIT

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431
info@simfinland.com
www.sim.fi

Jyrkänmäentie 4, 15880 Hollola

Launeenkatu 5  | puh. 0440 420 300
info@lahdenkeilahalli.fi

Tarkista vapaat vuorot:
www.lahdenkeilahalli.fi

Ma – To 11.00 – 21.00

Pe– La 11.00 – 23.00

Su 11.00 – 18.00

Hohtokeilailu  |  Pe – La 18.00 – 23.00

näHdään LauneeLLa!
Startti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon

valinnasta seuraan liittymiseen

-  Keskiviikkoisin .,  klo 18-20

- 10 €/hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan

- Tiistaisin klo 18-20

-  Kesto 

- 95 €/hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

HOHTOKeILaILua
perjantaisin ja lauantaisin kello 18–23

kuun loppuun saakka:
hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin
PuOLeen HInTaan!

12.1 2.2., 9.3. ja 6.4.

viisi viikkoa, alkaa 26.1. ja 8.3.

TammiStartti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon
valinnasta seuraan liittymiseen.
- Keskiviikkoisin, 12.1., 2.2., 9.3. ja 6.4. klo 18-20
- 10 /hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan
- Tiistaisin klo 18-20
-
- 95 /hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

Launeenkatu 5  | puh. 0440 420 300
info@lahdenkeilahalli.fi

Tarkista vapaat vuorot:
www.lahdenkeilahalli.fi

Ma – To 11.00 – 21.00

Pe– La 11.00 – 23.00

Su 11.00 – 18.00

Hohtokeilailu  |  Pe – La 18.00 – 23.00

näHdään LauneeLLa!
Startti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon

valinnasta seuraan liittymiseen

-  Keskiviikkoisin .,  klo 18-20

- 10 €/hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan

- Tiistaisin klo 18-20

-  Kesto 

- 95 €/hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

HOHTOKeILaILua
perjantaisin ja lauantaisin kello 18–23

25 € 
rata / h

kuun loppuun saakka:
hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin
PuOLeen HInTaan!

12.1 2.2., 9.3. ja 6.4.

viisi viikkoa, alkaa 26.1. ja 8.3.

Tammi

HOHTOKEILAILUA
Perjantaisin ja lauantaisin
kello 18–23

Tammikuun loppuun asti.
Hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin

PUOLEEN HINTAAN

Kesto viisi viikkoa alkaa 25.1. ja 8.3.

marjokeipi.fi

mikko.salonen2@phnet.fi

045 1162444 / www.sisustustj.fi

Jouluaattona suljettu
salpausselanapteekki.fi

info@simfinland.com
www.sim.fi

Launeenkatu 5  | puh. 0440 420 300
info@lahdenkeilahalli.fi

Tarkista vapaat vuorot:
www.lahdenkeilahalli.fi

Ma – To 11.00 – 21.00

Pe– La 11.00 – 23.00

Su 11.00 – 18.00

Hohtokeilailu  |  Pe – La 18.00 – 23.00

näHdään LauneeLLa!
Startti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon

valinnasta seuraan liittymiseen

-  Keskiviikkoisin .,  klo 18-20

- 10 €/hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan

- Tiistaisin klo 18-20

-  Kesto 

- 95 €/hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

HOHTOKeILaILua
perjantaisin ja lauantaisin kello 18–23

kuun loppuun saakka:
hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin
PuOLeen HInTaan!

12.1 2.2., 9.3. ja 6.4.

viisi viikkoa, alkaa 26.1. ja 8.3.

TammiStartti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon
valinnasta seuraan liittymiseen.
- Keskiviikkoisin, 12.1., 2.2., 9.3. ja 6.4. klo 18-20
- 10 /hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan
- Tiistaisin klo 18-20
-
- 95 /hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

Launeenkatu 5  | puh. 0440 420 300
info@lahdenkeilahalli.fi

Tarkista vapaat vuorot:
www.lahdenkeilahalli.fi

Ma – To 11.00 – 21.00

Pe– La 11.00 – 23.00

Su 11.00 – 18.00

Hohtokeilailu  |  Pe – La 18.00 – 23.00

näHdään LauneeLLa!
Startti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon

valinnasta seuraan liittymiseen

-  Keskiviikkoisin .,  klo 18-20

- 10 €/hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan

- Tiistaisin klo 18-20

-  Kesto 

- 95 €/hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

HOHTOKeILaILua
perjantaisin ja lauantaisin kello 18–23

25 € 
rata / h

kuun loppuun saakka:
hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin
PuOLeen HInTaan!

12.1 2.2., 9.3. ja 6.4.

viisi viikkoa, alkaa 26.1. ja 8.3.

Tammi

HOHTOKEILAILUA
Perjantaisin ja lauantaisin
kello 18–23

Tammikuun loppuun asti.
Hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin

PUOLEEN HINTAAN

Kesto viisi viikkoa alkaa 25.1. ja 8.3.

marjokeipi.fi

mikko.salonen2@phnet.fi

045 1162444 / www.sisustustj.fi

Jouluaattona suljettu
salpausselanapteekki.fi

Palvelemme

Ma-pe 9-19

La 9-16 

 

Jouluaattona ja  
joulun pyhinä  
apteekki on suljettu

Palvelemme
uudenvuodenaattona klo 9–16

info@simfinland.com
www.sim.fi

Launeenkatu 5  | puh. 0440 420 300
info@lahdenkeilahalli.fi

Tarkista vapaat vuorot:
www.lahdenkeilahalli.fi

Ma – To 11.00 – 21.00

Pe– La 11.00 – 23.00

Su 11.00 – 18.00

Hohtokeilailu  |  Pe – La 18.00 – 23.00

näHdään LauneeLLa!
Startti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon

valinnasta seuraan liittymiseen

-  Keskiviikkoisin .,  klo 18-20

- 10 €/hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan

- Tiistaisin klo 18-20

-  Kesto 

- 95 €/hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

HOHTOKeILaILua
perjantaisin ja lauantaisin kello 18–23

kuun loppuun saakka:
hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin
PuOLeen HInTaan!

12.1 2.2., 9.3. ja 6.4.

viisi viikkoa, alkaa 26.1. ja 8.3.

TammiStartti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon
valinnasta seuraan liittymiseen.
- Keskiviikkoisin, 12.1., 2.2., 9.3. ja 6.4. klo 18-20
- 10 /hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan
- Tiistaisin klo 18-20
-
- 95 /hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

Launeenkatu 5  | puh. 0440 420 300
info@lahdenkeilahalli.fi

Tarkista vapaat vuorot:
www.lahdenkeilahalli.fi

Ma – To 11.00 – 21.00

Pe– La 11.00 – 23.00

Su 11.00 – 18.00

Hohtokeilailu  |  Pe – La 18.00 – 23.00

näHdään LauneeLLa!
Startti-ilta
Hyvät vinkit aloittelevalle keilaajalle pallon

valinnasta seuraan liittymiseen

-  Keskiviikkoisin .,  klo 18-20

- 10 €/hlö/ilta

Peruskurssi
Aloittelijan lähtöpaketti keilailun maailmaan

- Tiistaisin klo 18-20

-  Kesto 

- 95 €/hlö/kurssi, sis. seurajäsenyyden ja

todistuksen peruskurssin suorittamisesta

HOHTOKeILaILua
perjantaisin ja lauantaisin kello 18–23

25 € 
rata / h

kuun loppuun saakka:
hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin
PuOLeen HInTaan!

12.1 2.2., 9.3. ja 6.4.

viisi viikkoa, alkaa 26.1. ja 8.3.

Tammi

HOHTOKEILAILUA
Perjantaisin ja lauantaisin
kello 18–23

Tammikuun loppuun asti.
Hohtokeilaa 2 tuntia,
saat jälkimmäisen tunnin

PUOLEEN HINTAAN

Kesto viisi viikkoa alkaa 25.1. ja 8.3.

marjokeipi.fi

mikko.salonen2@phnet.fi

045 1162444 / www.sisustustj.fi

Jouluaattona suljettu
salpausselanapteekki.fi

2024!

LT-AUTOKORJAAMO KY
Kärrytie 17, Orimattila
Puhelin (03) 777 4498, 044 700 4498
www.ltautokorjaamo.fi

Hyvää joulua
toivottaa apteekkari ja 

henkilökunta

Palvelemme jouluna:

        23.12.      9 – 16
24.-25.12.    suljettu
        26.12.      10 – 14Hollolan Prismassa

Tiliekspertti M.Vink Oy
yli 30 vuoden kokemuksella

Erkontie 20, 16300 Orimattila, 050 559 8634

marjatta.vink@tiliekspertti.com, www.tiliekspertti.fi

m
m

Hyvää Joulua ja 
 Onnellista Uutta Vuotta           !

Prisma, Laune 

puh. 03-876 220

Normaalit 

aukioloajat:

Ma-Pe  8:30-19:00

La 8:30-16:00

Su 12:00-16:00

Joulunajan aukiolot:

2024

24.-25.12. suljettu
26.12. 12-16
31.12. 11-16
1.1. ja 6.1. suljettu

Autofit 
Järvelä
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Toivotamme Hyvää Joulua
ja Onnellista Uutta Vuotta!

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

a 
iitos kalun 

Joulun ja uudenvuoden aika11a 
palvelemme: 

_._� Lahden ykkosapteekki 
Simolanmutka 1 

(ABC Renkomaki) 
15680 Lahti 

Puh. 03-7341188 

La 23.12. 10-15

Jouluaattona suljettu

Joulupäivänä suljettu

Tapaninpäivänä suljettu

27.12. 9-18

28.12. 9-18

29.12 9-18

30.12. 10-15

Uudenvuodenaattona suljettu

Uudenvuodenpäivänä suljettu

RAVINTOLA HUILI
Terveystie 25, HOLLOLA, 

0400 154 245

13.–14.12  Huilin Perinteinen Joululounas

www.jarvisenliikenne.fi, jarvisen.liikenne@saunalahti.fi

www.messila.fi

www.juustokellarirasanen.fi

1

FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431FORD varaosat ja huollot

Laaksotie 55
Heinola

Puh. (03) 715 2800, 040 585 7431

Puh. (03) 715 2800, 040-585 7431

LAAKSOTIE 55, HEINOLA

RAKENNUS- JA PELTITYÖ

KARI KOSKINEN
Hyvää Joulua!

Päihteet ja pelaaminen voi-
vat kehittyä huomaamatta 
riippuvuudeksi. Kun mielen 
haasteet, liikkumattomuus, 
yksinäisyys, päihteiden liika-
käyttö sekä liika pelaaminen 
kietoutuvat yhteen, on edessä 
usein riippuvuuksien kehä. 
Mehiläisen päihdepalvelujen 
johtaja, ylilääkäri Kaarlo 
Simojoki kehottaa huomi-
oimaan riskit salakavalasta 
satunnaiskäytössä.

Monesti ajatellaan, että 
päihteiden käyttö tai pelaa-
minen kaverin kanssa on vain 
viatonta hauskanpitoa, josta 
ei voisi kehittyä riippuvuut-
ta. Todellisuus on kuitenkin 
toisenlainen. 

– Kun päivä on ollut pitkä 
ja uuvuttava, moni palkit-
see itsensä pelaamisella tai 
lasillisella viiniä. Tämä voi 
tuntua hyvältä ja ansaitulta 
rentoutumiselta, mutta mieli 
on mestari huijaamaan meitä. 
Mieli estää meitä ymmär-
tämästä, että kyseessä voi 
olla jo ongelma. Palkkio hy-
vin tehdystä työstä tai hetki 
rentoutumista voi muuttua 
riippuvuudeksi, jos kohtuus 
häviää, Kaarlo Simojoki 
kertoo. 

Viimeistään kun pelaami-
nen vie kaiken ajan, liikku-
minen vähenee, syöminen 
yksipuolistuu ja juominen 
lisääntyy, on syytä puuttua 
tilanteeseen. Digitaalisia 
pelejä aktiivisesti pelaavien 
keski-ikä on noin 38 vuotta, 
ja 40-vuotiaiden ikäryhmässä 
noin 14% kokee aikaan liit-
tyviä ongelmia. Yli 50-vuo-
tiailla perinteisesti alkoholin 
käyttö on suurin riippuvuuk-
sien aiheuttaja. 

– Näen oman työn kautta 
niitä hieman yli 50-vuotiaita 
miehiä, jotka elämän isos-
sa kriisissä kuten avioeron 
sattuessa tarttuu pulloon, 
ja koittaa turruttaa tuntei-
taan. Heille usein puhuminen 
on vaikeaa, eikä juttukave-
reitakaan välttämättä ole. 
Nuoremmille ikäpolville 
puhuminen vaikeina hetkinä 
on hieman helpompaa, mutta 
kyllä vanha kulttuuri voi ja 
elää vielä hyvin meillä Suo-
messa. On selvää, että vanhat 
sukupolvien tavat eivät muu-
tu hetkessä, Simojoki jatkaa. 

Etätyöt ja kotiin 
vietävät palvelut 
lisäävät riskiä 
riippuvuuksille 
Monille työpaikka voi olla 
ainoa kohtaamispaikka ko-
din ulkopuolella. Etätyötä 
tehdessä luontaiset kontaktit 
ja työyhteisö jäävät kauem-
mas. Jos haasteita päihteiden 
tai pelaamisen kanssa on 
syntynyt, vähäiset kontaktit 

vaikeuttavat tilanteeseen 
puuttumista varhaisessa vai-
heessa. Tämä voi olla kriittis-
tä työkyvyn kannalta. 

Kun riippuvuus pahenee, 
ihminen jää kotiin ongelman-
sa kanssa, sillä ongelma voi 
aiheuttaa häpeää, syyllisyyttä 
tai paineita. Simojoki on 
huolissaan trendistä, jossa tu-
levaisuudessa voisi mahdol-
lisesti saada alkoholia kotiin 
kuljetettuna. Sillä voi olla 
kauaskantoisia seurauksia, 
ja se voi lisätä riskiä myös 
heillä, joilla käyttö on ollut 
vielä kohtuullista. 

– Varhainen puuttumi-
nen ja jo ennalta ehkäisy 
ovat äärimmäisen tärkeää 
päihteiden moninaisten on-
gelmien vähentämisessä. 
Yksi suurimmista haasteista 
on oman ongelman kanssa 
yksin jääminen. On tärkeää 
löytää ympäriltään ainakin 
yksi henkilö, jonka kanssa 
voi aloittaa muutoksen. Tämä 
on keskeistä varhaisen puut-
tumisen kannalta, mutta edel-
lyttää myös oman ongelman 
huomaamista. On tärkeää 
pyrkiä tarkastelemaan omaa 
käyttöä ja sen vaikutusta ym-
päristöön ja muihin ihmisiin. 
Joskus muutoksen tekeminen 
jo varhaisessa vaiheessa on-
nistuu vain läheisen avulla tai 
lyhyellä ammattilaisen tuella. 

Vaikka pelko työpaikan 
menetyksestä olisi läsnä, 
työterveydestä saa apua asian 
käsittelyyn.  

– Puhumisen pelkoa ja 
pelkoa työpaikan menettämi-
sestä tai esihenkilölle kerto-
misesta pitää vähentää, jotta 
avun uskaltaa hakea ajoissa. 
Nykyään apua on saatavilla 
monista paikoista, kuten 
digipalveluista, auttavasta 
puhelimesta, yksityisten- 
sekä hyvinvointialueiden 
mielenterveys- ja päihdepal-
veluista. Yksi kaikista tärkein 
on kuitenkin lähipiirin ja 
läheisten tuki. Jos uskaltaa 
avata oman pelkonsa jollekin 
ja sanoittaa ääneen huolensa 
omasta terveyden tilasta, se 
on parasta vertaistukea. Pu-
hukaa toisillenne, Simojoki 
päättää.  

Madaltaakseen miesten 
kynnystä hakea apua ja pur-
kaakseen tabuja miesten 
mielenterveysongelmien 
ympärillä Mehiläinen tuo jo 
kolmannen kerran terapian 
julkisiin saunoihin. Mielen-
terveysviikolla Helsingis-
sä, Tampereella ja Oulussa 
järjestettävät Mielten Vuo-
ro -saunavuorot tarjoavat 
miehille mahdollisuuden 
keskustella terapeutin kanssa 
saunan lämmössä.

Lue lisää: https://www.
mehilainen.fi/mielenterveys/
mielten-vuoro

Mehiläisen päihdelääkäri 
Kaarlo Simojoki: Miesten 
mielenterveyden haasteet  
ja puhumattomuus ruokkivat 
päihde- ja peliriippuvuuksia

Kuljetusliike Kuljetus O.J. Nieminen Oy

Tarjoamme kappale- ja massatavarakuljetukset, 

nosturiautopalvelun.

Verhoojankatu 7, 15520 Lahti

Jarkko Nieminen p. 0400 496 006

info@kuljetusojnieminen.fi

Tunnelmallinen puoti jossa tarjolla  
kahvilan herkut, jouluviemiset,  
piparkakkuja, glögiä ja paljon 

JOULUMYYMÄLÄ  
& KAHVILA
Avoinna MA-PE 10-18
LA 10-16, SU 12-16

Soramäentie 1, HollolaSoramäentie 1, Hollola 

p. 0400 279 250

www.kinnarintila.fiwww.kinnarintila.fi

TILAA 
SUOSITUT 

LÄHIRUOKA-
SALKUT 

LAHJAKSI

Olemme myös
LAHDEN
JOULUKYLÄSSÄ

Lahden kaupungin tapah-
tumatoiminnan kasvu- ja 
kehittämisohjelma 2030 hy-
väksyttiin kaupunginhalli-
tuksessa. Lahden tavoittee-
na on olla Suomen johtava 
talviurheilukaupunki, ym-
pärivuotinen ulkoilmatapah-
tumien kaupunki ja massalii-
kuntatapahtumien kaupunki 
vuoteen 2030 mennessä. 
Lisäksi Lahti aikoo olla hou-
kutteleva tapahtumakump-
pani ja rohkeasti lahtelainen 
tapahtumakaupunki.

Tapahtumien kasvu- ja ke-
hittämisohjelma nojaa Lah-
den kaupungin strategiaan: 
Kehitymme kansainvälisenä 

urheilu-, matkailu- ja tapah-
tumakaupunkina. Tapahtu-
matoimintaa on tarkasteltu 
laaja-alaisessa sidosryhmä-
yhteistyössä ja erilaisissa 
poliittisissa foorumeissa vuo-
den 2023 aikana.

Tavoitteena on vahvistaa 
Lahden asemaa kasvavana, 
elinvoimaisena ja vastuulli-
sena tapahtumakaupunkina. 
Lahti pyrkii olemaan kan-
sainvälisesti kilpailukykyi-
nen kaikenkokoisten tapahtu-
maelämyksien mahdollistaja 
– täydellinen tapahtumakau-
punki 2030.

Lähde:lahti.fi

Kau pun gin hal li tus:  
Lah des ta täy del li nen  
ta pah tu ma kau pun ki 2030
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p. 03 7822 414A.O. Vuorinen Oy
Lahden Kauppahallista!       TERVETULOA!

Kauppahalli www.lihavuorinen.fiLihaa - laatua - palvelua

Ilmakuivattua poroa Kylmäsavunautaa, 
hevosta ja poroa Tuoretta hevosen lihaa

Joulunodotukseen!
Hirven palapaisti
luuton
tuore
EU

Viljapossun juhlafile
makurasvalla
tuoresuolattu
Suomi

24,95
/kg

Hirvi-sikajauheliha
70%/30%
tuore
EU/Suomi

38,95
/kg

14,95
/kg

Poronkäristys
Suomi
pakaste

49,95
/kg

Salpausselän Kalan tuotteet, juustoja.

Hyvää Joulun aikaa!

Kiertuepaikat (olemme parkkipaikalla): 

KOTIKÄYNNIT 0800 150 150

OSTETAAN SEKÄ MYYDÄÄN
KULTAA JA HOPEAA
sekä vanhoja rahoja, kolikoita (myös Moneta), seteleitä, 
kelloja, postimerkkejä, vinyylilevyjä ja militariaa

16.12.2023 lauantai
09:30-11:00 Citymarket Paavola
11:30-13:00 Nastola K-Supermarket
13:30-14:30 Artjärvi Tori
14:50-15:50 Myrskylä Sale
16:20-17:20 Pukkila Sale

www.kultahopea.fi   
Todennäköisesti aina paras hinta!

17.12.2023 sunnuntai
09:30-11:00 Mäntsälä Kapinatori
11:30-12:30 Järvelä Tori
13:00-14:30 Orimattila Tokmanni
15:00-16:30 Hollola Prisma
16:40-17:40 Lahti K-Supermarket 
Okeroinen

18.12.2023 maanantai 
09:30-11:00 S-Market Mukkula
11:30-13:00 Vääksy Tokmanni
13:30-14:30 Padasjoki ABC
15:00-16:00 Kuhmoinen Tori
16:30-18:00 Jämsä Tori

22.12.2023 perjantai
16:40-17:30 Heinola Tokmanni
18-18:40 ABC Renkomäki Lahti

www.jofix.fi/uutiset

ILMAINEN HAKUKONE!
Yli 1000 ideaa, huoltovapautta, kuvia, hintoja, vertailuja, niksiä, vinkkiä, 

ilmaista artikkelia ym. Säästää aina sähkölaskuissa, 

lue OnceWall                on 100 % KiertoTaloutta.

Säästää energiaa, lue lisää OnceWall ja testivoittaja 

fi.trustpilot.com 4,7/5    

Käy tutustumassa sivuihin! Jofix Oy p. 0451260712! !
OnceWall.se

Vuosi 2023 on lopuillaan, ja 
täytyy myöntää, että tämäkin 
vuosi on tarjonnut tarinan, 
jos toisenkin – työtä täynnä 
ja maailmalla myllertäen, 
mutta on sitä kotikulmillakin 
tapahtunut.

Alkuvuodesta elettiin vaa-
likiireitä, ja minulle suotiin 
kunnia jatkaa kansan anta-
massa luottamustehtävässä, 
siitä suuri kiitos. Päijät-Hä-
meessäkin tapahtumia riit-
ti, isompia ja pienempiä, 
tarjoten jokaiselle jotakin. 
Jos vuorokauteen saisi li-
sää tunteja, olisin mielelläni 

minäkin ottanut osaa ta-
pahtumiin enemmän, mutta 
velvollisuudet pitivät tiukasti 
kiinni otteessaan.

Sota jatkuu melkein ta-
kapihalla, ja konflikteja on 
jonossa oven takana. Pitkä 
rauhan aika on päättynyt 
Euroopassa, suurvalta mei-
dän naapurissamme haluaa 
näyttää voimaansa meillekin. 
Edellisen vuoden kaasuput-
kien katkeilut saivat jatkoa 
datakaapeleiden rikkoutu-
misella Itämerellä. Erilaiset 
verkkohyökkäykset ovat arki-
päiväistyneet, ja viimeisetkin 

toiveet naapurimaan kanssa 
säilyvistä asiallisista suhteis-
ta ovat haihtuneet, kun he 
ovat välineellistäneet ihmisiä 
saapumaan kansakuntamme 
rajoille. Itse toivon, ettei tilan-
teesta tule uutta normaalia, se 
ei olisi kenenkään etu.

Meidän onnemme on siinä, 
että kansakuntana pysymme 
valppaina ja varaudumme 
parhaamme mukaan. Siinä 
tehtävässä riittää työsarkaa, 
ja ansaitsee huomionsa.

On sanonta, ”Pahuuteen 
riittää, että hyvät ihmiset 
eivät tee mitään.” Vaikka 

maailmalla on kiire ja kaaos, 
toivon meidän vaalivan jou-
lun sanomaa, hyvää tahtoa. 
Hyvää tahtoa toivoa ihmisille 
hyvää, ja olla itse tahtomatta 
muille pahaa. Sanotaan että 
hyvä tahto on rauhan edelly-
tys, voisiko ajankohtaisem-
paa ajatusta olla.

Joten, vanhan sanonnan 
mukaan ”ISTUHA KIIREM-
MÄKS AIKAA”, 

Rauhaisaa Joulun 
aikaa toivottaen
Kansanedustaja
Jari Ronkainen

Katsaus vuoteen 2023

Löydät meidät myös:

Näköislehti: 
www.lahdenseudunuutiset.�

Lahden Seudun Uutisetlahdenseudunuutiset

TE24-uudistus etenee val-
tuustojen päätösten mukai-
sesti. TEM:n 21.11.2023 
vahvistaman tiedon mukaan 
Päijät-Hämeeseen muodos-
tuu vuoden 2025 alusta kaksi 
työvoimaviranomaista: Lah-
den kaupunki sekä Päijät-Hä-
meen työllisyysalue, johon 
kuuluvat Asikkala, Hartola, 
Heinola, Hollola, Iitti, Kär-
kölä, Orimattila, Padasjoki 
ja Sysmä. Vastuukuntana 

Päijät-Hämeen työllisyysalu-
eella toimii Hollola.

Valmistelutyö jatkuu hy-
vässä yhteistyössä kuntien, 
TE-toimiston, ELYkeskuk-
sen sekä Päijät-Hämeen liiton 
kesken. Valmistelutyötä laa-
jennetaan kattamaan lisäksi 
myös sidosryhmät.

Työllisyyden ja yrittä-
jyyden ministerityöryhmä 
käsitteli 21.11.2023 työlli-
syysalueiden muodostumista. 

Työllisyysalueita on muo-
dostumassa Suomeen yhteen-
sä 44. Alueista 31 täytti lain 
edellyttämän 20 000 henkilön 
työvoimapohjan sekä laadul-
liset lisäedellytykset maan-
tieteellisesti yhtenäisestä 
alueesta ja työmarkkinoiden 
ja työssäkäynnin kannalta 
toimivasta alueesta. Suurin 
osa kuntien ilmoittamista 
alueista täytti lain edellytyk-
set, ja kuuden alueen osalta 

esitetään poikkeuslupahake-
muksen hyväksymistä.

-Olemme tyytyväisiä, että 
ministeriö toimii johdon-
mukaisesti ja noudattaa val-
tuustojen tekemiä päätöksiä, 
sanoo Lahden kaupunginjoh-
taja Mika Mäkinen. Hol-
lolan kunnanjohtaja Päivi 
Rahkosen mielestä on todella 
hienoa, että selkeä päätös 
saatiin etuajassa ja valmiste-
lua päästään jatkamaan. 

Päijät-Hämeeseen on muodostumassa 
kaksi työvoimaviranomaista
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NIINAN NIKSIT
Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Glögi Pannacotta
Juteltiin toimituksen väen kanssa mikä joulu resepti olisi tähän hetkeen hyvä. Myyntipäällikkö 
Niina, sanoi että kyllä olisi kiva, jos olisi jotain makeaa ja päädyimme jälkiruokaan, Myyjä Jorma 
(tuttavallisesti Jojo) ehdotti pannacottaa ja siihen sitten päädyttiin. Välillä on kiva tehdä muiden 
toiveita. Tämä jälkiruoka on vielä siinäkin mielessä kiva, että se tehdään jo edellisenä päivänä, niin 
ei tarvitse sitten aattona kaiken muun kiireen keskellä kantaa huolta jälkiruoasta.
Hyvää joulua kaikille ja innostavaa uutta vuotta!

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja 

maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

6 annosta
Glögi Pannacotta
2 liivatelehteä
1 1/2 dl maitoa
4 dl kuohukermaa
1 dl sokeria
1 vaniljatanko

Glögikiille 
1 liivatelehti
1 1/2 dl glögitiivistettä
1/2 dl vettä

Pane liivatelehdet kylmään 
veteen pehmenemään noin 
10 minuutiksi.
Mittaa pinnoitettuun 
kattilaan maito, puolet 
kermasta ja sokeri. Leikkaa 
vaniljatanko puoliksi ja 
kaavi veitsellä siemenet 
kattilaan. Lisää myös 
vaniljatangot. Anna 
seoksen kiehua hiljalleen 
5 minuuttia. Nosta liedeltä 
ja poista tangot. Purista 
liivatelehdistä ylimääräinen 

vesi. Liuota ne kuumaan 
kermaseokseen. Sekoita. 
Lisää loppu kerma 
sekoittaen.
Annostele mataliin 
juomalaseihin tai pieniin 
jälkiruokakulhoihin. Peitä 
muovikelmulla ja nosta 
jääkaappiin hyytymään 
vähintään 4–6 tunniksi. 
Pannacotta saa jäädä 
hyllyvän pehmeäksi.
Pane liivatelehti likoamaan 
kylmään veteen noin 
10 minuutiksi. Mittaa 
glögitiiviste ja vesi 
kattilaan. Kuumenna 
kiehuvaksi. Purista vesi 
liivatelehdestä ja liuota 
liivatelehti glögin joukkoon. 
Sekoita huolellisesti ja anna 
jäähtyä haaleaksi.
Kaada varovasti glögi-
liivateseos pannacottan 
päälle. Pane kelmut takaisin 
ja anna hyytyä jääkaapissa 
vielä noin 3 tuntia tai 
kunnes pinta on hyytynyt.

Keilailu-uutinen

Siinä se oli, elämäni kau-
nein joulukuusi. Joulukuusi 
roikkui katosta, koska pikku-
mökin lattialla ei yksinkertai-
sesti ollut sille tilaa. Elettiin 
kuusikymmentäluvun puo-
liväliä, ja asuimme pienes-
sä, kuusitoistaneliöisessä 
puutalossa Sääskenkadulla, 
Lahden Kärpäsessä. Katos-
ta roikkuva joulukuusi toi 
sananmukaisesti joulun pie-
neen tupaan. Oli jouluaatto 
ja kaikki joulun odotukseen 
liittyvät asiat vihdoin toteu-
tuivat.  

Kuusessa oli niukasti ko-
risteita, kimaltelevaa hopea-
köynnöstä ja muutama oi-
kea kynttilä. Hopeaköynnös 
näytti arvokkaalta. Kynttilät 
oli istutettu hopeanvärisiin 
pidikkeisiin, jotka nipistet-
tiin kuusen oksiin. Oikeil-
le kynttilöille oli valittava 
tarkoin sopivan vahvat ja 

Joulun Valo
vakaat oksat. Kuusen aitous 
ja sen metsäinen tuoksu oli 
huumaava.  

Se hetki, kun kuusen kynt-
tilät sytytettiin, oli erityinen. 
Vain äidillä oli valta sytyt-
tää kynttilät. Samalla syttyi 
Joulun Valo, jota seurattiin 
yhdessä hiljaa, rauhassa ja 
lumoutuneena. Kaunis valo 
loi ympärillemme maagisen 
tunnelman.      

Joulunodotus oli varmasti 
lapselle erilaisempaa kuin 
aikuiselle. Vanhemmat pu-
huivat tontuista, jotka kurk-
kivat ikkunan takana ja tark-
kailivat, oliko talossa kilttejä 
lapsia vai ei. Tonttupuhe 
oli varmasti toimiva kas-
vatuskonsti, koska ainakin 
minä uskoin vahvasti siihen, 
että vain kiltit lapset saavat 
joululahjoja. Minua höynäy-
tettiin myös kirjoittamaan 
kirje joulupukille, jossa voi 
esittää toiveen joululahjasta. 
Toiveet olivat siihen aikaan 
melko yksinkertaisia. Toi-
voin saavani lahjaksi nallen 
tai nuken, kelkan tai sukset. 
Kerrottiin, että tonttu ottaa 
kirjeen ulko-oven pielestä ja 
vie sen joulupukille. Lapsen 
joulunodotus oli jännittävää 
ja taianomaista. Ei huolta, 
eikä murhetta. Ei kiirettä, 
eikä velvollisuuksia.    

Joulunvietto alkoi jou-
luaattona.  Jouluaattona 
syötiin äidin puuhellalla 

keittämää riisipuuroa. Rii-
sipuuro ja rusinasoppa oli-
vatkin meillä juhlaruokaa 
ja erityisiä herkkuja. Ilta-
hämärässä  joulupukki jätti 
joululahjat ulko-oven lähei-
syyteen ja jostain syystä äiti 
tiesi melko tarkasti, milloin 
pukki oli käynyt. Sisälle 
joulupukki ei koskaan ehtinyt 
tulemaan, eikä sillä pukilla 
loppujen lopuksi ollutkaan 
niin väliä. Ja kas kummaa, 
joululahja oli juuri se, mitä 
olin joulupukilta toivonut. 
Joulun pyhien jälkeen jou-
lukuusi alkoi varistamaan 
neulasia, joten joulukuusi oli 
tehnyt tehtävänsä. Koristeet 
riisuttiin ja ne laitettiin tal-
teen odottamaan seuraavaa 
joulua. 

Nykyään joulun odotus on 
selvästi muuttunut tavoiltaan 
ja juhla-aika pidentynyt ver-
rattuna siihen, mitä se minun 
lapsuudessa oli. Luulen, että 
nykyajan lapsille ei syötetä 
enää tonttutarinoitakaan sii-
nä määrin kuin ennen. Kun 
ennen vanhaan joulukuusi 
tuotiin sisälle, se koristeltiin 
ja kynttilät sytytettiin juuri 
jouluaattona. Tänä päivänä 
joulukuusi voidaan tuoda 
sisään jopa marraskuun puo-
lella. Koristeet ja valotkin 
se saa jo hyvissä ajoin. Jou-
luaaton suuri hetki on jaettu 
useammalle päivälle, jopa 
kuukausien ajalle. Kaupalli-

suus on muuttanut perinteisiä 
juhlimisen tapoja. Koska 
kaikkea on kaupan ja kaikkea 
on runsaasti, yksinkertaiset 
asiat jäävät helposti runsau-
den jalkoihin. Joulua syödään 
ja juhlitaan ennakkoon jo 
paljon ennen jouluaattoa.

Lapsuuden muistot jou-
lunodotuksesta ja jouluaaton 
tunnelmasta elävät edelleen 
mielessä ja joskus ne pullahta-
vat yllättävissä paikoissa mie-
leen. Herkistyneenä huomaan 
tuijottavani jopa marketin 
eteisaulassa valaistua muo-
vikuusta. Jaksan katsella sen 
sädehtivää valoa lumoutunee-
na pitkään. Kun nykypäivän 
vitsaus, kiire ahdistaa, haen 
rauhaa. Joulumarkkinapaikat 
pyrin kiertämään kaukaa. Rii-
sipuuro kuuluu edelleen jou-
lun mieliruokiin. Tuo pienen 
lapsen muisto kauneimmasta 
joulukuusesta ja joulun valos-
ta, on lähempänä kuin aikui-
sena osaan ymmärtääkään. 
Joulun valo on sydämessäni. 
Tunnelma, lämpö ja rauha. 
Joulun valon syttymiseen ei 
tarvita mitään muuta. 

En etsi valtaa loistoa, en 
kaipaa kultaakaan, vaan pyy-
dän taivaan valoa ja rauhaa 
päälle maan… alan tapai-
lemaan vanhan joululaulun 
sanoja. Hyvää joulua ja jou-
lun valoa!

Riitta Yrjänä

Rauhallista Joulun aikaa!

Sulo Hietala, Markus Lahti ja Petri Uotinen.

Sunnuntaina 10.12.2023 
Lahden Keilahallissa pelat-
tiin SBF:n Erikoinen -kilpai-
lun finaali. Loppukilpailuun 
selviytyi yhteensä 21 alku-
kilpailun parasta keilaajaa. 

Neljän eri vaiheen jälkeen 
voittaja oli selvillä. Tampe-

reen TKK:n Markus Lahti 
vei voiton ennen Lahden 
Bayn Sulo Hietalaa. Kol-
manneksi sijoittui Lahden 
Valtti B.E.T:n Petri Uotinen.

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Pekka Mitikka

SBF:n Erikoinen 
-kilpailun voittoon 
Markus Lahti

Talvipolun kunnossapito 
on aloitettu. Polkua aje-
taan moottorikelkalla ja 
tamppauslaitteella. Talvi-
kunnossapidettävä reitti 
on tarkoitettu lenkkeilyyn, 
maastopyöräilyyn ja lumi-
kenkäilyyn.

Talvipolun reitti kulkee 
Raviksen Rentoa, Tapanilan 
Taivalta, Tähtipolkua, Ha-
kalaukun lenkkiä ja osittain 
Kintterön kymppiä. Reitin 
pituus on noin 16 kilometriä. 
Talvikunnossapidettävät reitit 
on merkitty maastoon merkil-
lä, jossa on sinisellä pohjalla 
valkoinen lumihiutale.

– Talvipolkua kokeiltiin 
ensimmäisen kerran viime 
talvena. Polku sai käyttä-
jiltään kehuja, ja sitä pi-
dettiin tervetulleena lisänä 
talviseen liikuntaan. Polun 
jatkokehitykseen toivottiin 
pidempää reittiä ja enemmän 
kunnossapitoa, jotka on tänä 
vuonna otettu huomioon, 
kertoo kunnossapitoinsinööri 
Ville Joona.

Polkujen talvikunnossapito 
tehdään moottorikelkalla 

tampaten. Sääolosuhteet ja 
lumen määrä vaikuttavat 
polun huoltoon. Lahden kau-
punki vastaa reitin kunnos-
sapidosta paitsi Hakalaukun 
lenkin osalta, josta vastaavat 
RideSalpaus ry ja Lahden 
Polkupyörähuolto. Toivom-
me reitin käyttäjiltä erityistä 
varovaisuutta kunnossapidon 
aikana.

Ulkoilijoiden täytyy antaa 
polun kovettua riittävästi 
kunnostuksen jälkeen, jotta 
se kestää käyttöä. Käytä 
lumikenkiä tai etsi kovempi 
reitti, jos kenkä uppoaa sy-
välle polulla. Käytä pyörässä 
mahdollisimman leveitä ren-
kaita ja laske rengaspaineita, 
jos rengas silti uppoaa reitin 
pintaan.

Talvipolku risteää osittain 
hiihtolatujen kanssa. Riste-
yksissä on varoitusmerkit. 
Toivomme polun käyttäjien 
ja hiihtäjien olevan tarkkaa-
vaisia ja huomioivan toisensa 
risteyksissä.

Lähde: lahti.fi

Maas to lii kun ta po luil le 
16 ki lo met rin  
mit tai nen tal vi reit ti



Viikko 50 / 2023 – 11 –Lahden Seudun Uutiset

PALVELUHAKEMISTO

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Palveleva paikallinen 
monimerkkiautohuolto Launeella 
Cittarin ja Prisman välissä

Ajokatu 65 Lahti

Avoinna 7.30–16.30

Puh. 050 549 9377

vadenautohuolto.com

• määräaikaishuollot
• korjaukset
• Vianmääritykset

• ilmastointihuollot
• renkaat ja vanteet
• nelipyöräsuuntaukset

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät

  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet

KKKKKKKKKKouKouKouKou ttttttrut ttttuot OOOOOe Oy
555555 114114114411411441147777777777777777000000000000004004004004004004400400000 494949499494998 18 18 188 18 118 18 8484,84,84,8484,84,8 ,,, 0404040404040000 0 80 80 80 800 80 8800 8656565656565665

KOULUN LUOKKINA  
TOIMINEITA TYÖMAAKOPPEJA

• lämpimiä, uretaanieristettyjä

• 3- ja 4-seinäisiä, yhdistettävissä

•9 m x 3,3 m • hinta alkaen 4200 € + alv.

• myös pukukopillisia ja ilmanvaihdollisia malleja

• osassa wc ja suihku

• myös nosto-ovellisia autotalleja • kuvia tori.fi

Donali Oy, Mustapuronkatu 11, Lahti. p. 0400 490 990

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA

Ympärivuotiseen lomakäyttöön.
Sopivasta kaupasta heti.

KAIKKI MERKIT
Henkilöautot, pakettiautot, 

asuntoautot ja -vaunut. Kuorma-
autot, traktorit, kaivurit, veneet. 

Vialliset ja katsastamattomatkin käy. 
Haetaan paikan päältä, maksu 

käteisellä, tarjoa rohkeasti!

p. 040 73 54 55, 040 661 7072

Soita tai lähetä viesti.

Päijät-Hämeen maakun-
tahallitus on myöntänyt 
Koulutuskeskus Salpauk-
selle Päijät-Häme-mitalin 
tunnustuksena pitkäjäntei-
sestä työstä toisen asteen 
koulutuksen toteuttajana. 
Päijät-Hämeen maakunta-
hallitus myöntää vuosittain 
maakuntajuhlassa kaksi 
Päijät-Häme-mitalia tun-
nustuksena ansiokkaasta 
toiminnasta alueen hyväksi. 
Saajia arvioitaessa tänä 
vuonna teemoissa koros-
tuivat esimerkillisyys ja 
edelläkävijyys sekä laa-
ja-alainen yhteistyö. 

 – Tämä on iloinen ja 
meitä kaikkia salpauslaisia 
rohkaiseva ja eteenpäin 
vievä uutinen. Kiitos erin-
omaisesta työstä kuuluu 
tietenkin koko Salpaukselle. 
Salpauksen väki tekee oi-
keasti hienoa työtä! Emme 
tee tätä Salpauksessa yksin 
vaan vaikuttava ammatilli-
nen koulutus voi onnistua 
vain erinomaisella yritys- 
ja työnantajayhteistyöllä, 
iloitsee Koulutuskeskus 

Salpaus -kuntayhtymän 
toimitusjohtaja Martti To-
kola. 

Yhteistyö 
yritysten kanssa 
on edesauttanut 
opiskelijoiden 
työelämävalmiuksien 
ja elinkeinoelämän 
kehittymistä 

Päijät-Hämeen liitto nosti 
esille valintaperusteluissaan 
muun muassa Salpauksen 
tekemän yhteistyön alueen 
johtavien yritysten kanssa. 
Salpaus osaltaan edesauttaa 
alueen elinkeinoelämän ke-
hittymistä tarjoamalla inno-
vatiivisia opetusmenetelmiä 
ja -tiloja. Näistä esimerk-
kinä perusteluissa nostet-
tiin esille Koulutuskeskus 
Salpauksen metallialojen 
ainutlaatuiset opetustilat. 
Salpauksen toiminta käsit-
tää myös maahanmuuttajien 
koulutuksen ja kansainvä-
lisyystoiminnan. Lisäksi 
perusteluissa tuotiin esille 
Salpauksen hyvä työnanta-

jamaine sekä hyvin ja kestä-
västi johdettu organisaatio, 
joka joustavasti mukautuu 
ajan vaatimuksiin. 

–  Teemme yhteistyötä 
tuhansien yritysten ja or-
ganisaatioiden kanssa ja 
luomme aitoja kohtaamis-
paikkoja opiskelijoille ja 
työelämälle. Esimerkiksi 
Salpaukselle annettu työ-
paikkapalautteen määrä on 
Suomen keskiarvoa suu-
rempi. Tämä on hienoa, 
sillä annetun palautteen 
pohjalta pääsemme aidosti 
kehittämään yhteistyötäm-
me. Kiitos kuuluu siis myös 
päijäthämäläisille yrityksil-
le ja työnantajille, kertoo 
opetusalajohtaja Henna 
Erkamo. 

Rehtori Päivi Saarelainen 
haluaa erityisesti kiittää 
huomionosoituksesta koko 
Salpauksen oppilaitosyh-
teisöä.  

– Salpauksessa opiskelee 
vuosittain yli 13000 pääosin 
päijäthämäläistä opiskeli-
jaa, joista jo 60 % on yli 
25-vuotiaita tai kääntäen 15 

% opiskelijoistamme on alle 
18-vuotiaita oppivelvol-
lisia. Opiskelijoissa on se 
voima, jolla Päijät-Hämettä 
rakennetaan. Työmme tulos 
toteutuu opiskelijoidem-
me ja työnantajien kaut-
ta. Salpaus on todellakin 
enemmän kuin koulu, opis-
kelijoiden ja työelämän 
kohtaamispaikka, sanoo 
Saarelainen. 

Salpauksen 
opiskelijat toteuttivat 
maakuntajuhlan 
juhlaruokailun 
Salpauksen ravintola- ja 
catering-alan opiskelijat 
toteuttivat lehtori Timo 
Sairasen ohjaamana maa-
kuntajuhlan juhlaruokailun 
150 vieraalle lähituotta-
jien luomuraaka-aineista, 
maakunnan tuotteista ja 
Salpauksen kalatalouden 
opiskelijoiden pyytämistä 
muikuista. Maakuntajuhlas-
sa tarjotut macaron-leivok-
set olivat elintarvikealan 
opiskelijoiden valmistamat. 

Koulutuskeskus Salpaukselle on 
myönnetty Päijät-Häme-mitali

Kotitalouksien sammutti-
mia määräävät säädökset 
ovat muuttumassa. Palotur-
vallisuusviikon kampanja 
julisti syksyllä Suunnittele 
sammutin -kilpailun, jonka 
muotoilun opiskelijoiden 
sarjan voitti Savonia ammat-
tikorkeakoulussa opiskeleva 
Sami Romppainen. Hän 
yhdisti sammuttimeen pe-
rinteisten toimintojen lisäksi 
älyominaisuuksia.

Käsisammutin on tehokas 
väline tulipalossa. Sammut-
timien ulkonäköä on tähän 
asti säädelty voimakkaasti, 
mutta säädösehdotuksessa 
vapautettaisiin kotitalouk-
sien sammuttimien väri. 
Muutoksella halutaan ma-
daltaa sammuttimen hankin-
takynnystä.

Paloturvallisuusviikko 
päätti haastaa suomalaiset 
teollisen muotoilun opiske-
lijat suunnittelemaan kotita-
louksille sammuttimia, jotka 
ovat moderneja ja sopivat 
sisustukseenkin.

– Paloturvallisuutta aja-
tellen kodeissa voisi olla 
nykyistä enemmän sam-
muttimia. Toivommekin pe-
lastusalalla, että säädösten 
muuttuessa markkinoille saa-
taisiin tuotteita, jotka houkut-
telisivat ihmisiä parantamaan 
kotinsa paloturvallisuutta, 
sanoo Paloturvallisuusviikon 
ohjausryhmän puheenjohtaja 
ja vanhempi asiantuntija Ilpo 
Leino Suomen Pelastusalan 
Keskusjärjestöstä.

Kilpailuun tuli 28 sammu-
tinehdotusta. Näistä kilpailun 
juryn mielestä parhaimmaksi 
osoittautui Savonia ammat-
tikorkeakoulussa opiskele-
van Sami Romppaisen työ 
Salus. Juryn mukaan Salus 

on nykyaikaiseen älykotiin 
sopiva, innovatiivinen tuote. 
Se yhdistää häkä- ja palova-
roittimen ja ohjeistaa käyt-
täjää. Mahdollisuus vaihtaa 
sammuttimen värimaailmaa 
tekee siitä erilaisiin sisutuk-
siin sopivan.

– Aluksi ideani osaset tun-
tuivat jotenkin irtonaisilta, 
mutta löydettyäni analogian 
puoliautomaattisen elvytys-
laitteen ja sammutinideani 
väliltä projekti alkoi elää 
kuin itsestään, kommentoi 
Romppainen työnsä kehi-
tystä.

– Kilpailu oli herkullinen 
suunnittelijoiden kannalta. 
Kilpailutyöt olivat muotoi-
lullisesti kiinnostavia, ja 
suunta on selkeästi kohti 
sisustusesinettä, kommentoi 
Juryyn kuulunut teollisen 
muotoilun opettaja Juha 
Ainoa Metropoliasta.

Hän odotti kilpailutöiltä 
ehkä enemmän älykotiin 
kytkeytymistä, mikä voitta-
neessa työssä toteutuikin.

Toiseksi kilpailussa tuli 
Metropolia ammattikorkea-
koulun Pinja Hietalan työ 
Kuosi, ja kolmanneksi si-
joittui Saimi Hyytiäinen 
Savonia ammattikorkea-
koulusta työllään Pluvia.

– Oli upeaa nähdä kuinka 
teollisen muotoilun opiske-
lijat olivat tarttuneet haas-
teeseen avoimin mielin. 
Kilpailun voittajan työ oli 
mielenkiintoinen kokonai-
suus. Pidin erityisesti siitä, 
että kyseessä oli kokonais-
ratkaisu, jossa oli yhdistetty 
sekä reagointi alkavaan pa-
loon että palon sammuttami-
nen, sanoo juryyn kuulunut 
tuotehallintajohtaja Tarja 
Vilmi Presto Oy:stä.

Käyttäjäänsä neuvova älylaite voitti 
Suunnittele sammutin -kilpailun

Hän kiteyttääkin ajatuk-
sen, jota myös meneillään 
oleva Paloturvallisuusviikko 
edistää.

– Jokainen uusi idea, joka 
saisi kotitaloudet hankki-
maan alkusammutusväli-
neitä on erittäin tervetullut. 
Toivon, että tämä kilpailu 
käynnistää laajemman kes-
kustelun aiheesta ja kuljem-
me yhdessä kohti paloturval-
lisempia koteja.

Paloturvallisuusviikkoa 
koordinoi Suomen Pelas-

tusalan Keskusjärjestö. 
Yhteistyössä ovat mukana 
Pelastuslaitokset, Pelastus-
liitot, sisäministeriö, EHYT 
ry, Ehkäisevän päihdetyön 
järjestöverkosto, Finans-
siala, Kirkkohallituksen 
Diakonia ja yhteiskunta, 
Suomen Kiinteistöliitto, Suo-
men Omakotiliitto, Suomen 
Palopäällystöliitto, Nuo-
housalan Keskusliitto sekä 
Vanhustyön keskusliitto. 
Paloturvallisuusviikon ra-
hoittaa Palosuojelurahasto.  

Erkki Niemisen kirja, 

Petsamon nikkelikaupungin 

merkityksestä suomen itse-

näisyydelle.

HITLER PELASTI 

SUOMEN

saatavilla 

puh. 0400 816 340

25,00€ + postikulut
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Harri Vinkka
IAT, IEAT, HHJ

Isännöitsijä

Antti Karkkonen
IAT

Isännöitsijä

Kristiina Knuutila
Kiinteistösihteeri

Sirpa Laine
Kirjanpito

Eeva Hagberg
Kirjanpito

Jessica Eskelinen
Isännöitsijä

Lekatie 1  -  15550 Nastola

Nastolan Kiinteistönotariaatti Oy

LAHDEN KAUPUNKISEUDUN JA PÄIJÄT-HÄMEEN ASIANTUNTEMUSTA SEKÄ OSAAMISTA JO 39 VUOTTA

toimisto@nkn-yhtiot.fi

03 873 910

www.nkn-yhtiot.fi

KIINTEISTÖNVÄLITYS | KAUPANVAHVISTUS | VUOKRAVÄLITYS  | ARVIOKIRJAT  | ISÄNNÖINTI

Olemme keskittäneet osaamisemme Päijät-Hämeen ympäristössä maatilojen, omakotitalojen, asunto-

osakkeiden, teollisuus- ja liiketilojen, sekä vapaa-ajan asuntojen välitykseen, vuokraukseen ja arviokirjojen

laatimiseen.

Olemme vastanneet vuodesta 1985 lähtien kiinteistö- ja asunto-osakeyhtiöiden isännöinnistä Lahdessa,

Nastolassa, Asikkalassa ja Kouvolassa. Lisäksi hoidamme puolestanne kaikki notariaattipalvelut,

perunkirjoitukset ja testamentit

NKN-Yhtiöt

nkn_yhtiot
Petter Kulhua
041 441 1961
TJ, LKV, LVV

Juha Huovinen
050 438 3290

LKV, LVV, KiAT, julkinen

kaupanvahvistaja

Tiina Vatanen
050 476 2911
Vuokravälitys

Jarmo Töyrylä
IAT

Isännöitsijä

Kristiina Soikkeli
Asiakaspalvelu

Vaivaton ja nopea 
autopesu Lahdessa!

YÖPESUT JOPA -50% 
MA-SU KLO 22-06

Pesukemikaalit ovat ympäristöystävällisiä ja käsittelemme 

pesuvedet sekä jätteet asianmukaisesti ja valvotusti. 

Pesuista pystyy kerryttämään K-plussapisteitä.

Säännöllinen autopesu pitää maalipinnan kunnossa sekä 

lasipinnat naarmuuntuvat vähemmän. 

Harjakallistusjärjestelmällä parantaa pesutulosta erityisesti 

farmari ja SUV-autojen perän pesussa. Hallissamme on myös 

laadukas alustapesuri.

Täydellinen pesuohjelma. 
Paras kiilto autollesi
Kesto n. 12 min

KIILTO
29,90

Tehopesu pinttyneeseen
likaan ja kuraan.
Kesto n. 10 min

TEHO
23,90

Suojapinnoite autollesi.
Suojaava erikoispinnoite.
Kesto n. 12 min

SUOJA
26,90

Pikapesu toistuvaan
autonpesuun.
Kesto n. 7 min

NOPEA
15,90

Harjatonta puhtautta
autollesi
Kesto n. 10 min

HARJATON
17,90

Autopesu Hennala
Hennalankatu 309, 15700 Lahti


