Vesalan hierontapalvels 2N

Koulutettu hieroja lyrki Lindberg
Ajanvaraukset 044 294 2469

= Klassinen ja mobilisoiva hieronta

= Kylma- ja limp&hoidot, lihasvenytykset
= Koti- ja yrityskdynnit
Arkkalanbie 2 TS I5E20 Hollala i
www. hierontapalvelu.net
facebook.com/vesalanhisrantapalvelu

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on enndtyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,

kynttilanjalkoja, mitaleita ym

Ota yhteytta ja sovi arvieinti puh. D41 3133 599

Lapiniahdenkalu 19, Helsinki ==

ma-pa 10-16

TUOMON HIERONTAPALVELU
+ Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
+ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

wanw . nettikulta. fi
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SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteytta 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi ‘

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi
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BP)Matkat

Lahde ihanaan Italian valoon. *** Hotel San
Toukokuun Kroatia hellii kesaisella tuulahduksella. *

matkanjohtaja mukana koko ajan.
joista 2 SUPERIOR-illallisia hanaoluineen ja

Gardan puolihoito hotellilla ja San Lorenzon puo
ja paikallisissa Tavernoissa.

Lahden suunnasta tulevat otetaan kyytiin Tikkurilan
Sokos Hotelli Vantaan edesta.

Matkan tarkat tiedot netissa www.b

Varaukset ja tiedustelut:

BP-Matkat Oy, Muurla

Vesa Vieno

puh. 02-5360010 tai 0400434190
email: vesa.vieno@bussillaperille.net

Etelan [ampoon!

Kokeneelta matkanjarjestajalta 2 kesaista bussimatkaa ltaliaan ja Kroatiaan!
14.3. - 27.3.24 Peschiera del Garda, Italia
Hinta vain 1245 € / nis.

9.5. - 22.5.24 San Lorenzo, Kroatia
Hinta vain 1495 - 1695 € / nhl6, huonevalinnasta riippuen

Maaliskuinen Garda-jarvi on jo kesan kynnyksella.

Koko hotelli vain meidan kaytdéssa, mukaan mahtuu 44 henkea eli 22 paria.

Suomalainen bussi, italian ja englannin taitoinen suomalainen
Matkalla PUOLIHOITO, aamiaiset ja illalliset. Finnlinesilla 8 ruokailua,

Matka 2 hengen hytissa ja 2 hengen huoneessa.

Varaa matkasi nopeasti, silld matkat myydaan loppuun nopeasti.
Lahdot Raisiosta ja Turusta! ja sopimuksen mukaan matkan varrelta.

15 \vuottai2iviikon
bussimatkoja

Benedetto.
** Hotel Villa Badi.

-viineineen.

lihoito hotellilla

aseman vieresta,

pmatkat.fi

Maksaja Alex 24 ry

Viisautta
nahda -
rohkeutta
toimia

4 W

KOHTI AVOINTA, TURVALLISTA
JA KANSAINVALISTA SUOMEA.

"¥HDISTAVA TEKIJA
k N .'
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Lahti Energian
myyntitouhut

Lahti Energiaa ollaan ki-
sitykseni mukaan myy-
missd, joko koko paketti
tai Kymen uudistettua
voimalaa. Asialle ollaan
oikein valitsemassa kil-
pailutusneuvonantajaa,

ei ndkojddn omat rahkeet
moiseen riitd. Olisikohan
aiheellista kysyéd apuun
se, kuka junaili aikoinaan
Caruna-kaupat? Voisi 16y-
tyd helpolla ja veronmak-
sajan/kuluttajan kannalta
oikein kunnon maksujen
vedittiji.

Lahti Energia on ol-
lut lahtelaisille rakas ja
tuottava yritys. Maksanut
osinkoa voitoistaan kau-
pungille ja ndin pitdnyt

verodyrin kohtuullisena. nennikemys on, etti koko Siperiaan. Ymgi%\fysst';esgulggns?ﬁgfon‘
Ostajista ei varmasti tule kauppasumman tienaa
Riitta Yrjdnd ﬁ\
omontupa Oy

olemaan pulaa, onhan Ky-
menvoimalaa uudistettu
ja se edustaa alan huippu-
osaamista. Sekin on tehty
kansalaisten maksamalla
sdhkonkulutuksella. Nyt
olisi ndytonpaikka uuden
uutukaisella kaupungin-
johtajalla. Kun on tullut
Turun elinvoimajohtajan
virasta tdinne Hameeseen,
niin hiljaista on ollut toi-
met, joihin hénet palkat-
tiin. Ei ole Niko Kyynérii-
nen vield esitellyt Lahden
kehittdmiseksi mitddn
radikaaleja esityksid. Nyt
olisi paikka ottaa kantaa
tahin holmoilyyn ja laittaa
piste koko asialle. Kaipaan
kansalaisille avointa tietoa
koko touhusta, kun ylei-

uusi omistaja kahdessa
vuodessa takaisin, jos tun-
tuu ettei se toteudu, niin
nostetaan energian hin-
taa. Niinhdn se oppitunti
saatiin jo Caruna kau-
poistakin. Jarked padhdn
tassékin asiassa toivoo.

Raimo Jokinen
pddtoimittaja

PAAKIRJOITUS

HOLLOLA

NESTE

POLTTOOLJYT

edullisesti omilla autoilla

r—
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30v kokemuksella

PaLTTIS . Fr

p. 0400 123 766

Runonurkka

Pam, se pamahti. Mikés se oli?
Siperian Pakkasukko se sielld kolkutteli.

Pam - pam, se talon nurkkia paukutti.
Ihan kun sisille myos haluaisi.
Pysykoon pakkanen ulkona,

vaikka se sisdlle yrittddkin hulluna.

AUTOMAALAAMO
PaukkuPakkanen nenéé ja poskia nipistelee. A E
Vaikka niitd vaatteilla kuinka suojelee.
Villahousut ja pipon néét.

usy
dksymil kolarikarjaama
Muuten paleltuu molemmat paat. ot y

= Vahinkotarkastukset

= Vauriokorjaukset

= Puskurikorjaukset

= Laginvaihdot ja -korjaukset

Vihdlaakkalantie 5, Vadksy
Marko Mulari
p- 040 729 3228
www. varipinta.net

Pakkasukko huurua honkdilee,
pakkassavua ilmaan maalailee.

Pastellinsdvyinen taivas ja maa nukahtaa
pakkasen kylmai kun pintaansa saa.

Lampoa ja kevittd saa vield tovin odottaa,

kunnes PaukkuPakkasen aurinko karkottaa, 4 ] N\
hédtden sen sieltd misté tulikin, takaisin TALO / MOKKI MAALTA

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
Pp-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

\_ J

OSTAN AUTOSI!
Auto hakusessa

] RA KL A H-Auto/quu.K-A.
Ostetaan kaikenlaisia autoja, asuntoautotja | | th .'I"'a“;a"lu’ .
: c ot ilmai -vaunut seka veneet kay. " "Romuautot,kaikki
Kirkolliset ilmoitukset huomioin.

Hollola

Kastetut Eljas Vdind Juhani Malinen, Vili Matti Antero Mdkinen
Kuolleet Maija Simola 92 v, Raimo Juhani Kemppainen 92 v, Esko Andreas Papinaho 90 v,
Vdin6 Mikael Piippo 86 v, Taisto Erkki Makardinen 83 v, Mervi Marjukka Koivisto 72 v Sirkka-Liisa
Kauhanen 90 v, Otto Feliks Niemi 90 v, Kirsti Helena Koljonen 84 v, Pekka Kalevi Kallio 82 v, Lauri
Enok Kiljunen 81, Vilho Antero Huusko 75 v, Ritva Alma Marketta Borg-Mesid 86 v, Mauri Martti
Vihtori Jokinen 86 v, Marja Irmeli Simola 82 v, Tapio Kalevi Jarvinen 80 v

Hameenkoski

Kastetut Elias Kaarlo Tapani Korkeamaki
Kuolleet Veijo Jalmari Qinonen 83 v, Irja Elviira Hietamaa 99 v, Ari Janne Olavi Heinonen 55 v

Karkola

Kuolleet Mauri Tapani Pentsinen 59 v, Alli Ellen Laitikas 99 v

Myds vialliset ja katsastamattomat kay.
Myds loppulunastus onnistuu.

Soita tai tarjoa omaasi.

puh. 041 499 1749

ehjat plussaa. i

I toimivat ja vialliset,
Nouto sop. muk.

0449563531 Laurila |

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA

Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10 -17,1a10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyjd. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,
Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:

Lomonosovin eldimia Riihiméen lasia

Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaénsarkija, Helminauha, Vellamo,

4 ) [ \ Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.
4
L —~ d -~ t H d - t ~ C * f f PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Oy a I I l e I a l I lyOS . M a i n OSt a J Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
ver vee . A naulakoita, ryijyja, Riihimaen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
Nakoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi Arabian kahvikuppeja [ OPetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita, Arabian astioita
Si n é ki n Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!
TRIKOO MATONKUTEITA:
TR Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.
facehc&nk
4 m e I I I a K Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
; KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
lahdenseudunuutiset Lahden Seudun Uutiset Lahden Seudun Uutiset o Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmia, pydrid, tappeja ym. i
\_ J L J Joosine OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA! Ml

Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Sokos keskusta, S-Market Metsdkangas,
Sale Jalkaranta, S-Market Jalkaranta,

Sale Kukkila, S-Market Mukkula, S-Market
Hennala, K-Supermarket Okeroinen,
S-Market Villahde, Sale Nastola,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,

La hden Seud u n U u'(‘i Set Viaksy: Route 24 Vesivehmaa, S-Market
Védksy ja K-Supermarket Védksy.
Postiosoite: Kustantaja: Ojanni Oy,
Mikontie 8, 16500 Herrala Y-tunnus: 3352639-1 Lehti ilmestyy kahden viikon valein.
Lehti ei vastaa epdselvistd kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheista.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintdan ilmoituksen hintaan.

Reklamaatiot kahdeksan (8) pdivan kuluessa.

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 0407632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Painos: 25 000 kpl
(Merrasjarven kahvila), Kauppakeskus
Karisma, K-Supermarket Ahtiala.
Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Padel Marina,
Kuvamestarit, Messila Camping.
Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hémeenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo ja S-Market
Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja
Orimattilan kehrddmé.

[Imoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,
ilmoitusmyyjd, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyjd
Pdatoimittaja: Raimo Jokinen harri.k.leskinen@gmail.com
puh. 0400 816 340

raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com Jakelualue:

Lahden ja Hollolan alueilla kotitalouksiin

Aineiston jatto

maanantaina klo 18 mennessa
toimitus@lahdenseudunuutiset.com aineisto@lahdenseudunuutiset.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113

printtimainos@gmail.com

Jakelutelinepaikat:
Lahti: ABC Renkomaki, S-market Ahtiala,
K-market Kartano, CM Laune, CM Paavola,

Laskutus:
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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Tule hauskaan, luovaan ja lilkunnalliseen harrastukseen!

TOIMINTAKALENTERI
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Talvi on retkeilijalle haastavin vuodenaika:

“Talvella retkeilevan
tulee varautua vaatlvun olosuhtelsun

Talviretkeilyn suosio on
kasvussa. Laji vaatii monia
tietoja ja taitoja ja kykya
varautua nopeastikin muut-
tuviin tilanteisiin ja vaativiin
olosuhteisiin.

Talvella retkeilyolosuhteet
ovat vaativat niin kulkemi-
sen, lumen kuin kylmyyden
tdhden. Esimerkiksi eksy-
minen talvella on paljon va-
kavampi tilanne kuin sulan
maan aikaan retkeillessé.
Kova pakkanen ja tuuli voi-
vat luoda hengenvaaralliset
olosuhteet, joten talviretkelle
pitdd varautua muuttuviin
olosuhteisiin useilla erilaisil-
la tavoilla ja suunnitelmilla.

“Talviretkeilijdn tulee
aina varautua vaihteleviin
tilanteisiin ja muuttuviin
olosuhteisiin. Etenkin tal-
vella—ja ilmastonmuutoksen
vaikutuksesta — sddolosuhteet
voivat vaihdella nopeastikin.
Retkeilijan tulee havainnoida
ympaéristdd ja ennakoida
mahdollisia sddn muutoksia
ajoissa. Mitd haastavampi
maasto, niin sitd paremmin
pitdd olla varautunut”, sa-
noo Suomen Ladun ulkoilun
asiantuntija Topi Kiljunen.

Talviretkeiliji

kulkee maastossa

aina seurassa

ja hyvin varautuneena

Maastoon ei tulisi koskaan
lahted yksin, vaan aina yh-
dessd muiden kanssa. Osaava

Kuva: Sampsa Sulonen.

kaveri tai ryhmaé luo turvaa.
Ryhmén jasenten on hyva
tuntea toisensa jo ennen léh-
t04 ja olla tietoinen toistensa
retkeilytaidoista talvisessa
maastossa.

“Jokaisen talviretkeilijan
tulisi ottaa huomioon omat
jakanssaretkeilijéiden taidot.
Koskaan ei tule ldhted olosuh-
teisiin ja paikkoihin, joissa
selvidmisestd ei ole varma.
Myés varusteilta vaaditaan
enemmin, joten niihin tulee
my0s kiinnittdd erityista huo-
miota”, sanoo Suomen Ladun
ulkoilun erityisasiantuntija
Susanne Blomgvist.

Retkeilykohteen maastoon
jaolosuhteisiin tulee tutustua

etukdteen hyddyntden eri
karttoja ja karttapalveluita.
Verkon kautta saa paikallis-
tietoa eri osa-alueilta nykyi-
sin paljon jo ennakkoon.

Talviretkelle tai -vaelluk-
selle on aina pakattava 1am-
mintd vaatetta ja avaruus-
huopa sen varalta, jos jotain
tapahtuu ja joutuu odotta-
maan apua. Liséksi mukana
on oltava tiyteen ladattu pu-
helin, jossa on 112-sovellus
valmiiksi asennettuna seka
varavirtaldhde. Retkeilijdn
on myds hyva tiedostaa, ettd
jossain luontokohteissa on
katvealueita, joissa kdnny-
kén kuuluvuuteen ei aina voi
luottaa.

Talviretkeilyyn
kannattaa tutustua
pienin askelin

Vaikka talviretkeilyssd tu-
lee ottaa monia asioita huo-
mioon, taitoja voi opetella
pienin askelin. Talviretkeily
kannattaa aloittaa tutussa
lahiympéristdssa. Tutut 14-
hiretkeilyalueet ovat talvella
erilaisia harrastusymparist6ja
kuin kuivan maan aikaan.
Myos varusteiden kanssa
on helpompi tulla tutuksi
turvallisessa ymparistossa.
Esimerkiksi telttailua pakka-
sella kannattaa testata omalla
takapihalla.

Malva on voittanut
Aukusti-kulttuuripalkinnon

Lahden visuaalisten taiteiden
museo Malva on voittanut
Eteld-Suomen Sanomien
Aukusti-kulttuuripalkinnon.
Malva voitti asiantuntijaraa-
din mydntdmén palkinnon
sekd yleisdddnestyksen.

Jo toisen kulttuuripalkin-
non tdnd vuonna voittanut
Malva oli asiantuntijaraadin

mukaan alusta asti vahvoilla,
joskin pddtoksestd kdytiin
perusteellinen keskustelu.
Raati koostui Eteld-Suomen
Sanomien kulttuuritoimituk-
sesta ja toimituksen johdosta.

Aukusti-raadin tyotd joh-
tanut ESS:n péédtoimittaja
Markus Pirttijoki arvioi, ettd
Malva jatkaa upealla tavalla

rohkeiden avausten perinnet-
td paijathamaldisessi kulttuu-
rimaailmassa.
—Ennakkoluulottomalla
asenteella ja korkeatasoisilla
ndyttelyilld museo on no-
peasti saavuttanut paikkansa
Suomen vaikuttavimpien mu-
seoiden joukossa. Malva on
tille alueelle tirked vetovoi-
matekija, Pirttijoki summaa.
Malva voitti myos Aukus-
ti-palkinnon yleisddénes-
tyksen. Museo sai noin 26
prosenttia annetuista ylei-
s0ddnistd. Muut ehdokkaat
olivat Sinfonia Lahden ylika-
pellimestari Dalia Stasevska,
Filianna-naiskuoro, Henkka
& Kivimutka -elokuva ja
Aitee-dokumenttielokuva.
Yleisdaanestyksestd muo-
toutui lopulta yksi tasaisim-
mista palkinnon historiassa.
Malva piti ykkospaikkansa
ddnestyksen alusta loppuun
asti.
— Olemme kiitollisia jo

pelkasti ehdokkuudesta niin
upeassa joukossa muita kult-
tuuritoimijoita. Asiantunti-
jaraadin valinta oli huikea
ylldtys ja olemme erityisen
kiitollisia yleisddénestyksen
voitosta. Olemme onnistu-
neet puhuttelemaan laajaa
kavijakuntaa ja tavoittamaan
erilaisia yleisdj4, jotka palaa-
vat yhi uudelleen Malvaan,
iloitsee museonjohtaja Tuulia
Tuomi.

Nykyisin joka toinen vuosi
jaettava Aukusti-palkinto
mydnnettiin nyt 14. kerran.
Palkinto perustettiin vuonna
2008 kannustukseksi péijat-
hamaéléisille kulttuurinteki-
joille. Aukusti-voittaja saa
5000 euroa ja kiertopalkin-
non, joka on Anneli Loposen
suunnittelema pronssiveistos.

Pronssiveistos ja kunnia-
kirjat ovat esilld Malvan
museokaupassa, vierellddn
Vuoden kulttuuriteko -pal-
kinto, Aallon kimallus.

HITLER FELAST]

SUOMEN

Frinaa) hek C AT E e i deae
W TR YR (Y IR T FAE T
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Erkki Niemisen kirja,
Petsamon nikkelikaupungin
merkityksestd suomen itse-

HITLER PELASTI

naisyydelle.

SUOMEN
saatavilla
puh. 0400 816 340
25,00€ + postikulut

Taaperoiset s. -21-20 ma 16.45-17.15

Pikkuruiset s. -19-18 ma 17.15-18
Lilleroiset s. -17-14 ma 18-19

to 16.45-18.15
Midit s. -13-08 ma 19-20.30

to 19.15-20.30

FOLKJAM -tanssiliikunta kaikenikaisille!

10 18.15-19,15

3 Hallalan Uimahallin Manitoimigali, Tervaysta 8

Harha - nuoret aikuiset sovittuina vkl.
Ensimmainen vkl. la-su 20.-21.1.

EJ Salpakankaan paivakodin likuntasali, Koulurinteentia 9

Ginfo@matitjamaijat.fi « € 040 588 0058
Qlatil ja Maijat ry » www.facebook .com/matitamaijat’

Kellohuolto ja -korjaamo

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan ue)

joka piivii 0440111889

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

Meilla voit
teettaa kuvat!

Lahti Trio, Aleksanterink, 18
ma-pe 9-18 la 9-16

Hollola, Keskikankaantie 1
ma-pe 10-17

KELLO-HARA

verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

HYDROS OY
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500
Piivystys 044 587 6500
www. hydros.fi
= Suunnittelu

ja valmistus

- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

[
W WOIKOSKI

= Hydrauliikka

= Pneumatiikka

= Letkut

= Asennus ja huolto

:Jnrlmr
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Riittava litkunta torjuu sairauksia

Liikuntaa on harrastettava saannollisesti

Lasse Koskinen

ELAMANTAPA. Aikuisvies-
ton liikkkumisen suositus on, etta
kestidvyystyyppistd liikuntaa
tehdddn vihintddn 2,5 tuntia
viikossa, tai rasittavia ja pitké-
kestoisia suorituksia vahintdén
tunnin ja vartin verran viikon
aikana. Lihaskunto- ja liikehar-
joituksia suositellaan tehtédvin
kaksi kertaa viikossa. Ikdihmis-
ten harjoittelussa painotetaan
liséksi tasapainoharjoittelua.
Vihin liikkkuvilla on osoitettu
olevan suurempi riski sairastua
yli kahteenkymmeneen sairau-
teen tai sairauden esiasteeseen
kuin sddnnollisesti liikkuvilla.
Koululaisista nykyisin liik-
kuu riittdvésti vain kolmannes.
Ensimmaéisen vuosiluokan op-
pilaista 59 prosenttia liikkuu
suosituksen mukaisen méaérin.
Yhdeksénnelld luokalla tdhén
yltdd endd yhdeksdn prosent-
tia. Aikuisvéestostd vain noin
neljannes ja ikdihmisistd reilut
15 prosenttia yltdd kestdvyys-
litkunnan ja lihasvoimaharjoit-
telun osalta riittdvasn maarain.

Ylipainon ongelmat

Suomessa yli 30-vuotiaista
ylipainoisia on 63 prosenttia
naisista ja 72 prosenttia mie-
histd. Yksi liilkkumattomuuden

seurauksista on diabeeteksen
lisdédntyminen. Suomessa yli
500 000 ihmist4 sairastaa diabe-
testa. Tasté valtaosa on 2-tyypin
sairautta. Kolmannes suomalai-
sista on vyotirdlihava. Sithen
liittyy olennaisesti kohonnut
verenpaine.

Istumatyd on osaltaan vaa-
ratekijd. Kun istumisaika on
neljdstd kahdeksaan tuntia péi-
véssd, niin jokainen tunti istu-
mista on yhteydessd kahdella
prosentilla suurentuneeseen
ennenaikaiseen kuolemaan.
Sddnnolliselld irtautumisella
istumisesta on merkitystd ko-
hentavana tekijéna.

Liikunta
ja masennus

Noin puoli miljoonaa suoma-
laista syo ladkkeitd mielialan
oireiluun. Masennuksen perus-
teella elidkkeelle padtyy Suo-
messa keskiméérin yhdeksdn
ihmisté pédivassd. Masennuksen
vuoksi tyokyvyttomyyseldk-
keelle siirrytddn keskimédrin
jo 47 vuoden idssd. Kansain-
vélisten tutkimusten mukaan
ahdistusta ja masennusta hoi-
detaan liikunnalla paremmin
kuin terapialla tai ladkehoidolla.

Suomessa noin 7000 iké-
henkil6d murtaa lonkkansa
vuodessa. Kun ihminen ei us-

Ylipainon kertyminen on erittdin painava terveyden uhka. Kuva: Juoksija-lehti.

kalla endd ldahted ulkoilemaan,
jalkojen lihasvoima ja tasa-
painokyky heikkenevit. Vajaa
viidennes 80 vuotta téyttidneistad
naisista ei pysty nousemaan tuo-
lilta ilman késien apua. Saman
ik&isistd miehisté joka kymme-
nes on samanlaisessa tilantees-
sa. Vuosikymmenien vdhdinen
liikunnan harrastus korostuu

myodhempind ikévuosina.
Eliiméi ja liikuntaa

Liikkumisen hyotyihin paa-
see kuitenkin vain liikkumalla
saannollisesti. Ei riitd, ettd
aikoo liikkua, kun paésee elak-
keelle. Terveytta yllapitava
liikkkuminen on aloitettava jo

varhaisidstd alkaen. Matkapu-
helimen selailu ei ole liikuntaa,
vaan vaaratekiji yhdessi paljon
istumisen kanssa.

Suomen Olympiakomitean
puheenjohtaja Jan Vapaavuori
jaliifkunnan asiantuntijana tyos-
kentelevd Minna Paajanen ovat
kirjoittaneet kirjan liikunnan
tirkeydestd ihmisen terveyden

ja hyvinvoinnin kannalta. Tut-
kijat esittdvét kirjassa tirkeitd
perusteita litkunnalle.

Jan Vapaavuori & Minna Paa-
janen: Pysy liikkeelld — ak-
titvisempi arki, kestdvimpi
yhteiskunta, Tammi 2023.

Pollompi juttu

Ei p6llompi juttu — mainosteksti
lehdessd yli kolmekymmenté
vuotta sitten pisti silmédén ja
herétti uteliaisuuden. Lahden
yhteiskoulun iltalinja, nykyinen
aikuislukio mainosti lehdessi
aikuisopiskelijoille ylioppilastut-
kinnon suorittamismahdollisuutta.
Péétin ldhted katsomaan, miten
pollo juttu lukion suorittaminen
aikuisena on. Olinhan jo vdhén
aikaa pohtinut, ettd jotain olisi
hyva tehdé, jos mieli on péésta
eteenpdin eldméssi, eikd vain
polkea p6l1l6né paikallaan.

Lahden yhteiskoulussa oleva
iltalinja mahdollisti siis ylioppi-
lastutkinnon suorittamisen aikui-
sidlld. Ei pollompi juttu minulle,
koska merkonomin papereilla en
saanut irti endd kuin osa-aikaisia
ja lyhytaikaisia sijaisuuksia kau-
panalalla ja erilaisissa toimistois-
sa. Laitoin hakupapereita sinne ja
tdnne. Vililld padsin haastatteluun
asti, mutta siihen se lento tyssasi,
kun ei ollut ylioppilas. Sattuipa
kerran niinkin pollo juttu, etté tyo-
haastattelussa minulle kerrottiin,
ettd vaativin tehtiva tadlla on keit-
tad kahvia. Merkonomin koulutus
ei riittédnyt edes kahvinkeittijéksi.
Siihen tehtévién valittiin ylioppi-
las. Tastd tapauksesta sisuunnuin
niin, ettd ylioppilastutkinnon suo-
rittaminen alkoi vallata ajatuksia.

Oli lapsellista ajatella, etté
peruskoulun jilkeen oli padstava
mahdollisimman pian tydela-
madn. Kuusitoistavuotiaana en
kerta kaikkiaan ymmaértanyt aja-
tella koko lukion suorittamista,
koska minulla oli kiire olla aikui-
nen, paidstd toihin ja saada omaa
rahaa. Sen vuoksi suuntauduin
ammatilliseen koulutukseen. Mer-
konomin tutkinto tuntui sopivan
monipuoliselta koulutukselta.
Paisisihén sitd sitten vaikka toihin

kauppaan ja toimistoihin. Kaup-
paoppilaitos oli hyva, kaikki sen
opit olivat tarpeen ja hyvid, myos
kymmensormijérjestelma, joka
silloin opeteltiin ihan kunnolla.
Siitd on ollut hy6tyd minulle erit-
tdin paljon.

Ei pollompi juttu lehdessd vei
minut siis takaisin koulunpen-
kille vuonna 1991. Silloin oli
paha lama-aika ja monet aikuiset
kéayttivat tyottomyysaikaansa
hyddyksi kouluttautumalla uudel-
leen. Aloitin lukion suorittamisen
kolmekymppisena. Iltapollo 14hti
siivilleen ja suuntasi uutta valoa
kohden. Nyt oli oikea aika, nyt
olin kypsé suorittamaan yliop-
pilastutkinnon. Ja miké parasta,
hyodyin siitd, ettd aikaisempi
merkonomin tutkinto huomioi-
tiin lukio-opinnoissa. Minun ei
tarvinnut opiskella koko lukion
oppiméérdéd, vaan aikaisemmat
opintoni hyvéksiluettiin niilti
osin, mik4 oli jarkevaa.

Samaan aikaan kuulin, ettd il-
talukion toimistossa olisi tarjolla
my0s toitd. Ei pollompi mahdol-
lisuus, joten hain ja paésin tdihin.
Tyo6paikka ja opiskelupaikka
saman katon alla, mikds sen ké-
tevampad. Silloin koulumatka oli
eldmani lyhyin, riensin iltalinjan
toimiston sulkeuduttua illalla
lukion oppitunnille. Silloin en
voinut edes aavistaa, ettd aloit-
taessani Lahden yhteiskoulussa
uuden koulupolun, aloitin myds
uuden tyduran, joka on kestényt
tdhan paivaan.

Koulussa tehddédn toimisto- ja
opetustyon lisdksi myds opis-
kelijoiden ohjausty6td. Seurasin
opinto-ohjaajien tekemadi tyoté ja
arvioin itsedni, olisiko ohjaustyos-
td kenties minulle sopiva, uusi am-
matti. Sain harjoitella ohjausty6ta

ihan kéytinndssa ja huomasin ja-
noavani tietoa ihmisesté, ihmisen
kehityksestd ja kayttdytymisesta.
Siithen mm. lukion psykologian
kurssit antoivat hyvét perustiedot.
Opin, ettd kaikkea yleissivistavad
tietoa, mité lukiosta saa, voi hyo-
dyntdd myos kdytdnndssi, reaa-
lieldmissd. Aikaisemmat taidot
myds syventyivét, opin lukemaan
erilaisia tekstejd, kirjoittamaan ja
laskemaan. Kaikesta oli hyotyd
tyoeldméssd. Lukion oppiaineet
ndyttiaytyivét aikuisena eri tavalla
kiinnostavilta. Opiskeltuani kaikki
psykologian kurssit, sain tarvitta-
vat perustiedot ja ilmoittauduin
opiskelemaan kasvatustieteitd
avoimeen yliopistoon. Psyko-
logia, filosofia, kasvatustieteet,
sosiaalityd, sosiaalipsykologia
— kaikki oli kiinnostavaa ja vei
minut tdysin mukanaan. Suunni-
telmat ja tavoitteet selkeytyivit.
Oli pdivan selvdd, ettd halusin
suuntautua opinto-ohjaajaksi.
Koin, ettd ohjausty6lld tulisi
olemaan tulevaisuudessa tarvetta
ja jatkuvuutta. Kun valmistuin
ylioppilaaksi iltalukiosta vuonna
1993, tyot jatkuivat edelleen
Lahden yhteiskoulun iltalinjalla.

Avoimet yliopisto-opinnot
tuottivat mahdollisuuden paista
Helsingin yliopistoon varsinai-
seksi tutkinto-opiskelijaksi ja
valmistuin kasvatustieteen maiste-
riksi vuonna 2005. Hain ja padsin
opinto-ohjaajan opintoihin Ha-
meenlinnan ammatilliseen opet-
tajakorkeakouluun ja valmistuin
sieltd opoksi vuonna 2009. Opis-
kelu aikuisiélld, tyon ohessa, ei
ole pikamatka, vaan ennemminkin
pitkdn matkan juoksu. Tydn ohella
opiskelu pisti muun eldmaén tiet-
tyyn arvojérjestykseen. Silti sithen
mahtui perheenkin perustaminen.

Minua voi kutsua iltapolloksi,

koska ajatus kulkee hyvin juuri
ilta-aikaan. Tosin hyvin aikaisina
aamuina, kun aivot ovat vield
uniset, niilld on taipumus jopa
luovaan ajatteluun. Minua on
ohjannut uteliaisuus, kiinnostus
jatarve kehittyd omassa elaméssa.
Oma halu, oma tavoitteet, oma
tekeminen — ne ovat ohjanneet
minua eteenpdin. Mikddn ei ole
tullut helpolla eikd ilmaisek-
si, vaan kaiken eteen on téy-
tynyt tehdd itse toitd. Vuonna
2009 avautui mahdollisuus hakea
Lahden yhteiskoulun iltalinjalle
rehtoriksi. Koska kokemusta ilta-
koulun opiskelijoista, opiskelusta
sielld ja koulun kéytanteistd oli jo
vuosien aikana kertynyt paljon,
hain rehtoriksi. Ei pollompaa
hommaa se rehtorinkaan tyd ole
ollut. Rehtorin tyé on Thmisten
kohtaamista ja johtamista sekd
koulutussuunnittelua. Nyt riittda
koulutusta ja kokemusta jo sithen
kahvinkeittoonkin.

Oma tydurani Lahden yhteis-
koulun aikuislukiossa on jatkunut
tahdn pdivédén asti. Rehtorin tyén
ohella teen edelleen my6s ohjaus-
tyota. Opiskelijoiden kohtaaminen
ja heidén kanssaan keskustelemi-
nen on se juttu, josta koen saa-
vani ty6honi sisdltdd ja voimaa.
Jokaisesta ohjauskeskustelusta
saa itselleen ja omaan tyohonsi
aina lisdd tietoa ihmisten eldmésti,
yhteiskunnan tilasta ja ndin pystyy
my0s kehittimiin koulua ja kou-
lutusta eteenpéin.

Aikuislukio on tdnddn kypsd
aikuinen, aivan kuten mind. Té-
mén péivin aikuislukio tarjoaa
edelleen aikuisten lukiokoulutusta
jaylioppilastutkinnon suorittamis-
mahdollisuutta. Lukiokoulutus
on raétiloity aikuisopiskelijalle
sopivaksi, siséltden samat lukion
oppiaineet kuin nuortenkin lu-

kiokoulutuksessa. Ammatillisen
koulutuksen pohjalta voi suun-
tautua suorempaa reittid ylioppi-
lastutkintoon, joten opiskeluaika
on myds lyhyempi. Ylioppilas-
tutkinto toimii ponnahduslautana
korkea-asteen opintoihin, koska se
tarjoaa juuri sellaista yleissivistys-
td, mité korkea-asteen opinnoissa
tarvitaan. Ja tdma ei ole mitdén
poll6a mainospuhetta, vaan ihan
itse koettua ja totta.

Koska oikeat po6llot lentavéat
hyvian kuulonsa perusteella, niilla
on oltava myds suuri péé ja suuret
korvat. Vertaan tidssd pollossa
jutussa pollon vaistoja ihmisen
vaistoihin, koska ihminenkin
suuntautuu eteenpdin juuri omien
vaistojensa varassa. Jos on hima-
rad, katse suuntautuu valoa kohti.
Jos on hiljaista, kuulo yrittda
erottaa hiljaisuudesta jotain a4nta.
Jos ei tunne mitdén, ryhtyy poh-
timaan, mitd pitdisi tehd4, jotta
tuntisi jotain. P61164, mutta totta.
Siiné se pollommaén jutun idea on,
sitd kohden kannattaa suuntautua.

Riitta Yrjdnd,
Lahden yhteiskoulun aikuislukion
rehtori ja opinto-ohjaaja
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Saimi oli toimelias Riihelan emanta

Talon mailla on nyt kaupunginosa

KANTATALO. Riiheld on
Lahden lantinen kaupungi-
nosa. Se sai nimensé Rii-
heldn maatilan maista, joille
kaupunginosa on rakennettu.
Tilan omisti Asikkalan Kop-
suolla vuonna 1880 syntynyt
Esa Uotila. Hénen vaimon-
sa oli Saimi (s. Mikkola).
Hén syntyi 1891. Esa kévi

maamiesopiston Ilmajoel-
la lukuvuonna 1906-1907.
Opintojen jilkeen hin osti
vuonna 1910 Hollolan Oke-
roisten kyldsté Riihelén tilan.
Tilan péirakennus oli silloin
peruskorjauksen tarpeessa.
Pihan sivuitse kulki Himeen
Harkétie, joka oli osa Lén-
si-Suomesta lahtenytta Ylista

Viipurintietd, joka kulki Lah-
den kylan halki.
Saimi-eménté oli 18htdisin
Hollolan Herralan kylastai,
Mikkolan talosta. Kotikyldn
kansakoulun jdlkeen hin kévi
Sammatin eméntakoulun. Sen
jéilkeen hén opiskeli kuuden
kuukauden sairaanhoidolli-
sen koulutuksen Helsingin

P

Riiheldn tilan aviopari, Saimi ja Esa Uotila syntymdpdivikukkien ympdroimdnd. Seindlld
kuvat jatkosodassa kaatuneesta Jorma-pojasta ja pariskunnan dideistd.

yleisesséd sairaalassa. Sen
johtajana toimi Sophie Man-
nerheim. Sitten vuorossa oli
mielisairaanhoidollinen kou-
lutus Lapinlahden sairaalassa.
Sielld hédn pelasti ylilddkari
Sibeliuksen hengen, kun yksi
potilaista yritti hukuttaa yli-
ladkarin vesialtaaseen.

Vaivaistalosta avioliittoon

Hollolan vanhainkoti, eli
silloin vaivaistalo, sijaitsi
Lahden kylén Lotilan tilal-
la. Sitd johtamaan valittiin
vuonna 1911 Saimi Mikkola
20-vuotiaana. Vaivaistaloa
hallinnoi johtokunta, johon
kuului Hollolan Okeroisten
kylén Riihelén tilan poika-
miesisantd Esa Uotila, joka
oli myds kunnallislautakun-
nan esimies. Helsingin Sa-
nomien etusivulla julkaistiin
4. huhtikuuta 1914 Saimi
Mikkolan ja Esa Uotilan kih-
lausilmoitus. He avioituivat
samana vuonna. Heille syntyi
kolme lasta.

Okeroisten nuorisoseu-
ran talossa vietettiin vuonna
1923 Valkeuden juhlaa, kun
sdahkovalo valmistui kyldén.
Juhlapuheen piti tilaisuudessa
maanviljelijid W. E. Uotila, eli
Riihelén tilan isdntd. Vuonna
1928 taloon ostettiin amerik-
kalainen Buick-henkildauto.
Talvisotaan 1939 Riihelésta
ldhtivét pojat, insinooriksi
Tampereella opiskeleva Jussi
ja maamieskoulun kdynyt
Jorma. Lisdksi talosta l&hti
maata puolustamaan muona-
michid ja neljd hevosta. Jat-
kosodassa Jorma kaatui Sy-

Emdintd Saimi Uotila kotitalonsa portailla Riiheldssd.

virilld 16. joulukuuta 1941.
Sulo Saarits lauloi

Riihelédn talon Saimi-emén-
td toimi sotilaskotisisarena
Hennalan kasarmien sotilas-
kodissa. Viiden kilometrin
matka sinne taittui Saimin
itse ohjastamalla hevosella.
Saimi piti my6s kanalaa ja
myi kananmunia. Saimin 60-,
70-, ja 80-vuotispdivid vie-
tettiin Riiheldn salissa. Joka
vuosi heindkuun kuudentena
péivdnd juhlittiin Esa-isénnén
syntymé- ja nimipdivid. He
ennéttivit viettdd seitsemén
yhteisté vuotta eldkeldistalos-
saan Jankkarissa.

Esa kuoli leukemiaan
vuonna 1961. Riihelén aitasta
Saimi Uotila l4hti viimeisel-
le matkalleen 9. lokakuuta

1975 Hollolan kirkolle saat-
tovien seuratessa. Kanttorina
toiminut Sulo Saarits esitti
lauluosuuden. Saimin arkku
laskettiin kirkkomaalla Esan
viereen. Muistotilaisuus oli
Riihelén salissa, jossa Saarits
lauloi jalleen.

Riiheldn talossa hééri toi-
missaan parhaimmillaan 20
henkilod. Tilan viljelyala oli
61 hehtaaria ja 25 hehtaaria
laidunmaita. Tilan navettaan
mahtui 44 lehmaa ja talliin
kahdeksan hevosta. Maati-
lan tarina kerrotaan neljin
kirjoittajan voimin Hollolan
uudessa kotiseutukirjassa.
Kertomuksen ydin on tilan
toimelias eméntd Saimi.

”Toivos o hyvd elid”,
Hollolan kotiseutukirja
XXXVII vuonna 2023.

Lahden seudun liikenteessa ennatysm

Lahden seudun liikenteessa
kirjattiin viime vuonna noin
7,8 miljoonaa matkaa. Maara
on 21 prosenttia suurempi
kuin vuonna 2022 ja 4 pro-
senttia suurempi kuin vuonna
2019, joka oli edellinen enni-
tysvuosi.

Koronapandemia vaikutti
merkittdvisti matkamaériin
vuosien 2020-2021 aikana.
Matkaméirit alkoivat pa-
lautumaan normaalille ta-
solle vuoden 2022 aikana.
Toukokuusta 2023 alkaen
uusi kuukausikohtainen mat-
kustajaennitys rikottiin joka
kuussa.

—On hienoa ndhd4, ettd
matkustajat ovat pandemi-

avuosien jilkeen palanneet
entistd helppokayttdisempéadn
ja selkedmpadn joukkoliiken-
teeseen. Joukkoliikennettd on
kehitetty pitkdjanteisesti lapi
vaikeidenkin vuosien. Iso
kiitos kuuluu matkustajien
liséiksi myos kaikille asiakas-
rajapinnassa toimiville kuljet-
tajista asiakaspalvelijoihin,
kiittelee joukkoliikennepéél-
likkd Rauno Sarkkaaho.

Miljoonan
matkan linjat

Uusi linjasto on ollut kdytossa
vuodesta 2022 asti. Matkoista
valtaosa eli 80 prosenttia
on tehty linjoilla 1-10. Yli

miljoonaan matkaan ylsivét
linjat, joilla on tihed 10-15
minuutin vuorovéli. Lahden
seudun liikenteen vilkkaim-
mat linjat vuonna 2023 olivat
jarjestyksessa:

Linja 1 Karjusaari /Soltti
— Liipola, 1,28 miljoonaa
matkaa

Linja 4 Tiilikangas / Tiili-
jérvi— Viuha / Hiekkanummi,
1,21 miljoonaa matkaa

Linja 2 Mukkula— Myynti-
miehenkatu, 654 000 matkaa

Linja 5 Horola — Metsakan-
gas, 612 000 matkaa

Linja 8 Jalkaranta — Joutjér-
vi/ Tonttila, 579 000 matkaa

Kasvaneet matkustajaméaa-
rdt ovat vaatineet joukkolii-

kennesuunnittelulta nopeita
reaktiota muuttuneeseen ky-
syntddn. Esimerkiksi vuoroja
tai lisdautoja on lisdtty osalle
linjoista sinne missé kapasi-
teetti loppunut. Myos aika-
tauluja on muutettu kesken
aikataulukauden.

Pidemmin aikavélin ke-
hittdmistd ohjaavat muun
muassa uusi tavoitteellinen
palvelutaso ja seudullisen
joukkoliikenteen strategia,
jotka tulevat tdnd vuonna
joukkoliikennelautakunnan
paatettdviksi.

—Lisdantyva matkustus luo
tarvetta kehittdd niin maksa-
mista kuin palvelutasoa vas-
taamaan kasvaviin tarpeisiin

ddlfa Ma

nyt ja tulevaisuudessa. Toi-
miva joukkoliikenne vaatii
pitkdjanteistd tyotd myos
jatkossa, mutta tulevaisuus
ndyttdd nyt valoisalta, toteaa
Rauno Sarkkiaho.

Yleisarvosana
joukkoliikenteelle
on hyvi

Lahden seudun liikenteen
busseissa toteutetaan asia-
kastyytyvaisyyskysely kol-
mesti vuodessa. Vastauksia
kerdtddn joka kierroksella
noin 1500 matkustajalta.
Edellinen kysely toteutettiin
marraskuussa 2023.
Asiakkaat arvioivat Lahden

tkoja vuonna 2023

seudun liikenteen yleiselld
tasolla hyviksi keskiarvolla
4,02 (asteikolla 1-5). Tyyty-
viisimpid matkustajat ovat
olleet kuljettajan ajotapaan
sekd lipputuotteisiin ja nii-
den ostamiseen. Molempien
arvosana on ollut erinomai-
nen 4,32. Heikoimmatkin
arvosanat yltiavét hyvéin tai
melko hyvédin arvioon. Alle
nelosen keskiarvon kyse-
lyssd jdi joukkoliikenteen
luotettavuus arvosanalla 3,89
sekd linja-autojen siisteys ja
matkustusmukavuus arvosa-
nalla 3,99.

Lapsille ja nuorille uusia maksuttomia
harrastusmahdollisuuksia asukastoiveiden perusteella

Tammikuussa 2024 kdynnis-
tyy osallistuvan budjetoinnin
asukastoiveiden perusteella
lasten ja nuorten uusia mak-
suttomia harrastusmahdol-
lisuuksia. Tarjolla on muun
muassa parkouria, tanssi-
kursseja sekd pallopelivuo-
roilla pingistd, sulkapalloa ja
pickleballia. Lisétietoja ja tar-
kemmat kellonajat 10ytyvét
HarrasteLahti.fi -sivustolta.

Kaupunki toteuttaa 41 osal-
listuvan budjetoinnin asukasi-
deaa vuonna 2024. Asukkaat
toivoivat muun muassa lap-

sille ja nuorille maksuttomia
harrastusmahdollisuuksia.
Lisdtietoa osallistuvan bud-
jetoinnin toteutettavista ide-
oista 10ytyy kaupungin lahti.
fi/osbu -verkkosivuilta.

Liikuntavuoroja
perheiden
yhteiseen liikkumiseen

Tammi- ja helmikuussa temp-
puillaan Kirpésen, Rakoki-
ven. Launeen ja Mukkulan
koulujen liikuntasaleissa
lavantaina aamu- ja iltapii-
visin. Vuorot ovat tarkoitettu

perheiden yhteiseen liikkumi-
seen. Ohjauksesta vastaa Par-
kour Akatemia. Maksutonta
parkouria perheille ja lapsille
- Harrastelahti - Harrastelahti

Nuorille vapaita
pallopelivuoroja
ja ohjattua toimintaa

Liikuntapalvelut jarjestivit
yhteistydssd Joutjérven pal-
loilukeskuksen kanssa kaksi
pelivuorotuntia alle 18-vuo-
tiaille 11.1.-11.5.2024. Pe-
laamaan pddsee maksutta
niin pingistd, sulkapalloa

kuin pickleballiakin. Vuorot
ovat torstaisin kello 17-18 ja
lauantaisin kello 15-16.

Vuorot siséltavit pelivli-
neet ja niihin tulee ilmoittau-
tua viimeistddn vuorokautta
ennen suoraan Joutjdrven
palloilukeskukselle. Pingis,
sulkapallo ja pickleball vuo-
roja alle 18 -vuotiaille - Har-
rastelahti - Harrastelahti

Toisen-asteen opiskeli-
joille tarjolla on ohjattu ko-
ripallopelivuoro kevitluku-
kauden ajan maanantaisin
Paavolan liikuntasalissa kello

16—17. Ohjauksesta vastaa
Lahti Basketball juniorit ry.
Osallistuminen ei edellyté
ilmoittautumista. Lisétietoa
harrastelahti.fi -sivustolta.
Toisen asteen opiskelijoiden
maksuton koripallo-hdntsd
Paavolan liikutasali - Harras-
telahti - Harrastelahti

Maksuttomilla
tanssikursseilla
vield muutama
vapaa paikka

Kevitkaudella on tarjolla
kaksi DanceMix -tanssikurs-

sia. Toinen kurssi on suun-
nattu 13-15-vuotiaille ja
toinen yli 16-vuotiaille. Tun-
nit sopivat aloittelijoille tai
jo aikaisempaa tanssitaustaa
omaaville. Tyylilajeina on
muun muassa commercial
dance, girly hip hop sekd
showtanssi. Kurssit ovat osa
Wellamo-opiston kokonai-
suutta. Wellamo-opisto (opis-
topalvelut.fi).
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sinulle
ylipainoinen "

Minidpé kerron sinulle, miten ajatella positiivisesti
ylipainostasi. Voit aloittaa siitd ajatuksestasi, ettei
painolukemasi ole onneksi noussut enéa.

Se on hyvi alku. Olet siis onnistunut saamaan tasa-
painon; energian saannin ja kulutuksen vililld. Voit
siis aloittaa painolukeman keventimisen. Kun katselet
uusia ruokaohjeita, on hyvd huomata, kuinka paljon
niissd on kasviksia verrattuna omiin aterioihisi. Hyvan
muutoksen voit tehdd vaihtamalla herkut marjoihin ja
hedelmiin. Nyt voitkin jo vilkaista vaakaa ja yllattya
miinuksesta. Suunta on oikea.

Positiivista on myds se, ettd voit tehdd hyvai ruo-
kaa. Sitd toki haluaisit ottaa lisdd, vaikka ei ole enad
oikeasti nélkd, vaan onkin mieliteko. Sind paatit,
annatko periksi mieliteolle vai nujerratko sen. Téssé
kohtaan kehotankin sinua miettiméén, kieltdydytko ja
miltd tuntuu olla onnistuja. Sinunkin on syyti miettid,
arvioitko vai tarkennatko. Kumman valitset? Arvio
on noin, suunnilleen, sinnepdin. Se ei anna tulosta!
Tarkennus vie sinut kohti tavoitettasi. Huomaatko,
kuinka positiivisesti voit ajatella painonpudottajana.

Painonpudottajan tulevaisuus, Syo ja Nauti!

Onnea vuodelle 2024
Eija Mdkeld
Painon Pudottajat

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

NIINAN NIKSIT
Kasviscurry

Tammikuussa on jo perinteisesti Vegaani haaste menossa, sen innoittamana tein myds vegaanista
ruokaa. Maukasta ja mausteista, kotimaisista juureksista ja vihanneksista sekd maailman makuja.
Vililld oikein oiva ratkaisu, téillaiselle sekasydjélle. Juurekset ovat nyt talvi aikaan hyvié ja kdyttomahdolli-
suudet ovat rajattomat. Proteiinina toimii linssit ja pavut. Kasvisruokailua on monen tasoista ja niistd varmaan 10ytyy
kaikille oma sopiva taso, jos siirryt tdysin vegaaniseen ruokavalioon, on syyta tutustua aiheeseen perin pohjin ja varmistaa
tarpeellinen proteiinien saanti.

Kasviscurry 4.lle

1 kpl (300 g) Keittojuures, tuore
1 sipuli

3 valkosipulinkyntti

1 kukkakaali

300 g papuja

1 dl punaisia linsseji

0,5 dl 6ljya

1 tl curry

1 tl paprikajauhetta

1 tl garam masala

0,5 tl — 1 tl chili rouhetta

1-2 kasvisliemi kuutiota

1 pkt kookoskerma

1 tkl maizena

1 dl vesi

ripaus sokeria ja suolaa maun mukaan

Huuhdo ja keitd linssit paketissa olevan ohjeen mukaan. Jos
kéytdt tuoreita papuja, keitd niitd noin 5 minuuttia ja huuhdo
kylmalla vedella.

Laita kasariin Oljy ja lisdd mausteet, pyOrdytd mausteet
6ljyn sekaan, ndin niistd irtoaa parhaat maut. Lisdé pilkotut
juurekset ja sipuli, hauduttele n. 10 minuuttia.

Lisdd kukkakaali anna hautua hetki ja lisdd kookoskerma
sekd veteen sekoitettu maizena, liséé vettd, jos seos on liian
paksua.

Lisdd kasvisliemi, ensin yksi ja maistelun mukaan toinen,
jos on tarvetta. Liki kypsdédn curryyn lisdé keitetyt linssit ja
pavut. Maista ja lisdd tarpeen mukaan suolaa.

Tarjoile riisin tai ohraton kanssa.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja
maukkaimmat niista julkaistaan lehdessamme. s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

s

Leevi Saikkala, Rami Mukkula ja Teemu Asplund.

Keilailu-uutinen

Mukkula Kaadon 83 v
erikoiskilpailun voittoon

Vuoden 2023 viimeisend
paivani kilpailtiin Kaadon
83 v Erikoiskilpailun voi-
tosta Lahden Keilahallissa.
Loppukilpailuun selviytyi
24 keilaajaa ja siind pelattiin
6 sarjaa amerikkalaisittain.
Kilpailua alusta asti hal-
linnut Kouvolan All Starsin
Rami Mukkula voitti kil-
pailun ylivoimaisesti pistein
1604, yli 100 pisteen erolla
toiseksi sijoittuneeseen Hel-
singin GB:n Leevi Saikka-

laan 1492. Lahden Valtti
B.E.T:n Teemu Asplund
sijoittui kolmanneksi pistein
1465.

Mukkula onnistui kilpailun
toiseen sarjaan saamaan 33.
taydellisen 300-pisteen sar-
jan. Saman seuran Niko Ok-
sanen teki myds 300-pisteen
sarjan kilpailun viidenteen
sarjaan, joka oli hinen 65.

Teksti ja kuva:
Niina Leskinen

TURI-KAMPA 4

i

¥ Hiustenleikkaus
N 13-17€

i |

SENSITIVE i

& Kanervakatu 2
% 15850 Lahti (Pirttiharju)

A

Puh. 03-7531 511
G 400-493 04

& Paino

Painonpudotus

Kauppakatu
puh. 044-515 4414,

Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 18.00 Miesten ryhma

posti@painonpudottajat.fi

Il Pudotiaja

Eija Makela

ta arkiruoalla!

2 A, LAHTI
painonpudottajat.fi

Sekunnit ennen kaatumista

Naytelmd elaman muuttumisesta

Lasse Koskinen

TEATTERI. Riihiméen
teatterin uutuusesitys ker-
too kuinka dkillinen sairaus
muuttaa eldmdd, siitd mitd
itselle ja laheisille tapahtuu,
kun ihminen on auttamisen
tarpeessa. Esitys nostaa esiin

kokemuksia ja tunteita, joista
ei usein puhuta. Teatterin
mukaan esitys on samalla
rakkaudenosoitus ldheisille
japuhuu vélittdmisestd, myo-
titunnosta ja eldméntoivosta
haurauden hetkelld. Esityk-
sessd yhdistyvét henkilokoh-
taisuus ja yhteiskunnallisuus.

Ohjaaja-késikirjoittaja
Elina Snickerin suunnittele-
ma néytelmd on kannanotto
sairastuneiden ja vammais-
ten asemasta suomalaisessa
yhteiskunnassa. Esitys tar-
kastelee, sitd miksi heikossa
asemassa olevat ihmiset jaa-
vit ndkymaittdmiin ja syrjaan

muusta eldmasta.
Néyttdmolld ndhdéén Sari
Havas, Ria Kataja, Minna
Kiveld sekd muita teatterin
nayttelijoitid. Esityksen dra-
maturgi on Heini Junkkaala.
Kirjailija Hannele Cantell
on ollut mukana ndytelmén
valmistelussa.

Riihimden teatterin esitys kisittelee monelle perheelle ajankohtaista aihetta siitd, kun ldhiomainen sairastuu dkillisesti.
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Lahden peruskouluissa, esiopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa
alkuvuosi 2024 on ilmoittautumisten ja hakujen aikaa

Ensimmadiselle luokalle,
varhaiskasvatukseen ja esi-
opetukseen ilmoittaudutaan
22.1.2024 mennessa.

Ensimmaiselle luokalle,
varhaiskasvatukseen ja esi-
opetukseen

Vuonna 2017 syntyneiden
tulevien ekaluokkalaisten
tulee ilmoittautua kouluun
22.1.2024 mennessd ensi-
sijaisesti sdhkdisesti Wil-
ma-jarjestelmén kautta. Ha-
kuohjeet on toimitettu yli
1020:11e tulevan ekaluokka-
laisen perheelle, jotka vées-
torekisteritietojen mukaan
olivat lokakuussa kirjoilla
Lahdessa.

Tammikuussa haetaan
sdhkoisesti myds elokuussa
2024 vapautuvia varhaiskas-
vatus- ja esiopetuspaikkoja.
Ensi elokuussa esikoulus-
sa aloittavat vuonna 2018
syntyneet lapset. Huoltajan
on huolehdittava siitd, ettd
oppivelvollisuuden alkamis-
ta edeltdvdnd vuonna lapsi
osallistuu esiopetukseen tai
muuhun esiopetuksen tavoit-
teet saavuttavaan toimintaan.

Ruotsia didinkielendédn
puhuvat lapset voivat hakea
ruotsinkieliseen esiopetuk-
seen ja perusopetukseen en-
simmdiselle luokalle.

2-5-vuotiaiden avoimen
varhaiskasvatuksen toimin-
tamallia suunnitellaan par-
haillaan ja siitd tiedotetaan
myShemmin kevaalla.

Kaksikieliseen
esiopetukseen ja
perusopetukseen

Kaksikielistd opetusta jar-
jestetddn ruotsi-suomi -kie-

likylpyopetuksena seké laa-
jamittaisena kaksikielisend
englanti-suomi -opetuksena.
Kaksikielisen opetuksen ta-
voitteena on saavuttaa toimi-
va kielitaito suomen kielessa
eli koulun opetuskielessd
seka ruotsin tai englannin kie-
lessd. Oppilaat valitaan kie-
lellisid valmiuksia mittaavan
soveltuvuuskokeen avulla.
Heilti ei edellytetd ruotsin tai
englannin kielen taitoa.

Paikkoja on rajoitetus-
ti, joten lapsi ilmoitetaan
joka tapauksessa myos oman
oppilaaksiottoalueen esi-
opetukseen ja ekaluokalle
lahikouluun.

Kaksikielisestd opetuk-
sesta kiinnostuneille jérjes-
tetddn verkkoinfo to 11.1.
klo 17.30-18.30. Osallis-
tumislinkki verkkoinfoon
16ytyy ennen infotilaisuutta
kaupungin perusopetuksen
lahti.fi -sivuilta.

Ruotsi-suomi —kielikyl-
pyesiopetukseen hakuaika
on 8.-22.1.2024 ja sovel-
tuvuuskokeet 7.-9.2.2024.
Mabhdollisia vapautuvia op-
pilaspaikkoja 1-4 -luokille
voi tiedustella maaliskuun
lopulla. Kielikylpyopetus on
tarkoitettu lapsille, jotka eivét
puhu ruotsia didinkielendan
mutta haluavat saavuttaa
toiminnallisen kielitaidon
kummassakin kotimaisessa
kielessa.

Ruotsin kielen kaikki kie-
likylpyoppilaat seké esikou-
luryhma opiskelevat Lotilan
koulussa. Yldkoulun kielikyl-
pyoppilaat opiskelevat Tiiris-
maan peruskoulussa yhdessi
Lahden ruotsinkielisen kou-
lun ylakouluikdisten kanssa.

Laajamittaisen kaksikieli-
sen englanti-suomi -opetuk-
sen koko kielipolku esikou-
lusta yldkouluun opiskellaan
Tiirismaan peruskoulussa.
Kaksikielisen esikoulun op-
pilaiden kielellisid valmiuk-
sia mittaava soveltuvuuskoe
on aikavililld —9.2.2024 ja
ensimmaisen luokan oppilai-
den soveltuvuuskoe 31.1.—
2.2.2024.

Vuosiluokkien 2.-9. vapail-
le oppilaspaikoille tdyden-
nyshaku on 10.-30.4.2024.

Vapaiden oppilaspaikkojen
madrat julkaistaan hakuajan
alkaessa ja soveltuvuusko-
keet jérjestetdsin toukokuussa.

Tulevien
kolmasluokkalaisten
A2-Kkielivalinta

Nykyiset 2.-luokkalaiset
voivat halutessaan valita
valinnaisen A2-kielen 19.2.—
3.3.2024.

Valinnaiseksi A2-kieleksi
tulevat kolmasluokkalaiset

voivat koulun kielitarjonnan
mukaan valita espanjan, kii-
nan, saksan, ranskan, ruotsin
tai vendjin sekd Lahden ruot-
sinkielisen koulun oppilaat
liséiksi suomen kielen. Koulut
tekevit yhteistyotd A2-kielen
opetusryhmien perustamisek-
si. Mikali kieliryhmé syntyy
useamman koulun oppilaista,
niin opetus toteutetaan joko
1ahi- tai monimuoto-opetuk-
sena. Kielitarjonta 16ytyy
koulujen verkkosivuilta.
Kaikki aloittavat englannin

kielen opiskelun ensimmai-
selld luokalla. Viimeistddn
kuudennella luokalla alkaa
kaikille yhteisend kielena
toisen kotimaisen kielen opis-
kelu. Osa oppilaista on voinut
aloittaa toisen kotimaisen kie-
len A2-kieleni jo 3. luokalla.
Tulevat kolmas- ja seis-
kaluokkalaiset ovat voineet
halutessaan hakea painotet-
tuun opetukseen aiemmista
vuosista poiketen jo viime
marraskuussa.

Alhaalta tulisijasta piipun paahan suoritettava nuohous ei poista
rakennuksen omistajan vastuuta huolehtia kattoturvalaitteiden kunnosta

Perinteisen katolta suoritet-
tavan nuohouksen lisédksi
nuohousta tarjotaan myds
alhaalta tulisijasta piipun
padhén suoritettavalla mene-
telmédlld. Nuohousmenetel-
mastd riippumatta kiinteiston
kattoturvalaitteiden on oltava
turvalliset kayttaa, silld nuo-
hoojalla on oltava esteeton
paasy kiinteiston katolle tar-
kastamaan savupiipun kunto
kokonaisuudessaan. Laki vel-
voittaa kiinteistdn omistajan
pitdmééan kattoturvalaitteet eli
tikkaat, kattokulkutien osat ja
katon turvavastusteet sellai-
sessa kunnossa, ettd katoilla
suoritettavat huoltotoimet,
mukaan lukien nuohous, voi-
daan suorittaa turvallisesti.

- Asiakkaalle voi syntya
helposti vadrd kisitys siitd,
ettd alakautta tulisijasta pii-
pun pédhén suoritetut nuo-
houkset poistaisivat tarpeen
pitdd rakennuksen kattoturva-
tuotteet sdddosten mukaisessa
kunnossa, sanoo toimitus-
johtaja Hannu Murtokare
Nuohousalan Keskusliitosta.
Nuohouskaynti ei ole pelkés-
taéin palamisjdtteen ja tuhkien
poistamista tulisijasta ja sa-
vuhormista, vaan olennai-
sena osana nuohouskédyntid
on koko laitteiston palotur-
vallisuuden tarkastaminen,
Murtokare painottaa. Tehdyt
toimenpiteet ja havainnot
kirjataan asiakkaalle annet-

tavaan nuohoustodistukseen.
Miki nuohoustodistus?

Nuohoojan tulee antaa la-
kisddteisen nuohouskerran
jélkeen kirjallinen nuohousto-
distus asiakkaalle suoritetusta
nuohousty0std. Nuohousto-
distus on vahinkotilanteiden
varalta myds todiste siitd, ettd
tulisija ja hormi on huollettu
madrdajoin. Nuohoustodis-
tusta ei voida esimerkiksi
silloin kirjoittaa, jos nuohooja
ei ole kdynyt tarkastamassa
my0s katolla savupiipun ja
kattoturvalaitteiden kuntoa,
silld todistukseen raportoi-
daan my0s néistd asioista,
mikéli puutteita havaitaan.
Nuohoustodistuksen tidytyy
sisdltdd ndma asiat:
1) rakennuksen osoite;
2) nuohoustyon suorittaja;
3) nuohouksen ajankohta;
4) tehdyt toimenpiteet;
5) havaitut viat ja puutteet.
Lisédksi tulipalon vaaraa
aiheuttavat viat ja puutteet
on yksilgitdva niin, ettd asi-
akas voi ryhtyé tarvittaviin
toimenpiteisiin, jos néitéd
nuohouskdynnilld havaitaan.

Nuohoustyon sis:lto

Nuohoustydn sisdllostd on
saddetty pelastuslaissa viita-
ten hyvédin nuohoustapaan.
Hyvilld nuohoustavalla

tarkoitetaan Nuohousalan
Keskusliitto ry:n laatimia
nuohoustydohjeita, jotka ovat
néhtévissd liiton kotisivuilla
www.nuohoojat.fi. Tyon tu-
lee siséltdd valmistelutoimet
ennen varsinaisen nuohouk-
sen aloittamista kiinteistossa.
Nuohooja nuohoaa kéynnil-
laén tulisija ja savu-, liitin-
ja yhdyshormin sekd tekee
olennaisten lisilaitteiden nuo-
houksen. Nuohouskdynnilld
myos arvioidaan tulisijan ja
savuhormin yleinen kunto,
mahdolliset hormivuodot
toisiin hormeihin seké tar-
kastetaan suojaetéisyydet ja
niiden riittdvyys. Tulisijasta
kdyddan ldpi nuohousluuk-
kujen kunto ja tiiveys. Lisaksi
puhdistetaan savupellit ja
tarkistetaan niiden moitteeton
toimivuus.
Paloturvallisuuden lisdksi
nuohoustoiminnan tavoittee-
na on energian taloudellinen
kayttd, ympéristonsuojelu ja
ihmisten terveys seké hyvin-
vointi. Sdanndllinen nuohous
véhentdd polttoaineen ku-
lutusta ja edistdd tdydellistd
palamista, joka vdhentdd
paastdja ja ympdariston tarpee-
tonta kuormitusta. Nuohotus-
sa tulisijassa polttoaine palaa
paremmin ja puhtaammin
sekd itse polttoainetta eli
puuta kuluu vihemman. Tu-
lisijan kdyttoohjeita on syyti
noudattaa myos, jotta tulisija

toimii parhaalla mahdollisella
tavalla.

Talven jilkeen
kannattaa tarkistaa
kattoturvalaitteet

Kiinteistonomistaja on vas-
tuullinen oman kiinteiston-
sd kattoturvalaitteiden eli
tikkaiden ja kulkutasojen
kéyttoturvallisesta kunnosta.
Kattoturvalaitteiden, kuten
tikkaiden, puutteet ja viat
aiheuttavat vuosittain n. 50 ta-
paturmaa nuohoojille. Selvi-
timme nuohoojilta vaaratilan-
teiden aiheuttajia kattotyossa.
Kyselyyn vastanneista puolet
sanoi lapetikkaiden katolla
aiheuttavan vaaratilanteita
kaikista eniten. Monesti la-
petikkaiden kiinnitykset ovat
puutteelliset tai pahimmassa
tapauksessa lapetikkaat eivit
ole kiinni katossa ollenkaan,
vaan ne on vain kéddnnetty
harjan yli. Kattoturvalait-
teiden sddnnéllinen kunnon
tarkistaminen on my®ds itse
asukkaalle turvallisuuden
kannalta tdrkedd, kun tulee
tilanteita, jolloin katolla on
kaytava. Mikéli katolle on
asennettu aurinkopaneeleita,
niin niistd olisi hyvé va-
roittaa nuohoojaa etenkin
talviaikaan, jotta yllattdvia
vaaratilanteita niistd johtuen
ei tapahdu.

Rakennuksen ylédpohjan
eristetoissa
vaaditaan huolellisuutta

On syytd muistuttaa erikseen
talojen ylépohjan eristeiden
oikeanlaisesta asentamisesta.
Tamé koskee niin uudisra-
kentamista, kuin yldpohjan
lisderistystoitd. Maailmalla
vallitseva energiapoliittinen
tilanne osaltaan on aiheutta-
nut puhallusvillojen asennuk-
siin piikin ja monissa taloissa
on pikaisesti tehty eristyksid.
On erittdin tiarkedd, ettd ndi-
den eristeiden puhaltaminen
suoritetaan huolellisesti huo-
mioiden myds savupiippujen
edellyttdmét toimenpiteet
ennen eristystdihin ryhtymis-
td. Mikali yldpohjan lisderis-
tysty6hon liittyva savupiipun
lapiviennin toteutus kuuluu
tyourakkaan, on ennen tydn
hyvéksymisti syytd varmis-
taa, ettd se tehdddn huolel-
lisesti.
Ylépohjarakenteiden pa-
loeristys rakennuksen sa-
vupiippujen ldpivientien
kohdalla on jadnyt véhille
huomiolle. Kehotamme siis
huolehtimaan siité, ettd savu-
piippujen lapivientiratkaisut
toteutetaan oikealla tavalla
savupiipputyypin mukaan.
Ylépohjassa kaytettavit pu-
halluseristeet eivit saa olla
kosketuksissa savupiipun
kanssa. Ennen puhallustditd

savupiipun ympérilld oleva
tuulettuva tila tulee suojata.
Suojaus tulee ehdottomasti
poistaa tyosuorituksen jil-
keen.

Nima asiat tulisi
ainakin huomioida

- Kaytd ammattilaisia heti
suunnittelusta ldhtien loppu-
toteutukseen asti
- Huolellisuus tuotteiden
valinnassa ja asennuksessa
- Eristemateriaalit tulee olla
sddddsten vaatimusten mu-
kaisia
- Eri savupiipputyyppeja
koskevat lapivientiratkaisut
- Rakenteiden sisélle ei saa
sijoittaa savupiippuelement-
tien limittdméattomia liitoksia
- Tuulettuvat rakenteet tulee
pitdd avoimena

-Olisi tdrkedd saada ra-
kennusten yldpohjien tar-
kastaminen sddnnolliseksi.
Esimerkiksi pieneldimet saat-
tavat kuljettaa savupiippujen
lapivientien tuuletusraken-
teisiin sinne kuulumatonta
materiaalia, joka voi aiheuttaa
paloriskin, kertoo Industria
Oy:n toimitusjohtaja Jari
Valtonen.



_g- Lahden Seudun Uutiset Viikko 2 / 2024

Mestarinkatu 24, Lahti
Puh.050 5511 330

~ Turha tapella tiigjoista - litti Golfissa golfaat
aina kun haluat. Maksa pelioikeus joustavasti
laskulla, viimeistadn 30.4.2024 mennessa.

Kausipelioikeudet myynnissa:
www.kauppa.iittigolf.com

Henkilo- ja
pakettiautojen
kolarityot,
muovikorjaukset,
peltioikaisut ja
maalaukset

Kausipelioikeudet 2024

Rajaton pelioikeus 672 €
Arkipelioikeus 572 €
Opiskelijapelioikeus 272 €
Juniorin pelioikeus 172 €

IITTI iittigolf.com
GOLF litintie 684, 47400 Kausala

r B | k
KEN Lunwu ~ ARTHUR CONAN DOYLE
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Aikuislukio - sinulle!

» Vahvista osaamista aikuisten perusopetuksessa.

» Valmentaudu toisen asteen opintoihin.

* Suorita aikuisten lukiokoulutus ja ylioppilastutkinto.
* Lisaa sivistysta ylioppilastutkinnolla.

* Harrasta ja opi uutta.

* Korota tarvittaessa arvosanoja.

* Vahvista osaamista korkea-asteen opintoihin.

Aikuislukiossa on mahdollista opiskella lahi- tai etdopetuksessa.
Opetusta on neljana paivana viikossa, maanantaista torstaihin.
Opetus on maksutonta, jos ei opiskele samaan aikaan muussa
toisen asteen oppilaitoksessa.

Aikuislukion opetus alkaa 17.1.2024.
limoittaudu opiskelijaksi toimistossa tai sdhkdisesti verkossa SHEHLUEK HULMES
www.lyk.fi/lomakkeet -DEKKARIKOMEDIA
Varaa ohjausaika, niin tehdaan sinulle sopiva opiskelusuunnitelma.
Lue koulutuksistamme lisaa: www.lyk.fi/aikuislukio

Vahvista osaamista aikuisten perusopetuksessa. H”HlMHEN ESItYkSEt 251 '2 3 2024

Valmentaudu toisen asteen opintoihin.

VEERA DEGERHOLM IERE RUHINEN AKU SAJAKORPI

TEH'”'ER' Liput 42 / 38 / 35 € + TiLausMAKSUT
(ALK. 1,50 € / TILAUS WWW.LIPPU.FI)
Varaukset arkisin klo 12-17 puh. 044 357 0300

Kassa avoinna ti 14-17 ja pe 14-19 seka |ippu.'ﬁ+
aina 1 h ennen esitysta. www.riihimaenteatteri.fi




