Takataskun tapahtumakalenteri vk 9-10

Takatasku on avoinna ma, ke-pe 8.30-14.00

Info on avoinna

ti 9.00-14.00
arkisin 8.30-13.30

Takataskun lounasruokala

Avoinna
Café Eila ti

AKU

ey

ma-pe 11.00-13.00
9.00-13.30
ma-pe 8.30-13.30

HARRASTUSTOIMINTA AJALLA 26.2.-8.3.

VIIKON 9 RUOKALISTA (muutokset mahdollisia)

Ma

Tuolijumppa klo 9.15-10.15. Kertamaksu 2 €. Kausilippu 12 €.
Hathajooga klo 10.00-11.30. Loppuunmyyty.
Paritanssi klo 12.00-14.00. Kertalippu 2 €.

Ti

Pingiskerho klo 9.30-11.30. Kertamaksu 2 €.
Turinatuokio klo 10.00-11.30. limainen.
Ruotsi klo 11.00-12.30. Loppuunmyyty.
Pingiskerho klo 12.00-14.00. Kertamaksu 2 €.

Ke

Taiji klo 10.00-11.00. Kertamaksu 2 €.
Karaoke 6.3. klo 10-11.30. limainen.
Lukupiiri 28.2. klo 12.00-14.00. limainen.
Lavatanssi klo 13.00-15.00. Kertamaksu 2 €.

To

Pingiskerho klo 9.30-11.30. Kertamaksu 2 €.
Englanti klo 10.00-11.30. Kausilippu 15 €.
Salpakierto-luento 7.3. klo 10.00-12.00. limainen.
Pingiskerho klo 12.00-14.00. Kertamaksu 2 €.

Ma Pinaatti-raejuustonapit, kermaviilikastike, perunamuussi,
26.2. kreikkalainen salaatti

Ti Kermainen kahden kalan keitto, marjakiisseli

27.2.

Ke Aamupuuro klo 8.30 — 9.30

28.2. Puutarhurin possupata, perunat, punajuuri-omenasalaatti
To Jauhelihapihvit, pippurinen kermakastike, perunat,

29.2. appelsiini-porkkanaraaste

Pe Kanakastike, riisi, mustaherukkahillo, kurkku-ananas-
1.3. jadvuorisalaatti

VIIKON 10 RUOKALISTA (muutokset mahdollisia)

Pe

Kuntopiiri klo 10.30-12.00. Kertamaksu 2 €. Kausilippu 12 €.
Yhteislaulu klo 12.00-13.30. Kertamaksu 1 €.
Naurujooga 8.3. klo 13.00-14.00. Kertamaksu 2 €.

liImoitamme muutoksista ja peruutuksista ulko-ovessamme, nettisivulla
www.takatasku.net ja Facebookissa Monitoimikeskus.Takatasku

TULOSSA - SEURAA ILMOITTELUAMME:

21.3.

Ruutuystavat-luento. limainen.

Ma Talon maksakastike, perunat, appelsiini-porkkanaraaste
4.3.

Ti Pinaattikeitto, kananmuna, riisipiirakka, vispipuuro

5.3.

Ke Aamupuuro klo 8.30 - 9.30

6.3. Savulohikiusaus, punajuurisalaatti

To Possunlihastroganoff, perunat, porkkana-punakaali-
7.3. ananas-jaavuorisalaatti

Pe Texmex kanakastike, riisia, kurkku-persikka-maissi-
8.3. jaavuorisalaatti

25.4.

Tampereen matka. Lipunmyynti 26.2.-10.4. (50 €)

Pulmakulma: Viliaikaisesti tauolla. Pikaisissa atk-pulmissa voi
jatkossakin tulla kyselemaan.

Monitoimikeskus Takatasku
Huovilankatu 4, 15100 Lahti
044 719 4637, info@takatasku.net

SFER

TAKATASKU

ATERIOIDEN HINNAT

5,50 € tyottomat/elakelaiset
8,00 € tyossakayvat
2,00 € aamupuuro

Tilaathan mahdollisen erikoisruoka-
valion viimeistaan edelliseni
arkipaivana, puh. 03 752 7069



mailto:info@takatasku.net

