EDULLINEN MUUTTOPALVELU OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA TUOMON HIERONTAPALVELU

Kullan ja hopean hinta on enndtyskorkealla.

Muutot, kuljetukset ja rakennuspalvelut Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita. + Urheiluhierontaa * Klassinen hieronta
alkaen 60.00€ / h Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja, & KuumakiVihieronta
’ kynttilanjalkoja, mitaleita ym
puh. (03 ) 734 5008 Ota yhteytta ja sovi arvicinti puh. 041 3133 599 P. 050 435 8370
www.kaikkihommat.com tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Muuttaa, eiki meinaa Lapiniahdenkatu 19, Helsinki 2= KULTA Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com
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Kellohuolto ja -korjaamo

"KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka pdivd 0440111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

- Renkaat ja vanteet Wine & Cafe JOKIRANTA
- Renkaiden kausisailytys
- Auton huollot ja korjaukset

- inti Reipas palvelu,
"maStOIntIhUOIIOt vaﬂfurqa -Itse leivotut kahvila tarvittaessa nouto ja palautus.
t‘uﬂnefma ”UEEH jo korditoriatuotteet Takuutyo.
kahvilaan apiilson
aa nimon fuotteital
Vaaksyn pranisohiiy 4 AUTOHUOLTO
Kanavapuistoon! o express ———
<l ‘;““’“—* " AUTONOMI SERVICE OY
- -y ;- = soarentaika ok S, A A
& 2R, "Ole Hyvi tuotrest Jyrkanmaentie 4, 15880 Hollola
JAAUTOKORJAAMO \\ s B GE 785 3313, 0500 955 614 ww.express-servics. org
ﬁ‘r‘“ -Paikalliset kasityat |
. -Vilkonloppuizin
Mursketie 4, 15860 Hollola Rl ek «mmfw ﬂﬂ::agfwksf_mf{::mﬁei .
= Henk tiaut ishuollof,
.03-7804651, 0400 808120 Olemme avoinna: To. Klo. 16-19, Pe-Su. Ko, 11-19 Sl el sl
p I M Sﬁ- .
. . : X Pakoka, tomittaukset (bensa-autof
www.holIolanrengas;aautokorjaamo.ﬁ MELAKUJA 3, 17200 VAAKSY « 044 970 5635 * asupaas wkset (bensa-autot)

n winecalcpoliranta fi @ Ewinecalcjokiranta

« Jarrutestaukset / -korjaukset, rengastyot l
+ ¥m. alan palvelut

OSTETAAN

KULTAA JA HOPEAA

TERVETULOA KAUPOILLE!

Perjantaina 8.3 ja Lauantaina 9.3.
9.30 - 11.00 Lahti Citymarket Paavola, parkkipaikka
11.30 - 12.30 Lahti K-Supermarket Okeroinen, parkkipaikka
13.00 - 14.00 Lahti S-market Mukkula
14.20 - 15.30 K-supermarket Ahtiala, parkkipaikka
15.45 - 16.30 Puuilo Lahti, parkkipaikka

Ostamme korut, kellot, mitalit, kolikot, aterimet, ILMAINEN arviointi

NYT
HELPOSTI
SADEHATUT
ASENNETTUNA
Paijat-Hameessa ja
lahiympdristossa

. Kattorem it TARJOUSHINTAAN
e Ulkovuoraukset .
KOTIKAYNNIT
050 554 1129
tai tilaa vakuutettu kultakuori
kotiisi postikulta.fi

Leikkaa talteen
O{‘ 10€ bonus _X
Maksamme heti kateisella tai tilisiirtona. yli 100€ myynnista

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

kultaeuroiksi.fi - Todenndkdisesti aina paras hinta
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PAAKIRJOITUS

Salpausselan kisat 2024

Jalleen kerran pidettiin
Salpausseldn kisat Lah-
dessa. Ovathan kisat toki
kaikille lahtelaisille jo
vuosikymmenien perin-
ne. Katselin néitd kisoja
Tv-vastaanottimen kautta
ja tuli mieleen, ettd onko-
han tuossa kaikki enéd niin
kuin ennen.

Yleisomadrad kehuttiin
selostuksessa, kuitenkin
nikemdni perusteella kiin-
nitti huomiota péékatso-
mon tyhjat penkkirivit, jot-
ka olivat menneind aikoina
tupaten tdynnd. Olisikohan
hinnoittelu paikoille ollut
syyni, koska menestys oli
huippuluokkaa pitkésta
aikaa. Selostajat hehkutti-
vat yleison kannustusta ja
runsautta, vaan eipds ol-
lut kehumista esimerkiksi
sunnuntain mékikisassa.
Vain kourallinen koululai-
sia yritti pitdd fiilistd ylla
pulkkamiessa.

Kun muistelee aikaisem-
pia vuosia Toni Niemisen
ja Matti Nykésen loisto-
kausilta, alkoi kisamonttu
kdyda ahtaaksi ja tunnel-
maa riitti. Mielenkiintoista
oli katsella, kun Leevi
Mutru saapui kilpailuun
yhdistetyn mikikisaan fil-

lari betonipilaria vasten ja
mékitorniin. Syyn oli ettd
kilpailijoiden oli vaikea
saada autolle pysédkointi-
lupaa. Huh huh, kisat voi
alkaa, mutta pddroolin
suorittajat eivdt meinan-
neet mahtua estradille.
Lauantaina oli ilo katsella,
kun meidan Krista Par-
mikoski os. Lahteenméki
sivakoi voittoon. Hurraata
huudettiin, mutta jotain jéi
puuttumaan, vaikka taka-
suoran katsomot olivatkin
tayttyneet yleisosta.

Keskustassa litkkuessa
oli merkille pantavaa, ettd
oli yht hiljaista, kuin nor-
mi viikonloppuna. Kaupat
eivit olleet panostaneet
kisoihin, eikd nayteikku-
noissa ollut kisa-aiheisia
tuotteita, syy hinnoittelu.
Jospa jarjestdjit vastai-
suudessa osaisivat oival-
taa, ettd “Salppurinkisat”
edustavat isoa nayteikku-
naa, niin ulkomaille, kuin
kotimaassakin.

Nyt saatiin menestys-
td kilpailusuorituksista
ja aina iloisista kilpaili-
joista, mutta muuten jii
semmoinen tunne, ettd
jarjestdjd on etddntynyt
kansasta, eli yleisdsta,

jotka sen rahakirstun tayt-
tavat. Tassd tapauksessa ei
tayttanyt. Lisdksi ihmetyt-
tad miksi TV esitti ennen
kisoja aivan ala-arvoisen
ohjelman vuoden 2001
tapahtumista, ikdankuin
muistutukseksi harmin
ajoista. Ajoista, joista Suo-
men kansa kantoi kovan
hinnan. Eiko riitd se pol-
lytys mitd saatiin silloin.
Ei, taytyi viiltdd puukkoa
haavassa, ettei vaan ku-
kaan unohtaisi. Ollaanko
niin surkeita, etti tarvitsee
pyorid itsesddlissd, kun
muut on jo unohtaneet.
Mielesténi tdhdn kohtaan
sopii laulunsanat Anna
arpisten haavojen olla.

Terveisin,
Raimo Jokinen
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Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Kastetut Onni Antero Jakonen, Sylvia Hilja Mathilda Snellman, Lilja Ulrika Holopainen, Eevert
Veikko Juhani Leirisara, Aamos Albert Olavi Rantala.
Avioliittoon vihityt Jukka Aleksi Paronen ja Tiina Maria Saarilammi.
Kuolleet Sylvi Annikki Huttunen 94 v, Tarja Birgit Pylvanen 90 v, Pertti Kalevi Heikkinen 72 v, Merja
Helena Ylonen 71 v, Anja Aili Marjatta Malkonen 99 v, Usva Tuohino 86 v, Terttu Marjatta Vanska 86
v, Pauli Juhani Juhola 82 v, Martti Johannes Soinisto 80 v.

Hameenkoski
Kuolleet Erkki Yrjo Pietild 83 v.

TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

&mntupﬂ Oy

Viladimiie 4, 00350 Hirbnli
P 2415498 www inesseleps fi

J

AUTOMAALAAMO

akuutusyhtitiden
hyviksymi kolarikarjaama
= Vahinkotarkastukset
= Vauriokorjaukset
= Puskurikorjaukset
= Laginvaihdot ja -korjaukset

Vihdlaakkalantie 5, Vadksy
Marko Mulari
p- 040 729 3228
www. varipinta.net s

0400 636 830
kalevi.raitia@jippii.fi

Pelti- ja tiilikattojen
pesut ja maalaukset

RAKENNUSAPU

Hautauspalvelut
Heikki Makinen
040-76687838

MARTTINEN

www.rakennusapumarttinen.fi
Puh. 0400-948 260

REMONTTIPALVELU
Sisustus tai pintaremontit
ja kalusteasennukset,
Huoneistoremontit

-Maalaustydt, paneloinnit
-Lattia asennus, listoitukset
~Tapetoinnnit,

Tmi: Esko Jarvi
¥-3372751-3
PUH. 040 6 771 772
www.remonttipalvelulahtifi

L[ painon Pudottajat

Eija Makela

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 18.00 Miesten ryhma
Kauppakatu 2 A, LAHTI
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
posti@painonpudottajat.fi

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10-17,1a10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Romanttinen puutarha ym.
vin eldimid

IITTALAN LASEJA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyjd. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,

Riihiméen lasia

Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

HAUTAKIVET

4
= SUORAAN VALMISTAJALTA TRAKTOREITA ’ : PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
b2 - r Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
r T g \ kultaus ja kaiverrus Huom! naulatkoi:a,rlyijyjé,RiiIhirrtlﬁg{l Iasi;l r'nalja:i(.)li(tahja' Iasijl?,]asli(purklfeja,Sayitorpp;,l;og{lun
/ T _ Jleen hi . . . Arabian kahvikuppei opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita, P
l,l { uudelleen hionnat Kaikenkuntoiset febian kahvikuppeja Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta! rabian asiita

-vanhojen kivien kunnostus
-pronssivalu tuotteet TRIKOO MATONKUTEITA:

Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

myos muut koneet
ja laitteet

Hautakiviveistimd KIVIMYLLARI OY

p.0440496635/Laine

kivimyllari@hotmail fi
Avoinna: Sopimalla. (myos ilta ja viikonloppuisin)

www. kivimyllari.fi

p. 040 507 6406

ﬂ

Valaisimia

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pyorid, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Arabian seinélautasia

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 0407632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Paatoimittaja: Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Painos: 25 000 kpl

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,
ilmoitusmyyj, toimittaja

Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com

Jakelualue:
Lahden ja Hollolan alueilla kotitalouksiin

Jakelutelinepaikat:
Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala, (M
Laune, (M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market
Metsékangas, S-Market Jalkaranta,

Sale Kukkila, S-Market Hennala, K-Supermarket
Okeroinen, S-Market Villdhde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonméki, Kauppahalli,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
(metsdkangas), Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala.

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket Hollola,
Sale Hollola KK, Kuvamestarit, Messild Camping,
K-Market Soramaki.

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hémeenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo ja S-Market Jarveld.
Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja
Orimattilan kehra@ma.

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Védksy.

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epaselvista kdsikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista vadrinkdsityksistd
aiheutuneista virheistd.

Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintddn ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) pdivén kuluessa.

Aineiston jatto
maanantaina klo 18 mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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Kaupunklpyora Mankelm
voi jatkossa lainata lahimaksulla

Vuoden 2024 Mankeli-kausi
alkaa 22.4. sdén niin sallies-
sa. Jatkossa kaupunkipy6rin
voi lainata minuuttiveloit-
teisesti ldhimaksulla ilman
kaupunkipyorasovellusta.
Léahimaksu mahdollistaa
Mankelin lainaamisen pelkan
maksukortin avulla, ja maksu
veloitetaan kortilta minuut-
tihinnan mukaan. Tuleval-
la kaudella minuuttihinta
on 20 senttid. Lihimaksun
kayttdjén ei tarvitse ladata
Freebike-sovellusta.
Lahimaksu toimii yleisim-
milld pankki- ja luottokorteil-
la, sekd Google Pay ja Apple
Pay -maksusovelluksilla, jos
niihin on liitetty maksukortti.
L&himaksu ei vaikuta nykyi-
siin lipputuotteisiin. Kausi-
lippua ja muita lipputuotteita
kéytettdessd Mankeli laina-
taan Freebike-sovelluksella.
— Olemme saaneet palau-
tetta, ettd sovelluksen lisdksi
pitéisi olla joku muu mak-

sutapa. On hienoa, ettd talla
kaudella Mankelin voi mak-
saa myds kortilla. Toivotta-
vasti timd vastaa toiveeseen
helpommasta vaihtoehdosta,
ja saamme myds uusia kdyt-
téjid kaupunkipyOrien pariin.
Nyt viimeistddn kannattaa
kokeilla Mankelia, kehottaa
kunnossapitoinsinddri An-
niina Karlstedt.

Mankeli-kausi alkaa 22.4.
sddn salliessa. Tulevan kau-
den Mankeli-pysékit ker-
rotaan ldhempénd kauden
alkua.

Niin lainaat Mankelin
lihimaksulla

Kaupunkipy6ri lainataan
ndyttdmalla maksukorttia sa-
tulan takana olevaan maksu-
pédtteeseen. Maksu on onnis-
tunut ja lainaus on kdynnissa,
kun pydrén takavalo palaa
punaisena ja etuvalot ovat
pddlld. Pydrdssd on néytto,

josta ndkyy ldhimmain ase-
man suunta, pyordn akun
varaus ja kdynnissd olevan
lainauksen hinta.

Kaupunkipyorét palau-
tetaan niille tarkoitetuille
Mankeli-asemille. Veloitus
paéttyy, kun korttia ndytetddn
uudestaan maksupéitteessa
tai jarrua painetaan kolme
kertaa. Palautus on onnistu-
nut, kun pyo6rén valot ovat
sammuneet.

Lahimaksusta ei saa kuittia
automaattisesti. Kuitin voi
halutessaan tulostaa jalki-
kdteen asiakasportaalista.
Lahimaksulla maksetuista
ajoista ei tallennu dataa Free-
bike-sovellukseen.

Kaupunkipyo6rdasemien
sijainnin voi tarkistaa Freebi-
ke-sovelluksesta, asematolp-
pien kartasta, kaupunkipyori-
en verkkosivulta tai Lahden
karttapalvelusta.

Mankeli-asiakaspalvelu
auttaa lahimaksun kayttoon

liittyvissd kysymyksissé.
Mankeli-kaupunkipyorien
toimittaja Freebike tuo 14hi-
maksun pyoriin yhteistydssi
Mastercardin kanssa.

Vuoden 2024 hinnasto

- Minuuttihinta 20 snt/min
-Paivi 5 €

- Viikko 10 €

- Kuukausi 20 €

- 3 kuukautta 40 €

- Koko kausi 60 €

Yrityslippu lahjaksi
tyontekijoille

Yritykset voivat ostaa tyonte-
kijoilleen kausilipun Manke-
li-kaupunkipydriin. Kausilip-
pu siséltid rajattoman méaédrin
alle 30 minuutin matkoja.
Kausilipun hinta on 60 euroa
per kayttdjd. Yrityslipun voi
tilata laskutuksella.

Cineast-elokuvapalvelu

on avattu Lastu-kirjastoissa

Péijat-Hameen Lastu-kirjas-
toihin on hankittu elokuvien
suoratoistopalvelu Cineast.
Palvelun kéyttd on asiak-
kaalle maksutonta, mutta sitd
varten tarvitaan Lastu-kir-
jastojen kirjastokortti. Pal-
veluun kirjaudutaan sisidin
kirjastokortin numerolla ja
PIN-koodilla.

Palvelun valikoimassa on
talla hetkelld yli 1500 eloku-
vaa aikuisille ja lapsille, ja

uutta katsottavaa tulee joka
viikko.

Palvelun monipuolisesta
tarjonnasta 10ytyy ulkomaisia
elokuvia useasta eri maasta,
kotimaisia elokuvia sekd
dokumentteja. Palvelussa on
myds runsaasti elokuvia lap-
sille. Palvelussa on kiytdssa
ikdrajan tarkistus, joka estdd
ikdrajaa nuorempia lapsia
lainaamasta elokuvaa.

Palvelun osoite on: https://

www.cineast.fi/fi/. Asiakas
voi lainata viisi (5) elokuvaa
kuukaudessa. Yksi lainattu
elokuva on saatavilla 48
tunnin ajan, jolloin sen voi
katsoa niin monta kertaa kuin
haluaa. Palvelua voi kéyttaa
verkkoselaimen kautta tai
lataamalla oman mobiili-
laitteen kaupasta saatavan
Cineast-mobiilisovelluk-

sen. Elokuvia voi katsoa
television kautta kayttamalla

- Periit, vaihteistot

P> L Hellunern "

Kaikkien autojen korjausta ja huoltoa
- koneremontit: diesel ja bensa
- Jarru- ja sdhkotyot

- limastoinnit, syottopumput
- Uudet seka kiytetyt osat

Ostan kaikenkuntoiset
autot nopealla
kiateiskaupalla.

Viat eivit ole este

kaupantekoon.
Paperiasiat hoidetaan
asianmukaisesti.

Soita: 045 1120 821

OSTAN AUTOSI!!

H-Auto / Paku.K-A.
Matkailu /
retkeilyauto / vaunut.
Romuautot,kaikki
huomioin.

toimivat ja vialliset,
ehjat plussaa.
Nouto sop. muk.

0449563531 Laurila

Chromecastia tai Apple TV:n

Mittatilauksena valmistetulla
takkasydamella lisaa lammitystehoa.

Takkasydamen kiertoilmalammitys muuttaa
avotakan tehokkaaksi lammityslaitteeksi
ja tekee siita myos ymparistdystavallisemman.
Lammittada ja valaisee
myos sahkokatkojen aikana!

Katso lisaa kuvia kotisivuiltamme.

100% kotimaista tyota.
Ammattitaidolla vuodesta 1989

www.HORMIC.fi

- Savupiippujen kunnostukset
- Hormikuvaukset ja kartoitukset
- Piipunhatut - Tikkaat

- NOrmic@hormic.fi
« 0400-885055

- myynti - huollot - varaosat
- ilmastoinninhuollot - kolarikorjaukset

ISU2uU

Tehtaankatu 6,
Riihimaki
Puh. (019) 268 0800

www.autosorsa.fi

@ K

JO YUODESTA 1961

Airplayta.

korjaukset

huolto

Kauttamme Relax-turva
Kaikki korjauspalvelut
Maaraaikaishuollot
Tuulilasin kiveniskema-

- Ilmastointilaitteen

~ JO VUODESTA 1961 7

Tehtaankatu 6, Riihimaki. Puh. (019) 716 620 www.autosorsa.fi

KESTAVINKIN
KAIPAA HUOLTOA

Me tunnemme Toyotasi parhaiten.

Tarjoamme kayttoosi korkeatasoiset
huolto-, korjaamo- ja varaosapalvelut, esim:

- Aidot Toyota-varaosat
- Katsastuspalvelu

- Rengasmyynti

- Kaikki rengastyot

- Sijaisautopalvelu

E G
a7

Luotettavaa
autonhuoltoa
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Lahden henkiloautokanta
onialtaan lahella
maan keskitasoa

Lahdessa oli hieman maan
keskiarvoa nuorempi ja Pii-
jat-Hdmeessd maamme nel-
janneksi nuorin henkiléau-
tokanta vuonna 2023.

Liikennekdytossé olleiden
henkildautojen keski-ikd oli
Lahdessa 13 vuotta ja koko
Manner-Suomessa 13,2 vuot-
ta vuonna 2023. Padkaupun-
kiseudun suurten kaupunkien
(Espoo, Vantaa ja Helsinki)
henkildautokanta oli selvisti
nuorinta (keski-ikd 9,1-10,2
vuotta) verrattaessa 9 suu-
rinta kaupunkia keskenéén.
Tampereella ja Turussa hen-
kildautojen keski-ikd oli
12,3 vuotta. Oulussa se oli
12,9 vuotta ja Kuopiossa
Lahden tapaan 13 vuotta.
Keski-idltdén vanhin henki-
16autokanta oli Jyviskyldssd
(13,3 vuotta).

Uudellamaalla oli selvis-
ti nuorin henkildautokan-
ta (keski-ikd 10,7 vuotta)
vuonna 2023 verrattaessa
Manner-Suomen 18 maa-
kuntaa keskendan. Lisdksi
vain Varsinais-Suomen hen-
kildautokannan keski-ika (13

vuotta) alitti valtakunnallisen
keskiarvon (13,2 vuotta). Pir-
kanmaan jilkeen (keski-iké
13,5 vuotta) Péijat-Hameen
henkiléautokanta oli nel-
jénneksi nuorinta (keski-ika
13,7 vuotta). Seuraavaksi
nuorinta/vanhinta henki-
I6autokanta oli Kanta-Ha-
meessd, Kymenlaaksossa ja
Eteld-Karjalassa (13,9 vuot-
ta). Liikennekdytdssé olleen
henkil6autokannan keski-ika
oli korkein Pohjois-Karjalas-
sa (15,3 vuotta) ja Kainuussa
(15,5 vuotta).

Lahden keski-idltddn
13-vuotias autokanta oli
Piijat-Hameen nuorinta
vuonna 2023. Myds hol-
lolalaisten henkildautojen
keski-ikd (13,3 vuotta) alitti
maakunnallisen keskiarvon
(13,7 vuotta). Muissa Pii-
jat-Hameen kunnissa henki-
16autokannan keski-ikéd oli
14,5-15,5 vuotta. Vanhinta
henkil6autokanta oli Harto-
lassa ja Karkoldssa.

Léhde: Tilastokeskus

Lahdessa pilotoidaan
nuorten tunnetaitoihin ja
itsetuntemukseen keskitty-
neita harrastusryhmia

Lahdessa toteutetaan kaksi
erilaista tunnetaitoihin ja it-
setuntemukseen keskittynyt-
td harrastusryhmdi nuorten
tarpeiden ja toiveiden poh-
jalta kevittalvella. Toiminta
toteutetaan monialaisen yh-
teistyon kautta pienryhmalle
raivohuonetoiminnalla sekd
latinorytmisen tanssin paris-
sa yli 15-vuotiaille.

Kauppakeskus Triossa si-
jaitsevan Nuortentila Triplan
nuoret ovat pitkdén puhuneet
tarpeestaan patoutuneiden
tunteiden purkamiseen. Rai-
von tunne on noussut nuorten
keskusteluissa korostuneesti
esiin ja sen késitteleminen
koetaan erityisen haastavana.

Nuortentila Triplan nuo-
riso-ohjaaja Tea Saraskari
ja Lahden kaupungin har-
rastuskoordinaattori Roosa
Rusanen pohtivat yhdessd
nuorten kanssa tarvetta rai-
vohuoneenkaltaiselle toimin-
nalle ja idea tunnetaitoihin
keskittyvastd ryhméstd syn-
tyi. Nuoret toivoivat ensisi-
jaisesti paikkaa, jossa saisi
raivota tunnetta ulos turval-
lisesti ilman tuomitsemista.
Nuoret eivit halua purkaa
raivoa tuhoamalla yhteisid
tiloja ja tavaroita. Varsinaisia
raivohuoneita on Suomessa
muutamia. Tarkein elementti
toiminnassa tapahtuu varsi-
naisen raivohuoneosuuden
jélkeen.

— Meille oli tirkedd, ettda
toiminta ei ole perinteisen
raivohuoneen kaltainen. Tun-
teiden purussa keskitymme
ammattilaisen johdolla sii-
hen, millaisia tuntemuksia ja
ajatuksia raivoaminen herétti
sekd miten olo muuttui koke-
muksen aikana ja sen jélkeen.
Lisdksi kédsittelemme sité,
mikd tunne raivon taustalla
on, miksi raivoaminen on
paras tapa kisitelld nditd
asioita ja milld vaihtoehtoi-

sella tavalla néitd tunteita
voisi késitelld. Emme halua
kannustaa nuoria aggressii-
viseen kdytokseen, mutta
emme myOskddn tuomita
heitd siitd, ettd heilld on
olemassa tdllainen tarve,
kertoo nuoriso-ohjaaja Tea
Saraskari.

Tunnetaitoryhmén toimin-
taa pilotoidaan kevittalvella
ja sen jatkoedellytyksid poh-
ditaan pilotin jilkeen. Pilotti
toteutetaan kohdennetusti,
eikd toimintaan voi vield
ilmoittautua mukaan. Kaup-
pakeskus Trio mahdollistaa
toiminnan tarjoamalla tilo-
ja raivohuonekokemuksen
toteutukseen ja Outward
Bound Finland ry vastaa tun-
teiden kisittelyyn liittyvisti
kokonaisuuksia.

Toinen ryhmé on suun-
nattu yli 15-vuotiaille ja se
keskittyy itsetuntemuksen ja
voimavarojen tunnistamiseen
ja vahvistamiseen tanssin ja
ratkaisukeskeisen lyhyttera-
pian avulla. Tunnit sisdltavat
latinorytmisté tanssia sekd
itsendisesti toteutettavia rat-
kaisukeskeisen terapian har-
joitteita. Ryhma kokoontuu
kuusi kertaa ja sen tavoit-
teena on tukea myonteista
kehokuvaa ja itsetuntoa.
Ryhmin ohjauksesta vastaa
MielenPT-yrityksen omistaja
Hanna Ilvonen-Polkki ja il-
moittautuminen on kdynnis-
sé Harrastelahti.fi-sivuston
kautta.

— Olen iloinen, ettd voim-
me vastata nuorten toiveisiin
ja toteuttaa uudenlaisia ko-
keiluja harrastustoiminnan
toteuttamiseksi. Toivon, ettd
saamme kokeiluista hyvia
evditd jatkosuunnitteluun
ja tulevaisuudessa vield
jatkuvampaa, toteaa har-
rastuskoordinaattori Roosa
Rusanen.

Lahden Historiallinen museo
avautuu 6.6.2024

"Lahden Historiallisessa
museossa aika eldd. Aika ei
ole pysédhtynyt eikd mennyt.
Siitd pitdvét huolen samais-
tuttavat hahmot ja moni-
aistinen kerronta. Historian
aikakaaret tulevat suoraan
iholle ja haluamme tarjota
jokaiselle kavijélle jotakin
kuultua, ndhtya tai koettua,
joka jaa ajatuksiin.”
Historiallinen museo avau-
tuu 6.6.2024 kahden uuden
ndyttelyn voimin. Museo
tulee olemaan tdrked osa
paijathdmalaista kulttuuripe-
rintdd ja paijathdmalaisyytta.
— Historiallinen museo ha-
luaa toimia tiedonldhteend ja
auttaa yleis6d ymmartimain
nykyisyyttd menneisyyden
valossa. Uudistunut mu-
seo tarjoaa oivalluksia ja
elamyksid ihan jokaiselle,
kertoo museouudistuksen
projektipadllikkona toiminut
amanuenssi Ilkka Kuhanen.

Museon uusi pidndyttely
on Hyvi paikka

Museon uusi paddndyttely
Hyva paikka pureutuu péijét-
hidméléiseen arjen historiaan
jadkauden jilkeiseltd ajalta
nykypédivaan. Néyttelyn on
késikirjoittanut Helsingin
yliopiston teatterihistorian
dosentti Mikko-Olavi Sep-
péla, ja sen sisdlt6jd on ollut
koostamassa laajasti eri tut-
kijoita. Nayttelyd varten on
myds tehty uutta tutkimusta,
jonka avulla Péijat-Himeen
historiaa voidaan avata uu-
della tapaa.

Ensimmdiseen kerrokseen
sijoittuvassa Hyvi paikka
-ndyttelyssd historiallinen
kartanomiljod on ottanut

sisdédnsd digitaalisen ja eld-
myksellisen néyttelyko-
konaisuuden, joka tarjoaa
samastumisen kokemuk-
sia koko perheelle erityis-
asiantuntijoita unohtamatta.
Osana néyttelyd ndhddian
myods vaihtuvia osuuksia,
kuten Muistamon osallista-
vien keskusteluiltojen poh-
jalta kerdtyt pienndyttelyt
Mainiemen sahayhteiso ja
evakkoteemainen Perilld
sekd tutkimuksen pohjalta
koottu muinaispuvun replika
Kirkk’ailanmaelta.

Kotiin-niyttely kertoo
kodin jittimisesti
ja evakkomatkasta

Museon toisen kerroksen val-
taa taiteilijakollegion luoma
ndyttely Kotiin — Karjalan
kaikuja ja kuvia. Néyttelyn

takana ovat valokuvaaja,
tutkija Hanna Koikkalainen;
sarjakuvataiteilija Hannerii-
na Moisseinen ja muusikko
Anne-Mari Kiviméki. Nayt-
telyn kuratoi amanuenssi
Ilkka Kuhanen.
Kotiin-ndyttely kertoo ko-
din jattdmisestd ja evakko-
matkasta. Néyttelyn teoksia
on ollut esilld eri puolilla
Suomea ja Venéjda. Talla
kertaa “soiva valokuvandyt-
tely” on tuotu Lahteen, jossa
Karjalan evakkojen perinto
eldd vahvana. Nayttelyn si-
sdltdjd on osallistavien me-
netelmien avulla tuotu osaksi
lahtelaista maisemaa.

Historiallinen museo
tarjoaa elimyksia ja tietoa

Historiallisessa museossa on
myds varattavia kokoustiloja

ja tilaa tapahtumatoiminnal-
le. Esimerkiksi kolmanteen
kerrokseen tulee yhteis-
tyoskentelytilaa luokkien ja
ryhmien kdyttdon. Museon
peruskorjaus, ndyttelytilojen
uudistukset sekd puistore-
montti ovat olleet osa koko-
naisuudistusta. Myds museon
perinteinen asehuone on
uudistettu ja avautuu museon
avautuessa.

— Historiallinen museo
tarjoaa aikamatkan mennei-
syyteen. Se herdttid menneen
ja tulevan henkiin ja tarjoaa
elimyksiéd ja uutta tietoa
alueemme historiasta. Lidm-
pimaisti tervetuloa kylddn
tulevana kesédni, toivottaa
ndyttelypééllikko Péivi Roi-
vainen.

Lahden museo avataan uusin ilmein kesalla

Karjala-ndyttelyyn kerattiin evakkomuistoja

Lasse Koskinen

MUISTOJA. Lahden histo-
riallinen museo avaa ovensa
uusittuna 6. kesdkuuta 2024.
Karjala seké sen padkaupunki
Viipuri ovat my0s vahvasti
silloin esilld. Vuoden ver-
ran Lahdessa toimi Muista-
mo-projekti. Sen tuotannosta
vastaa amanuenssi Sini Ojala.
Ennen Lahtea Muistamossa
keréttiin aineistoa Padasjoen
Mainiemesté ja Hollolasta.

- Projektissa paneuduttiin
evakkouteen, ja Karjalasta
tuotuun perintdon. Tadmén
néyttelyn tueksi ihmisid on
haastateltu, kdyty heiddn
kodeissaan ja keritty Karja-
lasta evakkokuormissa tuotua
esineistdd, Sini Ojala kertoo.

Kaikuja Karjalasta

Karjala-projektin asiantunti-
jana on toiminut valokuva-
taiteilija Hanna Koikkalainen
Joutsenosta. Han toteaa, ettd
enemminkin kuvia Karjalan
kivijaloista oli tarkoitus kay-
dé ottamassa, mutta Ukrainan
sota katkaisi ndmé suunni-
telmat, kun raja sulkeutui.
Avattavan Karjala-ndyttelyn
nimi on “Kotiin — Karjalan
kaikuja ja kuvia”

- Mukaan on saatu kuiten-
kin paljon kuvia kotiseutu-
matkoilta Karjalaan. Mukana
on myds maisemakuvia Kar-
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Evakkoon lihdettiin monenlaisin kuormin. Lehdistotilaisuuden juonsi Sanna Virta.

Kuva: Marja Koskinen.

jalasta. Muistelmat tdyden-
tdvét tdtd nayttelyd, Hanna
Koikkalainen toteaa.

Liikkeelle Paanajirvelta

Lahden néyttely sai ajatuk-
sensa jo runsaan kymmenen
vuoden takaa, kun Hanna
Koikkalainen ja karjalaista
musiikkia tutkinut Anna-Ma-
ri Kivimiki seisoivat Karja-
lassa Paanajdrven rannalla.
Silloin syntyi Lakkautettu
kyld -kuvanayttely, joka pal-
velee myds Lahden Karja-
la-ndyttelya.

- Evakkojen kielenkan-

tamoiset ovat siivittdneet
Lahden néyttelyd. Mukana
on Ilja Kotikallion karjalan-
kielen tutkimuksia. Lahtea
on sanottu Pikku-Viipuriksi,
ja itselleni teki vaikutuksen
Museoviraston Finna-valoku-
vissa ndkeméni Salpausseldn
kisa-alueelle kerdtyt evakko-
jen kiesit ja muu omaisuus,
Koikkalainen jatkaa.

Tyopiste kouluille

Karjala-ndyttelylle on va-
rattu oma tilansa uusitun
Lahden historiallisen muse-
on 2. kerroksessa. Nayttely

sopii lapsiperheille ja péivén
retkikohteeksi. Karjala-osas-
ton siséllostd vastaa Hanna
Koikkalaisen ja Anna-Mari
Kiviméen lisdksi sarjakuva-
taiteilija Hannariina Moissei-
nen, joka on piirtinyt kuvia
evakkotaipaleilta.

Uusitussa Lahden his-
toriallisessa museossa on
varattavissa kokoustiloja.
Kolmanteen kerrokseen tulee
yhteistyoskentelytilaa koulu-
luokille ja eri ryhmien kéyt-
toon. Perinteinen Viipuriin
laheisesti liittyvd asehuone
on myds uudistettu.
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Raksa starttaa lahtelaisen messutoiminnan
juhlavuoden - Raksa-messut 40 vuotta,
paikallinen messutoiminta 90 vuotta

Tulevana viikonloppuna
jarjestettdvd Raksa-messu-
tapahtuma juhlii tdnd vuonna
40-vuotista taivaltaan. Ra-
kentamisen ja remontoinnin
erikoistapahtumaa on jérjes-
tetty Lahdessa yhtéjaksoi-
sesti vuodesta 1984 lihtien.
Kuluva vuosi on myos lahte-
laisen messutoiminnan juhla-
vuosi. Ensimmaéiset messut
alueellamme toteutettiin 90
vuotta sitten vuonna 1934.
Raksa 2024 jérjestetddn Lah-
den Messukeskuksessa 8.-
10. maaliskuuta.

Raksa tarjoaa jilleen pe-
rinteisesti tuotteita ja palve-
luita niin omakoti-, rivi- ja
kerrostaloasukkaille kuin
uudisrakentajille ja mokin
kunnostajillekin. Tdmén
vuoden Raksan erikoistee-
mana on kodin pienet ja
suuret muutokset, jonka tii-
moilta messuhalleista 10ytyy
runsaasti ilmaisia neuvonta-
pisteitd. Osaavista sisustus-
suunnittelijoista koostuvan
Sissarit ry:n osastolla opas-
tetaan sisustuspulmissa ja
tarjotaan keviisid vinkkeji
kodin sisustukseen. Lahden
Rakentajien Yhdistyksen
ammattilaiset auttavat Ra-
kennusklinikalla rakentami-
seen sekéd remontointiin liit-
tyvissd ongelmissa. Tarjolla
on esimerkiksi kaavoituksen,
talonrakennuksen, raken-
nesuunnittelun, arkkitehti-
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Messuvieraita lyseo 1934. (kuva: Lahden kaupunginmuseon kuva-arkisto)

suunnittelun, geotekniikan
ja kuntoarvioiden asiantun-
tija-apua. [lmaista neuvontaa
16ytyy Raksasta myos asu-
misterveyteen, LVI-asioi-
hin, kodin ldmmitykseen
ja ilmanvaihtoon liittyvien
haasteiden ratkomiseen.
Raksan ohjelmalavalla
kuullaan muun muassa TV:s-
td tutun sisustussuunnittelija
Seija Strandin vinkkeja kodin
muutoksiin, asiaa esteetto-
méstd suunnittelusta ja luon-
nonmukaisten materiaalien
hyvinvointia edistdvistd vai-
kutuksista sekd tietoa uuden
rakentamislain muutoksista.
RAKSA-seminaari kokoaa
jalleen taloyhtididen vas-
tuuhenkil6t ja kiinteistalan
ammattilaiset yhteen ensim-

maiisen messupdivin aamuna
perjantaina 8.3.

Messutoimintaa
Lahdessa jo 90 vuotta

Raksa-messujen syntymé-
pdivien ohella messualalla
vietetddn toistakin paikallista
juhlavuotta. Lahdella on
pitkét perinteet messukau-
punkina. Ténd vuonna tulee
kuluneeksi 90 vuotta en-
simmdisistd yleismessuista,
jotka pidettiin vuonna 1934
Lahden Lyseolla. Ensimmai-
silld messuilla oli 42 néytteil-
leasettajan joukossa useita
tahoja, jotka toimivat alueella
vield téndkin pdivand. Mu-
kana olivat muun muassa
Lahden Puutarhaseura, Osa-

keyhti6 Mallasjuoma (nyk.
Hartwall), Oululainen Ko-
tileipomo (nyk. Fazer) sekd
Eteld-Suomen Sanomain
Kirjapaino Oy (nyk. Himeen
Media).

Tand pdivind messutoi-
minta on Lahden seudulle
tirked elinvoimatekiji, jonka
aluetaloudelliset vaikutukset
ovat merkittavét.

Raksa-messut Lahden
Messukeskuksessa 8.-10.
maaliskuuta 2024.

Avoinnapejalaklo 10-17,
su klo 10-16.

Tapahtumaan on ilmainen
bussikuljetus Lahden Matka-
keskukselta keskustan kautta
messuille.

LOVIISA

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teraslevyt (myos leikkaus- ja sarmayspalvelu, palkit, RHS putket,
kulutusterdkset, rst-terdkset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus-
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja
kaytettya ym. ym. Myos kattavat romualan palvelut.

Iél_lhwinkﬁﬁn

kone- ja rautavalitys Oy
Pl THESEAE138 Av. ark. 8-17 la 914

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkda Heindkuu ark 8-16 La sulj

Ei jonotusaikaa.

LITIKKUVA AUTOHUOLTO

- huollot - korjaukset - rengasmyynti
Jja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pidijét-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

p- 0400 467 595 24 h joka pdivd!

TAYDEN PALVELUN
AUTOTALO KARKOLASSA
™ wars LUT| | HUOLTOPALVELUT |
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AVOINNA ARKISIN KLO 8 - 17

RIPECAR'S

KOUKUNTIE 4 - KARKOLA - 044 773 1053
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Karjalan Kuvalehti kaikille suomalaisille

Taytta asiaa ja mielenkiintoista luettavaa
Karjalan Kuvalehti kertoo ajankohtaisesti ja avoimesti 20 vuoden
kokemuksella tapahtumista ja tilanteista Suomesta,

Karjalasta ja lahialueilta.

[Imestyy maaliskuussa, kesdkuussa, lokakuussa ja joulukuussa.
Liity tilaajaksi, niin tiedat mita tapahtuu!
Uusimmassa numerossa 1 -2024:
*Viipurin nimi poistettiin Malvassa * Karjala-musiikki ja YLE
* Suomi avusti Vendjaa ymparistohankkeissa * Raja-Joosepin ja
Tiltan elama rajalla * Suomella aukko kopteripuolustuksessa
* Politkovskajan tytdr pakeni Vendjalta * Seivastahti pelastui taparasti

* Koululakko Terijoella

* Olli Ahvenlahden sukujuuret * Petsamon evakko sotavankina
* Sallan rata osa Suomen valtaussuunnitelmaa
*Viipurissa ajettiin raitiovaunuilla * Laskiainen laulattaa ym. ym.

Tilaustiedot: https://karjalankuvalehti.eu/ tai toimisto@kareliaklubi.fi

Tilaa heti!

HOLLOLAN HALVIMMAT TREENIT

- VUODEN PARAS TARJOUS!

TYOSSAKAYVA/Kk (OPISKELIJA, ELAKELAINEN, TYOTON-HINTA/KK)
Avainkortilla treenaat k-salilla 4-24 joka péaiva! Ei jasenmaksuja.

TUOTE
Avainkortti
6 kk-kortti
12 kk-kortti

10€

KUNTOSALI

28/Kk (27€/kKk)
25,90/kk (22,90kk) 40€/kk (38€/kk)

RYHMALIIKUNTA FITNESS

10€ 10€
51€/kk (46€/KK)  64€ (57€)

49€ (45€)

FITNESS (yhdistelma) sis. kuntosalin,
kaikki ryhmaliikunta-tunnit & hierontatuolin vapaan kayton.
TARJOUKSET VOIMASSA VAIN RAJOITETUN AJAN!

KUNTO

SKUS LOISTO, Keskuskatu 4, Hollola 040-1402849 (tiski)
www.kuntokeskusloisto.fi

(kaikki tarjoukset ja palvelut, paivystys, ym.)
Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer
Jari Kotkansalo 041-5077919 - TSEKKAA SUPEREDULLISET HOIDOT!
https://tmijarik.simplesite.com
(hieronta, fysio, personal training, footbalance, kuivakuppaus,
faskiakdsittely, painonpudotus)
Voimassa vain rajoitetun ajan.
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Runonurkka

UutisMatin Tonttuovi

Kuulin, ettd uutisMatti aikoo eldkepdivien
aluksi tonttuoven rakentaa.
Siitédpa runon halusin Matille laatia
ja tonttuoven takaista eldméé jo véhén availla.

Tonttuovi ei avaudu kelle vaan.
Pitd4 olla kuin lapsi, jotta tonttujen eldmaa ja
ovesta sisddn voi kurkistaa.
Klik - Iukko rapsahti, ja siind se tonttu silméia jo
sulle vilkutti.

Pikkuinen ovi kitkee sisilleen tonttumaan,
jossa juttua ja elamaa riittdd valtoimenaan.
Sieltd ne tirkistelee Mattia salaa, koska
tonttuovi toimii ikkunana Matin maailmaan.
Jokainen uusi elédkepiiva on uutisen arvoinen,
vaikka se kuluisi vain haaveillen.
Uutisia tontut toisilleen lukee.

Niin ne pysyy aina ajantasalla,
mitd Matti milloinkin tekee.

Nyt, kun Matille vapaus koittaa,
voi halutessaan vililld tanssiksi laittaa.
Liike on lddke uskovat kaikki - tontutkin.
Kylla ihminen tarvitsee valilld ldhelleen
Satumaan tangot ja valssitkin.

Matti, luovuta tontuille ne taskuliinat,
joita et enéd pitéisi,
siitd luonnonystévékin jo kiittdisi.
Tonttuoven takana niité tarvitaan, jotta uutisia
voi lukea virallisen siististi.
Nauti sind vaan Matti nyt verkkareista
ja villasukista,
koska niissi on niin mukava olla,
eikd ne mistdin ahdista.

Tontut pitdvat sulle ylld eldmén iloa,
jotta ymmarrdt paremmin vapaaherran oloa.
Hyvia eldkepdivid Matille!
Toivottavat kotitontut ruudun takaa.

Riitta Yrjana

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

NIINAN NIKSIT
Tonnikala-pinaattipasta ........

Tamai pasta on niin sanotusti pikaruokaa, sen tekemiseen ei mene kuin hetki. Aina ei tarvitse olla moni-
mutkaisia aineksia ja vaikeita tekovaiheita, etenkéin kun tiytyy saada nopeasti ruokaa. Maukasta ja hyvaa
ruokaa kiireiseen arkeen. Téhén alkuperdiseen reseptiin lukija oli lisdnnyt oivallisesti kidneypapuja, joista saa roimasti proteii-
nia annokseen. Kookoskerma taas pehmentié chilin makua ja antaa ihanan samettisen silauksen. Tdm4 olisi helppo toteuttaa
my0s kevitretkelld ollessa, etenkin jos keittdd pastan jo valmiiksi ja pyorayttdd nuotiopannulla sen kastikkeen sekaan ja nopea
kuumennus.
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Tonnikala -pinaattipasta

Laktoositon, maidoton

2-3 annosta

1 pss tuore pastaa (16ytyy kylmé kaapista)
1 prk tonnikalaa chilimausteella

1 prk tonnikalaa 6ljyssi

1 tlk (200 ml) kookoskermaa

1 pss (200 g) pakaste pinaattia

1 tlk kidneypapuja (kypsid)

suolaa

Keitd pasta pakkauksen ohjeen mukaan. Kaada chililld maus-
tettu tonnikala 6ljyineen kuumalle paistinpannulle. Valuta
tavallisesta tonnikalasta 6ljy pois. Lisdd pannulle pinaatin
kanssa. Paista niin ettd pinaatti sulaa. Lisé4 valutetut kidneypa-
vut joukkoon. Liséd kookoskerma ja mausta suolalla. Sekoita

Seuraava lehti ilmestyy
22.3. viikolla 12
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Alahsa 0saajaft

Acustico
kuulopalvelut

+  Kuulontutkimukset

+  Kuulokojeet ja tarvikkeet
+  Kuulon apuvalineet

+  Kuulonsuojaimet
Aleksanterinkatu 34 Lahti

0503540014
www.acustico.fi

Acusti o’»‘)

Alansa osaaja

Rakennamme tahédn uutta palstaa, palvelisiko tdma
juuri sinun yrityksesi tarpeita ja nakyvyytta.

Taman ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm
hinta 40,00€ / ilmoitus
minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.
Otathan yhteytta
Niina Ojansivu 040-763 2224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

kypsé valutettu pasta kastikkeen sekaan.

lehdessamme.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat
jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin
kokeilen sita ja maukkaimmat niistd julkaistaan

s-posti: niina.ojansivu@
lahdenseudunuutiset.com

Lasse Koskinen

HITHTAJA. Norjan maasto-
hiihtotdahti Therese Johaug
paatti hiihtouransa kevailla
2022. Hén ennitti voittaa 4
olympiakultaa, yhden hopean
ja yhden pronssin. MM-kul-
tamitaleita kertyi 14, ho-
peaa 2 ja pronsseja 3. Hinen
uransa osoittaa, ettd pienesti
maalaiskylésti, voi nousta ur-
heilussa maailman huipuille.
Hénen kotikylassdan Dalsby-
gdassa on noin 600 asukasta.
Kyl on tunturialueella, josta
Ruotsin rajalle on automatkaa
puolisen tuntia.

Niilld korkeuksilla ei vilja-
tuotanto endd onnistu, niinpa
karjanhoito on kyldn maata-
louden padsuunta. Kasvukau-
si on lyhyt. Kyldd kutsutaan
kylméntuulenkylédksi, joka
hyvin kuvaa luonnonolo-
suhteita. Therese Johaugin
nuoruuden kotitalo on myds
maidontuotantoyritys. Tila
sijaitsee kilometrin padssd
kylén keskustasta. Sen omis-
tavat Theresen vanhemmat
Thorvall ja Gron Johaug.
Perheessd on neljd lasta,
Joakim, Therese, Karstein
ja Veronika. Isin puolen
vanhemmat asuivat pihan toi-
sella puolella. Kyldkoulussa
Theresen luokalla oli kuusi
tytt6d ja kaksi poikaa.

- Koulu oli seitsemén mi-
nuutin potkukelkkamatkan ja
vartin kdvelymatkan paéssa.
Tie oli tarpeeksi leved, jotta
maitoauto paisi ohittamaan
meidit ilman ettd jouduimme
sen alle, kuvailee Therese
Johaug koulumatkaansa.

4H-kerhossa tilkkutoiti
Urheilun lisdksi Therese Jo-

haug harrasti myos kasit6ita.
Niitd opettivat hdnen kum-

pikin mummonsa. 4H-ker-
hossa hdn oppi tekeméén
tilkkutdkkejé. Kirjontaty6nsa
hidn kehysti ja antoi niitd
lahjaksi vanhemmilleen ja
isovanhemmilleen. Hén oli
lapsuudessaan varma, ettd
tekisi aikuisena maatilan
toitd. Vihitellen alkoi kui-
tenkin tulla menestysti lasten
ja nuorten hiihtokilpailuissa.

Holmenkollenin maail-
mancupin hiihtoviikon yh-
teydessd jérjestetddn Norjan
piirien vélinen nuorten hiih-
toviesti. Theres Johaug péisi
ylldttden Holmenkollenille
ensi kerran, kun pdivad ennen
nuorten hiihtoviestid hinta
pyydettiin varahiihtdjdna
mukaan, yhden sairastuneen
tilalle. Johaugin joukkue

.

Therese Johaug hiihti maalaiskyldstd maailman kilpaladuille. Kuva: Wikipedia.

oli kuudes, mutta siitd alkoi
varsinainen innostus tavoi-
tella jotakin suurta hiihdon
kilpaladuilla.

Haikea hyvistijitto

Holmenkollenille my6s ura
padttyi talvella 2022. Viikko
olympialaisten jalkeen There-
se Johaug voitti 10 kilometrin
matkan Salpausselélld, ja
sen jilkeen hénen sanojensa
mukaan piti viikon aikana
vuodattaa tuhansia kyynelid,
kun hin puhelimessa halusi
kertoa ldheisilleen lopetta-
mispaitoksensa.

Ura paittyi Holmenkolle-
nin 30 kilometrin kilpailun
voittoon. Therese Johaug sa-
noi tuon kilpailun viimeisten

kilometrien aikana eldmén
vilisseen ajatuksissa. Mieleen
tulivat omaiset ja kaikki hiih-
touraa eteenpdin avustaneet.
Viisi metrid ennen maaliin
saapumista hén kumarsi ylei-
solleen kaksi Norjan lippua
kdsissddn. Urheilueldmén
muistelmateos ilmestyi jo
samana vuonna Norjassa.
Therese Johaug on sano-
nut jatkavansa kilpailemista
joissakin pitkien matkojen
hiihdoissa. Hanen veljensa
Karsten hiihtdd ndiden mat-
kojen Ski Classics — sarjassa.

Therese Johaug — Anders
Skjerdingstad: Therese
Johaug — koko tarina,
Minerva 2023.
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Juri Repin oli erikoinen taiteilijavieras

Taiteilija jatti kyladn joukon teoksiaan

TAITEILIJA. Lahdesta, Her-
ralasta ja Karkolastd Mant-
sdlddn saavuttaessa vanhaa
Helsingintietd pitkin, vastaan
tulee Levannon kyld. Sen
historiaan liittyy harvinainen
asukas. Hén oli venéldinen
taiteilija Juri Repin, kuului-
san Ilja Repinin poika. Hén
oli Terijoen Kuokkalan evak-
koja, joka oli joutunut lahte-
maéin Repinin Penaty-huvilan
pihapiirissé olleesta talostaan
talvisodan edelld, kun Terijo-
kea evakuoitiin varmuuden
vuoksi. Ilja Repin oli kuollut
Penatyssa jo vuonna 1930.
Repinit olivat 18ht6isin Uk-
rainasta, Tsuhujivin kylasta,
Harkovan piirikunnasta.
Keviddllda 1940 Juri Re-
pin ilmestyi Méntsdldn Le-
vannon kylddn asumaan

pieneen mokkiin. Toiseen
mokkiin asettuivat venilai-
semigrantit Marija Dross
Tatjana-tyttdrensd kanssa.
Tatjana Drossilla oli myds
taiteilijalahjakkuutta, joka
ndkyi hidnen piirroksissaan.
Repin ja Drossin iiti ja tytir
vierailivat keskenédn, koska
heill4 oli yhteinen kielitausta.

Erikoinen asu

Karkoldssa Jussi-miehensd
kanssa kauppiaana aiemmin
toiminut tekstiilitaiteilija Oili
Liikosen koti oli pikkutyttona
Levannolla, kun Juri Repinin
asui sielld. Liikoset asuvat
Levannolla nykyisinkin. Re-
pinin erikoislaatuisuus oli
kyléldisten ihmettelyn aihe.
Hénelld oli pdassddn kul-

Oili Liikosen kodin seindlld on Juri Repinin maalaama
maisema Levannolta. Kuva: Lasse Koskinen.

mikas perinnelakki. Repin
ei halunnut pitdd eldimen
villasta tehtyjd sukkia. Hén
kulki talvellakin nuoralla
kiinnitetyissd sandaaleissa
olevin avojaloin ja harrasti
kasvissyontid. Jatkosodan
vuosina ruoka oli vdhissa
koko Suomessa.

- Me lapset seurasimme
hénta, kun héin kerési ruskeita
ruokoja tien vierestd ja teki
niistd jotakin, mitd niin se
ei kenellekddn tarkemmin
selvinnyt. Raparperista hén
el syonyt normaaliin tapaan
niiden ruotia, vaan lehdet,
kertoo Oili Liikonen pikkuty-
ton muistojaan Juri Repinisté.

Maisemataulu muistona

Juri Repin maalasi muotoku-
via ja maisemia Méntséldssa
saadakseen toimeentuloa.
Oili Liikosen seinélld on
Repinin l4histoltd maalaama
metsdmaisema. Juri Repin
muutti Helsinkiin vuonna
1943. Hén kirjoitti 80-si-
vuiset muistelunsa, jota hin
nimitti eliménkirjakseen. Se
oli vendjéksi kirjoitettu, ja
sitd han lahjoitteli tuttavilleen
vihkoseksi koottuina.

Loppueldménsé Juri Repin
asui Helsingin pelastusarmei-
jan majoitustalossa Rauhalin-
nassa. Sen salissa oli 70 mies-
td. Sielld hdnelld oli pieni
asuntohytti. Hyteissé ei ollut
kattoa, mutta seinit antoivat
hieman yksityisyyttd. Hén oli
tyytyvéinen asumukseensa,
mutta tybhuoneen puuttu-
minen vaivasi héntd. Hanet
néhtiin Helsingin Hakanie-
men torilla toriajan jélkeen
kerdaméssd myyméttoméaksi
kelpaamattomia hedelmii
jateastioista.

Kohtalokas péaiitos

Elamén loppupuoli oli koh-
talokas. Verotarkastukses-

sa haneltd takavarikoitiin
kasakoiden eldmédi esittédvi
taulu. Pakkohuutokaupassa
se tuotti 725 000 silloista
markkaa. Teos oli hdnen
isénsd Ilja Repinin maalaama,
ja siksi niin arvokas. Juri
Repinid on kuvailtu
olemukseltaan mieheksi,
jonka tukka hohti hopealta
ja kasvoilla risteilivét vahvat
juonteet.

Juri Repinin oli luvannut
jatkaa taiteilijaty6tdan, mutta
dkillinen pysdhdys hidnen
eldméénsa tuli 9. elokuuta
1954, kun hin tietojen mu-
kaan hyppisi asuntolansa
neljannen kerroksen ikkunas-
ta saaden surmansa. Hénen
haudallaan Helsingin orto-
doksisella hautausmaalla on
punakraniittinen risti samasta
materiaalista tehdyn paaden
paalla.

Ilja Repinin hyvin hoidettu
hauta on Penaty-huvilan pi-
hapiirissd Terijoella. Penaty
tuhoutui jatkosodan aikana
vuonna 1944. Sen tilalle
rakennettiin nédkoishuvila
vuonna 1962. Sielld on kaikki
kuin Repinien aikana. Muse-
ohuvila oli avoinna suoma-
laismatkailijoille ennen ny-
kyisté rajojen sulkeutumista.

Juri Repin kuvattuna
Jjatkosodan aikana
Levannolla.

Kuva: Liikosen kokoelma.

Vanheneva koira vaatii erityista huolenpitoa

Koira muuttuu ikdéntyessidin
asteittain sekd fyysisesti ettd
psyykkisesti. Koirat eldvit
keskimédrin reilut kymme-
nen vuotta rodusta ja koosta
riippuen. Koiranomistajan
tehtdvd on varmistaa, ettd
koira saa eldd hyvdd elamai
myds viimeisind vuosinaan.

Kun koiralle tulee ikdi,
monien sairauksien ja vai-
vojen riski kasvaa. Vanhalle
koiralle kannattaa tehdd sddn-
nollisesti pieni terveystarkas-
tus kotona eli tutkia koiran
hampaat ja korvat sekd tun-
nustella koiraa mahdollisten
kasvainten varalta.

Tieto vanhenemisen aihe-
uttamista muutoksista auttaa
ymmairtdméadn seniorikoiran
erityistarpeita ja mahdollisia
muutoksia koiran kdytokses-
sd. Kun tieddmme mité odot-
taa, pystymme nauttimaan
ajastamme vanhan koiran
kanssa.

Muutokset koiran aisteissa

Koiran aivotoiminta hidastuu
sen vanhetessa ja se vaikut-
taa koiran aisteihin. Vanhan
koiran kuulo heikentyy usein
asteittain ja se voi kuuroutua
jopa tdysin vanhetessaan.
My®ds koiran nikoaisti heik-

kenee. Hajuaisti pysyy ennal-
laan pisimpéin, mutta hyvin
vanhoilla koirilla sekd haju-
ettd makuaisti heikentyviét.

Koira voi aistien heiken-
tyessd muuttua epavarmaksi,
silld sen on vaikea néhda tai
kuulla, mitd sen ympérilla
tapahtuu. Epdvarma koira voi
olla pelokas tai jopa aggres-
siivinen. Siksi vanhan koiran
kanssa kannattaa pyrkid nou-
dattamaan tuttuja rutiineja ja
valttad yllattavia tilanteita.
Koiran tulee tuntea olonsa
mukavaksi ja rauhalliseksi,
ja sen tulee saada levéta riit-
tivisti ja rauhassa.

Koiravanhuksen outo
kiytos voi johtua
dementiasta

Tkééntyva koira voi sairastua
my0s muistisairauteen. Koi-
rien dementiasta tiedetddn
melko vdhédn, mutta sairas-
tuneiden koirien aivoista on
16ydetty samoja neurologisia
muutoksia kuin Alzheimerin
tautia sairastavien ihmisten
aivoista.

Dementia heikentda koi-
ran muistia, oppimiskykyéa
ja tilallista hahmottamista.
Lisdksi se muuttaa usein
koiran unirytmia ja vuo-

rovaikutustapoja. Muistin
ja tilallisen hahmottamisen
heikkeneminen voivat saada
koiravanhuksen kéyttayty-
médn ihmisen silmiin hyvin-
kin kummallisilla tavoilla.
Koira saattaa olla levoton
ja vaeltaa ympériinsé ilman
pddmadrad. Koira voi myos
vaikuttaa eksyneeltd tutussa
ympaéristdssi tai jaada tuijot-
tamaan tyhjyyteen tai vaik-
kapa seinddn. Dementia voi
nikyd myos niin, ettd koira
unohtaa sille tutut rutiinit.

Vanha koira tarvitsee
paljon lepohetkii

Seniorikoira saattaa olla
vidsynyt ja nukkua paljon.
Koiran vanhetessa sen veren-
kierto heikkenee pikkuhiljaa.
Heikentynyt verenkierto hi-
dastaa syddmen toimintaa, ja
siksi myos koiran yleiskunto
heikkenee. Vanhan koiran
keho ei jaksa yhtd paljon
rasitusta kuin nuorena.
Pitkien, rasittavien lenk-
kien sijaan ikdéntyvéan koiran
paivittdiseksi rutiiniksi kan-
nattaa jo varhain ottaa pieni
aktivointi- tai temppuhetki.
Virikkeellinen eldmai ja koi-
ran kognitiivisten taitojen yl-
lapitdminen on tdrkein keino

ennaltachkiistd ikdéntyvan
koiran aivotoiminnan muu-
toksia ja dementiaa.

Vaikean péitoksen
tekeminen

Koiranomistaja ottaa koiran
hankkiessaan vastuulleen
koiran hyvinvoinnista huo-
lehtimisen koko sen eldmin
ajaksi. Siihen sisdltyy myos
elamén pdittyminen. Omis-
tajan tulee varmistaa, ettd
koiran elamé pééttyy kivut-
tomasti ja arvokkaasti.

Kun koira sairastuu tai
loukkaantuu, on pdétds usein
helpompi tehdd kuin vanhan
koiran kohdalla. Jos vanha
koira ei pysty hallitsemaan
suolistoaan ja virtsateitién,
litkkkumaan vaivatta tai syo-
maén itse, sen eldmi ei ole
endd arvokasta. Luopuminen
oikeaan aikaan, on tidrkein
palvelus, jonka koiranomis-
taja voi tehdd parhaalle ys-
tavilleen.

Koiran kunnosta kannattaa
keskustella eldinlddkérin
kanssa, jotta saat varmis-
tuksen, etté teet oikean péa-
toksen.

Agria Eldinvakuutus
viestinta@agria.fi

Patrik Pdivio, Jarno Lahti ja Roni Leskinen.

Keilailu-uutinen

Starmenin Helmikaatojen
voittoon Jarno Lahti

Sunnuntaina 3.3.2024 kilpail-
tiin Starmenin Helmikaatojen
kilpailun voitosta Lahden
Keilahallissa. Loppukilpai-
luun selviytyi 28 keilaajaa
ja siind pelattiin 7 sarjaa
amerikkalaisittain.

Kilpailu oli tiukka aina
viimeiseen sarjaan asti, mutta
lopulta Tampereen TKK:n
Jarno Lahti vei voiton pis-
tein 1650 ennen Riihimé-
en Sinisten Patrik Piivio-
td, 1625. Kolmannen sijan

nappasi Lahden Bayn Roni
Leskinen, 1600. Leskinen
voitti kahdella pisteelld seu-
ratoverinsa Juhani Tonte-
rin, joka ndin ollen sijoittui
neljanneksi.

Jarno Lahti onnistui kilpai-
lun viidenteen sarjaan saa-
maan tdydellisen 300-pisteen
sarjan, joka oli hanen 50.

Teksti ja kuva:
Niina Leskinen

SENSITIVE s

5 Kanervakatu 2
= 15850 Lahtl (Plrttlharju)

Puh. 03-7531 511 &
GSM 0400-493 048 3

Ammatiitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyit autosi merkisté tai
idsta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

Meiltd loytyy erilaisia paikkavaihto-
ehtoja, myyntijaksot 7pv.

Avoinna
Ti-Pe 10-18
La-5u 11-16

Ma Sulj.

TERVETULOA

f Himeenkatu 9, LAHTI, P.0451951189 (8
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TASSA ON UUSI

LUOTTO-
KATSASTAJASI

0

2
%
S
2
()
m

CARAGE

KATSASTUS

IMMILANTIE 1 NASTOLA
AJANVARAUS:

www.jarvisenliikenne.fi WL GARAGEKATSASTUS.FT
P.O04H1 3137915

Minibussista aina 66-paikkaiseen asti

— i LAHDEN AINOA
ll ASTANTUNTEVA

YRITTAJAVETOINEN o
(03) 1172 651 KATSASTUS i Hi';ﬁl_ﬂ;t'aINEN

‘ jarvisen.litkenne@saunalahti.fi
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SISUSTUS KODINKONEET SPORTTI:KIRPPIS
r?ﬁlloo'::g:'gok:/%'r HUONEKALUT ELEKTRONIIKKA GARAGE-SALES
' TAULUT TYOKALUT KULJETUSPALVELU
MAX 4 PKT/TALOUS  VALAISIMET TYOVRATTEET VAPAA-AIKA
ANTIIKKI PUUTARHA ULKOILUVALINEET

Outlet! VINTAGE VENEILY ULKOILUASUT

MUSIHKKI KALASTUS KIRPPISUAATTEET
Vaatepuolellaasusteet SARJAKUUAT GRILLAUS MEHUT

alk:2,00¢ KIRJAT TALOUSTAVARAT UIRVOITUSJUOMAT
LELUT KASITYOT MAKEISET

PESIENATYHIENNYKSETE OSTAMMESTAVARAERI
Avoinna Ma-Pe 10-17 & la-su 10-15

Kausantie 1, 18600 Heinola - Myllyoja
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