OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on enndtyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym

Ota yhteytta ja sovi arvieinti puh. D41 3133 599

# & - ORIMATTILA — NASTOLA - VILLAHDE — LAHTI /-t

KAJALON SORA

PARHAAT KALLIO- JA KIVIMURSKEET ,
PARHAAT SEULOTUT KIVIAINEKSET #

...JA PARAS PALVELU e O "_
= Kallio- ja kivimurskeet, sepelit, kivituhkat, sorat ja hiekat {
kajalonsora.fi 040 501 5771 2

KUNTOHOITAJA

TIMO MAARANEN

Apua lonkka-, iskias-, selki- ja
olkapiékipuihin yms.
Puh. 041 440 8092
Lahdenkatu 29 C, www.kuntonetti.org

Lapiniahdenkalu 19, Helsinki ==

ma-pa 10-16

wanw . nettikulta. fi

7/2024
Viikko 14

Seudun Uutiset

. HYDROS OY
- Renkaat ja vanteet Konekorjaemontie 3, 15550 Nestola
o (03] 876 500
- Rengastyot Paivystys 044 587 6500 Onko sinulla tarpeeton
www. hydros.fi

- Renkaiden kausisailytys

= Hydrauliikka
= Pneumatiikka

= Suunnittelu
ja valmistus

lomaosake tai Villas?

- Auton huollot ja korjaukset lethut - Kassutja
o Lo = Asennus ja huolto itsaustarvikkeet . e
- limastointihuollot = Ota yhteytti, niin
i store W WOIKOSKI kartoitetaan yhdessé

asiaan ratkaisu.

040 558 6111

taru.suksia@lomallo.fi

MYYDAAN RAHAKOKOELMA!

Korkean ikani vuoksi olen luopumassa!

Lahes 1000 kpl, joista
suomalaisia n. puolet ja loput
eri maiden (28) 1600-luvulta lahtien.
Yksityiskohtainen luettelo saatavana
esim. postitse veloituksetta.

JA AUTOKORJAAMO

Mursketie 4, 15860 Hollola
p. 03-7804651, 0400 808120
www.hollolanrengasjaautokorjaamo.fi

[=] A (=]
=

Jos kiinnostaa,

ota yhteytti 050-353 6468 Lomaneliot D’

Nyt on hinnat
kohdillaan
kesarenkalllaI

185/65R15
260€

225/45R17
350€

Esimerkiksi:

Linglong
Hankook

v RN
205/55R16

350€ 360€ 430€ F

460€ 450€ 480€ ‘

280€
Hintassis. asennuksen irtovanteille, tasapainotuksen, rengaskierrdtysmaksun.

Vaihtoehtoisesti voit myos pyytaa tarjouksen sinulle sopivasta rengaskoosta.
Meilta saat kaikki merkit ja mallit.

ASENNETTUNA
Paijat-Hameessad ja
Iahiymparistéssa
TARJOUSHINTAAN
ALK.

Linglong
Laadukas ja edullinen
Hankook

Hyva hinta-laatusuhde

Continental
Testivoittaja

e Kattoremontit/j
e Ulkovuoraukse

Tuo renkaasi meille
kausisailoon
Rengashotelli 1. kausi (kevat-

syksy) nyt renkaanvaihdon
hinnallavain 30 € (norm. 70 €) Miika Niemikorpi
044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

Nostavankuja 1,15820 Lahti
rengaspalvelukokkonen@gmail.com
Huom. varmistathan paikalla olomme!
p.0503001920

Rengaspalvelu

Kokkonen
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Paijat-Hameen keskussairaala

ja sen toiminta

Péijat-Hameen keskussai-
raala (Paijat-Hameen - Hy-
vinvointialue) ja toiminnot
sielld. Olin kyseisessé lai-
toksessa potilaana viikolla
13/24. Vasta viidennelld
yritykselld padsin vihdoin
isoon monumenttiin sisdén
kirjatuksi ja sain sairaala-
vaatteet padlleni, vaan tuli
eteen uusi mutka. Toimen-
pidettdni odottelin jo sai-
raalavaatteissa, tippapullo
kédteen laitettuna, mutta
juuri ennen leikkaussaliin
padsyé tuli ilmoitus, ettei
ladkari olekaan paikalla. Ei
muuta kuin tippa irti, omat
vaatteet paille ja kotiin
odottelemaan uutta aikaa.

Ei ole ndhtaviastikddn
ajat tai asioiden sujuvuus
muuttuneet niiltd ajoilta,
kun samaisessa laitok-
sessa kaihileikkaustani
hoidettiin. Hoitajat, jotka
ilmoittivat puhelimella
ajan muuttumisesta, olivat
kylld asiansa osaavia tés-
sékin asiassa, eiké siirrot
koskaan johtuneet heidén
toiminnastansa. Téllaises-
sa ajan siirtdmisessd eteen-
pdin tai aikaisemmaksi ei
ongelmana ole se uuden
ajan 16ytdminen kalen-
terista. Vaikka omassa
kalenterissa olisi vapaata,
ei kuljetuksien uudelleen
jarjestiminen valttimatta

ole kaikille helppoa, hen-
kisestd valmistautumisesta
puhumattakaan.

Takaisin itse asiaan.
Kun olin sitten vihdoin
pédssyt leikkaukseen, kesti
se huomattavasti paljon
kauemmin kuin oli alun
perin suunniteltu. Herdé-
mossé sain asiallisesti tie-
toa leikkauksen kulusta.
Kun aistit alkoivat toimia
ja minut siirrettiin osastol-
le, tuli mieleen, ettd miten
titd laitosta johdetaan.
Toimijoita oli useampia.
FimLab hoiti verindytteet
ja ISS hoiti ruokajakelun
sekd siivouksen. Loppu-
toimet olivat kasittddkseni
omaa henkilokuntaa, 144-
kdrit, ylihoitajat ja hoitajat.
Heidén kaikkien tyotehté-
vit oli kylldkin johdettu
ylimmén johdon taholta,
niin huonosti tai tokko
ollenkaan. Laatu heitteli
ja asioita jéi hoitamatta,
huh huh. Ei onnistuisi yk-
sityiselld puolella. Esimer-
kiksi aikojen perumiset tai
muuttamiset sekéd niiden
sovittelu vie huomattavan
osan tyOajasta, johon nima
ammattilaiset on alun perin
palkattu.

Tilat ja laitteet ovat ka-
sittddkseni huippuluokkaa.
Uusi kiinteistd ja muut
puitteet ajan tasalla, mutta

PAAKIRJOITUS

henkilokunta on ajettu
sellaiseen tilanteeseen,
ettei ole ihme, kun alalle
ei ole tulijoita. Ja jos joku
tulee siithen sirkukseen,
niin uskonpa, etté vilkuilee
vdhén ajan kuluttua muita
hommia.

Vield siitd ruoasta, josta
on puhuttu vuosikausia.
Hyva puoli on se, ettei sen
laatu voi menni alemmak-
si. Ruoan maira on miti
on annos kuin annos. Esit-
taisinkin, ettd sama ruoka
kuuluisi henkilokunnalle
ylempéi johtoa mydten
korvausta vastaan. Al-
kaisikohan laatu parantu-
maan? Hyva henkilokunta
tyoskentelee kdrsimysten
keskella.

Terveisin,
Raimo Jokinen

Kirkolliset ilmoitukset

HOLLOLAN

Hollola

AUTOMAALAAMO

hw!l:avm! lmlariimriaa ma
= Vahinkotarkastukset
= Vauriokorjaukset
= Puskurikorjaukset
= Laginvaihdot ja -korjaukset

Vihdlaakkalantie 5, Vadksy
Marko Mulari
p- 040 729 3228
www. varipinta.net

TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset

myds muut koneet
ja laitteet

p.040 507 6406

Ostan kaikenkuntoiset
autot nopealla
kateiskaupalla.

Viat eiviit ole este

kaupantekoon.
Paperiasiat hoidetaan
asianmukaisesti.

Huufuuspal velut
Heikki Makinen
040-7668788

Soita: 045 1120 821

TALO / MOKKI MAALTA

Ympaérivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

ﬁi\xnuntupa Qy

Viindimie 4, 00350 Hebimls
i 2415408 www inesselegs fi

Jofix.fi

Lahden uudessa
noutovarastossa nyt
ALE jopa 60 °%

J info@jofix.fi puh. 0451260712

Pelti- ja tiilikattojen

pesut ja maalaukset HAUTAKIVET
RA“KAER"#:'“SEANPU =y SUORAAN VALMISTAJALTA
www.rakennusapumarttinen.fi i _ -kultaus ja kaiverrus
Puh. 0400-948 260 H _r 1 -uudelleen hionnat
| | -vanhojen kivien kunnostus
\(\ |\\ -pronssivalu tuotteet
[ V) e ¥
T:'w'\_ —';’-“'l Hautakiviveistimo KIVIMYLLARI OY

Kastetut Leo Aleksanteri Hakala, Bertta Lotta Tellervo Ketto, Pihla Eine Saima Seppald, Elea
Isanoora Forssell, Topi Lauri Eemeli Rautiainen, Eeli Olavi Suontama.
Kuolleet Aulis Viljami Johannes Kallio 78 v, Maija Kaarina Kurkinen 76 v, Tapani Kalevi lkola 75 v,
Lea Helena Lampi 74 v.

D.0440496635/Laine - kivimyllari@hotmail.fi
Avoinna: Sopimalla. (myis ilta ja viikenloppuisin)
www. kivimyllari.f

V\t‘“

Peltikatot &
Kaﬂoremontrt

Mainosta sinakin meilla nn'rru nmuuu
| jukia Rémp 0400 494 832
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Hameenkoski
Kuolleet Jaakko Aulis Lampola 84 v.

Orimattilan kehraamé.
Vaaksy: S-Market Vadksy ja K-Supermarket
Vaaksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala, CM
Laune, (M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market
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Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 0407632 224
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Padtoimittaja: Raimo Jokinen
puh. 0400 816 340

raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com
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niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
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rajoittuu enintadn ilmoituksen hintaan.
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OSTAMME

Ostamme kultaa, hopeaa, kolikoita, seteleitd, kelloja,
militariaa, kunniamerkkeja ja hammaskultaa.

et

Iimainen arviointi.

hetl
\\I\akSu i t-\\'\\\e‘.

kateen @

Ma 8.4. klo 10-17 RAKOKIVEN TORI

Mestarintie 1, Nastola

Ti 9.4. klo 10-17 K-SUPERMARKET VAAKSY

Maakaupantie 1, Vaaksy

Ke 10.4. klo 10-17 HOLLOLAN TORI

Nuottikuja 2, Hollola

To 11.4. klo 10-17 K-CITYMARKET LAUNE

Ajokatu 53, Lahti

Pe 12.4. klo 10-17 PUUILO LAHTI

Myyntimiehenkatu 2, Lahti

Ostoautolla asioit lampimassa sisatilassa,

TERVETULOA
OSTOAUTOLLE!

Suomen Arvo-Ostot Oy www.arvo-ostot.fi
Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 (arkisin 9-17)

A) ARVO-OSTOT

Avoimet ovet 8-14.4.

Tule tutustumaan ryhmatunteihin
veloituksetta!

Avainlatkalla paaset treenaamaan 24/7
KAKKUKAHVIT LAUANTAINA 13.4

INBODY-kehonkoostumus- -
mittaus 20€ (norm.35€)

TREENIOHJELMA +

OHJAUS 49€ (norm 135€)

tarjoukset voimassa koko

viikon!

Launeenkatu 12 , Lahti 040 219 2945
www.coachliikuntapalvelut.fi

Ksylitolin kehittaminen vei pitkaan

Kotimainen keksinto lahtovaiheessa

TEHDAS. Ksylitolin eli
lehtipuusokerin eristivét
pyokin sahajauhoista ke-
miallisten kokeittensa si-
vutuotteena vuonna 1891
saksalaiset, Wiirzburgin yli-
opistossa palvellut professori
Emil Fischer ja hianen apulai-
senaan toiminut tohtoriop-
pilas Rudolf Stahel. Saman
aikaisesti ksylitolin 18ysi
myds ranskalainen kemisti
M. G. Berstrand, joka kehitti
ksylitolin vehnén ja kauran
korsista. Ndissd kehitteissa
ksylitoli oli siirappimais-
ta. Pari vuotta mydhemmin
amerikkalaisen J. F. Carsonin
ryhma sai aikaan kideméisen
tuotteen.

Koivu raaka-aineena

Jatkosodan aikana Heinolaan
kaavailtiin koivusokerin tuo-
tantolaitosta. Se oli tarkoitus
sijoittaa pommituksilta suo-
jaan louhittavaan kallioluo-
laan. Tavoitteena oli tuottaa
sokerin korviketta koivu-
rouheesta. Suunnitelmia ei
jatkettu, kun sota pdittyi ja
sokeria alettiin tuoda ja val-
mistaa kotimaisesta sokeri-
juurikkaasta. Suomen Sokeri
Oy:n tuotekehittelijat alkoivat
pohtia 1960-luvulla ksylitolin
tuottamista Suomessa. Koivu
otettiin jilleen raaka-aineen
ldhteeksi. Kuutiometristd
koivua laskettiin saatavan
30-40 kiloa ksylitolia.
Ksylitolin havaittiin ko-
keissa torjuvan hammas-
kariesta. Tahédn liittyva tut-

kimusty6 aloitettiin Turun
yliopiston ja Suomen Sokerin
yhteistydnd vuoden 1969
lopulla. Ksylitolin tuotanto
alkoi Kotkassa 1970-luvun
alussa. Suomen Sokeri muo-
dosti sveitsildisen lddketeh-
taan kanssa yhteisyrityksen.
Se siirtyi suomalaisille, ja
siitd perustettiin Suomen
Xyrofin Oy, joka sai tasa-
vallan presidentin vientipal-
kinnon vuonna 1989. Sivu-
konttoreita syntyi Ranskaan,
Saksaan, Italiaan, Japaniin ja
Yhdysvaltoihin. Suomalainen
koivuhake hyléttiin raaka-ai-
neen ldhteend, koska ame-
rikkalaislahtdinen raaka-aine
tuli halvemmaksi.

Tehtaassa alkuvaikeuksia

Fazer-konserni rakensi 50
miljoonan euron sijoituksella
ksylitolitehtaan Lahden myl-
lynsé ja leipomon naapuriin
vuonna 2022. Tehtaassa ldh-
dettiin ranskalaiskemistin M.
G. Berstrandin jalan jéljille,
kun Fazer kehitti ksylitolin
valmistuksen kaurankuorista.
Ne tulevat viereisestd myllys-
td. Tuotanto ei ole ldhtenyt
odotetussa ajassa kayntiin.
Fazer ei ole kertonut, millai-
sista ongelmista on kysymys.

- Ksylitolitehtaamme toi-
minnan kdynnistdminen on
kestényt odotettua kauem-
min. Tuotantoprosessimme
on tdysin uusi, eikd sitd ole
testattu muualla maailmassa.
Tuotanto on ollut haastavam-
paa kuin odotimme, toteaa

Ksylitolin valmistus kauran kuorista ei ole pddssyt vield vauhtiin Lahden Kdrpdsenmden uudessa tehtaassa. Kuva: Lasse Koskinen.

Fazerin tiedotuspddllikko
Taina Lampela-Helin.

Suuria odotuksia

Fazer odottaa ksylitoliteh-

taansa tuottavan kymmenien
miljoonien eurojen vuositu-
loksen toiminnan kdynnis-
tyessd. Valtaosa tuotannosta
on tarkoitus suunnata vien-
tiin. T&lld hetkelld Suomi

on vield ksylitolin osalta Ldhde: Kauko K. Mdkinen:
raaka-ainetuonnin varassa. Sen tdytyi tapahtua — mitd
Suurin ksylitolin tuottaja on jokaisen suomalaisen tulisi
Kiina, jossa sitd valmistetaan  tietdd ksylitolista, Mediapinta
maissikasvin rungoista. 2015.
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Tollotuomarin
helppo osa

Kyll4 siind haavi jéi auki, kun tuttu, pitkdn uran julkisuu-
dessa tehnyt henkil6 ei osannut nimeté yhtién entisajan
talousesinettd tai kasvia oikein ja sitten lopulta luovutti,
jatti koko homman kesken. Olin istahtanut t5116n eteen
sohvalle ja kiinnostuin, kun ruudulla esiintyi ryhma tol-
16std tuttuja henkilditd. Oli heti selvidsti ndhtivissé, ettd
osa ohjelmaan pyydetyisti henkil6isté ei istunut oikein
ohjelman ideaan, juoneen eikd ajatukseen. Katselin ja
arvioin huomaamattani ohjelmasarjan ensimmaéisté osaa.

Ohjelman ideana oli kerdtd ryhméksi eri-ikéisid jul-
kisuuden valokeilassa eldvid ihmisid, jotka edustivat
kukin erilaisia elamdnalueita, kuten viithdettd, urheilua ja
kulttuuria. Ymmarsin, ettd ohjelmasarjan juoni ja ajatus
on kilpailu tai paremminkin peli, jossa kilpaillaan seké
tiedosta, taidosta ettd voimasta, mutta samalla myds
siitd, miten hyvin kilpailija osasi pelata pelid ja juonia
siind. Yksi kilpailija tipahtaa kerrallaan pelistd pois ja
yksi on lopussa voittaja, jolle on luvassa rahapalkinto.
Mitd pidemmélle ohjelman ensimméinen osa eteni,
sitd enemman olin sekéd huvittunut ettd drsyyntynyt,
enemmaén kuitenkin huvittunut. Kiinnostus ja uteliaisuus
olivat kuitenkin tunnetiloistani paéllimméisind. Pieni
drsyyntyminen ei haitannut, koska se toimii sopivasti
yllépitdméssa kiinnostusta sarjaa kohtaan jatkossakin.
Olin jadnyt siis koukkuun.

En tunnusta olevani sohvaperuna, joka seuraisi
saannollisesti televisiosta tiettyjd ohjelmia tai sarjoja.
Nuorempana tuli kylld katseltua joitain pitkidkin sar-
joja, joten tuijottelusta on kokemusta. Ennen vanhaan
tv-sarjojen seuraaminen sitoutti erityisen paljon, koska
t6l16n edessa oli oltava juuri oikeaan aikaan. Nykyédn
tekniikka on tehnyt ohjelmien ja sarjojen seuraamisesta
entistdkin helpompaa. Ohjelmia voi katsoa ja kuunnella
mielin méérin silloin, kun se itselle parhaiten sopii. Mut-
ta, katsoo niité sarjoja sitten, milloin tahansa, sitouttaa
se mielesténi liikkaa omaa olemista ja tekemisti. T6ll6n
seuraaminen naulitsee myds liiaksi istumaan. Istumaan
joutuu muutoinkin péivittdin, ihan liian kanssa. T6116n
tuijottaminen on myos liian staattista ja vasyttavaa puu-
haa. Pysdhtyminen, paikallaan istuminen ja tyhméana
tuijottaminen on hektisen tyOpdivan péatteeksi nukah-
tamisladkkeistd mitd tehokkain yhdistelmé. Vaikka en
myonnikéin olevani sohvaperuna tai t6116n tuijottamisen
suurkuluttaja, myonnén olevani varsinainen tollotuomari.

Tollotuomarina arvioin ndkemaini ja kuulemaani.
Arvioin, joskus hyvinkin kriittisesti toimittajia, esiintyjid,
puheohjelmia, viihdeohjelmia, ohjelmaformaatteja. Eli,
kaikkea sitd, mitd nden ja kuulen t6116ssé silloin, kun
sen eteen istahdan ja katson. Huomaan himmistyvéni
ja ihmettelevéni monia asioita. Himmastyn esimerkiksi
ihmisten yllattavaa kayttdytymisti haastavissa tilanteissa
ja ajatuksenjuoksua. Suu loksahtaa vékisinkin auki, kun
aikuinen ihminen kéyttiytyy tdysin lapsenomaisesti
tilanteessa, jossa itku ja hitdadntyminen ei auta yhtdin
asian ratkaisemisessa. Tai silloin, kun tdysikasvuinen
ihminen pyrkii epatoivoisesti ylisuoriutumaan héanelle
selvisti liian fyysisesti vaativasta ja raskaasta tehtévas-
td ihan vain sen vuoksi, ettd haluaa osoittaa, ettei ole
luovuttajatyyppia.

Taytyy myos dimin kdkend ihmetelld sitd, miten
nykypéivan ihminen on vieraantunut maalaiselimésta
ja kaikista niistd arkipdivéisistd askareista, kuten esi-
merkiksi veden kantamisesta ulos ja sisddan. Hevosten,
lehmien, lampaiden, ankkojen ja kanojen hoitaminen
on toisenlaista kuin koiran ulos pissalle vieminen.
Hiémmaéstyn myos siitd, miten haasteellista on toimia
toisten ihmisten kanssa yhteistydssé ilman kannykkad,
somea tai internettid. Ihmettelen, miten kamera muuttaa
ihmisen kaytosté, vaikka hén olisi omassa kodissa omalla
kotisohvalla.

Minulla on t6116n katselua kohtaan oma arvomaailma,
jonka mukaan valitsen ohjelmia, joita haluan katsoa.
Jos katselukynnys ylittyy, voin myds vahingossa kou-
kuttua. Silloin, kun ohjelma on viihdyttiva, eikéd sodi
omia arvojani vastaan, ohjelma on katsomisen arvoinen.
Silloin t6l161le ja ohjelmalle voi hyvélla omalla tunnolla
pyhittdd myos omaa aikaa. On ohjelmia, joita kaihdan,
enkd tietoisesti katso. Ohjelmaformaatti, jossa kilpaillaan
ajan kanssa silloin, kun esimerkiksi leivotaan tai tehddén
ruokaa, ei ole yhtaén houkuttelevaa. En mielelldni edes
katso sellaisia ohjelmia. En voi kisittad, etti taitavan ja
osaavan ihmisen pitéisi loihtia jotain erinomaisen hyvaa
tai kaunista samalla, kun kello tikittda tai kellokalle ho-
kee vieressa, ettd aikaa on jiljelld sen ja sen verran. Sel-
laiset ajanotto-ohjelmat eivit houkuttele minua yhtaén.

Tollotuomarina padsee nikeméaén televisiosta nykyéan
kaikenlaisia tosi-tv ohjelmia, joiden tarkoituksena on
etupéddssa tuottaa viihdettd. Tollotuomarin osa on siis
varsin helppo; ei tarvitse kuin t6116ttd4, miten toiset
laittavat itsensa esille ja likoon. Toll6tuomarina on help-
poa ajatella jirkevisti, arvostella ja ihmetelld vililld ihan
haavikin auki. Mitd tuo nyt noin toimii? Miksei se tee
nédin? Mitenk6hién itse toimisin vastaavassa tilanteessa?

Riitta Yrjand

Verokarhu tarttui liikkenaisen itavientiin

Tavara "halpuutettiin” ennen Vendjan tullia

Lasse Koskinen

VEROHUIJAUS. Elena Sko-
rodumova muutti Neuvos-
toliitosta Suomeen vuonna
1989. Han sai Suomen kansa-
laisuuden ja passin. Vuosina
1992-1996 hin nosti Kelal-
ta tyottomyyspdivérahaa ja
maahanmuuttajan tukia yli
100 000 markkaa. Tulokerty-
maédn ndhden oli ristiriitaista,
ettd leskirouva Skorodumova
asui Tammisalossa komeassa
asunnossa omistaen kalliita
autoja ja veneen. Venijédn
tietojen mukaan Elena-rou-
van mies oli jérjestdytyneen
rikollisuuden merkittévé hah-
mo Venijélld. Tama sai sur-
mansa "liikkenneonnettomuu-
den” seurauksena sairaalassa
vuonna 1994.

Elena-rouvan varjok-
si liittyi kaksi Uudenmaan
veroviraston tutkijanaista.
Koska Elena ei ilmoittanut
ansainneensa kuin Kela-tu-
kia, niin verohallinto teki
poliisille tutkintapyynnén.
Poliisi suoritti kotietsinnén
Elenan Tammisalon kotona.
Selvityksen mukaan Elenan
ja hin miehensé veroparatii-
siyhtidt olivat saavuttaneet
huomattavan markkinaosuu-
den elintarvikeviennissd Ve-
néjélle. Ilmeni, ettd Elenan
vientiyhtio kéytti rajalla kak-
soislaskutusta, jossa tavara
tullipapereissa halpuutettiin
tuntuvasti ennen Vendjén tul-
lia. Vendjéan puolella apuna
oli maksettu verkosto.

Loistokasta eliméa

Verotarkastuksen mukaan
Elena oli vilittdnyt kolmen
veroparatiisiyhtionsa kautta
vuosina 1994-1997 miljoo-
nia kiloja elintarvikkeita
Vendjille. Han yrityksensd
liikevaihto oli 88,4 miljoo-
naa markkaa. Elenan yhtio
oli rekisterdity Gibraltarilla

Y i

Vilpillisessd elintarvikeviennissd tavaran arvo romahti itdrajan takana.

Kuva Aku Héyrynen.

vuonna 1993. Elena avioi-
tui apulaisenaan toimineen
venéldisen Viktorin kanssa
helmikuussa 1995. Autoina
Tammisalon kodin pihassa
vaihtelivat Jaguar, Mercedes
ja BMW. Ylellinen eldma ei
tuonut onnea, vaan pariskunta
erosi ja entinen aviomies Vik-
tor palasi Vendjille.

Elena poistui Suomesta
tuntemattomaan paikkaan
alkuvuodesta 2003. Hén sai
epdillystd verovilpistd haas-
teen kérdjédoikeuteen tam-
mikuussa 2004, mutta Elena
ei sinne ilmaantunut, joten
kdrdjdoikeus mairési hinet
pidétettiviksi tavattaessa.
Elena oli sillé vilin muuttanut
nimensa Elisabeth von Mes-
singiksi. Hin toimitti Suo-
men viranomaisille 14dkérin
todistuksen, jonka mukaan
Suomen hovioikeus kumosi
hénen vangitsemismaariyk-
sensa.

Mittavaa veronkiertoa

Oikeuteen Suomeen Elena

saatiin vasta vuoden 2006
kevailld kansainvilisen pi-
datysmairayksen avulla. Sita
ennen entinen aviomies Vik-
tor toimitti Suomen viran-
omaisille todistuksen, jonka
mukaan hédn oli vastannut
kaikista Elenan liiketoimis-
ta. Viktoria ei kuitenkaan
saatu Vendjiltd vastaamaan
syytteisiin.

Suomen oikeus paétyi sii-
hen, ettd Elena oli kiertidnyt
veroja 2,3 miljoonan markan
edestd. Osa summasta saatiin
perittyd takaisin, ja Elena
sai veropetoksesta ja kir-
janpitorikoksesta vuoden ja
kahden kuukauden ehdollisen
vankeustuomion. Liiketoi-
mintakiellon hén sai viideksi
vuodeksi.

Elena-rouva katosi

Elena muutti ulkomaille.
Vuoden 2008 toukokuussa
Bulgarian viranomaiset pi-
déttivat hénet yli miljardin
euron rahanpesusta. Niistd
500 miljoona oli siirretty

Viroon, jonka pankista ne
nostettiin 500 euron setelei-
nd. Niistd suurimman osan
poimi Pietarissa operoinut
rikollinen rahanpesuryhma.
Elena tuomittiin syyskuussa
2017 Bulgariassa 10 vuoden
vankeuteen ja 345 miljoonan
euron sakkoihin.

Bulgarian vetoomustuo-
mioistuin vapautti Elenan
2750 euron suuruista takuu-
summaa vastaan. Elena et-
sintdkuulutettiin kansainvé-
lisesti. Hollantilaislehden
mukaan Elena pakeni Suo-
meen viddrdn henkil6llisyy-
den ja véidrennetyn passin
turvin. Hénti ei ole tavoitettu.
Kivikasvoisena esiintyja-
nd takavuosina televisiossa
ndhty nykyinen veroneuvos
Markku Hirvonen kuvailee
Elenan seikkailuja kirjassaan.

Markku Hirvonen: Verokar-
hun muistelmat, 30-vuotinen
sota harmaata taloutta vas-
taan, Docendo 2024.

Kari Siljander jatkaa
Lahden Sotaveteraanien johdossa

Liittokokous jdrjestetaan Lahden Sibeliustalossa

Lasse Koskinen

SOTAVETERAANIT. Suo-
men Sotaveteraaniliitto lo-
pettaa toimintansa vuoden
2024 lopussa. Perinnetydn
vastuu siirtyy Tammenlehvin
Perinneliitto ry:lle. ja sen
alueellisille yhdistyksille.
Alueyhdistys on perustettu
myos Péijat-Hameeseen.
Lahden Sotaveteraanit ry on
toiminut 66 vuotta. Se on yksi
Suomen vanhimmista sotave-
teraaniyhdistyksistd. Koko
toimintansa ajan yhdistys on
tukenut veteraaneja, heidén
puolisoitaan ja leskidén.

- Lahden Sotaveteraanit
ry on péittinyt kuitenkin
jatkaa toimintaansa ainakin
vuoden 2025 loppuun saakka.
Talloin tarkastelemme tilan-
netta uudelleen. Me tulemme
tukemaan etenkin puolisoita
ja leskié entisessi laajuudes-
sa, totesi Lahden Sotavete-
raanien puheenjohtaja Kari
Siljander yhdistyksen vuo-
sikokouksessa Hennalassa.

Lahden Sotaveteraanit ry
sai sotaveteraani Kauko Taa-
likan testamenttilahjoituksen

Lahden Sotaveteraanien hallitus vuonna 2024. (Vas.) Juhani Vilo, Leena Mattila, Hannu
Sorjonen, Erkki Hokkanen, Reijo Juvonen, Kari Siljander, Simo Hiilamo, Leena Tuurmo,
Hannu Rantala, Heli Erdkorpi, Risto Korkka ja Urpo Karjalainen. Kuva: Markku Selonen.

joitakin vuosia sitten, ja sen
turvin Lahden yhdistys on
voinut tukea avun tarpeessa
olevia jasenidén.

Liitto lopettaa

Suomen Sotaveteraaniliiton
liittojuhla XXT jérjestetddn
Lahden Sibeliustalossa 5.-
6. kesdkuuta 2024. Juhlaan

liittyvéssa liiton vuosikoko-
uksessa kdynnistetddn liiton
purkaminen ja paétetddn toi-
mintavuoden 2025 linjauk-
sista. Kokousedustajia on tu-
lossa aina Kanadasta saakka.

Lahden Soteveteraanit ry
valitsi vuosikokouksessaan
jarjestdn hallituksen vuodeksi
2024. Puheenjohtajaksi valit-
tiin uudelleen Kari Siljander,

varapuheenjohtajaksi Han-
nu Rantala, sihteeriksi Heli
Erékorpi, kokoussihteeriksi
Leena Tuurmo ja Arjen Apu
-projektin vetédjiksi Leena
Mattila. Muiksi hallituksen
jéseniksi valittiin Simo Hii-
lamo, Erkki Hokkanen, Reijo
Juvonen, Urpo Karjalainen,
Risto Korkka, Hannu Sorjo-
nen ja Juhani Vilo.
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Kullan hinta
ennatyksellisen
korkealla

Tiesitko, ettd 1 gramma puh-
dasta kultaa maksaa nyt yli
60 euroa? Kullan maail-
manmarkkinahinta on ollut
selkedssd nousussa jo pidem-
maén ajan. Tilastot osoittavat,
ettd viiden vuoden sisddn on
tapahtunut merkittavia arvon
nousua. Vuonna 2019 kullan
grammabhinta oli alimmillaan
36,21 euroa ja maaliskuussa
2024 hinta on kivunnut jo
64,21 euroon. Kulta on tuote,
jonka maailmanmarkkinahin-
ta saattaa vaihdella suuntaan
tai toiseen useita kertoja
pdivassd. Kultaesineiden
myynti ja kierrdtys kaykin
nyt kuumana, silld moni ha-
luaa kierrdttdd tarpeettomat
kultaesineensd rahaksi par-
haalla mahdollisella hinnalla.

Lahtelainen perheyritys
Suomen Arvo-Ostot Oy
kiertdd maakunnissa palve-
luautoilla. Ostoautossa on
mahdollista asioida lampi-
méssd sisétilassa, jossa myds
palvelun yksityisyys on huo-
mioitu. Sisdédn rakennetuissa
toimistotiloissa on hyviksy-
tyt vaa’at ja testausvilineet.
Jalometallien hyvityshinta
perustuu tarkkaan painoon,
pitoisuuteen ja maailman-
markkinahintaan.

Pitkaén laatikonpohjia ku-
luttaneet kultaesineet kannat-
taa kierrattdd, mikéli ne ovat
itselle tarpeettomia. Jo muu-
taman gramman painoista
kultakorua kohden tarvitsee
louhia tuhansia kiloa maa-ai-
nesta. Kierrdttdmalla tarpeet-
tomat jalometallisi sddstét
luontoa, toimit ekologisesti
ja tienaat rahaa. Lampimasti
tervetuloa ostoautolle!

AMMATTITAIDOLLA
100% SVOMALAINEN

KATTOJEN

e pesut

e maalaukset
« pinnoitukset
e remontoinnit

vartti-, pelti- ja tiilikatot
(myb6s pienemmét kohteet)

Kattoturvatuotteet
javesikourujen
asennukset

Jovstava rAHOITVS!

040 6633 377

katonmaalausturku.fi
Y:2016815-0

SKAL ja Autotuojat:

Hankintatuki on lisannyt selvasti
kuljetusyritysten kiinnostusta

kaasukuorma-autoihin

Kaasukuorma-autojen méaé-
rdn kasvu véhentdd jakelu-
velvoitteen luomaa bensiinin
ja dieselin hintapainetta.

Kaasukdyttdisten kuor-
ma-autojen hankintaan on
voinut vuoden 2021 alusta
saada hankintatukea, joka
kattaa osan kaasukuorma-au-
ton ja dieselkuorma-auton
vilisestd hintaerosta. Tuki
laajeni sdhkdokdyttdisiin
kuorma- ja pakettiautoihin
vuoden 2022 alussa. Hankin-
tatuet ovat lisdnneet sahko- ja
kaasukéyttdisten tavara-au-
tojen kysyntdd. Kaasukuor-
ma-autojen rekisterdintien
méérd on tuen vaikutuksesta
kasvanut ldhes 100 kuor-
ma-auton vuosittaiseen maia-
rdan. Myos sdhkdkuorma-au-
tojen rekisterdintiméddrd on
lahtenyt kasvuun.

Suurin osa kuljetusyri-
tyksistd ei ole voinut hakea
kaasukuorma-autojen han-
kintatukea 31.12.2023 jl-
keen, silla valtiontukisdadok-
siin tulleiden muutosten takia
tuki rajautuu toistaiseksi vain
sellaisiin kuorma-autoihin,
joita ei kdytetd tieliikenteen
tavarakuljetuksiin. Lakia
ollaan kuitenkin muutta-
massa ja on erittdin tirkeda
saattaa lakimuutos voimaan
mahdollisimman pian. Ndin
varsinkin koska paketti- ja
kuorma-autojen hankintatuen
tukikausi on paittymaissé jo
vuoden 2024 lopussa.

Pddstdjen vahentdmista-
voitteiden ja kuorma-auto-
kannan kayttévoimamurrok-
sen nopeuttamisen kannalta
on tirkedd, ettd hankintatu-
en hakuaikaa jatkettaisiin.
Hankintatukien merkitys
kayttovoimamurroksen al-
kuvaiheessa on ratkaisevan
tarked.

"Kaasu- ja sdahkokayttois-
ten tavara-autojen prosen-
tuaalinen kasvu on ollut no-
peaa, mutta niiden mééra on
vield marginaalinen. Koko 91
000 kuorma-auton kannassa
on télld hetkelld hieman yli
600 kaasukuorma-autoa ja
noin 70 sdhkdkuorma-au-
toa. Tétd kehitystd pitdisi
vauhdittaa. Vaihtoehtoisia
kayttovoimia hyddyntdvien
paketti- ja kuorma-autojen
hankintatuen hakuaikaa tulisi

jatkaa", sanoo Suomen Kul-
jetus ja Logistiikka SKAL
ry:n toimitusjohtaja Anssi
Kujala.

Kaasukdyttdisten auto-
jen osuus yritysten inves-
tointiaikeista on selvéssd
kasvussa. SKAL ry:n tuo-
reimman Kuljetusbarometrin
tulosten mukaan ldhes joka
viides autoihin investoivista
yrityksistd on suunnitellut
hankkivansa kaasukayttdisen
auton. Viime syksyn kulje-
tusbarometriin verrattuna
kaasuautoinvestointia suun-
nittelevien kuljetusyritysten
osuus kasvoi kahdeksan pro-
senttiyksikkoa.

Koska vaihtoehtoisia kayt-
tovoimia hyodyntévit ajo-
neuvot ovat tuesta huolimat-
ta selvisti dieselkéyttdisia
autoja kalliimpia, yritykset
jakavat investoinnit tyypil-
lisesti useille vuosille. Kan-
nusteen jatkaminen vuosille
2025-2028 antaisi yrityksille
mahdollisuuksia sovittaa
hankinnat kalustokiertoon ja
jaksottaa investoinnit pidem-
malle ajanjaksolle.

"Vaikka kuljetusyritysten
investointiaikeet ovat vield
verrattain matalalla tasolla,
kiinnostus kaasukuorma-au-
toihin on ollut selvéssd kas-
vussa. Hankintatuen haku-
ajan jatkaminen ja ndkymét
pitkdaikaisesta kannusteesta
parantaisivat merkittdvisti
yritysten investointivarmuut-
ta", kertoo Kujala SKAL:sta.

Taantuman varjostamassa
markkinatilanteessa paketti-
ja kuorma-autojen hankin-
tatuelle varattua miédrarahaa
ei ehditd kuluvan vuoden
aikana kokonaan kayttaa.
Kolmivuotisesta kuorma-au-
tojen tukibudjetista on tilld
hetkelld varattu hieman alle
60 prosenttia ja pakettiauto-
jen noin 40 prosenttia.

Biokaasun liikennekiiyton
lisidminen vihentii
bensiinin ja dieselin
hintapainetta

Biokaasu ja synteettinen me-
taani ovat EU:n energia- ja
ilmastopolitiikassa jaéneet
sihkoistymisen edistdmi-
sen varjoon. Pohjoismaissa,
joissa kuorma-autoliikenteen

mitat ja massat ja kulje-
tusetdisyydet ovat selvésti
Keski-Euroopan olosuhteita
suuremmat, biokaasu on
kustannustehokas raskaan
litkkenteen hiilineutraali kayt-
tovoimavaihtoehto. Koti-
maisen biokaasun tuotanto-
mahdollisuudet ovat hyvit
ja Suomella on erinomaiset
edellytykset my0s synteetti-
sen hiilineutraalin metaanin
tuotantoon.

"Kaasukuorma-autojen
méérin kasvu vihentdisi uu-
siutuvien polttoaineiden ja-
keluvelvoitteen aiheuttamaa
painetta dieselin ja bensiinin
hintaan. Vuoden 2030 jakelu-
velvoitteeseen siséltyva bio-
kaasun osuus edellyttiisi, ettd
autokannassa olisi 6 000-8
000 kaasukuorma-autoa.
Jos kaasukuorma-autojen
kanta ei kasva, tdma osuus
jakeluvelvoitteesta joudu-
taan tdyttdmiin hinnaltaan
kalliimmalla uusiutuvalla
dieselilld", muistuttaa toimi-
tusjohtaja Tero Kallio Au-
totuojat ja -teollisuus ry:sta.

EU-lainséadantd ei tue bio-
kaasun yleistymistéd liiken-
nepolttoaineena. Biokaasua
ei ole tunnistettu kuorma- ja
linja-autojen raja-arvosdan-
telyssd viahédpédastdiseksi
kayttovoimavaihtoehdoksi,
vaikka sen elinkaaren aikai-
set kasvihuonekaasupadstot
ovat selvésti fossiilista die-
selid alemmat.

"Seuraavalla EU-parla-
menttikaudella tavoitteena
tulisi olla edistdd aktiivisesti
my0s biokaasun ja synteet-
tisen metaanin yleistymista
raskaan kaluston kéytto-
voimavaihtoehtona. Tekno-
logianeutraaliudesta ei saa
luopua", Kallio ja Kujala
sanovat.

Biokaasun liikennekéy-
ton edistdiminen edellyttdisi
kaluston investointikannus-
teiden lisdksi nykyistd ti-
hedmpéd koko piidtiever-
kon kattavaa jakeluverkkoa.
EU-lainsdddanto jarruttaa
myos kaasun jakeluinfran
laajenemista, silld EU ei ole
antanut Suomelle erillislupaa
biokaasun jakeluinfratukeen.

OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JAHOPEAA

sekii vanhoja rahoja, kolikoita (myos Moneta), seteleitd,

kelloja, postimerkkeji, vinyylilevyiji ja militariaa

iertuepaikat (olemme parkkipaikalla):

10.4.2024 Keskiviikko
09:30-10:45 Kangasniemi, tori
11:30-13:00 Joutsa, tori
14:00-15:20 Hartola, tori
15:40-17:10 Sysma, tori
18:00-19:15 Heinola, tori

11.4.2024 Torstai

17:00-18:20 Lahti,
S-Market Mukkula

Tokmanni

09:30-11:00 Jadmsankoski, tori
11:15-12:45 Jamsa, tori
13:30-14:30 Kuhmoinen, tori
15:15-16:30 Vaaksy, Tokmanni

19:00-20:00 Méantsala,

()
I\I']/

KULTA HOPEA

12.4.2024 Perjantai
09:30-11:00 Lahti, Citymarket

Paavola

16:45-18:15 Lahti,

11:30-12:45 Nastola, K-Supermarket
13:20-14:20 Orimattila, Tokmanni
15:00-16:30 Hollola, Prisma

K-Supermarket Okeroinen

SUOMALAISTA
® | PALVELUA

KOTIKAYNNIT 0800 150 150

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00

puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi

by

™ Painon Pudottajat

ot Fija Milkeld

To 18.00 Miesten ryhma
Kauppakatu 2 A, LAHTI

posti@painonpudottajat.fi

o}

AD-

o Ammattitaidolla kaikki huollot
ja korjaustyit autosi merkisté tai
idsta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

W

Tervetuloa hierontaan!
Vaivaako selké-niska-hartiaseudun kivut?

Rautatienkatu 19 B, 3. krs, 15110 Lahti
Y a

A

Hannu Toivakka
0400 842 607

¢ hieronta
* osteopaattinen mobilisointi
* hermoratahieronta

« tutkiminen ja testaus

Lahti Trio, Aleksanterink. 18 Hollola, Keskikankaantie 1

ma-pe 9-19 la 10-17

ma-pe 10-17

- kesarenkaat g‘gﬁgﬁ
175/65 R14 .......cccvuuee. 229 €
195/65 R15 ....ccovevennee 279 €
205/55 R16......ceevveeerees 289 €
205/60 R16.........eccenree 299 €
225/50 R17....ccoverrrenenee 359 €
225/45 R17 ...covvrrvenrnan 339€
225/40 R18........ccveeeereee 339 €
235/35 R19....ccccvreennae 429 €

Hinta sis. rengastyon
ja tasapainotuksen

m, MYOS RENKAIDEN
i KAUSISAILYTYS

Tiilitie 2, Nastola.

=T (03) 7625 635

Seuraava lehti ilmestyy
19.4. viikolla 16
Lahden Seudun Uutiset

T =l
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Alanhsa Osaajaft

Hieronta

TUOMON HIERONTAPALVELU
+ Urheiluhierontaa « Klassinen hieronta
+ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Kirpputoreja

Meilta loytyy erilaisia paikkavaihto-
ehtoja, myyntijaksot 7pv.

‘h‘\ kuulop:
3 +  Kuulo

¢ Rakennuspeltityot e Sadevesijarjestelmat
e Kattoturvatuotteet ¢ Konesaumakatot
¢ Mittojen mukaan valmistetut peltilistat
¢ Kaiken kattavat kattoremontit

WRvP NiskANEN 0Y)

PELTISEPANLIIKE

VUODESTA 1980

Réanni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy
Janne 044 5511 917 ¢ janne@rvpniskanen.fi
Toimisto 03 7877 283  posti@rvpniskanen.fi

Lot Tikkakalliontie 30, 15820 Lahtie www.rvpniskanen.fi

Kumppani®

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

NIINAN NIKSIT

Kinnarin Tilan kaurasuurimo
levylihapiirakka

Olen aina tykénnyt kdyttda 14hituottajien tuotteita ja tdma resepti on aivan suora kopio Kinnarin Tilan sivuilta luvan kanssa.
Kaurasuurimot on suhteellisen uusi tuttavuus ja olen niisté kotona keitellyt puuroa, joka on aivan mainion makuista. Samoin
olen maistellut riisin tapaan erilaisten pataruokien lisdkkeena. Ottakaapa kokeiluun ja nauttikaa. Meilld on paljon ymparisto-
kunnissa ldhituottajia erilaisissa muodoissa, joten poiketkaa myymaéldissd katsomassa tarjontaa.

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

Teemu Siren 040 750 5922 |

Levylihapiirakka kaurasuurimoilla

(pellillinen, 1 h)
Ainekset

2 esikaulittua voi- tai lehtitaikinalevya

(pakaste, n. 500 g/levy)
Tdyte:

2 dI Kinnarin Tilan kaurasuurimoita

1 lihaliemikuutio

500 g jauhelihaa

1 iso sipuli

2 valkosipulinkyntti

1 tl paprikajauhetta

1 tl mustapippurirouhetta
2 tl grillimaustetta

1 tl suolaa

2 tl kuivattua persiljaa
1 rkl sinappia

2 kananmunaa
Voiteluun

1 kananmuna

Valmistusohje

Keitd kaurasuurimoita lihaliemelld maustetussa vedessa n. 15
minuuttia. Kuori ja pilko sipuli pieneksi. Murskaa valkosipu-
linkynnet. Kuullota niitd hetki paistinpannulla tilkassa 6ljya.
Liséa sipulien joukkoon jauheliha ja ruskista. Mausta kuivilla
mausteilla. Sekoita jauheliha-sipuliseos ja kaurasuurimot
sekaisin. Lisdd sinappi ja raa’at kananmunat joukkoon. Se-
koita tasaiseksi. Laita toinen voitaikina pellille leivinpaperin
péille. Levitd tdyte tasaisesti pohjan péélle jattden reunoille
pari senttid tyhjaa tilaa. Laita nyt toinen voitaikina tdytteen
paille katoksi. Sulje reunat haarukalla painelemalla. Voitele
piirakka munalla. Painele haarukalla reikié pinnalle. Paista
uunin keskitasossa 200 asteessa n. puoli tuntia, kunnes pohja

on kypsa ja kauniin vérinen.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja
maukkaimmat niista julkaistaan lehdessamme.
s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kdrsimystie-katundytelmd, kuva ensi-illasta 29.3.2024. Kuva: Johannes Wilenius.

Karsimystie houkutteli Lahden
keskustaan 10 000 hengen yleison

Lahden ydinkeskustassa
hiljaisella viikolla esitetty
Kérsimystie-katuniytelma
kokosi runsaan 10 000 hen-
gen yleison. Katundytelmaa
esitettiin 28.-30.3.2024 kaik-
kiaan kolme kertaa. Kiiras-
torstain yleisdlle avointa
kenraaliharjoitusta seurasi 2
500 katsojaa. Pitkdperjantain
ensi-ilta, joka vietiin ldpi
tihkusateessa, houkutteli pai-
kalle 2 750 katsojaa. Selvésti
suosituin oli lauantai-illan
esitys, jolloin Lahden kes-
kustan kortteleihin pakkautui
yhteensé jopa 5 000 katsojaa.
“Kristuksen kérsimyskuo-
lema ja yldsnousemus on

kristillisen uskon keskeisin
asia. On hienoa ndhdi, ettd
tdmd sanoma on edelleen
vetovoimainen. On todella
suuri kiitoksen aihe kaikille
ndytelmén toteuttamiseen
osallistuneille, ettd olemme
voineet vilittdd evankeliu-
min ilosanomaa lahtelaisia
koskettavalla tavalla”, sanoo
Lahden yhteisen kirkko-
neuvoston puheenjohtaja,
kirkkoherra Kari Eskelinen.

Katundytelmén tuotti Lah-
den seurakuntayhtyma. Ohja-
us oli Petri Liskin, Jeesuksena
néhtiin Tapani Kalliomaiki ja
tuottajana tyoskenteli Marja
Okkola. Vapaachtoisia, joita

oli kaikkiaan noin 150, oli
mukana muun muassa muissa
puherooleissa, kuorossa, kan-
sanjoukoissa, tarpeistonhoi-
tajina ja puvustajina. Muita
yhteistydkumppaneita olivat
mm. Avoin Ovi ry, Concis
— Lahden konservatorio, Fa-
zer, KST-Yhti6 Oy, Lahden
kaupunginteatteri ja Lahden
Lauvantaindyttdmo.

”Suuri vapaaehtoisten ja
yhteistyokumppanien joukko
herdttdd kiitollisuutta. Katu-
ndytelma ei olisi toteutunut
ilman heiddn sitoutumis-
taan. Tuotantomme herétti
kiitettavasti mielenkiintoa
myo0s eri tiedotusvélineissa.

Lisdksi sosiaalisessa medi-
assa on jaettu paljon kuvia,
videoita ja kokemuksia”,
sanoo Lahden seurakuntien
viestintdpadllikkd Markus
Luukkonen.

Professori Paavo Liskin
késikirjoittamaa Kéarsimys-
tietd on esitetty Lahdessa
alemmin vuosina 2000, 2001,
2003, 2004, 2012 ja 2016.
Seuraavasta tuotannosta ei
ole vield tehty paatoksii.
Keskusteluissa on pidetty
esilld, ettd katundytelmad
voitaisiin esittdd tulevaisuu-
dessa vdhintddn muutaman
vuoden vilein.
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Puutarhat rentouttavat ja lisddvdt hyvinvointia muun muassa kaikkien aistiemme avulla.

Puutarha heratt

Puutarhan hyvinvointia edis-
tdvit vaikutukset herddvit
aistiemme kautta. Luonnon ja
puutarhojen herétteet aktivoi-
vat mieltimme ja kehoamme
voimaan paremmin. Puu-
tarhaliitto ry haluaa nostaa
puutarhojen aistieldmyk-
set esille teemallaan muun
muassa Avoimet Puutarhat
-tapahtumassaan, joka on osa
kansainvélistd yhteistyota.
Moni hektisessd tai vi-
rikkeettoméisséd arjessaan
el muista hidastaa tahtiaan
ja antaa aistien vaikuttaa.
Aktiivinen aistien herattely
puutarhaympéristossa tehos-
taa eldmyksien havainnointia
ja parantaa samalla myds
omaa hyvinvointia. Puutarhat
tarjoavat kaikille viidelle ais-
tille virikkeitd, Puutarhaliiton
toimitusjohtaja Timo Taula-
vuori kannustaa tutkimaan
puutarhoja uusin silmin.

Niko

Puutarhat koetaan ensisijai-
sesti visuaalisina. Nakoais-
timme johdattaa meidét puu-
tarhoihin. se aisteistamme
aktivoituu usein ensimmaéise-
nd, sillad puutarhan yleiskuva,
yksittdisten kasvien isot ja
pienet luonnon upeat muodot
aktivoivat niin taiteilijoita
kuin muitakin puutarhan
vierailijoita.
Nékoaistimme valittdd
myo0s luonnon runsaan vari-
paletin. Jo pelkéstdéin vihredn
erilaisia sdvya l10ytyy kym-
menid jokaisesta puutarhasta,
kun herkistdd varindkodén.
Usein kannattaa myos la-
hentya kasveja, silld kasvien,
varsinkin kukkien, rakenne
on tdynnd luonnon omaa
muotoilua ja virejd. Oletko
kurkistanut ldheltd vaikka
perunan tai hevoskastanjan
kukkaa? Tai havainnut kas-
veissa muotoja, joita par-
haimmat design-esineet tai
arkkitehtuuri lainaavat.

Viitta vérii ruokaan

Lisédksi ruokavalioon kannat-
taa lisdtd paivittdin viittd eri

vérid puutarhan vihanneksia,
yrttejd, marjoja ja hedelmia.
Néikemidmme kasvien virit
ovat kasvisten yhdisteitd,
joista useimmat toimivat
kehossamme myds antioksi-
dantteina viahentden monien
sairauksien riskitekijoita.
Lisdksi puutarhakasvien vé-
rit lautasella ovat parhaita
silmdkarkkeja!

Kuulo

Jo keviin alkaessa vihredsta
ympdéristdstd alkaa kuulua
lintujen d4nid, jotka houkut-
televat viheralueille téhyi-
lemdédn puiden ja pensaiden
latvustoihin. Puutarhan dédnet
ovat parhaimmillaan suurissa
jarauhallisissa puutarhoissa,
joissa kaikki luonnon mikro-
ddnet padsevit ansiokkaasti
esille.

Tuuli, sade ja askeleet
saavat aikaan monia erilaisia
4dnid. Puutarha on harvoin
kokonaan hiljentynyt. Sil-
loin rauhallinen hiljaisuus
Iuonnon keskelld saa mielen
rentoutumaan. Muistatko,
miltd kuulostaa sudenko-
rennon lentodéni tai haavan
lehtien kahina?

Tunto

Miltd tuntuu askeltaa puu-
tarhassa avojaloin? Tai
kosketella kasvien varsia ja
lehtid tuntien niiden erilaisia
sileitd, karvaisia tai karheita
pintoja. Usein normaalissa
eldmissimme tuntoaistim-
me ovat osin jddssd, mutta
puutarhassa ne voi saada
eldmddn. Vanhan kiinalai-
sen uskomuksen mukaan
elimistomme aktivoituu par-
haiten, kun kdvelee avojaloin
pyoreiden kivien pééllé tai
puutarhapolulla, jolloin jal-
kojen hermopéitteet reflek-
toivat hyvinvointidrsykkeitd
sisdelimiin asti akupunktion
tavoin.

Puutarhassa tuntoaisti akti-
voituu myds puutarhan 1dm-
monvaihteluiden ja esimer-
kiksi ilmavirtojen ansiosta.
Valon ja varjon vaihtelut on

aa aistisi

helppo tuntea iholla ja silmil-
14. Auringon siteiden 1ampo
iholla on yksi miellyttdvim-
mistd puutarhaeldmyksista.
Laita myos kddet multaan ja
tunne kostean maan voima.
Siitd on ldhes kaikki elinvoi-
ma 18htoisin. Multakosketus
edistdd myods meiddn immuu-
nijdrjestelmén toimintaamme
ihomme ja nendontelomme
vilityksella.

Haju

Muistamme usein parhaiten
tuoksuja. Ne luovat meille
mielikuvia, joissa mukana on
paljon muitakin aistimuksia.
Voimme muistaa jo lapsuu-
destamme joitakin tuoksuja
puutarhasta: sateen jilkeen
kosteat heinédt ja mullan aro-
mit, siankdrsdmon pistidvin
tuoksun tai syreenien makean
aromin.

Tuoksut tunnetusti akti-
voivat monia aivotoimin-
tojamme. Puutarhassa kan-
nattaakin kulkea kuin koira
kirsu edelle, ja opetella tun-
nistamaan kasveja niiden
ominaistuoksun perusteella.
Yrttitarhan laventeli ja ba-
silika ovat niistd vahvimpia,
mutta miltd se porkkanan
naatti tai herneen palko tuok-
suivatkaan?

Maku

Haju- ja makuaistit ovat voi-
makkaassa yhteydessi toi-
siinsa. Puutarhan kasveissa
on kaikkia viittd perusmakua,
jotka tuovat ruokaeldmyk-
siin lisimakua. Kasviksista
16ytyy makeita, karvaita,
happamia jopa suolaisiakin
makuja. Muutamat kasvit
sisdltdvit myds umamia, joka
korostaa muiden raaka-ainei-
den ruokaista makua. Monia
puutarhakasveja kannattaa
maistella myds sellaisenaan
puutarhassa.

Jokaisella kasvilla on oma
yhdistelméd aromiaineita,
jotka luovat niiden omi-
naismaun. Silloin t&lldin
kannattaa jarjestéd puutarhan
makujen sokkotestejé, joissa

aivot saavat kunnolla tdité.
Tuoksut ja maut tuntuvat
usein tutuilta, mutta usein
herid kysymys, miké olikaan
tdma kasvi.

Puutarhatuotteita nautit-
taessa onkin tdrkedd py-
sdhtyd miettimddn, mistd
raaka-aineista ja mausteista
ruoan maku koostuu, ja mitkd
maut korostuvat keskendén.
Aivan liian usein ahmimme
ruokamme ilman, ettd sa-
malla aktivoimme maku- ja
hajuaistejamme. Olikohan
tdssd ruoassa sellerid vai
palsternakkaa? Miten voisin
lisata salaattiin tai keittoon
jotain uutta ruokahalua he-
rattavaa?

Kokonaisvaltainen
kokemus

Thminen on monimutkainen
kokonaisuus, minka lisdksi
me kaikki olemme vield eri-
laisia, joten myds koemme
asioita aktiivisesti ja passii-
visesti eri tavoin. Tiedetddn
kuitenkin, ettd myos sellais-
ten ihmisten, jotka eivit ole
aktiivisesti kiinnostuneita
puutarhoista, verenpaine ja
stressihormoniatasot alentu-
vat puistoissa ja puutarha-
maisessa ymparistossa.

Thmiset monet elintoimin-
not ja jopa mielen hyvinvoin-
ti paranevat, kun pddsemme
tekemdén puutarhan toita tai
vain nauttimaan vihredsta
ympaéristostd. Vihredt ympé-
rist6t aktivoivat meitd myos
liikkumaan, jolloin samal-
la, kun kohennamme kun-
toamme, imemme itsemme
kaikkien aistien vaikutuksia
reitin varrelta jopa ihan tie-
timéttimme.

Puutarhaliitto osallistui
tdndkin vuonna Helsingin
Kevitmessuille 21. — 24. 3.
Sunnuntain kevétlavan mo-
nipuolisessa ohjelmassa oli
my6s Avointen Puutarhojen
teema "Puutarha heréttda
aistisi". Valtakunnallinen
tapahtuma jérjestetddn 16.
6.2024.
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Keilailu-uutisia

Juhani Tonteri voitti Valtin
70-vuotisjuhlakilpailun

Valtin 70-vuotis juhlakilpai-
lun finaali pelattiin Lahden
keilahallissa 24.3.2024. Lop-
pukilpailuun selviytyi alku-
karsinnan 28 parasta keilaajaa
ja siind keilattiin 7 sarjaa
amerikkalaisella pelitavalla.
Loppukilpailun voiton vei
Lahden Bayn Juhani Ton-
teri pistein 1711. Toiseksi
sijoittui Kouvolan AllStarsin
Rami Mukkula pistein 1697.
Kolmannesta sijasta oli kova
taistelu Valtin Marko Ré-
miisen ja Verneri Kettusen
vililld. Lopulta Raménen oli
pisteen Kettusta parempi.

Lahti-Bowlingin
mestaruuskilpailut

Valtin juhlakilpailun yhtey-
dessi kilpailtiin jokavuoti-
set Lahti-Bowlingin mesta-
ruuskilpailut. Sarjoina olivat

miesten M-A ja B-C-D, nais-
ten MABCD seké joukkue-
kilpailut. Joukkuekilpailut
pelattiin suoraan loppukilpai-
luna 6 sarjan pelind. Yksilo-
kilpailussa finaalit pelattiin
roundrobin-pelityylilla.

Miesten M-A:n mesta-
ruuden vei Valtti B.E.T:n
Teemu Asplund, B-C-D:n
mestaruuden voitti Bayn
Hannu Jéiskeldinen, nais-
ten sarjan mestaruus meni
LNK:n Maritta Kurjelle.
Miesten joukkuekilpailun
voiton nappasi Bayn nelikko
Jarmo Ahokas, Roni Leski-
nen, Pasi Pollinen ja Santtu
Nieminen. Naisten jouk-
kuekilpailun voitti LNK:n
Maritta Kurki, Maija-Liisa
Sandberg, Heli Lehtonen ja
Seija Beckius.

Niina Leskinen

Runonurkka

Kevithuumaa

Adni tiyttid koko ilma-alan.
Kuin heindd sormien vilissa puhaltaisi.
Kuin taitamaton torveen henkailisi.

Etsin katseella maasta ja ilmasta.
Pastellinvérinen taivas, maalaus kuin satukirjasta.
Siina ne on. Kaksi valkoista lintua.
Todistan juuri joutsenparin ndyttavaa ylilentoa.
Voimakasta ja kaunista,
mutta my0s herkkad ja hentoa.

Kevit tuo muuttolinnut tinne takaisin.
Viahemmastikin menee sekaisin.
Joutsenet tulevat soittaen samalla torvea.
Kuuletko, miten tulemme.
Naéetko, miten lenndmme.
Huomaatko, miten upeita olemme.

Huumaannun néysté ja kevdén tunteesta.
Vedan ilmaa henkeen.
Téta huimausainetta ei ole saanutkaan
sitten hetkeen.

Riitta Yrjénd

LIIKKUVA AUTOHUOLTO

- huollot - korjaukset - rengasmyynti
Jja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona!

Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (toimialueena Pdijét-Hdme)
www.autohuoltojanne.fi

p- 0400 467 595 24 h joka pdivd!

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat
sadevesijarjestelmat

= kattosillat

= tikkaat

= lumiesteet

Kourutuote Oy

0400 498 184, 040 865 1147
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AUTOMUSSALO
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”Posiﬁivifsella tavalla m_ul;skaa
stereotypiat autokauppiaista.”

- Christer -

,' —>www.automussalo.fie—
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