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TUOMON HIERONTAPALVELU
∙  Urheiluhierontaa  ∙  Klassinen hieronta

∙  Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Launeenkatu 12, Lahti. 040 219 2945
www.coachliikuntapalvelut.fi

TreeniMestalta lahjakortti 
pukinkonttiin!

10x kortti 59€ 
(voimassa 3kk)

20x kortti 99€ 
(voimassa 6kk)

1kk treeniaikaa 
39€
Startti paketti 
hyvinvointiin 99€
(sis. treeni- ja 
ravinto-ohjelma  
+ inbody-mittaus)

Hyvää Joulua!

Hyvää joulua
ja 

Onnellista Uutta Vuotta 2024

Toivottaa
Lahden Seudun Uutisten väki

Metsänomistajat
PÄIJÄT-HÄME

PUUKAUPPAA JA METSÄNHOITOA 
KOTIMAISTA METSÄENERGIAA 
METSÄOMAISUUDEN HOITOA

www.mhy.fi/paijat-hame
p. (03) 855 4300
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EDULLINEN MUUTTOPALVELU

Muutot, kuljetukset ja rakennuspalvelut
alkaen 60,00€ / h

puh. ( 03 ) 734 5008

www.kaikkihommat.com
Muuttaa, eikä meinaa

Yksi hinta, ei lisäkuluja! Talviale-20%

Teemme nuohoksia koko Lahden alueella: valitse itsellesi haluamasi aika nuohokselle 
suoraan varauskalenteristamme: www.nuohouslahti.fi

Vältä kevään ruuhkat ja tilaa lakisääteinen 1-2 tulisijan vuosinuohous alennettuun -20% tarjoushintaan 
59€ (norm. 74€) ja ylimääräiset tulisijat hormeineen +25€/kpl.

Tarjous voimassa helmi-maaliskuun aikana koko Lahden alueella, sekä Hollolan ja Orimattilan alueella. 
Merkitse varauksen lisätietoihin ”TALVIALE” ja vähennämme alennuksen nuohouksen yhteydessä.

Tilaukset Lahti: www. nuohouslahti.fi   Tilaukset Hollola / Orimattila: 0400787112

RÄYSTÄSKOURUA
NOUTOHINTAAN ALK.3€/m

Palotikkaita alk. 75€/kpl
AINOASTAAN TIISTAISIN KLO 10 - 18

II-laatu räystäskourua alk. 2€/m
Lumiesteitä, kattosiltoja ja edullisia alastuloja!

Hepolammintie 135, puh. 0400-452 187

ÖLJYMÄEN  
KESÄTEATTERISSA 

Öljymäenkuja 1, Ohkola

LIPUT ohkolanteatteri@gmail.com / 050 435 6330
O H KO L A N N U O R I S O S E U R A . F I

pe 12.7. klo 18
su 14.7. klo 16
ke 17.7. klo 19

to 18.7. klo 19
la 20.7. klo 16
ke 24.7. klo 19

su 28.7. klo 16
ke 31.7. klo 19
pe 9.8. klo 19

su 11.8. klo 16
ke 14.8. klo 19

la 17.8. klo 16 & 21

ke 21.8. klo 19
pe 23.8. klo 21
la 24.8. klo 16

The Unexpected Guest © 1958 Agatha Christie Limited. All rights reserved.
AGATHA CHRISTIE is a registered trademark of Agatha Christie Ltd in the UK and elsewhere. All rights reserved.

Villa Haikari on Lohjanjärven rannalla sijaitseva
kesäravintola, jossa tarjolla

suomalaisista raaka-aineista valmistettuja
ruokia, raikkaita juomia, pienpanimotuotteita,

livemusaa, taidetta ja skumppajumppaa.
Villa Haikariin pääset julkisilla, autolla, veneellä 

tai jopa vesitasolla!
1.6.-10.8.2024 olemme avoinna päivittäin.

Villan yrittäjä Ulla Härmä on kotoisin Lahesta.
Lämpimästi tervetuloa!

www.villahaikari.fi
Haikarinkatu 19, 08100 LOHJA

villahaikari1@gmail.com

TAMMELA

KANTAMATKOJA LAHDESTAKANTAMATKOJA LAHDESTA

KYLPYLÄMATKAT PÄRNUUN

1.-4.8.   
hotellimatka Riikaan 4 pv ............ 325€/hlö

10.-14.7. pieni Baltian kierros
(Riika-Tartto) 5 pv ........................ 375 €/hlö
 
18.-24.8. isompi Baltian kierros
(Riika-Vilna), 7 pv                         

         

PÄRNUN HOTELLIMATKAT

HOTELLIMATKAT TALLINAAN

OHJELMASSAMME MYÖS MM.

1.-4.8. Mini-spamatka 4 pv 
Tervis superiorhuone (ph) .......... 475€/hlö

11.-15.8. Mini-spamatka, 5 pv
Viking Spa standardhuone (ph) ... 375€/hlö

Hintaan sisältyy bussikuljetukset, laiva-
matkat kansipaikoin HEL-TAL-HEL, majoi-
tus 2 hh sekä virkistyspaketti (2 hoitoa/pv)

24 H RISTEILYT HKI-TALLINNA

Hintaan sisältyy bussikuljetukset, risteily
valitussa hyttiluokassa sekä laivayhtiön
asettamat  polttoainelisät. Laivaruokailut
lisämaksusta. Bussi mukana Tallinnassa,
ostoskäynti Alkossa 9.40 - 11.00

Lähdöt 4.9. | 2.10. | 23.10. | 30.10. 
Laiva: Victoria
Hyttiluokat ja -hinnat:
B1 - 110€, B2 - 100€, B3 - 95€, B4 - 90€
A1 - 135€, A2 - 115€, A3 - 110€, A4 - 105€

Hintaan sisältyy bussikuljetukset, laiva-
matkat kansipaikoin HEL-TAL-HEL, majoi-
tus valitussa kylpylässä 2hh, valitut ruo-
kailut, kylpyläpaketti (lääk. tark. ja 2-3
hoitoa per pv) + muut kylpylän palvelut.

18.-24.8. ja 25.-31.8.
Viking superior-huone (ph) ......... 550€/hlö
Tervis Paradis (ph) ........................ 850€/hlö
Tervis standard (ph) ..................... 595€/hlö
Puistotalo (ph) ............................... 525€/hlö
Emmi (th) ......................................  475€/hlö

KESÄN RIIAN/BALTIAN MATKAT

4.-7.7. Puistotalo............................ 495€/hlö
1.-4.8. Koidula Park .....................  475€/hlö

Hintaan sisältyy bussikuljetus, reitti-
matkat kansipaikoin HEL-TAL-HEL pika-
laivoilla, hotellimajoitus 2hh aamiaisella.

Opastettu Saarenmaan retki        495 €/hlö

12.-15.7.  Majoitus Asa Spa puolihoidolla
Mukana suomea puhuva opas. 

Sujuvat liittymäkuljetukset Kantamatkojen
omalla bussilla.

Lahdessa bussiinnousupaikka Renkomäki
ABC, ryhmille pysäkit toiveiden mukaan

 
WWW.KANTAMATKAT.FI

 
WWW.KANTAMATKAT.FI

Varaukset ja lisätiedot:
info@kantamatkat.fi

p. 045 123 6946

Lähdöt 25.-27.8. | 22.-24.9. | 4.-6.10. |
20.-22.10. | 30.10. - 2.11.

195/225€/hlö hotellista riippuen. 

Katso kaikki lähdöt
www.kantamatkat.fi

Ilmoitetut hinnat sisältävät koko
matkapaketin, ei piilomaksuja
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Niinan niksitNiinan niksit Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Raparperijuustokakku

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? 
Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja maukkaimmat niistä julkaistaan 
lehdessämme. s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

Itse tykkään näistä paistettavista juustokakuista ja nyt löysin parikin reseptiä joissa on uutta Valion 
vaniljakreemiä, sitähän oli pakko kokeilla. Sopivasti raparperikin nousee huimaa vauhtia maasta, 
joten juustokakun tekoon. Tämän tekeminen on nopeaa, mutta uunissa kakku onkin tunnin ja toisen tunnin 
kakku saa vetäytyä, syötäväksi se on parhaimmillaan seuraavana päivänä. 

VARAA OMA 
MYYTIPAIKKASI

Ahtialantie 37, 15170 Lahti

www.lanttila.fi

Nyt on kevät-
siivouksen aika

Muista, meillä 
kauppa käy!

Hiustenleikkaus
13 - 17 €

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00

To 18.00 Miesten ryhmä
Kauppakatu 2 A, LAHTI

puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
posti@painonpudottajat.fi

Avoinna MA-PE 9-19, 
LA 9-16, SU 11-16
Rajakatu 2, 15100 Lahti
www.vihertalovarpula.fi

Palvelevaa taimikauppaa Lahdessa, vuodesta 1967
Meiltä laadukkaat kesäkukat, 

vihannekset, puut, pensaat, perennat, 
havut, ruusut ja köynnökset.

Joukossa paljon erikoisuuksia 
ja harvinaisuuksia!

 

Päijät-Hämeen
Lokapalvelu Ky
puh. 0400 352 762

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

0700-512411
Katariina

2,59€

 ★ Aito ★ Varma ★ Näkijä ★

2,34/min + pvm

Jenny
0700-51014

Myös luotettavat rakkaustulkinnat
2,59/min+pvm

Selvänäkijä
Stiina Sahari
0700-9-3009

2,95€/min.+pvm. pl50 hki 25

Pohja:
200g digestivekeksejä
100 g voita, sulatettuna
Täyte:
n. 7 dl raparperia
vajaa desilitra sokeria
2 prk Valion vaniljakreemiä
2 rs vaniljatuorejuustoa
3 kanamunaa

Murskaa keksit ja sulata voi, 
laita leivinpaperi irtopoh-
javuoan pohjalle, taputtele 
taikina i vuoan pohjalle ja 
reunoille, laita vuoka jää-
kaappiin.
Keitä raparperista ja sokerista 
hilloke, laita puhdistettu ja 
pilkottu raparperi kattilaan 
ja keitä hieman, ei tarvitse li-
sätä vettä, raparperista irtoaa 
nestettä, lisää sokeri ja anna 
kiehua hiljakseen.  Sekoita 
vanilja kreemi, tuorejuusto 
ja kanamunat keskenään 
kuohkeaksi seokseksi. Kaada 
hilloke taikinan päälle ja hil-
lokkeen päälle juustokuorru-

te. Paista 150 astetta tunti, ota 
jäähtymään tunniksi ennen 

kuin avaat irtopohjavuoan. 
laita jääkaappiin ja tarjoile 

seuraavana päivänä.

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

eduskunta-avustaja
kaupunginvaltuutettu

- tervettä järkeä 
päätöksentekoon

Maarit 
Tuomi 

444

Sunnuntaina 16.5.2021 pe-
lattiin IV Lahden Autola-
sikeskus Openin finaali.
Loppukilpailuun selviytyi 
kahden jakson alkukilpai-
lujen perusteella 30 parasta 
keilaajaa ja siinä keilattiin 
ensin 5 sarjaa amerikkalaisit-
tain, jonka jälkeen 8 parasta 
jatkoi RoundRobin-peleihin. 
Loppukilpailu pelattiin ilman 
yleisöä.

Voiton vei Kouvolan All 
Starsin Niko Oksanen 73 
pisteen erolla toiseksi sijoit-
tuneeseen TPS:n Jesse Kal-
lioon (3109-3036). SBF:n 
Jouni Helminen nappa-
si kolmannen sijan pistein 
2916.

RoundRobin-peleissä näh-

Keilailu-uutinen

Niko Oksaselle voitto 
IV Lahden Autolasikeskus Openista

Jesse Kallio, Niko Oksanen ja Jouni Helminen.

tiin myös kaksi 300 pisteen 
sarjaa. Niko Oksanen heitti 
hänen 44. ja Jesse Kallio 
hänen jo 80. täydellisen 300 

pisteen sarjan. 

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Pekka Mitikka

EnnustajiaEnnustajia
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PÄÄKIRJOITUS

Terveydenhuolto 
on keskittymässä 
yksityiselle puolelle

Lahden Seudun Uutiset
Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Päätoimittaja: Raimo Jokinen 
puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com
 
Laskutus 
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy, 
Y-tunnus: 3352639-1 

Painopaikka: Lehtisepät Oy
Painos: 25 000 kpl

Ilmoitusmarkkinointi: 
Niina Leskinen, myyntipäällikkö, 
ilmoitusmyyjä, toimittaja
Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com 

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyjä
harri.k.leskinen@gmail.com

Jakelutelinepaikat:  
Lahti: ABC Renkomäki, S-Market Ahtiala,  CM 
Laune, CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market 
Metsäkangas,  S-Market Jalkaranta,
Sale Kukkila, S-Market Hennala, K-Supermarket 
Okeroinen, S-Market Villähde, Sale Nastola, 
K-Market Kivistönmäki, Kauppahalli,
S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola, 
S-Market Kiveriö, Mytäjäisten kotileipomo 
(metsäkangas), Kauppakeskus Karisma, 
K-Supermarket Ahtiala.
Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket Hollola, 
Sale Hollola KK, Kuvamestarit, Messilä Camping, 
K-Market Soramäki.
Hämeenkoski: Koskikartano ja Sale 
Hämeenkoski.
Järvelä: Neste oil Huoltamo ja S-Market Järvelä.
Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja 

Orimattilan kehräämö.
Vääksy: S-Market Vääksy ja K-Supermarket 
Vääksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Lehti ilmestyy kahden viikon välein.
Lehti ei vastaa epäselvistä käsikirjoituksista 
tai puhelimessa sattuneista väärinkäsityksistä 
aiheutuneista virheistä.
Lehden vastuu virheellisistä ilmoituksista 
rajoittuu enintään ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) päivän kuluessa.

Aineiston jättö 
maanantaina klo 18 mennessä 
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)

Jorma Jokela, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyjä 
045 77348 753
kontio.paula@gmail.com

Anne Ali-Hokka, ilmoitusmyyjä
045 111 4406
anne.alihokka@gmail.com

Jakelualue: 
Lahden ja Hollolan alueilla kotitalouksiin

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Kastetut   Minea Aino Anniina Rintala, Lukas Jasper Juhola, Savu Arvi Edvard Saxlin, 
 Tomas Samuel Vaipuro

Avioliittoon vihityt Mikko Kristian Airaksinen ja Jenni Johanna Pulkkinen, 
Esko Juhani Riikonen ja Anne Pauliina Niemi, Niko Oskari Vähäaho ja Regina Eleonoora Suontama 

Kuolleet Leila Marjatta Katila 86 v, Olavi Kalervo Mattila 80 v
 

Hämeenkoski

Avioliittoon vihityt  Miikka Valtteri Lönnqvist ja Anniina Amanda Sofia Horto

Kärkölä

Kuolleet Esko Henrik Salonen 66 v

Varma näkijä

0700 512626
Ei niin pientä tai suurta 
asiaa, etten voisi auttaa!
2,59 €/min.+pvm, roy, Tre
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Postiosoite: Riihelänkatu 15, 15810 LAHTI

Toimitusjohtaja/päätoimittaja: 
Raimo Jokinen, puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@jns-mediajakelut.com

toimitus@jns-mediajakelut.com
Ilmoitusaineisto-osoite:  
ilmoitukset@jns-mediajakelut.com
 
Kustantaja: J.N.S. Company Oy, 
Y-tunnus: 0665979-7 
Painopaikka: Lehtisepät Oy
Painos: 25 000 kpl

Ilmoitusmarkkinointi:  

Niina Leskinen, 
myyntipäällikkö, toimittaja
Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com 

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Jorma Jokela, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Jakelualue: 
Länsi-Lahden ja Hollolan kotitaloudet

Jakelutelinepaikat:  
Lahti: S-Market Mascot, Kauppahalli, 
Messilä camping, Messilän Kartano-
hotelli, PHKS, Prisma Laune, Ravintola 
Nosturi, Keijukirppis, Kotipokki Hennala, 
ABC Renkomäki, ABC Holma, CM Laune, 
CM Paavola,, Sokos keskusta, S-Market 
Metsäkangas, S-Market Jalkaranta, ABC 
Kivimaa, Neste Taukotuuli, Sale Kukkila, 
S-Market Mukkula, K-Supermarket 
Okeroinen, S-Market Villähde, 

Sale Nastola, S-Market Nastola ja 
K-Supermarket Nastola.
Hollola: K-Supermarket Hollola, 
Sale Hollola KK.
Hämeenkoski: Koskikartano ja 
Sale Hämeenkoski.
Kärkölä: FotoLine, Neste oil Huoltamo ja 
S-Market Järvelä.
Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja 
Orimattilan kehräämö.
Vääksy: Tallukka, Viipurilainen 
kotileipomo, Route 24 Vesivehmaa, 
S-Market Vääksy ja K-Supermarket 
Vääksy.

Lehti ilmestyy kahden viikon välein.

Lehti ei vastaa epäselvistä käsikirjoi-
tuksista tai puhelimessa sattuneista 
väärinkäsityksistä aiheutuneista virheistä.
Lehden vastuu virheellisistä ilmoituksista 
rajoittuu enintään ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) päivän 
kuluessa.
Ilmoitusten sisäänjättö tiiistaina 
klo 12 mennessä.

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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- 65 vuoden kokemuksella
  automaalausalan töitä
- Muoviosien korjaukset
- Myös kolarityöt 
  ja vahinkotarkastukset

Katoksia, aitaa, portti ja muita ulkokalusteita mittatilaus-
työnä.  Puuvesa.fi - p. 040 754 7420 - puuvesa@puuvesa.fi.

On ikävä havaita, että nuorten har-
rastukset ovat suuntautuneet nykyään 
kännykkään ja kaikkeen mitä ne 
härpäkkeet tarjoavat. Jos mennään 
kylään, niin istutaan rivissä ja na-
puloidaan niitä laitteita ja sosiaalinen 
kanssakäynti on 0-tasolla.

Harrastukset ja liikunta ovat jääneet 
unholaan, vain pieni osa nuorista käy 
harrastamassa mitään muuta kuin 
kaupoilla notkumista ja kännykän 

näpelöintiä. Missä ovat liikunnalliset 
pelit koulujen välitunneilla, tai koulun 
jälkeen?

Urheiluseurat ovat joka puolella 
vaikeuksissa, kun ei ole harrastajia.

Nyt on herätty nuorten mielenter-
veysongelmiin, hyvä että edes nyt. 
Politiikot ja virkamiehet ovat kilvan 
lisäämässä hoitohenkilökuntaa. Hyvä 
näin, mutta pitäisi mennä tarkistele-
maan mitkä ovat syyt ja seuraukset. 

Kunhan mennään ja muutama vuosi 
eteenpäin tulee "iso jytky" mielen-
terveysongelmissa. Kouluihin on 
lisättävä liikuntaa ja jo päiväkodissa 
otettava huomioon nämä asiat. Nyt 
kun tutti lusahtaa suusta ulos niin 
käteen lyödään kännykkä. Voi näi-
den nuorten tulevaisuutta...näkymää 
terveyden kannalta.

Raimo Jokinen

Harrastukset ja hyvinvointi nuorilla

Lasse Koskinen

Lahden kaupunki haki vuon-
na 2017 EU:n Urban Inno-
vative Actions -rahoitusoh-
jelmasta tukea uudenlaisen 
pyörätiesuunnitelman raken-
tamiseen. Kokonaistukea tuli 
4,7 miljoonaa euroa. Tuen ja 
kaupungin oman rahoituksen 
turvin toteutettiin kaupunki-
liikkumisen ohjelma, pääs-
tökauppakokeilu ja erityinen 
”älypyörätie”.

EU-tuen hakuvaiheessa 
hankkeen älypyörätien kus-
tannusarvio oli 1,68 mil-
joonaa euroa. EU:n tukea 
pyörätiehen tuli 1,31 miljoo-
naa euroa. Tuen hakemisen 
jälkeen syntyi pyörätielle 
uusi linjaus Etelä-Lahteen, 
Uudenmaankadun varrelle. 
Pyörätien hinta nousi nyt jo 
2,2 miljoonaan euroon. 

Lisäkustannukset aiheu-
tuivat yhden kadun ylittäväs-
tä sillasta, meluvallin linjaus-
muutoksesta, muuttuneiden 
suunnitelmien tekemisestä, 
lisätöistä ja näiden aiheut-
tamista viivekorvauksista 
urakoitsijalle. Lisäksi älypyö-
rätien varrelta oli tarkoitus 
kaataa läheisen asutusalu-
een edestä kuusikkoa. Tästä 
nousi niin suuri vastarin-
nan ryöppy, että pyörätietä 
kavennettiin alkuperäisistä 
suunnitelmista.

Maaliskuun lopussa vuon-
na 2021 pyörätiekustannuk-
set olivat kohonneet jo 2,7 
miljoonaan euroon. Lisää 
kustannuksia tulee väylään 
myös digitaalisista näyttö-
tauluista ja liiketunnistimella 
toimivasta valotekniikasta. 
Valot himmenevät ja kirkas-
tuvat liikennemäärien mu-
kaan. Tämän ”älytekniikan” 
osuus on kustannuksista noin 
kuusi prosenttia. Pyörätien 
kaistamerkinnät heijastetaan 

Lahden matkakeskuksesta etelään johtavan tietotekniikalla ehostetun pyörätien kustan-
nukset kohosivat kaksinkertaisiksi suunnitelmista. Kuva: Lasse Koskinen.

Älypyörätien kustannukset 
kaksinkertaistuivat
Tarkastuslautakunta tarttui kohonneeseen hintaan

valotekniikalla pyörätien 
pintaan.

Lahden tarkastuslauta-
kunta tarttui älypyörätien 
kustannuksiin, jotka loppujen 
lopuksi nousivat kaksinker-
taisiksi suunnitelmiin nähden. 
Kaupungin oma osuus kohosi 
yli 1,5 miljoonaan euroon. 
Tarkastuslautakunta sai täs-
tä aiheutuneeseen tieduste-
luunsa kaupunkiympäristön 
vastuualueelta vastauksen, 
jonka mukaan ainakin pyörä-
tien levennys olisi toteutettu 
joka tapauksessa ilman EU:n 
tukeakin.

Tarkastuslautakunta toteaa 
tarkastuskertomuksessaan,
että EU-tuen saaminen oli 
hyvä asia, mutta samalla 
ihmettelee, oliko lyhyen pyö-
rätiepätkän leventämiseen 
tarvetta käyttää 1,5 miljoonaa 
euroa kaupungin omia varoja. 
Lautakunta toteaa vielä, että 
EU-hankkeilla on yleensä 
taipumus aiheuttaa hakijalla 
oman rahoitusosuuden pai-
sumista hankkeen aikana. 
Lautakunta kehottaa Lahden 
kaupunkia lisäämään laskel-
matarkkuuttaan hankkeiden 
kustannusarvioita laadittaes-
sa.

Lahden matkakeskuk-
sesta Etelä-Lahteen johtavan 
älypyörätien pituus on 2,5 
kilometriä, joten kaupungin 
omat kustannukset ilman 
”älytien” näyttölaitekustan-
nuksia ovat noin 600 euroa 
metriltä. Loput tulevat EU:n 
avarasta avustuslompakosta. 
EU:n osuus on 520 euroa 
metriltä, joten metrihinta 
on siis yhteensä 1120 euroa 
metriltä.

Lahden kaupungin arvi-
ointikertomus 2020 valmistui 
3.5.2021.

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kaupasta heti.

Ostetaan 
asuntoautoja/vaunuja. 

Voi tarjota kaiken kuntoisia 
ja ikäisiä. 

Yhteydenotot numeroon 
+358 404 453 625 Risto

LEIRINTÄALUE
MÖKKIVUOKRAUSTA

Rauhallinen paikka

JOUTSA JOUTSA 
TAMPINMYLLYTAMPINMYLLY

MAHDOLLISUUS YÖPYÄ 
PUUMAJASSA

Tampinmyllyntie 12, 19650 Joutsa
040-592 2517

www.tampinmylly.com

Mainosta 
sinäkin
meillä

Lahden Seudun Uutiset

Kun autosi tuulilasi pitää uusia, käänny 
puoleemme. Myös muut lasitustyöt, 

ikkunan- korjaukset ja lasinleikkaukset
Kytölänkatu 13  15230 Lahti

044 277 4872

Yksityinen terveydenhuol-
to valtaa alaa yhä enem-
män. Terveydenhuolto 
tulee vastaisuudessa kes-
kittymään yhä enemmän 
julkiselta puolelta yksityi-
seen omistukseen ja hal-
lintaan. KKV:n (Kilpailu 
ja kuluttajaviraston) teke-
mien laskelmien mukaan 
vuonna 2000 oli suurten 
yksityisten ketjujen hallin-
nassa 30% työkykyisistä 
lääkäreistä. Vastaava luku 
oli vuonna 2020 jo 65%, 
eli melkoinen kasvu ja 
markkinavaltaus. Nyt kun 
pienempien terveysalan 
yritysten ostaminen on 
yksityiselle terveyden-
huollolle edullista, niin 
kauppa käy. Omistajan 
vaihdon yhteydessä myös 
hintoja tarkastellaan, eikä 
tämä ole mitään halpaa 
puuhaa, kuluttaja joutuu 
tutkimusten mukaan mak-
samaan 10–20% enemmän 

palveluistaan kuin aikai-
semmin. Julkinen puoli 
kamppailee niin lääkärien 
palveluista kuin hoitajien 
palveluista, mihin hit-
toon ovat hautautuneet ne 
suunnitelmat, että hoitajat 
saisivat lisäkoulutusta vas-
taan tehdä juuri niitä töitä, 
jotka katsotaan sopivaksi 
hoitajalle. Tai sitten oma-
lääkäri keskustelu, jota 
käytiin erittäin vilkkaasti 
aikaisemmin. Olisi yksin-
kertaisesti halvempaa ja 
tuottavampaa, kun olisi 
sama lääkäri, joka hoitaa 
potilaan, joka on jo en-
nestään tuttu, kuin että 
lääkäri joutuu tutustumaan 
potilaan historiaan ison 
osan ajastaan. No eihän se 
näin toimi koska lääkärit 
juoksevat yksityisen ja 
julkisen väliä. Kysymys 
on rahasta ja kärsijänä on 
potilas. Ammattitaitoinen 
hoitaja joutuu tuhlaamaan 

aikaansa jatkuviin aikojen 
muuttamisiin ja hoitojen 
uudelleen suunnitteluun. 
Ja tämän sotkun vastuu-
henkilöt löytyvät meidän 
poliitikoistamme ja vir-
kamiehistä, kummatkin 
pomputtelevat toisiaan 
ja siihen se energia tuh-
lataan.

Raimo Jokinen

TRAKTOREITA
Huom!

Kaikenkuntoiset
myös muut koneet

ja laitteet

p. 040 507 6406

OSTETAAN
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ORIMATTILA, JÄTINPESÄ KESÄTEATTERI 
LA 27.7.2024 KLO 15

LIPUT 38,50€ / ELÄKELÄINEN 31,00€/ RYHMÄT 30,00€

RYHMÄT MIN. 10 HLÖÄ ALKAEN 30,00€ | TUOTTAJA@OPERART.FI, PUH. 044 980 1167

Tällä mainoksella 10 € bonus yli 100 € myynnistä

Lahti, tiistai 2.7. Hotel GreenStar, 
Vesijärvenkatu 1, palvelemme klo 10-17.

Koronapandemia ja Venäjän hyökkäyssota Ukrai-
naan olivat suuria vaikuttajia kullan hinnan nou-
suun. Hinta on noussut vuosituhannen alusta lähes 
600 %.
"Tämä on ennennäkemätöntä" toteaa Sebastian 
Rasimus, Suomen Kultareservin toimitusjohtaja.

Missä hinnannousun huomaa parhaiten? 
Hyvä esimerkki tästä on, kun meillä kävi asiakas, joka ei 
ottanut meidän mainosbonusta mukaan, sillä ei kuvitellut 
saavansa yli 100 € esineistänsä. Hän olikin tippua tuolil-
taan, kun kuuli, että tienaa näistä 1500 €.
Muuten näin yleisesti meillä sen on huomannut mm. siitä, 
kun vain muutamia vuosia sitten keskimääräinen asiakas-
maksu oli noin 500 € ja tänä päivänä se on lähes 1000 €. 
Käytännössä joka toinen asiakas tienaa yli 1000 €, vaikka 
eivät itse sitä uskokaan, jatkaa Rasimus.

Meillä Suomen Kultareservillä arviointi esineille on 
maksuton, joten paikan päälle voi saapua pelkästään 
tarkistamaan kultansa arvon, tai halutessaan muuttaa 
nämä rahaksi. Maksun ja kuitin saatte aina heti paikan 
päällä.

Tarjoamme kahvit sillä välin, kun arvioimme esineesi, 
lämpimästi tervetuloa!

Kullan hinta
ennätyslukemissa!

Lahden Seudun Uutisten 
Kesägallup 2024
Kysymykset 
Mitä kesällä pitää ehdottomasti tehdä? Mikä on parasta Päijät-Hämeessä? 
Mihin suuntaat kesällä kotimaassa?

Leena ja Ismo olivat viettämässä 
Lahden satamassa leppoisaa 
kesäpäivää: Leenan mielestä 
kesällä pitää käydä satamassa 
ja Ismon kesään taas kuuluu eh-
dottomasti Suvivirren laulami-
nen. Parasta heidän mielestänsä 
on käydä kauniissa paikoissa, 
joita Päijät-Hämeessä riittää 
mm. Pulkkilan harju ja kuk-
kakedon istuttaminen pörriäi-
sille kuuluu kesään. Muutoin 
kesä menee fiiliksien mukaan, 
aamulla suunnitellaan mihin 
tänään matka vie.

Leena ja Ismo Sari ja Jussi-koira Verneri 

Sari nauttii ulkoilusta ja suomen 
luonnosta. Tyttären Jussi-koira 
on mainiota seuraa ulkoiluun. 
Parasta Päijät-Hämeessä on ve-
sistö, mukavat ihmiset ja luonto. 
Tällä hetkellä Sari on Messi-
lässä mökkeilemässä ja muita 
suunnitelmia ei kesään tällä 
hetkellä ole.

Verneri oli lenkkeilemässä ja 
malttoi pysähtyä vastaamaan 
kysymyksiin. Kesään kuuluu 
mökkeily ja kavereiden kanssa 
veneily. Satama on paikka missä 
on aina tekemistä ja tuttuja. 
Kesällä suunnitelmissa on vielä 
golf-reissu kavereiden kanssa 
Vuokattiin.

Kesägallupin toteutti tänäkin vuonna lehden Niinat, 
syksyllä uusiksi  uusilla kysymyksillä. 

Pölyttäjien määrä on laskenut 
hälyttävästi Euroopassa. Lah-
ti haluaa näyttää esimerkkiä 
teoilla, joilla kaupungis-
ta saadaan parempi paikka 
pölyttäjille. Lahti aloittaa 
kampanjan jakamalla 10 
000 niittysiementen pussia 
kaupunkilaisille.  

Pölyttäjät ovat tärkeä osa 
ekosysteemiämme, ja tar-
vitsemme niitä ruoantuotan-
toon ja ylipäätään kasvien 
lisääntymiseen. Pölyttäjien 
määrä on kuitenkin laskenut 
Euroopassa viime vuosi-
kymmenten aikana*. Lahden 
kaupunki on päättänyt vastata 
haasteeseen "Ilman pölyttäjiä 
emme pärjää" -nimisellä 
kampanjallaan.

Siemenpusseja jakamalla 
Lahti kannustaa asukkai-
ta kasvattamaan pihoilleen 
niittyalueita, jotka toimivat 
pölyttäjille tärkeänä elinym-
päristönä ja ruoan lähteenä. 

"Pussit sisältävät suoma-
laisten niittykukkien, kuten 
valkoapilan, siankärsämön 
ja ruiskaunokin, siemeniä. 
Mukaan valittiin pölyttäjien 
kotimaisia suosikkeja, jotka 
kukkivat hieman eri vaiheissa 
kesää", Lahden kaupungin 
Luontopositiivinen elämä 
-projektin päällikkö Hanna 
Mattila kertoo.

"Laskimme, että 10 000 
siemenpussilla voisi kasvat-
taa 50 000 neliömetriä eli 
seitsemän jalkapallokentän 
kokoisen alueen niittyjä ym-
päri Lahtea. Sillä olisi mer-
kittävä vaikutus pölyttäjien 
olosuhteisiin", Mattila sanoo.

 
Lahtelaispariskunta 
kasvatti pölyttäjien 
keitaan 

Lahden Kilpiäisissä asuvien 
Fagerlundien pihalla pörrää 
pölyttäjiä. Pariskunta halusi 

"Ilman pölyttäjiä emme pärjää"
tehdä pihastaan viihtyisäm-
män paitsi itselleen, myös 
pölyttäjille.

"Olimme haaveilleet sel-
laisesta Viiru ja Pesonen 
-tyylisestä pihasta, missä on 
paljon vehreyttä. Kun luonto 
on omalla takapihalla, se on 
eräänlainen keidas", Siiri 
Fagerlund kertoo.

Fagerlundien pölyttäjäys-
tävällisen puutarhan kas-
vattaminen alkoi istutuslaa-
tikoiden ruohosipuleista, 
joista kimalaiset pitivät. Nyt 
he ovat laskeneet, että pihal-
ta löytyy noin 50 erilaista 
kasvia.

Hyvät kokemukset ovat 
ruokkineet halua kokeilla 
lisää. Siksi Siri Fagerlund 
pitää Lahden siemenpussien 
jakoa hienona asiana.

"Tällainen niittykukkien 
siemenpussi on tosi hyvä 
alku. Luonto on meidän kaik-
kien yhteinen asia, ja sen 
eteen kannattaa tehdä pieniä 
tekoja", hän sanoo.

 

Myös Lahti kannustaa asuk-
kaitaan ja työntekijöitään 
raportoimaan Sykelle havain-
noistaan. Kaupunkilaisten 
havaintoja tarvitaan, jotta 
kaupungin pölyttäjäkannasta 
saadaan mahdollisimman 
kattava tilannekuva.
Lahden pölyttäjäystävällinen 
kampanja tuo mukanaan 
myös muita tekoja. Lah-
ti muun muassa rakentaa 
pölyttäjien pesäpaikoiksi 
design-asuntoja, asentaa pö-
lyttäjäystävällistä katuva-
laistusta ja järjestää Pölyt-
täjien yön, joka kannustaa 
asukkaita sulkemaan illaksi 
ja yöksi ei-välttämättömät 
ulkovalonsa.

"Haluamme näyttää, kuin-
ka paljon kaupungeissa voi 
tehdä erilaisia asioita pölyt-
täjien hyväksi. Toivottavasti 
innostamme samalla muita 
kaupunkeja", Mattila sanoo.
 
Kuva: Jukka Raittila
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Vuosisatojen ajan kihdillä on 
ollut maine tulehdustautina, 
joka iskee herkuttelevien 
herrojen isovarpaan tyvini-
veleen. 

Englannin kuningas Henrik 
VIII kittasi portviiniä, kärsi 
kihdistä ja oli niin pahalla 
päällä, että mestautti kaksi 
vaimoaan. Toinen kuuluisa 
kihtipotilas oli Martti Luther, 
suuri oluen ystävä. Worm-
sissa 502 vuotta sitten hänen 
varpaansa oli niin hirveän 
kipeä, että hän ei kyennyt 
kävelemään. Historiaan jäi-
vät Lutherin kuuluisat sanat: 
Tässä seison enkä muuta voi.

Luther oli kuin nykyaikai-
nen kihtipotilas, ylipainoinen, 
keski-iän ohittanut mies, jolla 
on huonot elintavat. Kihti on 
yleistynyt länsimaissa liho-
misen ja nesteenpoistolääk-
keiden käytön myötä. 
  
Helppo 
diagnoosi

Ensimmäinen kihtikohtaus 
järkyttää uhriaan. Yhtäkkiä 
nivel kipeytyy – anteeksi 
ruma sana, aivan helvetisti! 
Tyypillinen kihdin kohde-elin 
on isovarpaan tyvinivel, mut-
ta voi se oireilla muissakin 
rasittuvissa nivelissä. 

Jos polvi tai ranne tai muu 
nivel kipeytyy ilman vam-
maa, ja kihti ei ole tiedossa, 
diagnoosi voi olla vaikea. 
Jos äkilliselle nivelkivulle 
ei löydy järkevää syytä, on 
epäiltävä kihtiä. 

Tulehtunut nivel punottaa, 
turpoaa ja on totta vie kipeä! 

Kihdin aiheuttaa ihmisen 
elimistön oma luonnontuote, 
virtsahappo, uraatti. Se on tär-
keiden kemiallisten aineiden, 
puriinien lopputuote. Virtsa-
happo sinänsä on harmiton 
jäte, joka poistuu virtsan mu-
kana. Jos virtsahappoa kertyy 
liikaa, se kiteytyy niveleen ja 
muodostaa mikroskooppisia 
sirpaleita. Nivel kaipaa voi-
telua, ei kiteitä. 
Laboratoriotutkimuksissa 
todetaan kohonnut uraatti, 
S-urat. Olen tavannut myös 
kihtipotilaita, joiden uraatti 
oli normaalialueella. 

Kihtikiteitä löytyy nivel-

nesteestä, mutta harvoin niitä 
etsitään. 

Joskus tiedot potilaan 
nautinnoista johdattelevat 
oikeaan diagnoosiin. ”Tuli  
popsituksi muikkuja pari 
pannullista päivässä olutta 
meni korillinen. Yhtenä yönä 
alkoi hirveä kipu.” 

Tärkeää on selvittää nes-
teenpoistolääkkeen käyttö, 
koska se altistaa kihdille. 
Myös kuumuus ja nivelen 
rasittaminen ärsyttää niveltä, 
esimerkiksi helteellä kävely 
pienissä jalkineissa. 

Hoito

Kihtikohtauksessa kannattaa 
ottaa tulehduskipulääkettä 
sen verran kuin mahalaukku 
ja muu elimistö sietää. Yk-
kösongelma on tulehdus, ja 
kipu on sen seuraus. Tästä 
syystä parasetamoli ei auta. 
Se ei vähennä tulehdusta.  

Vaikeissa tilanteissa nivel-
tulehdus rauhoitetaan suun 
kautta otettavalla kortisonilla. 
Ei pidä kauhistua ”kortiso-
nia”. Lyhyt kuuri isolla an-
noksella kortisonia ei aiheuta 
haittoja. Mieliala voi vaihdel-
la: Joku vaipuu alakuloon, 
toinen muuttuu riehakkaaksi 
kortisonikuurin aikana.   

Tärkein, pitkäjänteinen 
hoito saadaan kaupasta. Siellä 
oluet ja muut alkoholit jäte-
tään hyllyille, jotta muutkin 
ihmiset saavat mahdollisuu-
den tutustua kihtiin. Joskus 
tuore kihtipotilas on parkunut 
ruokavaliosta kuullessaan: 
”Kauheaa! Elämässä ei ole 
enää yhtään kivaa, kun en saa 
syödä mitään hyvää.” Höpön 
höpö. Rajoitukset koskevat 
pientä osaa elintarvikkeita, 
joiden valikoima on valtava. 
Esimerkiksi maitotuotteita ja 
useimpia kasviksia saa naut-
tia vapaasti.  

Ohjeita riittää

Kihti voi kroonistua. Sopi-
mattomien ruoka-aineksien 
listaan kannattaa suhtautua 
vakavasti. Helpointa on jättää 
pahimmat kihdin aiheutta-
jat pois. Ne ovat kalojen ja 
eläinten nahat sekä alkoholi. 

Kihti – yleistyvä ongelma

Jyrki Joensuu on 75-vuotias yleislääketieteen ja psykiatrian 
erikoislääkäri. Hoitajana ja lääkärinä kokemusta 1969-2022. 
Jättänyt kaikki luottamustehtävät. Kirjoittaa ja pitää 
taidegalleriaa. 

Kirjoittajan jalka sairaalahoidosta tullessa. Raju kihti turvotti 
jalkaterän.

Pienten kalojen ongelma 
johtuu siitä, että niissä nahan 
osuus on suuri! Missään 
muussa ravintoaineessa ei ole 
niin paljon puriineja, virtsa-
hapon aineksia kuin silakan 
nahassa. Kyllä lohestakin 
uraattia saa, ja saman verran 
kuin lihasta, kunhan nahan 
voi jättää syömättä. 

Koska ihmisestä uraatti 
poistuu munuaisten kautta, 
kannattaa virtsata paljon. Se 
onnistuu parhaiten, kun juo 
vettä pari litraa päivässä.

En sano, että ”pitää nauttia 
paljon nesteitä”. Mistä tietää, 
miten kukin ”nesteet” tulkit-
see. Vaikkapa olutta? Jos nes-
teet ovat makeita virvokkeita, 
kihdin merkittävä aiheuttaja, 
lihavuus sen kuin pahenee. 

Erikoisuuksia 
kihdistä

Kihtipotilaan ruokavalio-oh-
jeita saa netistä ja terveys-
asemilta. Tsekkasin verkos-
ta vältettävien ravintojen 
listoja, ja ihan asiallisia ne 
olivat. Vain yhdessä ohjeessa 
mainittiin hedelmäsokeri, 
fruktoosi. 

Siitä minulla on omakoh-
taista kokemusta. 

Minulla on ollut vuosikau-
det kihti, joka pysyy ruoka- ja 
juomavaliolla oireettoma-
na. Olutta en juo ollenkaan, 
ja maksalaatikkoa vältän. 
Tykkään omenoista. Eräänä 
keväänä lounaan sijaan rous-
kuttelin 4-5 omenaa päivässä. 
Jopas kihti ilmestyi pitkän 
oireettoman kauden jälkeen. 

Syy lienee omenoiden 
fruktoosissa, joka estää uraa-
tin poistumista. On hyvä 
tietää, että fruktoosia on 

myös hedelmistä tehdyissä 
täysmehuissa. 

Paasto ja nestevajaus voi-
vat laukaista akuutin kih-
din. Tästäkin on kokemusta. 
Vietin syksyllä 2023 kolme 
vuorokautta tajuttomana te-
ho-osastolla. Elimistöni kui-
vui, kun sain liian vähän nes-
teitä ja ravintoa en ollenkaan. 

Raju kihtitulehdus putkahti 
molempiin nilkkoihin ja mui-
hin niveliin. Sain antibioottia 
suoneen, kun lääkäri luuli 
sitä bakteeritaudiksi. Hurjista 
hoidoista toivuttuani en ole 
kihdistä kärsinyt enkä siihen 
mitään lääkkeitä tarvinnut.  

Kihdin hoidossa on oman-
laisiaan kompastuksia. Lääk-
keillä voidaan vähentää uraa-
tin muodostumista, mutta 
hoidon alkuvaiheissa kihti-
kohtaukset voivat lisääntyä. 
Potilas tietenkin päättelee 
saavansa väärää hoitoa. 

Kihdin paras hoito, elin-
tapojen muutos, on muu-
tenkin terveydelle hyväksi. 
Keskeistä on… se vaikea, 
vaikea laihduttaminen. Kih-
tipotilailla on usein korkea 
kolesterolitaso, liikaa veren-
painetta ja diabetes. Kaikkiin 
näihin laihdutus vaikuttaa 
myönteisesti.

Kihtipotilaalle television 
katselu on vaarallista, koska 
sieltä tulee jatkuvalla syö-
töllä herkullisia mainoksia. 
Herkkämielinen kihtipotilas 
ryntää keittiöön niiden hou-
kuttamana. 

Jyrki Joensuu
Yleislääketieteen ja psykiat-
rian erikoislääkäri
Suosii hoitomenetelminä 
tiukkaa asiaa mutta myös 
huumoria

Näytökset:
30.6. 19:00 
2.7.  19:00 
4.7.  19:00 
6.7.  15:00 
7.7.  19:00 
9.7.  19:00 
11.7. 19:00 

LIPUT: AIKUISET: 22€ / ELÄKELÄISET 20€  
LAPSET ALLE 12v. 10€

VÄLIAJ
ALLA 

KAHVIL
ASTA 

HERKKU
JA

14.7. 19:00 
23.7. 19:00 
25.7. 19:00 
27.7. 15:00 
28.7. 19:00
30.7. 19:00 
 1.8. 19:00

NAURETTAVA MUSIKAALI

Tiedustelut: 045 1209 437
teatteri.info@gmail.com

RIMMILÄNTIE 2148, 14500 IITTALA

PiRTTIkoskEN kESätEATTERISsa

Näytökset:
30.6.  klo 19
2.7. klo 19
4.7.  klo 19
6.7.  klo 15
7.7.  klo 19
9.7  klo 19
11.7.  klo 19

14.7.  klo 19
23.7.  klo 19
25.7.  klo 19
27.7.  klo 15
28.7.  klo 19
30.7.  klo 19
1.8.  klo 19

LIPUT: AIKUISET 22 € 
ELÄKELÄISET 20 € 
LAPSET ALLE 12 V. 10 €
Tiedustelut: 045 120 9437
teatteri.info@gmail.com
RIMMILÄNTIE 2148, 
14500 IITTALA

VÄLIAJALLAKAHVILASTAHERKKUJA!
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PALVELUHAKEMISTO

Automyyntiä

Päijät-Hämeen Käyttöauto Oy
n. 40 kpl hyväkuntoisia edullisia henkilöautoja

Kehräämön takapihan sisätiloissa.
044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehräämö (takapiha)

Polttoöljyä

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kauppa heti.

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
(09) 241 8498 - www.tuomontupa.fi 

Kiinteistöt

Kaihtimia

puh. 03 782 7783

Pelti- ja tiilikattojen
pesut ja maalaukset

RAKENNUSAPU
MARTTINEN

www.rakennusapumarttinen.fi
Puh. 0400-948 260

Kattotöitä

LAADUKASTA SIIRTONURMEA LAMMILTA!

Siirtonurmea

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät

  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet
KKKKKKKKKKouKouKouKou ttttttrut ttttuot OOOOOe Oy

555555 114114114411411441147777777777777777000000000000004004004004004004400400000 494949499494998 18 18 188 18 118 18 8484,84,84,8484,84,8 ,,, 0404040404040000 0 80 80 80 800 80 8800 8656565656565665

Kattoturvallisuustuotteita

Ompelukonemyynti ja -huollot

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Öljysäiliöiden huoltoa

Huhtikuun herkkuja!

Kauppahalli www.lihavuorinen.fiLihaa - laatua - palvelua

p. 03-782 2414A.O. Vuorinen Oy
Lahden Kauppahallista!       TERVETULOA!

Kylmäsavuporoa, nautaa ja hevosta. 
Nastolan kotijuustoa.

 Vetikon tilan laidunlihaa. 

11,90
/kg

Maalaiskananmunat
isot XL, Suomi

6,50
/kg

Hyvä sikanauta-jauheliha
70&/30%, tuore, Suomi

Hyvät karjalanpaistilihat 
kulmapaisti/kassler 50%/50%,  
tuore, Suomi

3,50
/kg

34,90
/kg

Poron lapakäristys
Lumiporo, Suomi

tuore, Suomi

pakaste, GB

Toukokuun tahdotuimmat!

10,90
/kg

29,90
/kg

Rakennus- ja 
saneerauspalvelut

Kylpyhuonelaatoitus- ja 
vesieristystyöt
Ilmainen kartoitus!

Hyödynnä kotitalousvähennys!

Puh. 040 171 3110 / Aho
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Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

0700-512411
Katariina

2,39€

 ★ Aito ★ Varma ★ Näkijä ★

2,34/min + pvm

Jenny
0700-51014

Myös luotettavat rakkaustulkinnat
2,39/min+pvm

ARABIAN ASTIOITA: 
Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore, 

Maisema, Kesäkukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel, 
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin, 

24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyjä…! Seinälautasia: Kalevala, 
Tomula, Alariesto, Von Wright, Heljä Liukko-Sundström, Vuosilautasia, Joululautasia, 

Romanttinen puutarha ym.  

IITTALAN LASEJA: 
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jäänsärkijä, Helminauha, Vellamo, 

Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.  

PALJON VANHAA- JA KERÄILYTAVARAA: 
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia, 

naulakoita, ryijyjä, Riihimäen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun 
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita, 

Lomonosovin eläimiä.  Ja paljon muuta! 

TRIKOO MATONKUTEITA: 
Värit:  Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg. 

Ompelutarvikkeita:  Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejä, kankaita ym. 
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI! 

Puuaskartelutarvikkeita:  Palloja, helmiä, pyöriä, tappeja ym. 

SAVIAHON MYYMÄLÄ HYVINKÄÄLLÄ
Hämeenkatu 37, p. 019-469 324 
Avoinna: ark. 10 – 17, la 10 – 14 

VANHAN TAVARAN KAUPPA 

OSTAMME KUOLINPESIÄ JA MUUTTOIRTAINTA! Valaisimia 

Arabian kahvikuppeja 

Lomonosovin eläimiä 

Arabian seinälautasia

Arabian astioita 

Riihimäen lasia

Selvänäkijä
Stiina Sahari
0700-9-3009

2,95€/min.+pvm. pl50 hki 25

LAADUKASTA SIIRTONURMEA LAMMILTA!

Myydään 
tarjoushinnoilla:
- kalastustarvikkeita
- kajakit
- sähkömopot ym.

Myymälä: Kaatokuja 1, 
Loukkuharju, Vääksy 
(katsastusaseman vieressä)

Avoinna sopimuksen mukaan 
soittamalla p. 0400 635187

Päijät-Hämeen 

Venemoottoripurkamo

Kylmänen 105, 17110 Kalliola • www.venemoottoripurkamo.fi
Suti, p. 0400 490 303 • suti@venemoottoripurkamo.fi

Stefa, p. 0400 606 239 • stefa@venemoottoripurkamo.fi

PERÄMOOTTOREIDEN 
KÄYTETYT VARAOSAT

UUDET VARAOSAT 
JA POTKURIT

- KATTOJEN 
  PESUT/
  MAALAUKSET

- KATTOJEN 
  PINNOITUKSET

- KAIKKI 
  KATTOALAN    
  TYÖT

AT-PALVELUT 
puh. 044 939 9699

Paikallistapalvelua

Autohuolto Janne A Tmi
VÄÄKSY (toimialueena Päijät-Häme)

www.autohuoltojanne.fi

LIIKKUVA AUTOHUOLTO
- huollot - korjaukset - rengasmyynti
ja renkaanvaihdot - apuvirtaa - ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot 
asiakkaan luona!

p. 0400 467 595 24 h joka päivä!

Löydät meidät myös:
Näköislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi

Lahden Seudun Uutisetlahdenseudunuutiset
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Nauti puhdasta 
vettä puhtaasta 
porakaivosta!
Puhdistamme porakaivosi 
ainutlaatuisella tekniikalla.
Samalla varmistetaan porakaivon toiminta-
varmuus, pumput ja tarvikkeet aina kyydissä.

Ota yhteyttä
Puh. 0400 155 511
www.porakaivohuolto.net

Runonurkka
Koska ihana elämän nälkä!

Elämä on kuin laulu.
Laulu iloista, onnen hetkistä pienistä.

Laulu suruista, menetyksen tunteista isoista.
Lauluissa voi elämä ja maailma loistaa.
Tai ihminen hajota, kun murheet painaa.

Mut, joo, päivää vaan! 
Ja pian joku onnellinen mua pussata saa.

Koska mulla on välillä kauhea elämän nälkä.
Mitään en pelkää, koska tiedän, että sä tuut vielä vastaan.

Hyökyaaltoina halla ja etelätuuli tuudittavat vuorollaan lastaan. 
Tää onko alku ihastuksen, vai pelkkää päiväunta, elämän janoa.

Uskaltaako tästä enää muuta sanoa.
Koska jännää on välillä tämä elämän ihana nälkä!

Usko sinäkin lauluihin.
Rakasta ja ymmärrä. Elä sille. 
Anna aikaa ja tilaa unelmille. 

Valokin alkaa paistaa silloin asioille isoimmille.  

Laulut voivat tehdä meistä hullun riehujan. 
Kosketuksesta haaveilijan. 

Hehkuvan antautujan. 
Hetkeksi unohtajan. 

Lauluissa peilataan omaa elämää leikillään tai tosissaan.
Heittäydytään mukaan musiikin ihmeelliseen maailmaan. 

Laulujen myötä eletään elämän nälkää ihanaa.
Vedetään verhot sivuun ja annetaan palaa. 

Herätään uusiin aamuihin.
Koetaan onnen hetkiä iltoihin.

On kiva olla välillä keijukainen, menninkäinen tai toisille vaiva. 
Säilytetään usko ihmeisiin, sillä niin säilyy se elämän taika.
Maailma on kaunis kuin taulu, koska elämä on kuin laulu!

Rakastan elämää, koska minulla on tämä ihana, elämän nälkä!
Riitta Yrjänä

Subaru myynti,  
huolto ja varaosat

Tehtaankatu 6, 11710 Riihimäki 
puh. (019) 268 0800, (019) 716 620

www.autosorsa.fi 

SUBARUSI MYY JA  
HUOLTAA AUTO SORSA
HUOLLOT, VARAOSAT, ILMASTOINTIHUOLLOT  
JA KORIKORJAUKSET

     PERJANTAI 19.7.
 18.00 Letkupubi aukeaa, liput 20 €
     Tommi Läntinen 
  DJ. 9viis, Disco hitit 80- 90´s
 01.00 Letkupubi sulkeutuu

     LAUANTAI 20.7.
 9.00 Letkupubi aukeaa
 9.00 - 15.00 Markkinat
       Lähituotetori  

       VPK:n   Loimulohta  
       Lettuja
       Lastenpiste
       Turvallisuusviestintää
  9.00 - 11.00 MM-Sormikoukku cup karsinnat

 13.00 MM- Sormikoukku cup finaali
 15.00 Hämeen-Kosken Nuorisoseuran näytelmä
  SAITURI, sovitus ja ohjaus Anna Pitkämäki, liput 15 €
 18.00 Letkupubin musiikillinen ilta, liput 25 € 
       Velleri
       Puolustusvoimien varusmiessoittokunnan showbändi
 01.00 Letkupubi sulkeutuu
 
      SUNNUNTAI 21.7.
 12.00 Palokunnan marssi
  Lipunnosto Seuralan pihalla
  Juhlapuhe, Kirkkoherra Riikka Reina
  Palvelusmerkkien jako ja vuoden VPK-nuoren julkistaminen
 13.30 - 15.30 Tivolipelit 
 16.00 Näytös 
 16.30 Tivolipelien palkintojen jako
 17.00 VPK:n viihdeorkesterin konsertti 
 18.00 Alue sulkeutuu
 

         Koko viikonlopun on avoinna VPK:n Letkupubi sekä palokuntanaisten kahvila ja ravintola.

        Kesäjuhlien tuottoa käytetään turvallisuusviestintään, koulutuksen ja kaluston hankintaan.           
Löydät meidät Facebookista ”Kosken VPK:n Kesäjuhlat”- sivuilta

Suomenkielinen kirjallisuus syntyi 1800-luvulla. 
Kirjailijat olivat humoristeja. 

Maailmankuulu filosofi Lin Jutang: 
Huumori on älykkyyden korkein muoto. 

Ollaan sitten fiksuja. Annetaan huumorin 
kukoistaa! Nauru pidentää ikää. 

2000-luvun hurjin suomalainen satiiri. 
Mikään puolue, instituutio tai organisaatio ei välty 

naurettavaksi joutumiselta. 
Sidottu, 156 sivua. 20 euroa, postitse 30. 

Tietokonenurkka Hämeenkatu 3, Lahti
Alex Grafix Galleria, Hämeenkoski.
Postimyynti  Tilaukset@jkjoensuu.fi
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             Sopivat kirjat Sinulle, lue ja nauti! 

Tee ensin persoonallisuustesti. 
Näin selvität, ovatko Jyrki Joensuun kirjat Sinulle sopivaa luettavaa
Vastaa rehellisesti! Mikä sopii Sinuun?

1. Olen lukutaidoton ja käyn festareilla. 0 pistettä.
2. Olen nätti, komea, ja tyhmä. 2 pistettä.
3. Olen älykäs omasta mielestäni. 1 pistettä.
4. Olen älykäs muiden mielestä. 6 pistettä.
5. Niuhotan kaikesta. 1 piste (säälipiste). 
6. Olen mies tai nainen. 7 pistettä 
7. Tykkään Kari Suomalaisen huumorista. 9 pistettä.
8. Olen paljasjalkainen lahtelainen. 1 piste ja sukat.
9. Olen yksiaivoinen ja moniarvoinen. 5 pistettä. 
10. En löydä laskinta. 2 pistettä yrityksestä.
  

Laske pisteet yhteen.
0-5 pistettä. Ei kommentteja.   
6-10 p. Osta harkiten.
Yli 11 p. Osta rennosti Jyrkin kirjoja. Luet ja nautit!
                                                                                                                                                      

                                                       
Jyrki Joensuu

Yleislääketieteen ja 
psykiatrian erikoislääkäri

Hoitaja ja lääkäri 
1969 – 2022

Kirjailija, taidegalleristi

Alex Grafix Galleria
Hämeenkoski

Ojassuontie 68, 19160 Huutotöyry
www.kilkkilanfarmi.fi

Riitta 040 752 2207  riitta@kilkkilanfarmi.fi

Kesällä 1.6.–4.8. 
ark. 11-17   La 10-16   Su 11-17   Ma sulj.

Syksyllä 5.8.–1.9. 
La 10-16    Su 11-17

Kotieläinpiha, grillikahvila,lasten 
leikkikeskus, pomppulinna ja  

lypsettävä lehmä aktiviteettina. 
Farmipuodista oman tilan strut- 

sin- ja naudanlihaa, paistovalmiit 
pihvit, makkarat, farmiolutta 
sekä -siideriä ja paljon muuta! 
Farmille pääsee myös vesitse, 

Tervetuloa!

Farmin pääsymaksu: 7€/alle 1v ilmaiseksi

Pääsiäisenä 29.3.– 1.4.  11-17
Vappuna 30.4. – 1.5.  11-17

Toukokuussa  La 10-16   Su 11-17

Ojassuontie 68, 19160 Huutotöyry
www.kilkkilanfarmi.fi

Riitta 040 752 2207  riitta@kilkkilanfarmi.fi

Kesällä 1.6.–4.8. 
ark. 11-17   La 10-16   Su 11-17   Ma sulj.

Syksyllä 5.8.–1.9. 
La 10-16    Su 11-17

Kotieläinpiha, grillikahvila,lasten 
leikkikeskus, pomppulinna ja  

lypsettävä lehmä aktiviteettina. 
Farmipuodista oman tilan strut- 

sin- ja naudanlihaa, paistovalmiit 
pihvit, makkarat, farmiolutta 
sekä -siideriä ja paljon muuta! 
Farmille pääsee myös vesitse, 

Tervetuloa!

Farmin pääsymaksu: 7€/alle 1v ilmaiseksi

Pääsiäisenä 29.3.– 1.4.  11-17
Vappuna 30.4. – 1.5.  11-17

Toukokuussa  La 10-16   Su 11-17
Avoinna Avoinna

Seikkaile Hämeenkoskelle 
kuvataitee ja kirjojen maailmaan!

Lahdessa Mariankadun ja Vuorikadun kulmassa, 
torilta 400 metriä, 

oli Alex Grafix Galleria kuuden vuoden ajan. 
Tuttujen kesken AGG. 

Nyt Lahdessa on vain Malva.

Hämeenkoskella on kaksi Alex Grafix Galleriaa, 
kuvataiteilija Aleksi Joensuun näyttelytilaa.

Molemmissa gallerioissa ovat 
Jyrki Joensuun kaikki kirjat myytävinä.  

AGG Keskuspankki
Keskustie 25
Avoinna ti-la 14-17
Aleksi Joensuun 40 teosta 
eri tekniikoilla

AGG Tuulensuu 
Ajomäentie 18
Avoinna joka päivä klo 10-20
Kolmessa näyttelytilassa 
Aleksi Joensuun 90 teosta

Free
camping!

19th RUUHIJÄRVI ROCKABILLY HOP 2024

13.7.2024
klo 18.00
KORKEENTIE 792,
RUUHIJÄRVI

RUUHIJARVI
..

19th

Rockabilly 
Lapset alle13v 12,50€

LIPUT
25€Hop

Marksmen
The Toreadors
At's Roots & Ramblin'
the Horribly Ones
Pääesiintyjät
Dj La Lunatica
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Kyntömiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka päivä 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyö.

Kellohuolto ja -korjaamo
KELLO-HARA

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

Yrittäjä, haluatko avuksesi pienen
ja ammattitaitoisen tilitoimiston?

Kaarikatu 1, 15100 Lahti
0400 765832 | info@accounting4you.fi

Tarjoamme kirjanpitoa
ja taloushallintopalveluja

aina ajantasaisesti!

Jyrkänmäentie 4, 15880 Hollola

(bensa- ja dieselautot)
Jarrujenkorjaukset, rengastyöt

Teboil Saksala
Vanhanradankatu 4, puh. 010 7788 120
Avoinna ma-pe 6-20, la 8-17
www.saksalanteboil.fi

(norm. 24 eur)
Tarjous voimassa kesäkuun 

loppuun asti.
12€

TEHOPESU

Tervetuloa pesettämään uudella autonpesukoneellamme

Vanhanradankatu 4, puh. 010 7788 120
Avoinna: ma-pe 5.30 - 18, la 8-14
www.saksalanteboil.fi

Verhoomo Jyrki Nurmisto
0500 530 043

Julkitila-, ravintola-, koti-, mökki-, ja veneverhoilut.
Kalusteiden korjaukset ja pintakäsittelyt.

Puistolantie 2, Heinola - jyrki.nurmisto@verhoomo.com

Askon sohvatehdas laajensi 
Lahdessa. Lisätilaa syntyi 
3500 neliötä. Tilaa yrityk-
sellä on nyt 15 5500 neliötä. 
Yhtiö työllistää 75 vakituista 
työntekijää ja kymmenkunta 
sesonkitekijää. Tehdaspääl-
likkö Jyrki Vuorio sanoo 
koronan kiihdyttäneen ky-
syntää. Tehdas on palkannut 
useita uusia työntekijöitä. 

- Suomessa on eletty viime 

vuosina melkoista sisutus-
buumia ja tuotantomme toi-
mii lähes äärirajoilla. Suurin 
sisustusinto varmasti laantuu 
hieman koronan helpottaessa, 
mutta uskon silti, että ko-
timaisilla laatutuotteilla on 
jatkossakin kysyntää Työl-
listämme Suomessa myös 
monia alihankkijoita. Tuo-
tannostamme valmistuu tällä 
hetkellä päivittäin noin 150 

sohvaa, Vuorio kertoo. 

Askon sohvatehdas on 
aloittanut myös sänkyjen val-
mistuksen. Yritys koemark-
kinoi niitä ensin kolmessa 
myymälässään ja vähitellen 
myynti on aloitettu sen kai-
kissa myymälöissä. 

- Sohvakauppa hiljenee pe-
rinteisesti keväällä ja kääntyy 
kasvuun taas loppukesällä. 

Sänkyjä ja patjoja sen sijaan 
myydään paljon myös kevääl-
lä, Vuorio summaa.

Askon sohvatehdas on 
yritysnimeltään Insofa Oy, 
joka on osa Indoor Group 
Oy:tä. Yrityksen hallituksen 
puheenjohtaja on Kari Kolu 
ja toimitusjohtaja Marko 
Liimatainen.

Askon sohvatehdas laajeni Lahdessa
Työpaikkoja tuli muutama lisää

Lasse Koskinen

Lahden Kariniemen harjun 
laella toimi aiemmin pa-
viljonkiravintola, laululava 
ja juhlakenttä. Rakennus 
purettiin 1960-luvun alussa. 
Kenttä on jäljellä harjun laella 
edelleen. Alue toimi juhlien 
järjestämispaikkana kesäisin. 
Yksi säilyneistä valokuvista 
esittää juhlakenttää ja pavil-
jonkiravintolaa elokuussa 
1947, jolloin siellä järjestet-
tiin Lahden Osuuskaupan 
40-vuotisjuhlat. Juhlakentällä 
oli silloin satojen henkilöiden 
juhlakatsomo.

Kansalaisaloitteissa Ka-
riniemen kentälle on ehdotet-
tu uutta kesäravintolaa ja sen 
yhteyteen erillistä taide- ja kä-

sityönäyttelyjen tilaa. Edessä 
oleva kenttä voitaisiin varus-
taa osin lasten leikkipuistoksi. 
Kaupunginvaltuustoaloitteen 
pohjalta ovat syntymässä 
puiset kuntoportaat Lahden 
satamasta Kariniemen laelle, 
joten yhteys satamaan syntyy 
niiden avulla. 

Aloitteissa toivotaan
myös laululavan jälleenra-
kentamista, jotta Kariniemen 
laella voitaisiin järjestää mu-
siikkiesityksiä ja yhteislau-
lutilaisuuksia. Entiselle juh-
lakentälle johtavat edelleen 
kahdet harmaagraniittiset 
portaat.

Toiset niistä on puhdistettu, 
mutta toiset ovat osin edel-
leen sammaleen kattamat. 

Portaikkoja käytetään erilai-
seen askelkuntoiluun.

Kariniemen rinteessä toi-
mii edesmenneen taiteilijan 
Olavi Lanun 15:sta kook-
kaasta teoksesta koottu La-
nu-puisto. Puiston toteut-
tamisesta käytiin aikanaan 
kovaa kädenvääntöä Lahden 
kaupunginvaltuustossa ja 
lehtien palstoilla. Puiston 
kannattajat toivoivat ja us-
koivat Lanu-puistosta tu-
levan Suomessa tunnettu 
matkailunähtävyys. Siihen 
puisto ei ole yltänyt. Taide-
puiston toteuttaminen maksoi 
870 000 silloista markkaa. 
Lanu-puisto rakennettiin vuo-
sina 1989-1992.

Lanun taidetyöt olivat 

jäädä metsittyneen mäen 
peittoon, mutta puistossa 
on tehty ehostustöitä. Niistä 
on tullut Kariniemen mäkeä 
ulkoiluväylänä käyttäviltä 
kirpeää palautetta. 

Alue on edelleen ryteik-
köinen kaadettuine ja kaa-
tuneine puineen. Kariniemi 
on luontokohteena suojeltu. 
Arvostelijoiden mukaan ri-
sukasat eivät kuulu kaupun-
kipuistoon. Arvostelijoiden 
mielestä pystyyn jätetyt ja 
katkaistut lahopuut riittävät 
linnuille ja toukille. Risukasat 
antavat hoitamattoman kuvan 
puistosta. Kariniemen mäki 
on suosittu liikuntapaikka ja 
kävelykohde.

Kuva: Lasse Koskinen.

Ryteiköille kirpeää palautetta liikkujilta ja ulkoilijoilta

Lahden Kariniemen laelle 
toivotaan kesäravintolaaRemppaa, Rakenna & Rakennustarvikkeita

www.jofix.fi/uutiset
OnceWall - Talon ulkoverhous energiapaneeli

Ruotsalainen huippumenestys jo 15 vuoden ajan!
Aloita säästäminen vain klikkaamalla 

Suomen lippua         osoitteessa oncewall.se
UUTUUSESITTELYT sopimuksen mukaan.

Sovitaan esittelyaika puh. 045 126 0712 /
WhasApp / Olli

! !OnceWall.se

METALLIROMUT
NOUDAN!

Kaikki metallit, autot, maatalouskoneet, työlaitteet sekä 
isot koneet. Myös purkutyöt, niin isot kuin pienet.

Metallin kierrättäjä 
Kuhmoisissa ja 

lähialueilla!

Otto Haggrén,
Jämsä
p.0400 457341

Ilmaisohjelmaa heinäkuussa:
3.7. klo 11 työpaja & klo 15 opastus 
4.7. klo 13–15 Nyplätään yhdessä 
10.7. Jenni Hiltunen tavattavissa 

Lahdentie 65 | Avoinna ke–su 10–16
www.orimattilantaidemuseo.fi

Pesäkallion kesäteatteri tar-
joaa tänä vuonna klassikko 
näytelmän Liian paksu per-
hoseksi (alkuperäiskirjoitus 
Sisko Istanmäki, sovitus 
Jukka Keinonen).

Pääsin katsomaan pieniä 
maistiaisia näytelmästä ja 
tulossa on taas taattua Pe-
sislaatua.

Näytepalat lehdistölle oli-
vat täynnä musiikin riemua, 
mehukkaiden hahmojen esit-
telyä sekä pientä jännitys-
täkin.

Näytelmä sijoittuu 60-70lu-
vulle, mutta peilaa myös tä-
mänhetkistä maailmankuvaa. 
Somessa vellovat keskustelut 
kehonkuvasta ja kehorauhas-
ta puhuttavat etenkin nuoria 
ja siihenkin tämä näytelmä 
osuu yllättävän hyvin.

Ohjaaja Satu Säävälä ker-
toi jo pitkään pyöritelleensä 
tätä nimenomaista näytel-
mätekstiä mielessään ja nyt 
siihen tarjoutui tilaisuus tart-
tua. Säävälä kuvaa näytelmän 
huokuvan nostalgiaa, jonka 
puitteissa täysin erilaiset 
ihmiset sattuman kautta löy-
tävät toisensa ja yhteisen 
elämän. Onnen eteen on teh-
tävä kovaa työtä ja yhteisellä 
päätöksellä mennään eteen-
päin. Näytelmässä käsitellään 
raskaitakin asioita, kuten 
lapsettomuus ja kuolema, 
mutta pohjavire kaikelle on 
kuitenkin toivo, sisukkuus ja 
tietenkin rakkaus.

Pesikselle kuluu perintei-
sesti musiikki ja livebändi. 
Tänä vuonna kuullaan pää-

osin Vesterisen tuotantoa, 
osin kesäteatteriin uudestaan 
sovitettuna.

Lavastuksen teossa on ol-
lut mukana Salpauksen tar-
peistonvalmistuslinja, jonka 
oppilaat ovat loihtineet kaup-
paan hurmaavan rekvisiitan. 
Pesäkalliolla panostetaan 
kierrätykseen ja lavasteita 
taiotaankin mm.vanhoista 
materiaaleista. Talkoohenki 
on toiminnassa avainsana ja 
rikkaus.

Yhteinen tekemisen ilo ja 
ammattimainen ote näkyy 
laadukkaana ja varmana ot-
teena näyttämöllä niin näyt-
telijöissä, ohjauksellisissa 
asioissa, musiikissa, puvus-
tuksessa kuin lavastuksessa-
kin. Tästä ei voi kuin tykätä!  
"Minä tykkään sinusta, niin-
kun kuurassa oleva seinä 
auringosta, kun se vihdoin 
paistaa ja lämmittää" -Erni-

LIIAN PAKSU 
PERHOSEKSI
Alkuperäisteos 
Sisko Istanmäki
Näyttämösovitus 
Jukka Keinonen
 
Rooleissa:
Annamaria Karhulahti: 
Kaisu (kauppa-apulainen)
Kalle Sulalampi: 
Erni (kauppias)
Mirva Myllynen: Ellida 
(Ernin äiti) + emäntä Hilma
Julia Karppinen: Viivi 
(Ernin sisko) + emäntä Vilma
Berit Mäkinen: Kaisun äiti + 
emäntä Selma

Astrid Blomqvist: Anna 
(opettajan rouva) + emäntä
Ilmari Myllynen: Lauri 
(Kaisun veli) + isäntä / 
kosketinsoittimet + haitari
Einari Toiviainen: Lihames-
tari + isäntä Nieminen / kitara
Aapo Ravantti: 
Isäntä Järvinen / basso
Veeti Heikkilä: Isäntä / rum-
mut

Ohjaus Satu Säävälä
Tuottaja Jenni Saario
Lavastus, puvustus ja 
tarpeisto Minna Lavaste
Toteutus Minna Lavaste ja 
Elina Mäkelä
Lavasterakennus Kalle Sula-
lampi, Anu Rajaniemi, Jarttu 
Mustonen, Eppu Gustafsson 
ja Aapo Ravantti
Kyläkaupan tuotteet Kou-
lutuskeskus Salpauksen tar-
peistonvalmistuksen oppi-
lastyönä: Hilla Jääskeläinen 
ja Senja Paljärvi
Äänisuunnittelu ja -ajo Erkka 
Helenius
Musiikin sovitus Ilmari Myl-
lynen / Annamaria Karhulahti
Keittiövastaava Tanja Sal-
minen

Ensi-ilta torstaina 
27.6.2024 klo 18.00.
Muut esityspäivät 
ja lipunmyyntitiedot
www.pesakallionkesateat-
teri.fi

Teksi ja kuvat: 
Niina Ojansivu

Kesäteatterikausi alkaa, 
Pesäkalliolla rakastutaan

vasemmalla Anna ( Astrid Blomqvist) ja oikealla Erni (Kalle Sulalampi).

Vasemmalla Kaisun äiti ( Berit Mäkinen) oikealla Kaisu ( Annamaria Karhulahti). KATTOTYÖT
AMMATTITAIDOLLA 
100% suomalainen

KATTOJEN
• pesut
• maalaukset 
• pinnoitukset
• remontoinnit

vartti-, pelti- ja tiilikatot
(myös pienemmät kohteet)

Kattoturvatuotteet  
ja vesikourujen  

asennukset

Joustava rahoitus! 

040 6633 377
katonmaalausturku.fi

Y: 2016815-0
katonmaalauslahti.fi

KATTOMAALAUKSET

Pelti- , tiili- ja mineriittikatto-
jen 

pesu ja maalaus, 
45 vuoden kokemuksella, 
vielä kotitalousvähennys.

Pyydä ilmainen tarjous!

0400 620 640
Viljanen

info@solwo.com

Hyvää Hyvää 
kesääkesää

Toivottaa
Lahden Seudun

Uutiset

Seuraava lehti 
ilmestyy
9.8.2024
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VUOKKO HOVATTA VUOKKO HOVATTA ●● JANI KARVINEN JANI KARVINEN
 HEIKKI RANTA  HEIKKI RANTA ●● SOFIA ARASOLA  SOFIA ARASOLA 

VILLE PUSA VILLE PUSA ●● AINO SIRJE AINO SIRJE

ROOLEISSA: ROOLEISSA: 

OHJAUS:OHJAUS:  

MARIKA VAPAAVUORIMARIKA VAPAAVUORI
MUSIIKKI:MUSIIKKI:  

PAVE MAIJANENPAVE MAIJANEN

TUOTANTO:  TUOTANTO:  
PINKY PONKY PRODUCTIONSPINKY PONKY PRODUCTIONS

LIPUT: LIPUT: 
LIPPU.FILIPPU.FI

LAPPEENRANNAN KESÄTEATTERLAPPEENRANNAN KESÄTEATTERI I 
27.6. - 3.8.202427.6. - 3.8.2024 Heinäkuussa huippukisat Nastolassa

EuroChallenge'24 kokoaa 
Rakokiven stadionille mit-
tavan joukon kansainvälisiä 
10- ja 7-ottelijoita. Mukana 
on jo nyt 12 kansalaisuutta 
ja lisää luvassa. Kisan pro-
moottori Mika Järvinen: 
"Kun Olympia-ranking um-
peutuu 30.6. niin Olympia-
laisen ottelun ulkopuolelle 
jää paljon kovia ottelijoita, 
niin 10-ottelussa kuin myös 
naisten 7-ottelussa, se tietää 
EuroChallenge -kisaan lisää 
mukaan pyrkijöitä. Saa nähdä 
kuinka monta uutta kisaajaa 
mukaan voidaan ottaa."

EuroChallenge'24 kamp-
paillaan 24.-25.7.2024 ja 
päivien aikana Nastolassa 
urheilukeskuksessa tarjolla 
myös mielenkiintoisia muita 
lajeja, tutustu Sporttipäivien 
tarjontaan: www.nextstars.
info

EuroChallenge'24 ja Sport-
tipäivät tarjoavat nähtävää 
ja koettavaa heinäkuun lo-
mapäiviksi ja keskelle viik-
koa, Rakokivessä tapahtuu 
keskiviikkona klo 14-20 ja 
torstaina klo 13-20.

EuroChallenge'24 kisan 
kaukaisimmat vieraat ovat 
Etelä-Afrikasta, Kuubasta ja 
Singaporesta. Miesten sar-
jasta löytyy yli 8000 pisteen 
ottelijaa ja naisten kisaan 
tulossa yli 6000 pisteen ot-
telijaa. 10-ottelussa tullaan 
näkemään useita nuorten 
22- ja 19-vuotiaiden arvoki-
samenestyjiä. Odotettavissa 
on kovia henkilökohtaisia 

ennätysparannuksia, jopa 
maiden ennätyksiä. Yksi 
mielenkiintoinen ottelija on 
Lahden Ahkeran Tomas Jär-
vinen: "Alkukesä on ollut 
kyllä positiivinen, erityi-
sesti muutama päivä sitten 
juoksemani 110m aitojen 

aika 13,61, joka on jopa 
19-vuotiaden MM-kisarajan 
alle ja Maailman tilaston 
3.aika tässä vaiheessa kautta. 
Nastolassa tavoite on tehdä 
ehjä ottelusarja ja kasata 
alkuvuoden onnistumiset pa-
riin päivään.", Tomas kasaili 

ajatuksiaan kohti heinäkuun 
huippuottelua ja takoi: "Niin 
ja tervetuloa kaikki katso-
maan, kisaan vapaa pääsy 
ja ihan suorituspaikkojen 
lähelle pääsee katsomaan."

"Lahden Ahkeran Tomas Järvinen hakee Nastolasta huipputulosta ja kannustusta myös 
korkeushypystä".  Kuva: Marko Hänninen

Valitse kotiisi 
vapaampi kaista
Valitsemalla Valokuitusen saat kotiisi:

Vapauden vaihtaa nettiliittymän toimittajaa ja 
valita sinulle sopivat palvelut

Nopean ja vakaan yhteyden vain omaan
käyttöösi

Kiinteän hinnan ja avaimet käteen -palvelun, 
jätämme myös pihan siistiksi

Luotettavan toimituksen, rakennamme yli 90 % 
myyntialueistamme

Ympäristöä säästävän yhteyden: kuitu käyttää 
sähköä vain tuhannesosan mobiiliverkon
kulutuksesta Tarkista

saatavuus
ja tee tilaus
valokuitunen.fiHeräsikö kysyttävää?

Ota yhteyttä myyntiimme: 
puh. 094 255 2298 (mpm/pvm), 
ma–pe 9–17 ja la 12–16.

Lahden Seudun Uutiset Lahden Seudun Uutiset 
jalkautuu heinäkuussa jalkautuu heinäkuussa 

Lahden markkinoille 3.7.2024. Lahden markkinoille 3.7.2024. 
Tulehan ter veht imään!Tulehan ter veht imään!
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Kesäjuhlat jälleen heinäkuussa
Hämeenkoskella vietetään 
Kosken VPK:n kesäjuhlia 
jälleen 19. – 21. heinäkuuta. 
Juhlat noudattelevat tuttua 
ohjelmarunkoa, mutta saa-
dun palautteen perusteella 
aikatauluun on tehty pieniä 
viilauksia. Varsinkin lau-
antain aikataulua on pyritty 
tekemään yleisön näkökul-
masta väljemmäksi. Sormi-
koukkukilpailu ja näytelmä 
on siirretty aikaisemmin al-
kaviksi, jotta näytelmä ei ole 
päällekkäin illan musiikki-
esitysten kanssa. Aikataulun 
väljentäminen sujuvoittaa 
myös illan järjestelyitä.
 

Ennen vanhaan perjantai-il-
taisin oli nuorille disco Seu-
ralassa ja silloiset kävijät ovat 
toivoneet discoa uudelleen. 
Tänä kesänä VPK toteuttaa 
toiveen Letkupubissa. DJ 
9viis tahdittaa bilekansaa 
80-90 -lukujen discohittien 
tahtiin. Teeman mukaan saa 
halutessaan pukeutua.
 
Viime juhlissa suuren suosion 
saanut Puolustusvoimien 
varusmiessoittokunnan sho-
wband tekee paluun juhlille 
lauantai-iltana. Letkusäh-
lyä ei järjestetä tänä kesänä. 
Markkina-aikaan on mah-
dollisuus kokeilla Hollolan 

nuorisopalveluiden sumopai-
nipukuja ja tavata Sipi-pelle. 
Hämeenkosken nuorisoseura 
esittää Moliéren Saituri-näy-
telmän, jonka on sovittanut 
ja ohjannut Anna Pitkämäki.
Kallion seurakunnan kirkko-
herra, kesäkoskelainen, Riik-
ka Reina pitää sunnuntaina 
juhlapuheen osana perintei-
siä juhlallisuuksia Seuralan 
pihalla. Hernekeittolounaan 
jälkeen yleisöllä on mah-
dollisuus pelata vanhan ajan 
tivolipelejä, joilla kerätään 
varoja palokuntanuorten hy-
väksi. Juhlat päättyvät VPK:n 
viihdeorkesterin konserttiin 
sunnuntai-iltana.

Puolustusvoimien showbändi juhlille tänä vuonna uudestaan yleisön pyynnöstä.

Tarinoiden ystävä!

 Tähtiluokan kirjat 
saat edullisesti 

ja helposti

Tarkasti valitut ravintolat 
saavat Michelin-tähtiä 
korkeasta laadusta.
Jyrki Joensuun 
kirjat myydään 
vain tarkasti valituissa 
paikoissa. 

Tietokonenurkka 
Hämeenkatu 3, Lahti
Alex Grafix Galleria, 
Hämeenkoski.

Postimyynti  Tilaukset@jkjoensuu.fi
Verkkomaksut ovat… hm... vaikeita.

Meillä maksat kirjan kätevästi:
Saat pankkisiirtolapun.  

Myyntipaikoissa 20 euroa, postimyynnissä 30 euroa. 

”Paras lukemani kirja!” ”Nauroin! Olin tuolilta pudota!” ”Kolman-
nella lukukerralla hoksasin kaikki vitsit”

Kirja on vakava, traaginen, ja hulvattoman hauska. 
Lääketieteellisesti se on aitoa, täyttä asiaa. 
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Kesä on grillauksen aikaa
Kesä on grillauksen aikaa ja joskus tekee mieli oikein kunnon lihaisaa pihviä. Pihvin kypsyys jakaa 
mielipiteitä, ja jokaisen täytyy löytää oma mieltymyksensä. Ei ole olemassa yhtä ainoaa oikeaa vaihtoehtoa. 
Jotkut pitävät täysin kypsästä, kun taas itse valitsen mediumin tai jopa medium miinuksen. Pidän siitä, että 
liha on sisältä punaista ja mureaa. Niin tai näin, myös lisäkkeet kannattaa valita huolella. Jos on iso pihvi, 
niin mainiosti riittää hyvä tuoresalaatti ja vaikka uudet perunat. Lihatiskiltä ostettaessa saa kyllä mainiot 
ohjeet mukaan.

NIINAN NIKSIT Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? 
Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. 
s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Grillattu entrecôte
 (medium) 
1 kpl/ henkilö

n. 250–300 g entrecotepihvi
grillausmaustetta tai kuiva 
rub-mausteseosta
suolaa tai sormisuolaa

Ota liha huoneenlämpöön 
vähintään ½ tuntia ennen 
grillausta.

Hiero mausteita lihan pin-
taan.

Grillaa liha n. 2,5 minuut-
tia/puoli (jos haluat täysin 
kypsän, jatka grillaamista 
3–3,5minuuttia / puoli)

Ripoittele suolaa pihvin 
pinnalle.

Laita liha vetäytymään 
hetkeksi folioon ja nauti.

Alansa OsaajatAlansa Osaajat
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KuulohuoltoKuulohuolto

KirpputorejaKirpputoreja

MuuttojaMuuttoja  Rakennusala RakennusalaHierontaHieronta

VESIKATTO- JA 
ULKOVERHOUSTYÖT, 

IKKUNA- ja OVIASENNUKSET
ammattitaidolla.

Hyödynnä kotitalousvähennys.
Ilmainen arviointi. Soita ja kysy lisää.

HONKA-TEK KY
Markku Honkanen p. 040 742 0449

honkatek@gmail.com

Janne 044 5511 917 • janne@rvpniskanen.fi  
Toimisto 03 7877 283 • posti@rvpniskanen.fi 

Tikkakalliontie 30, 15820 Lahti• www.rvpniskanen.fi

Ränni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy
VUODESTA 1980

• Rakennuspeltityöt • Sadevesijärjestelmät
• Kattoturvatuotteet • Konesaumakatot
• Mittojen mukaan valmistetut peltilistat

• Kaiken kattavat kattoremontit

Teemu Siren 040 750 5922 | www.tempotec.fi

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

TUOMON HIERONTAPALVELU
∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta

∙ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Alansa osaaja

Palvelisiko tämä juuri sinun 
yrityksesi tarpeita ja näkyvyyttä.

Tämän ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm 
 hinta 40,00€ / ilmoitus 

minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.
Otathan yhteyttä

Niina Ojansivu 040-763 2224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Seuraava lehti ilmestyy 
9.8.2024

Varaa paikkasi ajoissa
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PORVOON

Jokikarnevaalit

HEI VAKI-, KESÄ- TAI MONIPAIKKA-ASUKAS!
Tilaatko tuotteita kotiinkuljetuksella tai

noudettavaksi? 

Keräämme tietoa pakettipalveluista ja niiden toimivuudesta 
Kärkölästä, Padasjoelta ja Sysmästä. Mielipiteesi on meille 
tärkeä, sillä kokoamme kyselyn pohjalta päijäthämäläisille 

kuntapäättäjille ja aluekehittäjille tilannekuvan sekä tuemme 
yrityksiä kehittämään palvelutarjontaansa asiakaslähtöisesti.

Osallistu verkkokyselyyn ja vaikuta alueesi 
pakettipalveluihin 13.8.2024 asti:
webropol.com/s/pakettikysely2024

KIITOS, ETTÄ KEHITÄT KANSSAMME ARJEN PALVELUITA ALUEELLASI!
 LAB-ammattikorkeakoulu ja Lahden kaupunki toteuttavat alueellasi EU-rahoitteista

Kestävän liikenteen pilotit Päijät-Hämeessä (KELPO) -hanketta (EAKR).
Lisätietoa hankkeesta löydät verkkosivuillamme www.lab.fi/kelpo.

Kesäntuntu kuljettaa 
Jenni Hiltusen sivellintä
Jenni Hiltusen (s. 1981 Hol-
lola) näyttely Summer on 
Paper valloittaa Orimattilan 
Taidemuseon kesän. Näyttely 
maalaa vahvoja ja jännitteisiä 
näkymiä rakastetuimmasta 
vuodenajasta valoineen ja 
varjoineen. Kokonaisuus 
keskittyy paperipohjaisiin öl-
jymaalauksiin viime vuosilta 
aina tähän päivään saakka. 
Summer on Paper on kan-
sainvälisen taiteilijan en-
simmäinen yksityisnäyttely 
Päijät-Hämeessä.

Hiltusen työskentelylle 
pohjavireen antaa eletty ja 
koettu. Hän käsittelee tai-
teessaan kokemuksiaan 

lapsuudesta ja nuoruudesta 
1990-luvulla: tyttöyttä, ul-
kopuolisuutta ja identiteetin 
etsimistä. Teosten väreissä 
hehkuu puolestaan kesän 
raikkaus. Värimaailmaan 
taiteilija on saanut vaikutteita 
matkoilta ja Etelä-Euroopan 
valosta. "Maalauksissani on 
aina kesä", Hiltunen kertoo.

Kesän keveyteen yhdistyy 
paperille työskentely, jota 
taiteilija kuvaa helpoksi, huo-
lettomaksi ja välittömäksi. 
Maalaamisen nautinto piir-
tyykin esiin Hiltusen virtu-
oosimaisessa ja tunnekylläi-
sessä jäljessä. Hän tunnustaa 
maalaamisen tärkeimmäksi 

välineekseen.
"Maalaus on tapa elää. 

Ihan kuin maalaamiseen si-
sältyisi jokin arvoitus, jonka 
ratkaiseminen on avain kaik-
keen elämässä. Maalaaminen 
on voima, joka pitää minut 
käynnissä ja kiinnostuneena. 
Etsin, tavoittelen, ajattelen 
maalauksen kautta", Hiltunen 
kuvaa. 

Jenni Hiltusen Summer on 
Paper on esillä Orimattilan 
Taidemuseolla 25.8. saakka. 
Taiteilija on tavattavissa ja 
kertomassa näyttelystään 
Suomen kuvataiteen päivänä 
10.7.

Kuva: Paavo Lehtonen
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Sisustajan 
kesäale alkoi meillä! 

Alennukset
jopa -50 %

Tule tekemään
edullisia löytöjä!

LAHTI - KAUPPAKESKUS VALO 
 WWW.MATTOKYMPPI.FI

KOTI- JA MÖKKIKESKUS
Vipusenkatu 1,15230 Lahti
050 575 0770
info@kotijamokkikeskus.fi
www.kotijamokkikeskus.fi

LIP-LAP LAITURIT RANTAASI TOIMITTAA:

SUOMALAISTA ELÄMÄÄ
KESTÄVIÄ LAITUREITA JO
VUODESTA 1965.


