Yesalan hieronlapalvelu

Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg
Ajanvaraukset 044 294 2469

= Klassinen ja mobilisoiva hieronta

* Kylmi- Ja ldmpé&hoidot, lihasvenytykset
» Koti- ja yrityskdynnit e
; : TGy S RUn ] ] | p:,q';_"
i S k.‘ﬁﬂg;flr. )

www. hierontapalvelu.net

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on enndtyskorkealla.
Osztamme alueealianne kultakoruja ja hopeaesineitd.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym.

Ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 588

Lapinlahdenkalu 19, Helsinki ==

ma-pe 10-18 e nettikulta, fi

M-Lasi [/

Kun autosi tuulilasi pitda uusia,kddinny
puoleemme. My6s muut lasitustyot,
ikkunan- korjaukset ja lasinleikkaukset

Kytoliankatu 13 15230 Lahti
044 277 48 72
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Alan merkittava
ammattimessu

LAKIASITAINTOIMISTO

SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteyttsd 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi ‘

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

AUTONAVTTELY
Kansainvalinen rekkandyttely
Veteraaniautot

22 H RISTEILYT HKI-TALLINNA

Lahd6t 4.9. | 2.10. | 23.10. | 30.10.
Laiva: Victoria

H¥ttiluokatja -hinnat:

B1-110€, B2 - 100€, B3 - 95€, B4 - 90€
A1-135€, A2 - 115€, A3 - 110€, A4 - 105€

Hintaan sisaltyy bussikuljetukset, risteily
valitussa hyttiluokassa seka laivayhtion
asettamat polttoainelisét. Laivaruokailut
lisdmaksusta. Bussi mukana Tallinnassa.

KYLPYLAMATKAT PARNUUN

18.-24.8. ja 25.-31.8.
Viking superior-huone (ph)
Tervis Parad

... 550€/hl6
50€/hl6

Tervis (ph) ... 95€/h16
Puistotalo (p 25€/hlo
Emmi (th) ... . 475€/h16
1.7.9.ja 29.9

Viking (ph) .. .. 495€/hl6

75€/hl6
50€/hl6
95€/hl6
. 475€/hl6

Tervis Paradis (ph) .
Tervis 1-2 talo (ph) ..
Puistotalo (ph) ..
Emmi (th) ...

6.-12.10.
Viking (ph) ........
Tervis Paradis (ph) .
Tervis 1-2 talo (ph)

.. 495€/hl6
... 575€/hl6
525€/hlo

- 2 —
HOTELLIMATKAT TALLINAAN

Lahdot

25.-27.8. | 22.-24.9. | 20.-22.10. | 30.10. -
2.11.

Hotelli EUrooppa .......cccccuevevviucinns 475€/hl6
4.-6.10. Tallinn International Horse Show
Hotelli EUrooppa .......cccveueveveenens 475€/h16

Hintaan sisaltyy bussikuljetus, reitti-
matkat kansipaikoin HEL-TAL-HEL pika-
laivoilla, hotellimajoitus 2hh aamiaisella.

OHJELMASSA MYOS MM.

Laiva-hotellimatkat Tallinaan, lahdot
4.-7.9. | 2-5.10. | 23.-26.10. | 30.10.-2.11.
1.y6 laivalla, 2 yota Hot. Eurooppa .. 195€/hld

Katso kaikki lahdot
www.kantamatkat.fi

Puistotalo (ph) 495€/hlo

itetut hinnat sisaltavat koko
..... kapaketin, ei piilomaksuj

Emmi (th) 450€/hlé
13.-19.10. ja 20.-26.10.
Viking (ph)
Tervis Paradis (ph) .
Tervis 1-2 talo (ph) .
Puistotalo (ph) .

Emmi (th)

. 450€/hl6

Hintaan sisaltyy bussikuljetukset, laiva-
matkat kansiEai oin HEL-TAL-HEL, majoi-
tus valitussa kylpylassa 2hh, valitut ruo-
kailut, kylpylapaketti (laak. tark. ja 2-3
hoitoa per pv) + muut kylpylan palvelut.

.. 495€/hl5

1 gt i i |

MOTORSHO

Freestyle Motocross / Drifting /
Tractor ja Truck Pulling

KYLPYLAMATKA HAAPSALUUN

22.-28.9.
Fra Mare -kylpyla ph ............ 325€/hl6

Hintaan siséltyy samat palvelut kuin
Parnun kylpylamatkoilla, kts. ylla.

Sujuvat liittymakuljetukset Kantamatkojen
omalla bussilla.

Lahdessa bussiinnousupaikka Renkomaki
ABC, ryhmille pysakit toiveiden mukaan

Varaukset ja lisatiedot:
info@kantamatkat.fi
p. 045 123 6946

WWW.KANTAMATKAT.EI

BRUCE WILSON SHOW

MUSIIKKIA / PIENOISMALLIT/RC-TYOMONEETREKKACONU
TI-TI NALLET JARIITTA/VALOSHOW / POWERPARK POWE

YHTEISTY®SSA i.[.;*ﬁ;,,, s
LTI “

LISATIEDOT TAPAHTUMA

[ITITE] ~ ENNAKKOLIPUT |ippu,fi+

www.powertruckshow.fi

MESSUALUE AVOINN/

0/POWERTRUCKSHC

American Trucker

Pe 10.00-18.00
La 10.00-18.00 ja
valoshow 18.00-23.00
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Kaupan valta on jo vuosi-
kaudet keskittynyt kahden
valtaa pitdvén késiin, ja
vauhti vaan kiihtyy. Ai-
koinaan, vuosia sitten, oli
kauppoja sekd yksityisid
kauppiaita joka kylélld. He
ostivat tuotteensa tukusta
ja maaseudun tuottajil-
ta ilman vélikésid, jotka
kdahmisivit tuottajien ja
kauppiaiden osuuksia.
Esimerkiksi Lahden lén-
tiselld seudulla toimi Saa-
rikunnaksen kauppa, joka
oli tunnettu ja menestyva
litkkeyritys. Sielld sai hy-
vid palvelua, ja mitd ei
hyllysta 16ytynyt, tilattiin
erikseen. Valitettavasti
kaikki pienkauppiaat jou-
tuivat lopettamaan toimin-
tansa pikkuhiljaa.

Maataloustuottajat ovat
nykyéddn suurten kauppa-
ketjujen armoilla ja saavat
tuotteistaan aivan ’nylky-

hinnan”. Maanviljelijét
eivit endd voi toimia it-
sendisind herroina omilla
tiloillaan, ja moni viljelija
joutuukin tekemdin muita
toitd taatakseen toimeen-
tulonsa. Viimeisin valloi-
tus on Alkon kaappaus:
ensin 8 % oluet ja viinit,
jajatkoa seuraa. Mihin jaa
kontrolli, joka nyt toimii,
kun kaupasta saa ostaa
aina vain vahvempia tuot-
teita ns. nautittavaksi?
Jo aikaisemmin samaiset
ketjut halusivat luontais-
tuotemyynnin itselleen,
mik4 johti siihen, ettd mo-
net luontaistuotekauppiaat
jaivat tyottomiksi.

Nyt suurmyymalét ovat
kdymissd apteekkien
kimppuun. Télld hetkelld
meilld on huippuosaajia
apteekeissa — farmaseut-
teja ja apteekkareita — jot-
ka oikovat resepteji, jos

PAAKIRJOITUS

Kaupan valta keskittyy
yha edelleen!

niissé on jotain epdselvéa,
ja kertovat ladkkeiden
sivuvaikutuksista sekd
kaytostd yleensd. Olisikin
suotavaa, ettd apteekkien
etujirjestd ottaisi asiaan
voimakkaasti kantaa.

Mietin, mitd ndma Kesko
ja S-ketju seuraavaksi ai-
kovat vallata. Miten olisi
kiinteistomarkkinat?

Raimo Jokinen

TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

foo

omontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki

Pp.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

Varma nakija

0700 512626

Ei niin pzenta tai suurta
astaa, etten voisi auttaa!

2,59 €/min.+pvm, roy, Tre

- perunkirjoitukset - testamentit

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
ja kirjanpitajan tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004
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Hollela

jp. 0407668783
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janne.valimaa@perunkirjoitukset.f

Minttu: 050 543 5782

minttu.lohisalo@perunkirjoitukset fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset f

Lahti Trio, Aleksanterink. 18 Hollola, Keskikankaantie 1
ma-pe 9-19 la 10-17

( )

Loydat meidat myos:

Nakoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi

Lahden Seudun Uutiset

HOLLOLAN

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Ella Olivia Idanpirtti, Tomas Samuel Vaipuro, Aben Emiel Eskelinen, Oscar Alvar Lockwood, Nikolas Tapani Kalevi Hult,
Huugo Tapani Nieminen, Ella Anette Helin, Eeli Anton Keski-Jyrd, Daniel Alexander Villa
Avioliittoon vihityt Jani Tuomas Nikula ja Noora Elina Harju, Matti Antero Remes ja Marika Pauliina Nurminen,
Teuvo Tapio Aaltonen ja Essi Satu Talvikki Vaara, liro Tenho Johannes Salmi ja Pia Johanna Sillanpaa,
Sami Edvard Artturi Kaunisto ja lida Ann-Marie Ahveninen, Henri Olavi Johannes Suurio ja Sara Jenni Karoliina Turtia

Kuolleet Eija-Liisa Kokko 90 v, Virpi Marjatta Karvonen 81 v, Kirsti Maija Kahanpaa 83 v, Tuula Anneli Kamari 80 v, Reino Viljo Riiheld 76 v,

Vesa-Matti Varis 55 v, Marja Annikki Jokela 86 v, Tuomas Mikko Myl16 80 v, Olli Antero Jokela 72 v, Kimmo Juhani Nurminen 46 v,
Aili Inkeri Ylostalo 94 v, Antero Aulis Lahtinen 78 v, Sinikka Rauhaniemi 80 v, Paula Marja-Leena Salonen 78 v, Outi Irmeli Sihvola-Gray 71,

Aino Emilia Kuittinen 19 v, Marja-Leena Koukka 78 v, Harri Uolevi Kivinen 76 v, Pentti Olavi Varpujérvi 72 v

lahdenseudunuutiset

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka pdiivii 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Hameenkoski
Kastetut Leevi Kristian Tuuri, Aaro Sulo Armas Anttila
Avioliittoon vihityt Juha Ahti Kalervo Salo ja Eija Marjaana Jalli, Esko Juhani Lemmetti ja Seija Pdivi Anneli Simonen,
Pekka Antero Roppo ja Jasmin Elfriede Diallo
Kuolleet Oili Irene Vuorinen 81 v, Heidi Katariina Lamminranta 39 v

Karkola .
Kuolleet Riitta Irene Koivisto 74 v, Pekka Juhani Honkasalo 73 v, Seppo Pekka Tapio Nousjoki 62 v, i Reipas palvelu,
. . . arvittaessa nouto ja palautus.
Seppo Tapio Teppinen 81 v, Olavi Antero Multanen 91v Takuutys.

Orimattilan kehrdamé.
Vaaksy: S-Market Vadksy ja K-Supermarket
Véaksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala, (M
Laune, (M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 0407632 224

Paatoimittaja: Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340

Laskutus

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Painopaikka: Lehtisepat Oy
Painos: 25 000 kpl

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,
ilmoitusmyyja, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113
printtimainos@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com

Jorma Jokela, ilmoitusmyyjd
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Anne Ali-Hokka, ilmoitusmyyja
045 111 4406
anne.alihokka@gmail.com

Jakelualue:
Lahden ja Hollolan alueilla kotitalouksiin

Metsdkangas, S-Market Jalkaranta,

Sale Kukkila, S-Market Hennala, K-Supermarket
Okeroinen, S-Market Villahde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonmaki, Kauppahalli,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverid, Mytdjaisten kotileipomo
(metsdkangas), Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala.

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket Hollola,
Sale Hollola KK, Kuvamestarit, Messild Camping,
K-Market Soramaki.

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo ja S-Market Jarveld.
Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epdselvista kdsikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista vadrinkasityksista
aiheutuneista virheistd.

Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintadn ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivén kuluessa.

Aineiston jatto
maanantaina klo 18 mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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> » Toyrtet Anltita & Johanna Rusarnen

HANNELHSET

Meritannon, Katmanin ja

eliarin matfassa
Piane: Tauli Takkal
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To 15.8.2024 klo 18.00
MANTSALA, Mantsalan kirkko

LIPUT alk. 38.50 € = Elikeldinen ja ryhmat: 30,00 € lippufi”
RYHMAVARAUKSET (min. 10 hoa): luottaja@operart fi. puh. 044 980 1167

¥ s

: oM 7 -
KESAMOKKI, Lammi, Isoniityntie 29,
Oh-+k+mh+wc+pukuhuone+s n. 62/78 m2. Rak. v. 1993/2004.
Ympadrivuotiseen vapaa-ajan kayttoon soveltuva kesamokki. Mokki
on siistikuntoinen ja sitd on hyvin pidetty. Mokissa mukavuuksina
mm. sisdvessa seka suihku saunan yhteydessa. Pihapiirissa kahden
auton autotalli, jossa harrastetilaa seka varasto-/aittarakennus ja

Tangoillan yleiséd

Lauluillat vetivat yleis

"

Nimekkaita esiintyjid esilaulajina

Tori

Lahden kauppatorilla on jar-
jestetty kesdn aikana, tiis-
tai-iltaisin, yhteislauluta-
pahtumia, joiden vetdjdna
torin laululavalla on néhty ja
kuultu suomalaisia lavatéhtia.
Juontajana toimi Heidi Paka-
rinen. Néiden tilaisuuksien
jérjestdjind toimi Eldkeliiton
Lahden yhdistys ry.

Ensimmadinen lauluilta oli
ennen juhannusta. Néiilld
seitsemall illalla on ollut jo-
kaisella oma teemansa. Heidi

i

Pakarisen liséksi esilaulajana
on toiminut Seppo Hilska,
kertoi jarjestdvin yhdistyksen
hallituksen jdsen Esa Parikka.

Teemana tangot

Yhden teemaillan ohjelmisto
Kkasitti tangoja. Laulavan ylei-
son ei ollut tarpeen muistaa
sanoja ulkoa, koska sanat
heijastettiin esiintymislavan
vieressd olleelle kookkaalle
valotaululle. Lavan ja muut
puitteet jarjesti Lahden kau-
punki.

Heidi Pakarinen laulatti

04d

Viked on ollut kaikissa ti-
laisuuksissa tupa tdynna.
Ainakin 250 henkil64 ja pen-
kit ovat varattuina jo tuntia
ennen. Martat ovat pitdneet
tadlld kahviota. Haluan kylla
kiittdd Lahden kaupunkia
téllaisista jarjestelyistd. Tama
osaltaan eldvdittdd Lahden
toria, totesi Esa Parikka tyy-
tyvéisena.

Tahtii mukana

Viked oli paljon myds tan-
goiltana. Kaikki eivdt mah-

Lahden torille

tuneet istumaan, joten osa
seurasi seisomapaikoilta ja
laheisilla alueen istuimilla.
Laulajina lavalla oli tango-
kuninkaallisista Teijo Lind-
strom ja tdmén vuoden Tan-
gomarkkinoiden laulajana
kymmenen parhaan joukkoon
yltinyt Robin Berg. Heidi
Pakarinen kierteli yleison jou-
kossa laulattamassa paikalla
olijoita suoraan mikrofoniin.

Teksti ja kuvat.
LASSE KOSKINEN

OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JAHOPEAA

sekd vanhoja rahoja, kolikoita (myos Moneta), seteleiti,

kelloja, postimerkkejd, vinyylilevyijt ja militariaa

9.8.2024 Maanantai

11:30-12:40 Joutsa, tori
13:45-15:00 Hartola, tori
15:20-16:30 Sysma, tori
17:20-18:30 Heinola, tori

rfuepaikat (olemme parkkipaikalla):

20.8.2024 Tiistai
09:30-10:45 Kangasniemi, tori 09:30-10:30 Mantsld, Kauppatori
11:10-12:30 Lahti, Citymarket
Paavola

13:10-14:10 Artjarvi, tori
14:30-15:30 Myrskyla, Sale
16:00-17:00 Pukkila, Sale

ki,Sale

K-Supermarket

21.8.2024 Keskiviikko
09:30-10:50 Lahti,
S-Market Mukkula
11:30-12:30 Hameenkos-

13:10-14:10 Vaaksy,

puustoa ja istutuksia.

puucee. Evon ulkoilumaastot ja uimaranta n. 4 km paassa seka
Evojoki n. 300 m paassa. Tontti 2681 m2, tontilla runsaasti

LAMMIN KIINTEISTOKESKUS KY
Mommilantie 6, 16900 Lammi, Y 1022488-4
040 530 7584

henri.vilen@lamminkiinteistokeskus.fi
Katso muutkin kohteet-www.lamminkiinteistokeskus.fi

Elina Laavi aloitti Lahden
elinvoimajohtajana elokuussa

Elina Laavi aloitti 1. elo-
kuuta Lahden kaupungilla.
Laavi valittiin elinvoima-
johtajan virkaan jo kesilld
2023. Samana kesénd Laavi
valittiin my0s hallituksen
valtiosihteeriksi valtionva-
rainministeriodn, opetus- ja
kulttuuriministerioon, tyo-
ja elinkeinoministeriddn ja
oikeusministerioon, ja hén
jéi vuoden ajaksi tydvapaalle.

Elina Laavilla on jo ennes-

tddn kokemusta Lahden kau-
pungilta. Vuosina 2014-2016

&

22.8.2024 Torstai
09:30-11:00 Mantta, tori
11:45-13:00 Jamsankoski,
K-Market Vilja
14:00-15:30 Jamsa, tori

17:10-18:00 Léankipohja, Sale

15:30-16:30 Padasjoki, ABC
17:00-18:00 Kuhmoinen, tori

13:45-15:00 Lahti, K-Supermarket
Ahtiala
16:00-16:45 Halli, K-Market Hokka 15:20-16:30 Nastola, K-Supermarket
17:00-18:00 Kausala, S-Market
KOTIKAYNNIT 0800 150 150

KULTA HOPEA

hén toimi kaupungin yhteys-
johtajana. Laavi on koulu-
tukseltaan hallintotieteiden
maisteri.

— Lahti on yksi Suomen kiin-
nostavimmista kaupungeista.
Olen innoissani pééstessani
tyoskentelemddn yhdessé
kollegoiden sekéd kaupun-
gin asukkaiden, yritysten ja
sidosryhmien kanssa edis-
tddksemme Lahden elinvoi-
maa ja kilpailukykyd, Laavi
kommentoi.

SUOMALAISTA
® J| PALVELUA

23.8.2024 Perjantai
09:30-10:45 Orimattila, K-Supermarket
11:15-12:30 Hollola, Prisma
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Vakivallan kasvavaan

iimioon on puu

Puukotuksia, murhia, tappoja,
ry0stdjd ja torkeitd pahoinpi-
telyitd. Néistd julmuuksista
saamme lukea ja kuulla pii-
vittdin. Tavallinen kansalai-
nen joutuu yhd useammin
todistamaan ndité tapahtumia
tai on jopa itse ulkopuolisen
vékivallan kohde tai uhri. Vii-
meaikaiset tapahtumat muun
muassa Oulussa, Valkeakos-
kella, Vantaalla, kertovat
karua totuutta siitd, ettd toisen
henkeen ja terveyteen suhtau-
dutaan piittaamattomasti ja
halveksuttavalla tavalla.

Lisdéntynyt ja raaistunut
vikivalta, etenkin nuorten
keskuudessa, on hyvin huo-
lestuttavaa. Viakivalta on
tunkeutunut suomalaiseen
yhteiskuntaan ja sitd on jo
joka puolella. Kyseessd on
ilmid, joka on vaarallista
kaikille ja sithen emme saa
tottua.

Kaikki vékivaltarikokset ovat

yksiselitteisesti tuomittavia
taustalla olevasta motiivista
huolimatta, oli sitten kyseessé
miké tahansa &éri-ideologia,
katujengit, nuoriin liittyva- tai
kunniavikivalta. Sinisilméi-
syyden aika on ohi ja asioista
on puhuttava niiden oikeilla
nimilld. Kaikenlaiseen 4d-
riajatteluun, vihapuheeseen ja
aggressiiviseen kiyttaytymi-
seen, tuli se sitten oikealta tai
vasemmalta, on puututtava.

Yhteiskunnallinen vékivallan
kierre on katkaistava ja halli-
tuksella on keinoja ja tahto
puuttua vallitsevaan tilantee-
seen. Oikeus- ja sisdminis-
teridssd on useita hankkeita
Suomen turvallisuustilanteen
parantamiseksi. Oikeusmi-
nisteridssd on esimerkiksi
kdynnistynyt poikkihallin-
nollinen monen ministeri-
On yhteistyoni toteutettava
nuoriso- ja jengirikollisuuden
toimenpideohjelma. Toi-
menpidekokonaisuuksia

on 9 erilaista, joissa keinot
puuttua rikollisuuteen ovat
koko yhteiskunnan kattavia
pehmeitd ja kovia keinoja
perheiden varhaisen vaiheen
tuesta rangaistusten kiris-
tdmiseen. Esimerkiksi teré-
aseiden kayttd on yleistynyt
vikivaltarikollisuudessa, ja
jo hallitusohjelmassa on péi-
tetty korottaa rangaistuksia
vaarallisen esineen ja toisen
vahingoittamiseen soveltu-
van esineen eli esimerkik-
si puukon hallussapidosta.
Yhid useampi ja nuorempi
kuljettaa mukaan tillaista
esinettd, jonka ainoa tarkoi-
tus on toisen uhkaaminen tai
vahingoittaminen.

Sisdministeri Rantanen kertoi
olevansa valmis ottamaan
kayttoon alueellisen valvon-
nan tehostamisen mallin,
jossa poliisi voisi tietyn ajan

tuttava

tarkistaa reppuja ja taskuja
vaarallisten esineiden varalta
ilman syytd epdilld kynnyk-
sen tdyttymistd ja rikospe-
rustetta. Malli koskisi sekd
ihmisid ettd ajoneuvoja. Malli
on kéytdssd Tanskassa, ja
myds Ruotsi on ottamassa
mallia kdyttoon rauhattomilla
alueilla.

Perussuomalaisten pitkddn
vaatimat lakien kiristykset
sekd viranomaisten resurssi-
en lisdédmiset ovat vihdoin-
kin toteutumassa. Poliisis-
sa tarvitsemme késipareja
operatiiviseen toimintaan,
valvontaan ja rikostutkin-
taan. Tarvitsemme tydkaluja
sujuvaan tiedonkulkuun eri
viranomaisten valilld, mutta
myds laaja-alaista yhteistyo-
té, erilaisia toimia sekd ennal-
ta estdvyyteen panostamista
eri sektoreilla

Mira Nieminen
Kansanedustaja (PS)

Tolkuttomia
tutkimuksia

Viime aikoina olen Lahdessa
tutustunut potilaiden hoitoon.
En ladkédrind, vaan vammai-
sen avustajana. Kokemuksia
on kertynyt kuljettaessani
potilasta hoitoyksikkdihin.
Havainnot ovat kamalia. Ti-
lannetta kuvaa todellinen
tapaus, jonka kertomiseen
potilas antoi luvan.

Anemian kuvauksiin

Potilaalle sattui joulukuussa
tapaturma, jossa hdn menetti
verta. Téstd seurasi anemia,
hemoglobiinin lasku. Vamma
parantui, ja anemia korjaantui
hitaasti rautapitoisella ravin-
nolla (veriohukaisia).
Keviilla hemoglobiini oli
vield normaalia alempi. Poti-
las ei tavannut ketdén 1aaka-
riksi tunnistettavaa. Hinté ei
tutkittu muuten kuin labora-
torion peruskokeilla.

Hin sai ldhetteen rontgenku-
vaukseen Harjun terveyteen,
joka sijaitsi entisessd Kau-
punginsairaalassa. Kuljetin
hénet sinne, ja vein perille ku-
vantamisyksikkoon saakka.

Hienot tilat,
niukkaa toimintaa

Toimin lddkdrind Kaupun-
ginsairaalassa sisdtaudeilla
1978-79. Nyt talo on palatsi!
Tiloja on paljon! Ne on re-
montoitu hienoiksi viimeisen
pdidlle. Arkipdivdnd toisen
kerroksen autioilla kdytavilla
haahuili yksi ihminen ja kaksi
puhtaushenkildd. Suljettuja
ovia oli rivissd liuta.

Kuvantamisen odotustilassa

oli meidén liséksi yksi paris-
kunta. Selvia oli, ettd toimin-
ta kérsi potilaiden puutteesta.

Saadaanko tietoa?

Saattamallani potilaalla oli
Kela-kortti ja dokumentit
kunnossa. Kuvaukseen il-
moittautumisessa oli him-
minkid, ja tulin potilaan
avuksi. Oli vaikea selvittéa,
mistd ldhete oli perdisin, ja
sen tekijd jii tuntematto-
maksi. ”Sielld keikkalddkarit
vaihtuvat jatkuvasti”.

Jokin oli varmaa: kukaan
ladkéri ei ollut tavannut poti-
lasta, ei kysynyt hénen oirei-
taan, ei kuunnellut sydinta
ja keuhkoja. Joku oli - tosta
vaan - ldhettdnyt potilaan
kuvauksiin.

Kuvattiin rintakehd. Kohta-
laisesti suomea puhuva hoita-
jaasetti potilaan kuvauslevyl-
le. Leuka piti pitdd ylhailla
syvennyksessd. Kun potilas
sattui seisomaan liian alhaal-
la, naama ja huulet painuivat
lasipintaa vasten. En sanonut
mitddn. Thmettelin vain.

Tuntematon tutkija

Sitten odotimme ultraddni-
tutkimukseen. Hoitohenkilo
padsti sisddn ja antoi minulle
luvan olla paikalla siltd va-
ralta, ettd potilas tarvitsee
apuani. Kysyin tutkimuksen
syytd. Hén ei tiennyt.

Huoneeseen tuli henkild, joka
el sanonut nimedédn eikd ai-
keitaan. Hén oli todenndkoi-
sesti ladkari. Hén alkoi tehda
potilaan vatsan tutkimusta

ultradénilaitteen anturilla.
Kuvaruudulla nikyivit vat-
saontelon sisdelimet, maksa
ja niin edelleen. Ehké tutki-
mukseen ldhettanyt joku epii-
li, ettd ne olivat kadonneet?

Saatiinko tietoa?

Kuvausten perusteluista, tu-
loksista ja niiden hyddynta-
misestd ei saatu tietoa. Mutta
kaikki ei ole tolkuttoman
epamédrdistd. Jokin on var-
maa: Veronmaksajat pulitti-
vat muutaman satasen naista
tutkimuksista.

Heradko kielteisid ajatuksia?
Tatd saa kun tétd tilaa. Toi-
mintatapa johtuu poliittisista
paatdksista.

Vaihtoehto “’kaikille dkkid jo-
tain”-linjalle on omaldékiri.
Adnestdjit madraavit.

Jyrki Joensuu on 75-vuotias
yleisldidketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri.
Hoitajana ja lddkdrind
kokemusta 1969-2022.
Jattanyt kaikki
luottamustehtdivit. Kirjoittaa
Ja pitdd taidegalleriaa.

Lukijan kuva

Haluatko jakaa oman lempi kuvasi? Laheta se meille osoitteeseen

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Purjeveneet Pdijdnteelld kuva elmeril 3.

Lahden Kaupunginhallitus

5.8.2024

Kaupunginhallitus keskusteli
ehdotetuista Spartan-esterata-
juoksun uusista tapahtumista,
hyviksyi lausunnon oikeus-
ministeridlle ja hyvéksyi
sisdisen tarkastuksen toimin-
tasuunnitelman.

Aiemman paédtoksen mukai-
sesti Lahti jdrjestdd Spar-
tan-esteratajuoksun EM-kil-
pailut elokuussa 2025.
Kisoihin osallistuu arvioilta
4500 ihmistd ja sen alueta-
loudellisten vaikutusten on
arvioitu olevan 3,3 miljoonaa
euroa.

Kaupunginhallitulle esiteltiin
kokouksen aluksi Spartan-es-
teratakilpailun ns. tavallisia
Trifecta Weekends -tapahtu-
mia vuosille 2026-2028. Kau-
punginjohtaja veti esityksen
pois lisdselvittelyd varten.

Kansainvélinen olympiako-
mitea on vahvistanut, ettd
esteratajuoksukilpailu on
mukana nykyaikaisessa vii-
siottelussa vuoden 2028 Los
Angelesin kesdolympialai-
sissa.

Lausunto
oikeusministeriolle

Suomen hallitus on tehnyt
esitysluonnoksen kiintedn
omaisuuden ja erityisten oi-
keuksien lunastuksesta an-
netun lain muuttamisesta.

Siind ehdotetaan muutoksia
lunastuskorvauksen sddn-
telyyn siten, ettd korvaus
lunastettavasta omaisuudes-
ta médrdytyisi omaisuuden
markkina-arvon, ei kdyvin
hinnan perusteella. Lunas-
tuskorvaukseen esitetddn 25
prosentin korotusta.

Kaupunginhallitus péatti an-
taa oikeusministeridlle sen
pyytdmin lausunnon, jossa
Lahden kaupunki katsoo,
ettd toteutuessaan lakiesitys
vaikeuttaisi kaupungin pitké-
jénteistd maapolitiikkaa sekd
vapaaehtoisiin kauppoihin
perustuvaan maanhankintaa.
Lisdksi se aiheuttaisi kunnil-
le taloudellisia haasteita ja
hidastaisi kaupunkikehitys-
hankkeita.

Lahden kaupungin mukaan
maanomistajan oikeusturvaa
voitaisiin parantaa paremmin
esimerkiksi tarkastelemalla
lunastuskorvauksen vero-
kohtelua tai maérittdmalla
lunastuskorvaus korkeimman
kéyvin hinnan mukaan.

Sisdisen tarkastuksen
kaksi kohdetta

Kaupunginhallitus hyvaksyi
sisdisen tarkastuksen toi-
mintasuunnitelman vuodelle
2024. Sisdinen tarkastus on
osa kaupunkikonsernin oh-
jaus- ja johtamisjérjestelméda,

jota kaupunginhallitus ja
kaupunginjohtaja kéyttavat
toteuttaessaan valvontavel-
vollisuuttaan.

Vuodelle 2024 on kilpailu-
tettu kaksi tarkastusta, joista
toinen kohdistuu projektien
hallintaprosessiin ja toinen
sopimusten hallinta- ja val-
vontaprosesseihin. Palve-
luntuottajaksi valittiin 1A
Insight Oy.

Projektien hallintaproses-
sin tarkastuksen kohteena
ovat ulkopuolista rahoitusta
hakevien ja saavien pro-
jektien/hankkeiden hallin-
nan prosessi. Tarkastuksen
tavoitteena on varmistaa,
ettd ulkopuolista rahoitusta
saavien hankkeiden haku-, to-
teutus- ja raportointiprosessit
ovat lapindkyvid, tehokkaita
ja riskit on hallittu.

Toinen tarkastus kohdistuu
kaupungin sopimusten hal-
lintaan ja valvontaan. Tar-
kastus kohdistuu sopimusten
noudattamiseen seka sisdisen
valvonnan toimivuuteen so-
pimusten seurannassa ja ra-
portoinnissa. Tarkastuksista
tehdédin tarkastusraportit,
joista kdy ilmi havainnot,
niiden merkittdvyys ja kehit-
tdmisehdotukset.

Muut paatokset tehtiin esitys-
listan mukaan.

Yli 270

HARRASTUS

" Harjulankatu 7, Lahti
i harjulan.fi
p. 03 872 5130
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Chicago Drift SM 2024
Kumin karya ja taitoa

Siitd onkin muutama vuosi,
kun olen ollut minkdanlai-
sissa autokilpailuissa. Nuo-
rena tuli kdytyd katsomassa
Kukonkoivussa jokkis-kisoja
pari kertaa ja ystdvien kanssa
rymyttiin Suurajoissa. Meno
oli silloin melkoisen paljon
hurjempaa tai ainakin eri-
laista kuin nykyaéan. Ei ollut
VIP-alueita eikd muitakaan
huvituksia. Rallipatkalld ka-
veltiin soratielld ja huudon
“tulee” myotd hypéttiin met-
sddn tai ojaan, mikd siind nyt
sattui olemaan. Nyt moista ei
voisi kuvitellakaan, ja hyva
niin. Turvallisuus on paran-
tunut melkoisesti ja ehka
ihmisten asenne on vuosien
saatossa muuttunut.

Mutta menndanpd Lahdessa
ajettuun Drift SM-sarjan
osakilpailuun. Alueelle tul-
taessa opastukset olivat hyvid
ja katsomoihin 18ysi tiensd
helposti. Aurinkoinen ilma,

jopa helteinen, pisti etsiméén
vesipisteen, joka loytyikin
helposti valtavan ilmassa
keikkuvan pallon avulla.
Sielld sai tdyttdd juomapullon
tdyteen raikasta vetta.

Harjoitukset olivatkin jo alka-
neet, ja sain opastuksen lajin
saloihin. Googlesta 16ysin
kattavat neuvot aloittelevalle
katsojalle. Kilpailu kestda
kaksi pédivdd ja lauantaina
ajettiin lajittelut, jotka méaarit-
tivdt sunnuntain ajojérjestysté
eli pudotuskaavio méaardytyi
ajojen mukaan. Miten sitd
sitten ajetaan? Ensinnikin
auton piti olla koko ajan
sivuluistossa, eli suoraa ei
saanut ajaa. Radalla oli nelja
maalattua ruutua, joiden yli
auton piti ajaa. Tuomarit
arvostelevat jokaisen suo-
rituksen, kyseessd on siis
taitolaji. Lahden messukes-
kuksen parkkipaikalla oli
kuuleman mukaan suhteel-

Tulokset:
Drift SM - Lahti

Finjector
SM Pro —
Lajittelut

1. Mika Keski-Korpi 97p
2. Juha Poytilaakso 95,5p
3. Jarkko Jylhi 94p

4. Jere Viiliniemi 92,5p

5. Matti Haapala 91,5p

Finjector
SM Pro —
Lopputulokset

1. Jarkko Jylha

2. Mika Keski-Korpi
3. Juha Poytilaakso
4. Jere Viliniemi

5. Juha Koskiniemi

lisen lyhyt rata, mutta autot
menivit niyttiavisti betonista
tehtyd aitaa hipoen, ja tuli-
han sielld muutama aitaan
osuminenkin. Turva-aidan
takana seisoessa jalkoihin
rapisi renkaista irtoavaa ku-
mia ja savuhan oli melkoinen.
Kuulosuojaimet kannattaa
pitda korvilla, koska meteli
oli paikoin aika huumaava.

Kilpailu on jaettu kolmeen
osaan: harjoitukset, lajittelu
ja pariajofinaalit, jolloin ra-
dalla ajaa kaksi autoa kerral-
la. Finaalissa siis ajetaan auto
autoa vastaan niin, etté lajit-
telussa paremmin sijoittunut
ajaa edelld ja toinen ajaja seu-
raa mahdollisimman ldhella.
Ohittaminen on kielletty.

Autoista ja niiden teknii-
kasta minun on aivan turha
kirjoittaa, mind ndin vain
merkin ja védrin. Autojen
maalaukset olivatkin hienoja

ja ulkoiseen habitukseen
kiinnitetddn ilmeisen paljon
huomiota. Varikkoalueelle
pdisi ihastelemaan kalustoa
ja vaihtamaan sanan tekni-
koiden ja kuljettajien kanssa
niin halutessaan. Laji vaatii
selkedsti innostumisen li-
séksi hyvéd taustatiimid, ja
paksusta lompakosta tuskin
on haittaa.

Tama laji sytytti sen katso-
misen helppouden vuoksi.
Autoihmiset tuntuvat olevan
varsin hyviantuulista vikeéd
ja jatti fiiliksen, ettd mah-
dollisesti ensi vuonna voisin
mennd uudestaan. Hienosti
suoriutuivat jarjestdjd Niko
Pesonen ja Lahden UA vaa-
tivasta viikonlopusta.

Teksti ja kuvat:
Niina Ojansivu

OSTETAAN
TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset

my6s muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406

Vetomies-tittelit ratkottiin Jyvaskylan MM-rallin ohessa

Suomen MM-rallin yhteydes-
sd vuosittain ajettava Veto-
mies Ralli ajettiin Keski-Suo-
men luonteikkailla sorateilld
perjantain ja lauantain aikana.
Titteleitd tavoiteltiin kaksive-
toisissa, sekd nelivetoisissa ja
néiden liséksi kilpailussa pal-
kitaan nopein V1600-autolla
ajanut kuljettaja. Tdndkin
vuonna s otti oman roolinsa
kilpailussa, hetkittdin satoi
rankasti ja se aiheutti heikon
nékyvyyden lisdksi paikoin
pehmenneen tieston tuoman
haasteen kilpailijoille, teknis-
ten vikojen muodossa.

Kaksivetoisille suunnatussa
Vetomiehesséd jo heti kil-
pailun alussa BMW M3:iin
luottava ennakkosuosikki-
kaksikko Joonas Lindroos
ja Markus Hellstrom kar-
kasi muilta. Kymmenyksisti
kamppailu loppui jo kolman-
tena ajetulla Myhinpéén eri-
koiskokeella kun Lindroosin
autosta petti vetoakseli. Siind
vaiheessa Hellstromin johto
takana ldhimpéné olleisiin
Juho Koski-Lammiin (Ford
Escort), sekd Nico Valkonen
(VW Golf GTI) oli jo yli
puoli minuuttia. Seuraavaksi
ajetulla Ruuhiméen erikois-
kokeella keskeytti puolestaan
Koski-Lammi vetoakselivi-
kaan. Téssé kohtaa kolman-
neksi nousi Toyota Starletilla
ajanut Teemu Kuusinen.

Lauantaihin startattiin
Hellstromin johtaessa yli mi-
nuutilla ennen Nico Valkosta,
joka oli nyt kohentamassa
viime vuoden kolmostilaansa.

Lauantai ei kérkisijoihin
muutosta tuonnut, kunnes
péastiin kilpailun paattdvaan
Ouninpohjaan. Nyt oli Nico
Valkosen vuoro keskeyttdd
vetoakselirikkoon.

Hellstrom piti paikkansa ja
ajoi voittajaksi yli 2 minuutin
erolla Teemu Kuusiseen. Ko-
vimman nousun podiumille
teki Jaakko Ollikkala BMW
M3:1laan. Perjantaina auto jii
pohjastaan kiinni pehmealld
tieosuudella ja aikaa meni
hukkaan. Ouninpohjassa kui-
tenkin kolme autoa keskeytti
edeltd, joten sitkeys palkittiin
podiumille padsylla.

-Ei tullut helpolla, oli oi-
keastaan tosi vaikeaa. Pari
pétkad ajettiin rallia pienelld
erolla, se oli tosi hienoa,
mutta sitten kun Lindroos
keskeytti Myhinpéadhédn niin
sitten meni hankalaksi. Pai-
jala oli tosi hankala, sekd
Ruuhimiki perjantaina,
kaikki jarrutukset varmaan
kuuteen kertaan. Aika helpo-
tus olla nyt maalissa, kertoi
Hellstrom palkintojenjaossa.

Nelivetomies-tittelin voit-
tokamppailu tyrehtyi lédhes
lahtdkuoppiin. Avauspatkalla
nopeimman noteerauksen
Opel Corsalla tehnyt Mikko
Lehti keskeytti moottorivi-
kaan ennen toista erikois-
koetta ja johtopaikan otti
kokenut Ville Hautamiki
Mitsubishi Lancer Evo 9:114.
Hautaméen johtomarginaali
kahden erikoiskokeen jélkeen
oli jo perjantaina selked, ldhes
50 sekuntia. Kakkospaikal-
la oli Joonas Tonteri Evo

8:1la, josta vain vahén perdssa
olivat Jari Puntanen Evo
5:1la, sekd Teemu Vesala
Evo 9:114.

Lauantain aikana Tonteri kes-
keytti sahkdvikaan ja Teemu
Vesala kiristi Ouninpohjassa
Jari Puntasen ohi toiseksi,
Hautamielle haastajia ei kui-
tenkaan 16ytynyt lauantain
aikana.

-Hyviltd tuntuu, voittoa
lahdettiin hakemaan ja voitto
tuli. Kylld tdma kilpailu on
nimensa veroinen, mitd olen
kuullut, ei ollut helppoa. Sade
teki tiestdstd aika huonokun-
toisia paikoittain ja kyllahén
tuo Ouninpohja padtdksend
oli myds haastava, kertoi
Hautamaiki podiumilla.

V1600:sten kamppailussa ei
taistella virallisesti Vetomies
statuksesta, mutta nopein
palkitaan. Ville Vatanen oli
Toyota Auriksella valtias
viime vuoden tapaan, tarkasti
laadittu taktiikka toimi, mutta
kérkipaikalla ei suinkaan pai-
neltu 18hddstd maaliin.

Perjantain jédlkeen kérki-
paikkaa piti Aatu Hakalehto
jatoisena oli Tomi Tikkinen,
Vatanen oli kolmantena, mut-
ta hyvissd asemissa alle 10 se-
kunnin paissi kirjesti. Koko
kérkitrio luotti samanlaisiin
ajokkeihin.

Lauantain avauksessa Ha-
kalehto koki rengasrikon
ja putosi kérjestd, Vatasen
hyokkdys osui samaan het-
keen ja siirtyi johtoon en-
nen Tikkistd, kolmanneksi
nousi Aaron Holopainen

Ford Fiestalla, mutta hdnen
autonsa vaihteisto antautui
seuraavalla erikoiskokeella.
Nyt kolmanneksi nousi Onni
Jirvinen Toyota Auriksella.
Seuraavat ratkaisut néhtiin
viimeisen erikoiskokeen jél-
keen. Tikkisen autosta vuoti
6ljyé ja edessd oli keskeytys,
kakkoseksi nousi Jarvinen ja
kolmanneksi myoskin Aurik-
sella ajava Valtteri Koski.
-Mahtavat fiilikset, tosi
hienot kaksi péivéd ajaa kil-
paa ndinkin legendaarisella
reitilld. Kalusto pelasi taas,
eikd ollut mitddn ongelmia
ja ajokin sujui, joten mikdpa
oli laskea tuollaisia polkuja
tulemaan. Perjantai vdhén
tunnusteltiin kun ei ole ajettu
testid paljoa, mutta lauan-
taiaamuna alkoi ajomaitti heti
16yty4, kertasi Vatanen.

2WD Vetomies

1. Markus Hellstrom - Tapio Jarvi

BMW M3 1:14:22.0

2. Teemu Kuusinen - Jukka Kiveld

Toyota Starlet +2:16,0

3. Jaakko Ollikkala - Kari Luoma BMW M3 +3:35,0

4WD Vetomies

1. Ville Hautamaéki - Toni Raiski
Mitsubishi Lancer Evo 9 1:03:57,9
2. Teemu Vesala - Riikka Hokkanen
Mitsubishi Lancer Evo 9 +2:19,5

3. Jari Puntanen - Tomi Puntanen
Mitsubishi Lancer Evo 5 +2:39,8

V1600 Vetomies

1. Ville Vatanen - Hannu Lamminen
Toyota Auris 1:19:10,6

2. Onni Jarvinen - Aleksi Marttila

Toyota Auris +2:05,2

3. Valtteri Koski - Juha-Pekka Vistinmaki
Toyota Auris +4:12,5
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Lahden koko Kela koulutuksessa

"Kukaan ei sentaan kuollut!

Tyopaikkojen henkildston
koulutuksia on tutkittu. On
todettu, ettd parhaiten kou-
lutustilaisuudet vaikuttavat
silloin, kun kaikki tyonteki-
jét saavat samansisdltdisen
koulutuksen samanaikaisesti.

Jos yksittiisid tyontekijoita
ldhetetddn koulutuksiin eri
aikoina, tyOpaikalla mikddn
ei toivotulla tavalla muutu.
Sitten ihmetellddn, miksi
koulutus ei tuottanut tulok-
sia.

Luentobisnes on hieno ala

Pidin 1980-2005 satoja tyo-
hyvinvoinnin koulutustilai-
suuksia. Esiintymispaikkoina
tutuiksi tulivat Tampere-talo
ja Finlandia-talo. Pidin val-
takunnallisen organisaation
henkilostolle tilaisuuden
Sibelius-talossakin. Hel-
singissd President Rama-
dan luentosalissa ammensin
viisautta 550 osallistujalle.
Maine kasvoi, ja mainontaa
en harrastanut.

Stressin hallinta, tydyh-
teison ongelmien ratkai-
seminen ja parikymmentd
muuta henkisti teemaa olivat
minulta tilattujen koulutusten
listalla. Selvitin asiakkaan
tarpeet, tein suunnitelman ja
sopimuksen. Pidin esitykset
sovittuina ajankohtina.

En koskaan...melkein

Luentobisneksen lopetin
erikoistuessani psykiatriaan.

Sairaalatyssa en kerta kaik-
kiaan ehtinyt.

Olin ehdottoman tarkka
kalenterini pitdjd, ja sinne
kirjoitetun orjallinen toteut-
taja. Koskaan en myohésty-
nyt, enkd perunut sopimaani
tilaisuutta. Paitsi kerran.

Kansanelédkelaitoksen Lah-
den toimisto tilasi minul-
ta kolmen luennon sarjan
1990-luvun lopulla. Fiksusti
ja poikkeuksellisesti koulu-
tus jarjestettiin niin ettd Lah-
den Kelan koko henkildstd
sai mahdollisuuden osallistua
koulutuksiini. Koska Kelaa
ei voitu arkipdivind sulkea,
hankittiin Lahteen sijaiset
muilta paikkakunnilta.

Kahvit vaidriian kurkkuun

Nautiskelin arkiaamuna kah-
via kotona Himeenkoskella.
Lankapuhelin soi tavalli-
sessa paikassaan keittidssa.
Vastasin: - Jyrki Joensuu,
huomenta.

Seurasi hiljainen hetki, jon-
ka jalkeen ei ollut ollenkaan
hiljaista eikd rauhallista.
Jouduin kuuntelemaan hyvin
kielteisen sdvyistd miechen
adntd. Han oli Kelan Lahden
toimiston johtaja: - Me olem-
me tddlld kaikki paikalla,
mutta koulutuksen pitdjad ei
ndy missédan!

Muistan nyt neljdnnesvuo-
sisadan verran my6hemmin,
missd silloin seisoin ja miten
hapuilin salkkuni kateen.
Kalenteri! Rakas, julma ka-

III

lenteri, mitd se sanoo?

Sitdhén se kalenteri kertoi,
ettd tind aamuna olin aloitta-
massa Kelan kolmen tilaisuu-
den sarjan ensimmadisti osaa
kello 8.00.

Maan alla kiva paikka

Ikava tosiasia oli, ettd kello
naytti 8.35. Vaikka rynnis-
tdisin alushousuissa autoon
ja ajaisin nopeusrajoituksia
noudattamatta sinne missi
minun piti olla télld hetkelld,
kello olisi yli yhdeksén, kun
padsisin melkein edesmen-
nyttd esitysténi aloittamaan.
Tdhédn ensimmdiseen yhtei-
seen tilaisuuteen oli varattu
1Y% tuntia, siis 9.30 saakka.

Minulle valkeni mita tar-
koittaa “teki mieli vajota
maan alle”. Mielihalu oli
mahdoton! Keittion lattialan-
kut olivat kahden tuuman
paksuiset, ja niiden alla oli
betonilaatta.

Taytyi pysyd vaan maan
pinnalla ja koettaa jotenkin
setvid tdima karmea munaus.
Olen joissain hommissani
perfektionisti ja ihan posket-
toman vastuullinen. Tama oli
eldméni suurin munaus.

Elivien kirjoissa
on parempaa

Myos tilaisuudesta paéatoksen
tehnyt henkilé voi kokea
tehneensé virheen, kun se
menee taysin pieleen. Vaikka
on siithen tdysin syyton.

Jollain lailla halusin loh-
duttaa aiheellisesti drtynytti
Kelan paikallistoimiston
johtajaa. Ennen kuin ehdin
tarkemmin sanojani harkita,
parkaisin: - Eihdn kukaan
sentdén kuollut!

Se oli totta, ja eikds ollut
helpottavaa? Aivoni alkoivat
taas toimia. Tein ehdotuksen,
josta — onnekseni — koulu-
tuksen tilaaja ei kieltdytynyt.
Olin tapani mukaisesti huo-
lellisesti valmistellut ndméa
kolme tilaisuutta. Piti vain
sopia ajankohdat.

Tdmédnaamuinen yhteinen
tilaisuus meni vadjaamattd
ohi. Ehdotin, ettd nouda-
tetaan néille tilaisuuksille
aikaisemmin laadittua aika-
taulua, ja sille viimeiselle
tilaisuudelle etsitddn uusi,
sopiva aika. Ja mind en sitten
laskuta siitd mitdén! Sopiiko?

Ehdotukseni hyviksyttiin.
Pidin Lahden Kelalle koulu-
tukseni niin hyvin kuin ikina
kykenin. Siis tavalliseen
tapaani. Olihan sekin positii-
vista, ettd kukaan ei kuollut.

Tapahtumasta jdi minulle
kéyttoon sanonta, joka put-
kahtaa suustani, kun jotain
todella ikdvédd on tapahtu-
nut. ”Eihdn kukaan sentdén
kuollut.”

Olisi mielenkiintoista kuul-
la, oliko joku lukija tdissd
Kelassa kokemassa tétd kuo-
lematonta koulutusta.

Jyrki Joensuu

R 13-17€
8 Kanervakatu 2
2 15850 Lahtl (Plrttlharju)
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Puh. 03-7531 511 &
GSM 0400 493 048

TULE MUKAAN Lo y
HARRASTAMAAN ¢ z
TANSSIA!

KANSANTANSSIRYHMIA |
3-17-vuatiaille ja aikuisille (alkeista edistyneisiin)
LISAKSI: I
Tempoa tenaviin®—aikuinen ja lapsi -musikkiliikuntaa
FolkJam®-tanssiliikuntaa
Lisatietoa, lukujarjestys ja ilmoittautuminen
www.tanhuujat.net

KAIKKI KATTDVARUSTEET'

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat
sadevesijarjestelmat

= kattosillat

= tikkaat

» lumiesteet

Kourutuote Oy
0400 498 184, 040 865 1 147

Harjulan kansalaisopistossa
yli 270 harrastusvaihtoehtoa

Harjulan kansalaisopistossa
yli 270 harrastusvaihtoehtoa
Yksi syksyn merkeistd on uu-
den harrastuksen valitsemi-
nen. Harjulan monipuolisesta
tarjonnasta 10ytyy

varmasti jokaiselle mieleistéd
tekemistd syksylle ja talvelle.
Harrastuksen etsiminen on
helppoa nettisivuilta,

jossa valikoima on eritelty
teemoittain.

”Opistomme tdméan vuoden
uutuuksia ovat taideaineiden
puolella pastellimaalauksen,
Oljyvarimaalauksen

sekd akvarellimaalauksen
alkeet. Kursseilla tutustutaan
tarvikkeisiin, vareihin ja maa-
lausmenetelmiin.

Runoja kirjoittamaan -kurs-

silla opitaan, miten yksittéi-
sesti runosta saa kokonaisuu-
den ja miten runoja

kirjoitetaan”, kertoo kurssi-
sihteeri Tea Hannukainen.

Liikunnan puolelta 16ytyy
odottaville ja synnytténeille
dideille voimaharjoittelua.
Ryhmissé harjoitellaan
kehoa tukevia lihaksia. Taa-
peroille on sen sijaan uutuu-
tena taaperomix seké rentout-
tava sointukylpy ja
satumaiset mielikuvamatkat.
Joogan tarjontaan palaa vuo-
sien tauon jélkeen flow jooga
ja aivan uutena

Feminine jooga, jonka harjoi-
tukset mydtailevit kuunkier-
ron aikana kuun vaikutuksia.
Tanssia rakastaville 1oytyy

DanceMix-tunti, joka on se-
koitus erilaisia tanssityyleja:
latino, disco, pop, afro

jne. Myds nuorille 16ytyy
uutuuslistalta oma tanssiryh-
mi: Luova tanssi nuorille.
”Ryhmaén tavoitteena on
luoda hyvéaa fiilistd, eiki ai-
kaisempaa tanssikokemusta
tarvita”, kertoo litkuntakoor-
dinaattori Elina Kimppi.

Kurssitarjonnasta 10ytyy
myds useita virtuaalikursse-
ja, joita voi suorittaa muun
muassa kotoa kasin. Lisdksi
kansalaisopisto jarjestdd
osaamisperusteisia kursseja,
joiden suoritustiedot voidaan
viedi osaksi kansallista

Koski-tietovarantoa. Néin
opiskelijan on mahdollista

hyodyntdd myos kansalaiso-
pistoissa hankittua
osaamista.

”Syksyn aikana on tulossa
mielenkiintoisia lyhyt kurs-
seja: Raku-keramiikka, kort-
tityOpaja, viikonloppu unille,
joogaa ja kirjoittamista seka
restoratiivinen jooga ja dani-
maisemarentoutus”, luettelee
Hannukainen timén

vuoden tarjonnasta.

Ilmoittautuminen kaikkiin
aineisiin alkaa maanantaina
12.8. klo 8.00. Ilmoittautua
voi netin kautta
(harjulan.fi/kansalaisopisto),
tulemalla kdyméddn (Harju-
lankatu 7, Lahti) tai soitta-
malla (p. 03 872 5121 tai

03 872 5130).

HYDROS 0OY
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(031 876 500
Paivystys 044 587 6500
www. hydros.fi
= Suunnittelu
ja valmistus
- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

W WOIKOSKI

= Hydrauliikka

- Pneumatiikka

- Letkut

- Asennus ja huolto

e store

METALLIROMUT

NOUDAN!

Kaikki metallit, autot, maatalouskoneet, tydlaitteet seka
isot koneet. My6s purkutyo6t, niin isot kuin pienet.

Metallin kierrattdja g Otto Haggrén,

Kuhmoisissa ja Jamsa
lahialueilla! p.0400 457341

Seuraava
Lahden Seudun Uutiset
ilmestyy viikolla 34

Ammathitaidolia kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta rippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844
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Runonurkka

Hei, elokuun lavatanssit on kuulemma tulossa!
Tiedon nédin siitd jo somessa.

Tanssivarvasta alkoi mukavasti kutitella.
Ja syddnalassa jannasti muljahdella.

Teivaala, Harjula, Mantyméki, Kapakanmaki,
Aavehalli, Krouvi, Suurlava ja Jenkkapirtti.
Kylldpa niitd lavoja nuoruudessa riitti.

Sanovat, ettd tanssitaito on nuorena hyvé oppia.
Samalla voi ottaa kaksilahkeisistakin koppia.
Ja onhan sielld todella monenmoista kloppia.

Yksi véaantad, toinen kiemurtelee, kolmas pydrittelee.

Joku kloppi voi tanssia jopa tien sydameen.

Tyylejd ndkee lattialla monenlaista.
Yhtd paljon kuin on miesti ja naista.
Paritanssiin kun kuuluu aina kaksi,
niin joskus voi ithanasti kidyda flaksi.

Elokuun tanssit tempasi unelmoimaan.
Jospa pidsisi vield tangoa taivuttamaan.

Paria vasten painautumaan.
Valssin tahtiin keinumaan.
Humppaa humputtelemaan.
Jenkassa polvea nostelemaan.
Tanssikengilld sievésti pitkin lattiaa suhistelemaan.

Siis tuumasta toimeen ja tanssikengét esiin.
Polyt pois ja rasvaa pintaan.
Pyo6réhdén ja heilautan helmaa.
Muikistan suuta. Olen valmis!

Eihén tissd endd muuta.

Riitta Yrjidni

AMMATTITADOLLA
100% SveMALAINEN

KATTOJEN

o pesut

» maalaukset
o pinnoitukset
« remontoinnit

artti-, pelti- ja tilikatot
(myds pienemmat kohteet)

Kattoturvatuotteet
javesikourujen
asennukset

JousTava eAHOITVS!

0406633377

katonmaalauslahti.fi

Y. 20168150

‘Tanssikansaa

siftansaa viihdylii
ANNELI
MATTILA

Kahviossa makeaa ja
suolaista purtavaa
vain kiiteinen kil

Ennen tapahiumaa kio 18-18.45 Tanssiopetusta: Foxtrot, Bugg

Tanssinopettajaiana Ono Valtamo, Hollolan Nuorisoseura

LievT
ennakkoon r;,00€
portilla zo.00 €

Ennkkalippafen mukso Ulie
Hollolan YrlL&EL,
F135 5602 15200 300y (0
Nimi viitekent i
Rt ronkaen

¥ vrittjit

HOLLOLA

Lahden Kamarikuoro. Keskelld valkoisissa housuissa Satu Taitto. Kuva: Lasse Koskinen.

Viipuri-ooppera esitettiin

Salmelassa

Lahden Kamarikuoro
taustakuorona

KESAOOPPERA. Taidekes-
kus Salmelassa Mantyharjul-
la esitettiin Viipuri-ooppera,
tai sen osalta voidaan puhua
myds laulundytelmastd, kos-
ka lauletut puheenvuorot oli
korvattu nédytelmdédn sovite-
tuilla lauluilla. Lahtelaisella
kuorolla oli painava osuu-
tensa esitykseen. Oopperan
laulut oli kantaesitetty jo
kesélld 2022 konsertissa, joka
nopeutti valmistautumista
itse oopperaan.

Ooppera kuvasi kahden vii-
purilaisen, Armaksen (Tero
Harjunniemi) ja Anna-Marian
(Hanna Hoikkala) tarinaa ju-
hannuksesta 1936 juhannuk-
seen 1944, Naytelmaissa oli
myds kaksi kertojaa. Aluksi
kuvattiin Viipuria vuodesta
1914 vuoteen 1936, jonka
jalkeen siirryttiin kuvaamaan
lemmenparin eldmaa.

Hait
tuomiokirkossa

Armas oli Viipurissa pal-
vellut ammattiupseeri, joka
tapasi kaupassa tydskennel-
leen Annan, eiki saanut tastd
silmidén irti, joten Armak-
sen oli poikettava ahkerasti
Annan perheen omistamas-
sa kaupassa. Lopulta timé
kaikki johti tutustumiseen
ja juhannushidihin Viipurin
tuomiokirkossa vuonna 1937.
Pariskunta perusti kotinsa
Viipuriin.

Keskeinen tapahtumapaikka
oli ravintola Espild, jossa
kauppaneuvos Juho Lallukka
(Mikael Konttinen) harjoitti
kuuluisaa avokétisyyttddn
tarjoamalla kaikille paikalla
olijoille, toteamalla: "Mie
maksan”. Espildssd kuultiin
myds Atlantin takaa Suo-
meen tullutta muotimusiikkia
jazzia. Ndytelmén tassikoh-
taukset olivat vauhdikkaita.
Avustajilla oli merkittdva
panos joukkokohtauksissa.

Kohtalokas
historia

Suomi ja Viipuri joutuivat
tapahtumien pydrteisiin.
Oopperassa kuvattiin Kar-
jalankannaksen suuria so-
taharjoituksia keséllda 1939.
Siitd edettiin talvisotaan, ja
Armaksen haavoittumiseen
rintamalla sodan loppupuo-
lella Viipurin edustalla. Ko-
tikaupungin menettiminen
veti mielen michen mustaksi,
josta toipumiseksi Anna-Ma-
ria —vaimo teki parhaansa.

Jatkosota syttyi, ja Suomi
valtasi Viipurin takaisin.
Seuraavaksi kuvattiin kau-
pungin jilleenrakentamisen
aikaa vuonna 1942. Kevailla
1943 avattiin jo Viipurin
raitiotiet osittain. Kesékuun
9. pdivind 1944 alkoi Neu-
vostoliiton suurhydkkiys
Kannaksella. Armas kaatui
ja katosi Viipurin menetyk-
sen paivand 20. kesdkuuta
1944. Esitys paittyi leskeksi

jédneen Anna-Marian Sota
paittyy —aariaan.

Taustakuoro
Lahdesta

Néytelméddn antoi vahvan
panoksensa Lahden Kama-
rikuoro, joka yli 20 laulajan
voimin toimi taustakuorona,
johtajanaan Hannu Marja-
méki. Kuoron miesryhma ja
koko kuoro hoiti tehtidvinsa
ammattimaisen taitavasti.

- Valmistauduimme esityk-
seen syksystd 2023 alkaen.
Sen jilkeen talven aikana
laulettiin lauluja kuoroharjoi-
tuksissa. Lopullinen esityk-
sen viimeistely alkoi timén
vuoden toukokuussa, kertoi
kuoron jdsen Satu Taitto.

Viipuri-ooppera esitettiin
kaksi kertaa tdysille katso-
moille Salmelassa. Viliajalla
ndhtiin jopa kahden Saab
Safir —lentokoneen ylilento
ja taitolentoesitys. Oopperan
katsomossa vilahti entinen
puolustusvoimien komentaja
Gustav Hagglund vaimon-
sa kera, sekd myds jouk-
ko lahtelaisia. Vaikuttavan
Viipuri-oopperan toivoisi
jatkavan eldmédnsd muillakin
ndyttdmdilld. Oopperan si-
vellyksen ja kisikirjoituksen
laatinut Arto Paju on tehnyt
merkkiteoksen.

Lasse Koskinen

Saajana vuorossa sdveltdjd ja kdsikirjoittaja Arto Paju. Kuva: Lasse Koskinen.
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Alanvaihto aikuisena

Kuka?

Paivi Pasanen, 41 v. Nyt
vield hollolalainen, mutta
loppusyksysté lahtelainen.

Miti teit ennen ja
mihin nyt kouluttauduit?
Jos pidetddn versio lyhye-
nd, niin olen tehnyt teknistd
myyntid, markkinointia ja
asiakaspalvelua 22 vuotta.
Reilu puolet tuosta ajasta on
kulunut ajoneuvojen parissa
varaosamyyjind, ja loppu-
ajan toimin yritysmyyjani
kierrdtysvilineiden paris-
sa sekd tyOllistin itse itseni
freelancerina myyden omaa
myyntitydpanostani toisille
yrittéjille.
Kahdenkymmenen vuoden
jilkeen kavi mielessd, ettd
osaisikohan sité tehdé jotain
muutakin kuin myyntid tai
markkinointia.
Huhtikuusta 2023 olen
toiminut isdnnditsijand Isén-
nointikeskus Tammenilla
Lahdessa, ja samalla opis-
kellut oppisopimuksella Isin-
nditsijin Ammattitutkinnon
(IAT).

Miki alassa kiehtoi?
Pdddyin vuokranantajak-
si puolivahingossa 2017 ja
aiempien tyodtehtdvienkin
kautta pddssyt tekeméén
yhteistyotd taloyhtididen
sekd isdnnoitsijoiden kans-
sa. Vuokranantajuus- seké
asuntosijoituskdrpiset imai-
sivatkin ihan kunnolla mu-
kaansa ja vuodesta 2020 olen
toiminut luottamustoimessa
Suomen Vuokranantajat ry:n
aluepdallikkond Paijat-Ha-
meessd. TAma on tietysti ai-
heuttanut myds hallituspaik-
koja taloyhtidissd ja eteen on
tullut myds niitd asioita, joita
haluaisi isdnndinnissd ehka
kehittaa.

Jossain kohtaa padtin, ettd

nyt on aika vaihtaa alaa ja sit-
ten olinkin jo puhunut itseni
oppisopimukselle isdnnointi-
toimistoon.

Miti kautta hait
koulutukseen ja kauan
koulutus kesti?

Omalla kohdalla ensimmai-
nen askel oli tydpaikan haku
ja ty6nantajan kanssa tehtiin
tydsopimuksen lisdksi op-
pisopimus Kiinteistéalan
Koulutuskeskuksen kanssa
isdnndinnin ammattitutkin-
nosta.

Oppisopimus on siitd kiva,
ettd opiskella voi omaan
tahtiin. Lahipéivid oli muu-
taman kuukauden vilein,
mutta loppu opiskelu oli
itsendistd ja tapahtui ihan
omia paivittdisid tyotehta-
vid tehden. Valmistuminen
tapahtui nopeasti, kunhan
néyttdihin vaadittava aineisto
oli koottu. Henkilokohtaisesti
sain tutkintopaperit puolessa
vuodessa.

Parasta tyossid?

Ihmiset, monipuolinen tydn-
kuva ja oppiminen. Téssd
tydssd noviisista voi tulla
tietyn aiheen mestari nopeas-
tikin, silld alalla tulee koko
ajan niin paljon uutta. Toki
konkareilla on arvokasta
perimitietoa.

Tykkddn myos siitd, ettd
pddsen hyddyntdméédn har-
rastuksissa sekd entisissd
tydpaikoissa opittuja asioita.
Hallinnollinen osaaminen on
pitkilti nuorkauppakamarin
puheenjohtajavuoden an-
siota, kirjanpidon perusteet
on opittu varaosamyyjin
perustutkinnossa ja yrittdjana,
viestintd myyntitydssd sekd
markkinointitehtdvissa ja
vuokranantajana osakeyhti-
o6laki oli jo osin tuttua alalle
tullessa.

Mind olen péadsdantoisesti
mahdollistamassa ja autta-
massa, vaikka asunto-osa-
keyhtidlaki ja hyva hallintota-
pa saattavatkin joskus tuntua
jarruilta.

Alan tulevaisuuden
nikymiét?

Isdnndinnin rooli tulee kasva-
maan, kun asukkaiden tarpeet
muuttuvat: taloyhtidissd tek-
niikan lisdksi ihmiset ikddn-
tyvit, maahanmuuton myoté
kaivataan enemmaén kielitai-
toa ja palvelut sdahkdistyvit,
joten tydnsyrjédssd tulevat
pysymaéaén kiinni digitaitoiset
osaajat.

Uusi Isénndinnin eettinen
ohjeistus ja alan esilld olo
mediassa on jo asettanut
uudenlaisia vaatimuksia isén-
nditsijan isdnndintitoimis-
tojen toiminnalle. Ala tulee
varmasti muuttumaan ja ke-
hittymédén. Digitaalisuus lisdd
toivottavasti ldpindkyvyyttd
ja samalla luottamusta talo-
yhtion ja isdnndinnin vélille.

En tiedd uskallanko niin
sanoa, mutta isdnnditsijét
ovat kenties mielikuvissa
olleet vihdn pdlyisid va-
kosamettitakkimiehid, joita
on vaikea tavoittaa. Naisia
on kuitenkin puolet alalla
tydskentelevistd ja itse olen
asiakkaankin roolissa koke-
nut, etté isinndintitoimistojen
roolitukset ovat parantaneet
palvelutasoa monissa toimis-
toissa. (Testaan seitseméi eri
toimistoa omamme lisdksi.

)

Omat tulevaisuuden
suunnitelmat?

Isdnndinti on monipuolinen
ammatti, eikd millddn voi
odottaa, ettd yksi isannoitsiji
osaisi kaiken, joten erilaisia
vahvuuksia varmasti tarvi-
taan. Omat vahvuudet ovat

erilaisten jérjestelmien kans-
sa pelaamisessa, viestinnissi
ja asiakaspalvelussa. Nidihin
kaikkiin ala tarjoaa varmasti
haastetta sekéd kehittymisen
paikkoja vield jatkossakin.
Seuraavaksi tavoitteena on
kdyda ITS, eli Isdnndinnin
jatkotutkinto sekd IEAT, eli
isdnndinnin erikoisammatti-
tutkinto. Alan koulutuksissa
on kamalasti aakkosia. :D

Miti sanoisit isiinnoitsijaksi
haluavalle?

Ty on monipuolista ja kivaa.
Tyo6nséd saa aikatauluttaa
itsendisesti, joten timé kdy
yrittdjahenkiselle hyvin.

Kevdisin vaaditaan enem-
mén venymistd ja illat saatta-
vat olla yhtiokokouksissa pit-
kid. Padasiassa taloyhtidissé
asuu kuitenkin tosi mukavia
ithmisid, joten kokoukset ovat
vililld hauskojakin. Kalente-
rin ja oman tyon organisointi
on ehdottomasti oltava kun-
nossa, eikd lennonjohtotai-
doista tai hyvisté verkostoista
ei ole haittaa.

Tiimitydtaidot ovat valttia,
silld tyo on pitkalti yhteis-
tyOtd toisten isdnnditsijoi-
den, kiinteistdsihteereiden,
kirjanpitdjien, taloyhtididen
hallitusten sekd esimerkiksi
urakoitsijoiden kanssa.

Oleellista ei ole mitd tie-
tdd, mutta pitdd tietdd mistd
tiedon 10ytdd ja tietoa pitdd
olla kiinnostunut etsimian
ahkerasti. Tyd vaatii myds
tarkkuutta ja huolellisuutta,
silld taloyhti6itd hallinnoides-
sa hoidetaan usean ihmisen
tarkeintd ja taloudellisesti
suurinta hankintaa: kotia.

Aikuislukio - Tule sellaisena kuin olet

Peruskoulusta padstyani paa-
tin, ettd en mene ainakaan
lukioon. Koin, ettd ammatil-
linen koulutus olisi nopeampi
tie tydeldmaan. Siksi valitsin
kauppaopiston. Varsin pian
huomasin, ettei merkonomin
papereilla pitkdlle potkita.
Saamani tyotehtdvit olivat
osa-aikaisia ja lyhytaikai-
sia. Pidempéd tydsuhdetta
oli vaikea saada. Lahettelin
kuitenkin ahkerasti hakupa-
pereita erilaisiin tehtéviin,
mutta vastaus oli aina sama:
valitettavasti et tullut valituk-
si. Mielessa alkoi kyted ajatus
hankkia lisdd koulutusta,
todistuspohjaa ja pitevyytta.
Jélkeen péin ymmarsin, ettei
kaikissa hakemissani toissd
ollut omakaan ajatus muka-
na. En edes tiennyt, misté
olin oikeasti kiinnostunut
ja mitd tyotd halusin tehda.
Pyéritin hakurulettia, jossa
ei ollut siis padta eikéd hantda.
Vastoinkdymiset kasvattivat
sisua, mutta myds tarvetta
kouluttautua lisdd. Sisdlléni
kasvoi motivaatio opiskella.
Heitin vanhat paatokset, jotka
rajoittivat selvisti ajatteluani
nurkkaan, ja 1dhdin tutkimaan
maailmaa uusin mielin.
Sattuma tupsahti eteeni
aikuislukion lehtimainok-
sessa, jonka sisdltd osui ja
upposi. Sinustako ylioppi-
las? Tule sellaisena kuin

olet. Olin tilanteessa, jossa
tutkin Itsedni ja hain suun-
taa. Ratkaisu tilanteeseen oli
sananmukaisesti kirjoitettu
mainokseen, jossa kehotettiin
tulemaan sellaisena kuin on.
Viis siitd, mitd olen tehnyt
aikaisemmin. Viis siitd, mitd
osaan. Olen tarpeeksi pétevé
opiskelijaksi, kunhan vain
teen péatdksen ja toimin. Kir-
jauduin sisddn aikuislukion
opiskelijaksi. Tunsin suurta
voittajan fiilistd ja ylpeyttd
itsestdni.

Aidinkieli, ruotsi, englanti,
matematiikka - nuo vanhat tu-
tut oppiaineet. Siind ne olivat
edesséni jilleen. Ne avautui-
vat minulle aikuisoppijan sil-
min kuitenkin hyvilld tapaa
uusina. Ne olivat haastavia
ja kiinnostavia. Lukiossa tuli
ihan uusiakin oppiaineita,
psykologiaa, terveystietoa,
filosofiaa. Janosin suorastaan
opiskella niitd. Ensimmaisté
kertaa tunsin opiskelun rie-
mua siitd, ettd opin asioita.
Opiskelu tuntui kokonais-
valtaiselta, siis muuallakin
kuin pééssé. Piti keskittya,
antaa aikaa opiskelulle ja
jarjestelld arkea sen mukaan.
Pistin itseni pitkdstd aikaa
oikein kunnolla likoon, koska
halusin opintojen etenevén.
Toiset oppiaineet tuntuivat
helpoimmilta kuin toiset.

Aivan kuten eldméssd asiat
muutenkin.

Kohtasin aikuislukiossa
omat heikkouteni ja vahvuu-
teni. Sain neuvoja ja tukea,
kun tarvitsin sitd. Aloin nike-
madn edessédni uusia suuntia,
reitteja ja polkuja, joita koh-
den ajattelin edetd ylioppi-
laaksi valmistumisen jélkeen.
Yleissivistivan koulutuksen
myOté sain tietoja ja taitoja,
joiden avulla sain varmistuk-
sen siitd, mitd haluan tehda
jatkossa. Sain aikuislukiosta
myds hyvid mallia koulussa
tehtivistd tyostéd ja ithmisten
ohjauksesta. Niitd malleja oli
hyva lahted seuraamaan.

Aikuislukio merkitsi mi-
nulle enemmén kuin yliopisto
tai mitkdan muutkaan lukion
jalkeiset opiskelut. Opinhan
aikuislukiossa hyvit perustie-
dot ja -taidot, joiden pohjalta
yliopisto-opinnotkin tuntui-
vat helpoilta. Onnittelen it-
sedni usein siitd, ettd ymmar-
sin tarttua mahdollisuuteen
opiskella aikuisena. Minulla
oli motivaatiota, halua ja
rohkeutta pistd itseni likoon.
Minua ohjasi uteliaisuus,
kiinnostus ja tarve kehittya
omassa eldmaissé.

Aikuislukio tarjoaa aikuis-
ten lukiokoulutusta ja yliop-
pilastutkinnon suorittamis-

mahdollisuutta, jossa lukio on
riétaloity aikuisopiskelijalle
sopivaksi. Ammatillisen kou-
lutuksen pohjalta on vield
suorempi reitti ylioppilastut-
kintoon ja opiskeluaikakin
on lyhyempi. Eli, oli siitd
merkonomin tutkinnosta oi-
keasti hyotyd my0Os minulle
suorittaessani aikuislukiossa
lukion. Ylioppilastutkinto
toimii ponnahduslautana kor-
kea-asteen opintoihin, koska
se tarjoaa juuri sellaista yleis-
sivistystd, mitd korkea-asteen
opinnoissa tarvitaan. Ja tima
ei ole pelkkéd mainospuhetta,
vaan itse koettua ja totta.

Riitta Yrjdnd, ylioppilas
aikuislukiosta vuosimallia
1993, nykyinen Lahden
yhteiskoulun aikuislukion
rehtori ja opinto-ohjaaja

Ampiaisen pisto voi
aiheuttaa lemmikille harmia

Loppukeséd on aikaa, jol-
loin ampiaiset ovat usein
poikkeuksellisen drhékdita.
Elokuussa ampiaiset etsivét
toukille epdtoivoisesti ruokaa
jatdmén vuoksi niiden kéytos
voi vaikuttaa aggressiiviselta.
Ampiaisten pistoista osansa
saavat myds lemmikkieldi-
met.

Agria Eldinvakuutus neu-
vo0o, miten toimia, kun lem-
mikkid pistdd ampiainen.
Ampiaisen pistot ovat yleen-
sd vaarattomia lemmikeille ja
aiheuttavat vain tilapéista tur-
votusta ja punoitusta pistos-
kohdassa. Joskus lemmikki
voi kuitenkin olla allerginen
pistolle ja saada vakavampia
oireita.

Oireita voi useimmiten
lievittdd kotikonstein

Koirat saavat ampiaisen
pistoja useimmiten pdén
alueelle tai suuhun. Kissoilla
yleisin pistoskohta on tassu.
Ampiaisen pistoon ei taval-
lisesti tarvita eldinlddkérin
hoitoa, mutta jos piikki on
jaanyt kiinni lemmikkiin,
tulee se yrittdd saada irti.
Pistoskohdan kipua ja tur-
votusta voi lievittdd esimer-
kiksi pyyhkeeseen kiedotun
pakastepussin avulla tai kyl-
missd vedessd kastellulla

pyyhkeella.

Jos olet epdvarma lem-
mikkisi tilasta, voit kysyé
apua digitaalisesta eldinlaa-
karipalvelusta. Esimerkiksi
Agria-sovelluksen eldin-
ladkdrineuvonta palvelee
lemmikinomistajia vuoden
jokaisena péivana.

Osa lemmikeistd saa pis-
tosta allergisen reaktion

Ampiaisen pisto on vaaral-
lisin suussa tai nielussa, silld
eldimen hengitystiet voivat
turvota ja aiheuttaa sille hen-
gitysvaikeuksia.

Osa lemmikeistd on hyon-
teisten pistoksille tai puremil-
le yliherkkid ja voivat saada
niistd allergisen reaktion. Al-
lergian oireet ndkyvit usein
nopeasti piston jilkeen mm.
oksenteluna, hengitysvai-
keuksina, turvotuksena tai
yleiskunnon heikentymisena.
Mikdli oireet ovat vakavia tai
tilanne pitkittyy, vie lemmik-
ki eldinladkériin.

Joskus hydnteisen pistoa ja
kédrmeen puremaa voi olla
vaikea erottaa toisistaan. Vie
lemmikki aina eldinlddkarin
hoitoon, jos epdilet kyyn pu-
remaa. Kyyn purema voi olla
eldimelle hengenvaarallinen.
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Saa suosi

24.-25.7.2024 sporttailtiin
historian ensimmaiset Nas-
tolan Sporttipdivit aurin-
koisessa sddssd. Mukana
tapahtumassa oli hyva maara
litkkunnasta pitdvid lapsia ja
vanhempia, ilahduttava maa-
rd katsojia 16ysi my0s tiensd
EuroChallenge'24 moniot-
telukilpailun katsomoon ja
kentén laidalle, kisajarjestéjat
padstivat katsomaan lajeja

"kosketusetdisyydeltd", naut-
timaan kansainvilisen tason
suorituksista kaikissa lajeissa.
(kisan tuloksia ja fiiliksié:
www.nextstars.info )

Sporttipdivit kerdsivét tdna
vuonna lajeikseen suunnis-
tuksen, perinneheitot, jalka-
pallon, mikihypyn ja yhdiste-
tyn sekd perheen pienemmille
jarjestetyn 40 metrin spurtin

Nastolan Sporttipaivia

ilman lisenssejé tai aiempaa
kokemusta "Hippo-kisatyy-
liin". Ensi vuodelle jirjestdjét
toivottavat lisdéd lajeja ja
harrastuksia mukaan.

- Rakokivi tarjoaa puitteet
monelle muullekin lajille,
tilaa on, joten ensi vuon-
na tervetuloa, asian kiteytti
Sporttipdivien ja EC'24 -kisan
"puuhapete" Mika Jarvinen.

HEINOLAN KESATEATTERI
PE 16.8. klo 18.30 Liput 35€
lippu.fi + 289,990 200

Lauantaina 17.8. Heinolan Maaherranpuistossa: klo 13 kansanmusiikkiorkesteri Frigg.
Kello 15 keskustelutilaisuus Tarinoita Heinolasta - Toni Wirtanen ja kaupunginjohtaja Jari Parkkonen.
Kello 20 Vantaan Viihdeorkesteri Ensemble solistinaan Mikael Konttinen.

Sunnuntaina 18.8. Heinolan Maaherranpuistossa: klo 17 Naattiorkesteri, klo 13 Yona ja
klo 15 Jonna Tervonmaa. Molempina pdivina alueella katuruokafestivaali.

Maaherranpuiston tilaisuuksiin vapaa paasy.
Tarkempi Unelmien Heinola ohjelma heinola.fi/tapahtumat - Heinolan kulttuuritoimisto

TERVETULOA LIIKKUMAAN

UINTI

19.8.2024 alkaen Saksalan ja Lahden
uimahallissa. Vauva- ja perheuinti,
lasten ja aikuisten tekniikkaryhmat
sekd harraste- ja kilpauintighmat.
Harjoitusajat netissa.

NYRKKEILY

Kuntonyrkkeilyd ja kilpanyrkkeilya
Mustankallion viestinsucjassa.
Harjoitusajat netissa.

MIEKKAILU

Pdivan intensiivikurssi sunnuntaina
18.8.2024 klo 10:00-16:30 Opiston
Kunkun liikuntatilassa, jonka jalkeen
har]nimkset viikoittain maanantaisin
ja keskiviildmmm

NYKYAIKAINEN 5-OTTELU
Seuraava alkeiskurssi ma 2.9.2024
alkaen. Monipuclinen ja hauska laji
10-15-vuotiaille.

Lajeina uinti, miekkailu, LaserRun ja
ObstacleRun. Harjoitusajat netissa.

KUNTOLOKUNTA

Kuntovoimistelu 3.9.2024 alkaen
Urheilukeskuksessa makikatsomon
liikuntatilassa ti ja pe klo 18:00-19:00.

Vesivoimistelu 28.8.2024 alkaen
Kivimaan uimahallissa keskiviikkoisin
klo 20:30-21:15.

LISAKSI kausittain suunnistusta ja

hiihtoa.

Lisétietoa ja imoittautumisohjeet osoitteessa

www.lahdenkaleva.fi

toimisto@lahdenkaleva.fi
040 4154499

f @ Lahden Kaleva ry
@ lahdenkaleva

Aikuislukio

- sinulle!

» Vahvista osaamista aikuisten perusopetuksessa.

» Valmentaudu toisen asteen opintoihin.

* Suorita aikuisten lukiokoulutus ja ylioppilastutkinto.
» Lisaa sivistysta ylioppilastutkinnolla.

 Harrasta ja opi uutta.

* Korota tarvittaessa arvosanoja.
* Vahvista osaamista korkea-asteen opintoihin.

Aikuislukiossa on mahdollista opiskella |ahi- tai etdopetuksessa.
Opetusta on neljana paivana viikossa, maanantaista torstaihin.
Opetus on maksutonta, jos ei opiskele samaan aikaan muussa

toisen asteen oppilaitoksessa.

Aikuislukion opetus alkaa 19.8.2024.

lImoittaudu opiskelijaksi toimistossa tai sahkoisesti verkossa

www.lyk.fi/lomakkeet

Varaa ohjausaika, niin tehdaan sinulle sopiva opiskelusuunnitelma.
Lue koulutuksistamme lisaa: www.lyk.fi/aikuislukio

Vahvista osaamista aikuisten perusopetuksessa.
Valmentaudu toisen asteen opintoihin.




_10-Lahden Seudun Uutiset

Viikko 32/ 2024

Uuden sadon vihannekset

Uudensadon vihannekset
tarjoavat ainutlaatuisen ma-
kueldmyksen ja ovat tdynnd
ravinteita. Kun vihannekset
kerdtddn suoraan pellolta, ne
ovat tuoreimmillaan ja mais-
tuvat parhaimmilta. Téll6in
esimerkiksi varhaisperunat,
porkkanat, herneet ja kesa-
kurpitsat ovat tdynné luon-
nollista makeutta ja rapeutta,
joka tekee niistd erityisen
houkuttelevia.

Uudensadon vihannekset
sopivat erinomaisesti monen-
laisiin ruokiin. Salaatit, keitot
ja paistokset saavat erityistd
makua ja raikkautta, kun
ne valmistetaan juuri korja-
tuista vihanneksista. Lisdksi
ndmd vihannekset ovat lois-
tava lisd grilliherkkuihin tai
vaikkapa kasvispyorykoihin
ja -pihveihin. Ne tarjoavat
monipuolisesti vitamiineja
ja kivenndisaineita, joten ne
ovat myds terveellinen valinta
ruokavalioon.

Sadonkorjuun aika on juhlan
paikka. Kesén ja syksyn anti-

met tuovat poytddn todellista
sesongin makua, ja tuoreet
vihannekset ovat taydellinen
tapa juhlistaa titd aikaa. Pai-
kallisilta viljelijoiltd ostetut
vihannekset tukevat kesté-
véd kehitystd ja vdhentdvit
ruokamatkoista aiheutuvia
pddstdja. Nain voit nauttia
herkullisesta ruoasta samalla,
kun teet ymparistoystavalli-
sen valinnan.

Uutta
perunaa,{, | j

porkkanaa,
hernelta,
sipulia, tilia 141
ja punajuurta
satokauden

;-
alusta alkaen

SOKKA JORMA
Vesivehmaantie 418,
17130 VESIVEHMAA

p. 0400-943 174

Jaakkola omenatila
Kamppilantie 70
17410 Viitaila

puh. 040 5594027
www.jaakkolanomenatila.fi

Omenoita, omenamehua
ja tuoremehuasema

Niina Ojansivu
Keittiépaéallikké

NIINAN NIKSIT

Ilhana kesaherkku,
mustikkapiirakka

Eletdédn parasta mustikka-aikaa. Nyt pakastetaan ja silotdan luonnonvaroja talven varalle. Itse tein piirakan viime vuoden
sadosta, jotta uudet mustikat mahtuvat pakkaseen talven iloksi. Somessa nikyy olevan paljon marjoja ja kantarelleja myyn-
nissd, toki myds perinteisesti torilla, jos ei itse padse metsddn syystd tai toisesta. Kylld meilld on mukavasti asiat, kun metsét
kasvavat syotivia kultaa yllin kyllin. Nautitaan luonnon antimista!

Mustikkapiirakka
Pohja: Vatkaa sokeri ja margariini
vaahdoksi, lisdd kananmuna.

125 g margariinia Sekoita keskenddn kuivat

% dl sokeria aineet ja lisdd ne vaahtoon
1 kananmuna
Y5 dl vehnéjauhoja Voitele pyored piirakkavuo-

% tl leivinjauhetta
4 dl kaurahiutaleita

ka ja levitd taikina vuoan
pohjalle seka reunoille.
Tayte: Jos kaytit pakaste mustikoi-
ta, pyOrdytd ne perunajau-
3 dl mustikoita hoissa.
(1 rkl perunajauhoja)
2 dl kermaviilid

Y dl sokeria

1 kananmuna

2 tl vaniljasokeria

Sekoita kermaviili, sokeri,
kananmuna ja vaniljasokeri
keskenddn ja kaada seos
mustikoiden paille.

Paista 175 astetta noin 35-40
minuuttia.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille?
Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja maukkaimmat niista julkaistaan lehdessamme.
s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Autoala

Alansa Osaajat

Vetokoukku Lahti
www.vetokoukku.fi

puh. 044 248 7929

Hieronta

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Kotipalvelu

Kuullohuolte Rakennusala

:i-.'" Tempot

Acustico
kuulopalvelut

+  Kuulontutkimukset

+  Kuulokojeet ja tarvikkeet
+  Kuulon apuvalineet

+  Kuulonsuojaimet
Aleksanterinkatu 34 Lahti

0503540014
www.acustico.fi

ec Oy

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

Teemu Siren 040 750 5922 |

Acusﬁco@

Kotipalvelu Toivo Oy

Luotettavaa, turvallista sekd
ammafttifaifoista kotipalvelua Lahder seudu//a

> Kotisairaanhoito

> Kotipalvelut

> Omaishoitajan sijaistus

~~ Palvelusetelipalvelut

Aks

Halpompaa arkea

~~ Kotitalousvéhennys

Kotipalvelu Toivo Oy
P- 044 249 4774

lahti@akson.fi | www.akson. fiZlahti

e Rakennuspeltityot e Sadevesijarjestelmat
e Kattoturvatuotteet ® Konesaumakatot
- e Mittojen mukaan valmistetut peltilistat
e Kaiken kattavat kattoremontit

VP NISKANEN

PELTISEPANLIIKE |7

VUODESTA 1980 &

Rénni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy

Janne 044 5511 917 ¢ janne@rvpniskanen.fi
Toimisto 03 7877 283 e posti@rvpniskanen. fi

Seuraava lehti ilmestyy
23.8.2024
Varaa paikkasi ajoissa

Luotettava
§

Kumppani® Tikkakalliontie 30, 15820 Lahtie www.rvpniskanen.fi

Muuttoja

Alansa osaaja

Palvelisiko tdmdi juuri sinun

MUUT TOT ”‘* yrityksesi tarpeita ja ndkyvyyttd.

ALV E-LUT

*P.EJKS I@-"@?%

Taman ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm
hinta 40,00€ / ilmoitus
minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.
Otathan yhteytta
Niina Ojansivu 040-763 2224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

r- l"'||l|
|_J J.l,..l
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Keilailu-uutinen

Naisten EM-kilpailut
pelattiin Ranskassa

ja nuorten
MM-kilpailut Koreassa

Suomen naiset suuntasivat
kesdkuun alussa Ranskan
Wittelsheimiin EM-kilpai-
luihin.

Lahden Bayn edustajat Eliisa
Hiltunen ja Jenni Heino
saavuttivat parikilpailussa
EM-pronssia, Trio-kilpailus-
sa Sanna Oksaselle (Giants,
Pori), Essi Pakariselle (AlIS-
tars, Kouvola) ja Heinolle
EM-hopeaa sekd Hiltuselle,
Peppi Konsterille (Giants,
Pori) ja Ani Juntuselle
(Giants, Pori) EM-pronssia.
Joukkuekilpailussa naisille
EM-hopeaa.

Nuorten MM-kilpailut pelat-
tiin heindkuussa Eteld-Ko-
rean Incheonissa. Kilpailui-
hin 1dhti yhteensd 8 nuorta:
Tiiamari Laukkanen (Bay,
Lahti), Stella Lokfors (GB,
Helsinki), Mila Nevalainen
(GB, Helsinki), Peppi Kons-
teri (Giants, Pori), Rami
Mukkula (Bay, Lahti), Karo
Hilokoski (Patteri, Espoo),
Luukas Vidnidnen (Mai-
narit, Varkaus) ja Markus
Lahti (Valtti B.E.T, Lahti).

Ostetaan
asuntoautoja/vaunuja.
Voi tarjota kaiken kuntoisia
ja ikdisia.
Yhteydenotot numeroon
+358 404 453 625 Risto

Ainoan mitalin toi Suomeen
Stella Lokfors, joka saavutti
ensimmadisen henkilokoh-
taisen arvokilpailumitalin
singlessid, MM-hopeaa.

Suomelle yhteensi
kahdeksan mitalia
keilailussa
Elinsiirtourheilun
EM-kisoissa

Portugalin Lissabonissa jér-
jestettiin 21.-27.7. Elinsiirron
saaneiden EM-kisat. Petri
Rapeli, Tarja Savolainen
ja Veijo Uotinen voittivat
keilailussa henkilokohtai-
set Euroopan mestaruudet.
Lisdksi Janne Tirronen ja
Petri Rapeli sekd Tarja Sa-
volainen ja Joni Saarinen
voittivat Euroopan mestaruu-
det parikilpailuissa. Suomen
seitsemén keilaajaa saavut-
tivat yhteensid kahdeksan
EM-mitalia.

Teksti:
Niina Leskinen

limoittautuminen Wellamo-opiston kursseille
alkaa 8.8.2024

Ilmoittautuminen Wella-
mo-opiston lukuvuoden
2024-25 kursseille alkaa
torstaina 8.8.2024 kello 10.
Liikunta-, tanssi- ja terveys-
kursseille ilmoittautumi-
nen alkaa torstaina kello
12. Ilmoittautumisen alettua
verkkomaksupalvelu saattaa
ruuhkautua. Ilmoittautumi-
nen on kuitenkin onnistunut,
kun saat sdahkdpostiisi vah-
vistusilmoituksen ja maksu-
linkin.

Aivoterveys korostuu
kurssitarjonnassa

- Ensi lukuvuonna aivoter-
veys korostuu Wellamo-opis-
ton hyvinvointia edistavassi
kurssitarjonnassa. Valit-
tavissa on muun muassa
aivoterveellistd toimintaa,
ruokakursseja, eviitd palau-
tumiseen, muistijumppaa,
hyvén olon musiikkia ja mak-
suton, ikédrajaton matalan
kynnyksen paivédisko, ker-
too Wellamo-opiston rehtori
Mari Y1é-Sankola-Peltola.

- Uuden opettelu virkistad
mieltd ja jopa suojaa aivoja
muistisairauksilta. Kun arjes-
sa on innostavaa tekemistd,
niin aivoille haitallinen stres-
si lievittyy. Aivot tarvitsevat
myds toisten ihmisten seuraa.

Maksutonta digineuvontaa
kaupunginosakerhoissa

Maksutonta ja kaikille
avointa digineuvontaa on tar-
jolla kaupunginosakerhoissa,

joita on yhteensd 16 eri puo-
lilla kaupunkia. Kerhot toteu-
tetaan Lahden lahimmadispal-
velujen ja Wellamo-opiston
yhteistyond. Neuvontaa saa
lisdksi senioreiden liikkuvas-
sa palvelupisteessd, kerran
Kauppakeskus Sykkeessé ja
kerran Rakokiven torilla.

Tarjolla on my&s maksul-
lisia tietotekniikan kursseja
seké tietotekniikan yksilo-
opetusta opiston toimialueen
kunnissa.

Kurssitarjonnassa
tuttua ja uutta

Wellamo-opiston ensi syksyn
opetusohjelmasta 10ytyvét
aina suositut ja tutut litkunta-,
tanssi-, musiikki-, kisityo-,
kieli- ja kuvataidekurssit.
Viime kaudella erityisen
suositut erilaiset perhekurssit
jatkuvat.

Uutuutena Yli-Sanko-
la-Peltola mainitsee kuusi
opintopistekurssia: korean
tai japanin kielen alkeiden
verkkokurssi, ranskan kielen
alkeiden tai jatkokurssi, ku-
vasommittelun perusteet ja
alkeisbaletti. Opiskelijat eri
kouluasteilla voivat halutes-
saan neuvotella opintopisteitd
kerryttidvid kursseja osaksi
opintosuorituksiaan. Kurs-
seille kaikki kiinnostuneet
ovat tervetulleita.

Loydé tarjonnasta omasi ja
ilmoittaudu mukaan

Kursseille voit ilmoittautua

netissi tai puhelimitse. Opas-
tusta ilmoittautumiseen saat
myos Lahti-pisteessd Kaup-
pakeskus Triossa. Ilmoit-
tautumislinkki 16ytyy wella-
mo-opisto.fi -verkkosivuilta.
Lahes 95 % kurssilaisista on
viime vuosina ilmoittautunut
netin kautta.

IImoittautumisen alettua
verkkomaksupalvelu saattaa
ruuhkautua, mutta Y14-San-
kola-Peltolan mukaan siité ei
kannata huolestua.

- Maksupalvelun ruuh-
kautumisesta huolimatta il-
moittautuminen tulee perille.
Ilmoittautumisen vahvistuk-
sena ilmoittautujan séhkdpos-
tiin tulee vahvistusilmoitus,
joka sisdltdd myds maksu-
linkin. Maksun voi maksaa
vaikka seuraavana pdivina
tai ilmoittautumispéivéstd 14
vuorokauden kuluessa.

- Maksulinkki on turval-
linen, kun sen otsikkona
on Wellamo-opisto. Vah-
vistusviestin ldhettdjind on
Wellamo-opisto no-reply@
linnunrata.fi.

Kurssitarjonta 16ytyy opis-
ton verkkosivuilta digilehte-
nd. Painettu opetusohjelma
on haettavissa Wellamo-opis-
ton toimiston lisdksi toimi-
alueen kirjastoista, Lahti-pis-
teestd, Kauppakeskus Triosta
ja Karismasta, Holman Pris-
masta sekd Suomalaisesta
kirjakaupasta.

Wellamo-opisto on Lah-
den kaupungin ylldpitima
seudullinen kansalaisopisto
Pédijat-Hameessd. Toimintaa
on Lahdessa, Asikkalas-
sa, Hollolassa, Karkoléssa,
Myrskyldssd, Orimattilassa
ja Padasjoella.
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Kuva Lassi Hdkkinen

2 biljardipoytaa ja
1 snookerpoyta

Yhteensa 6 darts-taulua

Lahden Keilahalli
Launeenkatu 5
Puh. 044 042 0300

www.lahdenkeilahalli.fi

20 keilarataa
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Urheillessa tulee myos
yleensa nalka,
herkut loytyvat
saman katon alta

. www.flamingpinsbbgq.fi

e
, FLAMING PINS

& “RAVINITOL A" 4
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2-6kg/kk

(Medical, Sport).

(raudoilla, kasin)

FOOTBALANCE-POHJALLISET ...ccueeeeee.

KAIKKIYO. HOIDOT
NYT VAIN 180€ (Normi225¢€)

AMMATTILAINEN PALVELUKSESSASI!
Tmi Jari Kotkansalo p. 041 507 7919

Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer
PALVELUT, INFO, HINNAT: tmijarik.simplesite.com

HUOM! 0SOITE MUUTTUNUT! UUSI TOIMIPAIKKA!
HOTELLI TALLUKKA, Tallukantie 1, VAAKSY.
KUNTOKESKUS LOISTO, Keskuskatu 4, HOLLOLA.

TULE HOITOON - SUPEREDUT!

TARJOUKSET VOIMASSA VAIN RAJOITETUN AJAN!

TUTUSTUMISHOITO1H.......................... -40%
(kaikki hoidot, ei fysioterapia)
HIERONTASARJA-KORTTI o -30%
NYT 17 1€ (Normi 245€)

(KLASSINEN / MOBILISOIVA) -sis.3,5h hierontaa -voi jakaa osiin.
FYSIOTERAPIA ..., —— {1 b/
4 + 5.HOITO KAUPAN PAALLE!

PERSONAL TRAINING................ — 1 )

KUNNONKOHOTUS & INTENSIIVI-PAINONPUDOTUS - PUDOTA

UUSIA HOITOJA TARJOLLA!

HIERONTA & KUIVAKUPPAUS..............~20%
KUUMAKIVIHIERONTA/ - 3 x 60min hoitosarja
FASKIAKASITTELY

-15%

Meilla kay hieronta- ja
liikuntaraha:
Smartum
Epassi
EazyBreak
Edenred
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_ VOIMISTELU-
J) RYHMAT

Perhevoimistelu UUSIA RYHMIA
Kuperkeikkakoulu 4-6v

Nastolan
voimisteluryhmat

Voimistelukoulu 7-15v 7-9v ja 10-12v

Volttikoulu 7-15v .
Poikien

Aikuisten telinevoimistelu! Voimistelukoulu
oo e o 5-8vja 9-12v
Seniorivoimistelu

Soveltava voimistelu qF - Katon- ja piipunkorjaustyot

' * Piipun hatut ja pellitykset

e Rannit ja kattoturvatuotteet
e Kattoremontit/pellinvaihdot

e Ulkovuoraukset

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

PIIPPUMESTARIL.FI

ﬁ;d viipurin.reipas@gmail.com m——

.' I rauno.parikka@rautanetlammi.fi
AVOINN. leena.parikka@rautanetlammi.fi 0 R AU T AN E
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VEDEN ERISTEET Vetonit | Vetonit 5400

vedeneristys- lattlalammltysta oite Kesiin

W massalsl  20kg N P S KEKKILA

Teeitsel Al =0 el (o = i )
BETONISIIN | 1 4 ~ === : ] M : KEKKILA
RAPARPERIN- | "5 =7 = i | : . < i

LEHTIIN! g ‘ ! 3§ E | L B2 | SYYS

; wbelinda §~ R E | LANNOITE

{ § Puutarhamulta Fay SERSE

VEDET e 1
E:‘ [ | TALTEEN! .;?'}' ’ ¢

r,'

P belinda

: g : HUUSSI- JA
SADEVESITYNNYRI aVESIASTIA ,_ KOMPOSTI-KUIVIKE

99£ 62€ | 7belinda g sakKid NOPEA PAIKALLINEN

PUUTARHAMULTA 501 KULJETUSPALVELU!
~~—

MAKSA HANKINTASI o : TARJOUKSET VOIMASSA 30.9.2024 asti
KATEVASTI RAUTANET'T".".LA' HUOVIntIe 1, Lamm| p 03 873 410 MA‘PE klO 800_1 700 LA klO 900_]300 tai niin kauan kuin tavaraa riittaa.




