
Lahden Seudun Uutiset 14/2024

Viikko 32

L a k i a s i a i n t o i m i s t o

S a r i  K o l S i

∙  Urheiluhierontaa  ∙  Klassinen hieronta
∙  Kuumakivihieronta

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

www.coachliikuntapalvelut.fi

 
 

L a k i a s i a i n t o i m i s t o

S a r i  K o l S i
L a k i a s i a i n t o i m i s t o

S a r i  K o l S i

MUSIIKKIA / PIENOISMALLIT / RC-työkoneetrekkaconvoy / Trial Show
Ti-Ti nallet ja riitta / Valoshow / Powerpark Power Night (K18)

Motorshow
Freestyle Motocross / Drifting / 

Tractor ja Truck Pulling

kuljetusmessut
Alan merkittävä  
ammattimessu

Autonäyttely
Kansainvälinen rekkanäyttely 

Veteraaniautot

Powertruck kokoaa perheet ja ammattilaiset

ENNAKKOLIPUTYHTEISTYÖSSÄ MESSUALUE AVOINNA Pe 10.00–18.00
La 10.00–18.00 ja
valoshow 18.00–23.00

LISÄTIEDOT TAPAHTUMASTA » /POWERTRUCKSHOWwww.powertruckshow.fi

Bruce wilson show
American Trucker

9.-10.8.2024 Powerpark Härmä

KANTAMATKOJA LAHDESTAKANTAMATKOJA LAHDESTA

KYLPYLÄMATKAT PÄRNUUN

22.-28.9.   
Fra Mare -kylpylä ph ............ 325€/hlö

Hintaan sisältyy samat palvelut kuin
Pärnun kylpylämatkoilla, kts. yllä. 

HOTELLIMATKAT TALLINAAN

22 H RISTEILYT HKI-TALLINNA

Hintaan sisältyy bussikuljetukset, risteily
valitussa hyttiluokassa sekä laivayhtiön
asettamat  polttoainelisät. Laivaruokailut
lisämaksusta. Bussi mukana Tallinnassa.

Lähdöt 4.9. | 2.10. | 23.10. | 30.10. 
Laiva: Victoria
Hyttiluokat ja -hinnat:
B1 - 110€, B2 - 100€, B3 - 95€, B4 - 90€
A1 - 135€, A2 - 115€, A3 - 110€, A4 - 105€

Hintaan sisältyy bussikuljetukset, laiva-
matkat kansipaikoin HEL-TAL-HEL, majoi-
tus valitussa kylpylässä 2hh, valitut ruo-
kailut, kylpyläpaketti (lääk. tark. ja 2-3
hoitoa per pv) + muut kylpylän palvelut.

18.-24.8. ja 25.-31.8.
Viking superior-huone (ph) ......... 550€/hlö
Tervis Paradis (ph) ......................... 850€/hlö
Tervis (ph) ....................................... 595€/hlö
Puistotalo (ph) ............................... 525€/hlö
Emmi (th) ......................................  475€/hlö

KYLPYLÄMATKA HAAPSALUUN

Hintaan sisältyy bussikuljetus, reitti-
matkat kansipaikoin HEL-TAL-HEL pika-
laivoilla, hotellimajoitus 2hh aamiaisella.

Sujuvat liittymäkuljetukset Kantamatkojen
omalla bussilla.

Lahdessa bussiinnousupaikka Renkomäki
ABC, ryhmille pysäkit toiveiden mukaan

 
WWW.KANTAMATKAT.FI

 
WWW.KANTAMATKAT.FI

Varaukset ja lisätiedot:
info@kantamatkat.fi

p. 045 123 6946

Lähdöt 
25.-27.8. | 22.-24.9. | 20.-22.10. | 30.10. -
2.11.
Hotelli Eurooppa ........................... 475€/hlö

4.-6.10.  Tallinn International Horse Show
Hotelli Eurooppa ........................... 475€/hlö

Katso kaikki lähdöt
www.kantamatkat.fi

Ilmoitetut hinnat sisältävät koko
matkapaketin, ei piilomaksuja

1.-7.9. ja 29.9. - 5.10.
Viking (ph) ..................................... 495€/hlö
Tervis Paradis (ph) ........................ 575€/hlö
Tervis 1-2 talo (ph) ........................ 550€/hlö
Puistotalo (ph) ............................... 495€/hlö
Emmi (th) ......................................  475€/hlö

6.-12.10.
Viking (ph) ..................................... 495€/hlö
Tervis Paradis (ph) ........................ 575€/hlö
Tervis 1-2 talo (ph) ........................ 525€/hlö
Puistotalo (ph) ............................... 495€/hlö
Emmi (th) ......................................  450€/hlö

13.-19.10. ja 20.-26.10.
Viking (ph) ..................................... 495€/hlö
Tervis Paradis (ph) ........................ 615€/hlö
Tervis 1-2 talo (ph) ........................ 525€/hlö
Puistotalo (ph) ............................... 495€/hlö
Emmi (th) ......................................  450€/hlö

OHJELMASSA MYÖS MM.

Laiva-hotellimatkat Tallinaan, lähdöt 
4.-7.9. | 2.-5.10. | 23.-26.10. | 30.10. - 2.11.
1. yö laivalla, 2 yötä Hot. Eurooppa .. 195€/hlö

Kun autosi tuulilasi pitää uusia,käänny 
puoleemme. Myös muut lasitustyöt, 

ikkunan- korjaukset ja lasinleikkaukset
        Kytölänkatu 13 15230 Lahti
                      044 277 48 72
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PÄÄKIRJOITUS

Kaupan valta keskittyy 
yhä edelleen!

Lahden Seudun Uutiset
Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Päätoimittaja: Raimo Jokinen 
puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com
 
Laskutus 
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy, 
Y-tunnus: 3352639-1 

Painopaikka: Lehtisepät Oy
Painos: 25 000 kpl

Ilmoitusmarkkinointi: 
Niina Leskinen, myyntipäällikkö, 
ilmoitusmyyjä, toimittaja
Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com 

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyjä
harri.k.leskinen@gmail.com

Jakelutelinepaikat:  
Lahti: ABC Renkomäki, S-Market Ahtiala,  CM 
Laune, CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market 
Metsäkangas,  S-Market Jalkaranta,
Sale Kukkila, S-Market Hennala, K-Supermarket 
Okeroinen, S-Market Villähde, Sale Nastola, 
K-Market Kivistönmäki, Kauppahalli,
S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola, 
S-Market Kiveriö, Mytäjäisten kotileipomo 
(metsäkangas), Kauppakeskus Karisma, 
K-Supermarket Ahtiala.
Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket Hollola, 
Sale Hollola KK, Kuvamestarit, Messilä Camping, 
K-Market Soramäki.
Hämeenkoski: Koskikartano ja Sale 
Hämeenkoski.
Järvelä: Neste oil Huoltamo ja S-Market Järvelä.
Orimattila: S-Market, K-Supermarket ja 

Orimattilan kehräämö.
Vääksy: S-Market Vääksy ja K-Supermarket 
Vääksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Lehti ilmestyy kahden viikon välein.
Lehti ei vastaa epäselvistä käsikirjoituksista 
tai puhelimessa sattuneista väärinkäsityksistä 
aiheutuneista virheistä.
Lehden vastuu virheellisistä ilmoituksista 
rajoittuu enintään ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) päivän kuluessa.

Aineiston jättö 
maanantaina klo 18 mennessä 
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)

Jorma Jokela, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyjä 
045 77348 753
kontio.paula@gmail.com

Anne Ali-Hokka, ilmoitusmyyjä
045 111 4406
anne.alihokka@gmail.com

Jakelualue: 
Lahden ja Hollolan alueilla kotitalouksiin

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut   Ella Olivia Idänpirtti, Tomas Samuel Vaipuro, Aben Emiel Eskelinen, Oscar Alvar Lockwood, Nikolas Tapani Kalevi Hult, 

Huugo Tapani Nieminen, Ella Anette Helin, Eeli Anton Keski-Jyrä, Daniel Alexander Villa
Avioliittoon vihityt Jani Tuomas Nikula ja Noora Elina Harju, Matti Antero Remes ja Marika Pauliina Nurminen,

Teuvo Tapio Aaltonen ja Essi Satu Talvikki Vaara, Iiro Tenho Johannes Salmi ja Pia Johanna Sillanpää, 
Sami Edvard Artturi Kaunisto ja Iida Ann-Marie Ahveninen, Henri Olavi Johannes Suurio ja Sara Jenni Karoliina Turtia

Kuolleet Eija-Liisa Kokko 90 v, Virpi Marjatta Karvonen 81 v, Kirsti Maija Kahanpää 83 v, Tuula Anneli Kämäri 80 v, Reino Viljo Riihelä 76 v, 
Vesa-Matti Varis 55 v, Marja Annikki Jokela 86 v, Tuomas Mikko Myllö 80 v, Olli Antero Jokela 72 v, Kimmo Juhani Nurminen 46 v, 

Aili Inkeri Ylöstalo 94 v, Antero Aulis Lahtinen 78 v , Sinikka Rauhaniemi 80 v, Paula Marja-Leena Salonen 78 v, Outi Irmeli Sihvola-Gray 71 v, 
Aino Emilia Kuittinen 19 v, Marja-Leena Koukka 78 v, Harri Uolevi Kivinen 76 v, Pentti Olavi Varpujärvi 72 v

 
Hämeenkoski

Kastetut  Leevi Kristian Tuuri, Aaro Sulo Armas Anttila
Avioliittoon vihityt  Juha Ahti Kalervo Salo ja Eija Marjaana Jalli, Esko Juhani Lemmetti ja Seija Päivi Anneli Simonen,

 Pekka Antero Roppo ja Jasmin Elfriede Diallo
Kuolleet Oili Irene Vuorinen 81 v, Heidi Katariina Lamminranta 39 v 

Kärkölä
Kuolleet Riitta Irene Koivisto 74 v, Pekka Juhani Honkasalo 73 v, Seppo Pekka Tapio Nousjoki 62 v,

 Seppo Tapio Teppinen 81 v, Olavi Antero Multanen 91 v  

Varma näkijä

0700 512626
Ei niin pientä tai suurta 
asiaa, etten voisi auttaa!

2,59 €/min.+pvm, roy, Tre

Perunkirjoitukset ammattitaidolla 

 ja kirjanpitäjän tarkkuudella

Perunkirjoitus 
Varpu Välimaa Oy 

- perunkirjoitukset - testamentit

- edunvalvontavaltakirjat

    

     Janne: 044 560 0004
janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Minttu: 050 543 5782
minttu.lohisalo@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kaupasta heti.

Kaupan valta on jo vuosi-
kaudet keskittynyt kahden 
valtaa pitävän käsiin, ja 
vauhti vaan kiihtyy. Ai-
koinaan, vuosia sitten, oli 
kauppoja sekä yksityisiä 
kauppiaita joka kylällä. He 
ostivat tuotteensa tukusta 
ja maaseudun tuottajil-
ta ilman välikäsiä, jotka 
kähmisivät tuottajien ja 
kauppiaiden osuuksia. 
Esimerkiksi Lahden län-
tisellä seudulla toimi Saa-
rikunnaksen kauppa, joka 
oli tunnettu ja menestyvä 
liikeyritys. Siellä sai hy-
vää palvelua, ja mitä ei 
hyllystä löytynyt, tilattiin 
erikseen. Valitettavasti 
kaikki pienkauppiaat jou-
tuivat lopettamaan toimin-
tansa pikkuhiljaa.

Maataloustuottajat ovat 
nykyään suurten kauppa-
ketjujen armoilla ja saavat 
tuotteistaan aivan ”nylky-

hinnan”. Maanviljelijät 
eivät enää voi toimia it-
senäisinä herroina omilla 
tiloillaan, ja moni viljelijä 
joutuukin tekemään muita 
töitä taatakseen toimeen-
tulonsa. Viimeisin valloi-
tus on Alkon kaappaus: 
ensin 8 % oluet ja viinit, 
ja jatkoa seuraa. Mihin jää 
kontrolli, joka nyt toimii, 
kun kaupasta saa ostaa 
aina vain vahvempia tuot-
teita ns. nautittavaksi? 
Jo aikaisemmin samaiset 
ketjut halusivat luontais-
tuotemyynnin itselleen, 
mikä johti siihen, että mo-
net luontaistuotekauppiaat 
jäivät työttömiksi.

Nyt suurmyymälät ovat 
käymässä apteekkien 
kimppuun. Tällä hetkellä 
meillä on huippuosaajia 
apteekeissa – farmaseut-
teja ja apteekkareita – jot-
ka oikovat reseptejä, jos 

niissä on jotain epäselvää, 
ja kertovat lääkkeiden 
sivuvaikutuksista sekä 
käytöstä yleensä. Olisikin 
suotavaa, että apteekkien 
etujärjestö ottaisi asiaan 
voimakkaasti kantaa.

Mietin, mitä nämä Kesko 
ja S-ketju seuraavaksi ai-
kovat vallata. Miten olisi 
kiinteistömarkkinat?

Raimo Jokinen

Kyntömiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka päivä 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyö.

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Löydät meidät myös:
Näköislehti: www.lahdenseudunuutiset.�

Lahden Seudun Uutisetlahdenseudunuutiset
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KESÄMÖKKI, Lammi, Isoniityntie 29, 
Oh+k+mh+wc+pukuhuone+s n. 62/78 m2. Rak. v. 1993/2004. 

Ympärivuotiseen vapaa-ajan käyttöön soveltuva kesämökki. Mökki 

on siistikuntoinen ja sitä on hyvin pidetty. Mökissä mukavuuksina 

mm. sisävessa sekä suihku saunan yhteydessä. Pihapiirissä kahden 

auton autotalli, jossa harrastetilaa sekä varasto-/aittarakennus ja 

puucee. Evon ulkoilumaastot ja uimaranta n. 4 km päässä sekä 

Evojoki n. 300 m päässä. Tontti 2681 m2, tontilla runsaasti 

puustoa ja istutuksia. 

LAMMIN KIINTEISTÖKESKUS KY
Mommilantie 6, 16900 Lammi, Y 1022488-4

040 530 7584 

henri.vilen@lamminkiinteistokeskus.�

Katso muutkin kohteet-www.lamminkiinteistokeskus.�

Lauluillat vetivät yleisöä Lahden torille
Nimekkäitä esiintyjiä esilaulajina
Tori

Lahden kauppatorilla on jär-
jestetty kesän aikana, tiis-
tai-iltaisin, yhteislauluta-
pahtumia, joiden vetäjänä 
torin laululavalla on nähty ja 
kuultu suomalaisia lavatähtiä. 
Juontajana toimi Heidi Paka-
rinen. Näiden tilaisuuksien 
järjestäjänä toimi Eläkeliiton 
Lahden yhdistys ry.
Ensimmäinen lauluilta oli 
ennen juhannusta. Näillä 
seitsemällä illalla on ollut jo-
kaisella oma teemansa. Heidi 

Pakarisen lisäksi esilaulajana 
on toiminut Seppo Hilska, 
kertoi järjestävän yhdistyksen 
hallituksen jäsen Esa Parikka.

Teemana tangot

Yhden teemaillan ohjelmisto 
käsitti tangoja. Laulavan ylei-
sön ei ollut tarpeen muistaa 
sanoja ulkoa, koska sanat 
heijastettiin esiintymislavan 
vieressä olleelle kookkaalle 
valotaululle. Lavan ja muut 
puitteet järjesti Lahden kau-
punki. 

Väkeä on ollut kaikissa ti-
laisuuksissa tupa täynnä. 
Ainakin 250 henkilöä ja pen-
kit ovat varattuina jo tuntia 
ennen. Martat ovat pitäneet 
täällä kahviota. Haluan kyllä 
kiittää Lahden kaupunkia 
tällaisista järjestelyistä. Tämä 
osaltaan elävöittää Lahden 
toria, totesi Esa Parikka tyy-
tyväisenä.

Tähtiä mukana

Väkeä oli paljon myös tan-
goiltana. Kaikki eivät mah-

tuneet istumaan, joten osa 
seurasi seisomapaikoilta ja 
läheisillä alueen istuimilla. 
Laulajina lavalla oli tango-
kuninkaallisista Teijo Lind-
ström ja tämän vuoden Tan-
gomarkkinoiden laulajana 
kymmenen parhaan joukkoon 
yltänyt Robin Berg. Heidi 
Pakarinen kierteli yleisön jou-
kossa laulattamassa paikalla 
olijoita suoraan mikrofoniin. 

Teksti ja kuvat.
LASSE KOSKINEN

Tangoillan yleisöä

Heidi Pakarinen laulatti 

Kiertuepaikat (olemme parkkipaikalla): 

KOTIKÄYNNIT 0800 150 150

OSTETAAN SEKÄ MYYDÄÄN
KULTAA JA HOPEAA
sekä vanhoja rahoja, kolikoita (myös Moneta), seteleitä, 
kelloja, postimerkkejä, vinyylilevyjä ja militariaa

19.8.2024 Maanantai

09:30-10:45 Kangasniemi, tori

11:30-12:40 Joutsa, tori

13:45-15:00 Hartola, tori

15:20-16:30 Sysmä, tori

17:20-18:30 Heinola, tori

20.8.2024 Tiistai

09:30-10:30 Mäntsälä, Kauppatori

11:10-12:30 Lahti, Citymarket 

Paavola

13:10-14:10 Artjärvi, tori

14:30-15:30 Myrskylä, Sale

16:00-17:00 Pukkila, Sale

21.8.2024 Keskiviikko

09:30-10:50 Lahti, 

S-Market Mukkula

11:30-12:30 Hämeenkos-

ki,Sale

13:10-14:10 Vääksy, 

K-Supermarket

15:30-16:30 Padasjoki, ABC

17:00-18:00 Kuhmoinen, tori

22.8.2024 Torstai

09:30-11:00 Mänttä, tori

11:45-13:00 Jämsänkoski, 

K-Market Vilja

14:00-15:30 Jämsä, tori

16:00-16:45 Halli, K-Market Hokka

17:10-18:00 Länkipohja, Sale

23.8.2024 Perjantai

09:30-10:45 Orimattila, K-Supermarket

11:15-12:30 Hollola, Prisma

13:45-15:00 Lahti, K-Supermarket 

Ahtiala

15:20-16:30 Nastola, K-Supermarket

17:00-18:00 Kausala, S-Market

Eli na Laa vi aloit ti Lah den 
elin voi ma joh ta ja na elo kuus sa

Elina Laavi aloitti 1. elo-
kuuta Lahden kaupungilla. 
Laavi valittiin elinvoima-
johtajan virkaan jo kesällä 
2023. Samana kesänä Laavi 
valittiin myös hallituksen 
valtiosihteeriksi valtionva-
rainministeriöön, opetus- ja 
kulttuuriministeriöön, työ- 
ja elinkeinoministeriöön ja 
oikeusministeriöön, ja hän 
jäi vuoden ajaksi työvapaalle.

Elina Laavilla on jo ennes-
tään kokemusta Lahden kau-
pungilta. Vuosina 2014–2016 

hän toimi kaupungin yhteys-
johtajana. Laavi on koulu-
tukseltaan hallintotieteiden 
maisteri.

– Lahti on yksi Suomen kiin-
nostavimmista kaupungeista. 
Olen innoissani päästessäni 
työskentelemään yhdessä 
kollegoiden sekä kaupun-
gin asukkaiden, yritysten ja 
sidosryhmien kanssa edis-
tääksemme Lahden elinvoi-
maa ja kilpailukykyä, Laavi 
kommentoi.
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Väkivallan kasvavaan 
ilmiöön on puututtava
Puukotuksia, murhia, tappoja, 
ryöstöjä ja törkeitä pahoinpi-
telyitä. Näistä julmuuksista 
saamme lukea ja kuulla päi-
vittäin. Tavallinen kansalai-
nen joutuu yhä useammin 
todistamaan näitä tapahtumia 
tai on jopa itse ulkopuolisen 
väkivallan kohde tai uhri. Vii-
meaikaiset tapahtumat muun 
muassa Oulussa, Valkeakos-
kella, Vantaalla, kertovat 
karua totuutta siitä, että toisen 
henkeen ja terveyteen suhtau-
dutaan piittaamattomasti ja 
halveksuttavalla tavalla.

Lisääntynyt ja raaistunut 
väkivalta, etenkin nuorten 
keskuudessa, on hyvin huo-
lestuttavaa. Väkivalta on 
tunkeutunut suomalaiseen 
yhteiskuntaan ja sitä on jo 
joka puolella. Kyseessä on 
ilmiö, joka on vaarallista 
kaikille ja siihen emme saa 
tottua.

 Kaikki väkivaltarikokset ovat 
yksiselitteisesti tuomittavia 
taustalla olevasta motiivista 
huolimatta, oli sitten kyseessä 
mikä tahansa ääri-ideologia, 
katujengit, nuoriin liittyvä- tai 
kunniaväkivalta. Sinisilmäi-
syyden aika on ohi ja asioista 
on puhuttava niiden oikeilla 
nimillä. Kaikenlaiseen ää-
riajatteluun, vihapuheeseen ja 
aggressiiviseen käyttäytymi-
seen, tuli se sitten oikealta tai 
vasemmalta, on puututtava.

Yhteiskunnallinen väkivallan 
kierre on katkaistava ja halli-
tuksella on keinoja ja tahto 
puuttua vallitsevaan tilantee-
seen. Oikeus- ja sisäminis-
teriössä on useita hankkeita 
Suomen turvallisuustilanteen 
parantamiseksi. Oikeusmi-
nisteriössä on esimerkiksi 
käynnistynyt poikkihallin-
nollinen monen ministeri-
ön yhteistyönä toteutettava 
nuoriso- ja jengirikollisuuden 
toimenpideohjelma. Toi-
menpidekokonaisuuksia 
on 9 erilaista, joissa keinot 
puuttua rikollisuuteen ovat 
koko yhteiskunnan kattavia 
pehmeitä ja kovia keinoja 
perheiden varhaisen vaiheen 
tuesta rangaistusten kiris-
tämiseen. Esimerkiksi terä-
aseiden käyttö on yleistynyt 
väkivaltarikollisuudessa, ja 
jo hallitusohjelmassa on pää-
tetty korottaa rangaistuksia 
vaarallisen esineen ja toisen 
vahingoittamiseen soveltu-
van esineen eli esimerkik-
si puukon hallussapidosta. 
Yhä useampi ja nuorempi 
kuljettaa mukaan tällaista 
esinettä, jonka ainoa tarkoi-
tus on toisen uhkaaminen tai 
vahingoittaminen.

Sisäministeri Rantanen kertoi 
olevansa valmis ottamaan 
käyttöön alueellisen valvon-
nan tehostamisen mallin, 
jossa poliisi voisi tietyn ajan 

tarkistaa reppuja ja taskuja 
vaarallisten esineiden varalta 
ilman syytä epäillä kynnyk-
sen täyttymistä ja rikospe-
rustetta. Malli koskisi sekä 
ihmisiä että ajoneuvoja. Malli 
on käytössä Tanskassa, ja 
myös Ruotsi on ottamassa 
mallia käyttöön rauhattomilla 
alueilla.

Perussuomalaisten pitkään 
vaatimat lakien kiristykset 
sekä viranomaisten resurssi-
en lisäämiset ovat vihdoin-
kin toteutumassa. Poliisis-
sa tarvitsemme käsipareja 
operatiiviseen toimintaan, 
valvontaan ja rikostutkin-
taan. Tarvitsemme työkaluja 
sujuvaan tiedonkulkuun eri 
viranomaisten välillä, mutta 
myös laaja-alaista yhteistyö-
tä, erilaisia toimia sekä ennal-
ta estävyyteen panostamista 
eri sektoreilla

 Mira Nieminen
Kansanedustaja (PS)

kansalaisopisto

LÖYDÄ OMALÖYDÄ OMA 
        HARRASTUSHARRASTUS

Harjulankatu 7, Lahti
harjulan.fi 

p. 03 872 5130

Yli 270
vaihtoehtoa

Tolkuttomia 
tutkimuksia  
Viime aikoina olen Lahdessa 
tutustunut potilaiden hoitoon. 
En lääkärinä, vaan vammai-
sen avustajana. Kokemuksia 
on kertynyt kuljettaessani 
potilasta hoitoyksikköihin. 
Havainnot ovat kamalia. Ti-
lannetta kuvaa todellinen 
tapaus, jonka kertomiseen 
potilas antoi luvan. 

Anemian kuvauksiin
  
Potilaalle sattui joulukuussa 
tapaturma, jossa hän menetti 
verta. Tästä seurasi anemia, 
hemoglobiinin lasku. Vamma 
parantui, ja anemia korjaantui 
hitaasti rautapitoisella ravin-
nolla (veriohukaisia).  
Keväällä hemoglobiini oli 
vielä normaalia alempi. Poti-
las ei tavannut ketään lääkä-
riksi tunnistettavaa. Häntä ei 
tutkittu muuten kuin labora-
torion peruskokeilla. 
Hän sai lähetteen röntgenku-
vaukseen Harjun terveyteen, 
joka sijaitsi entisessä Kau-
punginsairaalassa. Kuljetin 
hänet sinne, ja vein perille ku-
vantamisyksikköön saakka. 

Hienot tilat, 
niukkaa toimintaa 
 
Toimin lääkärinä Kaupun-
ginsairaalassa sisätaudeilla 
1978-79. Nyt talo on palatsi! 
Tiloja on paljon! Ne on re-
montoitu hienoiksi viimeisen 
päälle. Arkipäivänä toisen 
kerroksen autioilla käytävillä 
haahuili yksi ihminen ja kaksi 
puhtaushenkilöä. Suljettuja 
ovia oli rivissä liuta. 
Kuvantamisen odotustilassa 

oli meidän lisäksi yksi paris-
kunta. Selvää oli, että toimin-
ta kärsi potilaiden puutteesta.  

Saadaanko tietoa? 
 
Saattamallani potilaalla oli 
Kela-kortti ja dokumentit 
kunnossa. Kuvaukseen il-
moittautumisessa oli häm-
minkiä, ja tulin potilaan 
avuksi. Oli vaikea selvittää, 
mistä lähete oli peräisin, ja 
sen tekijä jäi tuntematto-
maksi. ”Siellä keikkalääkärit 
vaihtuvat jatkuvasti”. 
Jokin oli varmaa: kukaan 
lääkäri ei ollut tavannut poti-
lasta, ei kysynyt hänen oirei-
taan, ei kuunnellut sydäntä 
ja keuhkoja. Joku oli - tosta 
vaan - lähettänyt potilaan 
kuvauksiin.  
Kuvattiin rintakehä. Kohta-
laisesti suomea puhuva hoita-
ja asetti potilaan kuvauslevyl-
le. Leuka piti pitää ylhäällä 
syvennyksessä. Kun potilas 
sattui seisomaan liian alhaal-
la, naama ja huulet painuivat 
lasipintaa vasten. En sanonut 
mitään. Ihmettelin vain.  

Tuntematon tutkija  

Sitten odotimme ultraääni-
tutkimukseen. Hoitohenkilö 
päästi sisään ja antoi minulle 
luvan olla paikalla siltä va-
ralta, että potilas tarvitsee 
apuani. Kysyin tutkimuksen 
syytä. Hän ei tiennyt. 
Huoneeseen tuli henkilö, joka 
ei sanonut nimeään eikä ai-
keitaan. Hän oli todennäköi-
sesti lääkäri. Hän alkoi tehdä 
potilaan vatsan tutkimusta 

ultraäänilaitteen anturilla. 
Kuvaruudulla näkyivät vat-
saontelon sisäelimet, maksa 
ja niin edelleen. Ehkä tutki-
mukseen lähettänyt joku epäi-
li, että ne olivat kadonneet?

Saatiinko tietoa?  

Kuvausten perusteluista, tu-
loksista ja niiden hyödyntä-
misestä ei saatu tietoa. Mutta 
kaikki ei ole tolkuttoman 
epämääräistä. Jokin on var-
maa: Veronmaksajat pulitti-
vat muutaman satasen näistä 
tutkimuksista.  
Herääkö kielteisiä ajatuksia? 
Tätä saa kun tätä tilaa. Toi-
mintatapa johtuu poliittisista 
päätöksistä. 
Vaihtoehto ”kaikille äkkiä jo-
tain”-linjalle on omalääkäri. 
Äänestäjät määräävät.

Jyrki Joensuu on 75-vuotias 
yleislääketieteen ja 
psykiatrian erikoislääkäri. 
Hoitajana ja lääkärinä 
kokemusta 1969-2022. 
Jättänyt kaikki 
luottamustehtävät. Kirjoittaa 
ja pitää taidegalleriaa. 

Lukijan kuva
Haluatko jakaa oman lempi kuvasi? Lähetä se meille osoitteeseen 

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Purjeveneet Päijänteellä kuva elmeri13.

Lahden Kau pun gin hal li tus 
5.8.2024
Kaupunginhallitus keskusteli 
ehdotetuista Spartan-esterata-
juoksun uusista tapahtumista, 
hyväksyi lausunnon oikeus-
ministeriölle ja hyväksyi 
sisäisen tarkastuksen toimin-
tasuunnitelman.

Aiemman päätöksen mukai-
sesti Lahti järjestää Spar-
tan-esteratajuoksun EM-kil-
pailut  elokuussa 2025. 
Kisoihin osallistuu arvioilta 
4500 ihmistä ja sen alueta-
loudellisten vaikutusten on 
arvioitu olevan 3,3 miljoonaa 
euroa.

Kaupunginhallitulle esiteltiin 
kokouksen aluksi Spartan-es-
teratakilpailun ns. tavallisia 
Trifecta Weekends -tapahtu-
mia vuosille 2026-2028. Kau-
punginjohtaja veti esityksen 
pois lisäselvittelyä varten.

Kansainvälinen olympiako-
mitea on vahvistanut, että 
esteratajuoksukilpailu on 
mukana nykyaikaisessa vii-
siottelussa vuoden 2028 Los 
Angelesin kesäolympialai-
sissa.

Lausunto 
oikeusministeriölle

Suomen hallitus on tehnyt 
esitysluonnoksen kiinteän 
omaisuuden ja erityisten oi-
keuksien lunastuksesta an-
netun lain muuttamisesta. 

Siinä ehdotetaan muutoksia 
lunastuskorvauksen sään-
telyyn siten, että korvaus 
lunastettavasta omaisuudes-
ta määräytyisi omaisuuden 
markkina-arvon, ei käyvän 
hinnan perusteella. Lunas-
tuskorvaukseen esitetään 25 
prosentin korotusta.

Kau pun gin hal li tus päätti an-
taa oi keus mi nis te riöl le sen 
pyytämän lausunnon, jossa 
Lahden kaupunki katsoo, 
että toteutuessaan lakiesitys 
vaikeuttaisi kaupungin pitkä-
jänteistä maapolitiikkaa sekä 
vapaaehtoisiin kauppoihin 
perustuvaan maanhankintaa. 
Lisäksi se aiheuttaisi kunnil-
le taloudellisia haasteita ja 
hidastaisi kaupunkikehitys-
hankkeita.

Lahden kaupungin mukaan 
maanomistajan oikeusturvaa 
voitaisiin parantaa paremmin 
esimerkiksi tarkastelemalla 
lunastuskorvauksen vero-
kohtelua tai määrittämällä 
lunastuskorvaus korkeimman 
käyvän hinnan mukaan.

Sisäisen tarkastuksen 
kaksi kohdetta

Kaupunginhallitus hyväksyi 
sisäisen tarkastuksen toi-
mintasuunnitelman vuodelle 
2024. Sisäinen tarkastus on 
osa kaupunkikonsernin oh-
jaus- ja johtamisjärjestelmää, 

jota kaupunginhallitus ja 
kaupunginjohtaja käyttävät 
toteuttaessaan valvontavel-
vollisuuttaan.

Vuodelle 2024 on kilpailu-
tettu kaksi tarkastusta, joista 
toinen kohdistuu projektien 
hallintaprosessiin ja toinen 
sopimusten hallinta- ja val-
vontaprosesseihin. Palve-
luntuottajaksi valittiin IA 
Insight Oy.

Projektien hallintaproses-
sin tarkastuksen kohteena 
ovat ulkopuolista rahoitusta 
hakevien ja saavien pro-
jektien/hankkeiden hallin-
nan prosessi. Tarkastuksen 
tavoitteena on varmistaa, 
että ulkopuolista rahoitusta 
saavien hankkeiden haku-, to-
teutus- ja raportointiprosessit 
ovat läpinäkyviä, tehokkaita 
ja riskit on hallittu.

Toinen tarkastus kohdistuu 
kaupungin sopimusten hal-
lintaan ja valvontaan. Tar-
kastus kohdistuu sopimusten 
noudattamiseen sekä sisäisen 
valvonnan toimivuuteen so-
pimusten seurannassa ja ra-
portoinnissa. Tarkastuksista 
tehdään tarkastusraportit, 
joista käy ilmi havainnot, 
niiden merkittävyys ja kehit-
tämisehdotukset.

Muut päätökset tehtiin esitys-
listan mukaan.
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Chicago Drift SM 2024 
Kumin käryä ja taitoa
Siitä onkin muutama vuosi, 
kun olen ollut minkäänlai-
sissa autokilpailuissa. Nuo-
rena tuli käytyä katsomassa 
Kukonkoivussa jokkis-kisoja 
pari kertaa ja ystävien kanssa 
rymyttiin Suurajoissa. Meno 
oli silloin melkoisen paljon 
hurjempaa tai ainakin eri-
laista kuin nykyään. Ei ollut 
VIP-alueita eikä muitakaan 
huvituksia. Rallipätkällä kä-
veltiin soratiellä ja huudon 
”tulee” myötä hypättiin met-
sään tai ojaan, mikä siinä nyt 
sattui olemaan. Nyt moista ei 
voisi kuvitellakaan, ja hyvä 
niin. Turvallisuus on paran-
tunut melkoisesti ja ehkä 
ihmisten asenne on vuosien 
saatossa muuttunut.

Mutta mennäänpä Lahdessa 
ajettuun Drift SM-sarjan 
osakilpailuun. Alueelle tul-
taessa opastukset olivat hyviä 
ja katsomoihin löysi tiensä 
helposti. Aurinkoinen ilma, 

jopa helteinen, pisti etsimään 
vesipisteen, joka löytyikin 
helposti valtavan ilmassa 
keikkuvan pallon avulla. 
Siellä sai täyttää juomapullon 
täyteen raikasta vettä.

Harjoitukset olivatkin jo alka-
neet, ja sain opastuksen lajin 
saloihin. Googlesta löysin 
kattavat neuvot aloittelevalle 
katsojalle. Kilpailu kestää 
kaksi päivää ja lauantaina 
ajettiin lajittelut, jotka määrit-
tivät sunnuntain ajojärjestystä 
eli pudotuskaavio määräytyi 
ajojen mukaan. Miten sitä 
sitten ajetaan? Ensinnäkin 
auton piti olla koko ajan 
sivuluistossa, eli suoraa ei 
saanut ajaa. Radalla oli neljä 
maalattua ruutua, joiden yli 
auton piti ajaa. Tuomarit 
arvostelevat jokaisen suo-
rituksen, kyseessä on siis 
taitolaji. Lahden messukes-
kuksen parkkipaikalla oli 
kuuleman mukaan suhteel-

lisen lyhyt rata, mutta autot 
menivät näyttävästi betonista 
tehtyä aitaa hipoen, ja tuli-
han siellä muutama aitaan 
osuminenkin. Turva-aidan 
takana seisoessa jalkoihin 
rapisi renkaista irtoavaa ku-
mia ja savuhan oli melkoinen. 
Kuulosuojaimet kannattaa 
pitää korvilla, koska meteli 
oli paikoin aika huumaava.

Kilpailu on jaettu kolmeen 
osaan: harjoitukset, lajittelu 
ja pariajofinaalit, jolloin ra-
dalla ajaa kaksi autoa kerral-
la. Finaalissa siis ajetaan auto 
autoa vastaan niin, että lajit-
telussa paremmin sijoittunut 
ajaa edellä ja toinen ajaja seu-
raa mahdollisimman lähellä. 
Ohittaminen on kielletty.

Autoista ja niiden teknii-
kasta minun on aivan turha 
kirjoittaa, minä näin vain 
merkin ja värin. Autojen 
maalaukset olivatkin hienoja 

ja ulkoiseen habitukseen 
kiinnitetään ilmeisen paljon 
huomiota. Varikkoalueelle 
pääsi ihastelemaan kalustoa 
ja vaihtamaan sanan tekni-
koiden ja kuljettajien kanssa 
niin halutessaan. Laji vaatii 
selkeästi innostumisen li-
säksi hyvää taustatiimiä, ja 
paksusta lompakosta tuskin 
on haittaa.

Tämä laji sytytti sen katso-
misen helppouden vuoksi. 
Autoihmiset tuntuvat olevan 
varsin hyväntuulista väkeä 
ja jätti fiiliksen, että mah-
dollisesti ensi vuonna voisin 
mennä uudestaan. Hienosti 
suoriutuivat järjestäjä Niko 
Pesonen ja Lahden UA vaa-
tivasta viikonlopusta.

Teksti ja kuvat:
Niina Ojansivu

Finjector 
SM Pro – 
Lajittelut

1. Mika Keski-Korpi 97p 
2. Juha Pöytälaakso 95,5p 
3. Jarkko Jylhä 94p 
4. Jere Väliniemi 92,5p 
5. Matti Haapala 91,5p 

Tulokset: 
Drift  SM – Lahti

Finjector 
SM Pro – 
Lopputulokset

1. Jarkko Jylhä
2. Mika Keski-Korpi
3. Juha Pöytälaakso 
4. Jere Väliniemi
5. Juha Koskiniemi

TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset

myös muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406

OSTETAAN

Vetomies-tittelit ratkottiin Jyväskylän MM-rallin ohessa
Suomen MM-rallin yhteydes-
sä vuosittain ajettava Veto-
mies Ralli ajettiin Keski-Suo-
men luonteikkailla sorateillä 
perjantain ja lauantain aikana. 
Titteleitä tavoiteltiin kaksive-
toisissa, sekä nelivetoisissa ja 
näiden lisäksi kilpailussa pal-
kitaan nopein V1600-autolla 
ajanut kuljettaja. Tänäkin 
vuonna sää otti oman roolinsa 
kilpailussa, hetkittäin satoi 
rankasti ja se aiheutti heikon 
näkyvyyden lisäksi paikoin 
pehmenneen tiestön tuoman 
haasteen kilpailijoille, teknis-
ten vikojen muodossa.

Kaksivetoisille suunnatussa 
Vetomiehessä jo heti kil-
pailun alussa BMW M3:iin 
luottava ennakkosuosikki-
kaksikko Joonas Lindroos 
ja Markus Hellström kar-
kasi muilta. Kymmenyksistä 
kamppailu loppui jo kolman-
tena ajetulla Myhinpään eri-
koiskokeella kun Lindroosin 
autosta petti vetoakseli. Siinä 
vaiheessa Hellströmin johto 
takana lähimpänä olleisiin 
Juho Koski-Lammiin (Ford 
Escort), sekä Nico Valkonen 
(VW Golf GTI) oli jo yli 
puoli minuuttia. Seuraavaksi 
ajetulla Ruuhimäen erikois-
kokeella keskeytti puolestaan 
Koski-Lammi vetoakselivi-
kaan. Tässä kohtaa kolman-
neksi nousi Toyota Starletilla 
ajanut Teemu Kuusinen.

Lauanta ih in  s tar ta t t i in 
Hellströmin johtaessa yli mi-
nuutilla ennen Nico Valkosta, 
joka oli nyt kohentamassa 
viime vuoden kolmostilaansa.

Lauantai ei kärkisijoihin 
muutosta tuonnut, kunnes 
päästiin kilpailun päättävään 
Ouninpohjaan. Nyt oli Nico 
Valkosen vuoro keskeyttää 
vetoakselirikkoon.

Hellström piti paikkansa ja 
ajoi voittajaksi yli 2 minuutin 
erolla Teemu Kuusiseen. Ko-
vimman nousun podiumille 
teki Jaakko Ollikkala BMW 
M3:llaan. Perjantaina auto jäi 
pohjastaan kiinni pehmeällä 
tieosuudella ja aikaa meni 
hukkaan. Ouninpohjassa kui-
tenkin kolme autoa keskeytti 
edeltä, joten sitkeys palkittiin 
podiumille pääsyllä.

-Ei tullut helpolla, oli oi-
keastaan tosi vaikeaa. Pari 
pätkää ajettiin rallia pienellä 
erolla, se oli tosi hienoa, 
mutta sitten kun Lindroos 
keskeytti Myhinpäähän niin 
sitten meni hankalaksi. Päi-
jälä oli tosi hankala, sekä 
Ruuhimäki perjantaina, 
kaikki jarrutukset varmaan 
kuuteen kertaan. Aika helpo-
tus olla nyt maalissa, kertoi 
Hellström palkintojenjaossa.

Nelivetomies-tittelin voit-
tokamppailu tyrehtyi lähes 
lähtökuoppiin. Avauspätkällä 
nopeimman noteerauksen 
Opel Corsalla tehnyt Mikko 
Lehti keskeytti moottorivi-
kaan ennen toista erikois-
koetta ja johtopaikan otti 
kokenut Ville Hautamäki 
Mitsubishi Lancer Evo 9:llä. 
Hautamäen johtomarginaali 
kahden erikoiskokeen jälkeen 
oli jo perjantaina selkeä, lähes 
50 sekuntia. Kakkospaikal-
la oli Joonas Tonteri Evo 

8:lla, josta vain vähän perässä 
olivat Jari Puntanen Evo 
5:lla, sekä Teemu Vesala 
Evo 9:llä.

Lauantain aikana Tonteri kes-
keytti sähkövikaan ja Teemu 
Vesala kiristi Ouninpohjassa 
Jari Puntasen ohi toiseksi, 
Hautamäelle haastajia ei kui-
tenkaan löytynyt lauantain 
aikana.

-Hyvältä tuntuu, voittoa 
lähdettiin hakemaan ja voitto 
tuli. Kyllä tämä kilpailu on 
nimensä veroinen, mitä olen 
kuullut, ei ollut helppoa. Sade 
teki tiestöstä aika huonokun-
toisia paikoittain ja kyllähän 
tuo Ouninpohja päätöksenä 
oli myös haastava, kertoi 
Hautamäki podiumilla.

V1600:sten kamppailussa ei 
taistella virallisesti Vetomies 
statuksesta, mutta nopein 
palkitaan. Ville Vatanen oli 
Toyota Auriksella valtias 
viime vuoden tapaan, tarkasti 
laadittu taktiikka toimi, mutta 
kärkipaikalla ei suinkaan pai-
neltu lähdöstä maaliin.

Perjantain jälkeen kärki-
paikkaa piti Aatu Hakalehto 
ja toisena oli Tomi Tikkinen, 
Vatanen oli kolmantena, mut-
ta hyvissä asemissa alle 10 se-
kunnin päässä kärjestä. Koko 
kärkitrio luotti samanlaisiin 
ajokkeihin.

Lauantain avauksessa Ha-
kalehto koki rengasrikon 
ja putosi kärjestä, Vatasen 
hyökkäys osui samaan het-
keen ja siirtyi johtoon en-
nen Tikkistä, kolmanneksi 
nousi Aaron Holopainen 

Ford Fiestalla, mutta hänen 
autonsa vaihteisto antautui 
seuraavalla erikoiskokeella. 
Nyt kolmanneksi nousi Onni 
Järvinen Toyota Auriksella. 
Seuraavat ratkaisut nähtiin 
viimeisen erikoiskokeen jäl-
keen. Tikkisen autosta vuoti 
öljyä ja edessä oli keskeytys, 
kakkoseksi nousi Järvinen ja 
kolmanneksi myöskin Aurik-
sella ajava Valtteri Koski.

-Mahtavat fiilikset, tosi 
hienot kaksi päivää ajaa kil-
paa näinkin legendaarisella 
reitillä. Kalusto pelasi taas, 
eikä ollut mitään ongelmia 
ja ajokin sujui, joten mikäpä 
oli laskea tuollaisia polkuja 
tulemaan. Perjantai vähän 
tunnusteltiin kun ei ole ajettu 
testiä paljoa, mutta lauan-
taiaamuna alkoi ajomaitti heti 
löytyä, kertasi Vatanen.

Teksti Jani Seppälä  Kuva Juho Koski / AKK

2WD Vetomies
1. Markus Hellström - Tapio Järvi 
BMW M3 1:14:22.0
2. Teemu Kuusinen - Jukka Kivelä 
Toyota Starlet +2:16,0
3. Jaakko Ollikkala - Kari Luoma BMW M3 +3:35,0

4WD Vetomies
1. Ville Hautamäki - Toni Raiski 
Mitsubishi Lancer Evo 9 1:03:57,9
2. Teemu Vesala - Riikka Hokkanen 
Mitsubishi Lancer Evo 9 +2:19,5
3. Jari Puntanen - Tomi Puntanen 
Mitsubishi Lancer Evo 5 +2:39,8

V1600 Vetomies
1. Ville Vatanen - Hannu Lamminen 
Toyota Auris 1:19:10,6
2. Onni Järvinen - Aleksi Marttila 
Toyota Auris +2:05,2
3. Valtteri Koski - Juha-Pekka Vistinmäki 
Toyota Auris +4:12,5
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Työpaikkojen henkilöstön 
koulutuksia on tutkittu. On 
todettu, että parhaiten kou-
lutustilaisuudet vaikuttavat 
silloin, kun kaikki työnteki-
jät saavat samansisältöisen 
koulutuksen samanaikaisesti. 
  Jos yksittäisiä työntekijöitä 
lähetetään koulutuksiin eri 
aikoina, työpaikalla mikään 
ei toivotulla tavalla muutu. 
Sitten ihmetellään, miksi 
koulutus ei tuottanut tulok-
sia. 

Luentobisnes on hieno ala

Pidin 1980-2005 satoja työ-
hyvinvoinnin koulutustilai-
suuksia. Esiintymispaikkoina 
tutuiksi tulivat Tampere-talo 
ja Finlandia-talo. Pidin val-
takunnallisen organisaation 
henkilöstölle tilaisuuden 
Sibelius-talossakin. Hel-
singissä President Rama-
dan luentosalissa ammensin 
viisautta 550 osallistujalle. 
Maine kasvoi, ja mainontaa 
en harrastanut. 
  Stressin hallinta, työyh-
teisön ongelmien ratkai-
seminen ja parikymmentä 
muuta henkistä teemaa olivat 
minulta tilattujen koulutusten 
listalla. Selvitin asiakkaan 
tarpeet, tein suunnitelman ja 
sopimuksen. Pidin esitykset 
sovittuina ajankohtina. 

En koskaan…melkein

Luentobisneksen lopetin 
erikoistuessani psykiatriaan. 

Sairaalatyössä en kerta kaik-
kiaan ehtinyt. 
  Olin ehdottoman tarkka 
kalenterini pitäjä, ja sinne 
kirjoitetun orjallinen toteut-
taja. Koskaan en myöhästy-
nyt, enkä perunut sopimaani 
tilaisuutta. Paitsi kerran. 
  Kansaneläkelaitoksen Lah-
den toimisto tilasi minul-
ta kolmen luennon sarjan 
1990-luvun lopulla. Fiksusti 
ja poikkeuksellisesti koulu-
tus järjestettiin niin että Lah-
den Kelan koko henkilöstö 
sai mahdollisuuden osallistua 
koulutuksiini. Koska Kelaa 
ei voitu arkipäivänä sulkea, 
hankittiin Lahteen sijaiset 
muilta paikkakunnilta. 

Kahvit väärään kurkkuun

Nautiskelin arkiaamuna kah-
via kotona Hämeenkoskella. 
Lankapuhelin soi tavalli-
sessa paikassaan keittiössä. 
Vastasin: - Jyrki Joensuu, 
huomenta. 
  Seurasi hiljainen hetki, jon-
ka jälkeen ei ollut ollenkaan 
hiljaista eikä rauhallista. 
Jouduin kuuntelemaan hyvin 
kielteisen sävyistä miehen 
ääntä. Hän oli Kelan Lahden 
toimiston johtaja: - Me olem-
me täällä kaikki paikalla, 
mutta koulutuksen pitäjää ei 
näy missään! 
  Muistan nyt neljännesvuo-
sisadan verran myöhemmin, 
missä silloin seisoin ja miten 
hapuilin salkkuni käteen. 
Kalenteri! Rakas, julma ka-

lenteri, mitä se sanoo?
  Sitähän se kalenteri kertoi, 
että tänä aamuna olin aloitta-
massa Kelan kolmen tilaisuu-
den sarjan ensimmäistä osaa 
kello 8.00. 

Maan alla kiva paikka

Ikävä tosiasia oli, että kello 
näytti 8.35. Vaikka rynnis-
täisin alushousuissa autoon 
ja ajaisin nopeusrajoituksia 
noudattamatta sinne missä 
minun piti olla tällä hetkellä, 
kello olisi yli yhdeksän, kun 
pääsisin melkein edesmen-
nyttä esitystäni aloittamaan. 
Tähän ensimmäiseen yhtei-
seen tilaisuuteen oli varattu 
1½ tuntia, siis 9.30 saakka. 
  Minulle valkeni mitä tar-
koittaa ”teki mieli vajota 
maan alle”. Mielihalu oli 
mahdoton! Keittiön lattialan-
kut olivat kahden tuuman 
paksuiset, ja niiden alla oli 
betonilaatta. 
  Täytyi pysyä vaan maan 
pinnalla ja koettaa jotenkin 
setviä tämä karmea munaus. 
Olen joissain hommissani 
perfektionisti ja ihan posket-
toman vastuullinen. Tämä oli 
elämäni suurin munaus.   

Elävien kirjoissa 
on parempaa

Myös tilaisuudesta päätöksen 
tehnyt henkilö voi kokea 
tehneensä virheen, kun se 
menee täysin pieleen. Vaikka 
on siihen täysin syytön. 

  Jollain lailla halusin loh-
duttaa aiheellisesti ärtynyttä 
Kelan paikallistoimiston 
johtajaa. Ennen kuin ehdin 
tarkemmin sanojani harkita, 
parkaisin: - Eihän kukaan 
sentään kuollut!
  Se oli totta, ja eikös ollut 
helpottavaa? Aivoni alkoivat 
taas toimia. Tein ehdotuksen, 
josta – onnekseni – koulu-
tuksen tilaaja ei kieltäytynyt. 
Olin tapani mukaisesti huo-
lellisesti valmistellut nämä 
kolme tilaisuutta. Piti vain 
sopia ajankohdat. 
  Tämänaamuinen yhteinen 
tilaisuus meni vääjäämättä 
ohi. Ehdotin, että nouda-
tetaan näille tilaisuuksille 
aikaisemmin laadittua aika-
taulua, ja sille viimeiselle 
tilaisuudelle etsitään uusi, 
sopiva aika. Ja minä en sitten 
laskuta siitä mitään! Sopiiko? 
  Ehdotukseni hyväksyttiin. 
Pidin Lahden Kelalle koulu-
tukseni niin hyvin kuin ikinä 
kykenin. Siis tavalliseen 
tapaani. Olihan sekin positii-
vista, että kukaan ei kuollut. 
  Tapahtumasta jäi minulle 
käyttöön sanonta, joka put-
kahtaa suustani, kun jotain 
todella ikävää on tapahtu-
nut. ”Eihän kukaan sentään 
kuollut.” 
  Olisi mielenkiintoista kuul-
la, oliko joku lukija töissä 
Kelassa kokemassa tätä kuo-
lematonta koulutusta.  
 

Jyrki Joensuu

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät

  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet
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Hiustenleikkaus
13 - 17 €

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

METALLIROMUT

NOUDAN!

Kaikki metallit, autot, maatalouskoneet, työlaitteet sekä 

isot koneet. Myös purkutyöt, niin isot kuin pienet.

Metallin kierrättäjä 

Kuhmoisissa ja 

lähialueilla!

Otto Haggrén,

Jämsä

p.0400 457341

Lahden koko Kela koulutuksessa
”Kukaan ei sentään kuollut!”

Seuraava 

Lahden Seudun Uutiset 

ilmestyy viikolla 34

Harjulan kansalaisopistossa 
yli 270 harrastusvaihtoehtoa
Harjulan kansalaisopistossa 
yli 270 harrastusvaihtoehtoa
Yksi syksyn merkeistä on uu-
den harrastuksen valitsemi-
nen. Harjulan monipuolisesta 
tarjonnasta löytyy
varmasti jokaiselle mieleistä 
tekemistä syksylle ja talvelle. 
Harrastuksen etsiminen on 
helppoa nettisivuilta,
jossa valikoima on eritelty 
teemoittain.

”Opistomme tämän vuoden 
uutuuksia ovat taideaineiden 
puolella pastellimaalauksen, 
öljyvärimaalauksen
sekä akvarellimaalauksen 
alkeet. Kursseilla tutustutaan 
tarvikkeisiin, väreihin ja maa-
lausmenetelmiin.
Runoja kirjoittamaan -kurs-

silla opitaan, miten yksittäi-
sestä runosta saa kokonaisuu-
den ja miten runoja
kirjoitetaan”, kertoo kurssi-
sihteeri Tea Hannukainen.

Liikunnan puolelta löytyy 
odottaville ja synnyttäneille 
äideille voimaharjoittelua. 
Ryhmissä harjoitellaan
kehoa tukevia lihaksia. Taa-
peroille on sen sijaan uutuu-
tena taaperomix sekä rentout-
tava sointukylpy ja
satumaiset mielikuvamatkat. 
Joogan tarjontaan palaa vuo-
sien tauon jälkeen flow jooga 
ja aivan uutena
Feminine jooga, jonka harjoi-
tukset myötäilevät kuunkier-
ron aikana kuun vaikutuksia.
Tanssia rakastaville löytyy 

DanceMix-tunti, joka on se-
koitus erilaisia tanssityylejä: 
latino, disco, pop, afro
jne. Myös nuorille löytyy 
uutuuslistalta oma tanssiryh-
mä: Luova tanssi nuorille. 
”Ryhmän tavoitteena on
luoda hyvää fiilistä, eikä ai-
kaisempaa tanssikokemusta 
tarvita”, kertoo liikuntakoor-
dinaattori Elina Kämppi.

Kurssitarjonnasta löytyy 
myös useita virtuaalikursse-
ja, joita voi suorittaa muun 
muassa kotoa käsin. Lisäksi
kansalaisopisto järjestää 
osaamisperusteisia kursseja, 
joiden suoritustiedot voidaan 
viedä osaksi kansallista
Koski-tietovarantoa. Näin 
opiskelijan on mahdollista 

hyödyntää myös kansalaiso-
pistoissa hankittua
osaamista.
”Syksyn aikana on tulossa 
mielenkiintoisia lyhyt kurs-
seja: Raku-keramiikka, kort-
tityöpaja, viikonloppu unille,
joogaa ja kirjoittamista sekä 
restoratiivinen jooga ja ääni-
maisemarentoutus”, luettelee 
Hannukainen tämän
vuoden tarjonnasta.

Ilmoittautuminen kaikkiin 
aineisiin alkaa maanantaina 
12.8. klo 8.00. Ilmoittautua 
voi netin kautta
(harjulan.fi/kansalaisopisto), 
tulemalla käymään (Harju-
lankatu 7, Lahti) tai soitta-
malla (p. 03 872 5121 tai
03 872 5130).
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Runonurkka
Hei, elokuun lavatanssit on kuulemma tulossa!

Tiedon näin siitä jo somessa.

Tanssivarvasta alkoi mukavasti kutitella.
Ja sydänalassa jännästi muljahdella.

Teivaala, Harjula, Mäntymäki, Kapakanmäki, 
Aavehalli, Krouvi, Suurlava ja Jenkkapirtti.

Kylläpä niitä lavoja nuoruudessa riitti.

Sanovat, että tanssitaito on nuorena hyvä oppia.
Samalla voi ottaa kaksilahkeisistakin koppia.
Ja onhan siellä todella monenmoista kloppia.

Yksi vääntää, toinen kiemurtelee, kolmas pyörittelee.
Joku kloppi voi tanssia jopa tien sydämeen.

Tyylejä näkee lattialla monenlaista.
Yhtä paljon kuin on miestä ja naista.
Paritanssiin kun kuuluu aina kaksi, 

niin joskus voi ihanasti käydä flaksi.

Elokuun tanssit tempasi unelmoimaan.
Jospa pääsisi vielä tangoa taivuttamaan.

Paria vasten painautumaan.
Valssin tahtiin keinumaan.
Humppaa humputtelemaan.

Jenkassa polvea nostelemaan.
Tanssikengillä sievästi pitkin lattiaa suhistelemaan.

Siis tuumasta toimeen ja tanssikengät esiin.
Pölyt pois ja rasvaa pintaan.

Pyörähdän ja heilautan helmaa.
Muikistan suuta. Olen valmis!

Eihän tässä enää muuta.

Riitta Yrjänä

KATTOTYÖT
AMMATTITAIDOLLA 
100% suomalainen

KATTOJEN
• pesut
• maalaukset 
• pinnoitukset
• remontoinnit

vartti-, pelti- ja tiilikatot

(myös pienemmät kohteet)

Kattoturvatuotteet  
ja vesikourujen  

asennukset

Joustava rahoitus!
 

040 6633 377
katonmaalausturku.fi

Y: 2016815-0

katonmaalauslahti.�

Lahden Kamarikuoro 
taustakuorona

KESÄOOPPERA. Taidekes-
kus Salmelassa Mäntyharjul-
la esitettiin Viipuri-ooppera, 
tai sen osalta voidaan puhua 
myös laulunäytelmästä, kos-
ka lauletut puheenvuorot oli 
korvattu näytelmään sovite-
tuilla lauluilla. Lahtelaisella 
kuorolla oli painava osuu-
tensa esitykseen. Oopperan 
laulut oli kantaesitetty jo 
kesällä 2022 konsertissa, joka 
nopeutti valmistautumista 
itse oopperaan.

Ooppera kuvasi kahden vii-
purilaisen, Armaksen (Tero 
Harjunniemi) ja Anna-Marian 
(Hanna Hoikkala) tarinaa ju-
hannuksesta 1936 juhannuk-
seen 1944. Näytelmässä oli 
myös kaksi kertojaa. Aluksi 
kuvattiin Viipuria vuodesta 
1914 vuoteen 1936, jonka 
jälkeen siirryttiin kuvaamaan 
lemmenparin elämää. 

Häät 
tuomiokirkossa

Armas oli Viipurissa pal-
vellut ammattiupseeri, joka 
tapasi kaupassa työskennel-
leen Annan, eikä saanut tästä 
silmiään irti, joten Armak-
sen oli poikettava ahkerasti 
Annan perheen omistamas-
sa kaupassa. Lopulta tämä 
kaikki johti tutustumiseen 
ja juhannushäihin Viipurin 
tuomiokirkossa vuonna 1937. 
Pariskunta perusti kotinsa 
Viipuriin.

Keskeinen tapahtumapaikka 
oli ravintola Espilä, jossa 
kauppaneuvos Juho Lallukka 
(Mikael Konttinen) harjoitti 
kuuluisaa avokätisyyttään 
tarjoamalla kaikille paikalla 
olijoille, toteamalla: ”Mie 
maksan”. Espilässä kuultiin 
myös Atlantin takaa Suo-
meen tullutta muotimusiikkia 
jazzia. Näytelmän tassikoh-
taukset olivat vauhdikkaita. 
Avustajilla oli merkittävä 
panos joukkokohtauksissa.

Kohtalokas 
historia

Suomi ja Viipuri joutuivat 
tapahtumien pyörteisiin. 
Oopperassa kuvattiin Kar-
jalankannaksen suuria so-
taharjoituksia kesällä 1939. 
Siitä edettiin talvisotaan, ja 
Armaksen haavoittumiseen 
rintamalla sodan loppupuo-
lella Viipurin edustalla. Ko-
tikaupungin menettäminen 
veti mielen miehen mustaksi, 
josta toipumiseksi Anna-Ma-
ria –vaimo teki parhaansa. 

Jatkosota syttyi, ja Suomi 
valtasi Viipurin takaisin. 
Seuraavaksi kuvattiin kau-
pungin jälleenrakentamisen 
aikaa vuonna 1942. Keväällä 
1943 avattiin jo Viipurin 
raitiotiet osittain. Kesäkuun 
9. päivänä 1944 alkoi Neu-
vostoliiton suurhyökkäys 
Kannaksella. Armas kaatui 
ja katosi Viipurin menetyk-
sen päivänä 20. kesäkuuta 
1944. Esitys päättyi leskeksi 

jääneen Anna-Marian Sota 
päättyy –aariaan. 

Taustakuoro 
Lahdesta

Näytelmään antoi vahvan 
panoksensa Lahden Kama-
rikuoro, joka yli 20 laulajan 
voimin toimi taustakuorona, 
johtajanaan Hannu Marja-
mäki. Kuoron miesryhmä ja 
koko kuoro hoiti tehtävänsä 
ammattimaisen taitavasti. 

- Valmistauduimme esityk-
seen syksystä 2023 alkaen. 
Sen jälkeen talven aikana 
laulettiin lauluja kuoroharjoi-
tuksissa. Lopullinen esityk-
sen viimeistely alkoi tämän 
vuoden toukokuussa, kertoi 
kuoron jäsen Satu Taitto. 

Viipuri-ooppera esitettiin 
kaksi kertaa täysille katso-
moille Salmelassa. Väliajalla 
nähtiin jopa kahden Saab 
Safir –lentokoneen ylilento 
ja taitolentoesitys. Oopperan 
katsomossa vilahti entinen 
puolustusvoimien komentaja 
Gustav Hägglund vaimon-
sa kera, sekä myös jouk-
ko lahtelaisia. Vaikuttavan 
Viipuri-oopperan toivoisi 
jatkavan elämäänsä muillakin 
näyttämöillä. Oopperan sä-
vellyksen ja käsikirjoituksen 
laatinut Arto Paju on tehnyt 
merkkiteoksen.

Lasse Koskinen

Lahden Kamarikuoro. Keskellä valkoisissa housuissa Satu Taitto. Kuva: Lasse Koskinen. 

Viipuri-ooppera esitettiin 
Salmelassa

Esiintyjät kukitettiin esityksen jälkeen. Taidekeskus Salmelan johtaja Tuomas Hoikkala ojentaa. 
Saajana vuorossa säveltäjä ja käsikirjoittaja Arto Paju. Kuva: Lasse Koskinen.
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Alanvaihto aikuisena
Kuka?
Päivi Pasanen, 41 v. Nyt 
vielä hollolalainen, mutta 
loppusyksystä lahtelainen.

Mitä teit ennen ja 
mihin nyt kouluttauduit?
Jos pidetään versio lyhye-
nä, niin olen tehnyt teknistä 
myyntiä, markkinointia ja 
asiakaspalvelua 22 vuotta. 
Reilu puolet tuosta ajasta on 
kulunut ajoneuvojen parissa 
varaosamyyjänä, ja loppu-
ajan toimin yritysmyyjänä 
kierrätysvälineiden paris-
sa sekä työllistin itse itseni 
freelancerina myyden omaa 
myyntityöpanostani toisille 
yrittäjille. 

Kahdenkymmenen vuoden 
jälkeen kävi mielessä, että 
osaisikohan sitä tehdä jotain 
muutakin kuin myyntiä tai 
markkinointia.

Huhtikuusta 2023 olen 
toiminut isännöitsijänä Isän-
nöintikeskus Tammenilla 
Lahdessa, ja samalla opis-
kellut oppisopimuksella Isän-
nöitsijän Ammattitutkinnon 
(IAT). 

Mikä alassa kiehtoi?
Päädyin vuokranantajak-
si puolivahingossa 2017 ja 
aiempien työtehtävienkin 
kautta päässyt tekemään 
yhteistyötä taloyhtiöiden 
sekä isännöitsijöiden kans-
sa. Vuokranantajuus- sekä 
asuntosijoituskärpäset imai-
sivatkin ihan kunnolla mu-
kaansa ja vuodesta 2020 olen 
toiminut luottamustoimessa 
Suomen Vuokranantajat ry:n 
aluepäällikkönä Päijät-Hä-
meessä. Tämä on tietysti ai-
heuttanut myös hallituspaik-
koja taloyhtiöissä ja eteen on 
tullut myös niitä asioita, joita 
haluaisi isännöinnissä ehkä 
kehittää.

Jossain kohtaa päätin, että 

nyt on aika vaihtaa alaa ja sit-
ten olinkin jo puhunut itseni 
oppisopimukselle isännöinti-
toimistoon.

Mitä kautta hait 
koulutukseen ja kauan 
koulutus kesti?
Omalla kohdalla ensimmäi-
nen askel oli työpaikan haku 
ja työnantajan kanssa tehtiin 
työsopimuksen lisäksi op-
pisopimus Kiinteistöalan 
Koulutuskeskuksen kanssa 
isännöinnin ammattitutkin-
nosta. 

Oppisopimus on siitä kiva, 
että opiskella voi omaan 
tahtiin. Lähipäiviä oli muu-
taman kuukauden välein, 
mutta loppu opiskelu oli 
itsenäistä ja tapahtui ihan 
omia päivittäisiä työtehtä-
viä tehden. Valmistuminen 
tapahtui nopeasti, kunhan 
näyttöihin vaadittava aineisto 
oli koottu. Henkilökohtaisesti 
sain tutkintopaperit puolessa 
vuodessa. 

Parasta työssä?
Ihmiset, monipuolinen työn-
kuva ja oppiminen. Tässä 
työssä noviisista voi tulla 
tietyn aiheen mestari nopeas-
tikin, sillä alalla tulee koko 
ajan niin paljon uutta. Toki 
konkareilla on arvokasta 
perimätietoa.

Tykkään myös siitä, että 
pääsen hyödyntämään har-
rastuksissa sekä entisissä 
työpaikoissa opittuja asioita. 
Hallinnollinen osaaminen on 
pitkälti nuorkauppakamarin 
puheenjohtajavuoden an-
siota, kirjanpidon perusteet 
on opittu varaosamyyjän 
perustutkinnossa ja yrittäjänä, 
viestintä myyntityössä sekä 
markkinointitehtävissä ja 
vuokranantajana osakeyhti-
ölaki oli jo osin tuttua alalle 
tullessa. 

Minä olen pääsääntöisesti 
mahdollistamassa ja autta-
massa, vaikka asunto-osa-
keyhtiölaki ja hyvä hallintota-
pa saattavatkin joskus tuntua 
jarruilta.

Alan tulevaisuuden 
näkymät?
Isännöinnin rooli tulee kasva-
maan, kun asukkaiden tarpeet 
muuttuvat: taloyhtiöissä tek-
niikan lisäksi ihmiset ikään-
tyvät, maahanmuuton myötä 
kaivataan enemmän kielitai-
toa ja palvelut sähköistyvät, 
joten työnsyrjässä tulevat 
pysymään kiinni digitaitoiset 
osaajat.

Uusi Isännöinnin eettinen 
ohjeistus ja alan esillä olo 
mediassa on jo asettanut 
uudenlaisia vaatimuksia isän-
nöitsijän isännöintitoimis-
tojen toiminnalle. Ala tulee 
varmasti muuttumaan ja ke-
hittymään. Digitaalisuus lisää 
toivottavasti läpinäkyvyyttä 
ja samalla luottamusta talo-
yhtiön ja isännöinnin välille.

En tiedä uskallanko näin 
sanoa, mutta isännöitsijät 
ovat kenties mielikuvissa 
olleet vähän pölyisiä va-
kosamettitakkimiehiä, joita 
on vaikea tavoittaa. Naisia 
on kuitenkin puolet alalla 
työskentelevistä ja itse olen 
asiakkaankin roolissa koke-
nut, että isännöintitoimistojen 
roolitukset ovat parantaneet 
palvelutasoa monissa toimis-
toissa. (Testaan seitsemää eri 
toimistoa omamme lisäksi. 
:) )

Omat tulevaisuuden 
suunnitelmat?
Isännöinti on monipuolinen 
ammatti, eikä millään voi 
odottaa, että yksi isännöitsijä 
osaisi kaiken, joten erilaisia 
vahvuuksia varmasti tarvi-
taan. Omat vahvuudet ovat 

erilaisten järjestelmien kans-
sa pelaamisessa, viestinnässä 
ja asiakaspalvelussa. Näihin 
kaikkiin ala tarjoaa varmasti 
haastetta sekä kehittymisen 
paikkoja vielä jatkossakin.

Seuraavaksi tavoitteena on 
käydä ITS, eli Isännöinnin 
jatkotutkinto sekä IEAT, eli 
isännöinnin erikoisammatti-
tutkinto. Alan koulutuksissa 
on kamalasti aakkosia. :D 

Mitä sanoisit isännöitsijäksi 
haluavalle?
Työ on monipuolista ja kivaa. 
Työnsä saa aikatauluttaa 
itsenäisesti, joten tämä käy 
yrittäjähenkiselle hyvin.  

Keväisin vaaditaan enem-
män venymistä ja illat saatta-
vat olla yhtiökokouksissa pit-
kiä. Pääasiassa taloyhtiöissä 
asuu kuitenkin tosi mukavia 
ihmisiä, joten kokoukset ovat 
välillä hauskojakin. Kalente-
rin ja oman työn organisointi 
on ehdottomasti oltava kun-
nossa, eikä lennonjohtotai-
doista tai hyvistä verkostoista 
ei ole haittaa. 

Tiimityötaidot ovat valttia, 
sillä työ on pitkälti yhteis-
työtä toisten isännöitsijöi-
den, kiinteistösihteereiden, 
kirjanpitäjien, taloyhtiöiden 
hallitusten sekä esimerkiksi 
urakoitsijoiden kanssa.

Oleellista ei ole mitä tie-
tää, mutta pitää tietää mistä 
tiedon löytää ja tietoa pitää 
olla kiinnostunut etsimään 
ahkerasti. Työ vaatii myös 
tarkkuutta ja huolellisuutta, 
sillä taloyhtiöitä hallinnoides-
sa hoidetaan usean ihmisen 
tärkeintä ja taloudellisesti 
suurinta hankintaa: kotia.

Aikuislukio - Tule sellaisena kuin olet
Peruskoulusta päästyäni pää-
tin, että en mene ainakaan 
lukioon. Koin, että ammatil-
linen koulutus olisi nopeampi 
tie työelämään. Siksi valitsin 
kauppaopiston. Varsin pian 
huomasin, ettei merkonomin 
papereilla pitkälle pötkitä. 
Saamani työtehtävät olivat 
osa-aikaisia ja lyhytaikai-
sia. Pidempää työsuhdetta 
oli vaikea saada. Lähettelin 
kuitenkin ahkerasti hakupa-
pereita erilaisiin tehtäviin, 
mutta vastaus oli aina sama: 
valitettavasti et tullut valituk-
si. Mielessä alkoi kyteä ajatus 
hankkia lisää koulutusta, 
todistuspohjaa ja pätevyyttä. 
Jälkeen päin ymmärsin, ettei 
kaikissa hakemissani töissä 
ollut omakaan ajatus muka-
na. En edes tiennyt, mistä 
olin oikeasti kiinnostunut 
ja mitä työtä halusin tehdä. 
Pyöritin hakurulettia, jossa 
ei ollut siis päätä eikä häntää. 
Vastoinkäymiset kasvattivat 
sisua, mutta myös tarvetta 
kouluttautua lisää. Sisälläni 
kasvoi motivaatio opiskella. 
Heitin vanhat päätökset, jotka 
rajoittivat selvästi ajatteluani 
nurkkaan, ja lähdin tutkimaan 
maailmaa uusin mielin. 

Sattuma tupsahti eteeni 
aikuislukion lehtimainok-
sessa, jonka sisältö osui ja 
upposi. Sinustako ylioppi-
las? Tule sellaisena kuin 

olet. Olin tilanteessa, jossa 
tutkin Itseäni ja hain suun-
taa. Ratkaisu tilanteeseen oli 
sananmukaisesti kirjoitettu 
mainokseen, jossa kehotettiin 
tulemaan sellaisena kuin on. 
Viis siitä, mitä olen tehnyt 
aikaisemmin. Viis siitä, mitä 
osaan. Olen tarpeeksi pätevä 
opiskelijaksi, kunhan vain 
teen päätöksen ja toimin. Kir-
jauduin sisään aikuislukion 
opiskelijaksi. Tunsin suurta 
voittajan fiilistä ja ylpeyttä 
itsestäni. 

Äidinkieli, ruotsi, englanti, 
matematiikka - nuo vanhat tu-
tut oppiaineet. Siinä ne olivat 
edessäni jälleen. Ne avautui-
vat minulle aikuisoppijan sil-
min kuitenkin hyvällä tapaa 
uusina. Ne olivat haastavia 
ja kiinnostavia. Lukiossa tuli 
ihan uusiakin oppiaineita, 
psykologiaa, terveystietoa, 
filosofiaa. Janosin suorastaan 
opiskella niitä. Ensimmäistä 
kertaa tunsin opiskelun rie-
mua siitä, että opin asioita. 
Opiskelu tuntui kokonais-
valtaiselta, siis muuallakin 
kuin päässä. Piti keskittyä, 
antaa aikaa opiskelulle ja 
järjestellä arkea sen mukaan. 
Pistin itseni pitkästä aikaa 
oikein kunnolla likoon, koska 
halusin opintojen etenevän. 
Toiset oppiaineet tuntuivat 
helpoimmilta kuin toiset. 

Aivan kuten elämässä asiat 
muutenkin.    

Kohtasin aikuislukiossa 
omat heikkouteni ja vahvuu-
teni. Sain neuvoja ja tukea, 
kun tarvitsin sitä. Aloin näke-
mään edessäni uusia suuntia, 
reittejä ja polkuja, joita koh-
den ajattelin edetä ylioppi-
laaksi valmistumisen jälkeen. 
Yleissivistävän koulutuksen 
myötä sain tietoja ja taitoja, 
joiden avulla sain varmistuk-
sen siitä, mitä haluan tehdä 
jatkossa. Sain aikuislukiosta 
myös hyvää mallia koulussa 
tehtävästä työstä ja ihmisten 
ohjauksesta. Niitä malleja oli 
hyvä lähteä seuraamaan. 

Aikuislukio merkitsi mi-
nulle enemmän kuin yliopisto 
tai mitkään muutkaan lukion 
jälkeiset opiskelut. Opinhan 
aikuislukiossa hyvät perustie-
dot ja -taidot, joiden pohjalta 
yliopisto-opinnotkin tuntui-
vat helpoilta. Onnittelen it-
seäni usein siitä, että ymmär-
sin tarttua mahdollisuuteen 
opiskella aikuisena. Minulla 
oli motivaatiota, halua ja 
rohkeutta pistää itseni likoon. 
Minua ohjasi uteliaisuus, 
kiinnostus ja tarve kehittyä 
omassa elämässä. 

Aikuislukio tarjoaa aikuis-
ten lukiokoulutusta ja yliop-
pilastutkinnon suorittamis-

mahdollisuutta, jossa lukio on 
räätälöity aikuisopiskelijalle 
sopivaksi. Ammatillisen kou-
lutuksen pohjalta on vielä 
suorempi reitti ylioppilastut-
kintoon ja opiskeluaikakin 
on lyhyempi. Eli, oli siitä 
merkonomin tutkinnosta oi-
keasti hyötyä myös minulle 
suorittaessani aikuislukiossa 
lukion. Ylioppilastutkinto 
toimii ponnahduslautana kor-
kea-asteen opintoihin, koska 
se tarjoaa juuri sellaista yleis-
sivistystä, mitä korkea-asteen 
opinnoissa tarvitaan. Ja tämä 
ei ole pelkkää mainospuhetta, 
vaan itse koettua ja totta. 

 

Riitta Yrjänä, ylioppilas 
aikuislukiosta vuosimallia 
1993, nykyinen Lahden 
yhteiskoulun aikuislukion 
rehtori ja opinto-ohjaaja

Isännöitsijä Päivi Pasanen

Ampiaisen pisto voi 
aiheuttaa lemmikille harmia
Loppukesä on aikaa, jol-
loin ampiaiset ovat usein 
poikkeuksellisen ärhäköitä. 
Elokuussa ampiaiset etsivät 
toukille epätoivoisesti ruokaa 
ja tämän vuoksi niiden käytös 
voi vaikuttaa aggressiiviselta. 
Ampiaisten pistoista osansa 
saavat myös lemmikkieläi-
met. 

Agria Eläinvakuutus neu-
voo, miten toimia, kun lem-
mikkiä pistää ampiainen.
Ampiaisen pistot ovat yleen-
sä vaarattomia lemmikeille ja 
aiheuttavat vain tilapäistä tur-
votusta ja punoitusta pistos-
kohdassa. Joskus lemmikki 
voi kuitenkin olla allerginen 
pistolle ja saada vakavampia 
oireita.

Oireita voi useimmiten 
lievittää kotikonstein

Koirat saavat ampiaisen 
pistoja useimmiten pään 
alueelle tai suuhun. Kissoilla 
yleisin pistoskohta on tassu. 
Ampiaisen pistoon ei taval-
lisesti tarvita eläinlääkärin 
hoitoa, mutta jos piikki on 
jäänyt kiinni lemmikkiin, 
tulee se yrittää saada irti. 
Pistoskohdan kipua ja tur-
votusta voi lievittää esimer-
kiksi pyyhkeeseen kiedotun 
pakastepussin avulla tai kyl-
mässä vedessä kastellulla 

pyyhkeellä.
Jos olet epävarma lem-

mikkisi tilasta, voit kysyä 
apua digitaalisesta eläinlää-
käripalvelusta. Esimerkiksi 
Agria-sovelluksen eläin-
lääkärineuvonta palvelee 
lemmikinomistajia vuoden 
jokaisena päivänä.

Osa lemmikeistä saa pis-
tosta allergisen reaktion

Ampiaisen pisto on vaaral-
lisin suussa tai nielussa, sillä 
eläimen hengitystiet voivat 
turvota ja aiheuttaa sille hen-
gitysvaikeuksia.

Osa lemmikeistä on hyön-
teisten pistoksille tai puremil-
le yliherkkiä ja voivat saada 
niistä allergisen reaktion. Al-
lergian oireet näkyvät usein 
nopeasti piston jälkeen mm. 
oksenteluna, hengitysvai-
keuksina, turvotuksena tai 
yleiskunnon heikentymisenä. 
Mikäli oireet ovat vakavia tai 
tilanne pitkittyy, vie lemmik-
ki eläinlääkäriin.

Joskus hyönteisen pistoa ja 
käärmeen puremaa voi olla 
vaikea erottaa toisistaan. Vie 
lemmikki aina eläinlääkärin 
hoitoon, jos epäilet kyyn pu-
remaa. Kyyn purema voi olla 
eläimelle hengenvaarallinen.
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24.-25.7.2024 sporttailtiin 
historian ensimmäiset Nas-
tolan Sporttipäivät aurin-
koisessa säässä. Mukana 
tapahtumassa oli hyvä määrä 
liikunnasta pitäviä lapsia ja 
vanhempia, ilahduttava mää-
rä katsojia löysi myös tiensä 
EuroChallenge'24 moniot-
telukilpailun katsomoon ja 
kentän laidalle, kisajärjestäjät 
päästivät katsomaan lajeja 

"kosketusetäisyydeltä", naut-
timaan kansainvälisen tason 
suorituksista kaikissa lajeissa. 
(kisan tuloksia ja fiiliksiä: 
www.nextstars.info )

Sporttipäivät keräsivät tänä 
vuonna lajeikseen suunnis-
tuksen, perinneheitot, jalka-
pallon, mäkihypyn ja yhdiste-
tyn sekä perheen pienemmille 
järjestetyn 40 metrin spurtin 

ilman lisenssejä tai aiempaa 
kokemusta "Hippo-kisatyy-
liin". Ensi vuodelle järjestäjät 
toivottavat lisää lajeja ja 
harrastuksia mukaan. 

- Rakokivi tarjoaa puitteet 
monelle muullekin lajille, 
tilaa on, joten ensi vuon-
na tervetuloa, asian kiteytti 
Sporttipäivien ja EC'24 -kisan 
"puuhapete" Mika Järvinen.

Sää suosi Nastolan Sporttipäiviä

Kuva Marko Hänninen.

           

 Aikuislukio - sinulle!

             • Vahvista osaamista aikuisten perusopetuksessa.

 • Valmentaudu toisen asteen opintoihin.

 • Suorita aikuisten lukiokoulutus ja ylioppilastutkinto.

 • Lisää sivistystä ylioppilastutkinnolla.

 • Harrasta ja opi uutta.

 • Korota tarvittaessa arvosanoja.

 • Vahvista osaamista korkea-asteen opintoihin.

       Aikuislukiossa on mahdollista opiskella lähi- tai etäopetuksessa.       

       Opetusta  on neljänä päivänä viikossa, maanantaista torstaihin. 

       Opetus on maksutonta, jos ei opiskele samaan aikaan muussa 

       toisen asteen oppilaitoksessa.

      Aikuislukion opetus alkaa 19.8.2024.
      Ilmoittaudu opiskelijaksi toimistossa tai sähköisesti verkossa        

      www.lyk.fi/lomakkeet
      Varaa ohjausaika, niin tehdään sinulle sopiva opiskelusuunnitelma.

      Lue koulutuksistamme lisää: www.lyk.fi/aikuislukio

      Vahvista osaamista aikuisten perusopetuksessa.

      Valmentaudu toisen asteen opintoihin.

      Lahden yhteiskoulun aikuislukio, Kirkkokatu 2, 

      puh. 03 876 9050,

      aikuislukio@lyk.fi
      Toimisto avoinna: ma-to 13 -17.00. pe 8 -15.00. 

HEINOLAN KESÄTEATTERI
PE 16.8. klo 18.30 Liput 35€

support:

Lauantaina 17.8. Heinolan Maaherranpuistossa: klo 13 kansanmusiikkiorkesteri Frigg.

Kello 15 keskustelutilaisuus Tarinoita Heinolasta - Toni Wirtanen ja kaupunginjohtaja Jari Parkkonen.  

Kello 20  Vantaan Viihdeorkesteri Ensemble solistinaan Mikael Konttinen. 

Sunnuntaina 18.8. Heinolan Maaherranpuistossa: klo 11 Naattiorkesteri, klo 13 Yona ja

klo 15 Jonna Tervonmaa. Molempina päivinä alueella katuruokafestivaali.

Maaherranpuiston tilaisuuksiin vapaa pääsy.

Tarkempi Unelmien Heinola ohjelma heinola.fi/tapahtumat - Heinolan kulttuuritoimisto
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Ihana kesäherkku, 
mustikkapiirakka
Eletään parasta mustikka-aikaa. Nyt pakastetaan ja säilötään luonnonvaroja talven varalle. Itse tein piirakan viime vuoden 
sadosta, jotta uudet mustikat mahtuvat pakkaseen talven iloksi. Somessa näkyy olevan paljon marjoja ja kantarelleja myyn-
nissä, toki myös perinteisesti torilla, jos ei itse pääse metsään syystä tai toisesta. Kyllä meillä on mukavasti asiat, kun metsät 
kasvavat syötävää kultaa yllin kyllin. Nautitaan luonnon antimista!

NIINAN NIKSIT Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? 
Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. 
s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Mustikkapiirakka

Pohja:

125 g margariinia
¾ dl sokeria
1 kananmuna
½ dl vehnäjauhoja
½ tl leivinjauhetta
4 dl kaurahiutaleita 

Täyte:

3 dl mustikoita
(1 rkl perunajauhoja)
2 dl kermaviiliä
½ dl sokeria
1 kananmuna
2 tl vaniljasokeria

Omenoita, omenamehua 
ja tuoremehuasema
Jaakkola omenatila

Kamppilantie 70

17410 Viitaila

puh. 040 5594027
www.jaakkolanomenatila.�

Vatkaa sokeri ja margariini 
vaahdoksi, lisää kananmuna. 
Sekoita keskenään kuivat 
aineet ja lisää ne vaahtoon

Voitele pyöreä piirakkavuo-
ka ja levitä taikina vuoan 
pohjalle sekä reunoille. 

Jos käytät pakaste mustikoi-
ta, pyöräytä ne perunajau-
hoissa. 

Sekoita kermaviili, sokeri, 
kananmuna ja vaniljasokeri 
keskenään ja kaada seos 
mustikoiden päälle.

Paista 175 astetta noin 35–40 
minuuttia.

Alansa OsaajatAlansa Osaajat
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KuulohuoltoKuulohuolto

KotipalveluKotipalvelu MuuttojaMuuttoja

 Rakennusala Rakennusala

HierontaHieronta

Janne 044 5511 917 • janne@rvpniskanen.fi  
Toimisto 03 7877 283 • posti@rvpniskanen.fi 

Tikkakalliontie 30, 15820 Lahti• www.rvpniskanen.fi

Ränni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy

VUODESTA 1980

• Rakennuspeltityöt • Sadevesijärjestelmät
• Kattoturvatuotteet • Konesaumakatot
• Mittojen mukaan valmistetut peltilistat

• Kaiken kattavat kattoremontit

Teemu Siren 040 750 5922 | www.tempotec.fi

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Alansa osaaja

Palvelisiko tämä juuri sinun 
yrityksesi tarpeita ja näkyvyyttä.

Tämän ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm 
 hinta 40,00€ / ilmoitus 

minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.

Otathan yhteyttä

Niina Ojansivu 040-763 2224

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

 Kotisairaanhoito
 Kotipalvelut
 Omaishoitajan sijaistus
 Vammaispalvelut
 Asiointi- ja tukipalvelut
 Siivouspalvelut

Kotitalousvähennys

lahti@akson.fi | www.akson.fi/lahti

p. 044 249 4774
KKoottiippaallvveelluu  TTooiivvoo  OOyy

KKoottiippaallvveelluu  TTooiivvoo  OOyy
Luotettavaa, turvallista sekä 
ammattitaitoista kotipalvelua Lahden seudulla

Palvelusetelipalvelut

Vetokoukku Lahti

www.vetokoukku.�

puh. 044 248 7929

AutoalaAutoala

Seuraava lehti ilmestyy 

23.8.2024

Varaa paikkasi ajoissa

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

Uuden sadon vihannekset
Uudensadon vihannekset 
tarjoavat ainutlaatuisen ma-
kuelämyksen ja ovat täynnä 
ravinteita. Kun vihannekset 
kerätään suoraan pellolta, ne 
ovat tuoreimmillaan ja mais-
tuvat parhaimmilta. Tällöin 
esimerkiksi varhaisperunat, 
porkkanat, herneet ja kesä-
kurpitsat ovat täynnä luon-
nollista makeutta ja rapeutta, 
joka tekee niistä erityisen 
houkuttelevia.

Uudensadon vihannekset 
sopivat erinomaisesti monen-
laisiin ruokiin. Salaatit, keitot 
ja paistokset saavat erityistä 
makua ja raikkautta, kun 
ne valmistetaan juuri korja-
tuista vihanneksista. Lisäksi 
nämä vihannekset ovat lois-
tava lisä grilliherkkuihin tai 
vaikkapa kasvispyöryköihin 
ja -pihveihin. Ne tarjoavat 
monipuolisesti vitamiineja 
ja kivennäisaineita, joten ne 
ovat myös terveellinen valinta 
ruokavalioon.

Sadonkorjuun aika on juhlan 
paikka. Kesän ja syksyn anti-

met tuovat pöytään todellista 
sesongin makua, ja tuoreet 
vihannekset ovat täydellinen 
tapa juhlistaa tätä aikaa. Pai-
kallisilta viljelijöiltä ostetut 
vihannekset tukevat kestä-
vää kehitystä ja vähentävät 
ruokamatkoista aiheutuvia 
päästöjä. Näin voit nauttia 
herkullisesta ruoasta samalla, 
kun teet ympäristöystävälli-
sen valinnan.
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Keilailu-uutinen
Naisten EM-kilpailut 
pelattiin Ranskassa 
ja nuorten 
MM-kilpailut Koreassa

Suomen naiset suuntasivat 
kesäkuun alussa Ranskan 
Wittelsheimiin EM-kilpai-
luihin. 
Lahden Bayn edustajat Eliisa 
Hiltunen ja Jenni Heino 
saavuttivat parikilpailussa 
EM-pronssia, Trio-kilpailus-
sa Sanna Oksaselle (Giants, 
Pori), Essi Pakariselle (AllS-
tars, Kouvola) ja Heinolle 
EM-hopeaa sekä Hiltuselle, 
Peppi Konsterille (Giants, 
Pori) ja Ani Juntuselle 
(Giants, Pori) EM-pronssia. 
Joukkuekilpailussa naisille 
EM-hopeaa.

Nuorten MM-kilpailut pelat-
tiin heinäkuussa Etelä-Ko-
rean Incheonissa. Kilpailui-
hin lähti yhteensä 8 nuorta: 
Tiiamari Laukkanen (Bay, 
Lahti), Stella Lökfors (GB, 
Helsinki), Mila Nevalainen 
(GB, Helsinki), Peppi Kons-
teri (Giants, Pori), Rami 
Mukkula (Bay, Lahti), Karo 
Hilokoski (Patteri, Espoo), 
Luukas Väänänen (Mai-
narit, Varkaus) ja Markus 
Lahti (Valtti B.E.T, Lahti). 

Ainoan mitalin toi Suomeen 
Stella Lökfors, joka saavutti 
ensimmäisen henkilökoh-
taisen arvokilpailumitalin 
singlessä, MM-hopeaa.

Suomelle yhteensä 
kahdeksan mitalia 
keilailussa 
Elinsiirtourheilun 
EM-kisoissa

Portugalin Lissabonissa jär-
jestettiin 21.-27.7. Elinsiirron 
saaneiden EM-kisat. Petri 
Rapeli, Tarja Savolainen 
ja Veijo Uotinen voittivat 
keilailussa henkilökohtai-
set Euroopan mestaruudet. 
Lisäksi Janne Tirronen ja 
Petri Rapeli sekä Tarja Sa-
volainen ja Joni Saarinen 
voittivat Euroopan mestaruu-
det parikilpailuissa. Suomen 
seitsemän keilaajaa saavut-
tivat yhteensä kahdeksan 
EM-mitalia.

Teksti: 
Niina Leskinen

Tule viihtymään Lahden keilahallilleTule viihtymään Lahden keilahallille

Urheillessa tulee myös Urheillessa tulee myös 

yleensä nälkä, yleensä nälkä, 

herkut löytyvät herkut löytyvät 

saman katon altasaman katon alta

www.�amingpinsbbq.�www.�amingpinsbbq.�

2 biljardipöytää ja 2 biljardipöytää ja 

1 snookerpöytä1 snookerpöytä

Yhteensä 6 darts-tauluaYhteensä 6 darts-taulua

20 keilarataa20 keilarataa

Lahden KeilahalliLahden Keilahalli

Launeenkatu 5Launeenkatu 5

Puh. 044 042 0300Puh. 044 042 0300

www.lahdenkeilahalli.�www.lahdenkeilahalli.�

AMMATTILAINEN PALVELUKSESSASI! 

Tmi Jari Kotkansalo p. 041 507 7919
Työfysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer
PALVELUT, INFO, HINNAT: tmijarik.simplesite.com

HUOM! OSOITE MUUTTUNUT! UUSI TOIMIPAIKKA! 
HOTELLI TALLUKKA, Tallukantie 1, VÄÄKSY.
KUNTOKESKUS LOISTO, Keskuskatu 4, HOLLOLA.

Meillä käy hieronta- ja 
liikuntaraha:

B

Meillä käy hieronta- ja 
liikuntaraha:

Smartum
Epassi

EazyBreak
Edenred

-25% 

Meillä käy hieronta- ja 
liikuntaraha:

B

Meillä käy hieronta- ja 
liikuntaraha:

B

-20% 

Meillä käy hieronta- ja 
liikuntaraha:

B

ASTI!          

Meillä käy hieronta- ja 
liikuntaraha:

B

Meillä käy hieronta- ja 
liikuntaraha:

B

UUSIA HOITOJA TARJOLLA!

TULE HOITOON - SUPEREDUT!
TARJOUKSET VOIMASSA VAIN RAJOITETUN AJAN!

HIERONTA & KUIVAKUPPAUS/.............-20%
KUUMAKIVIHIERONTA/ - 3 x 60min hoitosarja 

FASKIAKÄSITTELY                       
(raudoilla, käsin) 

KAIKKI YO. HOIDOT  
NYT VAIN 180€ (Normi 225€)

TUTUSTUMISHOITO 1 H ..........................   -40%
(kaikki hoidot, ei fysioterapia)

HIERONTASARJA-KORTTI ........................   -30%
NYT 171€ (Normi 245€)
(KLASSINEN / MOBILISOIVA) -sis.3,5h hierontaa -voi jakaa osiin.

FYSIOTERAPIA ..............................................-20%
4 + 5.HOITO KAUPAN PÄÄLLE!

PERSONAL TRAINING .............................. -25%
KUNNONKOHOTUS & INTENSIIVI-PAINONPUDOTUS - PUDOTA 
2-6kg/kk

FOOTBALANCE-POHJALLISET .............  -15%
(Medical, Sport).
   

Ilmoittautuminen Wellamo-opiston kursseille 
alkaa 8.8.2024
Ilmoittautuminen Wella-
mo-opiston lukuvuoden 
2024–25 kursseille alkaa 
torstaina 8.8.2024 kello 10. 
Liikunta-, tanssi- ja terveys-
kursseille ilmoittautumi-
nen alkaa torstaina kello 
12. Ilmoittautumisen alettua 
verkkomaksupalvelu saattaa 
ruuhkautua. Ilmoittautumi-
nen on kuitenkin onnistunut, 
kun saat sähköpostiisi vah-
vistusilmoituksen ja maksu-
linkin.

Aivoterveys korostuu 
kurssitarjonnassa 

- Ensi lukuvuonna aivoter-
veys korostuu Wellamo-opis-
ton hyvinvointia edistävässä 
kurssitarjonnassa. Valit-
tavissa on muun muassa 
aivoterveellistä toimintaa, 
ruokakursseja, eväitä palau-
tumiseen, muistijumppaa, 
hyvän olon musiikkia ja mak-
suton, ikärajaton matalan 
kynnyksen päivädisko, ker-
too Wellamo-opiston rehtori 
Mari Ylä-Sankola-Peltola.

- Uuden opettelu virkistää 
mieltä ja jopa suojaa aivoja 
muistisairauksilta. Kun arjes-
sa on innostavaa tekemistä, 
niin aivoille haitallinen stres-
si lievittyy. Aivot tarvitsevat 
myös toisten ihmisten seuraa.   

Maksutonta digineuvontaa 
kaupunginosakerhoissa

Maksutonta ja kaikille 
avointa digineuvontaa on tar-
jolla kaupunginosakerhoissa, 

joita on yhteensä 16 eri puo-
lilla kaupunkia. Kerhot toteu-
tetaan Lahden lähimmäispal-
velujen ja Wellamo-opiston 
yhteistyönä. Neuvontaa saa 
lisäksi senioreiden liikkuvas-
sa palvelupisteessä, kerran 
Kauppakeskus Sykkeessä ja 
kerran Rakokiven torilla.

Tarjolla on myös maksul-
lisia tietotekniikan kursseja 
sekä tietotekniikan yksilö-
opetusta opiston toimialueen 
kunnissa. 

Kurssitarjonnassa 
tuttua ja uutta 

Wellamo-opiston ensi syksyn 
opetusohjelmasta löytyvät 
aina suositut ja tutut liikunta-, 
tanssi-, musiikki-, käsityö-, 
kieli- ja kuvataidekurssit. 
Viime kaudella erityisen 
suositut erilaiset perhekurssit 
jatkuvat. 

Uutuutena Ylä-Sanko-
la-Peltola mainitsee kuusi 
opintopistekurssia: korean 
tai japanin kielen alkeiden 
verkkokurssi, ranskan kielen 
alkeiden tai jatkokurssi, ku-
vasommittelun perusteet ja 
alkeisbaletti. Opiskelijat eri 
kouluasteilla voivat halutes-
saan neuvotella opintopisteitä 
kerryttäviä kursseja osaksi 
opintosuorituksiaan. Kurs-
seille kaikki kiinnostuneet 
ovat tervetulleita.

Löydä tarjonnasta omasi ja 
ilmoittaudu mukaan

Kursseille voit ilmoittautua 

netissä tai puhelimitse. Opas-
tusta ilmoittautumiseen saat 
myös Lahti-pisteessä Kaup-
pakeskus Triossa. Ilmoit-
tautumislinkki löytyy wella-
mo-opisto.fi -verkkosivuilta. 
Lähes 95 % kurssilaisista on 
viime vuosina ilmoittautunut 
netin kautta. 

Ilmoittautumisen alettua 
verkkomaksupalvelu saattaa 
ruuhkautua, mutta Ylä-San-
kola-Peltolan mukaan siitä ei 
kannata huolestua.

- Maksupalvelun ruuh-
kautumisesta huolimatta il-
moittautuminen tulee perille. 
Ilmoittautumisen vahvistuk-
sena ilmoittautujan sähköpos-
tiin tulee vahvistusilmoitus, 
joka sisältää myös maksu-
linkin. Maksun voi maksaa 
vaikka seuraavana päivänä 
tai ilmoittautumispäivästä 14 
vuorokauden kuluessa.

- Maksulinkki on turval-
linen, kun sen otsikkona 
on Wellamo-opisto. Vah-
vistusviestin lähettäjänä on 
Wellamo-opisto no-reply@
linnunrata.fi.

Kurssitarjonta löytyy opis-
ton verkkosivuilta digilehte-
nä. Painettu opetusohjelma 
on haettavissa Wellamo-opis-
ton toimiston lisäksi toimi-
alueen kirjastoista, Lahti-pis-
teestä, Kauppakeskus Triosta 
ja Karismasta, Holman Pris-
masta sekä Suomalaisesta 
kirjakaupasta.

Wellamo-opisto on Lah-
den kaupungin ylläpitämä 
seudullinen kansalaisopisto 
Päijät-Hämeessä. Toimintaa 
on Lahdessa, Asikkalas-
sa, Hollolassa, Kärkölässä, 
Myrskylässä, Orimattilassa 
ja Padasjoella.

Kuva Lassi Häkkinen

Ostetaan 

asuntoautoja/vaunuja. 

Voi tarjota kaiken kuntoisia 

ja ikäisiä. 

Yhteydenotot numeroon 

+358 404 453 625 Risto
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MAKSA HANKINTASI 
KÄTEVÄSTI RAUTANET-TILILLÄ!

rauno.parikka@rautanetlammi.fi
leena.parikka@rautanetlammi.fi
esa.parikka@rautanetlammi.fi
leena.kohilo@rautanetlammi.fi

PUUTARHAMULTA 50 l 8 säkkiä (400 l)20 €

Kesän  
puutarhamulta- 

TARJOUS:
Tee itse!

BETONISIIN 
RAPARPERIN 

LEHTIIN!

PUUTAVARAMYYNTI

• sahatavara 
• mitallistetut

LISTAT 

SADEVESITYNNYRI

GVK Ruskas PUNAMAALI
10 l

PALJON
ERILAISIA!

99 €
HUUSSI- JA  
KOMPOSTI-KUIVIKE

790
pakkaus (80 l)

LATTIALAUDAT KESTOPUU

KUORIKATE

KEKKILÄ  
SYYS-
LANNOITE

Vetonit ja Fescon LAASTIT

450
/ kpl 450

28 x 145/ m 220
28 x 95 / m

VEDET  
TALTEEN! 

62 € 450

2990

VESIASTIA
30 l

Vetonit  
vedeneristys- 
massa 15l

Vetonit 5400  
lattialämmitystasoite  
20kg

VEDEN ERISTEET

NOPEA PAIKALLINEN  
KULJETUSPALVELU!

35€
/ 10 l

28 x 95 / pp mökkikuivaa
28 x 145 / pp talouslaatu

Peitelista  
12x42x2200 

AVOINNA 
24t/vrk:

PALVELEVA RAUTAKAUPPA

KYSY LISÄÄPIIPPUMESTARI.FI


