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StrikeClub - koululaisten keilakerho

Tule oppimaan keilailun perustaitoja

 mukavassa seurassa ohjaajien avulla.

Lisäksi leikkimielisiä kisoja.

Kuukausikilpailu joka kuukauden viimeisenä maanantaina. 

Kaikki palkitaan!

Ilmoittautumiset ohjaajille tunnin alussa

TERVETULOA!

Lahden Keilahalli   

 Launeenkatu 5    puh. 0440 420 300

2.9.2024 alkaen
maanantaisin klo 17-18

Hinta 5 € / kerta (sis. kengät ja ratamaksun)

Maksu keilahallin kassalle ennen tuntia.

ENSIMMÄINENKERTA ILMAINEN!

HARTOLAN
MARKKINAT

WWW .HARTOLANMARKK I NAT . F I

Tervetuloa Suomen suurimmille
yksipäiväisil le

maalaismarkkinoil le!

K L O  8  -  1 6  

0 7 . 0 9 . 2 0 2 4

Iloista menoa satamassa! Suomen Tivolin hurjia laitteita, 
värien ja valojen loistoa, karkkisadetta perjantaina ja 
lauantaina. Ilotulitus lauantaina klo 21.55
Upea tunnelma myös sataman ravintoloissa. 
Nyt kaikki liput myös verkosta! Älä jonota suotta lippuja, 
mobiililipulla voit mennä suoraan laitteisiin!
Katso tapahtumatiedot ja ohjeet netistä.

Tapahtuma koko perheelle,
tervetuloa!

avoinna:
pe 16-24
la 14-24
su 12-18

30.8.-1.9.

TOIMINTAKALENTERITOIMINTAKALENTERI

Matit ja Maijat ry
info@matitjamaijat.� tai 040 588 0058

Meidät löydät myös Facebook ja Instagram

Tule tutustumaan!

Matit ja MaijatMatit ja Maijat

Maanantaisin   Nostavan koulu, Nostavantie 382

 Taaperoiset 2-3 v. klo 16.45-17.45

Pikkuruiset 4-6v. klo 17.45-18.00

Lilleroiset 7-10v. klo  18.00-19.45

Midit 11-15v. klo   19.15-20.45

Torstaisin Tiilikankaan koulu, Tiilikankaantie 3

Lilleroiset 7-10v. klo 17.00-15.15

Midit 11-15v. klo 19.15-20.45

FolkJam-tanssiliikunta klo 18.15-19.15FolkJam-tanssiliikunta klo 18.15-19.15

Kutsuu tanssimaan

Tule hauskaan, luovaan ja liikunnalliseen harrastukseen!

Harha - nuoret aikuiset harjoittelee 

sovittuina viikonloppuina
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Suomessa on totuttu teke-
mään paljon töitä ja syö-
mään tukevasti, mikä on 
osaltaan johtanut siihen, 
että korkea verenpaine on 
yleinen kansantauti. 

Tämä vaiva on seurausta 
monista eri tekijöistä, ku-
ten elintavoista, stressistä, 
perintötekijöistä ja lääki-
tyksestä. 

Nämä kaikki, sekä mo-
net muut seikat, vaikuttavat 
verenpaineeseen ja sen 
kohoamiseen.

Nykyään verenpainemit-
tareita voi ostaa apteekeis-
ta ja marketeista, mutta 
niiden käyttöön liittyvät 
asiat saattavat kaivata sel-
vennystä. 

Hyvä ystäväni joutui 
tilanteeseen, jossa hänelle 
määrätyt sytostaattitabletit 
aiheuttivat hänelle huo-
mattavan korkean veren-
paineen. Lääkitys laitettiin 
tauolle pariksi päiväksi, 
jotta verenpaine palautuisi 
normaalille tasolle. 

Ystäväni epäili ensin, 
että verenpainemittari oli 
mennyt rikki, koska se 
oli aiemmin antanut aina 

luotettavat ja terveelliset 
lukemat.

Mitä tehdä, kun sekä 
ylä- että alapaine kohoa-
vat huomattavasti, vaikka 
aiemmin ei ole ollut mi-
tään ongelmia? Ystäväni 
turvautui nettiin ja löysi 
nopeasti Googlella oh-
jeen, jossa sanottiin, että 
verenpainemittari tulee 
kalibroida. 

Ohjeen mukaan kalib-
roinnin suorittavat apteekit 
ja terveyskeskukset. Hän 
lähti sitten apteekkiin, mut-
ta kolmessa eri apteekissa 
häntä katsottiin vain ym-
mällään, eikä kalibrointia 
osattu siellä tehdä.

Lähdin itse Hollolan ap-
teekkiin selvittämään 
asiaa. Sain sieltä selke-
än vastauksen: kalibrointi 
hoituu ainoastaan laitteen 
maahantuojan kautta. Toi-
mituskuluja ei aiheudu, 
mutta kalibrointi maksaa 
noin 40 euroa. Apteekeilla 
ei siis ole mitään tekemistä 
kalibroinnin kanssa, vaan 
se on maahantuojan vas-
tuulla. Kalibrointi varmis-

taa, että verenpainemittari 
antaa oikeat lukemat sekä 
ylä- että alapaineen osalta.

Netissä oleva tieto siitä, 
että apteekit ja terveyskes-
kukset suorittavat kalib-
roinnin, ei pidä paikkaansa. 
Myös osa lääkäreistä saat-
taa olla siinä käsityksessä, 
että apteekit hoitavat ka-
libroinnin. Ehkäpä kalib-
rointi olisi apteekeille liian 
haastava tehtävä, koska 
verenpainemittareita on 
niin monia eri merkkejä.

Kiitokset Päiville mielen-
kiintoisesta vinkistä!

Raimo Jokinen
päätoimittaja

PÄÄKIRJOITUS

Suomalainen kansantauti: 
Korkea verenpaine

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut   Maisa Amanda Mäenpää, Noel Eelis Mikael Mäkinen, Justus Toivo Matias Alhonen

Avioliittoon vihityt Marko Erkki Juhani Passila ja Pauliina Jenni Maarit Liinavirta, 
Tuukka Mikael Peltola ja Tuuli Matilda Tuukantytär Maattola 

Kuolleet Sinikka Orvokki Toivonen 93 v, Sinikka Unelma Niemi 91 v, Jaakko Juhani Jussila 89 v,
 Aarne Nykänen 72 v, Elvi Aino Kaarina Eskola 100 v, Jalo Armas Aaltonen 92 v, Esko Martti Palo 90 v

 

Hämeenkoski
 Kuolleet Eija Marja-Liisa Seppä 78 v, Vuokko Onerva Kortejoki 84 v, Arvo Juhani Huuhtanen 71 v

Kärkölä
kastetut Hilla Aili Tuulia Konttinen

Kuolleet  Reino Kalevi Jokinen 71 v, Jan Peter Wahlberg 67 v

Varma näkijä

0700 512626
Ei niin pientä tai suurta 
asiaa, etten voisi auttaa!

2,59 €/min.+pvm, roy, Tre

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kaupasta heti.

Löydät meidät myös:
Näköislehti: www.lahdenseudunuutiset.�

Lahden Seudun Uutisetlahdenseudunuutiset

TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset

myös muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406

OSTETAAN

Ostetaan 

asuntoautoja/vaunuja. 

Voi tarjota kaiken kuntoisia 

ja ikäisiä. 

Yhteydenotot numeroon 

+358 404 453 625 Risto

Verhoomo
Jyrki Nurmisto

Ammattitaidolla laatua vuodesta 1985

Puistolantie 2 – Heinola
0500 53 0043

jyrki.nurmisto@verhoomo.com

Lahden Seudun Uutiset
Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Päätoimittaja: Raimo Jokinen 
puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com
 
Laskutus 
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy, 
Y-tunnus: 3352639-1 

Painopaikka: Lehtisepät Oy
Painos: 25 000 kpl

Ilmoitusmarkkinointi: 
Niina Leskinen, myyntipäällikkö, 
ilmoitusmyyjä, toimittaja
Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com 

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyjä
harri.k.leskinen@gmail.com

 
S-Market Kiveriö, Mytäjäisten 
kotileipomo (metsäkangas), 
Kauppakeskus Karisma, 
K-Supermarket Ahtiala, Lahden 
Matkakeskus.
Hollola: Prisma Hollola, 
K-Supermarket Hollola, Sale Hollola 
KK, Kuvamestarit, Messilä Camping, 
K-Market Soramäki.
Hämeenkoski: Koskikartano ja Sale 
Hämeenkoski.
Järvelä: Neste oil Huoltamo ja 
S-Market Järvelä, Fotoline
Orimattila: S-Market, K-Supermarket 
ja Orimattilan kehräämö.
Vääksy: S-Market Vääksy ja 
K-Supermarket Vääksy, Viipurilainen 
Kotileipomo.

Lehti ilmestyy kahden viikon välein.

Lehti ei vastaa epäselvistä 
käsikirjoituksista tai puhelimessa 
sattuneista väärinkäsityksistä 
aiheutuneista virheistä.
Lehden vastuu virheellisistä 
ilmoituksista rajoittuu enintään 
ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) päivän 
kuluessa.

Aineiston jättö 
maanantaina klo 18 mennessä 
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)

Jorma Jokela, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyjä 
045 77348 753
kontio.paula@gmail.com

Jakelutelinepaikat: 
Lahti: ABC Renkomäki, S-Market Ahtiala,  
CM Laune, CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market 
Metsäkangas,  S-Market Jalkaranta,
Sale Kukkila, S-Market, Hennala, 
K-Supermarket Okeroinen, S-Market 
Villähde, Sale Nastola, K-Market 
Kivistönmäki, Kauppahalli,
S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola, 

Runonurkka

Kukaan meistä ei selviä täältä hengissä,
joten älä kohtele itseäsi kuin olisit muisto.

Syö herkullista ruokaa.

Kävele auringonpaisteessa.

Ui  järvessä.

Kerro aina totuus ja kanna sydäntäsi kielen päällä.

Ole höpsö.

Ole kiltti.

Ole outo.

Millekään muulle aikaa ei ole.

Sir Anthony Hopkins
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Launeenkatu 12 , Lahti 040 219 2945Launeenkatu 12 , Lahti 040 219 2945

www.coachliikuntapalvelut.fiwww.coachliikuntapalvelut.fi

TARJOUKSET TARJOUKSET 
 

10x kortti 59€ (norm. 85€)

20x kortti 99€ (norm. 140€)

INBODY-kehonkoostumus-

mittaus 19€ (norm.35€)

TREENIOHJELMA+

OHJAUS -50% 67,50€ 

(norm. 135,00€)

RAVINTO-OHJELMA 49€

 
Tarjoukset voimassa vain viikon-

lopun!

Paikan päältä tai verkkokaupasta!
treenimesta.sumupstore.com

Avoimet ovet  Avoimet ovet  
La 24.8. - Su 25.8.La 24.8. - Su 25.8.

Molempina päivinä klo 10 - 14

Ryhmätunteihin tutustumaan veloituksetta!

Lauantaina ryhmätunnit klo 10-14.

Varaa paikka tunnille avoinna24.fi/treenimesta
Kakkukahvit lauantaina!

Jyrki Joensuun 
huolettomuusohjeet  

Ihmiset rasittuvat murehtiessaan. Traagista on, 
että huolestuminen on usein tarpeetonta. 

Kun tosissasi sisäistät, eli opit Jyrkin 
huolettomuusohjeet, elämäsi kevenee. 

1. So what! 
    Tampereen kiälellä: Ei tehrä tästä sen isompaa numeroo.
    Englanniksi sou vot.  Eiku: souuvvuottt! Harjoittele ääneen. 

2. Onko todelliseen huoleen syytä? 
    Kuviteltu huoli? Toteutumaton pelko?     
   Järki on hyvä ominaisuus, jos sitä käyttää. Käytä nyssitte. 
    
3. Ei sille mitään voi!  Mennyttä ei voi muuttaa.
    Jo 1800-luvulla tiedettiin: turha on surra maahan kaatunutta maitoa.   
     
4. Onko asia näin suuren huolen arvoinen?
   Suhteellisuudentaju vippaa kun ajattelu jumiintuu. Varsinkin jos tunteet kuohuvat.
    
5. Ei kai jäänyt levy pyörimään paikalleen?  
    Jankkaaminen ei auta. Menee energia hukkaan.

6. Tehdään eikä murehdita.
    Jyrkin näkkileipäperiaate: muru kerrallaan eliminoidaan mitä vain.    
    Konkreettinen tekeminen auttaa ajatusten kanavan vaihtamiseen. 
    Tekeminen todistaa, että asiat ovat hallinnassa. 

7. Ei rasiteta itseä vaatimalla mahdottomia? 
    Kiitollisuutta murrosikäiseltä?  Täydellisyyttä ihmiseltä, itseltä? 
    Errare humanum est. Erehtyminen on inhimillistä.  

8. Huumorintaju tallella? 
   Itselle nauraminen on lääkettä, aluksi karvasta, kohta makeaa. 
    
9. Tappio käännetään voitoksi. Komparaatioterapiaa: olisi voinut 
huonomminkin käydä.  Virheistä oppii. Kuinka viisas minusta tuleekaan?

10. Omat mokat ja menetykset myönnetään.  
Peitelty moka on rasite. Menetyksen kieltäminen estää toipumasta.  

11. Ei jatketa yksinään huolehtimista!  Keskustellaan. Otetaan vastaan apua.
       Pätevän second opionin voi saada luotettavalta ystävältä.

Laiskuus kuuluu keskiaikaisiin ”kuolemansynteihin”. Laiskuus on murehtimista, 
joka tarkoitti henkistä velttoutta.  

Huolettomuusohjeet toimivat, jos panee itsensä ajattelemaan. 

Kansalaisopistot ovat valmiita uusiin 
haasteisiin säästöistä huolimatta
Kansalaisopistot ympäri 
Suomen ovat aloittamassa 
innolla uutta syyslukukautta. 
Ilmoittautuneiden määrän pe-
rusteella kiinnostus opistojen 
tarjontaa kohtaan onkin viime 
vuosiin verrattuna jopa kas-
vanut, ja aikuiset vaikuttavat 
olevan huomattavasti entistä 
innostuneempia kartuttamaan 
tietojaan ja taitojaan kansa-
laisopistojen monipuolisen 
kurssitarjonnan parissa.

Tänä syksynä kansalaisopis-
tojen lukukausi on kuiten-
kin alkanut säästöpaineiden 
alla, sillä kansalaisopistojen 
valtionosuusrahoituksesta 
leikattiin vuoden alussa 14%. 
Kansalaisopistoissa ym-
märretään, että kaikkien on 
kannettava kortensa kekoon 
vaikeassa taloustilanteessa, 
mutta samanaikaisesti ne 
katsovat tehneensä säästötal-
koissa jo oman osansa.

Leikkausten jälkeen kehittä-
mismieliala ja halu uudistua 
elävät opistoissa kuitenkin 
vahvoina. Säästöt toki iskivät 
moniin opistoihin kovalla 
kädellä, mutta nyt on aika 
mennä eteenpäin ja suunnata 
katseet tuleviin haasteisiin. 
Kansalaisopistojen kehit-
tämisrahoitusta uhkaavat 
uudet leikkaukset nostavat 
kuitenkin pintaan jo uusia 

huolia. Uudistamiselle ja 
kehittämiselle olisi nimittäin 
erittäin suuri tarve juuri nyt, 
kun työllisyys- ja kotoutta-
mispalvelut ovat siirtymässä 
kuntien vastuulle vuoden 
2025 alussa.

Kansalaisopistot ovat vah-
vasti mukana uudistuksessa 
ja valmiita vastaanottamaan 
uusia yhteiskunnallisia tehtä-
viä, jotka tiivistävät opistojen 
ja kuntien välistä yhteistyötä 
työllisyys- ja kotouttamis-
palveluissa. Uudistamis- ja 
kehittämistyö sekä yhteis-
kunnalle tärkeiden palve-
luiden tuottaminen vaativat 
kuitenkin riittäviä taloudel-
lisia resursseja ja työrauhaa, 
joiden turvaamista opistoissa 
nyt kovasti toivotaan. Yhtä 
tärkeää olisi säilyttää kan-
salaisopistot matalan kyn-
nyksen oppilaitoksina, jonne 
kaikki ovat tervetulleita.

Kansalaisopistojen liiton 
toiminnanjohtaja Jaana 
Nuottasen mielestä kansalai-
sopistopalvelut kannattaisi 
tiukemmissakin taloudelli-
sissa suhdanteissa säilyttää 
kaikkien saavutettavissa, 
jotta koulutuksellinen ta-
sa-arvo toteutuisi Suomessa 
jatkossakin.

"Suomessa elää tänä päi-

vänä iso joukko matalan 
pohjakoulutuksen saaneita 
aikuisia, joiden osallisuus yh-
teiskuntaan on puutteellisten 
perustaitojen vuoksi heikko", 
Nuottanen muistuttaa. "Olisi 
erittäin tärkeää saada nämä 
ihmiset mukaan kursseille, 
sillä tutkimusten mukaan 
juuri he hyötyvät kansalai-
sopistotoiminnasta kaikkein 
eniten."

Kansalaisopistoissa voi opis-
kella monia yhteiskunnassa 
selviytymisen kannalta tär-
keitä perus- ja kansalaistai-
toja. Kansalaistaitoviikko, 
jota vietetään 2.–8.9.2024, 
tuo näkyvyyttä kansalaistai-
tokursseille -ja luennoille ja 
juhlistaa kansalaisopistojen 
125-vuotista taivalta. Viikon 
aikana järjestetään myös 
useita kansalaistaitoihin liit-
tyviä tapahtumia, kursseja ja 
luentoja, jotka ovat maksutto-
mia ja kaikille avoimia.

Osoitteesta kansalaisopistot.
fi löytyy paljon hyödyllistä 
tietoa: kaikkien Suomen kan-
salais- ja työväenopistojen 
yhteystiedot, linkit sähköisiin 
kurssioppaisiin, valtakun-
nallinen kurssihaku sekä 
lisätietoa kansalaisopistoissa 
opiskelusta.

Hollolan torin käyttäjien 
ideoita kaivataan torin 
kehittämisen tueksi
Hollolan torialueen kehittä-
miseksi on valmisteltu kyse-
ly, jolla kerätään torin erilais-
ten käyttäjien näkökulmia ja 
oivalluksia.

Kyselyllä kartoitetaan millai-
silla rakenteilla torilla viihty-
minen ja toiminta voitaisiin 
tulevaisuudessa mahdollis-
taa, mitä torilla kävijä odottaa 
ja pitää tärkeänä.
Kyselyyn voi vastata joko 
sähköisellä lomakkeella ver-
kossa tai paperilomakkeella 
Hollolan pääkirjastolla. Li-
säksi torin kävijöitä kohda-

taan ja kuullaan elokuussa 
jalkautuen toritapahtumiin.

Torin kehittämisen ja yh-
teisen keskustelun tueksi 
on luonnosteltu muutamia 
havainnekuvia, jotka ovat 
nähtävissä osana kyselyn 
kuvitusta. 
Kuvilla on havainnollistettu 
muun muassa esiintymisla-
van vaihtoehtoista sijaintia, 
polkupyörien varastointia 
sekä vesi- ja sähköpisteitä. 

Kuvien elementit eivät ole 
lopullisia versioita, mutta 

kyselyyn vastaaja voi halu-
tessaan kommentoida niitä.

Vastauksia toivotaan niin 
asiakas- ja käyttäjänäkö-
kulmasta, kuin myös muilta 
toimijoilta kuten erilaisilta 
tapahtumantuottajilta, yrittä-
jiltä ja yhdistyksiltä.

Kyselyn tuloksista tiedote-
taan kyselyn päätyttyä kun-
nan verkkosivuilla. 

Torikysely vastattavissa 
31.8.2024 asti
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Lukijan kuva
Haluatko jakaa oman lempi kuvasi? Lähetä se meille osoitteeseen 

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

 Lahden Regatta. Kuva Anitta Lieko.   

Anianneito 2024
Miina Oksanen
Miina Oksanen on 17-vuo-
tias nuori, joka on kasvanut  
Kurhilassa, maatilan ympä-
röimänä. Hän on syntynyt 
elokuun lopulla, ja vaikka 
hän on nuori, hänen elämänsä 
on jo täynnä kokemuksia, 
jotka ovat muovanneet hänen 
luonnettaan ja arvojaan.

Miina käy Vääksyn Yhteis-
koulun lukiota ja aloittaa 
syksyllä toisen vuoden opin-
not. Koulussa hän on tunnettu 
reippaasta ja iloisesta asen-
teestaan. Hän nauttii oppi-
misesta ja on ystävällinen 
kaikille ympärillään, mikä 
tekee hänestä pidetyn sekä 
opettajien että opiskelutove-
reidensa keskuudessa.
Miina on koko elämänsä 
ajan ollut luonnon ja eläinten 
ystävä. Kotitilan ympäristö 
on opettanut hänelle vas-
tuullisuutta ja rakkauden 
eläimiä kohtaan. Ei siis ole 
yllättävää, että Miina viettää 
vapaa-aikansa paitsi urheil-
len ja kuntosalilla treenaten, 
myös auttaen toisia – erityi-
sesti eläimiä.

Partio on ollut suuri osa 
Miinan elämää jo kymme-
nen vuoden ajan. Hän on 
Aurinkovuoren Vartijoiden 
aktiivinen jäsen ja johtaa tällä 
hetkellä ryhmää ystävänsä 
kanssa. Partion kautta Miina 
on oppinut johtamistaitoja, 
vastuun ottamista ja ryhmä-
työskentelyä, jotka ovat vah- Anianneito Miina Oksanen 2024.

vistaneet hänen luonnettaan 
entisestään.

Kesäisin Miina suuntaa 
Mattssonin Luomumarjati-
lalle, missä hän työskentelee 
jo neljättä kesää peräkkäin. 
Työ maatilalla on hänelle 
tuttua ja mieluisaa, ja se on 
antanut hänelle arvokasta 

työkokemusta sekä opettanut 
kovan työn merkityksen.

Tulevaisuudessa Miina haa-
veilee urasta asianajajana. 
Hän näkee itsensä puolusta-
massa oikeutta ja auttamassa 
ihmisiä, aivan kuten hän 
on aina tehnyt – tavalla tai 
toisella.

Hiustenleikkaus
13 - 17 €

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät

  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet
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METALLIROMUT

NOUDAN!

Kaikki metallit, autot, maatalouskoneet, työlaitteet sekä 

isot koneet. Myös purkutyöt, niin isot kuin pienet.

Metallin kierrättäjä 

Kuhmoisissa ja 

lähialueilla!

Otto Haggrén,

Jämsä

p.0400 457341

Seuraava 

Lahden Seudun Uutiset ilmestyy 

viikolla 36

KATTOTYÖT
AMMATTITAIDOLLA 
100% suomalainen

KATTOJEN
• pesut
• maalaukset 
• pinnoitukset
• remontoinnit

vartti-, pelti- ja tiilikatot

(myös pienemmät kohteet)

Kattoturvatuotteet  
ja vesikourujen  

asennukset

Joustava rahoitus!
 

040 6633 377
katonmaalausturku.fi

Y: 2016815-0

katonmaalauslahti.�

TreeniMestalle ilmaiseksi 
treenaamaan viikonloppuna!
Musiikki soi ja hiki virtaa, 
kun treenaajat kiertävät ras-
tilta toiselle. Launeella si-
jaitsevassa TreeniMestassa 
on käynnissä circuit-tunti. 
Salin omistaja Tuomas Siven 
ohjeistaa ja neuvoo treenaajia 
liikkeissä.
  
TreeniMesta on toiminnal-
lisen harjoittelun sali, jossa 
kehittyy samaan aikaan niin 
lihasvoima, kestävyys kuin 
kehonhallintakin. Tunneilla 
ei ole laitteissa istumista, 
kuten tavallisella kuntosa-
lilla. Toiminnallisessa tree-
naamisessa hyödynnetään 
usein oman kehon painoa tai 
erilaisia painoja.

Sivenin mukaan kesä salilla 
on sujunut hyvin ja asiakkaita 
on riittänyt. Siven on toimi-
nut TreeniMestan omistajana 
seitsemän vuotta, eikä työhön 
kyllästy.

– Parasta tässä työssä on 
ihmiset ja salin hyvä yhteis-
henki. Kaikki otetaan niin 
hyvin vastaan, Siven kertoo.
TreeniMestalla tunteja on 
jokaiselle riippuen ihmisen 
lähtötasosta, kuten crosstrai-
ning-, seniori-, kehonpaino- 
ja kehonhuoltotunnit.
– Meillä on hyvin monipuoli-
nen tarjonta, joten jokaiselle 
löytyy varmasti sopiva tunti.
Siven ohjeistaa liikkeet aina 

tunnin alussa ja jokainen 
uusi kävijä saa tarkempaa 
ohjeistusta liikkeiden oikea-
oppiseen suorittamiseen. 
Viikonloppuna 24.–25. elo-
kuuta TreeniMestalla viete-
tään avoimien ovien päivää. 
Paikalla pääsee kokeilemaan 
erilaisia ryhmäliikunta tunte-
ja puolen tunnin välein kello 
10–14. Lauantaina tarjolla 
on myös kehonkoostumus-
mittauksia sekä kakkukahvit.
Siven kannustaakin kokeile-
maan toiminnallista harjoit-
telua matalalla kynnyksellä 
ja kutsuu jokaisen mukaan 
viikonloppuna treenaamaan. 

Mainos

Laina-ajat
pitenevät väliaikaisesti 
kirjastojärjestelmä-
vaihdon vuoksi
Maanantaista 12.8. alkaen 
uusien ja uusittujen lainojen 
eräpäiviksi tulee 7.10. 

Kirjastojärjestelmän vaih-
to ajoittuu ajalle 16.9.–
30.9.2024. 
Tänä aikana Lastu-kirjastot 

eivät tarjoa lainaus-, palau-
tus- ja varauspalveluja. 

Osa kirjastoista on kuiten-
kin auki ja muun muassa 
kansallinen E-kirjasto ja osa 
kirjastojen muista palveluista 
on käytettävissä.

Vaihdosta tiedotetaan tar-
kemmin kirjastojen kanavissa 
sekä asian koontiuutinen Las-
tu-kirjastojen verkkosivuilla 
päivittyy. 
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Rallin superviikonloppu 
jälleen Lahdessa
Ralliautoilusta kiinnostu-
neille on Lahdessa luvassa 
makeaa mahan täydeltä, kun 
peräti kolmen arvosarjan kil-
pailut ajetaan 23.–24.elokuu-
ta ympäristökuntien vauhdik-
kailla soratiestöillä. Nähtävää 
riittää historiallisista ajoneu-
voista nykypäivän kiitureihin 
ja onkin varsin perusteltua 
puhua rallin superviikonlo-
pusta. Lahti Historic Rally 
on perinteikäs kilpailu, joka 
ajettiin ensi kerran jo vuonna 
2002, seuraavasta vuodesta 
alkaen se on ollut mukana 
Historicien EM-sarjassa. 

Tänä vuonna Lahti on yhdek-
sän osakilpailun sarjassa kuu-
des osakilpailu. EM-kilpailun 
lisäksi mukana on kansallinen 
Historic-sarjamme, Historic 
Rally Trophy, sekä Ralli SM.
Lahti Historic Rallyssa aja-
vat EM-pisteistä kilpailevat 
autokunnat, mutta kaikki 
eivät suinkaan ole EM-sar-
jaan rekisteröityneitä, osa 
kilpailijoista kerryttää pisteitä 
kotimaisessa HRT-sarjassa. 

Kansainvälisen rallin puolella 
esimerkiksi ajovarusteet on 
oltava tuoreemmilla valmis-
tehologrammeilla varustet-
tuja. HRT-sarja jakaa tänä 
vuonna sekä perjantailta, että 
lauantailta pisteet erikseen, 
hyötynäkökohtana silloin on, 
että keskeytyksen sattuessa 
voi toisesta päivästä saada 
kuitenkin pisteet. HRT-sarjan 

luokista tasanopeusluokka 
päästetään reitille aivan koko 
joukon ensimmäisenä, jo 
ennen EM-sarjaa, heidän 
tavoitteenaan ei ole ajaa eri-
koiskokeita mahdollisimman 
nopeasti, vaan annettuun 
keskinopeustavoitteeseen 
tähdäten.  

Kaikkien Historic-luokkien 
jälkeen matkaan päästetään 
Ralli SM, jossa kauden toi-
seksi viimeisen osakilpailun 
myötä kamppailu mitaleista 
tiivistyy. Kansallisen his-
toricin ja SM:n kilpailijat 
ajavat sääntöteknisesti Future 
SM-rallissa. Kilpailussa on 
kaikkiaan 12 erikoiskoetta, 
joille mittaa kertyy 139,5 ki-
lometriä, Ralli SM ajaa näistä 
yhdeksän viimeistä ja heille 
ajettavaa on siis 9 erikois-
koetta ja 105,2 kilometriä.

Lahti Historic Rallyssa mu-
kana on 46 autokuntaa, joista 
varmasti isoimman huomion 
kerää Jari-Matti Latvala, jolla 
kartturina Toyota Celica ST 
165:ssa on tänä vuonna Janni 
Hussi. Sarjan kärkinimistä 
mukana on Unkarin Tibor 
Érdi jr. Ford Sierra Cosworth 
4x4:lla, sekä taiteilijanimellä 
”Zippo” ajava italialainen 
Andrea Zivian. Zippo on 
normaalisti nähty Audi Quatt-
rolla kilpailuissa, mutta tällä 
kertaa mies ajaa ensi kertaa 
kilpaa takavetoisella ajokilla, 
Ford Escort RS:llä. Monesti 

Lahdessa hyvin menestynyt 
Ville Silvasti on mukana 
omalla Quattrollaan. Heidän 
lisäkseen MM-sarjassakin 
ajanut Jari Huttunen Escort 
RS:llä on varmasti kiinnos-
tunut kärkissijoista, kuten 
Marko Uutela Opel Ascona 
400:lla, sekä Juuso Metsä-
lä nelivetoisella Cosworth 
Sierralla.

Future SM-rallin puolella 
ilmoittautuneita kertyi 142 
autokuntaa, Ralli SM:n kär-
kinimet SM1luokasta Roope 
Korhosen, Teemu Asunmaan 
ja Benjamin Korholan joh-
dolla ovat mukana. Heidän 
lisäkseen mielenkiintoa herät-
tää tällä kaudella jo aiemmin 
SM4-luokan ja Nuorten suo-
menmestaruuden varmistanut 
Ville Vatanen, joka hieman 
alle 18 vuoden iässä suo-
rittaa Lahdessa debyyttinsä 
SM2-luokassa nelivetoisella 
Renault Cliolla. Lisäksi vii-
me kauden päätteeksi ”ralli-
eläkkeen” aloittanut kokenut 
Juha Salo nähdään mukana, 
SM5-luokkaan rakentamal-
laan nelivetoisella Toyota 
Yariksella. 

Kutsuvierasluokka on tä-
män vuoden uutuus ja sii-
nä nähdään mukana mm. 
lahtelaisen rallikansan oma 
suosikki Sami Pajari F-ryh-
män Toyota Corolla GT:llä, 
sekä rallikärpäsen pureman 
saanut stand-up koomikko 

Ismo Leikola BMW M3:lla. 
Kutsuvierasluokka ajaa his-
toricien perässä kaikki 12 
erikoiskoetta.

Kilpailun etkot vietetään 
torstaina illalla Lahden Sa-
tamassa. Klo 19 alkavassa 
tapahtumassa haastatellaan 
kilpailun kiinnostavimpia 
nimiä Latvalan, Pajarin ja 
kumppaneiden johdolla. Mu-
kana on myös Ralli SM:n 
00-autoa kuljettava Jonne 
Halttunen, joka yleensä on 
totuttu näkemään Kalle Ro-
vanperän kartanlukijana. 
Tapahtuman päätteeksi suo-
ritetaan tasanopeusluokan 
seremoniallinen startti. Myös 
kilpailun turvallisuustarkas-
tukset Autosalpa Oy:n ti-
loissa ovat yleisölle avoimia 
tapahtumia. Torstaina autoja 
tarkastellaan klo 16 alkaen 
ja perjantaina aamulla klo 8 
alkaen.

Ralli käynnistyy varsinaisesti 
perjantaina aamupäivällä klo 
10 alkaen Satamatorilta. Maa-
liin samaan paikkaan ensim-
mäisiä odotetaan lauantaina 
noin klo 17 aikoihin. Tänä 
vuonna rallin huoltoalueet on 
sijoitettu Lahden Sibeliusta-
lon ja Teivaanrannan alueil-
le, joten Lahden Satamaan 
muodostuu tällöin todellinen 
rallibulevardi.

Teksti Jani Seppälä

Škoda Octavia Super. Kuva Merita Mäkinen.

2023 voittajat J-M Latvala ja Enni Mälkönen. 
Kuva Merita Mäkinen.

Alansa OsaajatAlansa Osaajat

�����������������������������������������

�����������������
����
��
	�	
��		��
��������������

� �����������������

� �������������������������

� ������������������

� ���������������

���������
�������������

KuulohuoltoKuulohuolto

KotipalveluKotipalvelu LeipomoLeipomo

 Rakennusala RakennusalaHierontaHieronta

Janne 044 5511 917 • janne@rvpniskanen.fi  
Toimisto 03 7877 283 • posti@rvpniskanen.fi 

Tikkakalliontie 30, 15820 Lahti• www.rvpniskanen.fi

Ränni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy

VUODESTA 1980

• Rakennuspeltityöt • Sadevesijärjestelmät
• Kattoturvatuotteet • Konesaumakatot
• Mittojen mukaan valmistetut peltilistat

• Kaiken kattavat kattoremontit

Teemu Siren 040 750 5922 | www.tempotec.fi

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

 Kotisairaanhoito
 Kotipalvelut
 Omaishoitajan sijaistus
 Vammaispalvelut
 Asiointi- ja tukipalvelut
 Siivouspalvelut

Kotitalousvähennys

lahti@akson.fi | www.akson.fi/lahti

p. 044 249 4774
KKoottiippaallvveelluu  TTooiivvoo  OOyy

KKoottiippaallvveelluu  TTooiivvoo  OOyy
Luotettavaa, turvallista sekä 
ammattitaitoista kotipalvelua Lahden seudulla

Palvelusetelipalvelut

Vetokoukku Lahti

www.vetokoukku.�

puh. 044 248 7929

AutoalaAutoala OmpelukoneitaOmpelukoneita

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Seuraava lehti ilmestyy 

6.9.2024

Varaa paikkasi ajoissa
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Spanokopita eli 
feta-pinaattipiirakka
Ruokavuoden parasta aikaa; sato on tuoretta, vehreää ja kotimaista. Pihassani kasvaa runsaasti pinaattia, josta riittää moneen 
herkkuun. Filotaikinaa en ole käyttänyt aikoihin, ja se on jo pidempään kummitellut mielessäni. Nyt päätin tehdä siitä piirakan. 
Filotaikinaa saa isompien kauppojen pakastealtaasta. Se on äärimmäisen ohutta ja vaatii rasvaa jokaisen kerroksen väliin. 
Taikina kuivuu nopeasti, joten se kannattaa suojata kelmulla aina, kun sitä ei käsitellä. Paketissa on 12 taikinalevyä, jotka 
asetetaan kerroksittain ja joka väli voidellaan.

NIINAN NIKSIT Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? 
Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. 
s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Feta-pinaattipiirakka

1 pkt  filotaikinaa

täyte: 
500 g tuoretta pinaattia 
2 rkl oliiviöljyä 
2 sipulia 
1 prk (375 g) öljyyn säilötty-
jä fetajuustokuutioita 
0.5 dl tuoretta sileälehtistä 
persiljaa hienonnettuna 
0.5 dl tuoretta hienonnettua 
tilliä 
ripaus jauhettua muskotti-
pähkinää 
ripaus rouhittua mustapip-
puria 
(ripaus suolaa) 

Sulata filotaikinalevyt pakka-
uksen ohjeen mukaan. Huuh-
tele pinaatinlehdet, valuta. 
Poista kannat ja hienonna 
lehtiosat. Hienonna sipuli. 
Kuumenna öljy pannulla, 
lisää pinaatti ja sipuli ja kuul-
lota ne pehmeiksi. Murenna 
joukkoon fetajuusto, mutta 
säästä öljymarinadi. Lisää 
lopuksi yrtit ja mausteet. Voi-
tele pyöreä irtopohjavuoka. 
Levitä filotaikinalevyt yksi 
kerrallaan vuokaan ja voitele 
kukin aina kevyesti fetajuus-
ton öljymarinadilla (Mikäli 
käytät feta ilman öljyä, voi-
tele öljyllä tai voilla jokainen 
kerros). Levitä päälle täyte ja 

Info ja ilmoittautuminen:
www.myrskylanmyrsky.fi 

LASSE VIREN
HÖLKKÄ51.

LÄHTÖ-
AJAT
1km: klo 12:00 
(T/P 10, 12, 14)
21,1km: klo 12:45
10,3km ja 6,6km: klo 13:00

Lisätietoja:
050 458 3561 Matti Sainio,
matti.sainio@neste.com

Kaikille osallistujille
Asics tekninen paita

ja mitali

Jälki-ilmoittautuminen 
kilpailupaikalla

klo 10-12

sunnuntaina
15.9.2024
Porvoontie

109,
Myrskylä

lassevirenholkka

Lasse-Viren-Hölkkä

1922

käännä reunan yli menneet 
filotaikinat piirakan päälle 
tiiviisti ja voitele kerrokset 

taas öljymarinadilla.
 Paista piirasta uunissa keski-
tasolla 175 asteessa noin 30 
minuuttia.

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

Äly käyttöön, 
kännykät komeroon  
Keskittymisen 
puute haittaa  

Kouluissa kännyköiden haitat 
romahduttavat opetuksen 
laadun. Keskittymiskyky on 
kadonnut. Mistä lienee malli 
peräisin? 

2000-luvun alussa Lah-
den kaupunginvaltuutettu-
na seurasin valtuutettujen 
holtitonta käyttäytymistä. 
Valtuuston kokouksessa he 
eivät keskittyneet tärkeään 
päätöksentekoon, vaan rämp-
läsivät kännyköitä! Henkilöt 
ovat sittemmin vaikuttaneet 
kaupungin johtamiseen.

Keskittymiskyvyn puute 
lienee selitys sille, että Lah-
den poliitikot ovat tehneet 
monia sekavia ja haitalli-
sia päätöksiä. Julkisuudessa 
huomiota ovat saaneet Kymi 
Ring, ja tuoreimpana Kimo-
lan kanava. Merkitykseltään 
paljon isompia ovat olleet 
terveystoimen päätökset, 
joiden ansiosta hyvin toimi-
va terveyskeskus tuhottiin. 
Kaupunginsairaalan kohtalo 
on suuri seikkailu, josta ei 
käänteitä puutu. 

Linjanvedot pitkäjänteises-
ti eivät onnistu, kun poliitikot 
ajattelemisen sijaan sähläävät 
kännyköillä.    

Vuonna 2021 PHYKY:n 
hallituksen kokouksessa 
viereinen osallistuja pelasi 
pasianssia. 

Vuonna 2022 Hyvinvointi-
alueen valtuutettuna seurasin 
kokouksessa, kuinka edessäni 
istunut aluevaltuutettu katseli 
tietokoneensa ruudulta elo-

kuvaa! Ei tarvitse ihmetellä 
aluevaltuuston kyvyttömyyt-
tä ratkaista isoja ongelmia. 

Häirintä perustuslain 
mukaista! 

Kännyköiden käytön haitat 
ovat kauan olleet opettajien ja 
fiksujen oppilaiden tiedossa. 
Ongelmien poistaminen on 
edelleen näpertelyä. Monilla 
paikkakunnilla on jo tehty 
poliittisia toimenpiteitä kän-
nykkähaittojen vähentämi-
seksi kouluissa, esimerkiksi 
Lappeenrannassa ja Kirkko-
nummella. 

Häiriköinnin kannattajiin 
lukeutuu Eduskunnan oike-
usasiamies, jonka tulkinta oli 
terveen järjen ja perustuslain 
vastainen! 

Perustuslain 15§:n mukaan 
omaisuuden suoja muka estää 
kouluissa kännyköiden otta-
misen oppilailta pois. Tämän 
perusteella ongelman tehokas 
hoitaminen on estetty. Usko-
matonta typeryyttä ja perus-
tuslain tuntemuksen puutetta! 
Nimittäin, Perustuslain 16 
§:ssä taataan sivistykselli-
set oikeudet. Kännyköiden 
haitat kouluissa rikkovat 
näitä oikeuksia ilmiselvästi. 
Tätä perustuslain pykälää ei 
noudateta. 

Eduskunnan oikeusasia-
mies ilmeisesti varmistaa 
myös pyssyjen ja puukkojen 
ottamisen kouluihin omaisuu-
den suojan nimissä?  

Nykyinen opetusministe-
ri näyttää ottavan järkevän 
linjan, mutta paljon ehtii 

mennä pilalle, ennen kuin laki 
saadaan kuntoon. 

Nykyisin useissa kunnissa 
käytetään hirveästi aikaa ja 
vaivaa virittelemällä omia 
järjestyssääntöjä ja toimin-
taohjeita. Se on ylimääräistä 
työtä, joka johtuu leväperäi-
sestä eduskunnasta. Kun op-
pimisen ongelmat koskettavat 
koko maata, eduskunnan 
pitää ne hoitaa.  

Mielenterveyden ongelmia
 
Suomen asioita johtaa edus-
kunta, jonka pitäisi keskittyä 
olennaisiin ongelmiin, esi-
merkiksi oppimista tukevaan 
lainsäädäntöön ja mielenter-
veyteen. Ehkä kansanedusta-
jat eivät ehdi paneutua, kun 
he räpeltävät kännyköitään 
joka paikassa.  

Monissa maissa ympäri 
maailmaa on tehty yhtäläinen 
havainto nuorten mielenter-
veysongelmien lisääntymi-
sestä vuoden 2012 jälkeen. 
Ainoa iso muutos, joka liittyy 
tuohon ajankohtaan, on ns 
älykännyköiden käytön rä-
jähdysmäinen kasvu. 

Vanha lausuma ”joka vit-
saa säästää, se lastaan vihaa” 
ei ollut järkevää kasvatusta. 
Mutta nykyajassa pätee tällai-
nen Joka kännyköitä suosii, 
se lapsensa pilaa.

Varmaa on, että kännykkä-
ongelmiin palataan. Haittojen 
ehkäiseminen on tehokkaam-
paa ja edullisempaa kuin 
seurausten korjaaminen.

Jyrki Joensuu

Harjulan Setlementti ry on 
saanut uuden toiminnanjohta-
jan Pilvi Mansikkamäki on 
valittu uudeksi Harjulan Set-
lementti ry:n toiminnanjoh-
tajaksi/rehtoriksi. Hän aloitti 
työt 1.8.2024 Ari Tuupaisen 
jäädessä eläkkeelle. Tuupai-
nen on toiminut Harjulasta 
vuodesta 1996.

Harjulan Setlementti toi-
mii paikallisesti Lahdessa. 
Setlementtityössä, kuten Har-
julassakin, on tavoitteena 
palvella myös yhteisöllisesti 
heikommassa asemassa ole-
via henkilöitä. 

Harjulan Setlementin pal-
veluita ovat lasten päivähoito 
ja leiritoiminta, kansalaiso-
pistotoiminta, ravitsemus-
palvelut, kokous- ja juhla-
palvelut, tyky-toiminta sekä 
Harjula-Mainoksen ulko-
mainospaikkojen vuokra-
us. Lisäksi Harjulassa on 
OmaKamu ja SenioriKamu 
-toimintaa, Hämeen sovitte-
lutoimisto, kiusaamisasioiden 
tuki- ja neuvontakeskus Valo-
pilkku sekä Kierrätyskeskus 
Patina. 

Harjulasta voi vuokrata ti-
loja kokous- ja juhlakäyttöön 
sekä liikuntatiloja. Harjulassa 
on myös vaihtuvia projekteja 
mm. työttömille ja maahan-
muuttajille.

–Kiitän suuresti Harjulan 
henkilöstöä, hallitusta ja yh-

teistyötahoja kuluneista mel-
kein 30 vuodesta.
Olen vuosien varrella nähnyt 
monenlaista, mm. toimin-
tojen lopettamisia ja uusie 
palveluiden syntymisen Har-
julan monimuotoiseen tarjon-
taan. Jätän luottavaisin mielin 
toiminnan johtamisen seuraa-
jalleni, toteaa Ari Tuupainen, 
joka jää virallisesti eläkkeelle 
1.9.2024.

Pilvi Mansikkamäki on toi-
minut Tampereella Ahjolan 
Setlementissä 17 vuoden 
ajan, ja viimeiset 10 vuotta
kansalaisopiston rehtorina. 
Koulutukseltaan hän on kas-
vatustieteiden maisteri. 

Työuraa hänelle on ker-
tynyt vapaan sivistystyön ja 
aikuiskoulutuksen kentältä. 
Mansikkamäki on laajasti 
verkostoitunut ja toimii luot-
tamustehtävissä kansalaiso-
pistojen liitossa ja Suomen 
Setlementtiliitossa. 
Mansikkamäki tuo Harjulan 
toimintaan vahvaa kokemusta 
kansalaisopiston rehtorina 
toimimisesta ja uusia ideoita.
– Minusta on mukava tulla 
töihin Harjulaan. Olen innois-
sani ja kiinnostunut Harjulan 
organisaatiosta.
Lisäksi minusta tulee uusi 
lahtelainen, joten tulen syk-
syn aikana tutustumaan myös 
uuteenkotikaupunkiini, ker-
too Mansikkamäki.

Harjulan Setlementti ry on 
saanut uuden toiminnanjohtajan

Mainosta 
sinäkin
meillä

Lahden Seudun Uutiset

Kaupunginhallitus kuuli 
asiantuntijaesittelyn ja päätti 
äänestyksen jälkeen keskus-
tan maksullisen pysäköinnin 
uudet hinnat muutosesityksen 
mukaisesti ja laajensi maksul-
lisia alueita 2- ja 3- maksu-
vyöhykkeisiin.

Uusilla alueilla maksaminen 
tapahtuu mobiilisti tai käyttä-
mällä vanhoilla alueilla olevia 
korttiautomaatteja. 

Uudet maksulliset alueet 
voidaan ottaa käyttöön heti, 
kun niitä koskevat suunni-
telmat ovat valmistuneet ja 
liikennemerkit asennettu. 

Muutokset tulevat voimaan 
vuoden 2025 alkuun men-
nessä.

Pysäköintimaksujen korot-
taminen on osa talouden 
tasapaino-ohjelman toteutta-
mista. On kuitenkin tarpeen 
selvittää, miten päätökset 
vaikuttavat keskustan elin-
voimaan.

Kau pun gin -
hal li tus lin ja si 
py sä köin ti-
 mak su jen 
ko ro tuk set
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Keilailu sopii kaikille 
No mikä ihmeen keilailu? 
Keilailussa ideana on kaataa 
kymmenen keilaa 18 metrin 
pituisen radan päästä kolmes-
ta seitsemään kiloa painavaa 
palloa vierittämällä. Yleinen 
ote keilapallosta on kolmella 
sormella: peukalolla, keski-
sormella ja nimettömällä. 

Nykyään on kuitenkin yleis-
tynyt kahden käden tekniik-
ka, jossa palloon laitetaan 
vain keskisormi ja nimetön ja 
palloa heitetään molempien 
käsien tuella. Jos ote pallosta 
ei onnistu sormien avulla tai 
pallo on liian painava, on 
palloa mahdollista vierittää 
radalle myös erilaisia ramp-
peja pitkin. Näin ollen laji 
sopii kaikille riippumatta 
iästä, kokemuksesta, fyysi-
sistä haasteista tai mistä vaan 
rajoitteesta. 

Keilailua on mahdollisuus 
harrastaa täysin mukavana 
ajanvietteenä, mutta sitä voi 
myös harrastaa kilpailul-
lisesti monella eri tasolla. 
Suomessa keilakilpailuja 
on käynnissä oikeastaan 
koko ajan, ympäri vuoden. 
Kansainvälisesti keilailussa 
kilpaillaan niin Euroopassa 
(Euroopan kiertue ja Euroo-
pan mestaruuskilpailut) kuin 
maailmalla (MM-kilpailut, 
ammattilaiskiertueet). 

Keilailu on huippu-urheilu-
laji ja se kuuluu taitolajeihin, 
kuten golf. Lajin huipuilla 
menestyminen vaatii tuhansia 
ellei miljoonia toistoja sekä 
hyvää peruskuntoa, jotta 

pitkäkestoisissa kilpailuis-
sa jaksaa keskittyä. Keilai-
lu on arvokilpailumitalien 
määrässä mitattuna Suomen 
menestynein palloilulaji. 
Arvokilpailumitaleja (EM 
ja MM) aikuisten, nuorten ja 
junioreiden sarjoista Suomel-
la on yhteensä 364, kultaisia 
niistä 106.

Laji on alun perin lähtöisin 
Egyptistä, mutta nykyiseen 
muotoonsa se on kehittynyt 
Yhdysvalloissa, jossa myös 
kilpaillaan lajin korkeimmal-
la tasolla, ammattilaiskiertu-
eilla. Omat ammattilaissarjat 
löytyvät miehille (PBA), nai-
sille (PWBA) ja yli 50-vuoti-
aille (PBA50).

Yksi Suomen menestyneim-
piä keilaajia 2000-luvun 
alkupuolelta on Mika Koi-
vuniemi, joka teki merkit-
tävän uran PBA-kiertueella 
ja valittiin muutama vuosi 
sitten Suomen urheilun Hall 
of Fameen. Muita menes-
tyneitä keilaajia ovat mm. 
lahtelainen, kahdeksan ker-
tainen Suomen mestari Krista 
Pöllänen, PBA-kiertueella 
nykyään keilaava MM-ho-
peamitalisti Tomas Käyhkö 
ja PWBA-kiertueella keilaa-
va Euroopan mestari Peppi 
Konsteri.

Lisää tietoa lajista saat osoit-
teesta keilailu.fi tai lähim-
mästä keilahallista. 

Teksti: 
Eliisa Hiltunen
SM- ja arvokilpailumitalisti

Vahvialan evakkoesineistä
koottiin näyttely
Taitavia puuseppiä 
ja juhlapuvun 
tekijöitä 

NÄYTTELY. Vahviala-seu-
ra ry järjesti Iitin kirkonkylän 
kylätalossa evakkoajan näyt-
telyn. Neuvostoliitto ei kyen-
nyt sodan keinoin valtaamaan 
Vahvialan aluetta, vaan se 
pakkoluovutettiin talvisodan 
Moskovan rauhassa ja jat-
kosodan jälkeisessä Pariisin 
rauhassa.

-Vahviala evakuoitiin tal-
visodan aikana helmikuun 
puolivälissä 1940 ja jatkoso-
dan jälkeen, syksyllä 1944, 
Vahvialan väki sai silloin vii-
kon aikaa evakuointiin, kertoi 
Vahviala-seuran hallituksen 
jäsen Eeva Maija Heikkilä 
Artjärveltä. 

Taitavia 
puuseppiä

Iitin evakkonäyttelyyn koot-
tiin Vahvialasta mukaan saa-
tua esineistöä ja valokuvia. 
Yksi kuvista esitteli Harjun 
tilalla, Vahvialan Loukon 
kylässä sijainnutta Ketolan 
kauppaa. Toisessa kuvassa 
oli Anton Saaren höyläpenk-
ki kaikkine työkaluineen. 
Saari tunnettiin taitavana 
puuseppänä. Muitakin taita-
via käsityöläisiä Vahvialassa 
oli. Iitin näyttelyssä oli esillä 
Tauno Mentulan (1915-1941) 
puuveistostaulu, joka esittää 
runonlaulajia vuodelta 1936.

Esillä oli myös kolme nais-
ten kansallispukua. Yksi oli 
juhlallisen musta juhlapuku. 
Toinen oli Perä-Pohjolan 
puku ja kolmantena oli Kes-
ki-Suomen puku. Näyttelyssä 
oli nähtävillä myös erikoi-
set, käsityönä tehdyt Jarvan 
pariskunnan juhla-asut. Ne 
ovat valkeaa pellavaa, jotka 
on kirjailtu taitavasti. Puvut 
valmisti Martta Jarva.

Palopumppu 
evakkoon

Evakkoon oli saatu mukaan 
jopa Vahvialan Myllysen 
VPK:n kylän palopumppu. 
Sillä oli kylätien varressa 
oma säilytysvajansa. Jalmari 
Mälkki toimi vapaapalokun-
nan päällikkönä. Pumppu 
saapui kesä-heinäkuun vaih-
teessa 1944 evakkojunassa 
Nastolan Uudenkylän ase-
malle, josta se kuljetettiin 
Artjärven Ratulan kylään. 
Pumpun kunnosti Jalmari 
Mälkin poika, Markku Mälk-
ki, 2000-luvun alkupuolella.

Vahviala-seuran sihteerinä 
toimii Riitta Wallin Hollolas-
ta. Hän kertoi Iitin kylätalolla 
järjestetyn evakkoesineiden 
näyttelyn ajatuksen lähteneen 
liikkeelle yhdistyksen halli-
tuksen puitteissa.
- Tavaroita näyttelyyn ke-
rättiin jäsenkirjeiden avulla. 
Esineistä koottiin niihin liit-
tyvät tarinat, ja näin näyttely 
syntyi. Näyttely sai suuren 

suosion ja vierailijoita kävi. 
Tavarat ovat normaalisti 
yksityisten hallussa, mutta 
evakkoesineitä on myös Hy-
vinkään Karjala-museossa, 

Wallin kertoi.

Teksti: 
Lasse Koskinen

 Vahviala-seuran Riitta Wallin (vas.) ja Eeva Maija Heikkilä 
olivat mukana evakkonäyttelyn järjestelyissä. 
Kuva: Lasse Koskinen.

MYYDÄÄN
 

Rännikone + iso määrä tarvikkeita
 Aloita oma bisnes tai

 hyvä lisä jo olemassa olevan rinnalle 
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Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa
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Katariina

Rakennusjätteen vastaanotto 
Lahdessa Jokimaalla 

Lahden kierrätyslaitos

Meisselikatu 9, Lahti | 045 609 1440 | vaaka.lahti@purkupiha.fi 
Avoinna: ma–pe klo 7–15 (Iltakuormat sovittavissa erikseen) 

Otamme vastaan mm.:
puu-, energia-, betoni-, rakennus-

ja purkujätettä sekä metallia

Ostamme
myös metallia: 

romurauta, akut, kaapelit yms.

Kysy lisää: 
050 325 5891

Kari Karppanen


