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Ak Matit ja Maljat 4%

Kutsuu tanssimaan
Tule hauskaan, luovaan ja liikunnalliseen harrastukseen!

KLO 8 - 16

TOIMINTAKALENTERI

Maanantaisin Nostavan koulu, Nostavantie 382
Taaperoiset 2-3 v. klo 16.45-17.45

¥ 07.09.2024
Pikkuruiset 4-6v. klo 17.45-18.00

Lilleroiset 7-10v. klo 18.00-19.45 St _-» HARTO LAN
Midit 11-15v. klo 19.15-20.45 -
Torstaisin Tiilikankaan koulu, Tiilikankaantie 3 ' MARKKI NAT
Lilleroiset 7-10v. klo 17.00-15.15

Midit 11-15v. klo 19.15-20.45

FolkJam-tanssiliikunta klo 18.15-19.15

Tervetuloa Suomen suurimmille

Harha - nuoret aikuiset harjoittelee / yl(sipa ivaisille
sovittuina viikonloppuina maa | o T—— rkki o | |e!
Matit ja Maijat ry /
info@matitjamaijat.fi tai 040 588 0058 WWW.HARTOLANMARKKINAT.FI
Meidat I6ydat myos Facebook ja Instagram .
\_ Tule tutustumaan! )

LAHDEN

SATAMAN YO
30.8.-1.9.

lloista menoa satamassa! Suomen Tivolin hurjia laitteita,
varien ja valojen loistoa, karkkisadetta perjantaina ja
lauantaina.

Upea tunnelma myos sataman ravintoloissa. - StrikeClub - koululaisten keilakerho
Nyt kaikki liput myos verkosta! Al jo suptta lippuj
mobiililipulla voit menni suoraan laitfeisiiits. g™ 2.9.2024 alkaen
maanantaisin klo 17-18

Hinta 5 € / kerta (sis. kengat ja ratamaksun)
Maksu keilahallin kassalle ennen tuntia.

Tapahtuma koko perheelle,
tqr\!etuloa!

Tule oppimaan keilailun perustaitoja
mukavassa seurassa ohjaajien avulla.
Lisciksi leikkimielisid kisoja.
Kuukausikilpailu joka kuukauden viimeisend maanantaina.

S Kaikki palkitaan!
pe 16-24, . . . .
la 14-2 B lImoittautumiset ohjaajille tunnin alussa
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S € Lahden Keilahalli
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Suomalainen kansantauti:
Korkea verenpaine

Suomessa on totuttu teke-
madn paljon tditd ja syo-
maéiin tukevasti, mikd on
osaltaan johtanut siihen,
ettd korkea verenpaine on
yleinen kansantauti.

Tamai vaiva on seurausta
monista eri tekijoistéd, ku-
ten elintavoista, stressisté,
perintotekijoistd ja ladki-
tyksesta.

Namai kaikki, sekd mo-
net muut seikat, vaikuttavat
verenpaineeseen ja sen
kohoamiseen.

Nykyédédn verenpainemit-
tareita voi ostaa apteekeis-
ta ja marketeista, mutta
niiden kayttoon liittyvét
asiat saattavat kaivata sel-
vennysta.

Hyvéa ystdvéni joutui
tilanteeseen, jossa hénelle
méarityt sytostaattitabletit
aiheuttivat hinelle huo-
mattavan korkean veren-
paineen. Ladkitys laitettiin
tauolle pariksi péiviksi,
jotta verenpaine palautuisi
normaalille tasolle.

Ystavini epdili ensin,
ettd verenpainemittari oli
mennyt rikki, koska se
oli aiemmin antanut aina

luotettavat ja terveelliset
lukemat.

Mitd tehdd, kun seké
yla- ettd alapaine kohoa-
vat huomattavasti, vaikka
aiemmin ei ole ollut mi-
tddn ongelmia? Ystdvini
turvautui nettiin ja 19ysi
nopeasti Googlella oh-
jeen, jossa sanottiin, ettd
verenpainemittari tulee
kalibroida.

Ohjeen mukaan kalib-
roinnin suorittavat apteekit
ja terveyskeskukset. Hin
lahti sitten apteekkiin, mut-
ta kolmessa eri apteekissa
héntd katsottiin vain ym-
malldan, eikd kalibrointia
osattu sielld tehda.

Léhdin itse Hollolan ap-
teekkiin selvittimdédn
asiaa. Sain sieltd selke-
an vastauksen: kalibrointi
hoituu ainoastaan laitteen
maahantuojan kautta. Toi-
mituskuluja ei aiheudu,
mutta kalibrointi maksaa
noin 40 euroa. Apteekeilla
el siis ole mitdan tekemista
kalibroinnin kanssa, vaan
se on maahantuojan vas-
tuulla. Kalibrointi varmis-

taa, ettd verenpainemittari
antaa oikeat lukemat sekd
ylé- ettd alapaineen osalta.

Netissa oleva tieto siitd,
ettd apteekit ja terveyskes-
kukset suorittavat kalib-
roinnin, ei pidd paikkaansa.
My®os osa ladkareistd saat-
taa olla siind késityksessd,
ettd apteekit hoitavat ka-
libroinnin. Ehkdpa kalib-
rointi olisi apteekeille liian
haastava tehtdvid, koska
verenpainemittareita on
niin monia eri merkkeja.

Kiitokset Paiville mielen-
kiintoisesta vinkist4!

Raimo Jokinen
pddtoimittaja

~

TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

oo

omontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki

Pp.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

Varma nakija

0700 512626 ma-pe 9-19 la 10-17
Ei niin pzenta tai suurta
asiaa, etten voisi auttaa! ( )
2,59 €/min.+pvm, roy, Tre .o e - oo s
Loydat meidat myos:
Nakoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi
OSTETAAN
Huom! ' .
KaikenkuntOiset lahdenseudunuutiset Lahden Seudun Uutiset
myos muut koneet | | g
ja laitteet
p. 040 507 6406 Verhoomo
° 0
Jyrki Nurmisto
LEERen Ammattitaidolla laatua vuodesta 1985
asuntoautoja/vaunuja.
Voi tarjota kaiken kuntoisia
ja ikdisid. Puistolantie 2 - Heinola
Yhteydenotot numeroon ~ 0500530043
+358 404 453 625 Risto jyrki.nurmisto@verhoomo.com

HOLLOLAN

UEAKUN

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Kastetut Maisa Amanda Mdenpad, Noel Eelis Mikael Makinen, Justus Toivo Matias Alhonen
Avioliittoon vihityt Marko Erkki Juhani Passila ja Pauliina Jenni Maarit Liinavirta,
Tuukka Mikael Peltola ja Tuuli Matilda Tuukantytdr Maattola
Kuolleet Sinikka Orvokki Toivonen 93 v, Sinikka Unelma Niemi 91 v, Jaakko Juhani Jussila 89 v,

Aarne Nykanen 72 v, Elvi Aino Kaarina Eskola 100 v, Jalo Armas Aaltonen 92 v, Esko Martti Palo 90 v

Hameenkoski

Kuolleet Eija Marja-Liisa Seppa 78 v, Vuokko Onerva Kortejoki 84 v, Arvo Juhani Huuhtanen 71v

)

Runonurkka

Kukaan meisté ei selvid tdaltd hengissa,
joten la kohtele itsedsi kuin olisit muisto.

Sy6 herkullista ruokaa.

Kavele auringonpaisteessa.

Ui jdrvessi.

Kerro aina totuus ja kanna sydantasi kielen paalla.

Ole hopso.
Ole kiltti.

Ole outo.

Karkola

kastetut Hilla Aili Tuulia Konttinen
Kuolleet Reino Kalevi Jokinen 71v, Jan Peter Wahlberg 67 v

N

Millekdan muulle aikaa ei ole.

Sir Anthony Hopkins
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Kansalaisopistot ovat valmiita uusiin

haasteisiin s

Kansalaisopistot ympaéri
Suomen ovat aloittamassa
innolla uutta syyslukukautta.
IImoittautuneiden méarén pe-
rusteella kiinnostus opistojen
tarjontaa kohtaan onkin viime
vuosiin verrattuna jopa kas-
vanut, ja aikuiset vaikuttavat
olevan huomattavasti entistd
innostuneempia kartuttamaan
tietojaan ja taitojaan kansa-
laisopistojen monipuolisen
kurssitarjonnan parissa.

Téna syksyni kansalaisopis-
tojen lukukausi on kuiten-
kin alkanut sddstopaineiden
alla, silld kansalaisopistojen
valtionosuusrahoituksesta
leikattiin vuoden alussa 14%.
Kansalaisopistoissa ym-
marretddn, ettd kaikkien on
kannettava kortensa kekoon
vaikeassa taloustilanteessa,
mutta samanaikaisesti ne
katsovat tehneensi sddstotal-
koissa jo oman osansa.

Leikkausten jdlkeen kehitta-
mismieliala ja halu uudistua
eldvit opistoissa kuitenkin
vahvoina. Sadstot toki iskivit
moniin opistoihin kovalla
kédelld, mutta nyt on aika
mennd eteenpdin ja suunnata
katseet tuleviin haasteisiin.
Kansalaisopistojen kehit-
tdmisrahoitusta uhkaavat
uudet leikkaukset nostavat
kuitenkin pintaan jo uusia

daas

huolia. Uudistamiselle ja
kehittdmiselle olisi nimittdin
erittdin suuri tarve juuri nyt,
kun tydllisyys- ja kotoutta-
mispalvelut ovat siirtymassa
kuntien vastuulle vuoden
2025 alussa.

Kansalaisopistot ovat vah-
vasti mukana uudistuksessa
ja valmiita vastaanottamaan
uusia yhteiskunnallisia tehté-
vid, jotka tiivistdvat opistojen
ja kuntien vilistd yhteistyota
tyollisyys- ja kotouttamis-
palveluissa. Uudistamis- ja
kehittdmistyd sekd yhteis-
kunnalle tdrkeiden palve-
luiden tuottaminen vaativat
kuitenkin riittdvid taloudel-
lisia resursseja ja tydrauhaa,
joiden turvaamista opistoissa
nyt kovasti toivotaan. Yhtd
tiarkedd olisi sdilyttdd kan-
salaisopistot matalan kyn-
nyksen oppilaitoksina, jonne
kaikki ovat tervetulleita.

Kansalaisopistojen liiton
toiminnanjohtaja Jaana
Nuottasen mielesti kansalai-
sopistopalvelut kannattaisi
tiukemmissakin taloudelli-
sissa suhdanteissa séilyttda
kaikkien saavutettavissa,
jotta koulutuksellinen ta-
sa-arvo toteutuisi Suomessa
jatkossakin.

"Suomessa eldd tind pii-

toista huolimatta

vind iso joukko matalan
pohjakoulutuksen saaneita
aikuisia, joiden osallisuus yh-
teiskuntaan on puutteellisten
perustaitojen vuoksi heikko",
Nuottanen muistuttaa. "Olisi
erittdin tdrkedd saada ndma
ihmiset mukaan kursseille,
silld tutkimusten mukaan
juuri he hyotyvét kansalai-
sopistotoiminnasta kaikkein
eniten."

Kansalaisopistoissa voi opis-
kella monia yhteiskunnassa
selviytymisen kannalta tér-
keitd perus- ja kansalaistai-
toja. Kansalaistaitoviikko,
jota vietetddn 2.—-8.9.2024,
tuo nékyvyyttd kansalaistai-
tokursseille -ja luennoille ja
juhlistaa kansalaisopistojen
125-vuotista taivalta. Viikon
aikana jdrjestetddn mydos
useita kansalaistaitoihin liit-
tyvid tapahtumia, kursseja ja
luentoja, jotka ovat maksutto-
mia ja kaikille avoimia.

Osoitteesta kansalaisopistot.
fi 16ytyy paljon hyodyllista
tietoa: kaikkien Suomen kan-
salais- ja ty0vdenopistojen
yhteystiedot, linkit sdhkoisiin
kurssioppaisiin, valtakun-
nallinen kurssihaku sekéd
lisétietoa kansalaisopistoissa
opiskelusta.

1. So what!

8. Huumorintaju tallella?
Itselle nauraminen on ladkettd, aluksi karvasta, kohta makeaa.

Jyrki Joensuun
huolettomuusohjeet

Thmiset rasittuvat murehtiessaan. Traagista on,
ettd huolestuminen on usein tarpeetonta.
Kun tosissasi sisdistit, eli opit Jyrkin
huolettomuusohjeet, elamasi kevenee.

Tampereen kidlelld: Ei tehra tdstd sen isompaa numeroo.
Englanniksi sou vot. Eiku: souuvvuottt! Harjoittele daneen.

2. Onko todelliseen huoleen syyta?
Kuviteltu huoli? Toteutumaton pelko?
Jérki on hyvé ominaisuus, jos sitd kdyttdd. Kayta nyssitte.

3. Ei sille mitddn voi! Mennytté ei voi muuttaa.
Jo 1800-luvulla tiedettiin: turha on surra maahan kaatunutta maitoa.

4. Onko asia ndin suuren huolen arvoinen?
Suhteellisuudentaju vippaa kun ajattelu jumiintuu. Varsinkin jos tunteet kuohuvat.

5. Ei kai jaanyt levy pyérimddn paikalleen?
Jankkaaminen ei auta. Menee energia hukkaan.

6. Tehdddn eikd murehdita.
Jyrkin nakkileipdperiaate: muru kerrallaan eliminoidaan mité vain.
Konkreettinen tekeminen auttaa ajatusten kanavan vaihtamiseen.
Tekeminen todistaa, ettd asiat ovat hallinnassa.

7. Ei rasiteta itsed vaatimalla mahdottomia?
Kiitollisuutta murrosikaiseltd? Taydellisyyttd ihmiselta, itseltd?
Errare humanum est. Erehtyminen on inhimillista.

9. Tappio kddnnetdcdn voitoksi. Komparaatioterapiaa: olisi voinut
huonomminkin kdydd. Virheistd oppii. Kuinka viisas minusta tuleekaan?

10. Omat mokat ja menetykset mydnnetdcn.
Peitelty moka on rasite. Menetyksen kieltdminen estdd toipumasta.

11. Ei jatketa yksinddn huolehtimista! Keskustellaan. Otetaan vastaan apua.
Pitevin second opionin voi saada luotettavalta ystévalta.

Laiskuus kuuluu keskiaikaisiin "kuolemansynteihin”. Laiskuus on murehtimista,
joka tarkoitti henkistd velttoutta.
. Huolettomuusohjeet toimivat, jos panee itsensa ajattelemaan. /

TARJOUKSET

Avoimet ovet
L‘ 24-8- = SII 25-8-

Molempina paivina klo 10 - 14
Ryhmatunteihin tutustumaan veloituksetta!
Lauantaina ryhmatunnit klo 10-14.

Varaa paikka tunnille avoinna24.fi/treenimesta
Kakkukahvit lauantaina!

10x kortti 59€ (norm. 85€)
20x kortti 99€ (norm. 140€)
INBODY-kehonkoostumus-
mittaus 19€ (norm.35€)

TREENIOHJELMA+

OHJAUS -50% 67,50€

(norm. 135,00€)

RAVINTO-OHJELMA 49€

Tarjoukset voimassa vain viikon-

lopun!

Paikan paalta tai verkkokaupasta!
treenimesta.sumupstore.com

TreeniMesta

Launeenkatu 12 , Lahti 040 219 2945
www.coachliikuntapalvelut.fi

Hollolan torin kayttajien
ideoita kaivataan torin
kehittamisen tueksi

Hollolan torialueen kehitti-
miseksi on valmisteltu kyse-
ly, jolla kerdtién torin erilais-
ten kéyttdjien ndkokulmia ja
oivalluksia.

Kyselylld kartoitetaan millai-
silla rakenteilla torilla viihty-
minen ja toiminta voitaisiin
tulevaisuudessa mahdollis-
taa, mitd torilla kdvijd odottaa
ja pitéé tarkedna.

Kyselyyn voi vastata joko
sahkdiselld lomakkeella ver-
kossa tai paperilomakkeella
Hollolan péikirjastolla. Li-
sdksi torin kévijoitd kohda-

taan ja kuullaan elokuussa
jalkautuen toritapahtumiin.

Torin kehittimisen ja yh-
teisen keskustelun tueksi
on luonnosteltu muutamia
havainnekuvia, jotka ovat
ndhtdvissd osana kyselyn
kuvitusta.

Kuvilla on havainnollistettu
muun muassa esiintymisla-
van vaihtoehtoista sijaintia,
polkupydrien varastointia
sekd vesi- ja sdhkopisteitd.

Kuvien elementit eivit ole
lopullisia versioita, mutta

kyselyyn vastaaja voi halu-
tessaan kommentoida niité.

Vastauksia toivotaan niin
asiakas- ja kéyttdjanako-
kulmasta, kuin myds muilta
toimijoilta kuten erilaisilta
tapahtumantuottajilta, yritta-
jilté ja yhdistyksilta.

Kyselyn tuloksista tiedote-
taan kyselyn pédtyttyd kun-
nan verkkosivuilla.

Torikysely vastattavissa
31.8.2024 asti
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TreeniMestalle ilmaiseksi
treenaamaan viikonloppuna!

Musiikki soi ja hiki virtaa,
kun treenaajat kiertdvit ras-
tilta toiselle. Launeella si-
jaitsevassa TreeniMestassa
on kédynnissd circuit-tunti.
Salin omistaja Tuomas Siven
ohjeistaa ja neuvoo treenaajia
liikkkeissa.

TreeniMesta on toiminnal-
lisen harjoittelun sali, jossa
kehittyy samaan aikaan niin
lihasvoima, kestdvyys kuin
kehonhallintakin. Tunneilla
ei ole laitteissa istumista,
kuten tavallisella kuntosa-
lilla. Toiminnallisessa tree-
naamisessa hyddynnetdédn
usein oman kehon painoa tai
erilaisia painoja.

Sivenin mukaan kesi salilla
on sujunut hyvin ja asiakkaita
on riittdnyt. Siven on toimi-
nut TreeniMestan omistajana
seitsemén vuotta, eikd tydhon
kyllasty.

—Parasta téssd tydssd on
ihmiset ja salin hyvé yhteis-
henki. Kaikki otetaan niin
hyvin vastaan, Siven kertoo.
TreeniMestalla tunteja on
jokaiselle riippuen ihmisen
lahtotasosta, kuten crosstrai-
ning-, seniori-, kehonpaino-
ja kehonhuoltotunnit.

—Meilld on hyvin monipuoli-
nen tarjonta, joten jokaiselle
16ytyy varmasti sopiva tunti.
Siven ohjeistaa liikkeet aina

tunnin alussa ja jokainen
uusi kédvijd saa tarkempaa
ohjeistusta liikkeiden oikea-
oppiseen suorittamiseen.
Viikonloppuna 24.-25. elo-
kuuta TreeniMestalla viete-
tddn avoimien ovien paivaa.
Paikalla padsee kokeilemaan
erilaisia ryhmaéliikunta tunte-
ja puolen tunnin vilein kello
10-14. Lauantaina tarjolla
on myo0s kehonkoostumus-
mittauksia sekd kakkukahvit.
Siven kannustaakin kokeile-
maan toiminnallista harjoit-
telua matalalla kynnykselld
ja kutsuu jokaisen mukaan
viikonloppuna treenaamaan.

Mainos

Laina-ajat

pitenevat valiaikaisesti
kirjastojarjestelma-
vaihdon vuoksi

Maanantaista 12.8. alkaen
uusien ja uusittujen lainojen
erapdiviksi tulee 7.10.

Kirjastojirjestelmén vaih-
to ajoittuu ajalle 16.9.—
30.9.2024.

Tand aikana Lastu-kirjastot

eivit tarjoa lainaus-, palau-
tus- ja varauspalveluja.

Osa kirjastoista on kuiten-
kin auki ja muun muassa
kansallinen E-kirjasto ja osa
kirjastojen muista palveluista
on kaytettdvissa.

Vaihdosta tiedotetaan tar-
kemmin kirjastojen kanavissa
sekd asian koontiuutinen Las-
tu-kirjastojen verkkosivuilla

paivittyy.

OLYSAILIGIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT

Turvatekniikan hyvéksymd liike
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

Kuhmoisissa ja
lahialueilla!

METALLIROMUT

NOUDAN!

Kaikki metallit, autot, maatalouskoneet, ty6laitteet seka
isot koneet. My6s purkutyo6t, niin isot kuin pienet.

Metallin kierrattdja gfg) Otto Haggrén,

LT 4

Jamsa
p.0400 457341

KAIKKI KATTOVARUSTEET'

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat
sadevesijarjestelmat

= kattosillat

» tikkaat

= lumiesteet

Kourutuote Oy

0400 498 184, 040 865 1147

Q

URI KAMP A4y,
LEILA SALONEN O

Hiustenleikkaus
13-17€

SENSITIVE (]

i Kanervakatu 2

3 15850 Lahtl (Plrttlharju)

Puh. 03-7531 511 &
GSM 0400 493 048

AMMATTITADOLLA
100% SVOMALAINEN

KATTOJEN

o pesut

» maalaukset
o pinnoitukset
» remontoinnit

Vartti-, pelti- ja tilikatot
(myds pienemmat kohteet)

Kattoturvatuotteet
javesikourujen
asennukset

JovsTavA RAHOITVS!

0406633377

katonmaalauslahti.fi
Y: 20168150

Lukijan kuva

Haluatko jakaa oman lempi kuvasi? Lahetéa se meille osoitteeseen

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Lahden Regatta. Kuva Anitta Lieko.

Seuraava
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Anianneito 2024
Miina Oksanen

Miina Oksanen on 17-vuo-
tias nuori, joka on kasvanut
Kurhilassa, maatilan ympé-
réiméind. Hin on syntynyt
elokuun lopulla, ja vaikka
hén on nuori, hanen elaméansa
on jo tiynnd kokemuksia,
jotka ovat muovanneet hanen
luonnettaan ja arvojaan.

Miina kdy Vidksyn Yhteis-
koulun lukiota ja aloittaa
syksylld toisen vuoden opin-
not. Koulussa hén on tunnettu
reippaasta ja iloisesta asen-
teestaan. Han nauttii oppi-
misesta ja on ystdvillinen
kaikille ymparillddan, mika
tekee hénestd pidetyn sekd
opettajien ettd opiskelutove-
reidensa keskuudessa.
Miina on koko eldminsa
ajan ollut luonnon ja eldinten
ystivd. Kotitilan ymparisto
on opettanut hinelle vas-
tuullisuutta ja rakkauden
eldimid kohtaan. Ei siis ole
yllattavad, ettd Miina viettdd
vapaa-aikansa paitsi urheil-
len ja kuntosalilla treenaten,
myds auttaen toisia — erityi-
sesti eldimid.

Partio on ollut suuri osa
Miinan eldmédi jo kymme-
nen vuoden ajan. Hdn on
Aurinkovuoren Vartijoiden
aktiivinen jésen ja johtaa télld
hetkelld ryhmiid ystdviansa
kanssa. Partion kautta Miina
on oppinut johtamistaitoja,
vastuun ottamista ja ryhmé-
tyoskentelyé, jotka ovat vah-

vistaneet hdnen luonnettaan
entisestadn.

Kesdisin Miina suuntaa
Mattssonin Luomumarjati-
lalle, missd hédn tydskentelee
jo neljattd kesdd perdkkdin.
Tyd maatilalla on hénelle
tuttua ja mieluisaa, ja se on
antanut hinelle arvokasta

Anianneito Miina Oksanen 2024.

tyokokemusta seka opettanut
kovan tyon merkityksen.

Tulevaisuudessa Miina haa-
veilee urasta asianajajana.
Hén nékee itsensd puolusta-
massa oikeutta ja auttamassa
ithmisid, aivan kuten hén
on aina tehnyt — tavalla tai
toisella.
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Rallin superviikonloppu

Ralliautoilusta kiinnostu-
neille on Lahdessa luvassa
makeaa mahan tdydeltd, kun
periti kolmen arvosarjan kil-
pailut ajetaan 23.-24.elokuu-
ta ympéristokuntien vauhdik-
kailla soratiest6illa. Nahtavaa
riittdd historiallisista ajoneu-
voista nykypdivén kiitureihin
ja onkin varsin perusteltua
puhua rallin superviikonlo-
pusta. Lahti Historic Rally
on perinteikés kilpailu, joka
ajettiin ensi kerran jo vuonna
2002, seuraavasta vuodesta
alkaen se on ollut mukana
Historicien EM-sarjassa.

Téna vuonna Lahti on yhdek-
sin osakilpailun sarjassa kuu-
des osakilpailu. EM-kilpailun
liséiksi mukana on kansallinen
Historic-sarjamme, Historic
Rally Trophy, sekd Ralli SM.
Lahti Historic Rallyssa aja-
vat EM-pisteistd kilpailevat
autokunnat, mutta kaikki
eivét suinkaan ole EM-sar-
jaan rekisterdityneitd, osa
kilpailijoista kerryttad pisteitd
kotimaisessa HRT-sarjassa.

Kansainvilisen rallin puolella
esimerkiksi ajovarusteet on
oltava tuoreemmilla valmis-
tehologrammeilla varustet-
tuja. HRT-sarja jakaa tédnd
vuonna sekd perjantailta, ettd
lauantailta pisteet erikseen,
hy6tynikokohtana silloin on,
ettd keskeytyksen sattuessa
voi toisesta pdivistd saada
kuitenkin pisteet. HRT-sarjan

jalleen Lahdessa

luokista tasanopeusluokka
padstetdin reitille aivan koko
joukon ensimmaiisend, jo
ennen EM-sarjaa, heidédn
tavoitteenaan ei ole ajaa eri-
koiskokeita mahdollisimman
nopeasti, vaan annettuun
keskinopeustavoitteeseen
tahdadten.

Kaikkien Historic-luokkien
jilkeen matkaan pdistetddn
Ralli SM, jossa kauden toi-
seksi viimeisen osakilpailun
myd&td kamppailu mitaleista
tiivistyy. Kansallisen his-
toricin ja SM:n kilpailijat
ajavat sdantoteknisesti Future
SM-rallissa. Kilpailussa on
kaikkiaan 12 erikoiskoetta,
joille mittaa kertyy 139,5 ki-
lometrid, Ralli SM ajaa ndista
yhdekséin viimeistd ja heille
ajettavaa on siis 9 erikois-
koetta ja 105,2 kilometrid.

Lahti Historic Rallyssa mu-
kana on 46 autokuntaa, joista
varmasti isoimman huomion
kerdd Jari-Matti Latvala, jolla
kartturina Toyota Celica ST
165:ssa on tdnd vuonna Janni
Hussi. Sarjan kérkinimisti
mukana on Unkarin Tibor
Erdi jr. Ford Sierra Cosworth
4x4:1la, sekd taiteilijanimelld
”Zippo” ajava italialainen
Andrea Zivian. Zippo on
normaalisti ndhty Audi Quatt-
rolla kilpailuissa, mutta talla
kertaa mies ajaa ensi kertaa
kilpaa takavetoisella ajokilla,
Ford Escort RS:11d. Monesti

Lahdessa hyvin menestynyt
Ville Silvasti on mukana
omalla Quattrollaan. Heidin
lisiakseen MM-sarjassakin
ajanut Jari Huttunen Escort
RS:114 on varmasti kiinnos-
tunut karkissijoista, kuten
Marko Uutela Opel Ascona
400:11a, sekd Juuso Metsa-
14 nelivetoisella Cosworth
Sierralla.

Future SM-rallin puolella
ilmoittautuneita kertyi 142
autokuntaa, Ralli SM:n kér-
kinimet SM1luokasta Roope
Korhosen, Teemu Asunmaan
ja Benjamin Korholan joh-
dolla ovat mukana. Heidén
lisékseen mielenkiintoa herat-
tad tilla kaudella jo aiemmin
SM4-luokan ja Nuorten suo-
menmestaruuden varmistanut
Ville Vatanen, joka hieman
alle 18 vuoden idssd suo-
rittaa Lahdessa debyyttinsa
SM2-luokassa nelivetoisella
Renault Cliolla. Lisdksi vii-
me kauden piitteeksi “ralli-
eldkkeen” aloittanut kokenut
Juha Salo ndhdaan mukana,
SMS5-luokkaan rakentamal-
laan nelivetoisella Toyota
Yariksella.

Kutsuvierasluokka on ti-
min vuoden uutuus ja sii-
nd ndhdddn mukana mm.
lahtelaisen rallikansan oma
suosikki Sami Pajari F-ryh-
mén Toyota Corolla GT:114,
sekd rallikdrpdsen pureman
saanut stand-up koomikko

Ismo Leikola BMW M3:lla.
Kutsuvierasluokka ajaa his-
toricien perdssd kaikki 12
erikoiskoetta.

Kilpailun etkot vietetddn
torstaina illalla Lahden Sa-
tamassa. Klo 19 alkavassa
tapahtumassa haastatellaan
kilpailun kiinnostavimpia
nimid Latvalan, Pajarin ja
kumppaneiden johdolla. Mu-
kana on myds Ralli SM:n
00-autoa kuljettava Jonne
Halttunen, joka yleensd on
totuttu ndkemidn Kalle Ro-
vanperén kartanlukijana.
Tapahtuman paétteeksi suo-
ritetaan tasanopeusluokan
seremoniallinen startti. My0ds
kilpailun turvallisuustarkas-
tukset Autosalpa Oy:n ti-
loissa ovat yleisolle avoimia
tapahtumia. Torstaina autoja
tarkastellaan klo 16 alkaen
ja perjantaina aamulla klo 8
alkaen.

Ralli kdynnistyy varsinaisesti
perjantaina aamupaivélla klo
10 alkaen Satamatorilta. Maa-
liin samaan paikkaan ensim-
méisid odotetaan lauantaina
noin klo 17 aikoihin. Tdna
vuonna rallin huoltoalueet on
sijoitettu Lahden Sibeliusta-
lon ja Teivaanrannan alueil-
le, joten Lahden Satamaan
muodostuu télldin todellinen
rallibulevardi.

Teksti Jani Seppdld

Skoda Octavia Super. Kuva Merita Miikinen.

IPTESTING TUPTEST

ALY ASTRET & AL “' TPAET &
|

2023 voittajat J-M Latvala ja Enni Mdilkonen.
Kuva Merita Mdkinen.

Autoala

Vetokoukku Lahti
www.vetokoukku.fi

puh. 044 248 7929

Hieronta

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa -
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Kotipalvelu

Alansa Osaajat

Kuuleohuolto;

Acustico
kuulopalvelut

+  Kuulontutkimukset

+  Kuulokojeet ja tarvikkeet
»  Kuulon apuvalineet

»  Kuulonsuojaimet
Aleksanterinkatu 34 Lahti

0503540014
www.acustico.fi

Ry

Acustico?

Klassinen hieronta

Kotipalvelu Toivo Oy

Luoteftavaa, furvallista sekd
ammattitaifoista kotipalvelua Lahden seudulla

> Kotisairaanhoito

> Kotipalvelut

> Omaishoitajan sijaistus

~~ Palvelusetelipalvelut

Aks

Helpompaa arkea

~~ Kotitalousvahennys

Kotipalvelu Toivo Oy
P- 044 249 4774

lahti@akson.fi | www.akson. fiZlahti

Seuraava lehti ilmestyy
6.9.2024
Varaa paikkasi ajoissa

Ompelukoneita

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

m PFAFF @ B SINGER
‘! EHUSQV&I'I'IE o JLEBEH l!sb,- rnu
= —'mERNINA® brother eina

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

.

Eeipeomo

"*s Leipome Metsikukka

Mestarinkagu [0
15800 Lahn
p D40 55 33 270
rvrip-urru:l@rmmkukk:_ﬁ

\....__—_,-'))
Z - M IJE EE
Moutomyymili avoinna ke-pe 6.30-11, la 7.30-10.

Mestarinkatu 10, 15800 Laht. Tervetuloa!
Tuoteeet saatavilla myds lahden alueen K kaupoista,

Rakennusala
™
3

<R Tempotec Oy

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

Teemu Siren 040 750 5922 |

e Rakennuspeltityot e Sadevesijarjestelmat
e Kattoturvatuotteet * Konesaumakatot
e Mittojen mukaan valmistetut peltilistat

e Kaiken kattavat kattoremontit

‘!‘P NISKANEN

PELTISEPANLIIKE 7

BR  VUODESTA 1980

Rénni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy
Janne 044 5511 917 ¢ janne@rvpniskanen.fi
Toimisto 03 7877 283  posti@rvpniskanen. i

k‘d‘.ﬂ‘rﬂ? Tikkakalliontie 30, 15820 Lahtie www.rvpniskanen.fi




_¢- Lahden Seudun Uutiset

Viikko 34/ 2024

Harjulan Setlementti ry on
saanut uuden toiminnanjohtajan

Harjulan Setlementti ry on
saanut uuden toiminnanjohta-
jan Pilvi Mansikkaméki on
valittu uudeksi Harjulan Set-
lementti ry:n toiminnanjoh-
tajaksi/rehtoriksi. Han aloitti
tyot 1.8.2024 Ari Tuupaisen
jdddessa elakkeelle. Tuupai-
nen on toiminut Harjulasta
vuodesta 1996.

Harjulan Setlementti toi-
mii paikallisesti Lahdessa.
Setlementtitydssd, kuten Har-
julassakin, on tavoitteena
palvella myds yhteisollisesti
heikommassa asemassa ole-
via henkildita.

Harjulan Setlementin pal-
veluita ovat lasten pdivéhoito
ja leiritoiminta, kansalaiso-
pistotoiminta, ravitsemus-
palvelut, kokous- ja juhla-
palvelut, tyky-toiminta sekd
Harjula-Mainoksen ulko-
mainospaikkojen vuokra-
us. Lisdksi Harjulassa on
OmaKamu ja SenioriKamu
-toimintaa, Himeen sovitte-
lutoimisto, kiusaamisasioiden
tuki- ja neuvontakeskus Valo-
pilkku sekéd Kierrdtyskeskus
Patina.

Harjulasta voi vuokrata ti-
loja kokous- ja juhlakdyttoon
sekd liikuntatiloja. Harjulassa
on my0s vaihtuvia projekteja
mm. ty6ttomille ja maahan-
muuttajille.

—Kiitdn suuresti Harjulan
henkildstod, hallitusta ja yh-

.

=
’ Kaikille osallistujille
2 Asics tekninen paita
! Jja mitali
“ ¥

1

kilpailupaikalla

. \éf' Jalki-ilmoittautuminen

teistydtahoja kuluneista mel-
kein 30 vuodesta.

Olen vuosien varrella ndhnyt
monenlaista, mm. toimin-
tojen lopettamisia ja uusie
palveluiden syntymisen Har-
julan monimuotoiseen tarjon-
taan. Jatin luottavaisin mielin
toiminnan johtamisen seuraa-
jalleni, toteaa Ari Tuupainen,
joka jaa virallisesti eldkkeelle
1.9.2024.

Pilvi Mansikkamaiki on toi-
minut Tampereella Ahjolan
Setlementissd 17 vuoden
ajan, ja viimeiset 10 vuotta
kansalaisopiston rehtorina.
Koulutukseltaan hédn on kas-
vatustieteiden maisteri.
Tyduraa hinelle on ker-
tynyt vapaan sivistystyon ja
aikuiskoulutuksen kentalta.
Mansikkamiki on laajasti
verkostoitunut ja toimii luot-
tamustehtivissd kansalaiso-
pistojen liitossa ja Suomen
Setlementtiliitossa.
Mansikkaméki tuo Harjulan
toimintaan vahvaa kokemusta
kansalaisopiston rehtorina
toimimisesta ja uusia ideoita.
— Minusta on mukava tulla
t6ihin Harjulaan. Olen innois-
sani ja kiinnostunut Harjulan
organisaatiosta.
Lisdksi minusta tulee uusi
lahtelainen, joten tulen syk-
syn aikana tutustumaan myos
uuteenkotikaupunkiini, ker-
too Mansikkamaki.

LASSE VIREN
= HOLKKA

Sunnuntaina

15.9.2024
Por¥88ntie
LAHTO- Myrsk;(léi
AJAT
1km: klo 12:00

(T/P 10, 12, 14)
21,1km: klo 12:45
10,3km ja 6,6km: klo 13:00

matti.sainio@neste.com
\

2

klo 10-12
#Z° 2N
|n AVH WAL A " ‘
LiSétietOja: LASSTTVIICTTTT TUTNRG “ MYRSKY "
050 458 3561 Matti Sainio, N a?
lassevirenholkka 1922

Info ja ilmoittautuminen:

www.myrskylanmyrsky.fi

Ammathitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta rnippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

- Periit, vaihteistot

I L Fellournern

Amerikkalaisten autojen korjausta ja huoltoa

- Koneremontit: diesel ja bensa

- Jarru- ja siihkityot
- llmastoinnit, syéttépumput
- Uundet seki kiiylelyl osal

NIINAN NIKSIT

Spanokopita eli
feta-pinaattipiirakka

Ruokavuoden parasta aikaa; sato on tuoretta, vehredé ja kotimaista. Pihassani kasvaa runsaasti pinaattia, josta riittid moneen
herkkuun. Filotaikinaa en ole kdyttinyt aikoihin, ja se on jo pidempéddn kummitellut mielessini. Nyt paétin tehda siitd piirakan.
Filotaikinaa saa isompien kauppojen pakastealtaasta. Se on darimmaéisen ohutta ja vaatii rasvaa jokaisen kerroksen viliin.
Taikina kuivuu nopeasti, joten se kannattaa suojata kelmulla aina, kun sité ei kasitelld. Paketissa on 12 taikinalevya, jotka
asetetaan kerroksittain ja joka vili voidellaan.

Feta-pinaattipiirakka
1 pkt filotaikinaa

tayte:

500 g tuoretta pinaattia

2 rkl oliividljya

2 sipulia

1 prk (375 g) 6ljyyn sdilotty-
ja fetajuustokuutioita

0.5 dI tuoretta siledlehtisté
persiljaa hienonnettuna

0.5 dI tuoretta hienonnettua
tillia

ripaus jauhettua muskotti-
pahkinaa

ripaus rouhittua mustapip-
puria

(ripaus suolaa)

Sulata filotaikinalevyt pakka-
uksen ohjeen mukaan. Huuh-
tele pinaatinlehdet, valuta.
Poista kannat ja hienonna
lehtiosat. Hienonna sipuli.
Kuumenna 6ljy pannulla,
lisdd pinaatti ja sipuli ja kuul-
lota ne pehmeiksi. Murenna
joukkoon fetajuusto, mutta
sddstd Oljymarinadi. Lisda
lopuksi yrtit ja mausteet. Voi-
tele pyored irtopohjavuoka.
Levitd filotaikinalevyt yksi
kerrallaan vuokaan ja voitele
kukin aina kevyesti fetajuus-
ton oljymarinadilla (Mikéli
kéytét feta ilman 06ljy4, voi-
tele 0ljyllé tai voilla jokainen
kerros). Levitd paille tiyte ja

Niina Ojansivu
Keittiépaéallikké

kddnna reunan yli menneet
filotaikinat piirakan péélle
tiiviisti ja voitele kerrokset

taas 6ljymarinadilla.

Paista piirasta uunissa keski-
tasolla 175 asteessa noin 30
minuuttia.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille?
Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja maukkaimmat niistd julkaistaan lehdessamme.
s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

e R
Mainosta
sinakin
meilla
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Kaupungin-
hallitus linjasi
pysakointi-
maksujen
korotukset

Kaupunginhallitus kuuli
asiantuntijaesittelyn ja paatti
adanestyksen jilkeen keskus-
tan maksullisen pysakdinnin
uudet hinnat muutosesityksen
mukaisesti ja laajensi maksul-
lisia alueita 2- ja 3- maksu-
vyohykkeisiin.

Uusilla alueilla maksaminen
tapahtuu mobiilisti tai kdytta-
malla vanhoilla alueilla olevia
korttiautomaatteja.

Uudet maksulliset alueet
voidaan ottaa kdyttoon heti,
kun niitd koskevat suunni-
telmat ovat valmistuneet ja
litkkennemerkit asennettu.

Muutokset tulevat voimaan
vuoden 2025 alkuun men-
nessa.

Pysdkointimaksujen korot-
taminen on osa talouden
tasapaino-ohjelman toteutta-
mista. On kuitenkin tarpeen
selvittdd, miten pddtokset
vaikuttavat keskustan elin-
voimaan.

Aly kayttoon,
kannykat komeroon

Keskittymisen
puute haittaa

Kouluissa kdnnykoiden haitat
romahduttavat opetuksen
laadun. Keskittymiskyky on
kadonnut. Misti lienee malli
perdisin?

2000-luvun alussa Lah-
den kaupunginvaltuutettu-
na seurasin valtuutettujen
holtitonta kayttdytymista.
Valtuuston kokouksessa he
eivit keskittyneet tiarkeddn
paitoksentekoon, vaan ramp-
lasivét kannykoitd! Henkilot
ovat sittemmin vaikuttaneet
kaupungin johtamiseen.

Keskittymiskyvyn puute
lienee selitys sille, ettd Lah-
den poliitikot ovat tehneet
monia sekavia ja haitalli-
sia paétoksid. Julkisuudessa
huomiota ovat saaneet Kymi
Ring, ja tuoreimpana Kimo-
lan kanava. Merkitykseltddn
paljon isompia ovat olleet
terveystoimen paitokset,
joiden ansiosta hyvin toimi-
va terveyskeskus tuhottiin.
Kaupunginsairaalan kohtalo
on suuri seikkailu, josta ei
kdénteitd puutu.

Linjanvedot pitkdjanteises-
ti eivét onnistu, kun poliitikot
ajattelemisen sijaan sahladvat
kénnykoilla.

Vuonna 2021 PHYKY:n
hallituksen kokouksessa
viereinen osallistuja pelasi
pasianssia.

Vuonna 2022 Hyvinvointi-
alueen valtuutettuna seurasin
kokouksessa, kuinka edesséni
istunut aluevaltuutettu katseli
tietokoneensa ruudulta elo-

kuvaa! Ei tarvitse ihmetelld
aluevaltuuston kyvyttomyyt-
té ratkaista isoja ongelmia.

Hiirinti perustuslain
mukaista!

Kéannykdiden kdyton haitat
ovat kauan olleet opettajien ja
fiksujen oppilaiden tiedossa.
Ongelmien poistaminen on
edelleen ndpertelyd. Monilla
paikkakunnilla on jo tehty
poliittisia toimenpiteitd kén-
nykkéhaittojen vdhentdmi-
seksi kouluissa, esimerkiksi
Lappeenrannassa ja Kirkko-
nummella.

Hairikdéinnin kannattajiin
lukeutuu Eduskunnan oike-
usasiamies, jonka tulkinta oli
terveen jérjen ja perustuslain
vastainen!

Perustuslain 15§:n mukaan
omaisuuden suoja muka estdd
kouluissa kénnykoiden otta-
misen oppilailta pois. Tdman
perusteella ongelman tehokas
hoitaminen on estetty. Usko-
matonta typeryyttd ja perus-
tuslain tuntemuksen puutetta!
Nimittdin, Perustuslain 16
§:ssd taataan sivistykselli-
set oikeudet. Kédnnykoiden
haitat kouluissa rikkovat
nditd oikeuksia ilmiselvisti.
Tatéd perustuslain pykalda ei
noudateta.

Eduskunnan oikeusasia-
mies ilmeisesti varmistaa
myds pyssyjen ja puukkojen
ottamisen kouluihin omaisuu-
den suojan nimissi?

Nykyinen opetusministe-
ri ndyttdd ottavan jarkevin
linjan, mutta paljon ehtii

mennd pilalle, ennen kuin laki
saadaan kuntoon.

Nykyisin useissa kunnissa
kéytetddn hirvedsti aikaa ja
vaivaa virittelemélld omia
jarjestyssddntdjd ja toimin-
taohjeita. Se on ylimaardista
tyotd, joka johtuu levéperii-
sestd eduskunnasta. Kun op-
pimisen ongelmat koskettavat
koko maata, eduskunnan
pitdd ne hoitaa.

Mielenterveyden ongelmia

Suomen asioita johtaa edus-
kunta, jonka pitéisi keskittya
olennaisiin ongelmiin, esi-
merkiksi oppimista tukevaan
lainsd&dantoon ja mielenter-
veyteen. Ehké kansanedusta-
jat eivit ehdi paneutua, kun
he répeltivit kannykdoitddn
joka paikassa.

Monissa maissa ympari
maailmaa on tehty yhtildinen
havainto nuorten mielenter-
veysongelmien lisddntymi-
sestd vuoden 2012 jilkeen.
Ainoa iso muutos, joka liittyy
tuohon ajankohtaan, on ns
dlykdnnykdiden kéyton ra-
jdhdysmaéinen kasvu.

Vanha lausuma ”joka vit-
saa sddstéd, se lastaan vihaa”
ei ollut jarkevéa kasvatusta.
Mutta nykyajassa patee tillai-
nen Joka kénnykoéitd suosii,
se lapsensa pilaa.

Varmaa on, ettd kinnykka-
ongelmiin palataan. Haittojen
ehkéiseminen on tehokkaam-
paa ja edullisempaa kuin
seurausten korjaaminen.

Jyrki Joensuu
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Keilailu sopii kaikille

No mikd ihmeen keilailu?
Keilailussa ideana on kaataa
kymmenen keilaa 18 metrin
pituisen radan paisti kolmes-
ta seitsemién kiloa painavaa
palloa vierittdmailld. Yleinen
ote keilapallosta on kolmella
sormella: peukalolla, keski-
sormella ja nimettomalla.

Nykyéén on kuitenkin yleis-
tynyt kahden kdden tekniik-
ka, jossa palloon laitetaan
vain keskisormi ja nimeton ja
palloa heitetddn molempien
késien tuella. Jos ote pallosta
ei onnistu sormien avulla tai
pallo on liian painava, on
palloa mahdollista vierittda
radalle my®ds erilaisia ramp-
peja pitkin. Néin ollen laji
sopii kaikille riippumatta
idstd, kokemuksesta, fyysi-
sistd haasteista tai mistd vaan
rajoitteesta.

Keilailua on mahdollisuus
harrastaa tdysin mukavana
ajanvietteend, mutta sitd voi
myds harrastaa kilpailul-
lisesti monella eri tasolla.
Suomessa keilakilpailuja
on kdynnissd oikeastaan
koko ajan, ympiri vuoden.
Kansainvilisesti keilailussa
kilpaillaan niin Euroopassa
(Euroopan kiertue ja Euroo-
pan mestaruuskilpailut) kuin
maailmalla (MM-kilpailut,
ammattilaiskiertueet).

Keilailu on huippu-urheilu-
laji ja se kuuluu taitolajeihin,
kuten golf. Lajin huipuilla
menestyminen vaatii tuhansia
ellei miljoonia toistoja sekd
hyvédi peruskuntoa, jotta

pitkédkestoisissa kilpailuis-
sa jaksaa keskittyd. Keilai-
lu on arvokilpailumitalien
madrdssd mitattuna Suomen
menestynein palloilulaji.
Arvokilpailumitaleja (EM
ja MM) aikuisten, nuorten ja
junioreiden sarjoista Suomel-
la on yhteensd 364, kultaisia
niistd 106.

Laji on alun perin ldhtdisin
Egyptistd, mutta nykyiseen
muotoonsa se on kehittynyt
Yhdysvalloissa, jossa myds
kilpaillaan lajin korkeimmal-
la tasolla, ammattilaiskiertu-
eilla. Omat ammattilaissarjat
16ytyvit michille (PBA), nai-
sille (PWBA) ja yli 50-vuoti-
aille (PBAS50).

Yksi Suomen menestyneim-
pid keilaajia 2000-luvun
alkupuolelta on Mika Koi-
vuniemi, joka teki merkit-
tdvin uran PBA-kiertueella
ja valittiin muutama vuosi
sitten Suomen urheilun Hall
of Fameen. Muita menes-
tyneitd keilaajia ovat mm.
lahtelainen, kahdeksan ker-
tainen Suomen mestari Krista
Pollanen, PBA-kiertueella
nykyidin keilaava MM-ho-
peamitalisti Tomas Kéayhko
ja PWBA-kiertueella keilaa-
va Euroopan mestari Peppi
Konsteri.

Liséd tietoa lajista saat osoit-
teesta keilailu.fi tai 1dhim-
masti keilahallista.

Teksti:
Eliisa Hiltunen
SM- ja arvokilpailumitalisti

Vahvialan evakkoesineista
koottiin nayttely

Taitavia puuseppii
ja juhlapuvun
tekijoita

NAYTTELY. Vahviala-seu-
rary jérjesti [itin kirkonkylén
kylétalossa evakkoajan ndyt-
telyn. Neuvostoliitto ei kyen-
nyt sodan keinoin valtaamaan
Vahvialan aluetta, vaan se
pakkoluovutettiin talvisodan
Moskovan rauhassa ja jat-
kosodan jilkeisessd Pariisin
rauhassa.

-Vahviala evakuoitiin tal-
visodan aikana helmikuun
puolivilissd 1940 ja jatkoso-
dan jilkeen, syksylld 1944,
Vahvialan viki sai silloin vii-
kon aikaa evakuointiin, kertoi
Vahviala-seuran hallituksen
jasen Eeva Maija Heikkild
Artjarvelta.

Taitavia
puuseppii

Titin evakkonéyttelyyn koot-
tiin Vahvialasta mukaan saa-
tua esineistdd ja valokuvia.

Yksi kuvista esitteli Harjun
tilalla, Vahvialan Loukon
kyldssd sijainnutta Ketolan
kauppaa. Toisessa kuvassa
oli Anton Saaren hdylapenk-
ki kaikkine tydkaluineen.
Saari tunnettiin taitavana
puuseppind. Muitakin taita-
via kdsityoldisid Vahvialassa
oli. [itin ndyttelyssd oli esilld
Tauno Mentulan (1915-1941)
puuveistostaulu, joka esittdd
runonlaulajia vuodelta 1936.

Esilld oli myds kolme nais-
ten kansallispukua. Yksi oli
juhlallisen musta juhlapuku.
Toinen oli Perd-Pohjolan
puku ja kolmantena oli Kes-
ki-Suomen puku. Néyttelyssi
oli ndhtdvilld myos erikoi-
set, kdsityond tehdyt Jarvan
pariskunnan juhla-asut. Ne
ovat valkeaa pellavaa, jotka
on kirjailtu taitavasti. Puvut
valmisti Martta Jarva.

Palopumppu
evakkoon

Evakkoon oli saatu mukaan
jopa Vahvialan Myllysen
VPK:n kylan palopumppu.
Silla oli kyldtien varressa
oma sdilytysvajansa. Jalmari
Mailkki toimi vapaapalokun-
nan pdillikkénd. Pumppu
saapui kesd-heindkuun vaih-
teessa 1944 evakkojunassa
Nastolan Uudenkyldn ase-
malle, josta se kuljetettiin
Artjarven Ratulan kyldén.
Pumpun kunnosti Jalmari
Milkin poika, Markku Malk-
ki, 2000-luvun alkupuolella.

Vahviala-seuran sihteerind
toimii Riitta Wallin Hollolas-
ta. Hén kertoi litin kylatalolla
jarjestetyn evakkoesineiden
ndyttelyn ajatuksen lahteneen
litkkkeelle yhdistyksen halli-
tuksen puitteissa.

- Tavaroita ndyttelyyn ke-
rittiin jasenkirjeiden avulla.
Esineistd koottiin niihin liit-
tyvét tarinat, ja ndin nédyttely
syntyi. Nayttely sai suuren

suosion ja vierailijoita kdvi. ~ Wallin kertoi.
Tavarat ovat normaalisti

yksityisten hallussa, mutta

evakkoesineitd on myos Hy-  Teksti:

vinkddn Karjala-museossa, Lasse Koskinen

Vahviala-seuran Riitta Wallin (vas.) ja Eeva Maija Heikkild
olivat mukana evakkondyttelyn jérjestelyissd.
Kuva: Lasse Koskinen.

MYYDAAN

Rannikone + iso maara tarvikkeita
Aloita oma bisnes tai
hyva lisa jo olemassa olevan rinnalle
Hyvé hankinta!

Tiedustelut: 045 867 3557 / Heikki

SARA IHAMAKI

_ ROMU KEINANEN

p. 0405768080

sara.ihamaki@romukeinanen.fi

Purkutyot:

TOMMI TAHKALA |

p. 050 366 0033 |

Nyt on mainio tilaisuus laittaa vanhat romut kiertoon. Noudamme romumetallit kahmariautolla, joten nouto onnistuu helposti
nopeasti ja siististi. Meille kelpaa kaikki metalliromu; kotitalousromu, kattopellit, harjateras, romuautot, kaivinkoneet, maata-
lousromu, vanhat siilot jne.

Veloitukseton nouto31.8.2024 saakka yli 1000kg erille ja romuautoille. Tonnin romua saa kasaan helposti, kun otat naapurit
mukaan talkoisiin. Isommista eristd maksamme paivan hinnan, pyyda tarjous. Saat rahat tilillesi heti!

Puramme my0s isot terasrakenteet ja tyhjenndmme isommat ja hankalatkin tontit metalliromusta (esim. kaivurit, puimurit,
teollisuusrakenteet, lampdlaitokset, 6ljysailidt, ja paljon muuta). Romuautoista annamme virallisen romutustodistuksen.

JUKKA TANNER

p. 0504418479
jukka.tanner@romukeinanen.fi

tommi.tahkala@purkukeinanenfi




_g- Lahden Seudun Uutiset

Viikko 34/ 2024

TERVETULOA LIIKKUMAAN

UINTI
19.8 2024 alkaen Saksalan ja Lahden
uimahallissa. Vauva- ja perheuinti,
lasten ja aikuisten tekniikkaryhmdt
sekd harraste- ja kilpauintiryhmét.
Harjaitusajal netisss

MNYRKKEILY

Euntomrkkeihd  ja  kilpanyrkkeilya
Mustankallion vdestinsuojasca.
Harjoltusajat netissa,

MIEKKAILU

Panan  imtensivikurssi  sunnuntaina
1882024 ko 1000-1630 Opiston
Eunkun likuntatilassa, jonka jalkesn
harjoitukset viikoittain maanantaisin
lﬂiﬂﬁﬂﬂﬂiﬁﬂﬂ

NYKYAIKAIMEN 5-OTTELU
Seuraava alkeskurssi ma 292024
alkaen. Monipeolinen ja hauska lajl
10-15-vuotiaille,

Lajeina uinti, miekkaily, LaserRun ja
ObsstackeRun. Harjoitusajat reetissa.

KUNTOLOKUNTA

Kuntowoimisteds 3.9.2024 alkaen
Lirhailukeskuksessa  makikatsamaon
liilkuntatilassa ti ja pe kle 18:00-19:00.

Weslwoimistehs 2882024 alkaen
Krimaan uimahallissa keskivilkkoisin
klo 20630-21:15.

L'ISI!;I kausittain suunnistusta ja
hithtoa.

Lisatietoa ja iimoittautumisohjeet osoitieessa

www.lahdenkaleva.fi

toimisto@lahdenkalava.fi
040 4154499

-F @ Lahde

n Kaleva ry

Wle‘ﬂlll pyﬂﬂu
Visodesta 1 1932

www.jarvisenlitkenne.fi

Rakennusjatteen vastaanotto
Lahdessa Jokimaalla

Kysy lisaa:
050 325 5891
Kari Karppanen

Ostamme
myds metallia:
romurauta, akut, kaapelit yms.

puu-, energia-, betoni-, rakennus-

Otamme vastaan mm.:
ja purkujatetta seka metallia

Lahden kierratyslaitos
Meisselikatu 9, Lahti | 045 609 1440 | vaaka.lahti@purkupiha.fi
Avoinna: ma-pe klo 7-15 (lltakuormat sovittavissa erikseen)

< PURKUPIHA




