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KYSY LISÄÄPIIPPUMESTARI.FI

Vesalan hierontapalvelu
Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg
Ajanvaraukset 044 294 2469

• Klassinen ja mobilisoiva hieronta

• Kylmä- ja lämpöhoidot, lihasvenytykset

•  Koti- ja yrityskäynnit

Aikkalantie 218, 15880 Hollola (Hälvän koulua vastapäätä)

www.hierontapalvelut.net
facebook.com/vesalanhierontapalvelu

MyösLAHJA-KORTIT

OSTAMME KULTAA
Kultaa, hopeaa, vanhoja rahoja,
kelloja, militariaa ja hammaskultaa.
Ilmainen arviointi.

Asiakaspalvelu: 040 758 7499 arkisin 9-17
www.arvo-ostot.fi  Suomen Arvo-Ostot Oy

TERVETULOA
OSTOAUTOLLE!

Maksu heti

käteen tai tilille!

Haluatko myydä isomman
tavaraerän? Teemme myös
kotikäyntejä! Soita ja kysy:
040 758 7499

Ti 24.9. klo 10-17
K-CITYMARKET HEINOLA
Hevossaarentie 1, Heinola

Ke 25.9. klo 10-17
HOLLOLAN TORI
Nuottikuja 2, Hollola

To 26.9. klo 10-17
K-SUPERMARKET HYPPYRI
Vahva-Jussin lenkki 2, Lahti

Pe 27.9. klo 10-17
K-CITYMARKET LAUNE
Ajokatu 53, Lahti

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Lahtelainen
perheyritys
Lahtelainen
perheyritys

KUNTOHOITAJA 

TIMO MAARANEN
Apua lonkka-, iskias-, 

ja olkapääkipuihin yms.

Puh. 041 440 8092

Lahdenkatu 29 C, www.kuntonetti.org

Myös Lahjakortit!

kotkanteatteri.fi

K ÄSIK IRJOITUS
JOHN AUGUST

SUOMENNOS
PAAVO LEPPÄKOSKI

MUSIIKK I JA LYRIIK AT
ANDREW LIPPA

OHJAUS
MIKO JAAKKOLA

ENSI-ILTA 

21.9.

-kalajuttuja-kalajuttuja

ELÄMÄÄ SUUREMPI MUSIKAALIELÄMÄÄ SUUREMPI MUSIKAALI

TEATTERIMATKALLE KOTKAAN

KRIISISTÄ KRIISIIN SUOMIROCKREVYY RAVINTOLA KAIROSSA

OHJAUS 

ANNA VIITA�

EDWARD ALBEEN 

KUKA PELKÄÄ 

VIRGINIA WOOLFIA?

ENSI-ILTA 

7.9.

Palvelemme ti-pe klo 11-17 ja 2h ennen esitystä. 

Lipunmyynti myös lippu.fi myyntipalvelussa 

sekä myyntipisteissä.

Puh. 05 234 4199, 

teatteriliput@kotka.fi 

LIPPUMYYMÄLÄ

JÄLLEEN 
26.9.2024 
ALKAEN kotkanteatteri.fi

HoLmbErg | HuomoLiN | KuriKkALA | Lippo | MAArANEN | MArkKANEN | MyLLäri

HuippuSuositTu

rAViNtoLA KAiro  

PERUSTUU DANIEL WALLACEN ROMAANIIN JA COLUMBIA MOTION PICTURESIN ELOKUVAAN. 

ESITYSOIKEUKSIA VALVOO NORDIC DRAMA CORNER.

26.9. 
ALKAEN
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Y l l ä t t ä v ä  k o k e m u s 
CM-myymälässä. Pyysin 
rinnakkaiskorttia pitkäai-
kaiselle K-Plussakortilleni 
sekä uutta korttia vanhan 
ja kuluneen tilalle, josta oli 
vaikea erottaa numeroita 
tai muita tietoja. Kortti oli 
kovassa käytössä ja sillä 
oli ikää. Se toimi silloin 
tällöin, mutta kun sitä ve-
täisi muutaman kerran, 
näyttöön ilmestyi ”toiminta 
hyväksytty”. Homma ei 
kuitenkaan mennyt ihan 
niin kuin olin ajatellut. 
Kertymää ei tullut, mutta 
jos kyseessä oli tarjous-
tuote, hinta oli huomioitu. 
Plussat jäivät kuitenkin 
saamatta.

Koska olen pienituloinen, 
olin suunnitellut, että jo-
nain päivänä nostan plussat 
ja ostan oikein kunnon ruo-
kakassin ja nautin elämästä 
oikein kunnolla. Palatakse-
ni kortin uusimiseen: se ei 
onnistunut CM
infopisteellä, vaan sain 
paperiliuskan ja kehotuk-
sen soittaa tiettyyn nume-
roon. ”Me täällä emme voi 

auttaa enempää”, minulle 
sanottiin.

Soitin annettuun nume-
roon, ja sieltä vastasi mies-
henkilö. Kysyin, miten 
saan uuden Plussakortin 
ja rinnakkaiskortin. Tie-
tojani etsittiin osoitteen 
ja nimen perusteella sekä 
lopuksi henkilötunnuksen 
avulla. Voihan hitto! Mi-
nua ei ollut olemassa koko 
järjestelmässä. Olin siis 
hinkannut Plussakorttia 
aivan turhaan, eikä plussia 
ollut kertynyt.

Syy tähän oli se, että Plus-
sakorttini oli kulunut niin, 
että kaupan automaatti 
hyväksyi sen toiminnan, 
mutta tieto ei kulkenut kes-
kuskonnttorille, jossa bo-
nukset lasketaan. Mies ker-
toi, että kun kortin tiedot 
ovat olleet kateissa kaksi 
vuotta, ne poistuvat auto-
maattisesti järjestelmästä 
eikä niitä löydy enää. Siinä 
meni pitkän ajan bonukset 
ja usean vuoden kertymät. 
Eivätkä asiakas, kassatyttö 
tai infopisteen henkilökun-

ta tienneet asiasta mitään.

Kun hain uutta pankki-
korttia, taas tuli vaikeuk-
sia. Kyseltiin tunnussanaa, 
PIN-koodia ja vaikka mitä. 
Lopulta sain sovittua, että 
minulle lähetetään kirjal-
linen kirjautumiskaavake, 
jolla voin anoa uutta korttia 
ja olla taas luotettava kan-
salainen – ainakin melkein.

Ps. Pidä huoli, että sinun 
korttisi on oikeutettu myös 
bonuksiin. Puhelinnume-
roita jakaa CM-infopiste.

Raimo Jokinen
päätoimittaja

PÄÄKIRJOITUS

K-Plussakortti 
ja uskottavuus 
toimintaan!

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Kastetut   Hilda Maarit Elisa Juutinen, Malla Adele Christina Luuri, Joah Kristian Gabriel Salmi 
Avioliittoon vihityt Mikko Petteri Luuri ja Annika Heidi Anita Lamminen

Kuolleet Martti Veli Viljami Kaijomaa 86 v, Sirpa Tuulikki Salmela 84 v
 

Hämeenkoski

 Kuolleet Ahti Juhani Kokinmäki 71 v, Helka Annikki Tuominen 87 v

Kärkölä

Kuolleet  Jari Pekka Koskinen 44 v

Varma näkijä

0700 512626
Ei niin pientä tai suurta 
asiaa, etten voisi auttaa!

2,59 €/min.+pvm, roy, Tre

Perunkirjoitukset ammattitaidolla 

 ja kirjanpitäjän tarkkuudella

Perunkirjoitus 
Varpu Välimaa Oy 

- perunkirjoitukset - testamentit

- edunvalvontavaltakirjat

    

     Janne: 044 560 0004
janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Minttu: 050 543 5782
minttu.lohisalo@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

Kyntömiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka päivä 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyö.

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset

myös muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406

OSTETAAN

Lahden Seudun Uutiset
Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Päätoimittaja: Raimo Jokinen 
puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com
 
Laskutus 
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy, 
Y-tunnus: 3352639-1 

Painopaikka: Lehtisepät Oy
Painos: 25 000 kpl

Ilmoitusmarkkinointi: 
Niina Leskinen, myyntipäällikkö, 
ilmoitusmyyjä, toimittaja
Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com 

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyjä
harri.k.leskinen@gmail.com

 
(metsäkangas), Kauppakeskus 
Karisma, K-Supermarket Ahtiala, 
Lahden Matkakeskus.

Hollola: Prisma Hollola, 
K-Supermarket Hollola, Sale Hollola 
KK, Sale Kukkila, Kuvamestarit, 
Messilä Camping, K-Market Soramäki
Hämeenkoski: Koskikartano ja Sale 
Hämeenkoski.
Järvelä: Neste oil Huoltamo ja 
S-Market Järvelä, Fotoline
Orimattila: S-Market, K-Supermarket 
ja Orimattilan kehräämö.
Vääksy: S-Market Vääksy ja 
K-Supermarket Vääksy, Viipurilainen 
Kotileipomo.

Lehti ilmestyy kahden viikon välein.

Lehti ei vastaa epäselvistä 
käsikirjoituksista tai puhelimessa 
sattuneista väärinkäsityksistä 
aiheutuneista virheistä.
Lehden vastuu virheellisistä 
ilmoituksista rajoittuu enintään 
ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) päivän 
kuluessa.

Aineiston jättö 
maanantaina klo 18 mennessä 
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)

Jorma Jokela, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyjä 
045 77348 753
kontio.paula@gmail.com

Jakelutelinepaikat: 
Lahti: ABC Renkomäki, S-Market Ahtiala,  
CM Laune, CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market 
Metsäkangas,  S-Market Jalkaranta,
S-Market, Hennala, K-Supermarket 
Okeroinen, S-Market Villähde, Sale Nastola, 
K-Market Kivistönmäki, Kauppahalli,
S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola, 
S-Market Kiveriö, Mytäjäisten kotileipomo

Ostetaan 

asuntoautoja/vaunuja. 

Voi tarjota kaiken kuntoisia 

ja ikäisiä. 

Yhteydenotot numeroon 

+358 404 453 625 Risto

Hiustenleikkaus
13 - 17 €

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Ostetaan  

henkilöauto

Kaikki huomioidaan

Soita ja tarjoa

0400 - 172289

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kaupasta heti.
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ATERIAT 

KOTIIN

Harjulankatu 7, Lahti

     M
uista äitiä! OTA 

YHTEYTTÄ
p. 03 872 5133

PALVELUMME SISÄLTÖ:
n pääruoka 
  (valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)
n salaatti
n jälkiruoka
n ruokajuoma (maito, piimä tai mehu)

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 – 13.00

14,30 €/ateria
Lisäateria 13,30 €/ateria

Runonurkka
Näkemiin kesä

Sanon kesälle näkemiin.
Vielä tänään se vei tunteisiin lämpimiin.
Se hivelee poskea ja suukon sille antaa.

Kaiken sen mukavan haluan mukanani kantaa.

Heitän heipat, vilkutan perään.
Ja tässä nyt ajatuksiani kerään.

Ilo ja haikeus ottavat toisistaan mittaa.
Mutta ei hätää, tiedän kumpi niistä voittaa.
Ilo on vahvin, se pulpahtaa aina pinnalle.

Kun positiivisuus on luonteessa, 
ilo pyrkii aina rinnalle.

Ilon kautta saa sielu happea, eikä turhaan ala kiristää sappea.

Kesä hiljalleen hiipuu.
Illat ja yöt tummuu.

Otan syksyn avosylin vastaan.
Toivon samalla, että se kohtelee kuin lastaan.

Syyshenkäyksen tunnen jo iholla.
Siksi tervehdin syksyäkin ilolla.

Kuu ja tähdet kisailevat syksyisellä taivaalla.
Tarjoten yöteatteria vähällä vaivalla.

Täysikuu voi tehdä levottomaksi.
Superkuu vetää jopa sanattomaksi.
Syysmaisema asettuu välikauteen.

Ollen valmiina jälleen uuteen.

Kaivan takin ja kumpparit esiin kaapista.
Tulkoon vettä vaikka saavista.

Nostan kaulukset ylös ja painan leukaa rintaan.
Niin ei tuuli pääse sieluun asti, vaan jää vaan pintaan.

Talvikin tulee ajallaan, mutta ei hätää, tulkoon vaan.
Maisema pukeutuu hiljalleen valkeaan huppuun,

laittaen suuaukon tiukasti suppuun.

Koska kevät ja kesä tulevat takaisin.
Jos maailman kirjat eivät ole ihan sekaisin.

Niiden vuoro on, kun on aika.
Niin se vaan on, se on luonnon taika.

Ihminen haluaa, että kesä olisi aina vaan.
Mutta, sehän ei ole mahdollista ollenkaan.

Vaihtelu virkistää ja kaikesta saa oppia.
Kun ottaa kaikista vuodenajoista koppia.

Riitta Yrjänä

RAK AS-

TUNUT 

110 vuo�a110 vuo�aRYTIRYTI
Reidar Palmgren & Tapio Liinoja

WWW.SAVONLINNANTEATTERI.FI       p. 044 510 3440

elämyksiä!
tunteita!
taikaa!

jo

1 101 10
vuo�avuo�a

ENSI-ILTA

21.9.2024

LLAAHHDDEENN    XXXXVVIIII  
KKAALLAAMMAARRKKKKIINNAATT

2200..--2222..99..22002244
VVEESSIIJJÄÄRRVVEENN  

MMAATTKKUUSSTTAAJJAASSAATTAAMMAASSSSAA

OOhhjjeellmmaaaa,,  nnäähhttäävvääää,,  kkooeettttaavvaaaa,,  
llaaaajjaa  ttuuootteevvaalliikkooiimmaa

TTuuoorreettttaa  kkaallaaaa
KKaallaattuuootttteeiittaa

RRuuookkaa--aannnnookkssiiaa
KKäässiittööiittää

RRaannttaaoonnggiinnttaaaa
PPoonniiaajjeelluuaa,,  yymm..

AAvvooiinnnnaa

PPeerrjjaannttaaii  2200..99..  kklloo  1111--1188
LLaauuaannttaaii  2211..99..  kklloo  99--1188

SSuunnnnuunnttaaii  2222..99..  kklloo  1100--1166

PPäääässeett  nnaauuttttiimmaaaann  ssaammaallllaa  VVeessiijjäärrvveenn  
mmaattkkuussttaajjaassaattaammaann  mmuuiissttaa  hhiieennooiissttaa  

ppaallvveelluuiissttaa!!

KKaallaammaarrkkkkiinnooiiddeenn  ttuuoottttoo  mmmm..  
LLaahhddeenn  sseeuudduunn  nnuuoorriissoottyyööhhöönn

Lions Club
Lahti Vesijärvi  

Verenpaine 
ja mittaaminen 
Raimo Jokinen kirjoitti 
Lahden Seudun Uutisissa 
kansantaudista, korkeasta 
verenpaineesta. Lääkehoi-
toa siihen saa jo miljoona 
suomalaista. Lääkehoidon 
kustannukset ovat suuret, 
mutta hoitaminen kannattaa: 
vältetään vaikeampia sairas-
tumisia, sydänkohtauksia ja 
aivoverenkierron häiriöitä. 

Verenpainetauti johtuu 
suurimmaksi osaksi runsaasta 
suolan käytöstä. On maita, 
joissa suolaa ei käytetä lain-
kaan, ja siellä verenpainetau-
tia ei esiinny. 

Verenpaine vaihtelee 
Verenpainetauti on tavalli-
sesti yksinkertainen todeta 
ja hoitaa. Koska paineen 
mittaaminen on seurannassa 
keskeistä, on hyvä tietää siitä 
enemmän. 

Normaalisti verenpaine 
vaihtelee, ja paljonkin. Kun 
terve aikuinen menee saunas-
ta järveen uimaan, yläpaine 
pomppaa noin 100:sta jopa 
lähelle 300:aa. Sydämen syke 
laskee 90:stä 50-60:een. Eipä 
ihme, että tervettäkin ihmistä 
huippaa.

Kadulla kävellessä ihmi-
nen säikähtää, kun on vähällä 
jäädä sähköpotkulaudan kol-
himaksi, ja yläpaine voi het-
kellisesti nousta yli 200:aan.  
Minulla ei ole verenpaine-
tautia, mutta viime aikoina 
yläpaine on ollut 170-190. 
Syynä on pitkäkestoinen, 

voimakas stressi. Rasitusten 
vähentyessä paine laski nor-
maaliksi ilman lääkitystä.

Verenpaineen mittaaminen
On tärkeää mitata veren-
paine rauhallisessa tilan-
teessa, jotta ei tehdä vääriä 
johtopäätöksiä. Joidenkin 
ihmisten verenpaine nousee 
aina, kun lääkäri sen mittaa. 
Silloin puhutaan valkotakki-
verenpaineesta. Lääkärit ovat 
ärsyttäviä? 

Vakavasti: kotimittaukset 
ovat parhaiten luotettavia 
nykyisillä mittareilla. Mitta-
rein kalibrointi eli virallinen 
tarkistus on yleensä kehnosti 
järjestetty. Oman mittarin tar-
kistuksessa kotikonstina voi 
käyttää tutun mittaria. Mita-
taan sillä ja omalla mittarilla 
peräkkäin verenpaine useam-
paan kertaan. Jos molemmilla 
mittareilla saadaan samat 
lukemat, ne ovat kunnossa.
Tavallista on että samassa 
mittaustilanteessa saadaan 
ensin korkeat lukemat, ja 
uudelleen mitatessa ne ovat 
pienemmät. Tästä syystä 
kertamittaus ei ole mistään 
kotoisin. 

Mittauskertojen välissä 
mansetin pitää tyhjentyä 
täysin, ja seuraava mittaus 
tehdään monen minuutin 
kuluttua. 

Mittaamisen aikana ei pidä 
tehdä mitään muuta kuin 
rentoutua. On varottava, että 
ei huomaamattaan jännitä ol-

kavarren lihaksia, kun tuntee 
mansetin kohdalla tykytystä. 
Mittarin näyttämiä lukuja ei 
saa tarkkailla! Se aiheuttaa 
jännitystä, ja saa paineen 
nousemaan. 

Tulokset muistiin 
Ihanteellisesti verenpaine 
mitataan usein. Kuinka ti-
heään, se riippuu tarpeesta. 
Ennen verenpaineen tason 
varmistumista voidaan mitata 
vaikka päivittäin aamulla 
ja illalla. Lääkemuutosten 
jälkeen sama juttu, kunnes 
vaikutus on selvinnyt.

Mittaustulokset kirjataan 
paikkaan, joka säilyy, esi-
merkiksi vanhanaikaiseen 
kalenteriin: Päivämäärä, kel-
lonaika ja numerot, yläpaine/
alapaine.  

Lääkärin vastaanottokäyn-
nin hyöty kasvaa, kun lääkäri 
saa potilaalta täsmälliset 
tiedot. Jos potilas verenpaine-
mittauksia kysyttäessä vastaa 
”… joo, mitähän minä mitta-
sin… taisi olla sata-jotain...” 
Sellainen tieto saa lääkärin 
verenpaineen nousemaan. 
Vastaanoton pääasia on kui-
tenkin potilas. 

Myös ajantasainen lää-
kelista on aina hyvä pitää 
mukana. 
Lääkityksen muistamisesta 
on Lahden Seudun Uutisissa 
kerrottu, ja dosetin käyttöä 
korostettu. 

Teksti Jyrki Joensuu
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Lukijan kuva
Haluatko jakaa oman lempi kuvasi? Lähetä se meille osoitteeseen 

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

 Sammalkimalainen. Kuva Sari Wahlsten.   

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät
  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet

KKKKKKKKKKouKouKouKou ttttttrut ttttuot OOOOOe Oy
555555 114114114411411441147777777777777777000000000000004004004004004004400400000 494949499494998 18 18 188 18 118 18 8484,84,84,8484,84,8 ,,, 0404040404040000 0 80 80 80 800 80 8800 8656565656565665

KATTOTYÖT
AMMATTITAIDOLLA 
100% suomalainen

KATTOJEN
• pesut
• maalaukset 
• pinnoitukset
• remontoinnit

vartti-, pelti- ja tiilikatot

(myös pienemmät kohteet)

Kattoturvatuotteet  
ja vesikourujen  

asennukset

Joustava rahoitus!
 

040 6633 377
katonmaalausturku.fi

Y: 2016815-0

katonmaalauslahti.�

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

Seuraava 

Lahden Seudun Uutiset ilmestyy 

viikolla 38

Löydät meidät myös:
Näköislehti: www.lahdenseudunuutiset.�

Lahden Seudun Uutisetlahdenseudunuutiset

Kausantie 1, Myllyoja 044 709 7094

Kahvi-
paketti 500g

229900
pkt

485

11889900€ €

€

airoineen

GRILLI-
RITILÄ550000

POTKULAUTA
paino 19,5 kg

(ei tarvitse
vakuutusta)446699

MiniMore
LASTENKAUPPA

vaatepuolella!

Nyt meillä!

46x29,5cm

12901290 370370

Pö lyt tä jäys tä väl li set ka tu va lot 
an ta vat pö lyt tä jil le yö rau han

Yöllä toimivat pölyttäjät ovat elintärkeitä ekosysteemillemme, 
mutta katuvalot häiritsevät niiden työtä. 
Ratkaisuksi Lahti testaa uutta, 
pölyttäjäystävällistä valaisuteknologiaa. 

Kuva Jukka-Pekka Huotari.

Katuvalon ympärillä pyörivät 
yökköset on monelle tuttu 
näky pimenevinä kesäiltoina. 
Harva on kuitenkaan tullut 
ajatelleeksi, että ilmiö on 
haitallinen sekä pölyttäjille 
itselleen että koko luonnon 
ekosysteemille.

Hyönteiset kuvittelevat 
valaistuksen olevan kuun tai 
tähtien valoa, mikä saa nii-
den luontaisen suuntavaiston 
sekaisin. Valon ympärillä 
lentelevät pölyttäjät ovat 
harhautuneet pois yöllisistä 
pölytystehtävistään ja väsyt-
tävät itsensä.

Keinotekoisesti valaistun 
alueen kasveilla kävi jopa 
62 prosenttia vähemmän 
pölyttäjiä kuin pimeän alueen 
kasveilla. Päiväsaikaan toi-
mivat pölyttäjät eivät pysty 
korvaamaan yöllä syntynyttä 

pölytysvajetta.
Ongelman ydin on sininen 
valo, mutta sen voi suodattaa 
pois

Lahden kaupunki pilotoi 
uudenlaisia, pölyttäjäystä-
vällisiä katuvaloja, joista pö-
lyttäjiä houkuttelevat siniset 
aallonpituudet suodattuvat 
automaattisesti iltahämä-
rällä pois. Kun valon sävy 
on lämmin, pölyttäjät eivät 
erehdy niin herkästi luule-
maan valaistusta yötaivaaksi 
ja keskittyvät pölyttämiseen.

Pilottihankkeessa vaihde-
taan yhteensä 12 valaisinta 
500 metriä pitkälle tieosuu-
delle, joka sijaitsee Ritamäen 
luonnonsuojelualueella.

– Valitsimme alueen, jossa 
pölyttäjiä on paljon ja uu-
denlaisista valoista on eniten 

hyötyä. Jos osoittautuu, että 
ratkaisu on toimiva ja kustan-
nustehokas, alamme vaihtaa 
valoja askel kerrallaan myös 
muilta alueilta, joilla vaikutus 
olisi suuri, Lahden kaupungin 
viestintäjohtaja Veera Hämä-
läinen kertoo.

Pölyttäjäystävälliset katu-
valot ovat osa Lahden “Il-
man pölyttäjiä emme pärjää” 
-kampanjaa. Se käynnistettiin 
alkukesästä jakamalla 10 
0000 siemenpussia ja 100 
”Täällä pölytän minä” -piha-
kylttiä kaupungin asukkaille. 
Kyltit jaettiin loppuun puo-
lessa tunnissa.

Lahden kaupunki asensi 
myös Mukkulan kartanon-
puistoon viisi palkitun lahte-
laisen sisustusarkkitehdin Ta-
pio Anttilan suunnittelemaa 
pölyttäjien design-asuntoa.
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Kuntien rooli muuttuu taas. 
Tammikuussa 2025 työllis-
tämisen asiantuntijaorgani-
saatiot lisäävät kuntien ja 
vastuukuntien henkilöstö-
määrää huomattavasti työl-
lisyydenhoidon siirtyessä 
valtiolta kunnille. Testissä 
ovat niin työllisyydenhoidon 
organisaatiot kuin koko kun-
taorganisaatio.

Johtajuutta muutoksessa 
tarvitaankin niin kuntaor-
ganisaatioiden sisällä kuin 
korostuneesti myös sidos-
ryhmätyössä. Päätös siitä, 
hoidetaanko kunnissa työl-
lisyyttä vai työttömyyttä, 
määrittää sidosryhmätyötä 
merkittävästi.

Sote-muutoksesta on kulu-
nut vai puolitoista vuotta. 
Päijät-Hämeessä integraa-
tiota tehtiin etupainotteises-
ti, suuressa osassa Suomea 
integraatiotyö lähti liikkeelle 
vasta pakon edessä. Aikaa 
uudistuksesta on kulunut 
sen verran, että selkeästi 
alijäämäinen sote-sektori saa 
osakseen aiheellista ja aihee-
tonta kritiikkiä.

Kuntien toiminnasta sote-uu-
distuksen jälkeen noin kol-

mannes on sivistystointa ja 
te-uudistuksen jälkeen elin-
voima- ja työllisyystoimen 
osuus kasvaa merkittävästi. 
Sote-uudistuksen vaikutuk-
set kuntien aleneviin val-
tionosuuksiin on yllättänyt 
monet kunnat – negatiivi-
sesti. Näin myös Lahdessa. 
Miten pelonsekaisin tuntein 
te-uudistuksen vaikutuksia 
kuntien talouteen odotetaan? 
Kuka oikeasti uskoo kunnille 
kustannusneutraaliin malliin?

Kuntien talousjohtamista siis 
haastetaan entisestään, kun 
valtionosuuksien ennustet-
tavuus vaikeutuu ja rahoi-
tuksen epävarmuus kasvaa. 
Pidemmällä aikajänteellä 
kuntien talousjohtamiseen 
taas vaikuttaa vahvasti kun-
tien elinvoima ja syntyvyys.

Syntyvyyden lasku suurim-
massa osassa Suomea ja 
ikääntyneiden määrän nousu 
laskee kunnallisverosta saata-
via tuloja kunnissa ja nostaa 
samalla menoja sote-sekto-
rilla. Elinvoimatyöhön pa-
nostamalla kunnille jaettava 
osuus yhteisöverosta noussee 
ja työllisyyden kohentuessa 
kunnallisverojen nousevat tu-
lot voivat parantaa tilannetta. 

Joutuuko elinvoimatyö kui-
tenkin uhriksi, kun puntarissa 
ovat lakisääteiset peruspal-
velut kuten varhaiskasvatus 
ja perusopetus? Elinvoimaa 
ja hyvinvointia vahvistavat 
myös toisen ja korkea-asteen 
koulutus, liikunta-, kulttuuri- 
ja vapaa-ajan toiminnot. Mis-
tä säästetään ja mihin panos-
tetaan, jotta kunta ylipäätään 
pysyy elinvoimaisena?

Huhtikuussa 2025 valitaan 
uudet valtuustot niin kun-
tiin kuin hyvinvointialueille. 
Jatkuvuudesta ja johdonmu-
kaisuudesta talouden tasa-
painottamiseksi on pidettävä 
huoli vaaleista huolimatta. 
Johtavilta viranhaltijoilta ja 
päättäjiltä vaaditaan erityises-
ti valppautta, mukautumista, 
joustavuutta ja reagoimista. 
Mikään muu ei kuntasektorin 
taloudenpidossa ole varmem-
paa, kuin jatkuva muutos.

Milla Bruneau

Johdon suorahakukonsultti, 
kunta- ja aluevaltuutettu 
(kok), Lahti ja Päijät-Häme

Kuntien roolin muuttuessa 
talousjohtamista haastetaan 
entisestään

Lähiruokapäivää juhlitaan 
viikonloppuna 
– maaseutukohteet ympäri 
Suomen kutsuvat vierailulle
Valtakunnallinen Lähiruo-
kapäivä tulee jälleen: maa-
seudun matkakohteisiin ja 
lähiruokaherkkuihin pääsee 
tutustumaan tulevana vii-
konloppuna, 7.–8. syyskuuta. 
Jokavuotinen koko perheen 
tapahtuma järjestetään jo 
yhdeksättä kertaa.

Tänä lauantaina vietetään pe-
rinteistä maaseudun avoimen 
ovien päivää, Lähiruokapäi-
vää. Tapahtuma on ensim-
mäistä kertaa kaksipäiväinen: 
järjestäjät saavat halutessaan 
pitää ovensa auki lauantain 
lisäksi myös sunnuntaina.

Mukaan on ilmoittautunut 
jo lähes 300 kohdetta eri 
puolilta maata. Tapahtumaan 
osallistuminen on maksu-
tonta sekä osallistujille että 
järjestäjille. Monessa käynti-
kohteessa on toki myynnissä 
lähiruokaherkkuja, joita voi 
nauttia paikan päällä tai ostaa 
kotiin viemisiksi.

Lähiruokapäivä on nimennyt 
tänä vuonna myös suojelijat 
kolmesta maakunnasta. Kun-
niatehtävä myönnetään hen-
kilöille, jotka tekevät koko 
sydämestään työtä lähiruoan 
ja maaseudun kehittämisen 
eteen.

Vierailijoille tarjolla kaikkea 
puutarhoista ja leipomoista 
lammastiloihin
Herkullinen kotimainen lä- Niipalan tila, Hollola. Kuva: @maaseutuverkosto

hiruoka on viikonlopun kes-
kiössä, mutta tapahtumassa 
on tarjolla paljon muutakin 
koettavaa, kuten eläimiä, 
maatalouskoneita ja koko 
perheen ohjelmaa.

”Lähiruokapäivän järjestäjät 
edustavat koko maaseudun 
kirjoa. Kohteiden joukossa 
on ruoantuottajien lisäksi 
matkailupalveluita ja muita 
maaseudun elämyksiä tar-
joavia yrityksiä. Tänä vii-
konloppuna saamme naut-
tia satokauden antimista ja 
upeista paikoista, mitä Suo-
men maaseudulla on tarjota”, 
iloitsee Anna Mäkinen, Lähi-
ruokapäivän koordinaattori 
Maaseutuverkostoyksiköstä.

Tapahtuman verkkosivuilla 
(lahiruokapaiva.fi) voi tutus-
tua kohteiden tarjontaan ja 
aukioloaikoihin. Lähiruoka-
päivä tapahtuu myös kaupun-
geissa ja niiden välittömässä 
läheisyydessä – esimerkiksi 
Turun kauppatorilla, joka on 
yksi vierailukohteista. Kaikki 
kohteet pitävät ovensa auki 
vähintään lauantaina ja osa 
sen lisäksi sunnuntaina.

Maaseutuverkostoyksikkö 
kutsuu Lähiruokapäivän 
järjestäjiksi tuottajat, tilat, 
puutarhat, palvelut, yrittäjät 
ja jatkojalostajat, jotka toimi-
vat lähiruoan ja maaseudun 
parissa. Mukaan toivotaan 
myös maaseudun elämysmat-

kailutoimijoita, ruoka-alan 
ammattilaisia, yhdistyksiä ja 
seuroja.

Syyskuun alku on kotimaisen 
ruoan ja maaseudun toimi-
joiden juhlaa. Suomalaisen 

ruoan päivää vietetään 4.9. 
ja viikonloppuna Lähiruo-
kapäivää.

Lähiruokapäivä.fi

Eduskunnalla 
edessään 
kiireinen syksy
Kesä on mennyt vauhdil-
la, ja nyt alkaakin olla jo 
aika suunnata katseet kohti 
syksyä ja edessä häämöttä-
vää istuntokautta Arkadian-
mäellä. Vaikka eduskunta 
onkin istuntotauolla ollut, ei 
se kuitenkaan tarkoita, että 
maailma ympärillämme olisi 
pysähtynyt. Kansainvälinen 
turvallisuustilanne on ol-
lut kesän aikana jatkuvassa 
muutoksessa ja tilannetta 
ollaankin seurattu taukoa-
matta. Ukrainan ja Gazan 
konfliktit ovat jälleen meille 
osoittaneet, miten maailman-
poliittiset myllerrykset voivat 
vaikuttaa myös Suomeen, 
joten valppaus on ollut vält-
tämätöntä myös kesätauon 
aikana.

Syksystä eduskunnassa on 
eittämättä tulossa jälleen 
kiireinen. Puolustusvaliokun-
nan jäsenenä valmistaudun 
omalta osaltani siihen, että 
valiokunta pääsee jatkamaan 
työtään siitä, mihin keväällä 
jäi. Myös paljon uutta on 
tulossa: esimerkkinä puo-
lustusministeri Häkkäsen 
johdolla valmisteltu esitys, 
jolla on tarkoitus asettaa 
venäläistaustaiseen kiinteis-
tökauppaan kielto.

Lisäksi uutena elementtinä 
aloitetaan uuden puolustus-
selonteon laatimisprosessi, 
ja tässä parlamentaarisessa 
työryhmässä pääsenkin pu-
heenjohtajana toimimaan. 
Puolustusselonteossa tul-
laan nuotittamaan Suomen 
puolustusstrategiaa vuosiksi 
eteenpäin.

Samaan aikaan eduskunta 
alkaa rakentaa ensi vuoden 
budjettia, ja työnsä tässä 
aloittaa myös omalla veto-
vastuullani toimiva Valtio-
varainvaliokunnan alainen 
Hallinto- ja Turvallisuus-
jaosto, joka osaltaan vastaa 
muun muassa Puolustusmi-
nisteriön, Sisäministeriön 
sekä Ulkoministeriön ensi 
vuoden määrärahoista. Maa-
ilmanpoliittinen tilanne huo-
mioiden ei tämäkään tule 
läpihuutojuttu olemaan, vaan 
töitä päästään toden teolla 
tekemään.

Maailma ympärillämme 
muuttuu taukoamatta. Maa-
ilmanlaajuiset konfliktit elä-
vät päivä kerrallaan, eikä 
meillä ole varaa sulkea sil-
miämme näiltä muutoksilta. 
Vaikka Suomeen ei suoraa 
sotilaallista uhkaa kohdis-

tukaan, olemme silti alttiita 
muun muassa Venäjän vi-
hamieliselle vaikuttamiselle. 
Suomalaisten on siis syytä 
pysyä valppaana; emme voi 
vain tuudittautua siihen, että 
täällä ei mitään tapahdu, vaan 
uusiin turvallisuustilanteisiin 
on kyettävä reagoimaan riit-
tävällä nopeudella ja painok-
kuudella.

 

Kansanedustaja 
Jari Ronkainen

Kiireisen syksyn edessä ha-
luan toivottaa jokaiselle läm-
pöistä ja rauhallista syksyn 
alkua!

Jari Ronkainen

Ra don mit taus kau si 
on käyn nis sä 
– ra do nin 
mit taa mi nen 
kan nat taa
Asuntojen ja kiinteistöjen 
omistajien on hyvä tehdä ra-
donmittaus kaikilla korkean 
radonriskin alueilla syyskuun 
ja toukokuun välisenä aikana. 
Radon on merkittävä asumi-
seen liittyvä terveyshaitta 
myös Päijät-Hämeessä.

Radon on hajuton ja näky-
mätön radioaktiivinen kaasu, 
jota voi esiintyä sisäilmassa. 
Radonia ei voi aistia, joten 
mittaaminen on ainoa tapa 
saada radonpitoisuus selville. 
Suomessa sisäilman radon-
pitoisuudet ovat korkeam-
pia kuin useimmissa muissa 
maissa. 

Syyt korkeisiin radonpi-
toisuuksiin löytyvät geologi-
asta, rakennustekniikasta ja 
ilmastosta.

Terveydelle haitallinen ra-
donaltistus syntyy aina, kun 
oleskellaan korkean radon-
pitoisuuden tiloissa. Radonin 
vaikutukset eivät ole välittö-
miä, vaan terveysongelmat 
tulevat usein vasta vuosien 
kuluttua.

Asuntojen 
radonmittaus

Radonmittaus suoritetaan 
Säteilyturvakeskuksen hy-
väksymällä radonmittaus-
purkeilla 1.9.–31.5. välisenä 
aikana. 

Mittauksen keston on olta-
va vähintään kaksi kuukautta.

Ohjeita radonmittausten 
tekemiseen 
voi kysyä Lahden 
ympäristöterveydestä

Sisäilman radonkysymyksiin, 
kuten radonin mittaukseen, 
antaa ohjeita Lahden kau-
pungin terveydensuojeluin-
sinöörien lisäksi Säteilyturva-
keskus, josta voi tilata myös 
radonmittauspurkkeja.

Yleensä mittaus tehdään 
kahdella mittauspurkilla, 
joista toinen sijoitetaan olo-
huoneeseen ja toinen makuu-
huoneeseen. 

Näissä huoneissa vietetään 
yleensä eniten aikaa, joten 
niistä saatavat tulokset ku-
vaavat parhaiten asukkaiden 
altistumista.

Alle 100 neliömetrin kokoi-
sissa asunnoissa radonmit-
taus on mahdollista tehdä 
yhdellä mittauspurkilla.

Asuntojen radonmittauk-
sella pyritään selvittämään, 
millaiselle radonpitoisuu-
delle asukkaat keskimäärin 
altistuvat. 

Asunnon sisäilman radon-
pitoisuuden viitearvo on 300 
becquereliä kuutiometrissä 
(Bq/m3) ilmaa. 

Uudet asunnot tulee suun-
nitella ja rakentaa siten, että 
ilman radonpitoisuus ei ylitä 
200 bq/m3.
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Yrittäjyys ja Elämä 

Hollola 
Verkostoituu
Syksy on alkanut, ja Hol-
lolan kunnan sekä Ladecin 
järjestämät "Hollola verkos-
toituu" -tapahtumat ovat taas 
käynnissä. Nämä tapahtumat 
kiinnostavat kovasti ja täyt-
tyvät supernopeasti. Tämän 
päivän tutustumiskohteina 
olivat Kunnaksen Metalli Oy 
ja Heatmasters Oy.

Kunnaksen Metalli Oy on 
perustettu vuonna 1971 ja 
työllistää tällä hetkellä 11 
työntekijää, joista kahdeksan 
työskentelee pajalla ja loput 
hallinnossa sekä suunnitte-
lussa. Toimitusjohtaja Harri 
Lokkila kertoi kuluvan vuo-
den olleen hyvä, ja vakiintu-
nut asiakaskunta takaa töitä 
jatkossakin. 

Kaikki työt ovat tilaustöitä, 
ja Hollolan tuotantotiloissa 
suunnitellaan, hitsataan, ko-
neistetaan, kokoonpannaan ja 
koeajetaan. Ammattiosaajia 
pajalle koulutetaan itse, ja 

näin taataan tarpeellinen ja 
osaava henkilökunta.

Heatmasters Oy on myös 
pitkän linjan toimija, ja yh-
tiö on perustettu vuonna 
1974. Yritys oli Suomen 
ensimmäinen lämpökäsitte-
lypalvelua tarjoava yritys. 
Lämpökäsittely palauttaa me-
tallin kovuutta ja kestävyyttä. 
Heatmastersin toimitusjoh-
taja Ilkka Mujunen kertoi, 
että yhtiö antaa asiakkailleen 
tarkat laatukriteerit, jolloin 
toiminta on sujuvaa. 

Suomen lisäksi yhtiö toimii 
vahvasti Euroopassa ja jois-
sakin kohteissa muuallakin 
maailmassa. Myös Heatmas-
ters kouluttaa työntekijänsä 
itse, mikä takaa laadun säily-
misen kriteerien mukaisena.

Teksti 
Niina Ojansivu. Heatmaster Oy iso lämmitysuuni. Kuva: Niina Ojansivu.Kunnaksen Metalli Oy. Kuva: Niina Ojansivu.

Yrittäjyys Päijät-Hämeen 
hyvinvoinnin moottorina
Näin Yrittäjän päivänä on 
hyvä muistuttaa yrittäjyy-
den merkityksestä täällä 
meillä Päijät-Hämeessä.

Yrittäjyysviikolla kuullaan 
varmasti paljon juhlapuhei-
ta ja kauniita sanoja, mikä 
on tietysti hienoa – mutta 
vielä tärkeämpää on, että 
nämä sanat muuttuvat teoiksi 
ja konkreettisiksi arkisiksi 
asioiksi ympäri vuoden. Yksi 
tärkeä teko on tukea oman 
lähialueen yritystoimintaa: 
jos haluamme palveluiden 
säilyvän lähellä, tulee niitä 
myös käyttää.

Kun raaputetaan hieman pin-
taa, huomataan, kuinka mer-
kittävä tekijä yrittäjyys on 
meidän jokaisen hyvinvoin-
nin kannalta. Yrittäjyys on 
avainasemassa siinä, miten ja 
mihin rahat riittävät kunnissa, 
ja mitä palveluja on kunta-
laisille tarjolla. Eli juuri sitä 
paljon puhuttua elinvoimaa 
– sitä miten kunnat kehittyvät 
ja pärjäävät. Kyse on yhtä-
löstä, joka ruokkii hyvää. 
Mitä enemmän kunnassa 
on yrityksiä, sitä enemmän 
alueella on hyvinvointia, 
palveluja, työpaikkoja ja 
verotuloja. Parhaimmillaan 
se vahvistaa kunnan veto- ja 
pitovoimaa.
 
Yhteistyön merkitys korostuu 
koko ajan entistä enemmän, 
tarvitsemme täällä alueella 
toisiamme, niin yrittäjät, op-
pilaitokset ja kunnat. Olen 
saanut kiertää Päijät-Hä-
meen kunnissa esittelemässä 
Kuntabarometrin tuloksia 
viranhaltijoille, päättäjille ja 
yrittäjille. Olemme yhdessä 

keskustelleet siitä, miten yrit-
täjät näkevät oman kuntansa 
elinkeinopolitiikan ja mihin 
suuntaan ja millä keinoin 
elinvoimaa halutaan kehittää. 
Mitä olen nähnyt ja kuullut 
kierroksella? Aitoa tahtoa 
parempaan, ymmärrystä yrit-
täjyyden tärkeydestä sekä 
suurta huolta kunnan tulevai-
suudesta. Yrittäjien puolelta 
tiivistä sitoutumista omaan 
kuntaan ja halua yrittää sieltä 
käsin. Lähtökohdat ovat siis 
hyvät, yhteinen tekeminen 
tuntuu ja näkyy, meillä on 
aidosti voitettavaa, kun aute-
taan toisiamme.

Myös täällä yrittäjäjärjes-
tössä teemme kaikkemme, 
ollaksemme lupauksemme 
arvoinen: parannamme yrit-
täjän arkea. Tähän kiteytyy 
meidän olemassaolon ydin, 
kaikki muu on turhaa. Edus-
tamme lähes 3000 yritysjä-
sentä koko maakunnassamme 
ja lisää mahtuu joukkoon. 
Paikallisyhdistyksemme löy-
tyvät kaikista kunnista ja toi-
mimme tiiviissä yhteistyössä 
Suomen Yrittäjien kanssa. 
Mitä se arjen apu sitten on? 
Se on käytännön tukea, joka 
näkyy suoraan yrittäjän ar-
jessa – verkostoitumismah-
dollisuuksia, jotka avaavat 
ovia uusiin asiakassuhteisiin 
ja yhteistyöhön; koulutuksia, 
jotka pitävät osaamisen ajan 
tasalla ja tuovat kilpailue-
tua; lakiapua, joka säästää 
aikaa ja rahaa sopimus- ja 
riitatilanteissa; vertaistukea ja 
kuulevaa korvaa, joka auttaa 
jaksamaan; ja tiukkaa edun-
valvontaa, joka varmistaa, 
että yrittäjien ääni kuuluu 
päätöksenteossa – unohta-

matta yhteisiä juhlia, joissa 
voi irrottautua arjesta ja juhlia 
saavutuksia.

Jokainen jäsenyrittäjämme 
voi valita, miten ja missä 
määrin on mukana toimin-
nassa – tärkeintä on, että ovet 
ovat aina avoinna ja tukea 
on saatavilla silloin, kun sitä 
tarvitaan. Tämä kaikki auttaa 
yrittäjiä keskittymään siihen, 
mitä he tekevät parhaiten: 

yrittämiseen ja liiketoimin-
tansa kasvattamiseen.

Iso kiitos ja kumarrus ihan 
kaikille yrittäjille – olette 
timanttista porukkaa, viette 
omalla yrittäjäriskillä yhteis-
kuntaamme eteenpäin!

Heta Vihervirta-Vuontelo
toimitusjohtaja
Päijät-Hämeen Yrittäjät

Heta Vihervirta-Vuontalo. Kuva: Ninnu Visual

Yrittäjyys

Yrittäjyys on matka, jossa yhdistyvät va-
paus, luovuus ja vastuunkanto. Se tarjoaa 
mahdollisuuden toteuttaa omia ideoita 
ja rakentaa jotain ainutlaatuista. Yrittä-
jänä toimiminen vaatii rohkeutta, sillä 
onnistumiset ja epäonnistumiset ovat osa 
arkea. Parasta yrittäjyydessä on, että voit 
vaikuttaa omaan työhösi ja sen suuntaan. 
Yrittäjänä voit tehdä päätöksiä nopeasti 
ja joustavasti, mikä mahdollistaa nopean 
reagoinnin muutoksiin.

Yrittäjyyteen liittyy myös haasteita, ku-
ten taloudellinen epävarmuus ja työn ja 
vapaa-ajan tasapainon löytäminen. On 
tärkeää pitää huolta omasta jaksamisesta 
ja muistaa, että menestys ei tule yhdessä 
yössä. Verkostoituminen, oppiminen ja 
jatkuva itsensä kehittäminen ovat avain-
asemassa.

Yrittäjyys voi avata ovia, joista et aiemmin 
edes tiennyt, ja se voi tarjota elinikäisen 
oppimismatkan. Yrittäjänä olet oman on-
nesi seppä, ja palkintona on vapaus luoda 
juuri sellainen työelämä, kuin itse haluat.

Hyvää 
Yrittäjän päivää 

5.9.2024
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Tekemisen paikka.

Hollolan kunta 
panostaa yrityksiin
Hollolan kunta on kuluneen 
vuoden aikana pyrkinyt en-
tistä houkuttelevammaksi 
vaihtoehdoksi sijoittuville 
yrityksille. 

- Teetimme keväällä sel-
vityksen elinvoimamme 
tilanteesta. Selvityksessä 
valitsemamme kumppani 
haastatteli viranhaltijoita, pai-
kallisten yritysten edustajia ja 
sidosryhmiä, kertoo kunnan 
elinkeinopäällikkö Tiia Irri.

Selvityksestä saatiin hyviä 
työkaluja yritysympäristöjen 
ja kunnan houkuttelevuuden 
kehittämiseen. 

- Toimenpiteitä vietiin heti 
käytäntöön. Kunnanhallitus 
hyväksyi esityksen elinvoi-
manyrkin perustamisesta elo-

kuussa. Ryhmän tavoitteena 
on edistää yritysympäristön 
kehittämistä ja auttaa yrityk-
siä sijoittumaan Hollolaan. 

Verkostoituminen kiinnostaa
Kunnassa jo olevat yritykset 
ovat yhtä tärkeitä kuin poten-
tiaaliset uudet sijoittujat. 

- Yrityskentältä on noussut 
esiin toive ja tarve keskinäi-
selle verkostoitumiselle, Irri 
tietää.

Ladecin kanssa yhteistyössä 
järjestettävät ”Hollola Ver-
kostoituu” -tapahtumat ovat 
keränneet paljon kiitosta. 

- Tapahtumassa kierretään 
tutustumassa kahteen tai kol-
meen paikalliseen yritykseen. 
Tapahtumaan osallistuneet 

ovat solmineet yhteistyösuh-
teita myös keskenään. 
Lisäksi kunta on aloittanut 
kuukausittaiset aamukahvit 
yritysten edustajille.

Yrittäjien teettämän kunta-
barometrin mukaan yrittäjät 
kokevat kunnan toiminnassa 
tärkeäksi hankintoihin liitty-
vät asiat ja yritysvaikutusten 
arvioinnin päätöksenteossa. 
Hollolassa molemmat asiat 
ovat hyvällä mallilla, mutta 
niistä pitäisi viestiä vielä 
enemmän yrityskentän suun-
taan.

 - Teemme parhaamme, jot-
ta Hollolan kunta on kaikille 
yrittäjille hyvä ja houkuttele-
va paikka yrittää, Irri toteaa. 

Pikku-Tilkki, Hollola

Hollola perustaa elinvoiman 
vahvistamiseksi 
elinvoimanyrkin
Kuntaan perustetaan työryhmä, joka kulkee nimellä ”elinvoimanyrkki”. 
Työryhmän tavoitteena on saada uusia yrityksiä sijoittumaan kuntaan
 ja edistää yritysympäristöä Hollolassa.

Työryhmä ei ole kunnan 
toimielin, vaan valmistelua 
edistävä ryhmä, ilman muo-
dollista toimielimen asemaa 
tai itsenäistä päätösvaltaa.

Kunnanhallituksen alaisuu-
teen perustettavaan työryh-
mään kuuluvat kunnanjohtaja 
Päivi Rahkonen, elinkeino-
päällikkö Tiia Irri, kunnan-
valtuuston puheenjohtaja 
Jari Ronkainen (ps.) ja kun-
nanhallituksen puheenjohtaja 

Mika Lampola (kok.).
Elinvoimanyrkin ympärille 

voidaan koota laaja joukko 
eri alojen asiantuntijoita eli 
poliittista päätöksentekoa, 
yritysten edustajia ja erilaisia 
sidosryhmiä.

Hollolassa tehdään elinkeino-
päällikkö Irrin mukaan yri-
tysten kuntaan sijoittumisten 
eteen jatkuvasti töitä. Kunta 
on muun muassa solminut 

kumppanuuden yrityksen 
kanssa, joka tekee suoraha-
kua. Yrityksen tehtävänä on 
löytää potentiaalisia sijoit-
tujia yritysalueille ja auttaa 
kuntaa sijoittumisneuvottelu-
jen käynnistämisessä.

- Hyviä tunnusteluita on 
useitakin menossa.

Kunnanhallitus hyväksyi 
elinvoimanyrkin perustami-
sest  kokouksessaan.

Orimattilan 
elinvoimajohtajaksi 
58 hakemusta 
Orimattilan kaupunki haki 
elokuussa uutta elinvoima-
johtajaa. Hakemuksia vir-
kaan saatiin kaikkiaan 58 
kappaletta, joista 45 hakijaa 
oli kelpoisia.  Viran kelpoi-
suusehtona on ylempi kor-
keakoulututkinto.

Valinta etenee niin, että 
kaupunginhallitus valitsee 
seuraavaksi haastateltavat 
ja haastattelut järjestetään 
syyskuun puolessavälissä. 
Valinnan uudesta elinvoi-

majohtajasta tekee kaupun-
ginhallitus. Tavoite on, että 
elinvoimajohtaja aloittaisi vi-
rassaan viimeistään 1.1.2025.

Orimattilan kaupunginhalli-
tus päätti kaupunkikehitys-
johtajan virkanimikemuu-
toksesta elinvoimajohtajaksi 
kokouksessaan 10.6.2024. 
Valittu henkilö pääsee raken-
tamaan ja johtamaan 1.1.2025 
aloittavaa uutta elinvoiman 
toimialaa. Uuden organisaa-
tion mukaiseen elinvoiman 

toimialaan kuuluvat seuraa-
vat palvelualueet: maankäyt-
tö ja kaavoitus, elinkeinot 
(sis. maaseutupalvelut, työl-
lisyys- ja maahanmuuttopal-
velut, hankkeet ja liikenne), 
lupa- ja valvontapalvelut 
sekä yhdyskuntatekniikka ja 
toimitilarakentaminen.

Uudistukset ovat osa kau-
pungin organisaatiomuutosta, 
joka toteutetaan osana kau-
pungin talouden sopeutta-
mistoimia.

Orimattilan kaupunki
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Yli puolet suomalaisista 
on jättänyt akkukäyttöisen 
laitteen lataukseen, 
vaikka itse poistui kotoa 
– "Vaarallista uhkapeliä"
Akkupaloa voi olla vaikea 
sammuttaa turvallisesti itse, 
mikä korostaa ennaltaeh-
käisyn merkitystä. 

Akkua ei saa ladata her-
kästi syttyvällä alustalla tai 
esimerkiksi pöydällä, jonka 
yllä olevaan kaapistoon palo 
voi levitä. 

Esimerkiksi sähköisiä liik-
kumisvälineitä ei myöskään 
pidä ladata eteisessä, jossa 
mahdollinen palo voi estää 
asunnosta poistumisen.

Laitetta ei myöskään saa 
ladata rikkinäisellä laturilla. 
LähiTapiolan kysely paljas-
ti, että epäkunnossa olevien 
laturien käyttö on kuiten-
kin melko yleistä: Kaikista 
vastaajista reilu kolmasosa 
käyttää vähintään harvaksel-
taan laturia, vaikka se toimisi 
heikosti tai latauspiuha olisi 
rikki. 

Alle 25-vuotiaista vas-
taajista vain 23 prosenttia 
kertoi, ettei koskaan käytä 
epäkunnossa olevaa laturia.

– Viallinen laturi on aina 
paloturvallisuusriski. Rikki-
näisen laturin käyttäjä asettaa 
myös itsensä vaaraan, sillä 
se voi aiheuttaa sähköiskun, 
Riikonen sanoo.

LähiTapiolan vahinkotie-
doissa on myös tapauksia, 
joissa puhelimen akku on 
syttynyt akun tai näytön vaih-
tamisen yhteydessä. Arjen 
katsaus -kyselyn vastaajista 
41 prosenttia kertoi, että on 
vaihtanut akkukäyttöisen 
laitteensa akun itse tai voisi 
harkita tekevänsä näin.

– Akun tai näytön vaihta-
minen ei ole se toimenpide, 
jonka kohdalla kannattaa 
lähteä kokeilemaan omia 
Pelle Pelottoman taitojaan. 
Turvallisinta on viedä puhelin 
aina asiantuntijan arvioita-
vaksi, Riikonen sanoo.

Näin lataat 
akkukäyttöisen 
laitteen turvallisesti:

Lataamiseen tulee käyttää 
vain tuotteelle tarkoitettua 
laturia.
  Irrota laite laturista, kun 
lataus on valmis.

Älä käytä laturia, joka on 
vaurioitunut, toimii epävar-
masti tai jonka johto tai liitti-
met ovat vaurioituneet.

Tilassa, jossa laitetta tai 
akkua ladataan, tulee olla 
palovaroitin sekä alkusam-

mutuskalustoa. 
Varmista, että varoittimen 

hälytys kuuluu kiinteistössä. 
Älä lataa laitetta tai ak-

kua siten, että kotona ei ole 
ketään.

Ladattavan akun tai lait-
teen lähettyvillä, erityisesti 
yläpuolella, ei saa olla palo-
kuormaa

Älä lataa akkua hyllyssä tai 
huonekalun alla. Lataamisen 
alustan on oltava palamaton.

Akun tai laitteen ylikuu-
mentuessa irrota laturin verk-
kojohto, jos voit tehdä sen 
turvallisesti.

Akkuja ei saa ladata pak-
kaskelissä. Vaikka akku läm-
penee ladattaessa, lataaminen 
kylmässä vaurioittaa akkua ja 
lyhentää sen käyttöikää.

Pitkään tyhjänä olleen akun 
elvyttäminen on turvallisuus-
riski. Mikäli akun käyttöoh-
jeissa ohjeistetaan estämään 
ajoittaisella latauksella ak-
kujen tyhjäksi pääseminen 
pitkän säilytyksen aikana, 
noudata kyseessä olevia oh-
jeita.

Lähde: 
Tukes.fi

Yksinäisyys 
- aikamme ongelma
Connecting people – yhdis-
tetään ihmiset – oli Nokian 
mainoslause, kun puhelinval-
mistaja nousi menestyksensä 
huipulle. Jos tänään katsoo 
ihmisryhmiä missä tahansa, 
niin yhteyttä näyttää riittävän. 
Kaikki tuijottavat puheli-
miaan ja höpisevät niille. 
Tutkimusten mukaan nuor-
ten kokema yksinäisyys on 
lisääntynyt.

Kun älykännykät vuonna 
2012 valloittivat maailman, 
kaikkialla alkoi kertyä ha-
vaintoja mielenterveysongel-
mien lisääntymisestä. Muuan 
henkisen pahoinvoinnin syy 
on yksinäisyys. Puhelimil-
la hoidetaan monia juttuja, 
mutta ihmissuhteita ne eivät 
kehitä. 

Lapsena iloisesti yksin
Yhden ihmisen kokemuksilla 
ei ole tieteellistä painoarvoa. 
Tarinoin vain varhaisesta 
lapsuudestani.  

Kun vanhempani olivat 
Ruotsista palanneet Suo-
meen, he olivat aina täydessä 
työssä. Minä nautin Pispa-
lassa tarhasta päivällä ja va-
paudesta iltaan saakka. Sain 
viettää aikaa yksin kotona 
ja ulkona puuhailla melkein 
mitä vain. Koskaan ei ollut 
ikävää! 

Kesäisin minut sijoitettiin 
maataloihin hoitolapseksi. Ei 
ollut tylsää! Osallistuin tilan 
töihin alle kouluikäisenä; 
esimerkiksi heinäpellolla 
juoksentelin nappulapoikana, 
kun heinää nostettiin seipäil-
le. Lehmiin ja vastalypset-

tyyn maitoon rakastuin, eikä 
rakkaus ole sammunut. 

Maataloissa ei ollut leik-
kikavereita, mutta metsät 
olivat nautittavissa aina. En 
kyllästynyt metsissä yksin 
samoiluun. Ensimmäiset sie-
nisaaliit sain 6-vuotiaana, sen 
jälkeen joka vuosi opettelin 
2-3 uutta sienilajia. 

Henkisesti yksin
Yksinäisyydellä tarkoitetaan 
yleensä yksikseen elämistä. 
Ihminen voi kärsiä myös 
henkisestä yksinäisyydestä. 
Koulukiusaamisessa on usein 
siitä kysymys. Sain 13-vuoti-
aana palkinnon kirjoituksesta 
”En tahdo jäädä yksin”.   

Vuonna 1982 tein maa-
ilman ensimmäisen kirjan, 
jossa yhden maan kaikki 
lääkkeet kuvattiin maallikoil-
le ymmärrettävästi. Kirja lei-
mattiin lääkkeiden vastaisek-
si ja poistettiin apteekeista. 
Kollegat eivät puolustaneet 
minua. Tuntui yksinäiseltä. 
Viiden vuoden kuluttua sain 
Lääkäriliiton toiminnanjohta-
jalta kirjeen, jossa hän kertoi, 
että kirja oli hyvä, ja minut 
tuomittiin väärin. Kirjettä 
lukiessa itkin. 

Lahden kaupunginval-
tuustossa 2000-luvun alussa 
ainoana vastustin hiihdon 
MM-kisojen hakemista siitä 
syystä, että kustannuksille ei 
asetettu mitään rajaa. Minut 
haukuttiin isänmaan pettu-
riksi. 

Vuosia myöhemmin Lah-
den kaupunginvaltuutettu 
Kristiina Joensuu erotettiin 

valtuustoryhmästä, kun hän 
vastusti pormestarimallia 
ja Kymi-Ringiä. Oikeassa 
olemisen maksetaan joskus 
yksin jäämisellä.

Kirjassani Johanneksen 
Porsaat joutuu päähenkilö 
pahasti syrjityksi. Hän löytää 
”kavereita” historian merk-
kimiehistä, joita kohdeltiin 
kaltoin satoja vuosia sitten. 
Lohtunsa kullakin. Se oli 
vertaistukea tavallaan. Sehän 
on monesti erinomaista, tosin 
mieluummin elävien ihmisten 
seurassa. 

Ihmisiä ja iloa löytyy
Lahden seudulla on moni-
puolista ohjelmaa tarjolla, ja 
ihmisiin yhteyksiä löytyy. Jo-
kaisena päivänä on tilaisuuk-
sien valinnanvaraa runsaasti. 
Osallistuminen, lähteminen 
helpottuu, kun houkuttelee 
mukaan kaverin. Mahdolli-
sesti joku toinen yksinäinen 
kaipaa kumppania. 

Vastikään joku ehdotti 
perustettavaksi kuoron, jonka 
laulajaksi ei ole laatuvaati-
muksia. Erinomainen ajatus! 
Se on toteutettu jo seurakun-
nassa. 

Kuoro Laulamattomat aloit-
taa taas 12.9. klo 17 Jalka-
rannan seurakuntakodissa, 
Sarvikatu 9. Sinne vaan, 
laulamaan! Nuotilla tai sen 
vierestä. Suurin osa kuorolai-
sista osaa laulaa, joten kyllä 
joku heikosti laulava tai lau-
lamatonkin sekaan mahtuu. 

Teksti Jyrki Joensuu

Jos kärsii yksinäisyydestä, kannattaa miettiä, ovatko sen helpottamisen konstit kohdallaan. 
Aleksi Joensuun akvarelli.  

Kärkölässä kysely 
aurinko- ja 
tuulivoimaloista 
Kärkölän aurinko- ja tuu-
livoimaselvityksessä on 
kartoitettu kunnan alueelta 
mahdolliset tuulivoima- sekä 
teollisen mittakaavan au-
rinkovoima-alueet. Samalla 
kohteista on laadittu vaiku-
tusten arviointi osayleiskaa-
vaa varten.

Tämän kyselyn tarkoituksena 
on kerätä mielipiteitä vakitui-
silta ja vapaa-ajan asukkailta 
sekä tuuli- ja aurinkovoimas-
ta että selvityksessä esitetyis-

tä kohteista. Kyselyn tulokset 
liitetään osaksi kaavoitus-
materiaalia ja hyödynnetään 
kaavoitustyössä. 

Kyselyyn vastataan anonyy-
misti ja vastaaminen kestää 
noin 10 min.

Kysely on vastattavissa 
29.8.2024 – 12.9.2024 väli-
senä aikana.

Selvitys on saanut Ympä-
ristöministeriön myöntämää 

vihreän siirtymän investoin-
tihankkeiden avustusta.

Sähköisen kyselylomakkeen 
voi halutessaan tulla myös 
täyttämään asiakaskoneella 
kunnanvirastolle (Opintie 2, 
16600 Järvelä) asiakaspal-
velun aukioloaikana (ma-pe 
klo 9-15).

Kärkölä.fi

Asennus Helén 
Kaikki kattotyöt samasta 

osoitteesta ammattitaidolla 

 

■ Konesaumakatot�
■ Kattosaneeraustyöt�
■ Rakennuspeltityöt 

ja muut kattotyöt�
■ Piipun pellitykset�
■ Profiilikatot�
■ Kattoturvatuotteet�

sekä sadevesijärjestelmät 
 

Juha Helén 0400 494 395 
Anssi Helén 040 778 9335 

www.asennushelen.fi 
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KuulohuoltoKuulohuolto

KotipalveluKotipalvelu

LeipomoLeipomo  Rakennusala RakennusalaHierontaHieronta

Janne 044 5511 917 • janne@rvpniskanen.fi  
Toimisto 03 7877 283 • posti@rvpniskanen.fi 

Tikkakalliontie 30, 15820 Lahti• www.rvpniskanen.fi

Ränni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy

VUODESTA 1980

• Rakennuspeltityöt • Sadevesijärjestelmät
• Kattoturvatuotteet • Konesaumakatot
• Mittojen mukaan valmistetut peltilistat

• Kaiken kattavat kattoremontit

Teemu Siren 040 750 5922 | www.tempotec.fi

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

 Kotisairaanhoito
 Kotipalvelut
 Omaishoitajan sijaistus
 Vammaispalvelut
 Asiointi- ja tukipalvelut
 Siivouspalvelut

Kotitalousvähennys

lahti@akson.fi | www.akson.fi/lahti

p. 044 249 4774
KKoottiippaallvveelluu  TTooiivvoo  OOyy

KKoottiippaallvveelluu  TTooiivvoo  OOyy
Luotettavaa, turvallista sekä 
ammattitaitoista kotipalvelua Lahden seudulla

Palvelusetelipalvelut

Vetokoukku Lahti

www.vetokoukku.�

puh. 044 248 7929

AutoalaAutoala OmpelukoneitaOmpelukoneita

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

 Muuttopalvelu Muuttopalvelu

Pikkaraista reseptiä

Työttömät töihin?

Suomessa tuskaillaan työttö-
myyden kanssa samanaikai-
sesti, kun työpaikkoja on yhä 
vähemmän tarjolla – niistäkin 
iso osa provisiopalkkaista, 
pätkä-, ja alustatalouden töitä. 
Avoimia työpaikkoja on nyt 
vain 47 000, joka on 27 % 
vähemmän kuin vuotta aiem-
min. Työttömiä oli sen sijaan 
306 000, joka on 9 % enem-
män kuin vuotta aiemmin. 
Hallitus kaavailee saavansa 
20 000 lisätyöllistä heikentä-
mällä työttömyyskorvauksia 
ja muita etuuksia sekä mm. 
lyhentämällä ansiosidonnai-
sen ja samalla korjaavansa 
tällä valtiontalouden. Olen 
hieman eri mieltä reseptistä 
työllisyyden lisäämiseksi 
ja talouden korjaamiseksi. 
Talous ei korjaannu työttö-
mien elämää kurjistamalla 
ja 300 000 ihmisen ostovoi-
man pienentämisellä. Talous 
korjaantuu tuottavuuden li-
sääntymisellä, ei kaikesta 
leikkaamalla. 

Asiassa on myös muu-
ta kuin taloudellinen puoli. 
Vaikutukset ihmisten arkeen 
ovat merkittävät: suurenevien 
kuluttajahintojen ja korkojen 
aikana myös tulot pienenevät 
merkittävästi. Tulee luoda 
aktiivisesti mahdollisuuksia 
työllistyä ja parantaa omaa 
elintasoaan. Mikäli työstä ei 
saa mielekästä palkkaa, ei 
tätä kannustinta ole. Palkalla 
pitää kyetä paitsi pärjäämään, 
niin sen tulee olla porkkana 
oman elämänlaadun paranta-

misesta. Työn pitää olla myös 
mielekästä, jotta siinä viihtyy. 
Nämä toiminnat kannustavat 
työllistymään paremmin kuin 
raippa. 

Koulutukseen 
kaikki panokset

Oppimistulokset ovat heiken-
tyneitä ja esimerkiksi lukutai-
to heikko - jopa yläkoulussa. 
Ei pidä toistaa 90-luvun la-
man aikana tehtyjä virhei-
tä kaikesta leikkaamisesta. 
Maksamme tuon ajan syr-
jäytymisen hintaa vieläkin. 
Lasten ja nuorten mielenter-
veys- ja päihdeongelmat ovat 
lisääntymässä. Näiden asioi-
den ehkäisyyn pitää panostaa 
ensisijaisesti. Koulutus on 
sijoitus, ei vain meno. Raha 
sijoitettuna koulutukseen on 
myös sijoitus tulevaisuuden 
työ- ja veronmaksukykyyn. 
Työkyvyttömyys ja syrjäyty-
minen maksavat eniten. Meil-
lä ei yksinkertaisesti ole varaa 
yhteenkään syrjäytyneeseen 
nuoreen - ei inhimillisesti 
eikä rahallisesti. Hyvin pe-
rustiedoin on helpompi jatkaa 
opintoja ja myös yritykset 
saavat pätevää työvoimaa. 

Miltä Suomen työelämä 
näyttää 10 vuoden päästä?

Meitä näyttää tulevaisuudessa 
uhkaavan ennemmin työvoi-
mapula kuin vajaatyöllisyys. 
Siksi työelämä pitää tehdä 
mahdollisimman houkuttele-
vaksi. Suomessa syntyy miltei 
kolmanneksen vähemmän 

lapsia kuin pari vuosikym-
mentä sitten. Samanaikaisesti 
väestö elää yhä vanhemmak-
si. Eläkkeelle siirtyy seuraa-
vien 10 vuoden aikana vielä 
runsaasti työvoimaa. Pulaa 
on jo nyt monella alalla työn-
tekijöistä. Jo usean vuoden 
ajan vain maahanmuutto on 
ollut se tekijä, joka on estä-
nyt väkiluvun pienenemisen. 
Tilastokeskuksen mukaan 
väkiluku lähtee pienenemään 
10 vuodessa nykyisen tilan-
teen jatkuessa. Tällä hetkellä 
työikäisiä on 62 % väestöstä, 
ja v. 2060 enää 57 %. Mutta 
suurempi osa ei-työikäisistä 
on iäkkäitä, koska alaikäisten 
osuus pienenee. Huoltosuhde 
on siis hyvin huono. Tarvit-
semme ehdottomasti kaikki 
keinot työikäisen väestön kas-
vattamiseksi hyvinvointiyh-
teiskunnan ylläpitämiseksi, 
ja työperäinen maahanmuutto 
on näistä yksi keino.

Minun reseptissäni 10 vuo-
den päästä eri aloilla työsken-
telee tasavertaisina eri ikäisiä 
ja uransa eri vaiheissa olevia 
ihmisiä. Tavoite on yhteinen 
ja työilmapiiri hyvä. Nuoret 
pääsevät jo varhaisessa vai-
heessa mukaan työelämään. 
Työpaikoilla pidetään huolta 
työntekijöiden jatkuvasta am-
matillisesta kehittymisestä. 
Työstä saa palkan vastuun 
mukaan ja palkka yksinään 
riittää normaaliin elämiseen. 
Työelämän vaatimukset ovat 
inhimilliset, jolla työuupumi-
nen estetään. Työterveyshuol-
to palaa perustehtäväänsä, eli 

ylläpitämään työntekijöiden 
työ- ja toimintakykyä.
Pidetään yllä joustavat kou-
luttautumismallit oppisopi-
muskoulutuksesta teoreetti-
seen koulutukseen. Luodaan 
järjestelmä, jolla ammatillista 
kehittymistä kyetään seuraa-
maan ja antamaan lisäkoulu-
tusta. Luovutaan kilpailuyh-
teiskunnan äärivaatimuksista. 
Mestari-kisälli-malli sekä 
työssäoppiminen pitää ottaa 
aktiivisesti käyttöön. Nuoret 
pitää päästä jo varhaisessa 
vaiheessa mukaan työelä-
mään: jo kouluaikana kaikille 
tulee antaa mahdollisuus 
kesätöihin.

Tarjolla on tällä hetkellä 
siis etikkaa hunajan sijaan. 
Kumpi houkuttaa enemmän? 
Ei jokainen ihminen ole läh-
tökohtaisesti laiska ja itsekäs. 
Viljellään myönteistä mieli-
kuvaa ihmisistä: kun työ on 
mielekästä, on työntekijäkin 
hyvä. Ja yrityksillä ja valtiolla 
ja ihmisillä menee hyvin.

Hyvät ja pahat lääkkeet työllisyyteen

Harri Pikkarainen
ihmisistä ja politiikasta 
kiinnostunut lahtelainen lääkäri
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Poropiirakka
Meillä on perheessä ollut tapana, että kaikkea onnistumista elämässä – oli se sitten hyvä numero 
koulussa, ajokortin saaminen tai jokin muu saavutus – juhlitaan aina yhdessä kahvilla ja tietysti asian-
mukaisella syömisellä. Tämä perinne on siirtynyt poikien myötä heidän elämiinsä, ja nyt juhlistetaan myös miniöiden onnis-
tumiset. Aina kun hyviä uutisia kuullaan, joku muistaa kysyä: ’Milloin on kahvit?  Sitten kokoonnutaan yhteen ja vaihdetaan 
kuulumiset. Nyt miniä Marika oli tehnyt vallan mainiota poropiirakkaa, jota nautimme mansikka-rucolasalaatin kera. Muistakaa 
nauttia elämän onnistumisista ja yhdessäolosta! 

NIINAN NIKSIT Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? 
Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. 
s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Poropiirakka

Pohja:
100 g voita
0,75 dl juustoraastetta
2 dl vehnäjauhoja
2 rkl kylmää vettä
Täyte
150 g pororouhetta
1 sipuli
200 g juustoraastetta
120 g smetanaa
2 dl kermaa
2 kananmunaa
ripaus suolaa, mustapippuria 
ja ruohosipulia hienonnet-
tuna.

Nypi voi, jauhota ja juusto-
raaste sekaisin, lisää vesi. 
Painele taikina piirakkavuo-
kaan ja laita se jääkaappiin 
odottamaan täytettä. Kuullota 
sipuli pannulla, lisää poro-
rouhe. Ota pannu liedeltä ja 
jäähdytä. Ripottele puolet 
juustoraasteesta pohjan pääl-
le. Kaada poroseos vuokaan.  
Lisää loput juustoraasteet. 
Sekoita smetana, kerma, 
kananmunat ja mausteet ja 
kaada vuokaan. Paista 200 
astetta n. 25-30 minuuttia.t 
filotaikinat piirakan päälle 
tiiviisti ja voitele kerrokset 
taas öljymarinadilla.
 Paista piirasta uunissa keski-
tasolla 175 asteessa noin 30 
minuuttia.

Info ja ilmoittautuminen:
www.myrskylanmyrsky.fi 

LASSE VIREN
HÖLKKÄ51.

LÄHTÖ-
AJAT
1km: klo 12:00 
(T/P 10, 12, 14)
21,1km: klo 12:45
10,3km ja 6,6km: klo 13:00

Lisätietoja:
050 458 3561 Matti Sainio,
matti.sainio@neste.com

Kaikille osallistujille
Asics tekninen paita

ja mitali

Jälki-ilmoittautuminen 
kilpailupaikalla

klo 10-12

sunnuntaina
15.9.2024
Porvoontie

109,
Myrskylä

lassevirenholkka

Lasse-Viren-Hölkkä

1922

JOKIMAAN TAIDETALO

Avoinna la -su ja ke 12-17 
Äijäläntie 3, Lahti

Juhani Palmu, Olli Joki,
 Malkki, Nelimarkka

www.jokimaantaidetalo.� - p. 040 541 

Leijonien 
Kalamarkkinat 
jälleen Lahdessa
Lions Club Lahti Vesijärvi 
järjestää Lahden 27. ka-
lamarkkinat Vesijärven 
matkustajasatamassa 20.-
22.9.2024. 

Markkinapaikkana Lah-
della on vankat perinteet. 
On ollut ilahduttavaa nähdä 
kaupunkilaisten kiinnostus 
markkinoitamme kohtaan 
jo etukäteen, toivommekin 
markkinayleisöä sankoin 
joukoin hankintamatkalle 
markkinoillemme. 

Tarjonnasta se ei ainakaan 
jää kiinni. On kalajalosteita, 
kalastustuotteita, ruoka-an-
noksia, makeisia, mausteita, 
hedelmiä, marjoja, muita 
luonnon antimia, käsitöitä, 
tekstiilejä, rantaongintaa ym. 
Teemme kaikkemme, että 

saisimme myyntiin myös 
tuoretta kalaa.

Markkinoiden ohjelma on 
rakentumassa ja se julkais-
taan hieman myöhemmin.  
Markkinoiden tuotosta on 
sanottava, että se ohjataan 
lyhentämättömänä pääosin 
nuorisotyöhön, mutta myös 
muille tuen tarvitsijoille. 

Markkinaohjelmaa järjes-
tävät tahot ovat lähes kaikki 
kuuluneet tuen saajiin. Mark-
kinoilla näet ja kuulet mitä 
avustukset oikeasti merkitse-
vät avustettaville yhteisöille. 

Nyt mukana markkinoil-
la myös LC Lahti Vesijär-
ven kumppani Monon Side 
ry. Monon Side ry järjestää 
ennaltaehkäisevää päihde- 

ja mielenterveystyötä alle 
18-vuotiaiden nuorten pa-
rissa. Kukapa lahtelainen ei 
muistaisi ”Operaatio Mo-
noa”? 

Me klubina järjestämme puit-
teet markkinoiden järjestämi-
selle, markkinakauppiaat lait-
tavat esille tuotteensa, mutta 
vasta markkinayleisö tekee 
tapahtumasta markkinat. 
Meillä leijonilla on vahva 
halu auttaa. On monta tapaa 
tehdä hyvää – markkinoiden 
järjestäminen on niistä yksi. 

Tavataan markkinoilla!

Reijo Kaariste, 
Lions Club Lahti Vesijärvi, 
kalamarkkinavastaava

Kalamarkkinat 2023. Kuva Lions Club Lahti Vesijärvi.

Huolla koiran kynsiä säännöllisesti - 
liian pitkät kynnet altistavat koiran 
vammoille
Koirien tapaturmaiset kynsivammat ovat suhteellisen yleisiä ja monet niistä 
johtuvat liian pitkiksi päässeistä kynsistä. Joskus eläinlääkäriin hakeudutaan 
kynsiasioissa, koska omistaja ei uskalla itse leikata koiransa kynsiä. Kynsien 
leikkaamisen voi kuitenkin oppia – sekä koira että omistaja. Kynsien 
säännöllinen leikkaaminen kuuluu koiran perushoitoon ja sen avulla voi vähentää 
kynsivammojen riskiä.

selleen rutiini ja valita esi-
merkiksi tietty viikonpäivä, 
jolloin koiran kynnet lei-
kataan. Samalla kannattaa 
tarkastaa koko tassun kunto. 
Kukista anturoiden väliin, 
tarkasta ihon kunto ja leikkaa 
mahdolliset ylipitkät tassu-
karvat lyhemmiksi.

Kun viikoittaisen kynsien 
leikkaamisen hoitaa itse, 
säästyy sekä rahaa että ai-
kaa. Jos epäilet, ettet osaa 
leikata kynttä oikein, pyydä 
eläinlääkäriä tai trimmaajaa 
näyttämään mallia. Kynsien 
leikkaaminen vaatii tietysti 
pientä vaivannäköä ja har-
joittelua, mutta maukkailla 
herkuilla ja kärsivällisyydellä 
pääset lopulta tuloksiin – 
kynsi kerrallaan.

Teksti 
Agria-eläinvakuutus

Kynsien leikkaaminen 
vähentää vammojen riskiä

Liian pitkät kynnet voivat 
jäädä jumiin portaisiin, laat-
tojen väliin, viemäreihin tai 
ritilöihin. Joskus vain pieni 
osa kynsistä halkeaa tai vau-
rioituu, mutta toisinaan koko 
kynsi repeää irti. Kynnen 
kovan kuoren alla on hermoja 
ja verisuonia, joten kynnen 
katkeaminen aiheuttaa koi-
ralle kipua, ja verenvuoto voi 
olla runsasta.

Pitämällä kynnet riittävän 
lyhyinä, koiranomistaja voi 
ennaltaehkäistä kynsivam-
moja. Kynsiä huoltaessa 
kannattaa muistaa leikata 
myös koiran etujaloissa ole-
vat kannuskynnet. Kannus-
kynnet sijaitsevat ylempänä 
tassussa eivätkä näin ollen 
kulu luonnollisesti. Mikäli 
kannuskynnet pääsevät kas-
vamaan ylipitkiksi ja kier-
tymään, voivat ne aiheuttaa 
ikäviä ihovaurioita tassuun.

Tee koiran kynsien 
leikkaamisesta rutiini

Kynsien leikkaaminen kuu-
luu koiran perushoitotoi-
menpiteisiin, aivan kuten 
ulkoilutus, ruokinta tai turkin 

hoitokin. Jos koiraa ei ole 
tottunut tassujen käsittelyyn, 
voi leikkuuhetki aiheuttaa 
stressiä ja hermojen kiristy-
mistä niin koiralle kuin omis-
tajallekin.

Pennulle kannattaa heti sen 
kotiuduttua opettaa sään-
nölliseen tassujen käsittely, 
jotta kynsien leikkuuhetkestä 
muodostuu mukava yhteinen 
hetki koiran ja omistajan vä-
lille. Alussa pentua kannattaa 
palkita siitä, että se on rento-
na sylissä ja antaa omistajan 
tutkia tassuja. Tämän jälkeen 
voi siirtyä leikkaamaan kyn-
siä, vaikka vain yksi kynsi 
kerrallaan. Säännöllisen kä-
sittelyn tuloksena pennun 
maltti riittää pian koko tas-
sun kynsien leikkaamiseen 
kerralla.

Jatkossa kynsien leikkaa-
misesta kannattaa tehdä it-
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Rakennusjätteen vastaanotto 
Lahdessa Jokimaalla 

Lahden kierrätyslaitos

Meisselikatu 9, Lahti | 045 609 1440 | vaaka.lahti@purkupiha.fi 
Avoinna: ma–pe klo 7–15 (Iltakuormat sovittavissa erikseen) 

Otamme vastaan mm.:
puu-, energia-, betoni-, rakennus-

ja purkujätettä sekä metallia

Ostamme
myös metallia: 

romurauta, akut, kaapelit yms.

Kysy lisää: 
050 325 5891

Kari Karppanen

Jari Huttunen nousi 
Lahti Historic Rallyn voittajaksi
Lahti Historic Rally tarjosi 
monia käänteitä kilpailun 
aikana, mutta viimeiset kään-
teet tarjoiltiin ajamisen jo 
päätyttyä. Suorastaan sen-
saatiomaisen kovaa ajanut ja 
ensimmäistä kisaansa takave-
toautolla ajanut Ranskan Flo-
rent Todeschini juhli voittoa 
podiumilla, mutta kilpailun 
jälkeisessä teknisessä tar-
kastuksessa hänen ajamansa 
Ford Escort RS ei kaikilta 
osiltaan ollut luokitustodis-
tuksen mukainen. Ranskan 
sarjassa autossa on käytössä 
ohjaustehostin, sekä taka-ak-
selin watt-tuennan kiinnityk-
sen osalta ratkaisuja, jotka 
eivät vastaa kansainvälistä 
historic-passitusta. Sen myö-
tä tuloksena oli hylkääminen 
kilpailun lopputuloksista. 

Voittajaksi ranskalaisen 
hylkäyksen jälkeen nousi 
Jari Huttunen, joka ajoi 
myös ensimmäistä takaveto-
kisaansa Ford Escort RS:llä. 
Kiuruveden supermies näh-
tiin kilpailun aikana use-
aan otteeseen mairea hymy 
kasvoillaan, joten ajaminen 
takavetoautolla suomalai-
silla sorateillä maistui myös 
maailmaa kiertäneelle kul-
jettajalle. Huttusen kartturina 
nähtiin Topi Luhtinen, joka 
on mukana Toyotan junio-
riohjelmassa ja kartturoi pää-
sääntöisesti Japanin Hikaru 
Kogurea.

Toiseksi kilpailussa ajoi 
takavetoisella Opel Ascona 
400:lla Marko Uutela – Ville 
Mäkelä kaksikko, joiden 

kohtalona viime vuonna oli 
jälkikatsastuksessa tulla hy-
lätyiksi vääränlaisista taka-
jarrulevyistä. Eroa voittoon 
ajaneeseen Huttusen auto-
kuntaan kertyi 31,8 sekuntia.

Kolmospaikan nappasi 
Tommi Hannuksela – Juk-
ka Vihtalahti, jotka täyden-
sivät takavetoautojen trion 
Ford Escort RS:llään. Huttu-
sen kanssa samassa huolto-
pilttuussa ollut kaksikko jäi 
voittajasta 3:51,8 minuuttia.
FIA European Historic Rally 
Championship -sarjaan il-
moittautuneista kuljettajista 
korkeimmat pisteet matkasi-
vat Britteihin, kun voittoon 
ajoi säännöllisesti Lahden 
kilpailuun osallistuva Ernie 
Graham tyttärensä Annan 
kartturoimana. Heidänkin 
ajokkinaan Ford Escort RS, 
mutta oikealta ohjattavana 
versiona. Huttuseen verrat-
tuna aikatappiota tuli 5:54,1 
minuuttia.

Monilla kärkipään sijoille 
odotetuilla kuljettajilla oli 
erilaisia ongelmia matkas-
sa. Kilpailun suurimpana 
voittajaehdokkaana kilpai-
luun startannut kaksikko 
Jari-Matti Latvala – Janni 
Hussi joutui perjantaina kes-
keyttämään kilpailunsa jo 
toisen erikoiskokeen jälkeen. 
Nelivetoisen Toyota Celica 
GT Four (ST 165) ajokin 
jakohihna pääsi hyppäämään 
parin hampaan verran ja 
keskeytys oli väistämätön. 
Yleisön suosikkikaksikko 
pääsi kuitenkin lauantaille 

mukaan ja ajoi pohja-ajan 
kaikille erikoiskokeille. Hie-
non nousun kilpailun aikana 
teki myös Unkari Tibor Érdi 
Jr. nelivetoisella Ford Sierra 
Cosworthillaan. Avauseri-
koiskokeella aikatappiota 
kärkeen tuli lähes 6 minuut-
tia. Raivokas takaa-ajo tuotti 
tulosta ja kilpailun toiseksi 
viimeisellä erikoiskokeella 
mies oli jo noussut Gra-
hamin autokunnan edelle 
ja oli kiinni sarjakuljetta-
jista nopeimman tittelissä. 
Viimeisellä erikoiskokeel-
la vaihteistovika kuitenkin 
päätti harmillisesti matkan. 
Synkin kohtalo nähtiin kui-

tenkin perjantaina kilpailun 
kolmannella erikoiskokeella, 
kun Lahdessa useasti podiu-
milla nähty Ville Silvasti 
selätti upean Audi Quattronsa 
sangen näyttävästi.

Historicien EM-sarjan, 
kotimaisen Historic Rally 
Trophyn ja Ralli SM:n aja-
minen samassa kilpailussa 
on valtava haaste monella ta-
paa, mutta etuna on kaluston 
laajuus. Tänä vuonna Future 
SM-rallin puolelle kilpailuun 
saatiin mukaan kutsuvieras-
luokka, jonka ehdottoma-
na tähtenä oli lahtelainen 
Sami Pajari Toyota Corolla 
GT:llä. Vastikään Jyväsky-

län MM-rallissa debyyttinsä 
Toyota Gazoo Racingin Ral-
ly1-autolla suorittanut kuljet-
taja toi takavetoista ajokkiaan 
näyttävästi ja kovaa. Esi-
merkiksi perjantain päätös-
pätkällä Ylänteellä nuoteitta 
ajanut huimapää olisi ollut 
SM-sarjan kuljettajista vii-
des. Moottoririkko päätti kui-
tenkin harmillisesti matkan-
teon lauantain avauspätkällä. 
Kutsuvierasluokan voittoon 
nousi tässä kohtaa stand-
up koomikkona paremmin 
tunnettu Ismo Leikola, joka 
uransa kolmannessa rallissa 
pääsi koko ajan paremmin 
ja paremmin juonesta kiinni. 

Vannoutuneimmiltakin ral-
lin seuraajilta alkoivat päät 
nyökähdellä hyväksyvästi 
miehen suoritukselle ja jos 
miehen iloisuudesta kilpailun 
aikana voi mitään päätellä, 
ajoura jatkuu takuuvarmasti.

Historic Rally Trophyn ja 
Ralli SM:n osalta kilpailun 
eri vaiheista on luettavissa 
kyseisten sarjojen nettisivuil-
la. 

Lahdessa rallia ajetaan jäl-
leen 22-23.8.2025.

  
Teksti Jani Seppälä

Jari Huttunen ja Topi Luhtinen Kuva: Jarmo Mäki
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JONNA

JÄRNEFELT

Ohjaus ja suomennos  JUKKA NYLUND 

AMITY DRYN MUSIKAALI

 ANNA-MAIJA 
TUOKKO

MATLEENA

JUNTTANEN
MINNA 

KETTUNEN-ENBERG

Liput 46 / 41 / 38 € 
+ tilausmaksut (alk. 1,50 € / tilaus www.lippu.fi)

Esitykset 19.9.2024 alkaen

Lipunmyynti 044 357 0300 / info@riihimaenteatteri.fi        

Hämeenaukio 1 . 11100 Riihimäki    www.riihimaenteatteri.fi
Tällä mainoksella 10 € bonus yli 100 € myynnistä

Kullan hinta on historiallisissa lukemissa! 

Hintakehitys on lähes 600 % viimeisen 20 vuoden 

aikana. "Tämä on ennenäkemätöntä" sanoo Sebas-

tian Rasimus, Suomen Kultareservin toimitusjohtaja.

Miten tämä on näkynyt asiakasmaksuissa?
”Olen ollut alalla lähes 15 vuotta ja koskaan ennen, ei ole 
muutamasta kultasormuksesta saanut satoja euroja.” toteaa 
Rasimus. Kullan hinta on noussut lähes 600 % viimeisen 20 
vuoden aikana, kun hinta on noussut 10 euron gramma- 
hinnasta, 70 euroon grammalta.

Mikäli historia toistaa itseään, voi olla, että
lähitulevaisuudessa korvaus kultakoruista on vain puolet siitä, 
mitä se on tänä päivänä. Paikan päälle kannattaa tulla vain 
tarkistamaan kultansa arvo, sillä hinta todennäköisesti
yllättää positiivisesti ja arviointi on täysin maksuton.

LAHTI
TORSTAI 12.9.
Hotel GreenStar, Vesijärvenkatu 1.
Palvelemme klo: 10 - 17.

Historiallista: Kullan
arvo yli 70 € grammalta!

”Kultamarkkinat eivät ikinä ole olleet näin korkealla ja 
historiallisesti katsottuna, ei koskaan aikaisemmin ole ollut 
parempaa hetkeä myydä kultaa, kuin juuri nyt. Viimeksi kun 
kullan hinta teki uuden ennätyksensä (vuonna 2012), seurasi 
sitä yli 35 % hinnan romahdus heti seuraavana vuonna. Silloin 
hinta tippui 44 euron grammahinnasta, 28 euroon 
grammalta.” jatkaa Rasimus.

Nauti 
vapaudesta!

Valitsemalla Valokuitusen saat kotiisi:

Vapauden vaihtaa nettiliittymän toimittajaa ja valita 
sinulle sopivat palvelut laajasta valikoimastamme.

Nopean ja vakaan yhteyden vain omaan käyttöösi.

Kiinteän hinnan ja avaimet käteen -palvelun. 
Siistimme myös pihasi entistä vastaavaan kuntoon.

Luotettavan toimituksen: sitoudumme 
rakentamispäätöksiimme

Heräsikö kysyttävää?

Ota yhteyttä myyntiimme: puh. 094 255 2298 

(mpm/pvm), ma–pe 9–17 ja la 12–16.

Tilaa valokuitu!

valokuitunen.fi

Valokuitu, jossa et sitoudu yhteen nettiliittymän 
toimittajaan.


