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KUNTOHOITAJA 

TIMO MAARANEN
Apua lonkka-, iskias-, 

ja olkapääkipuihin yms.

Puh. 041 440 8092

Lahdenkatu 29 C, www.kuntonetti.org

Myös Lahjakortit!

NUOHOOJA (D)UUNISSA 

NUOHOUSPALVELU
Nuohooja Otto Siekkinen 

040 592 4246

nuohouskuisma.fi

Rakennusjätteen vastaanotto 
Lahdessa Jokimaalla 

Lahden kierrätyslaitos

Meisselikatu 9, Lahti | 045 609 1440 | vaaka.lahti@purkupiha.fi 
Avoinna: ma–pe klo 7–15 (Iltakuormat sovittavissa erikseen) 

Otamme vastaan mm.:
puu-, energia-, betoni-, rakennus-

ja purkujätettä sekä metallia

Ostamme
myös metallia: 

romurauta, akut, kaapelit yms.

Kysy lisää: 
050 325 5891

Kari Karppanen

LOVIISA

OSTETAAN HAKEPUUTA
www.falckservice.fi
040 029 7778 Patrik Falck

TOIMINTAKALENTERITOIMINTAKALENTERI

Matit ja Maijat ry
info@matitjamaijat.� tai 040 588 0058

Meidät löydät myös Facebook ja Instagram

Tule tutustumaan!

Matit ja MaijatMatit ja Maijat

Maanantaisin   Nostavan koulu, Nostavantie 382

 Taaperoiset 2-3 v. klo 16.45-17.45

Pikkuruiset 4-6v. klo 17.45-18.00

Lilleroiset 7-10v. klo  18.00-19.45

Midit 11-15v. klo   19.15-20.45

Torstaisin Tiilikankaan koulu, Tiilikankaantie 3

Lilleroiset 7-10v. klo 17.00-15.15

Midit 11-15v. klo 19.15-20.45

FolkJam-tanssiliikunta klo 18.15-19.15FolkJam-tanssiliikunta klo 18.15-19.15

Kutsuu tanssimaan

Tule hauskaan, luovaan ja liikunnalliseen harrastukseen!

Harha - nuoret aikuiset harjoittelee 

sovittuina viikonloppuina
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Lahden Läntisellä hau-
tausmaalla sattuu ja tapah-
tuu. Muutama vuosi sitten 
hautausmaalla sai kulkea 
sydän syrjällään miettien, 
onko muistokivi pystyssä 
ja ehjänä. Silloin asialla 
olivat ihmiset, jotka on 
sittemmin saatu kuriin ja 
ehkä myös järkiinsä.

Nyt jo useamman viikon 
kestänyt haitta onkin aivan 
eriluonteinen, johon ei jär-
kipuhe auta. Hautausmaan 
länsiosassa on ilmestynyt 
myyrän koloja, pääasiassa 
hautakivien juureen. Mul-
takekoja on ilmestynyt ai-
van kivien viereen, ja ei tar-
vitse paljon mielikuvitusta 
ajatellessaan, millainen 
melske siellä käy, missä 
rakkaat omaisemme lepää-
vät viimeisessä lepossaan.

Keskustelin asiasta hau-
tausmaan lähettyvillä 
omaistensa hautaa hoita-
van miellyttävän rouvan 
kanssa. Hän kertoi, että 
noin kaksi viikkoa sitten 
hänen puolisonsa haudalle 
oli myös ilmestynyt pari 
myyrän multakoloa aivan 

kiven eteen. Tämä sai hänet 
miettimään omaa hautaus-
muotoaan – arkkuhautaus 
saattaisi vaihtua tuhkauk-
seen, hän pohti. Rouva, 
joka oli hautausmaan va-
kituinen vieras ja hoiti itse 
omaistensa haudan, kertoi 
saavansa siitä itselleen 
sisäistä rauhaa. Nyt tilanne 
on kuitenkin muuttunut, ja 
hautausmaalle mennessään 
on jännityksellä mietittävä, 
mitä siellä on tapahtunut. 
Ovatko myyrät syöneet 
kukkien juuret vai mellas-
taneet muuten vaan?

Lain tulkinta on selkeä 
ja yksiselitteinen. Hau-
taustoimilain 13 § sanoo 
seuraavaa: Hautausmaan 
ylläpitäjän tulee hoitaa 
hautausmaata sen arvon 
mukaisella tavalla ja kun-
nioittaa vainajan muistoa. 
Lisäksi lain muissakin koh-
dissa on kysymyksiä, jotka 
koskettavat tämänkaltais-
ta tilannetta ja asettavat 
hautausmaan ylläpitäjän 
vastuun kyseenalaiseksi.

Nyt, kun menee hautaus-
maalle ja kohtaa vallitse-

van tilanteen, harmonian 
saavuttaminen jää etäi-
seksi tavoitteeksi. Mieli 
täyttyy masennuksesta, 
kun ajatukset kääntyvät 
sekä omiin tuleviin kohta-
loihimme että rakkaisiin, 
jotka jo ovat matkalla ja 
usein mielessämme.

Ps. Toivottavasti Läntisellä 
hautausmaalla saadaan 
ylläpitäjän toimesta asiat 
järjestykseen pikaisesti, en-
nen kuin myyräpopulaatio 
laajentaa reviiriään entistä 
suuremmalle alueelle.

Raimo Jokinen
päätoimittaja

PÄÄKIRJOITUS

Läntinen hautausmaa taas 
tapahtumien keskipisteessä Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Kastetut   
Martti Miilo Ilmari Kaarakainen, Elea Aurora Laurila, 

Vivia Muisto-Minea Mitrunen, Alina Claudia Isabel Mäntyjärvi,
Ilmari Matti Mikael Saarinen

Avioliittoon vihityt 
Esa Tuomas Mattila ja Tarja Hannele Vinnamo

Kuolleet
 Arvo Unto Nieminen 95 v, Esa Esko Helin 85 v,

 Esko Väinö Juhani Pihanen 84 v, Helvi Irene Söyrilä 100 v, 
Ritva Hellevi Tukia 80 v, Esa Lauri Kalervo Salmela 45 v

 

Kärkölä

Kastetut
  Venni Johannes Petteri Hyttinen

Varma näkijä

0700 512626
Ei niin pientä tai suurta 
asiaa, etten voisi auttaa!

2,59 €/min.+pvm, roy, Tre

Lahden Seudun Uutiset
Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Päätoimittaja: Raimo Jokinen 
puh. 0400 816 340
raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com
 
Laskutus 
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy, 
Y-tunnus: 3352639-1 

Painopaikka: Lehtisepät Oy
Painos: 25 000 kpl

Ilmoitusmarkkinointi: 
Niina Leskinen, myyntipäällikkö, 
ilmoitusmyyjä, toimittaja
Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com 

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyjä
harri.k.leskinen@gmail.com

 
(metsäkangas), Kauppakeskus 
Karisma, K-Supermarket Ahtiala, 
Lahden Matkakeskus.

Hollola: Prisma Hollola, 
K-Supermarket Hollola, Sale Hollola 
KK, Sale Kukkila, Kuvamestarit, 
Messilä Camping, K-Market Soramäki
Hämeenkoski: Koskikartano ja Sale 
Hämeenkoski.
Järvelä: Neste oil Huoltamo ja 
S-Market Järvelä, Fotoline
Orimattila: S-Market, K-Supermarket 
ja Orimattilan kehräämö.
Vääksy: S-Market Vääksy ja 
K-Supermarket Vääksy, Viipurilainen 
Kotileipomo.

Lehti ilmestyy kahden viikon välein.

Lehti ei vastaa epäselvistä 
käsikirjoituksista tai puhelimessa 
sattuneista väärinkäsityksistä 
aiheutuneista virheistä.
Lehden vastuu virheellisistä 
ilmoituksista rajoittuu enintään 
ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) päivän 
kuluessa.

Aineiston jättö 
maanantaina klo 18 mennessä 
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)

Jorma Jokela, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyjä 
045 77348 753
kontio.paula@gmail.com

Jakelutelinepaikat: 
Lahti: ABC Renkomäki, S-Market Ahtiala,  
CM Laune, CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market 
Metsäkangas,  S-Market Jalkaranta,
S-Market, Hennala, K-Supermarket 
Okeroinen, S-Market Villähde, Sale Nastola, 
K-Market Kivistönmäki, Kauppahalli,
S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola, 
S-Market Kiveriö, Mytäjäisten kotileipomo

Ostetaan 

asuntoautoja/vaunuja. 

Voi tarjota kaiken kuntoisia 

ja ikäisiä. 

Yhteydenotot numeroon 

+358 404 453 625 Risto

Tänään minun kahvini on tumma ja vahva.
Minä odotin Sinua Rakkaani.

Sateinen aika.
Runot tulevat haikeimman kautta, vaikeimman.

Kimmo Mantere

Runonurkka

JOKIMAAN TAIDETALO

Avoinna la -su ja ke 12-17 
Äijäläntie 3, Lahti

Juhani Palmu, Olli Joki,
 Malkki, Nelimarkka

www.jokimaantaidetalo.� - p. 040 541 

Tavoita asiakkaasi 

tehokkaasti!

 39 mm x 50 mm 

mainospaikka sopii 

lyhyille viesteille. 

Ota yhteyttä 

ja varaa paikkasi!

toimitus@

lahdenseudunuutiset.com
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LLAAHHDDEENN    XXXXVVIIII  
KKAALLAAMMAARRKKKKIINNAATT

2200..--2222..99..22002244
VVEESSIIJJÄÄRRVVEENN  

MMAATTKKUUSSTTAAJJAASSAATTAAMMAASSSSAA

OOhhjjeellmmaaaa,,  nnäähhttäävvääää,,  kkooeettttaavvaaaa,,  
llaaaajjaa  ttuuootteevvaalliikkooiimmaa

TTuuoorreettttaa  kkaallaaaa
KKaallaattuuootttteeiittaa

RRuuookkaa--aannnnookkssiiaa
KKäässiittööiittää

RRaannttaaoonnggiinnttaaaa
PPoonniiaajjeelluuaa,,  yymm..

AAvvooiinnnnaa

PPeerrjjaannttaaii  2200..99..  kklloo  1111--1188
LLaauuaannttaaii  2211..99..  kklloo  99--1188

SSuunnnnuunnttaaii  2222..99..  kklloo  1100--1166

PPäääässeett  nnaauuttttiimmaaaann  ssaammaallllaa  VVeessiijjäärrvveenn  
mmaattkkuussttaajjaassaattaammaann  mmuuiissttaa  hhiieennooiissttaa  

ppaallvveelluuiissttaa!!

KKaallaammaarrkkkkiinnooiiddeenn  ttuuoottttoo  mmmm..  
LLaahhddeenn  sseeuudduunn  nnuuoorriissoottyyööhhöönn

Lions Club
Lahti Vesijärvi  

Syöpätutkija 
Kristiina Joensuu 
- Syövän  uinuminen
Terveyttä ja sairautta käsit-
televiä uutisia julkaistaan il-
tapäivälehdissä. Useimmiten 
niissä lääketieteelliset tiedot 
ovat oikein, mutta uutisoin-
nissa on myös sensaation 
makua. Yksityiskohdasta tai 
keskeneräisestä tutkimuk-
sesta tehdään isompi uutinen 
kuin pitäisi. Tarkoitus on saa-
da irtonumeroita myydyksi. 

Erikoislääkärit 
toimituksen apuna 
Lahden Seudun Uutiset saa 
tarvittaessa asiantuntija-apua 
kahdelta erikoislääkäriltä, 
Kristiina ja Jyrki Joensuulta. 
Molemmat ovat tehneet lää-
kärin töitä yli 50 vuotta, he 
ovat aktiivisia, ja lääketieteen 
kehityksessä tiiviisti mukana. 

Joensuut ovat asuneet 
Päijät-Hämeessä, Hämeen-
koskella 1975 alkaen. Työt 
ovat vieneet välillä asumaan 
muihin kaupunkeihin, mutta 
koti, tukikohta on pysynyt 
Koskella. 

Jyrki Joensuu on Lahden 
seudulla monille tuttu lääkä-
rinä, poliitikkona ja kirjoit-
tajana. Jyrki luopui alueval-
tuuston varapuheenjohtajan 
tehtävästä ja muista luotta-
mustehtävistä, kun häneen 
2022 iski vaikea korona, jota 
seurasi monen koronatuleh-
duksen ketju. Tänä kesänä 
hän on toipunut. Tautikier-
rettä edelsi kaksi koronaroko-
tusta, mutta niiden merkitystä 
kukaan ei voi varmuudella 
arvioida. 

Kristiina Joensuu, 
syöpätutkija 
Patologian erikoislääkäri 
Kristiina Joensuu on tehnyt 
syöpätutkimusta Helsingin 

yliopistossa yli 20 vuotta. 
Tohtorin arvon hän sai 2012 
rintasyövän uinumista kä-
sitelleillä tutkimuksillaan. 
Kansainvälisesti arvostetuis-
sa tiedelehdissä on julkaistu 
hänen tiedeartikkeleitaan, 
viimeksi kesällä 2024. Julkai-
sukynnys niissä on korkealla. 

Kristiina Joensuun tutki-
mustyö Helsingin yliopistos-
sa jatkuu. Sen keskeinen aihe 
on rintasyövän uinuminen. 
Kuulostaako herttaiselta? 
Syövän uinumisen päättymi-
nen on kohtalokasta.

Ilmiö ei ole yleisesti tun-
nettu. Lahden Seudun Uutis-
ten lukijat saavat siitä tietoa 
tässä ja seuraavissa nume-
roissa. 

Tutustaan uinumisen 
tutkijaan, Kristiinaan 
- Aluksi, et ole koskelainen 
”synnynnäinen”. Mistä olet 
kotoisin? 

- Minulla on tapana sanoa, 
että en ole mistään kotoisin. 
Isäni perusti paperitehtaita 
mm Haminassa, Jyväsky-
lässä ja Veitsiluodossa. Sen 
mukaan asuimme eri puolella 
Suomea.   

- Mikä sai sinut tutkimaan 
rintasyöpää?

- Kiinnostuin patologias-
ta opiskellessani lääkäriksi 
Sveitsissä. Sain siellä erittäin 
hyvät perustiedot, jotka herät-
tivät kiinnostuksen soluihin 
ja kudoksiin. Erikoistuin 
Suomessa patologiaan, ja 
työskentelin mm keskussai-
raalassa Lahdessa. Kymen-
laakson sairaanhoitopiirin 
ylilääkärinä toimin 10 vuotta.

Rintasyöpä on naisten 
yleisin syöpä. Vuonna 2000 
aloitin tutkimustyön, ja ke-

räsin suuren aineiston. Sitä 
hyödynnetään edelleen. 

- Entä se uinuminen? 
- Uinumisesta tuli lääketie-

teessä käsite tutkimustyöni 
myötä. Jotta sen ymmärtää, 
täytyy tietää rintasyövän 
erikoisesta biologiasta. 

- Voitko lyhyesti….
- Yritän. Rintasyöpä ei kas-

va minkään kapselin sisällä 
tai kalvon takana. Sellainen 
syöpä voi hyvin pienenä ja 
varhaisessa vaiheessa tun-
keutua verisuoniin tai imu-
suoniin.

- Sehän todetaan mammo-
grafiassa.

- Ei onnistu. Muutaman 
solun kokoiset mikrosyövät 
eivät näy kuvauksissa.

- Miten ne löydetään?
- Nykyisillä menetelmillä 

ei mitenkään. Osa näistä pis-
kuisista syövistä tuhoutuu eli-
mistön puolustusjärjestelmän 
ansiosta, osa kuolee itsestään. 
Muutama leviää jonnekin 
elimistössä ja jää uinumaan. 
Siitä syövästä ei ole harmia. 
Uinuminen voi kestää vuosia. 

- Mitä sitten? Jos uinumi-
nen loppuu?

- Paha juttu. Syöpä alkaa 
kasvaa. Nimenomaan uinu-
misen loppumiseen vaikutta-
via syitä yritämme selvittää. 

- Syöpä uinuu… sehän on 
pelottavaa! 

 - Jyrki kertoo sellaisesta 
tapauksesta seuraavassa nu-
merossa. 

- Patologi ja psykiatri sa-
massa perheessä. Voivatko he 
lääketieteen erikoisaloilla olla 
kauempana toisistaan?

-Ei. Eikä se haittaa. Kiin-
nostus vaan kasvaa. Olemme 
vapaa-aikana aina keskustel-
leet paljon lääketieteestä.  

Kristiina Joensuu on aktiivine eläkeläinen. Hän on 12 lapsenlapsen mummi, 
tekee tieteellistä tutkimusta, on kunnanvaltuutettu, laulaa kirkkokuorossa, 
huolehtii taidenäyttelystä ja kitkee kasvimaata.

 

TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset

myös muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406

OSTETAAN

Ilmastointihuollot R134
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Lukijan kuva
Haluatko jakaa oman lempi kuvasi? Lähetä se meille osoitteeseen 

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Vielä piisaa uintikelejä, samaa mieltä on myös ystävämme ” Napoleon”
Kuvauspaikka Myllysaari, Lahti  Kuvaaja: Anitta Lieko

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät

  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet

KKKKKKKKKKouKouKouKou ttttttrut ttttuot OOOOOe Oy
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KATTOTYÖT
AMMATTITAIDOLLA 
100% suomalainen

KATTOJEN
• pesut
• maalaukset 
• pinnoitukset
• remontoinnit

vartti-, pelti- ja tiilikatot

(myös pienemmät kohteet)

Kattoturvatuotteet  
ja vesikourujen  

asennukset

Joustava rahoitus!
 

040 6633 377
katonmaalausturku.fi

Y: 2016815-0

katonmaalauslahti.�

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

Seuraava 

Lahden Seudun Uutiset ilmestyy 

viikolla 40

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kaupasta heti.

”JOPE” JORMA 67, 

LAHTI
 T-järjestelmä tai minä 

tahattomasti kadotin sinut.  

Kutsuit kahville ja tulisin 

mielelläni,

jos kutsu vielä voimassa. 

Sinä ehdotit sen erikoisemman 

kahvittelupaikan, 

kerro se lehden toimitukselle, 

niin saat minun yhteystiedot.  

Anita
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Myydään 

Kalakalle 

moottorivene yanmarin 

koneella. hp.1000 €. 

puh.0509105008 Jukka
 

Ostetaan  

henkilöauto

Kaikki huomioidaan

Soita ja tarjoa

0400 - 172289 Hollolan keskuskorttelien 
suunnittelu etenee 
Hollola-talon ehdotusvaiheen suunnittelu on valmistunut ja syksyn aikana 
siirrytään yleissuunnitteluvaiheeseen.

Hollola-talon rakennuslu-
paprosessi pyritään käynnis-
tämään vuoden 2024 aikana. 
Rakennuksen investointipää-
töstä tavoitellaan keväälle 
2025, jonka mukaan raken-
nustyöt voisivat käynnistyä 
kesällä 2025.  

Hollola-talon suunnitte-
lun lähtökohtana on arkki-
tehtitoimisto MUUANin 
mukaan ollut julkinen ra-
kennus ja maamerkki, joka 
täydentää Hollolan keskus-
kortteleita. Rakennuksen 
korkein osa kohoaa kym-
meneen kerrokseen, ja siitä 
tulee merkittävä maamerkki 
uudistuvalle keskustalle.  
Muuntojoustava hybridira-
kennus sijoittuu Salpakan-
kaalle keskustaan, saavutet-
tavasti liikerakennusten ja 
julkisten palveluiden kuten 
kirjaston läheisyyteen. 

Alueen yleisilmettä 
kohotetaan
 
Yleisten alueiden suunnitte-

lu, kuten katujen ja 
vesihuollon suunnittelu on 
meneillään. Suunnittelua 
tekee WSP Finland oy.   
Suunnittelussa keskitytään 
Keskuskadun ilmeen kehit-
tämiseen. Myös kaava-alueen 
nykyisistä parkkipaikkaoi-
keuksista huolehditaan. Ta-
voitteena on koko alueen 
yleisilmeen kohottaminen. 

Keskuskorttelien ja Hollo-
la-talon toteutukseen liitty-
vien sopimusten ja tulevien 
päätöksentekovaiheiden val-
mistelu on käynnissä yh-
teistyönä Hollolan kunnan 
ja WasaGroupin kesken. 
Valmistelutyötä on tehty 
aktiivisesti koko ajan.

 
Sujuvan arjen kortteliksi 

Katusuunnittelun ja Hollo-
la-talon lisäksi WasaGroupil-
la on neuvotteluja eri sidos-
asumisen korttelin toteutus-
malleista ja -mahdollisuuk-
sista. Sujuvan arjen kortteli 
sisältää noin 6 000 kerrosne-

Hollola-talosta tulee merkittävä maamerkki uudistuvalle keskus-
talle. Kuva: MUUAN.

liömetriä rakennusoikeutta, 
joka mahdollistaa asumista, 
majoitusta, toimitilaa ja lii-
ketilaa.

- Kehityssuunnitelmassa ja 
tulevassa asemakaavassa on 
huomioitu korttelin rakentu-
misen mahdollistaminen vai-
heittain, joka on asuntoraken-
tamisen pitkään jatkuneessa 
alavireisessä markkinaym-
päristössä tärkeä ratkaisu. 
Erityisen asumisen kortteliin 
sijoittuu noin 50 ikäihmisen 
palveluasumiseen tarkoi-
tettua esteetöntä asuntoa. 
Sijainti on palveluasumiselle 
erityisen hyvä keskustan 
palveluiden helpon saavu-
tettavuuden ansiosta, kertoo 
WasaGroupin hankekehitys-
päällikkö Juha Rajamäki.

Torille kausivihreää 
ja sähköpyörävarasto 

Myös torialueen uudistuksen 
suunnittelu on käynnissä. To-
rin käyttäjille tehtiin kesällä 
suuntaa antava torikysely, 
jonka tulokset julkaistaan 
kunnan verkkosivuilla. 

Torialueelle on suunnitteil-
la muun muassa kausivihre-
än käyttöä, sähköpyöräva-
rasto sekä esiintymislava.  
Torin vieressä sijaitseva toi-
mintapuisto jää ennalleen. 

Alueelle suunnitellun asuin-
rakennuksen myötä uusia 
asukkaita tavoitellaan noin 
200. 

Uudet asukkaat tuovat lisää 
asiakkaita keskustan alueen 
elinkeinoelämälle. 

Keskustassa asuminen tar-
joaa helposti saavutettavia 
lähipalveluja kuten kävelye-
täisyydellä olevat uimahal-
lin, kuntosalin ja kirjaston 
palvelut. 

Lisäksi viihtyisä torialue 
tukee yhteisöllisyyttä ja tuot-
taa tapahtumapalveluita. 
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Minulta pyydettiin kan-
nanottoa siihen, että mitä 
toimia pitäisi tehdä, jotta 
miehet eläisivät yhtä kauan 
kuin naiset. Ero on kaven-
tunut, mutta miehet kuole-
vat edelleen keskimäärin 5 
vuotta aiemmin kuin naiset. 
Kaksi kolmasosaa työikäi-
sinä kuolleista on miehiä. 
Sukupuolen lisäksi muita 
tekijöitä, jotka vaikuttavat 
eliniän odotteeseen ovat 
mm. sosioekonominen ase-
ma, lapsuuden olot, sosiaa-
linen verkosto, asuinpaikka.

Ovatko naiset 
ja miehet erilaisia?

Miehet sairastavat osin eri 
sairauksia kuin naiset. Sy-
dän- ja verisuonisairaudet 
tulevat kaikille ensimmäi-
senä mieleen. Miehet suh-
tautuvat huolettomammin 
terveyden ylläpitoon kuin 
naiset. He eivät toisaalta 
ole niin huolissaan sairauk-
sista kuin naiset ja luottavat 
enemmän terveydenhuol-
tojärjestelmään. Miehet 
myös harrastavat liikun-
taa ja urheilevat enemmän 
kuin naiset, mutta johtuen 
lajivalinnoista ja toisaalta 
riskinotosta, aiheutuu myös 
vammoja.

Miten sosioekonominen 
asema vaikuttaa tervey-
teen? Hyvin toimeentulevat 
käyttävät enemmän terveys-
palveluita. Pienituloisten 
miesten elämäntavat ovat 
epäterveellisemmät kuin 
hyvätuloisten. Miehistä 
huomattavasti suurempi 
osa juo humalahakuisesti 

kuin naisista. Tupakoin-
nissa sukupuolet ovat jo 
miltei saavuttaneet tasa-ar-
von tupakoinnin painottuen 
kuitenkin selvästi vähem-
män koulutettuihin miehiin. 
Työikäisillä miehillä on 
naisia suurempi riski köy-
hyyteen tai syrjäytymiseen, 
jotka taas ovat riskejä mm. 
itsemurhiin, päihteiden lii-
kakäyttöön ja rikollisuuteen 
– ja näissäkin miehet ovat 
yliedustettuina. Miltei kol-
me neljäsosaa itsemurhiin, 
tapaturmiin ja alkoholiin 
kuolleista on miehiä. Lähes 
neljä viidestä asunnotto-
masta on miehiä ja van-
geista noin 92 prosenttia on 
miehiä. Voi meitä.

Työelämä, työllisyys ja 
työkyky määrittää edelleen 
useiden miesten hyvinvoin-
tia ja koettua merkitystä 
elämälle. Se, että työ koe-
taan merkitykselliseksi on 
tärkeää miehille. Työikäi-
sistä miehistä merkittävästi 
pienempi osa kokee tervey-
tensä hyväksi kuin naisista.

Terveys ei ole vain 
sairauden puuttumista, 
vaan fyysis-psyykkis-
sosiaalista hyvinvointia

Miesten lisääntyviin ongel-
miin kuuluvat lisääntyvät 
mielenterveysongelmat, 
yksinäisyys ja riskikäyttäy-
tyminen. Suoriutumispai-
neet ja arvottomuuden ko-
kemukset ovat merkittäviä 
altistavia tekijöitä mielen-
terveysongelmille. Miesten 
mielenterveydestä puhutaan 
liian vähän. Vaatimukset 

kovuudesta ja omien ongel-
mien ratkaisemisesta eivät 
salli haavoittuvuuden näyt-
tämistä. Suuri osa miehistä 
kokevat avun hakemisen 
vaikeaksi. Koetaan, etteivät 
omat ongelmat ole riittävän 
tärkeitä. Avun hakemista 
estävät myös häpeän tun-
teet ja halu ratkaista yksin 
ongelmansa. Yksinäisyyden 
kokemukset ovat selvästi 
yleisempiä pienemmissä 
tuloluokissa.

Suurin osa miehistä voi 
hyvin. Suurimmassa ris-
kissä terveysongelmille on 
heikosti koulutettu, syrjäy-
tymisriskissä oleva työikäi-
nen mies. Heikko itsetunto 
lapsuuden turvattomuuden 
kautta altistaa mielenterve-
ysongelmille ja itsetuhoi-
suudelle. Yksinäisyys, työt-
tömyys ja alkoholiongelmat 
ovat tekijöitä, joiden kautta 
myös terveysongelmat li-
sääntyvät.

Parhaat lääkkeet

Havahduin todella ymmär-
tämään, etteivät miesten-
kään terveysongelmat johdu 
yksin elämäntavoista, sai-
rauksista eikä terveyden-
huollon puutteista, vaan 
terveyspoliittisista päätök-
sistä ja yhteiskunnallisesta 
kehityksestä, jotka lisäävät 
sairastavuutta vähäosaisuu-
den, syrjäytymisen sekä 
työelämän kuormittavuuden 
kautta.

Tulisi olla matalan kyn-
nyksen hyvin saavutettavia 
vertaistuki- ja mielenterve-

yspalveluita. Alkoholipoli-
tiikan pitäisi tukea päihtei-
den haittojen minimointia 
eikä olla löyhää ja lisätä 
päihteiden käyttöä. Kaikil-
le suotaisiin mahdollisuus 
hankkia ammatti. Työvoi-
mapolitiikan tähtäimen 
pitäisi olla mahdollistaa 
ihmisille pysyvä ja mielekäs 
työ. Yhteiskunnassa tarvit-
semme asennemuutosta: 
pois kilpailuhenkisyydestä 
ja kovista arvoista kohti 
avoimuutta ja yhteisölli-
syyttä. Pitää ymmärtää, että 
perheiden köyhyys johtaa 
ongelmiin. 

Entä ne miehet? Yhteisöl-
lisyys ja työ sosiaalisine 
kontakteineen olisi parasta 
terapiaa. Yksin ovat ongel-
matkin suurempia. Miehet-
kin haluavat olla merkityk-
sellisiä. Edelleen taitaa olla 
niin, että parisuhde suojelee 
miestä parhaiten sairauk-
siltakin. Kiitos kuuluu siis 
pääosin naisille.

Mikä pelastaisi miesten terveyden?

Harri Pikkarainen
ihmisistä ja politiikasta 
kiinnostunut lahtelainen lääkäri

Verhoomo
Jyrki Nurmisto

Ammattitaidolla laatua vuodesta 1985

Puistolantie 2 – Heinola
0500 53 0043

jyrki.nurmisto@verhoomo.com

Vesalan hierontapalvelu
Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg
Ajanvaraukset 044 294 2469

• Klassinen ja mobilisoiva hieronta

• Kylmä- ja lämpöhoidot, lihasvenytykset

•  Koti- ja yrityskäynnit

Aikkalantie 218, 15880 Hollola (Hälvän koulua vastapäätä)

www.hierontapalvelut.net
facebook.com/vesalanhierontapalvelu

MyösLAHJA-KORTIT

Pirkka-Pekka Petelius 
muistelee varjoja taivaalla

MUISTELMAT. Näyttelijä 
Pirkka-Pekka Peteliuksen 
lapsuuden ja nuoruuden koti 
oli Kouvolassa ja Kuusan-
koskella. Hänen mummolan-
sa oli Utissa, jossa isän äiti 
asui lähellä rautatieasemaa. 
Näin Peteliukselle tuli tutuksi 
Utin lentokenttä, siellä toi-
minut kuljetuslentolaivue ja 
laskuvarjojääkärikoulu. Nel-
jävuotiaana hän pääsi isänsä 
kanssa ensi lennolle Utin 
juhannusjuhlien yhteydessä. 
Koneen ohjaimissa oli isän 
tuttu, viime sotien kuuluisa 
taistelulentäjä Viktor Pyötsiä. 

Petelius muistelee Utin ken-
tän DC-3 -kuljetuskoneita, 
joista laskuvarjojääkärit hyp-
päsivät. Mummolan pihaan 
ja läheisen Haukkajärven 
uimarannalle näkyi, kun las-
kuvarjojääkärit hyppäsivät 
koneista ulos helminauhana. 
Hän muistelee myös Utin 
lentokentän metsässä ollutta 
hyppytornia, josta lasku-
varjojääkärit harjoittelivat 
lentokoneesta ulos hyppää-
mistä. Petelius kävi serk-
kunsa kanssa salaa metsän 
siimeksestä katselemassa 
noita harjoituksia.

Hyppyjä tikkailta

Pirkka-Pekka Petelius itsekin 
innostui asiasta, ja harjoitteli 
laskuvarjohypyn laskeutu-
mista hyppäämällä tikapuilta 
samassa asennossa kuin las-
kuvarjojääkärit hyppäsivät 
harjoitustornista ja lentoko-
neesta. Niin minäkin tein lap-
suudenkodissani Artjärvellä. 
Mummolassa Petelius heräsi, 
kun DC-3:n koneita käyn-
nistettiin läheisellä kentällä. 
Hän muistelee myös, kuinka 
hän katseli punabarettisten 
laskuvarjojääkärien esityksiä 
Utin juhannusjuhlissa. 

Yllätyin Pirkka-Pekka Pe-
teliuksen kirjaa lukiessani 
hänen Utin kokemuksistaan. 
Minä olin yksi niistä lasku-
varjojääkäreistä, joiden har-
joittelua ja hyppyjä Petelius 
seurasi mummolansa pihalla 
ja Haukkajärven rannassa. 
Itse sain yhden ikimuistoisen 
kokemuksen, kun me lasku-
varjojääkärit hyppäsimme 
pintauintipuvuissa Haukka-
järveen. 

Muuttunut aika

Aika on Peteliuksen lapsuu-

Näyttelijä kertoo lapsuuden kokemuksistaan

denmuistoista muuttunut. 
Utin lentotukikohta on nyt 
tarkasti vartioitu ja aidalla 
ympäröity. Minä sain hy-
pätä laskuvarjolla 23 kertaa 
varusmiehenä Utin lasku-
varjojääkärinä ja vielä viisi 
kertaa lisää kahdessa ker-
tausharjoituksessa. Nykyiset 
laskuvarjojääkärit hyppäävät 
vain kahdeksan kertaa, ja 
operoivat pääasiassa helikop-
terien avulla. Laskuvarjojää-
kärit ovat nykyisin osa Utin 
Jääkärirykmenttiä. 

Utin osalta näyttelijä Pirk-
ka-Pekka Peteliuksella ja 

minulla on siis yhteisiä 
muistoja, tosin hieman eri 
kokemustasolta. Petelius 
muistelee lapsuuttaan äsket-
täin ilmestyneessä muistel-
makirjassaan. Siinä Petelius 
tekee aikamatkaa 1950-1960 
-lukujen Suomessa.

Pirkka-Pekka Petelius: Ensi-
lento ja viimeinen mohikaani, 
Siltala 2024.

Teksti: 
Lasse 
Koskinen

Laskuvarjojääkärit

Pikkaraista reseptiä
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Ruokaboksi
Tällä kertaa en tehnytkään 
reseptiä, vaan halusin esitellä 
teille käytännön kokemuksen 
valmiista ruokapalvelusta. 
Koska olen kovin utelias 
ruokaan liittyvistä asioista 
ja kokeilen mielelläni uu-
tuustuotteita, tämä oli oiva 
kokeilu. Olen jo pitkään kat-
sellut tätä palvelua, joka tuli 
markkinoille koronan aikana 
ja on siitä asti pysynyt tarjol-
la. Ystäväni on tilannut sen 
muutaman kerran, ja hänen 
kauttaan sain alennuskoodin, 
jolla päätin itsekin tilata.

Me asumme niin syrjässä, 
että tänne ei boksia toimite-
ta, mutta tilasin sen ystävä-
ni osoitteeseen. Menin siis 
osoitteeseen www.ruoka-
boksi.fi ja valitsin itselleni 
sopivan boksin. Valittavana 
on pieni boksi, perheboksi 
tai vegeboksi. Valitsin pie-
nen, joka oli tarkoitettu 1–2 
hengelle ja sisälsi reseptit 
kolmelle päivälle. Hinta alen-
nuksen jälkeen oli 33,00€ 
(normaalisti 67,00€), ja se 
sisälsi kaikki kulut. 

Boksit toimitetaan aina 
maanantaisin, joten suuntasin 
ystäväni luo kahvittelemaan 
ja höpöttelemään, samalla 
seuraten puhelimestani re-
aaliajassa, milloin paketti 
saapuu. Minuutilleen ilmoi-
tettuna aikana summeri soi, ja 
kuljettaja toi laatikon ovelle.

Laatikko kainaloon ja kohti 
kotia! Tuotteet oli pakattu 
niin, että jokaisen päivän ruo-
ka-aineet olivat erillisissä pa-
peripusseissa, ja kylmätuot-
teet (lihat, kanat jne.) olivat 
omassa pussissaan. Kuvilla 
varustetut reseptit löytyivät 

myös laatikosta. Raaka-aineet 
olivat laadukkaita, kotimaisia 
pientuottajien tuotteita, ja 
vihannekset olivat tuoreita ja 
hyvälaatuisia. Reseptiin kuu-
luvat mausteet, kuten suola ja 
pippuri, eivät kuulu pakettiin, 
ja tämä oli selkeästi mainittu 
resepteissä.

Ruoan valmistus oli helppoa, 
ja ruoka oli sekä hyvänma-
kuista että kaunista, oli väriä 
ja rakennetta. Annokset olivat 
suuria – meitä on kaksi syö-
jää, ja aina jäi ruokaa myös 
seuraavalle päivälle, vaikka 
evääksi. Boksi sisälsi seu-
raavat reseptit: Sadonkorjuun 
kanapata & kaura, Peruna 
”nachopelti” jauhelihalla ja 
pico de gallolla sekä Kermai-
nen salsiccia-makkarapasta 
pinaatilla ja kirsikkatomaa-
teilla.

Reseptejä voi vaihtaa esimer-
kiksi allergioiden vuoksi, ja 
halutessaan voi tilata myös 
muita ruokatarvikkeita sa-
maan laatikkoon.

Entä jatko? Tilaaminen ei 
jatku automaattisesti, vaan 
voit itse aktivoida tilauksen 
silloin, kun haluat. Itse ajat-
telin ottaa boksin käyttöön 
silloin tällöin. Totuushan 
on, että tuolla hinnalla saa 
itse tekemällä ruokaa huo-
mattavasti enemmän, mutta 
vaihtelun vuoksi oli todella 
virkistävää maistella uusia 
makuja. Vahva suositus siis, 
jos kaipaat vaihtelua arjen 
ruokailuun. Kotiovelle toi-
mitettuna tämä oli helppo 
ratkaisu, ja pientuottajien 
tuotteet olivat aivan ihania.

NIINAN NIKSIT Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? 
Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. 
s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kuvassa taustalla Maria Nissi, edessä Suvi Blick ja Ola Blick

Kuva: Maia Soderlund

Veriruusut, 
Teatteri Vanhan Jukon 
suuri spektaakkeli

Anneli Kannon romaaniin 
vahvasti pohjautuva teos kan-
taa ja tuo yhtymäkohtia osu-
vasti tähän päivään. Suomen 
sisällissotaa vuonna 1918 
on käsitelty eri näyttämöillä 
aikojen saatossa, mutta tästä 
näkökulmasta harvemmin. 
Nuorten naisten kasvuta-
rina lapsesta punakaartin 
naissotilaaksi on huima, ja 
näytelmässä tämä on tuotu 
hyvin esille. 

Matka Valkeakosken pape-
ritehtaalta Lahden Fellmanin 
pellolle on pitkä ja kasvatta-
va. Tytöt eivät tienneet, mihin 
lähtivät mukaan, ja nuoren 
ihmisen kuolemattomuu-
den tunne on vahvasti läsnä. 
Ajatus siitä, että joukossa on 
voimaa – mikä on totuus ja 
ketä uskoa? – on keskeinen 
teema. Tätä voi kuvailla nais-
ten Täällä Pohjantähden alla 

-teokseksi. 
Historiaa ei sovi unohtaa, 

se pitää muistaa. Näyttämön 
kieli on räväkkää ja joskus 
jopa häiritsevän rivoa, mutta 
ajankuvaan kuuluvaa.

Ohjaaja Esa-Matti Smolan-
der on saanut näyttämölle 
tunteiden kirjon ja sujuvasti 
vaihtuvat henkilöhahmot. 

Lavalla nähdään 40 eri 
roolia, joita esittää kuusi 
näyttelijää. 

Draaman kaari etenee joh-
donmukaisesti eikä päästä 
katsojaa otteestaan. Erityi-
sesti Suvi Blickin suoritus 
Sigridin roolissa on vahvaa 
ja vaikuttavaa. Hänen ke-
honkielensä, pienimpiä eleitä 
myöten, on erittäin taitavaa ja 
tarkkaa ”Ja minä vannon, että 
tätä minä en riisu, ennen kuin 
vallankumous on voittanut ja 

valta on työväellä”, julistaa 
15-vuotias Sigrid Suovanen 
vaikuttavasti. 

Myös Maria Nissin mo-
nologi oli vaikuttava ja teki 
suuren vaikutuksen katsojiin. 
Ensimmäisen näytöksen ke-
veys oli ehkä paikoin liiankin 
kepeää, vaikka papin yli-
korostettu kaksinaismoraali 
tuli hyvin esille – ehkä se 
olisi voinut välittyä hieman 
hienovaraisemminkin.

Ola Blickin lavastus oli 
yksinkertaisuudessaan vai-
kuttava, sisältäen oivaltavia 
ratkaisuja ja upeita efektejä. 
Keltainen väri edusti valoa, 
rohkeutta ja toivoa, ja ne-
liömäinen asettelu kuvasi 
vastakkainasettelua ja sitä, 
kuinka seinä tulee vastaan. 
Lavastus toimi erittäin vah-
vasti!

Minja Kosken näytelmään 
säveltämä musiikki oli osu-
van kaunista ja paikoin herk-
kää.

 
Alkuperäisteos: 
Anneli Kanto 
Sovitus ja ohjaus: 
Esa-Matti Smolander 

Lavastussuunnittelu: 
Ola Blick 
Alkuperäismusiikki: 
Minja Koski 
Pukusuunnittelu: 
Iida Ukkola 
Valosuunnittelu: 
Antti Haiko 
Äänisuunnittelu: 

Janne Louhelainen 
Näyttämöllä: Ola Blick, 
Suvi Blick, Annika Hartikka, 
Minja Koski, Maria Nissi ja 
Matti Pajulahti 

Teksti ja kuva: 
Niina Ojansivu

Ensi-ilta 13.9.2024, Teatteri Vanha Juko

Sirkus Tähti 
juhlii 10-vuotista 
taivaltaan Lahdessa 
- Maailmanluokan 
sirkuselämys 
Launeen kentällä
Sirkus Tähti saapuu Lahteen 
näyttävästi juhlistaakseen 
10-vuotista taivaltaan upealla 
juhlaohjelmalla, joka ei jätä 
ketään kylmäksi. Sirkuksen 
tirehtööri, Samir, kertoo 
ylpeänä, että tänä vuonna 
yleisölle on tarjolla kaik-
kien aikojen kovatasoisin ja 
monipuolisin Sirkus Tähden 
esitys. "Olemme koonneet 
maailmanluokan näytöksen 
juhlavuotemme kunniaksi. 
Maneesilla nähdään sirkusa-
lan huippuja ympäri maail-
man", tirehtööri iloitsee.

Lahdessa Launeen kentällä 
18.–22.9.

Sirkus Tähti saapuu Lahteen 
Launeen kentälle 18.-22.9., 
ja viiden näytöksen ajan 
koko perheelle sopiva esitys 
lupaa viihdettä, jännitystä 
ja taikuutta kaikenikäisille 
katsojille. Tirehtööri Samir 
on sirkuksen parissa kasvanut 
lapsesta asti – hänen kiinnos-
tuksensa sirkusta kohtaan 
syttyi jo kaksivuotiaana, kun 
hän löysi isoisänsä vanhan 
sirkuslaukun ullakolta. Tämä 
innostus ei hiipunut, vaan 
vuonna 2009 Samir osallistui 
Talent Suomen semifinaa-
leihin, ja häneltä kysyttiin, 

mitä hän tekisi voittorahoilla. 
"Ostaisin sirkusteltan", oli 
hänen vastauksensa. Unelma 
toteutui, ja vuonna 2015 Sir-
kus Tähti lähti ensimmäiselle 
kiertueelleen – Samirista tuli 
maailman nuorin sirkusti-
rehtööri.

Maailman huiput estradilla

Tämän vuoden juhlaohjelma 
on täynnä kansainvälisiä 
huippunimiä ja henkeäsal-
paavaa taituruutta. Manee-
silla nähdään muun muas-
sa maailman kuuluisimpiin 
jonglööreihin lukeutuva Alan 
Sulc, sekä sirkuksen oma 
hurmaava klovnikaksikko, 
joka saa yleisön nauramaan 
vedet silmissä. Monille tuttu 
Herra Koskinen, jolla on 
peräti 17 maailmanennätystä 
nimissään, tuo lavalle näyt-
tävät temppunsa. Esitystä 
täydentävät kuolemanpyörä, 
nuorallakävely, taikuutta ja 
paljon muuta.

Ennakkoliput ovat myynnissä 
Ticketmasterissa, ja lippuja 
voi ostaa myös sirkuksen 
lipunmyyntipisteestä, joka 
avautuu tuntia ennen esitystä. 
Tämä on kokemus, jota ei 
kannata jättää väliin!
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Jatkosota syttyi ja Karja-
la vallattiin takaisin. Kesä-
kuussa 1942 Jaakkimaan 
oli palannut 6000 asukasta. 
Juhannusta 1942 Sanna Järvi 
ja Väinö-poika viettivät jo 
Vaaran kylässä. Karjalasta 
oli lähdettävä uudelleen ke-
sällä 1944, kun Neuvostoliit-
to aloitti suurhyökkäyksen. 
Sanna Järvi päätyi evakkona 
Kokkolaan. Hän otti yhteyttä 
Suomen ulkoministeriöön 
saadakseen selvyyden mie-
hensä kohtaloon. Kirjeen-
vaihto ministeriön kanssa 
vuosilta 1945–1946 on säi-
lynyt. 

Pitkä selvitystyö
Setänsä kertomuksen sytyttä-
mänä Antti Järven pojanpo-
janpoika, myös Antti Järvi, 
lähti selvittämään samanni-
misen sukulaisensa tarinaa. 
Arkistosta löytyi yllättäen 
neuvostoliittolainen Izves-
tija-lehti kesäkuulta 1940. 
Siinä on kuva äänestyspai-
kalta Sortavalasta. Kuvassa 
on Antti Järvi äänestämässä 
ja hänestä mainitaan lehden 
artikkelissa. 

Toimittaja Antti Järvi löysi 
Järven perheen talon pystyssä 
Jaakkimassa. Matka jatkui 
Petroskoin FSB:n arkistoon. 
Selvisi, että Neuvostoliiton 
silloinen turvallisuuspalvelu 
NKGB oli pidättänyt Antti 
Järven Sortavalassa 30. ke-

Alansa OsaajatAlansa Osaajat
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KuulohuoltoKuulohuolto

KotipalveluKotipalvelu

LeipomoLeipomo  Rakennusala RakennusalaHierontaHieronta

Janne 044 5511 917 • janne@rvpniskanen.fi  
Toimisto 03 7877 283 • posti@rvpniskanen.fi 

Tikkakalliontie 30, 15820 Lahti• www.rvpniskanen.fi

Ränni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy

VUODESTA 1980

• Rakennuspeltityöt • Sadevesijärjestelmät
• Kattoturvatuotteet • Konesaumakatot
• Mittojen mukaan valmistetut peltilistat

• Kaiken kattavat kattoremontit

Teemu Siren 040 750 5922 | www.tempotec.fi

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Alansa osaaja

Palvelisiko tämä juuri sinun 
yrityksesi tarpeita ja näkyvyyttä.

Tämän ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm 
 hinta 40,00€ / ilmoitus 

minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.

Otathan yhteyttä

Niina Ojansivu 040-763 2224

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

 Kotisairaanhoito
 Kotipalvelut
 Omaishoitajan sijaistus
 Vammaispalvelut
 Asiointi- ja tukipalvelut
 Siivouspalvelut

Kotitalousvähennys

lahti@akson.fi | www.akson.fi/lahti

p. 044 249 4774
KKoottiippaallvveelluu  TTooiivvoo  OOyy

KKoottiippaallvveelluu  TTooiivvoo  OOyy
Luotettavaa, turvallista sekä 
ammattitaitoista kotipalvelua Lahden seudulla

Palvelusetelipalvelut

Vetokoukku Lahti

www.vetokoukku.�

puh. 044 248 7929

AutoalaAutoala OmpelukoneitaOmpelukoneita

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Antti Järvi jäi 
Lahdenpohjaan talvisodassa

HENKILÖTARINA. Antti 
ja Liisa Järvellä oli neljä poi-
kaa. Perhe asui Laatokan Kar-
jalan Jaakkimassa. Antti Järvi 
toimi alueen rakennuksilla 
kirvesmiehenä. Marraskuussa 
1936 Järven perhe vuokrasi 
Jaakkiman kunnalta tontin ja 
rakensi lainan turvin oman 
talon Vaaran kylään. Uudessa 
talossa oli kuusi huonetta ja 
sauna. 

Maaliskuussa 1940 San-
na ja perheen 15-vuotias 
Väinö-poika lähtivät evak-
kotielle, kun Laatokan rannan 
asukkaita alettiin evakuoida. 
Jaakkiman asukkaita sijoi-
tettiin Tornion alueelle. Osa 
päätyi Rovaniemelle. Antti 
Järvi jäi kotiinsa Vaaran ky-
lään ja kävi töissä kauppalas-
sa. Jossakin vaiheessa perhe 
kuuli Antti Järven olevan 
elossa Lahdenpohjassa.. 

Kirjeitä tallessa
Tallessa on säilynyt kahdek-
san Antti Järven perheelleen 
Sortavalasta lähettämää kir-
jettä. Ensimmäinen kirjeistä 
on saapunut 19. syyskuuta 
1940. Antti Järvi pyysi San-
na-vaimoaan ja alaikäistä 
Väinö-poikaa palaamaan 
luokseen rajan taakse. He ei-
vät sinne lähteneet. Viimeisen 
säilyneen kirjeen Antti Järvi 
kirjoitti vapunpäivänä 1941. 
Sen matka Rovaniemelle 
kesti puolitoista kuukautta. Antti Järvi oik. ja Jarkko Lehtopelto  Kuva: Lasse Koskinen

säkuuta 1941, eli viisi päivää 
sen jälkeen, kun jatkosota 
alkoi. Antti Järveä syytettiin 
vakoilusta. Oikeuden kuu-
lusteluista on jäänyt tarkka 
kuvaus arkistoon. 

Hauta Krasnojarskissa
Lopullinen tuomio tuli hel-
mikuun 7. päivänä vuonna 
1942. Antti sai viisi vuotta 
vankeutta, mutta sitä ennen 
hän ennätti kuolla Krasno-
jarskin vankisairaalassa 27 
päivää myöhemmin. Antti 
Järvi on haudattu joukko-
hautaan jonnekin Krasno-
jarskissa. Sanna Järvi kuoli 
elokuussa 1985. Hänen hau-
takiveensä on kaiverrettu 
myös hänen aviomiehensä 
nimi. Perhe vaikeni Antti Jär-
ven jäämisestä rajan taakse.

Toimittaja ja tietokirjailija 
Antti Järvi teki pitkän ja 
perusteellisen selvitystyön 
lähisukulaisensa elämästä. 

Näin syntyi kirja Karjalaan 
kotiseudulleen jättäytyneen 
vanhemman Antti Järven 
kohtalosta. Kirjan kirjoittanut 
Antti Järvi kertoi Lahden 
kaupunginkirjaston yleisöti-
laisuudessa sukulaisestaan ja 
kirjan kirjoittamisesta.

- Antti Järven Karjalaan jää-
misen syytä on voitu vain 
arvailla. Yhtenä syynä on 
esitetty, että hän halusi jäädä 
Jaakkimaan valvomaan per-
heen talon säilymistä. Ehkä 
hän luotti, että perhe pääsee 
jotenkin sodan jälkeen pa-
laamaan Karjalaan, kirjailija 
Antti Järvi totesi kirjaston 
tilaisuudessa.

Antti Järvi: Minne kato-
si Antti Järvi? – Kertomus 
kadonneesta isoisoisästä 
ja luovutettuun Karjalaan 
jääneistä, Gummerus 2023.

Teksti: Lasse Koskinen

Niin paljon enemmän 
kuin vain ratsastusta
Mustilanfarmi on lämmin-
henkinen hinnoiltaan edul-
linen maalaistalli Hämeen-
linnan Hauholla, tunnin 
ajomatkan päässä Lahdesta. 
Farmilla on suosittujen kesä-
leirien lisäksi ratsastusleirejä 
kaikenikäisille ja tasoisille 
ratsastajille ympäri vuoden. 
Tallille voi tulla myös vaik-
ka työ- tai harrasteporukan 
kanssa viettämään pikkujou-
luja tai TYHY-päivää hevos-
ten keskelle tunnelmalliseen 
miljööseen. Kokoustilat löy-
tyvät noin 15 hengelle.

Mustilassa voi harrastaa rat-
sastusta ympäri vuoden rat-
sastusleireillä. Esimerkiksi 
lapsista ja nuorista koostuva 
vakkarileiriläisten ryhmä 
kokoontuu joka kuukausi 
yhdeksi viikonlopuksi yölei-
rille. Leireillä ratsastetaan, 
ollaan tiivisti hevosten ja 
leirikavereiden kanssa sekä 
hoidetaan hevosia yhdessä. 
Ratsastuksen lisäksi leiriläi-

set oppivat hevosen käsitte-
lyä ja kieltä. Todella moni 
saa uusia ystäviä tiiviistä 
leiriporukasta. Tämä on niin 
paljon enemmän kuin vain 
leiri. Vaikuttaa usein koko-
naisvaltaisesti leiriläisten 
elämään lisäten sosiaalisia 
taitoja, oma-aloitteisuutta ja 
rohkeutta.

Hevosille niin kuin ihmisil-
lekin sosiaalisuus on tärkeää. 
Farmilla jokainen hevonen 
asuu laumassa pihattotarhas-
sa. Ponit ja hevoset pääsevät 
kulkemaan vapaasti sisälle 
ja ulos ja kesäisin tarhasta 
suoraan laitumille. Tällainen 
elämä tekee hevosemme on-
nellisiksi ja kun hevoset ovat 
tyytyväisiä, ne ovat myös 
ihmisille kivoja käsitellä. 
Farmille tulijoilta kuuleekin 
usein ylistettävän sitä, miten 
kilttejä osaavia hevosia ja 
miten mukava ilmapiiri far-
milla on.

Kirjailija selvitti sukulaisensa kohtaloa
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Pikkujoulut
Lounais-Hämeen Pirtillä

Haluatko viettää perinteisesti vai hiukan irrotellen?

Tutustu ja valitse mieluisin paketti.

Kauhan emännän perinteinen joulupöytä

Amerikan tädin joulupöytä

Kartanon joulupuuro

”Hakkapeliitan mieliteot”

Lue lisää
www.lounais-hameenpirtti.fi 

Olemme rakentaneet valmiit
 ohjelmalliset paketit 20-55€ /henkilö. 

Soita ja kysy 050 303 2462 tai 044 977 7783 


