LOVIISA
il OSTETAAN HAKEPUUTA
www.falckservice.fi
040 029 7778 Patrik Falck

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita,
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym,

Ota yhteytta ja sovl arviointi puh. D41 3133 598

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki =

ma-pa 10-16 wwtw et tikutta i

KUNTOHOITAJA
TIMO MAARANEN

Apua lonkka-, iskias-,
ja olkapaakipuihin yms.
Ortjyy
Puh. 041 440 8092

Lahdenkatu 29 C, www.kuntonetti.org
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NUOHOOJA (D)UUNISSA
NUOHOUSPALVELU

Nuohooja Otto Siekkinen
040 592 4246

nuohouskuisma.fi

A} Matit ja Malat 44

Kutsuu tanssimaan
Tule hauskaan, luovaan ja likunnalliseen harrastukseen!

TOIMINTAKALENTERI

Maanantaisin Nostavan koulu, Nostavantie 382
Taaperoiset 2-3 v. klo 16.45-17.45
Pikkuruiset 4-6v. klo 17.45-18.00
Lilleroiset 7-10v. klo 18.00-19.45
Midit 11-15v. klo 19.15-20.45

Torstaisin Tiilikankaan koulu, Tiilikankaantie 3
Lilleroiset 7-10v. klo 17.00-15.15

Midit 11-15v. klo 19.15-20.45

FolkJam-tanssiliikunta klo 18.15-19.15

Harha - nuoret aikuiset harjoittelee
sovittuina viikonloppuina

Matit ja Maijat ry

info@matitjamaijat.fi tai 040 588 0058
Meidat lIoydat myos Facebook ja Instagram

\_ Tule tutustumaan! )

ILPANSSARIMUSEO ..

Hattulantie 334 - Parola- 040 5681186 - www.p

La 19.10. klo 10-15
Syysrieha

Tarjolla museosuunnistusta, esineiden tunnis-
tamista, erilaisia tarkkuuslajeja, karvakave-
reita, Rockwoodin alpakat. Naytteilld Pans-

Otamme vastaan mm.:

puu-, energia-, betoni-, rakennus-
ja purkujatetta seka metallia

= PURKUPIHA

Ostamme
myds metallia:
romurauta, akut, kaapelit yms.

050 325 5891
Kari Karppanen

Meisselikatu 9, Lahti | 045 609 1440 | vaaka.lahti@purkupiha.fi
Avoinna: ma-pe klo 7-15 (lltakuormat sovittavissa erikseen)
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PAAKIRJOITUS

Lantinen hautausmaa taas
tapahtumien keskipisteessa

Lahden Liantiselld hau-
tausmaalla sattuu ja tapah-
tuu. Muutama vuosi sitten
hautausmaalla sai kulkea
sydén syrjallddn miettien,
onko muistokivi pystyssa
ja ehjind. Silloin asialla
olivat ihmiset, jotka on
sittemmin saatu kuriin ja
ehkd myds jéarkiinsa.

Nyt jo useamman viikon
kestényt haitta onkin aivan
eriluonteinen, johon ei jér-
kipuhe auta. Hautausmaan
lansiosassa on ilmestynyt
myyrén koloja, padasiassa
hautakivien juureen. Mul-
takekoja on ilmestynyt ai-
van kivien viereen, ja ei tar-
vitse paljon mielikuvitusta
ajatellessaan, millainen
melske sielld kdy, missd
rakkaat omaisemme lepda-
vt viimeisessd lepossaan.

Keskustelin asiasta hau-
tausmaan ldhettyvilld
omaistensa hautaa hoita-
van miellyttdvén rouvan
kanssa. Hdn kertoi, ettd
noin kaksi viikkoa sitten
hénen puolisonsa haudalle
oli myds ilmestynyt pari
myyrdn multakoloa aivan

kiven eteen. Tdma sai hianet
miettimddn omaa hautaus-
muotoaan — arkkuhautaus
saattaisi vaihtua tuhkauk-
seen, hian pohti. Rouva,
joka oli hautausmaan va-
kituinen vieras ja hoiti itse
omaistensa haudan, kertoi
saavansa siitd itselleen
sisdistd rauhaa. Nyt tilanne
on kuitenkin muuttunut, ja
hautausmaalle mennessédéan
on jannitykselld mietittdva,
mitd sielld on tapahtunut.
Ovatko myyrdt syoneet
kukkien juuret vai mellas-
taneet muuten vaan?

Lain tulkinta on selked
ja yksiselitteinen. Hau-
taustoimilain 13 § sanoo
seuraavaa: Hautausmaan
ylldpitdjén tulee hoitaa
hautausmaata sen arvon
mukaisella tavalla ja kun-
nioittaa vainajan muistoa.
Liséksi lain muissakin koh-
dissa on kysymyksid, jotka
koskettavat taiménkaltais-
ta tilannetta ja asettavat
hautausmaan ylldpitdjan
vastuun kyseenalaiseksi.

Nyt, kun menee hautaus-
maalle ja kohtaa vallitse-

van tilanteen, harmonian
saavuttaminen jdi etdi-
seksi tavoitteeksi. Mieli
tdyttyy masennuksesta,
kun ajatukset kadntyvét
sekd omiin tuleviin kohta-
lothimme ettd rakkaisiin,
jotka jo ovat matkalla ja
usein mielessimme.

Ps. Toivottavasti Lantiselld
hautausmaalla saadaan
ylldpitdjan toimesta asiat
jarjestykseen pikaisesti, en-
nen kuin myyriapopulaatio
laajentaa reviiriddn entisti
suuremmalle alueelle.

Raimo Jokinen
pddtoimittaja

Ostetaan
HQLLOLA[N:

kailn_ankuntniset T
aioneuvot
jamatkailuajoneuvot. . L
Myds katsastamattomat, Kirkolliset ilmoitukset
loppuvelan lunastus.
Hollola
Nouto ympéin
Suomea Kastetut

Martti Miilo llmari Kaarakainen, Elea Aurora Laurila,
Vivia Muisto-Minea Mitrunen, Alina Claudia Isabel Méntyjarvi,

044-9833 835

lImari Matti Mikael Saarinen

Avioliittoon vihityt
Esa Tuomas Mattila ja Tarja Hannele Vinnamo

Varma nakija
0700 512626

Ei niin pientd tai suurta
astaa, etten voisi auttaa!
2,59 €/min.+pvm, roy, Tre

Kuolleet
Arvo Unto Nieminen 95 v, Esa Esko Helin 85 v,
Esko VdinG Juhani Pihanen 84 v, Helvi Irene Soyrila 100 v,

Ritva Hellevi Tukia 80 v, Esa Lauri Kalervo Salmela 45 v

Ostetaan
a.sun-toautoi a/vaunujz.i. . Karkil
Voi tarjota kaiken kuntoisia
ja ikaisid. Kastetut
Yhteydenotot numeroon Venni Johannes Petteri Hyttinen
+358 404 453 625 Risto
J \

Runonurkka

Tandidn minun kahvini on tumma ja vahva.
Mini odotin Sinua Rakkaani.
Sateinen aika.

Runot tulevat haikeimman kautta, vaikeimman.

Kimmo Mantere

JOKIMAAN TAIDETALO

Avoinnala-su jake 12-17
Aijdldntie 3, Lahti

Juhani Palmu, Olli Joki,
Malkki, Nelimarkka

www.jokimaantaidetalo.fi - p. 040 541

|..-. -. 2“-'25 .1 ﬂ.
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SYYSLOMAN RATSASTUSLEIRI
suklo18-peklo 17 "J;Q?
300€ 5 paivaa FQ}
SISALTAA 6 RATSASTUSTUNTIA, MAJOITUKSEN,

RUOAT JA VIIHDYTTAVAN LEIRIOHJELMAN
(MM. HALLOWEEN-JUHLA)

VARAA PAIKKASI WWW.MUSTILANFARML.FI m"m
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Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
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Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com
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niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
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Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
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Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market
Metsakangas, S-Market Jalkaranta,
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Lahden Matkakeskus.

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.

Lehti ei vastaa epdselvistd
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aiheutuneista virheista.

Lehden vastuu virheellisista
ilmoituksista rajoittuu enintaan
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Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
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Hollola: Prisma Hollola,
K-Supermarket Hollola, Sale Hollola
KK, Sale Kukkila, Kuvamestarit,
Messild Camping, K-Market Soramdki
Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo ja
S-Market Jarveld, Fotoline
Orimattila: S-Market, K-Supermarket
ja Orimattilan kehraamo.

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja
K-Supermarket Vaaksy, Viipurilainen
Kotileipomo.

Aineiston jatto
maanantaina klo 18 mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)




Viikko 38/ 2024

Lahden Seudun Uutiset 3 -

Syopatutkija
Kristiina Joensuu
- Syovan uinuminen

Terveyttd ja sairautta késit-
televid uutisia julkaistaan il-
tapdivilehdissd. Useimmiten
niissd lddketieteelliset tiedot
ovat oikein, mutta uutisoin-
nissa on myds sensaation
makua. Yksityiskohdasta tai
keskenerdisestd tutkimuk-
sesta tehddén isompi uutinen
kuin pitdisi. Tarkoitus on saa-
da irtonumeroita myydyksi.

Erikoisladkarit
toimituksen apuna

Lahden Seudun Uutiset saa
tarvittaessa asiantuntija-apua
kahdelta erikoisladkarilta,
Kristiina ja Jyrki Joensuulta.
Molemmat ovat tehneet 144-
kérin toitd yli 50 vuotta, he
ovat aktiivisia, ja lddketieteen
kehityksessé tiiviisti mukana.

Joensuut ovat asuneet
Piijat-Hameessd, Hameen-
koskella 1975 alkaen. Tyot
ovat vieneet vélilld asumaan
muihin kaupunkeihin, mutta
koti, tukikohta on pysynyt
Koskella.

Jyrki Joensuu on Lahden
seudulla monille tuttu 14aka-
rind, poliitikkona ja kirjoit-
tajana. Jyrki luopui alueval-
tuuston varapuheenjohtajan
tehtévéstd ja muista luotta-
mustehtdvistd, kun hidneen
2022 iski vaikea korona, jota
seurasi monen koronatuleh-
duksen ketju. Ténd kesdnd
hin on toipunut. Tautikier-
rettd edelsi kaksi koronaroko-
tusta, mutta niiden merkitysta
kukaan ei voi varmuudella
arvioida.

Kristiina Joensuu,
syopitutkija

Patologian erikoisladkari
Kristiina Joensuu on tehnyt
syOpétutkimusta Helsingin

yliopistossa yli 20 vuotta.
Tohtorin arvon hén sai 2012
rintasyovéin uinumista ka-
sitelleilld tutkimuksillaan.
Kansainvilisesti arvostetuis-
sa tiedelehdissd on julkaistu
hénen tiedeartikkeleitaan,
viimeksi kesélld 2024. Julkai-
sukynnys niissé on korkealla.

Kristiina Joensuun tutki-
mustyd Helsingin yliopistos-
sa jatkuu. Sen keskeinen aihe
on rintasyovan uinuminen.
Kuulostaako herttaiselta?
Sydvén uinumisen padttymi-
nen on kohtalokasta.

Ilmio ei ole yleisesti tun-
nettu. Lahden Seudun Uutis-
ten lukijat saavat siitd tietoa
tdssd ja seuraavissa nume-
roissa.

Tutustaan uinumisen
tutkijaan, Kristiinaan

- Aluksi, et ole koskelainen
”synnynndinen”. Mistéd olet
kotoisin?

- Minulla on tapana sanoa,
ettd en ole mistéddn kotoisin.
Iséni perusti paperitehtaita
mm Haminassa, Jyvisky-
lassd ja Veitsiluodossa. Sen
mukaan asuimme eri puolella
Suomea.

- Mika sai sinut tutkimaan
rintasyOpaa?

- Kiinnostuin patologias-
ta opiskellessani ladkariksi
Sveitsissd. Sain sielld erittdin
hyvit perustiedot, jotka herét-
tivdt kiinnostuksen soluihin
ja kudoksiin. Erikoistuin
Suomessa patologiaan, ja
tydskentelin mm keskussai-
raalassa Lahdessa. Kymen-
laakson sairaanhoitopiirin
yliladkérina toimin 10 vuotta.

Rintasyopd on naisten
yleisin syopd. Vuonna 2000
aloitin tutkimustyon, ja ke-

rdsin suuren aineiston. Sitd
hyddynnetéddn edelleen.

- Entd se uinuminen?

- Uinumisesta tuli 1ddketie-
teessd kisite tutkimustyoni
myoOtd. Jotta sen ymmaértéa,
tdytyy tietdd rintasyovén
erikoisesta biologiasta.

- Voitko lyhyesti....

- Yritén. Rintasyopa ei kas-
va minkdédn kapselin sisilld
tai kalvon takana. Sellainen
syopd voi hyvin pienend ja
varhaisessa vaiheessa tun-
keutua verisuoniin tai imu-
suoniin.

- Sehén todetaan mammo-
grafiassa.

- Ei onnistu. Muutaman
solun kokoiset mikrosydvit
eivit ndy kuvauksissa.

- Miten ne 16ydetddn?

- Nykyisilld menetelmilld
ei mitenkddn. Osa néisti pis-
kuisista syovisté tuhoutuu eli-
miston puolustusjérjestelmén
ansiosta, osa kuolee itsestaan.
Muutama levidd jonnekin
elimistdssd ja jdd uinumaan.
Siitd syovistd ei ole harmia.
Uinuminen voi kestdd vuosia.

- Miti sitten? Jos uinumi-
nen loppuu?

- Paha juttu. Syopa alkaa
kasvaa. Nimenomaan uinu-
misen loppumiseen vaikutta-
via syitd yritimme selvittia.

- Sy0pd uinuu... sehdn on
pelottavaa!

- Jyrki kertoo sellaisesta
tapauksesta seuraavassa nu-
merossa.

- Patologi ja psykiatri sa-
massa perheessd. Voivatko he
ladketieteen erikoisaloilla olla
kauempana toisistaan?

-Ei. Eiké se haittaa. Kiin-
nostus vaan kasvaa. Olemme
vapaa-aikana aina keskustel-
leet paljon ladketieteesta.

Kristiina Joensuu on aktiivine eldkeldinen. Hdn on 12 lapsenlapsen mummi,
tekee tieteellistda tutkimusta, on kunnanvaltuutettu, laulaa kirkkokuorossa,
huolehtii taidendiyttelystd ja kitkee kasvimaata.

-
AUT}I*UW

B L

= ¥m.

Jyrkanmaentie 4, 15880 Hollola
¢l 785 3313, 0500 955 614 www. express-service.org

-asuntoautofen huollot / korjaukset (Fiat-alustaiset)

= Henkild- fa pakettiautofen madrdaaikaishuollot,
korjaukset, katsastukset, tarkastukset

* Pakokaasupddstémittaukset (bensa- ja dieselautor)

* Jarrujenkorjaukset, rengastyot

m}qnmmt
« lImastointihuollot R134

AUTOHUOLTO
express
SERVICE OY

OSTETAAN
TRAKTOREITA

Huom!
Kaikenkuntoiset

my6s muut koneet
ja laitteet

p. 040 507 6406

LAHTI

LAUNEEN KENTTA

(launeenkatu)

19"%3;1091;

LAKLO 13817
WWw.Sirkustaht.f

SUKLO 16
LAHDEN XXVIiI

KALAMARKKINAT
20.-22.9.2024
VESIJARVEN

L IJ MATKUSTAJASATAMASSA

Ohjeimaa, nahtavaa, koettavaa,
laaja tuotevalikoima

Tuoretta kalaa
Kalatuotteita
Ruoka-annoksia
Kasitoita
Rantaongintaa
Poniajelua, ym.

Avoinna

Perjantai 20.9. kilo 11-18
Lauantai 21.9. kio 9-18
Sunnuntai 22.9. klo 10-16
Paaset nauttimaan samalla Vesijarven
matkustajasataman muista hienoista
palveluistal

Kalamarkkinoiden tuotto mm.
Lahden seudun nuorisotyéohdn

Lions Club
Lahti Vesijarvi
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Ostetaan henkild- ja paketti-
autoja - tarjon omaasi,
myds loppuvelan lunastus.

Luotetlavaa ajoneuvojen myyntia, ostoa ja
vaihitokauppaa vuosien kokemuksella

Aijalinkatu 3, Lahti, 0407000059, mmsummqu@_t_,mm;

LIIKKUVA AUTOHUOLTO

= huollot « korjaukset « rengasmyyynti
ja renkaanvaihdot « apuw'rtaa .y,

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona

Autohuolto Janne A Tmai

VAAKSY (Toimialucena Padijat-Hame)
www.autohuoltojannce.fi

P. 0400467 595 24 h joka pdivi

KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT
Turvatekniikan hyviksymé liike
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN

puh. 0400-650 775

OLIYSAILIDIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,

HYDROS 0Y
Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(031 876 500
Paivystys 044 587 6500
www. hydros.fi
= Suunnittelu

ja valmistus

- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

m
W WOIKOSKI

= Hydrauliikka

- Pneumatiikka

- Letkut

- Asennus ja huolto

i store

KAIKKI KATTOVARUSTEET'

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat

sadevesijarjestelmat
= kattosillat
» tikkaat
» lumiesteet

Kourutuote Oy
0400 498 184, 040 865 1147 +

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyit autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

~

TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttéon.
Sopivasta kaupasta heti.

o

omontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki

Pp-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

("JOPE” JORMA 67, )
LAHTI

T-jarjestelma tai mina
tahattomasti kadotin sinut.
Kutsuit kahville ja tulisin
mielellani,
jos kutsu vield voimassa.
Sina ehdotit sen erikoisemman
kahvittelupaikan,
kerro se lehden toimitukselle,
niin saat minun yhteystiedot.

Anita
\toimitus@Iahdenseudunuutiset.com)

Myydaan

Kalakalle
moottorivene yanmarin
koneella. hp.1000 €.

puh.0509105008 Jukka

Ostetaan
henkildauto
Kaikki huomioidaan
Soita ja tarjoa
0400- 172289

AMMATTITADOLLA
100% SVeMALAINEN

KATTOJEN

o pesut

» maalaukset
o pinnoitukset
« remontoinnit

Vartti-, pelti- a tiilikatot
(myds pienemmat kohteet)

Kattoturvatuotteet
javesikourujen
asennukset

JovsTava RanoITvs!

0406633377

katonmaalauslahti.fi

Y. 2016815-0

Seuraava

viikolla 40

Lahden Seudun Uutiset ilmestyy

Lukijan kuva

Haluatko jakaa oman lempi kuvasi? Laheta se meille osoitteeseen

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Vield piisaa uintikelejd, samaa mieltd on myos ystdvimme = Napoleon”
Kuvauspaikka Myllysaari, Lahti Kuvaaja: Anitta Lieko

Hollolan keskuskorttelien
suunnittelu etenee

Hollola-talon ehdotusvaiheen suunnittelu on valmistunut ja syksyn aikana
siirrytiin yleissuunnitteluvaiheeseen.

Hollola-talon rakennuslu-
paprosessi pyritddn kdynnis-
tdmadn vuoden 2024 aikana.
Rakennuksen investointipda-
tostd tavoitellaan kevéélle
2025, jonka mukaan raken-
nustyot voisivat kdynnistya
kesélla 2025.

Hollola-talon suunnitte-
lun 1dhtokohtana on arkki-
tehtitoimisto MUUANIn
mukaan ollut julkinen ra-
kennus ja maamerkki, joka
tdydentdd Hollolan keskus-
kortteleita. Rakennuksen
korkein osa kohoaa kym-
meneen kerrokseen, ja siitd
tulee merkittdvd maamerkki
uudistuvalle keskustalle.
Muuntojoustava hybridira-
kennus sijoittuu Salpakan-
kaalle keskustaan, saavutet-
tavasti liikerakennusten ja
julkisten palveluiden kuten
kirjaston ldheisyyteen.

Alueen yleisilmetti
kohotetaan

Yleisten alueiden suunnitte-

lu, kuten katujen ja
vesihuollon suunnittelu on
meneillddn. Suunnittelua
tekee WSP Finland oy.
Suunnittelussa keskitytddn
Keskuskadun ilmeen kehit-
tdmiseen. Myo0s kaava-alueen
nykyisistd parkkipaikkaoi-
keuksista huolehditaan. Ta-
voitteena on koko alueen
yleisilmeen kohottaminen.
Keskuskorttelien ja Hollo-
la-talon toteutukseen liitty-
vien sopimusten ja tulevien
paatoksentekovaiheiden val-
mistelu on kdynnissid yh-
teistyond Hollolan kunnan
ja WasaGroupin kesken.
Valmistelutydtd on tehty
aktiivisesti koko ajan.

Sujuvan arjen kortteliksi

Katusuunnittelun ja Hollo-
la-talon liséiksi WasaGroupil-
la on neuvotteluja eri sidos-
asumisen korttelin toteutus-
malleista ja -mahdollisuuk-
sista. Sujuvan arjen kortteli
sisdltdd noin 6 000 kerrosne-

|[!T |5||l "'"’“H |
e

Hollola-talosta tulee merkittivd maamerkki uudistuvalle keskus-

talle. Kuva: MUUAN.

liometrid rakennusoikeutta,
joka mahdollistaa asumista,
majoitusta, toimitilaa ja lii-
ketilaa.

- Kehityssuunnitelmassa ja
tulevassa asemakaavassa on
huomioitu korttelin rakentu-
misen mahdollistaminen vai-
heittain, joka on asuntoraken-
tamisen pitkddn jatkuneessa
alavireisessd markkinaym-
péristossa tdrked ratkaisu.
Erityisen asumisen kortteliin
sijoittuu noin 50 ikdihmisen
palveluasumiseen tarkoi-
tettua esteetontd asuntoa.
Sijainti on palveluasumiselle
erityisen hyvé keskustan
palveluiden helpon saavu-
tettavuuden ansiosta, kertoo
WasaGroupin hankekehitys-
paallikko Juha Rajamaki.

Torille kausivihreda
ja sahkopyorivarasto

Myds torialueen uudistuksen
suunnittelu on kdynnissé. To-
rin kéyttdjille tehtiin kesalla
suuntaa antava torikysely,
jonka tulokset julkaistaan
kunnan verkkosivuilla.
Torialueelle on suunnitteil-
la muun muassa kausivihre-
an kayttod, sdahkopyoriva-
rasto sekd esiintymislava.
Torin vieressé sijaitseva toi-
mintapuisto jad ennalleen.

Alueelle suunnitellun asuin-
rakennuksen myo&td uusia
asukkaita tavoitellaan noin
200.

Uudet asukkaat tuovat lisda
asiakkaita keskustan alueen
elinkeinoeldmalle.

Keskustassa asuminen tar-
joaa helposti saavutettavia
lahipalveluja kuten kédvelye-
taisyydelld olevat uimahal-
lin, kuntosalin ja kirjaston
palvelut.

Lisdksi viihtyisd torialue
tukee yhteisollisyytti ja tuot-
taa tapahtumapalveluita.
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Pikkaraista reseptia

Mika pelastaisi miesten terveyden?

Minulta pyydettiin kan-
nanottoa siihen, ettd mita
toimia pitdisi tehdé, jotta
miehet eldisivit yhtd kauan
kuin naiset. Ero on kaven-
tunut, mutta miehet kuole-
vat edelleen keskiméérin 5
vuotta aiemmin kuin naiset.
Kaksi kolmasosaa tydikéi-
sind kuolleista on miehid.
Sukupuolen lisdksi muita
tekijoitd, jotka vaikuttavat
elinidn odotteeseen ovat
mm. sosioekonominen ase-
ma, lapsuuden olot, sosiaa-
linen verkosto, asuinpaikka.

Ovatko naiset
ja miehet erilaisia?

Miehet sairastavat osin eri
sairauksia kuin naiset. Sy-
dén- ja verisuonisairaudet
tulevat kaikille ensimmdi-
send mieleen. Miehet suh-
tautuvat huolettomammin
terveyden yllapitoon kuin
naiset. He eivit toisaalta
ole niin huolissaan sairauk-
sista kuin naiset ja luottavat
enemmain terveydenhuol-
tojarjestelmdan. Miehet
my0s harrastavat liikun-
taa ja urheilevat enemmén
kuin naiset, mutta johtuen
lajivalinnoista ja toisaalta
riskinotosta, aiheutuu myos
vammoja.

Miten sosioekonominen
asema vaikuttaa tervey-
teen? Hyvin toimeentulevat
kayttavit enemman terveys-
palveluita. Pienituloisten
miesten eldméntavat ovat
epaterveellisemmat kuin
hyvétuloisten. Miehistd
huomattavasti suurempi
osa juo humalahakuisesti

kuin naisista. Tupakoin-
nissa sukupuolet ovat jo
miltei saavuttaneet tasa-ar-
von tupakoinnin painottuen
kuitenkin selvdsti vihem-
mén koulutettuihin miehiin.
Tydikéisilla miehilld on
naisia suurempi riski koy-
hyyteen tai syrjdytymiseen,
jotka taas ovat riskejd mm.
itsemurhiin, pdihteiden lii-
kakayttoon ja rikollisuuteen
— ja naissakin miehet ovat
yliedustettuina. Miltei kol-
me neljdsosaa itsemurhiin,
tapaturmiin ja alkoholiin
kuolleista on miehid. Léhes
neljd viidestd asunnotto-
masta on miehid ja van-
geista noin 92 prosenttia on
miehid. Voi meité.

Tybeldmd, tydllisyys ja
tyokyky méérittad edelleen
useiden miesten hyvinvoin-
tia ja koettua merkitystd
elamaélle. Se, ettd tyo koe-
taan merkitykselliseksi on
tarkedd miehille. Tyoikéi-
sistd miehistd merkittavisti
pienempi osa kokee tervey-
tensd hyvéksi kuin naisista.

Terveys ei ole vain
sairauden puuttumista,
vaan fyysis-psyykKkis-
sosiaalista hyvinvointia

Miesten lisddntyviin ongel-
miin kuuluvat lisdéntyvéat
mielenterveysongelmat,

yksindisyys ja riskikdyttdy-
tyminen. Suoriutumispai-
neet ja arvottomuuden ko-
kemukset ovat merkittdvid
altistavia tekijoitd mielen-
terveysongelmille. Miesten
mielenterveydestd puhutaan
liian vdhdan. Vaatimukset

kovuudesta ja omien ongel-
mien ratkaisemisesta eivét
salli haavoittuvuuden niyt-
tamistd. Suuri osa miehisti
kokevat avun hakemisen
vaikeaksi. Koetaan, etteivat
omat ongelmat ole riittdvén
téarkeitd. Avun hakemista
estdvit myoOs hdpedn tun-
teet ja halu ratkaista yksin
ongelmansa. Yksindisyyden
kokemukset ovat selvisti
yleisempid pienemmissa
tuloluokissa.

Suurin osa miehistd voi
hyvin. Suurimmassa ris-
kissé terveysongelmille on
heikosti koulutettu, syrjiy-
tymisriskissd oleva tyoikai-
nen mies. Heikko itsetunto
lapsuuden turvattomuuden
kautta altistaa mielenterve-
ysongelmille ja itsetuhoi-
suudelle. Yksindisyys, tyot-
tomyys ja alkoholiongelmat
ovat tekijoitd, joiden kautta
myos terveysongelmat li-
saantyvat.

Parhaat laikkeet

Havahduin todella ymmar-
tdmddn, etteivdt miesten-
kéan terveysongelmat johdu
yksin eldméntavoista, sai-
rauksista eikd terveyden-
huollon puutteista, vaan
terveyspoliittisista paatok-
sistd ja yhteiskunnallisesta
kehityksestd, jotka lisddvét
sairastavuutta vdhdosaisuu-
den, syrjdytymisen seké
tydeldmén kuormittavuuden
kautta.

Tulisi olla matalan kyn-
nyksen hyvin saavutettavia
vertaistuki- ja mielenterve-

yspalveluita. Alkoholipoli-
titkkan pitdisi tukea paihtei-
den haittojen minimointia
eikd olla 16yhéa ja lisatd
paihteiden kayttod. Kaikil-
le suotaisiin mahdollisuus
hankkia ammatti. Tydvoi-
mapolitiikan tdhtdimen
pitédisi olla mahdollistaa
thmisille pysyvé ja mielekas
tyd. Yhteiskunnassa tarvit-
semme asennemuutosta:
pois kilpailuhenkisyydesta
ja kovista arvoista kohti
avoimuutta ja yhteisolli-
syyttd. Pitdd ymmartia, ettd
perheiden kdyhyys johtaa
ongelmiin.

Entd ne miehet? Yhteisol-
lisyys ja ty0 sosiaalisine
kontakteineen olisi parasta
terapiaa. Yksin ovat ongel-
matkin suurempia. Miehet-
kin haluavat olla merkityk-
sellisid. Edelleen taitaa olla
niin, ettd parisuhde suojelee
miestd parhaiten sairauk-
siltakin. Kiitos kuuluu siis
padosin naisille.

yyskieme saapuy Lahiteen!
LAS. 10 klo 15 00 l{usuklmmﬁen koulu, l.uhh:_l__
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Verhoomo
Jyrki Nurmisto

Ammattitaidolla laatua vuodesta 1985
Puistolantie 2 - Heinola

0500530043
jyrki.nurmisto@verhoomo.com

ma-pe 9-19 la 10-17

Vesalan hierontapalvelu

Harri Pikkarainen
ihmisistd ja politiikasta

kiinnostunut lahtelainen lddkdri

Pirkka-Pekka Petelius

muistelee varjoja taivaalla

Nayttelija kertoo lapsuuden kokemuksistaan

MUISTELMAT. Nayttelija
Pirkka-Pekka Peteliuksen
lapsuuden ja nuoruuden koti
oli Kouvolassa ja Kuusan-
koskella. Hinen mummolan-
sa oli Utissa, jossa isdn &iti
asui ldhelld rautatieasemaa.
Nain Peteliukselle tuli tutuksi
Utin lentokenttd, sielld toi-
minut kuljetuslentolaivue ja
laskuvarjojadkarikoulu. Nel-
jévuotiaana hén pédsi isdnsé
kanssa ensi lennolle Utin
juhannusjuhlien yhteydessa.
Koneen ohjaimissa oli isdn
tuttu, viime sotien kuuluisa
taistelulentijd Viktor PyGtsid.

Petelius muistelee Utin ken-
tdn DC-3 -kuljetuskoneita,
joista laskuvarjojadkarit hyp-
pasivat. Mummolan pihaan
ja ldheisen Haukkajédrven
uimarannalle néikyi, kun las-
kuvarjojadkarit hyppasivit
koneista ulos helminauhana.
Héan muistelee my6s Utin
lentokentén metséssé ollutta
hyppytornia, josta lasku-
varjojdédkarit harjoittelivat
lentokoneesta ulos hyppaa-
mistd. Petelius kdvi serk-
kunsa kanssa salaa metsin
siimeksestd katselemassa
noita harjoituksia.

Hyppyjé tikkailta

Pirkka-Pekka Petelius itsekin
innostui asiasta, ja harjoitteli
laskuvarjohypyn laskeutu-
mista hyppaamalla tikapuilta
samassa asennossa kuin las-
kuvarjojadkarit hyppasivit
harjoitustornista ja lentoko-
neesta. Niin minékin tein lap-
suudenkodissani Artjarvelld.
Mummolassa Petelius herisi,
kun DC-3:n koneita kdyn-
nistettiin 1dheiselld kentalla.
Hén muistelee myds, kuinka
hén katseli punabarettisten
laskuvarjojadkarien esityksia
Utin juhannusjuhlissa.

Yllatyin Pirkka-Pekka Pe-
teliuksen kirjaa lukiessani
hénen Utin kokemuksistaan.
Miné olin yksi niistd lasku-
varjojddkareistd, joiden har-
joittelua ja hyppyja Petelius
seurasi mummolansa pihalla
ja Haukkajirven rannassa.
Itse sain yhden ikimuistoisen
kokemuksen, kun me lasku-
varjojdakarit hyppasimme
pintauintipuvuissa Haukka-
jérveen.

Muuttunut aika

Aika on Peteliuksen lapsuu-

denmuistoista muuttunut.
Utin lentotukikohta on nyt
tarkasti vartioitu ja aidalla
ympdrdity. Mind sain hy-
pitd laskuvarjolla 23 kertaa
varusmiehend Utin lasku-
varjojadkérind ja vield viisi
kertaa lisdd kahdessa ker-
tausharjoituksessa. Nykyiset
laskuvarjojaakérit hyppaédvat
vain kahdeksan kertaa, ja
operoivat pidasiassa helikop-

minulla on siis yhteisid
muistoja, tosin hieman eri
kokemustasolta. Petelius
muistelee lapsuuttaan dsket-
tdin ilmestyneessd muistel-
makirjassaan. Siind Petelius
tekee aikamatkaa 1950-1960
-lukujen Suomessa.

Pirkka-Pekka Petelius: Ensi-
lento ja viimeinen mohikaani,

terien avulla. Laskuvarjojda-  Siltala 2024.
kérit ovat nykyisin osa Utin
Jadkarirykmenttia.

Teksti:
Utin osalta nayttelija Pirk-  Lasse
ka-Pekka Peteliuksella ja  Koskinen

Laskuvarjojddikdrit

Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg
Ajanvaraukset 044 294 2469

- Klassinen ja mobilisoiva hieronta

« Kylma- ja lampdhoidot, lihasvenytykset
+ Koti- ja yrityskaynnit

Aikkalantie 218, 15880 Hollola (Hlvin koulua vastapaats)
www.hierontapalvelut.net
facebook.com/vesalanhierontapalvelu

Paijat=Hameen

Enkmspuhd.st.us Oy

Talonyhti Liketiat ottalous
braitien poisto
pihojen pesulepisteiden pesit
silvouspalvelut ym
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Sirkus Tahti

juhlii 10-vuotista
taivaltaan Lahdessa
- Maailmanluokan
sirkuselamys
Launeen kentalla

Sirkus Téhti saapuu Lahteen
ndyttédviasti juhlistaakseen
10-vuotista taivaltaan upealla
juhlaohjelmalla, joka ei jéta
ketddn kylmiksi. Sirkuksen
tirehtoori, Samir, kertoo
ylpednd, ettd tind vuonna
yleisélle on tarjolla kaik-
kien aikojen kovatasoisin ja
monipuolisin Sirkus Tahden
esitys. "Olemme koonneet
maailmanluokan ndytoksen
juhlavuotemme kunniaksi.
Maneesilla ndhddén sirkusa-
lan huippuja ympéri maail-
man", tirchtoori iloitsee.

Lahdessa Launeen kentilla
18.-22.9.

Sirkus Téhti saapuu Lahteen
Launeen kentille 18.-22.9.,
ja viiden ndytoksen ajan
koko perheelle sopiva esitys
lupaa viihdettd, jannitystd
ja taikuutta kaikenikéisille
katsojille. Tirehtoori Samir
on sirkuksen parissa kasvanut
lapsesta asti —hénen kiinnos-
tuksensa sirkusta kohtaan
syttyi jo kaksivuotiaana, kun
hén 16ysi isoisénsd vanhan
sirkuslaukun ullakolta. Téma
innostus ei hiipunut, vaan
vuonna 2009 Samir osallistui
Talent Suomen semifinaa-
leihin, ja hdneltd kysyttiin,

mitd hén tekisi voittorahoilla.
"Ostaisin sirkusteltan"”, oli
hénen vastauksensa. Unelma
toteutui, ja vuonna 2015 Sir-
kus Téhti 1dhti ensimmaiselle
kiertueelleen — Samirista tuli
maailman nuorin sirkusti-
rehtdori.

Maailman huiput estradilla

Tamén vuoden juhlaohjelma
on tdynnd kansainvilisid
huippunimié ja henkedsal-
paavaa taituruutta. Manee-
silla ndhdddn muun muas-
sa maailman kuuluisimpiin
jonglooreihin lukeutuva Alan
Sulc, sekd sirkuksen oma
hurmaava klovnikaksikko,
joka saa yleison nauramaan
vedet silmissd. Monille tuttu
Herra Koskinen, jolla on
peréti 17 maailmanennétysti
nimissddn, tuo lavalle niyt-
tdvit temppunsa. Esitystd
tdydentévit kuolemanpyora,
nuorallakdvely, taikuutta ja
paljon muuta.

Ennakkoliput ovat myynnissa
Ticketmasterissa, ja lippuja
voi ostaa myds sirkuksen
lipunmyyntipisteestd, joka
avautuu tuntia ennen esitysta.
Téamé on kokemus, jota ei
kannata jattaa viliin!

NIINAN NIKSIT

Ruokaboksi

Talld kertaa en tehnytkddn
reseptid, vaan halusin esitella
teille kiytdnnon kokemuksen
valmiista ruokapalvelusta.
Koska olen kovin utelias
ruokaan liittyvistd asioista
ja kokeilen mielelldni uu-
tuustuotteita, tima oli oiva
kokeilu. Olen jo pitkdédn kat-
sellut téitd palvelua, joka tuli
markkinoille koronan aikana
ja on siitd asti pysynyt tarjol-
la. Ystévini on tilannut sen
muutaman kerran, ja hianen
kauttaan sain alennuskoodin,
jolla péatin itsekin tilata.

Me asumme niin syrjassa,
ettd tdnne ei boksia toimite-
ta, mutta tilasin sen ystiva-
ni osoitteeseen. Menin siis
osoitteeseen www.ruoka-
boksi.fi ja valitsin itselleni
sopivan boksin. Valittavana
on pieni boksi, perheboksi
tai vegeboksi. Valitsin pie-
nen, joka oli tarkoitettu 1-2
hengelle ja sisdlsi reseptit
kolmelle péiville. Hinta alen-
nuksen jélkeen oli 33,00€
(normaalisti 67,00€), ja se
sisdlsi kaikki kulut.

Boksit toimitetaan aina
maanantaisin, joten suuntasin
ystdvini luo kahvittelemaan
ja hopotteleméédn, samalla
seuraten puhelimestani re-
aaliajassa, milloin paketti
saapuu. Minuutilleen ilmoi-
tettuna aikana summeri soi, ja
kuljettaja toi laatikon ovelle.

Laatikko kainaloon ja kohti
kotia! Tuotteet oli pakattu
niin, etté jokaisen péivén ruo-
ka-aineet olivat erillisissé pa-
peripusseissa, ja kylmétuot-
teet (lihat, kanat jne.) olivat
omassa pussissaan. Kuvilla
varustetut reseptit 16ytyivét

my0s laatikosta. Raaka-aineet
olivat laadukkaita, kotimaisia
pientuottajien tuotteita, ja
vihannekset olivat tuoreita ja
hyvélaatuisia. Reseptiin kuu-
luvat mausteet, kuten suola ja
pippuri, eivat kuulu pakettiin,
ja tdma oli selkeésti mainittu
resepteissi.

Ruoan valmistus oli helppoa,
ja ruoka oli sekd hyvinma-
kuista ettd kaunista, oli varid
jarakennetta. Annokset olivat
suuria — meitd on kaksi syo-
jdd, ja aina jdi ruokaa myds
seuraavalle pédiville, vaikka
eviidksi. Boksi sisdlsi seu-
raavat reseptit: Sadonkorjuun
kanapata & kaura, Peruna
“nachopelti” jauhelihalla ja
pico de gallolla sekd Kermai-
nen salsiccia-makkarapasta
pinaatilla ja kirsikkatomaa-
teilla.

Reseptejd voi vaihtaa esimer-
kiksi allergioiden vuoksi, ja
halutessaan voi tilata myds
muita ruokatarvikkeita sa-
maan laatikkoon.

Entéd jatko? Tilaaminen ei
jatku automaattisesti, vaan
voit itse aktivoida tilauksen
silloin, kun haluat. Itse ajat-
telin ottaa boksin kéyttoon
silloin tdlléin. Totuushan
on, cttd tuolla hinnalla saa
itse tekemaélld ruokaa huo-
mattavasti enemman, mutta
vaihtelun vuoksi oli todella
virkistdvdd maistella uusia
makuja. Vahva suositus siis,
jos kaipaat vaihtelua arjen
ruokailuun. Kotiovelle toi-
mitettuna tdmé oli helppo
ratkaisu, ja pientuottajien
tuotteet olivat aivan ihania.

Niina Ojansivu
Keittiépaéallikké

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille?
Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja maukkaimmat niistd julkaistaan lehdessamme.
s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Veriruusut,
Teatteri Vanhan Jukon

suuri spektaakkeli
Ensi-ilta 13.9.2024, Teatteri Vanha Juko

Anneli Kannon romaaniin
vahvasti pohjautuva teos kan-
taa ja tuo yhtymakohtia osu-
vasti tdhdn pdivdan. Suomen
siséllissotaa vuonna 1918
on késitelty eri ndyttdmoilla
aikojen saatossa, mutta tasti
ndkdkulmasta harvemmin.
Nuorten naisten kasvuta-
rina lapsesta punakaartin
naissotilaaksi on huima, ja
ndytelmdssd tdimé on tuotu
hyvin esille.

Matka Valkeakosken pape-
ritehtaalta Lahden Fellmanin
pellolle on pitk ja kasvatta-
va. Tytot eivit tienneet, mihin
lahtivdt mukaan, ja nuoren
ihmisen kuolemattomuu-
den tunne on vahvasti ldsna.
Ajatus siité, ettd joukossa on
voimaa — mikd on totuus ja
ketd uskoa? — on keskeinen
teema. Tétd voi kuvailla nais-
ten Tédlld Pohjantdhden alla

-teokseksi.

Historiaa ei sovi unohtaa,
se pitdd muistaa. Nayttimon
kieli on ravéakkad ja joskus
jopa hiiritsevén rivoa, mutta
ajankuvaan kuuluvaa.

Ohjaaja Esa-Matti Smolan-
der on saanut nayttamolle
tunteiden kirjon ja sujuvasti
vaihtuvat henkilohahmot.

Lavalla ndhddin 40 eri
roolia, joita esittdd kuusi
néyttelijaa.

Draaman kaari etenee joh-
donmukaisesti eikd padstd
katsojaa otteestaan. Erityi-
sesti Suvi Blickin suoritus
Sigridin roolissa on vahvaa
ja vaikuttavaa. Hénen ke-
honkielensé, pienimpié eleitd
mydten, on erittdin taitavaa ja
tarkkaa ”Ja mind vannon, etti
tdtd mind en riisu, ennen kuin
vallankumous on voittanut ja

valta on tyovielld”, julistaa
15-vuotias Sigrid Suovanen
vaikuttavasti.

My06s Maria Nissin mo-
nologi oli vaikuttava ja teki
suuren vaikutuksen katsojiin.
Ensimmadisen ndytoksen ke-
veys oli ehkd paikoin liiankin
kepedd, vaikka papin yli-
korostettu kaksinaismoraali
tuli hyvin esille — ehké se
olisi voinut viélittyd hieman
hienovaraisemminkin.

Ola Blickin lavastus oli
yksinkertaisuudessaan vai-
kuttava, siséltden oivaltavia
ratkaisuja ja upeita efekteja.
Keltainen viri edusti valoa,
rohkeutta ja toivoa, ja ne-
lioméinen asettelu kuvasi
vastakkainasettelua ja sitd,
kuinka seind tulee vastaan.
Lavastus toimi erittdin vah-
vasti!

Kuvassa taustalla Maria Nissi, edessd Suvi Blick ja Ola Blick

Minja Kosken nidytelmédn
sdveltdimd musiikki oli osu-
van kaunista ja paikoin herk-
kaa.

Alkuperiisteos:
Anneli Kanto
Sovitus ja ohjaus:
Esa-Matti Smolander

Lavastussuunnittelu:
Ola Blick
Alkuperaismusiikki:
Minja Koski
Pukusuunnittelu:
Iida Ukkola
Valosuunnittelu:
Antti Haiko
Adnisuunnittelu:

Janne Louhelainen
Nayttdimolla: Ola Blick,
Suvi Blick, Annika Hartikka,
Minja Koski, Maria Nissi ja
Matti Pajulahti

Teksti ja kuva:
Niina Ojansivu
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Antti Jarvi

jai

Lahdenpohjaan talvisodassa

Kirjailija selvitti sukulaisensa kohtaloa

HENKILOTARINA. Antti
ja Liisa Jarvelld oli nelja poi-
kaa. Perhe asui Laatokan Kar-
jalan Jaakkimassa. Antti Jarvi
toimi alueen rakennuksilla
kirvesmiehend. Marraskuussa
1936 Jarven perhe vuokrasi
Jaakkiman kunnalta tontin ja
rakensi lainan turvin oman
talon Vaaran kylaén. Uudessa
talossa oli kuusi huonetta ja
sauna.

Maaliskuussa 1940 San-
na ja perheen 15-vuotias
Viind-poika ldhtivét evak-
kotielle, kun Laatokan rannan
asukkaita alettiin evakuoida.
Jaakkiman asukkaita sijoi-
tettiin Tornion alueelle. Osa
paityi Rovaniemelle. Antti
Jérvi jéi kotiinsa Vaaran ky-
1d4n ja kavi toissd kauppalas-
sa. Jossakin vaiheessa perhe
kuuli Antti Jarven olevan
elossa Lahdenpohjassa..

Kirjeiti tallessa

Tallessa on sdilynyt kahdek-
san Antti Jarven perheelleen
Sortavalasta 1dhettdméa kir-
jettd. Ensimmaéinen kirjeistd
on saapunut 19. syyskuuta
1940. Antti Jarvi pyysi San-
na-vaimoaan ja alaikiista
Viind-poikaa palaamaan
luokseen rajan taakse. He ei-
vt sinne lahteneet. Viimeisen
sdilyneen kirjeen Antti Jarvi
kirjoitti vapunpéivénd 1941.
Sen matka Rovaniemelle
kesti puolitoista kuukautta.

Jatkosota syttyi ja Karja-
la vallattiin takaisin. Kesa-
kuussa 1942 Jaakkimaan
oli palannut 6000 asukasta.
Juhannusta 1942 Sanna Jérvi
ja Viino-poika viettivit jo
Vaaran kylédssd. Karjalasta
oli ldahdettdva uudelleen ke-
sélld 1944, kun Neuvostoliit-
to aloitti suurhyokkayksen.
Sanna Jarvi paityi evakkona
Kokkolaan. Hén otti yhteytta
Suomen ulkoministerioon
saadakseen selvyyden mie-
hensi kohtaloon. Kirjeen-
vaihto ministerion kanssa
vuosilta 1945-1946 on séi-

lynyt.

Pitki selvitystyo

Seténsi kertomuksen sytytté-
ménd Antti Jarven pojanpo-
janpoika, myds Antti Jarvi,
lahti selvittimdin samanni-
misen sukulaisensa tarinaa.
Arkistosta 10ytyi ylldttden
neuvostoliittolainen Izves-
tija-lehti kesdkuulta 1940.
Siind on kuva ddnestyspai-
kalta Sortavalasta. Kuvassa
on Antti Jarvi ddnestdmassa
ja hénestd mainitaan lehden
artikkelissa.

Toimittaja Antti Jarvi 16ysi
Jarven perheen talon pystyssé
Jaakkimassa. Matka jatkui
Petroskoin FSB:n arkistoon.
Selvisi, ettd Neuvostoliiton
silloinen turvallisuuspalvelu
NKGB oli pidittanyt Antti
Jarven Sortavalassa 30. ke-

sdkuuta 1941, eli viisi pdivaa
sen jilkeen, kun jatkosota
alkoi. Antti Jarved syytettiin
vakoilusta. Oikeuden kuu-
lusteluista on jddnyt tarkka
kuvaus arkistoon.

Hauta Krasnojarskissa

Lopullinen tuomio tuli hel-
mikuun 7. pdivdnd vuonna
1942. Antti sai viisi vuotta
vankeutta, mutta sitd ennen
hén ennétti kuolla Krasno-
jarskin vankisairaalassa 27
pdivdd mydhemmin. Antti
Jarvi on haudattu joukko-
hautaan jonnekin Krasno-
jarskissa. Sanna Jarvi kuoli
elokuussa 1985. Hénen hau-
takiveensd on kaiverrettu
my0s hinen aviomiehensd
nimi. Perhe vaikeni Antti Jér-
ven jddmisestd rajan taakse.

Toimittaja ja tietokirjailija
Antti Jarvi teki pitkdn ja
perusteellisen selvitystyon
lahisukulaisensa eldmaésta.

Niin syntyi kirja Karjalaan
kotiseudulleen jittdytyneen
vanhemman Antti Jarven
kohtalosta. Kirjan kirjoittanut
Antti Jarvi kertoi Lahden
kaupunginkirjaston yleisoti-
laisuudessa sukulaisestaan ja
kirjan kirjoittamisesta.

- Antti Jarven Karjalaan jaa-
misen syytd on voitu vain
arvailla. Yhtend syynd on
esitetty, ettd hdn halusi jaada
Jaakkimaan valvomaan per-
heen talon sdilymistd. Ehka
hén luotti, ettd perhe paidsee
jotenkin sodan jilkeen pa-
laamaan Karjalaan, kirjailija
Antti Jarvi totesi kirjaston
tilaisuudessa.

Antti Jarvi: Minne kato-
si Antti Jarvi? — Kertomus
kadonneesta isoisoisdstd
ja luovutettuun Karjalaan
Jadneistd, Gummerus 2023.

Teksti: Lasse Koskinen

Antti Jérvi oik. ja Jarkko Lehtopelto Kuva: Lasse Koskinen

Mustilanfarmi on l[dmmin-
henkinen hinnoiltaan edul-
linen maalaistalli Haimeen-
linnan Hauholla, tunnin
ajomatkan padssa Lahdesta.
Farmilla on suosittujen kesé-
leirien liséksi ratsastusleirejé
kaikenikaisille ja tasoisille
ratsastajille ympéri vuoden.
Tallille voi tulla my6s vaik-
ka ty6- tai harrasteporukan
kanssa viettdmain pikkujou-
luja tai TYHY-péivad hevos-
ten keskelle tunnelmalliseen
miljodseen. Kokoustilat 16y-
tyvét noin 15 hengelle.

Mustilassa voi harrastaa rat-
sastusta ympdri vuoden rat-
sastusleireilld. Esimerkiksi
lapsista ja nuorista koostuva
vakkarileirildisten ryhma
kokoontuu joka kuukausi
yhdeksi viikonlopuksi ydlei-
rille. Leireilld ratsastetaan,
ollaan tiivisti hevosten ja
leirikavereiden kanssa sekd
hoidetaan hevosia yhdessa.
Ratsastuksen lisdksi leirilai-

Niin paljon enemman
kuin vain ratsastusta

set oppivat hevosen késitte-
lyd ja kieltd. Todella moni
saa uusia ystdvid tiiviistd
leiriporukasta. TAma on niin
paljon enemmaén kuin vain
leiri. Vaikuttaa usein koko-
naisvaltaisesti leirildisten
elamadn lisdten sosiaalisia
taitoja, oma-aloitteisuutta ja
rohkeutta.

Hevosille niin kuin ihmisil-
lekin sosiaalisuus on tirkeda.
Farmilla jokainen hevonen
asuu laumassa pihattotarhas-
sa. Ponit ja hevoset padsevit
kulkemaan vapaasti sisdlle
ja ulos ja kesdisin tarhasta
suoraan laitumille. Tdllainen
eldma tekee hevosemme on-
nellisiksi ja kun hevoset ovat
tyytyviisid, ne ovat myds
ihmisille kivoja kasitella.
Farmille tulijoilta kuuleekin
usein ylistettdvin sitd, miten
kilttejd osaavia hevosia ja
miten mukava ilmapiiri far-
milla on.

Vetokoukku Lahti
www.vetokoukku.fi

puh. 044 248 7929

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Kotipalvelu Toivo Oy

Luoteftavaa. turvallista sekd

Kuulohuolto

Acustico
kuulopalvelut

Kuulontutkimukset
Kuulokojeet ja tarvikkeet
Kuulon apuvalineet
Kuulonsuojaimet
Aleksanterinkatu 34 Lahti

0503540014
www.acustico.fi

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT
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_— —— BERNINA® byother eina
TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Lejpomo Metsiibukba

Moutomyymili avoinna ke-pe 6,30-11, la 7.30-10.
Mestarinkatu 10, 15800 Laht. Tervetuloa!
Tuoteeet saatavilla myds lahden alueen K kaupoista,

Leipomo Mesikukka
Mestarinkagu [0
15800 Lahn
p D40 55 33 270
rvrip-urru:l@rmmkukk:_ﬁ
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ammattitaitoista kotipalvelua Lahdern seuvdulla

> Kotisairaanhoito

> Kotipalvelut

> Omaishoitajan sijaistus

~~ Palvelusetelipalvelut

Aks

Helpompaa arkea

~~ Kotitalousvahennys

Kotipalvelu Toivo Oy
P- 044 249 4774

lahti@akson fi | www.akson fiZlahti

Alansa osaaja

Palvelisiko tdmd juuri sinun
yrityksesi tarpeita ja ndkyvyyttd.

Taman ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm
hinta 40,00€ / ilmoitus
minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.
Otathan yhteytta
Niina Ojansivu 040-763 2224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Rakennusala

;F Tempotec Oy

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

Teemu Siren 040 750 5922 |

e Rakennuspeltityot e Sadevesijarjestelmat
e Kattoturvatuotteet » Konesaumakatot
e Mittojen mukaan valmistetut peltilistat

e Kaiken kattavat kattoremontit

RVP NISKANEN

A | PELTISEPANLIIKE |7

B VUODESTA 1930 8

Réanni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy
Janne 044 5511 917 ¢ janne@rvpniskanen.fi
Toimisto 03 7877 283 e posti@rvpniskanen.fi
Tikkakalliontie 30, 15820 Lahtie www.rvpniskanen.fi
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UNELMAKENTIOT KESAMOKISTA KIVILINNAAN!
VARAA SUUNNITTELUAIKA NYT!

KOMEROT
LIUKUOVET
KODINKONEET

— o WC-KALUSTEET ™
EDULLINEN RAHOITUS
£\

L |

Heittiunetmia vuodesta 2005
OSINA - KOOTTUNA - ASENNETTUNA
JOPA VIIKOSSA

Laatukatu 5, Lahti p. 040 840 5843
www.hm-keittio.fi — avoinna ma-pe 9-18

TASSA ON UUSI

LUOTTO-
KATSASTAIJASI

KATSASTUS

IMMILANTIE 1 NASTOLA
AJANVARAUS:
WWW.GARAGEKATSASTUS.FI
P. @41 313 7915

LAHDEN AINOA
YRITTAJAVETOINEN
KATSASTUS

ASIANTUNTEUVA
JA YSTAVALLINEN
PALVELU
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- Lounais-Hameen Piveei -~ T
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Lounais-Hameen Pirtilla

Haluatko viettdd perinteisesti vai hiukan irrotellen?
Tutustu ja valitse mieluisin paketti.

Kauhan emdnndn perinteinen joulupoyté

L

Amerikan tddin joulupéytd
Kartanon joulupuuro
”"Hakkapeliitan mieliteot”

)

Olemme rakentaneet valmiit
ohjelmalliset paketit 20-55€ /henkilé.
Soita ja kysy 050 303 2462 tai 044 977 7783

Lue lisdd L
www.lounais-hameenpirtti.fi

Ohjaus- Kirsi Lindholm

wU1SUMATTOMIA

VIERALTA

Ensi-ilta

19.10.

Liput 22€ /19€




