OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA ik OMAKOTITALOT, LOMAHOVILAT,| £ % OSTAMME | ja MYYMME
: \Q(S‘( RANTAMOKIT, MAATILOJEN S Lga

Kullan ja hopean hinta on ennalyskorkealla. “\ . . T ,Q T

Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineitd, 0 ¢ PIHAPIIRIT ]ja METSAT".AT ‘ K U L AA

:l.a'lenll:iial';nn:!;:'rk'u;}radan-:z:[s;ll':”gup::ﬁla aterimia, koruja, Sopivasta kauppa hetl - B
¥ | 2. ¥ Y, "’ffil/a,; " KUOLINPESAT + ARVOTAVARAT + HOPEAT

Ota yhteytta ja sovi arvicinti puh. 041 3133 599 L Vify[; KYSY MEIDAT SUOSITULLE KOTIKAYNNILLE!

ovmr?“er!‘tologgﬁelgonk? /;;;Wo””/i ' +358 45 804 7300 ' Uusi liiketila avattu

apinlahdenkatu alsinki == ! 130y e

et wrnen - puh. 09-241 8498 www.tuomontupa.fi * @ ma-la 10-17, cllei kotikiynnilli Vapaudenkatu 2

Lahden Seudun Uutiset -

I.IMA[M Uudenkarhea jublatila,
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A Konse rttltale
klo 16

Kesto 60 min,

« Katon- ja piipunkorjar SADEHATUT 2 ) ei valiaikaa
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 Rinnit ja kattoturvatua ahiympérist6ssi o EEA 32 /30/30 € + pm
 Kattoremontit/pellinva TARJOUSHINTAAN S 4 ‘
e Ulkovuoraukset MK

Miika Niemikorpi
044 750 9441

miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela
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Julkiset tiet

ja niiden kunnostus

Lahdessa on alkanut vilkas
kausi, jossa teitd avataan
ja yritetddn palauttaa lii-
kennoitavaan kuntoon. Eri
puolilla kaupunkia teitd
revitddn auki mitd moni-
naisimmista syistd, mutta
ajokuntoon saaminen tun-
tuu vievin kohtuuttomasti
aikaa eikd toteutus aina ole
sujuvaa.

Lahden léntisiltd alueilta
onkin tullut Lahden Seu-
dun Uutisten toimitukseen
useita kyselyitd ja palau-
tetta teiden kunnostuksen
hitaudesta ja keskenerdi-
syydestd. Esimerkiksi Rii-
helankatu, Saviruukinka-
tu ja Kotipellontie ovat
heréttaneet kysymyksii.
Riiheldnkadulla ndhtiin
tyomaa, jossa yhden ne-
lidmetrin kokoinen vaurio
ulottui puoliksi ajoradalle

ja osittain jalkakaytivalle.

Tyo eteni seuraavas-
ti: ensin saapui muutama
tyontekijd merkitseméén
alueen keltaisella spray-
maalilla. Viikon kuluttua
saapui kaivinkoneryhma,
joka poisti rikkoutuneen
asfaltin jalkakdytdvin
puolelta ja tasoitti tien-
pohjan. Parin péivéin vii-
veen jidlkeen ryhma teki
saman ajoradan puolella.
Lopulta molemmat puolet
olivat valmiina asfaltointia

varten. Péillystystyo, eli
asfaltin valaminen jalka-
kaytaville ja ajoradalle,
toteutettiin yhté vaiheittain.

Saviruukinkatu on ol-
lut liikenteeltd suljettu-
na huomattavan pitkéén.
Alueen asukkaat joutuvat
aamuisin kiertdimain ns.
Kempin risteyksen kautta
ja arpomaan, misté reitisti
paésisivit toihin, silld tima
putkitydmaa on jatkunut
jo lahes vuoden. Samassa
ajassa olisi ehtinyt rakentaa
kokonaisen pienen kau-
pungin.

Myds Kotipellontie kuu-
luu samaan kategoriaan:
kiirettd ei ndytd olevan,
vaan putket ja koneet
odottavat tydsuoritusta.
Launeen alueelta on myos
tullut kommentteja, jois-
sa ihmetelldédn Patoméen
suunnalla ja Valamon tiel-
14, miten tielle on mahtunut
vield hidasteitakin, vaikka
se on kuin kyntopeltoa.

Syy ja seuraus

Useista puhelinsoitoista
huolimatta teiden huonon
kunnostuksen ja hitautensa
syitd ei ole saatu selville.
Selityksid on toki kuultu
runsaasti, mutta konkreet-
tisia parannuksia ei. Kar-
sijoind ovat tienkayttdjét:
asukkaat ja erityisesti lin-

PAAKIRJOITUS

ja-autonkuljettajat, jot-
ka ajavat pdivittdin nailla
kuoppaisilla ja keskenerdi-
sillé teilld. Kuljettajat yrit-
tavit pysya aikataulussa ja
huolehtia siitd, ettd mat-
kustajat, kuten mummot
ja pikkulapset, pysyvit
penkilld ndissd toyssyissa.

Toimitukseen tulleet
viestit muodostavat mie-
lenkiintoisen katsauksen
tilanteeseen, joka onkin
antanut aihetta téhén kirjoi-
tukseen. Osaa viesteistd ei
voi sellaisenaan julkaista,
mutta ne antavat selkeén
kuvan lukijoiden tyytymét-
tomyydesta.

Lahden Seudun Uutiset
on ottanut ison askeleen lu-
kijoidensa suuntaan uuden
toimitusjohtajan myoté,
joka on ottanut vahvasti
vetovastuun parantaakseen
tiedonvilitystéd ja lukija-

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
jakirjanpitdjn tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- perunkirjoitukset - testamentit
- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Minttu: 050 543 5782

minttu.lohisalo@perunkirjoitukset fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.f

L ]

Mokkitalkkari ja
Kiinteistohuolto

il

0400 600 451
Karkola - Hollola - Lahti

#md& “tfmuﬂ}

Hkk&f nmeng

wkky f’?‘l&k{fﬂ.ﬁﬂ.-

Hellola,

. 0407668788

kukhahusnepa l -'{fnf{fr}:-? matl.com

palvelua.

Raimo Jokinen
pddtoimittaja
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HOLLOLAN

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Edith Enni Sofia Virta,
Linnea Enni Amanda Pirttiniemi, Lilja Adalmiina Ylénen

Siivous

Kuolleet Anita Orvokki Pentinmikko 84 v,

Palvelut

Veikko Vihtori Piira 84 v, Sirpa Liisa Kaarina Virtanen 74 v.

Jouluradio nostaa

valokeilaan uusia joululauluja

Aidon ja alkuperdisen Joulu-
radion 21. tuotantokausi alkaa
1. marraskuuta 28 taajuuden
ja kahdeksan nettikanavan
voimin. Tulevalla kaudella
Jouluradio aikoo ilakoida
uudella joulumusiikilla. Tule-
vaisuuden ikivihreitd etsitdan
parhaillaan kéynnissa oleval-
la joululaulukilpailulla.

Jouluradio oli toista vuotta
perdkkdin Kansallisen Ra-
diotutkimuksen (KRT) mu-
kaan Suomen kolmanneksi
tavoittavin ja neljanneksi
kuunnelluin radiokanava
joulukuussa. Télla kaudella
Jouluradio laajenee lisalmen
alueelle. Jouluradio tuo tutki-
tusti kuuntelijoilleen joulun
tunnelmaa ja yllépitda joulu-
musiikkikulttuuria.

Jouluradion musiikkipaallik-
ko6 Joni Hartikainen kertoo,
ettd aitous, perinteet, tarinat
ja oikea tunnelma yhdistyvét
suomalaisten joululaulusuo-
sikeissa. Tulevalla kaudella
soittolistoja monipuolistetaan
entisestddn, mutta kanavalla
kuullaan edelleen rakkaita,
perinteisid ja toivotuimpia
joululauluja.

Jouluradio on aina antanut
tilaa uusille tekijdille ja jou-
lulauluille. Tdand adventti-
na Hoosiannasta kuullaan
uniikki uusi versio, ei vanhan
sdvelmén sovitusta.

Minké verran vuosittain tu-

lee uvutta joulumusiikkia?
”Madra vaihtelee kovas-
ti, mutta yleensa sitd tulee
kymmenittdin. Pédpaino on
toki ulkomaisella musiikilla,
mutta myds kotimaista uutta
joulumusiikkia julkaistaan
mukavasti. Lisdksi versioi-
daan vanhoja klassikoita”,
Jouluradion musiikkipaallik-
ko Joni Hartikainen sanoo.

Hartikainen kertoo, ettd Jou-
luradion musiikkikirjastosta
16ytyy runsaasti sovituk-
sia vanhoista klassikoista,
esimerkiksi legendaarisesta
White Christmasista on peréti
70 erilaista versiota.

Joululaulukilpailulla
uutta joulumusiikkia

Jouluradio kéynnisti joulu-
laulukilpailun yhdessd Aito
Iskelmédn kanssa. Kisassa
etsitddn uutta ja ennen jul-
kaisematonta joulumusiikkia.

”Joulumusiikilla on kes-
keinen rooli suomalaisten
joulunvietossa, ja kilpailun
tavoitteena on rikastuttaa tita
perinnettd uusilla sdvelmilla.
Kenties 10yddmme uusia
nikokulmia jouluun”, sanoo
Jouluradion vastaava tuottaja
Katri Ketola.

Joululaulukilpailu padttyy
31.10. Kilpailun voittaja va-
litaan yleisoddnestykselld
marraskuussa ja voittaja jul-

Hameenkoski
Kuolleet Annikki Kekomaki 92 v, Hilkka Liisa Tuominen 84 v,
Maire Anneli Laitinen 69 v.

Taloyhtioille
Ja yrityksille

« Sopimussiivoukset
- Peruspesut

« Vahauksel
i-llillllnanpasul, m |

Karkola
Kuolleet Jukke Eino Vilhelmi Morttinen 91 v.

kistetaan 3.12. Kilpailu tulee
saamaan jatkoa myos ensi
vuonna.

Jouluradion ja Aito Iskelmin
yhteisty6 on osa Jouluradion
ja Sanoma Median kump-
panuutta, joka on solmittu
vuosille 2024-2025.

HAUTAKIVET

SUORAAN VALMISTAJALTA

-kultaus ja kaiverrus
-uudelleen hionnat
-vanhojen kivien kunnostus
-pronssivalu tuotteet

Nast

ola Hautakiviveistimd KIVIMYLLARI OY
D. 044 236 4210

g.siivouspalvelul = gmail.com

OSTETAAN SEKA MYYDAAN

p.0440496635/ Laine kivimyllari@hotmail.fi
Avoinna: 5(1F1i[11.1]];2. {myos i:‘.:l_:il vitkonloppuisin)
wwe kivimyllari. fi

KULTA HOPEA

KULTAA JAHOPEAA

sekid vanhoja rahoja, kolikoita (myos Moneta), seteleitii,
kelloja, postimerkkeijd, vinyylilevyiji ja militariaa

I -.JI. g

SUOMALAISTA
® J| PALVELUA

17.11.2024 Sunnuntai
09:30-11:00 Méntsala,
Kauppatori

11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti,

S-market Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti,

K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, Sale Ersta
18:00-19:15 Nastola, K-Superm:

(d o
Kiert Uﬁpalkaf (olemme parkkipaikalla):
11.11.2024 Maanantai 13.11.2024 Keskiviikko
09:30-11:00 Lahti, S-Market Mukkula 09:30-10:50 Jarvela, S-Market
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori  14:00-15:00 Padasjoki, ABC 11:20-12:50 Lahti,
15:30-16:45 Vaaksy, K-Supermarket Okeroinen, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, ABC Renkomaki 13:30-14:50 Heinola, tori

12.11.2024 Tiistai 15:30-17:00 Ho.IIoIa,.Prisma
09:30-11:00 Lahti, K-Supermarket Ahtiala 17:30-18:30 Orimattila,
12:00-13:20 Hartola, tori  14:30-16:00 Joutsa, tori  K-Supermarket
16:40-18:00 Sysma, tori 14.11.2024 Torstai
18:40-19:40 Heinola, K-Market Kylatahti 09:30-11:00 Mantsala, Lidl

T 11:40-13:00 Hollola,
K-Market Soramaki
13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni
15:45-16:45 Kausala, S-Market

15.11.2024 Perjantai
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti,

Citymarket Paavola

13:45-14:45 Artjarvi, tori

15:00-16:00 Myrskyla, Sale
16:30-17:30 Pukkila, Sale

16.11.2024 Lauantai
09:30-10:45 Orimattila,

Neste K Tuuliharja

11:15-12:30 Vierumaki, Matkakeidas
13:45-15:15 Heinola, Citymarket
16:00-16:45 Kalkkinen, Teboil
17:45-18:45 Hameenkoski, Sale

KOTIKAYNNIT 0800 150 150
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Viimeinen lehti

Syksyinen paiva, alakuloinen,
tummuus taytti tienoon.
Aurinko jéi taakse eilisen,
ja viimeinen lehti varisi vienoon.

Se viimeinen lehti, yksindinen,
katsoi arasti ympérilleen.
Néin yksin nyt oon, viimeinen,
mutt” eldd haluaisin edelleen.

Vaan syksyinen myrsky, armoton,
nousi heti vuoren takaa.
Mitéédn ei puhunut, oli sanaton,
mutta viesti oli vakaa.

Sun péivis onneton,
ndin syksylld aatellaan.
Nyt myrskyssa paivasi luettu on,
niin eldma, kaikki ajallaan.

Ja niin 14hti viimeinen lehti,
se yksindinen.
Vaan sanoa mennessaan ehti:
”Kevaalla olen ensimmaéinen!”

NARINO!TA VA! TOSITARINOITA 7
HULVATTOMAN HAUSKA MUSIKAALIKOMEDIA] 7.

Narmolta vai tositarinoita mu5|kaallkomed|a
Pe 20.12. 2024 klo 19.00
FINLANDIA-KLUBI, Sibeliustalo, LAHTI
Huikea artistikattaus:

Jarno Kokko, Johanna Rantsi, Anneli Mattila,
Anne Tanskanen, seka Juha Hautaluoma.
Liput: alk. 36€ Ryhmat min 10 hl6 33€
Myynti: ticketmaster.fi, p. 0600 10 800

Sibeliustalo: Avoinna ti, ke ja pe klo 11-14
seka to klo 11-19. Ryhmat/Info: 040-7406354

JOULUPUKIN KUUMALINJ A
..Jl‘.u,ll'lllnen muslkuallkompl:l_lu&

Joulupukin Kuumalinja
La 21.12.2024 klo 18:00
Lahden Konserttitalo, Felix Krohn -sali, LAHTI

Hauska, mukaansa tempaava ja riemukas musikaalikomedia!
Humoristinen musikaalikomedia aikuiseen makuun.
Rooleissa kuninkaalliset
Marita Taavitsainen, Heidi Pakarinen, Keijo Hietikko
tangoprinssi Kalle Jussila seka iskelmalaulaja Aki Maki.

Liput: alk. 33€ Myynti: lippu.fi, R-kioskit,
Kauppakeskus Trio ja p.040-7406354 seka ovelta. Ryhmat:
28,50 e, min 10 hl6 p.040-7406354
Os. Sibeliuksenkatu 8, LAHTI

Musiikkia vahvasti esilla Kouvolan teatterissa

Risto Laaksonen

A

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)
joka pdiivii 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17
Reipas palvelu,

tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

MUSIKAALEJA. Kouvolan
teatterissa saavat ensi iltansa
ensimmdiisend pdivand hel-
mikuuta 2025 musikaali Next
to Normal ja koko perheelle
suunnattu Pikku vampyyri 5.
huhtikuuta. Kouvolan nuo-
risoteatteri valmistaa paikal-
listen kulttuuritoimijoiden ja
nuorten kanssa Yli rajojen
-yhteistyoprojektin, jonka
ensi-ilta on 8. toukokuuta.

Next to Normal musikaalissa
paneudutaan perheen siséi-
siin suhteisiin ja mielenter-
veyden monimutkaisuuteen.
Musikaali késittelee vaikeita
aiheita, mutta jéttda kuitenkin
toiveikkaan tuntuman. Pikku

VARAA OMA VAALI-ILMOITUS

lisitietoja

Lahden Seudun Uutisista

Vaalilehdet ilmestyviat 7.3, 21.3 ja 4.4.2025
Varaa oma paikkasi ajoissa!

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10 -17,1a10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .

Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:

Lomonosovin eldimid

Arabian kahvikuppeja

'

Valaisimia

Lomonosovin eldimia. Ja paljon muuta!

TRIKOO MATONKUTEITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,

I Seindlautasia: Kalevala,

Tomula, Alariesto, Von Wright, Heljd Liukko-Sundstrdm, Vuosilautasia, Joululautasia,

Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansérkija, Helminauha, Viellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi,i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuija, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyja, Rithiméaen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,

Vérit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pyorid, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Arabian astioita

Arabian seindlautasia

Vampyyri kertoo vampyy-
rikirjoja lukevan Anton ys-
tdvyydestd vampyyripoika
Rudigerin kanssa. Siiti alkaa
seikkailu.

Suosikit jatkavat

Viime kevéddnd Kouvolan
teatterin hiavyttdmén haus-
kaksi luokiteltu karaoke-
ndytelmd Kuumia aaltoja
palaa klubiohjelmaan 19.
helmikuuta 2025. Teatterin
mukaan tdssé keski-idn ylis-
tyksessd yleiso saa laulaa mu-
kana. Paljon lauluosuuksia
sisdltdd my06s ohjelmistoon
palannut Kirka — Surun pyy-
hit silmisténi, jonka esitykset

jatkuvat 29. maaliskuuta
saakka. Ohjelmistossa jatkaa
lisdksi teatterin tekemisen
kaaoksesta kertova Kaaos

kulisseissa. Tamén esitykset
jatkuvat 3. toukokuuta 2025
asti.

Teksti: Lasse Koskinen

Kouvolan Kuumia aaltoja -karaokendytelmdissd yleiso saa
laulaa mukana. Kuva: Elisa Sola.

ALA JATA TATA HYODYNTAMATTA

Kullanhinta on historiallisen korkealla. e
Nyt on hyva hetki myyda kulta- sekéi,'
hopeaesineet ja saada niista kork

mahdollinen hlnta'

Lahden

Kauppatori
ma 4.11. 10-17

K-Citymarket

Laune E
ti 5.11. 10-17 J

Peter
Asiantuntija

Ostamme korut, kellot, aterimet, m|tal|t
kolikot.Ilmainen arviointi.
£ Maksamme jalometallin maaran mukaan.
Maksu kdteisella tai tilille!

ALONOM

Soita heti!
09 5127298
www.jalonom.fi
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_ : kaiken kuntoiset ~ Laheta meille lempikuvasi!
o EA aloneuvot toimitus@lahdenseudunuutiset.com
e . jamatkailuajoneuvot.
Myos katsastamattomat,
U U ﬂ m E S'I'ﬂ RI loppuvelan lunastus.
Nouto ympiri
Lahti Trio, Aleksanterink. 18  Holloka, Keskikankaantie 1 Suomea
ma-pe 9-19 la 10-17 ma-pe 10-17
044-9833 853
[ Lahti Aivan keskustassa |
Aleksanterinkatu 30 A Ostetaan
asuntoautoja/vaunuja.
2H+K 63n Voi tarjota kaiken kuntoisia
Hyvissé yhtiossd, edullinen vastike. ja ikdisid.
Valoisat huoneet, Krs.2 hissi on. Yhteydenotot numeroon
. . . .. +358 404 453 625 Risto
Monipuolisetpalvelut lahella.
Vh.134000€
\ +358400210791 y OSTETAAN
1 | TRAKTOREITA
R, AUTOHUOLTO 0
Avtonomi 2 Pies: alfehil
SERVICE OY Kaikenkuntoiset
Jyrkanmaentie 4, 15880 Hollola %
CiE® 75 3313, 0500 955 514 www. papress-service.org myos, mU_Ut koneet
ja laitteet
-asuntoautojen hvolfot / korjavkset (Fiat-alustaiser)
= Henkild- fa pakettiautofen madriaikaishuollot,
korjaukset, katsastukset, tarkastukset p- 040 507 6406 fi
= Pakokaasupdastomittauksel bensa- fa dieselautor) Syksyn satoa kuva: Ninna.
= Jarrujenkorjaukset, rengastydt
= ¥Ym. alan palvelut Ostetaan
= [Imastointihuollot R134 ° o0 (P
henkiléauto Vanhus valssin pyorteisiin

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 392 762

Lukijan kuva

Kaikki huomioidaan
Soita ja tarjoa
0400 - 172289

~

(" ..
TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

@
omontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
Pp.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORIAUNSET,
KAYTOSTAPOISTO I PURKUTYOT

Turvatekniikan hyvaksym fiike
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

LIIKKUVA AUTOHUOLTO

« huollot « korjaukset « rengasmyyynti
ja renkaanvaihdot « apuvirtaa « ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona
Autohuolto Janne A Tmi

VAAKSY (Toimialueena Piijat-Hime)
www.autohuoltojanne.fi

P. 0400467595 24 h joka piiivii

Ostan auton
040 523 0105

Aidanleikkaukset
ja
syystyot
www.grefix.fi
040 688 2422

Ostetaan kaikenkuntoisial
autoja, asuntovaunuja,
asuntoautoja.

Myos katsastamattomat
ja kaikenkuntoiset

kelpaa
046 939 0044
é Tavoita asiakkaasi )
tehokkaasti!

39 mm x 50 mm
mainospaikka sopii
lyhyille viesteille.
Ota yhteytta
ja varaa paikkasi!

toimitus@
lahdenseudunuutiset.com
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Vanhus, ala laihdu liikaa

Lihavuus on kansantauti, joka
aiheuttaa muita kansantaute-
ja, esimerkiksi diabetesta. On
tullut muotiin neuvoa mah-
dollisimman monia ylipainoi-
sia laihduttamaan. Se on pe-
riaatteessa oikein, mutta voi
olla kdytinndssi haitallista!
Vanhusten ei pidd innostua
noudattamaan laihdutusoh-
jeita liian tunnollisesti.

Rouva
valssin pyorteissi

Leskirouvasta tuli potilaani
70-vuotiaana (potilaan ika).
Hoitosuhde jatkui neljdnnes-
vuosisadan. Han oli hyvi-
kuntoinen ja henkisesti vired.
Hén tarvitsi joskus reseptin
tai puhelimitse neuvon johon-
kin ongelmaan.

Kerran rouva soitti tuohtu-
neena kdytyddn sisédtautilda-
kérin vastaanotolla. Rouvan
didinkieli oli ruotsi, ja hdnen
puheensa kuulosti aina kival-
ta: - Se leekari sano mulle,
etta minu pitdd laihdutaa!
Mind sanoin, ettd en mind
voi laihdutaa! Han kysy, ettd
miksi ei. Ja mind sanoi ettd
minusta tulee ruppunen.

Koska rouva ei ollut vaaral-
lisesti lihava, sovin hinen
kanssaan, ettd antaa sen laih-
dutuksen jddadd. Onhan se
kamalaa, jos naisesta tulee
hoidon tuloksena ryppyinen.

Kerran hin pyysi ohjeita,
joita noudattamalla pddsee
eroon kévelykepistd. Thmet-
telin ensin. Laadin kuntoutus-
ohjelman, jota hdn noudatti
tunnollisesti. Hén alkoi liik-
kua yhé sutjakammin ilman
keppia.

Sitten selvisi kepisté vierot-
tamisen syy. Hén tarjosi suku-
laisille ja ystdville 85-vuotis-

pdivandin juhlat. Han halusi
tanssia sielld valssia, ja sehin
ei kepin kanssa olisi onnistu-
nut. Eikd heikkokuntoisena.

Liikuntakyvyn kohentami-
seksi tarvitaan henkilokohtai-
nen motiivi.

Vararavinto
on tarpeellista

Thmisen luonnollinen ruo-
kavarasto on oma keho. Se
on jokaisen vapaasti kdy-
tettdvissd. Elimiston rasva,
laski, on ollut aina elintdrked
energian ldhde, kun ravinnon
saanti tyssdd. Nalkiintymi-
nen on ollut ja on edelleen
ihmisille karua todellisuutta,
Suomessakin 1860-luvulla ja
1900-luvun alussa.

Thmiskunnan historiassa liha-
vuus on ollut turvallisuuden
tae, henkivakuutus, arvostet-
tava ominaisuus.

Elintarvikkeista ei ole pu-
laa nykyisessd Suomessa.
Mutta ilmaantuu tilanteita,
joissa ihmisen oma varara-
vinto on tarpeen.

Moni sairaus lisdd elimis-
ton energian kulutusta. Pel-
kidstddn kuume liséd kalorei-
den tarvetta. Sairastuessa voi
olla vaikeaa syddé tavallista
enemman. Oman kehon vara-
ravinto on silloin hyvé juttu,
ratkaisu.

Ravinnon hyddyntdminen
voi heikentyd suolistotaudin
vuoksi, tai ruokahalu muuten
katoaa sairastaessa.

Suru ja masennus voivat
aiheuttaa ruokahalun tdy-
dellisen menetyksen. Mistd
ihminen saa kaloreita, jos
oma rasvakudos on kovin
ohkainen?

Pulska
pérjii paremmin

Adrimmiiseni energian tar-
peen tilanteena on eksyminen
erdmaavaelluksella, jonka
riskejd seikkailuhenkiset ei-
vit tiedosta. Laiha harhailija
menehtyy nopeasti.

Vanhusten arkista todelli-
suutta on tavallisen ravinnon
vihiisyys. Vanhuksia uhkaa
yleinen heikentyminen, eli-
mistdon monipuolinen nii-
vettyminen. Se kiihtyy, jos
vanhus on heikossa ravitse-
mustilassa.

Kohtuullinen ylipaino ei siis
ole pahaksi, pédinvastoin!
Hyvin sydmiseen — siis run-
saaseen ruokailuun yhdistyy
vitamiinien ja hivenaineiden
riittdva saanti.

Suosittelen téllaista jér-
jestystd: ensin tanssia, sitten
ruokaa. Tdydelld vatsalla on
hankala valssissa pyorih-
della.

Jyrki Joensuu
Yleisldidketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri

ot

Hyvdi ja halpa resepti
laihtumisen ehkdisyyn.
Pastaa, makkaraa,
sipulia, oljyd.



Viikko 44/ 2024

Lahden Seudun Uutiset —s-

Pikkaraista reseptia

Aika virtaa
ja me sen mukana

Eldmme suurten muutosten
aikakautta. Tai todenné-
koisesti suurta muutosta
tapahtuu koko ajan ja on
tapahtunut aina, mutta aina
kussakin ajassa eldville
muutos tuntuu isolta. Muu-
toksia verrataan usein kéy-
tinndn muutoksiin: miten
tekniikka on kehittynyt,
miten eri tavalla yhteiskunta
toimii, mitd leipd maksaa
nyt ja mitd ennen. Lapseni
joutuvat kuuntelemaan ho-
rinoitani markka-ajasta ja
paljonko jokin asia maksaisi
markoissa, ja siitd miten
kouluun piti kdvelld ja itse
kantaa kirjat repussa, sekéd
vaikkapa miten musiik-
kia kuunneltiin radiosta ja
kasettinauhureista. Olen
elanyt aikaa, jolloin ei ollut
kannykdoitd ja piti soittaa
puhelinkopista, ei ollut tie-
tokoneita ja kirjoitettiin
kirjeitd ja kortteja. Ja miten
ei tarvinnut etukéteen kysya
ystavaltd viestilld, voiko
soittaa tai tulla kdymaién,
kun vain mentiin soittamaan
ovikelloa. Nama muistelot
eivit sytytd jéalkipolvea ja
heille on turha perustella,
ettd koska niin oli joskus,
niin nykyédankin pérjdisi
niin.

Niin muuttuu
maailma, Eskoseni

Kun itse pohtii omien iso-
vanhempiensa aikoja, tun-
tuu, ettd muutos on ollut
vield huomattavasti suu-

rempi. Viime vuosisadan
alkupuolella ei ollut yleisesti
esimerkiksi jadkaappeja tai
autoja, jotka kuuluivat jo
oleellisena osana omaan
lapsuuteeni. Lapsia syntyi
paljon, mutta toisaalta aivan
tavalliseen nykyaén helposti
hoidettavaan keuhkokuu-
meeseen voi kuolla muuten
terve ihminen. Tydt olivat
fyysisempid ja vapaa-aikaa
vihemmadn. Maailmanpiiri
oli ldhempdnd omaa ko-
tia, kyldd, maakuntaa. Ajat
muuttuvat ja ihmiset sen
mukana.

Olisi ennemminkin kum-
mallista, mikali ithmiset
eivdt muuttuisi samalla,
kun ympér6ivd maailma.
Olin itse erilainen kuin omat
vanhempani ja niin ovat
omatkin lapseni erilaisia
kuin mind. Suurin muutos
lienee pdittemme sisélla.
Eivit lapseni ajattele endéd
niin kuin mind. Heidén ar-
vonsa ja tavoitteensa ovat
erilaiset. He ovat syntyneet
erilaiseen maailmaan ja
aikakauteen kuin mind. He
ovat ympéristonsé tuotoksia.
Omia lapsiaan sitd pyrkii
kasvattamaan, mutta jo aika
pian sitd huomasi, ettd he
ovat omia persooniaan ja
se, ettd he pyrkivét miel-
lyttdmddn minua loppuu
joskus. Voin vain toivoa,
ettd tirkein tavoitteeni on
saavutettu: ettd heistd tu-
lisi hyvid ihmisid ja siihen
ei tarvitse omaksua kuin

yksi asia: kunnioita muita.
Silld parjaa jo varsin hyvin
sosiaalisessa kontaktissa
muiden ihmisten kanssa.
Pienid sditdjd muiden asioi-
den suhteen olemme ehka
saaneet aikaan: huumori,
omatoimisuus, ruutuajan ra-
joittaminen. Mutta loppujen
lopuksi omasta eldmistdin
he paattivat itse.

‘Who made who?

Mikéli omiin lapsiin vai-
kuttaminen on vaikeaa, niin
entd sitten muihin ihmisiin?
Muutos ndkyy jo itseédni
nuoremmissa aikuisissa:
esimerkiksi tyon ja per-
heen merkitys on muuttunut
merkittdvasti. Vaikka nuo
asiat ovat itselleni merki-
tyksellisid, ei se tarkoita,
ettd mind olen oikeassa,
vaikka itsesténi siltd tuntuu-
kin. Yhteiskunnan ja van-
hempien ikdpolvien pitdisi
yrittdd ymmartié ja joustaa.
Tulevaisuus on kuitenkin
heiddn, ei meiddn. Ajan
virta kun vie, on edessi
aina kivid ja koskia. Ne
parjadvat paremmin, jotka
osaavat myotdilla muutoksia
eikd tule tormayksid koko
ajan. Kysymys ei tietenkéddn
ole kaiken hyvaksymisté
tai siitd, ettei kannattaisi
yrittdd vaikuttaa muihin,
vaan siitd, ettd pitdd pyrkia
ymmaértdmadn muita heidan
lahtokohdistaan, ei omista.
Keskustella, viitelld, etsiad
yhteisid ndkemyksid. Mutta

ei riidelld. Niiden aikojen,
jolloin oli vain yksi diktaat-
tori - ”Isd Aurinkoinen” - ja
hénen mielipiteensd oli ai-
noa oikea, tulisi olla ohitse.
Kyseessd on viime kiddessa
kuitenkin aina mielipiteista.
Yritetddn sovittaa ne yhteen.

Kohta on isdnpdivi. Isyys
védhenee. Itse olen onnelli-
nen, kun olen isd ja on muita
ihmisid, joiden eldméaa ja
kasvamista saa seurata la-
heltd. Odottelen jo kovasti
liian kypsid kananmunia ja
itse riipustettuja kortteja.
Kun ensin olen odotellut
sangyssa 2 tuntia, ettd muut
herddvét... Loppujen lo-
puksi on kuitenkin jo itsel-
leni kdynyt selviksi, ettd
yrittdessdni kasvattaa on
kaynytkin niin, ettd minua
tédssd on kasvatettu paljon
enemmin. Kun aika virtaa
ja muokkaa uomaansa, niin
my0s me muutumme siind
virran viedessd.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Ja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddkadri

Hollolan kunnan taloustilanne on vakaa
ja talousarvio vuodelle 2025 on tasapainossa

Huolimatta haastavasta ylei-
sestd taloustilanteesta, kunta
on pystynyt sdilyttiméin
positiivisen talousaseman,
mikéd ndkyy myds vuoden
2024 ennustetussa ylijaa-
missé, joka on arviolta 0,7
miljoonaa euroa. Tdémé on
suurelta osin verokertymén
kasvun ansiota.

Kunnan verotulojen ar-
vioidaan nousevan vuonna
2025 noin 54,1 miljoonaan
euroon, miké on 4,6 % lisdys
edellisvuoteen verrattuna.
Kunnallisveroaste pysyy
ennallaan 8,3 %, eikd muu-
toksia kiinteistoveroihin ole
suunnitteilla. Kunnanjohta-
ja Paivi Rahkosen mukaan
kunta on sitoutunut pitimain
toimintamenot hallinnassa,
eikd lainaa aiota ottaa toimin-
tamenojen kattamiseen. In-
vestointien osalta lainannosto
kohdennetaan pitkdvaikuttei-
siin hankkeisiin, mikd tukee
kunnan vakaata talouskehi-
tystd myds tulevaisuudessa.

Koulutoiminnassa suu-
rin muutos on Tiilikankaan
koulun lakkauttaminen huo-
non kunnon ja vihentyneen
oppilasmédrin vuoksi. Tiili-
kankaan oppilaat on tarkoitus
sijoittaa Heinsuon ja Salpa-
kankaan kouluihin elokuusta
2025 alkaen. Syntyvyys on

ollut selkedssa laskussa, mika
on vaikuttanut oppilasmaa-
rien kehitykseen: tdlld het-
kelld syntyvyys on alle 200
lasta vuodessa, kun aiemmin
syntyinoin 300 lasta. Samalla
eldkeldisten osuus véestostd
kasvaa, mik4 asettaa haasteita
kunnan véestdrakenteen ja
huoltosuhteen kannalta.

Kuntatalolla tapahtuu mer-
kittdvid muutoksia. Aiem-
pi yhteistyd WasaGroupin
kanssa uuden kunnantalon
rakentamiseksi on purettu,
ja kunta suunnittelee nyt
uutta hanketta itsendisesti.
Nykyinen kunnanvirasto
puretaan, ja uusi rakennus
on tarkoitus aloittaa vuonna
2026. Kunnanjohtaja Rahko-
nen painottaa, ettd itsendinen
suunnittelu antaa Hollolan
kunnalle enemmin jousta-
vuutta ja mahdollisuuden
huomioida paremmin paikal-
liset tarpeet ja taloudelliset
reunaechdot.

TE-uudistus tuo lisdéd
vastuita Hollolan kunnalle,
joka toimii vastuukuntana
yhdeksén kunnan alueella.
Tdmai uudistus kasvattaa
henkildstokuluja ja aiheuttaa
muutoksia kunnan tulo- ja
menovirtoihin, mikéd vaikut-
taa vuoden 2025 vertailtavuu-
teen aiempiin vuosiin.

Kunnan kehitys ja kasvu
jatkuvat vahvoina, erityisesti
pientaloalueiden laajentues-
sa. Suurimmat uudet pienta-
loalueet sijoittuvat Nostavan
Kyyhkyldén sekd Vesikansan
Norolanpellolle ja Véhise-
lanojan alueille. Paassillan
yritysalueen kaavoitus kas-
vaa, ja osayleiskaavoitusta
valmistellaan Nostavan ja
kierrdtysalueen tarpeisiin.

Kunnanjohtaja Pdivi Rah-
konen toteaa, ettd "yleisesti
ottaen voidaan sanoa, ettd
Hollolan kunnan tilanne on
hyvi. Huolimatta yleisesti
vaikeasta taloustilanteesta,
pdd on pinnalla ja talous

tasapainossa. Ennakoimatto-
muus ja epdvarmuus jatkuvat
edelleen, ja siksi talouden ta-
sapainon hallinta on keskids-
sd myo0s tulevina vuosina.
Emme aio ottaa lainaa toi-
mintamenojen kattamiseen,
ja suunniteltu lainannosto
rahoittaa pitkdvaikutteisia
investointeja."

Kaiken kaikkiaan Hollolan
kunnan taloudellinen tilanne
on hyvi, ja talouden tasapai-
non hallinta sdilyy keskei-
send painopisteend tulevina
vuosina.

Teksi:
Niina Ojansivu

Merkittavia

paastosaastoja

Lahden

energiaremonteilla

Onnistunut energiaremontti
tekee rakennuksesta ener-
giatehokkaamman ja vi-
hentdd sen hiilijalanjélkea.
Lahden Talojen seitsemissi
kohteessa energiaremontit
tuottivat ennakoitua suurem-
pia péadstosddstdjd. energia-
tehokkaamman ja vdhentdd
sen hiilijalanjdlked. Lahden
Talojen seitsemdssd kohtees-
sa energiaremontit tuottivat
ennakoitua suurempia paés-
tosddstoja.

Valtakunnallinen Cane-
mure-hanke, joka keskittyi
hiilineutraaliuden edistami-
seen Suomen kunnissa ja
maakunnissa, on padttymas-
sd. Lahdessa hankkeeseen
liittyvd Vahahiilisid ratkai-
suja korjausrakentamiseen
-projekti keskittyi erityisesti
energiankulutuksen ja péas-
tojen vihentdmiseen perus-
korjausten avulla.

Lahden Talojen seitsemés-
séd kohteessa energiaremontit
tuottivat ennakoitua suurem-
pia péddstosddstojd. Hank-
keessa keritty seurantatieto
osoittautui arvokkaaksi, silld
se todentaa energiakulutusta
vihentdvien toimenpiteiden
todellisia kustannus- ja ym-
péristovaikutuksia.
Edullisilla toimenpiteilld
mitattuja sddstoja

Energia-asiantuntijoiden
tekemadt laskelmat vahvisti-
vat remonttien kustannuste-
hokkuuden ja pédstdsadstot.
Varsinkin kohteissa, jois-
sa otettiin kdyttoon veden-
sddstoratkaisuja, dlykkaitd
lammaonsaatdjarjestelmia ja
uusittiin poistoilmapuhallin,
saatiin suhteellisen edulli-

silla toimenpiteilld mitattuja
sadstdjd. Tulosten perusteella
takaisinmaksuaika voisi olla
tietyissd toimenpiteitd jopa
alle kaksi vuotta.
— Kerdsimme ja tutkimme
toteutunutta seurantatietoa
kahden vuoden ajalta. Ver-
tasimme ennakkoon arvioi-
tuja energiankulutuksen ja
paistdjen tietoja jalkikéteen
tehtyihin mittaustuloksiin.
Hiilidioksidipédstdja oli mah-
dollista vdhentdd vuodessa
yhteensd noin 104 tonnia
ja energialasku oli jopa 44
500 euroa pienempi vertai-
luvuoteen verrattuna, ym-
péaristokoordinaattori Jenni
Rahkonen kertoo.
Jérjestelmit toimivat tehok-
kaasti vain, kun niitid kdyte-
tadn oikein
Energiaremonttien seuran-
nanja vaikutusten arvioinnin
merkitys korostui projektin
aikana.
— Hyviétkéén jarjestelmat ei-
vit toimi, jos niitd kdytetddn
védrin tai ne on vaérin mitoi-
tettu, Rahkonen muistuttaa.
Lahden kaupunki ja Lah-
den Talot tiivistivét yhteis-
tyotddn hankkeen aikana, ja
tuloksia jaettiin myos yksi-
tyisten toimijoiden, kuten
Péijat-Hameen Kiinteistolii-
ton, kanssa. Energiaremontit
tarjoavat esimerkin muille
kaupungeille ja kiinteiston-
omistajille ilmastoty6n konk-
reettisista hyodyista.
Tutustu Lahden osahank-
keen tuloksiin, miten onnis-
tunut energiaremontti tekee
rakennuksesta energiatehok-
kaamman ja vdhentdd sen
hiilijalanjalked.

Jarkee vai ei?

-tapahtumaan

54 seiskaluokkaa

Jokavuotinen Jérkee vai ei?
-ehkdisevin nuorisotyon tee-
matapahtuma jarjestetddn
tdnd syksyna kaikissa kau-
pungin yli- ja yhtendiskou-
luissa sekd Lahden Kristil-
lisessd koulussa. Seiskoille
suunnattuun tapahtumaan
osallistuu 29.10.-22.11. kaik-
kiaan 54 luokkaa.
Tapahtuman teemoina
ovat mielen hyvinvointi,
kiusaaminen ja kiristiminen
somessa, nuorten vikivaltai-
suus sekd tunteiden hallinta
péihteiden avulla. Teemoja
késitellddn toiminnallisilla
rastipisteilld, joita nuoret
kiertdvét oppituntiensa aika-
na luokka kerrallaan. Yhden
luokan kierros kestéd noin 1,5
tuntia. Tapahtuma toteutetaan
koulu kerrallaan jokaisen
koulun omissa tiloissa.

Tapahtuman toteuttavat

Lahden kaupungin nuoriso-
palvelut, Poliisin ennalta
estidvéd tyo, Piijat-Hameen
hyvinvointialueen oppi-
lashuoltopalvelut, Lahden
ensi- ja turvakoti, Tukikeskus
Valopilkku, Walkers Lahti,
Pdijat-Hameen ehkéisevid
mielenterveys- ja pdihdetyo
sekd kokemusasiantuntija.
Mukana rasteilla on myds
LAB-ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoita.

Jérkee vai ei? -teematapah-
tumaa on jarjestetty vuodesta
2015 saakka. Tapahtuman
teemat nousevat yldkoulu-
laisten eldmid kulloinkin
koskettavista ilmidistd, joi-
hin ammattilaiset tormadvit
tyOssddn nuorten parissa.
Tapahtuman tarkoituksena on
edistdd nuorten hyvinvointia,
terveyttd ja turvallisuutta
Lahdessa.
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Pitaako olla huolissaan?

Pakotin itsedni viime yond
uneen. Tunsin itseni vésy-
neeksi, mutta unta ei vain
tullut. Yritin rentoutua.
Hengittelin syvéin ja rau-
hallisesti. Asettelin peittoa
ja tyynyd hyvdn asennon
saamiseksi. Kdvin vessassa.
Hain villasukat. Samalla kun
odottelin unta, pddssi pyo-
rivét ajatukset satunnaisessa
jarjestyksesséd kuin lotto-
pallot. Tuskastuneena aloin
pohtimaan vield mahdollisia
syitd nukahtamisen vaikeu-
teen. Olinkohan ollut paivalld
riittdvén aktiivinen? Joinko
kahvia illalla? Katselinko
liikaa televisiota? Lipsahtiko
nukkumaan meneminen liian
mydhiiseksi? Alykellokin
tuntuu puristavan rannetta.
Téssd ei ole kylld mitéén élya.
Vilkaisin yopdydélld olevaa
heridtyskelloa. Voi, ei, kello
oli jo kolme yolld. Kohta
olisi aamu, eikd unesta ollut
tietoakaan.

Heréin ja katson kelloa, joka
néyttdd kahdeksaa. Huokaan,
ettd onneksi on sunnuntai ja
vapaapdivd. Mikd yo, ajat-
telen ja nousen sdngysta.
Tuntuu siltd, kun ei olisi
nukkunut yhtddn. Samassa
dlykello vérdhtda ranteessa
ja univalmentaja ilmoittaa:
Loistavaa! Sait viime yond
51 minuuttia syvdd unta.
Hengityksesi ja sykkeesi
laskivat sekéd kehosi tirked
rentoutuminen ja fyysinen
palautuminen tapahtuivat.
Unipisteesi olivat erinomai-
set! Mitéd ihmettd? Sanokoon
alykellon univalmentaja mité
tahansa, miksi nukahtami-
nen oli kuitenkin vaikeaa.
En varmasti ollut nukkunut
paljon mitdan. Miksi joskus
nukahtaa ihan ilman mitdin
vaikeuksia? Mikd ihme néi-
hin asioihin oikein vaikuttaa?

Luulen, ettd syy nukahta-
misongelmiini taitaa 16ytya
ithan itsestd ja omasta luon-
teesta eikd niinkdan ulkoisista
tekijoistd. Ainakin mind olen
taipuvainen olemaan huolis-
sani aina ja vdhén kaikesta.

Olen luonteeltani perushuo-
lehtija. Jos minulla ei varsi-
naisesti ole mitdin tiedossa
olevaa huolehtimisen aihetta,
niin ryhdyn kehittelemddn
aihetta, josta huolehtia. Ja
huolehtimisen aiheitahan
maailmassa riittdd. Niitd 10y-
tyy helposti ithan omasta
lahiymparistostd. Kaikkea
huolehdittavaa on laidasta lai-
taan, maan ja taivaan valilti.
Kun valveillaoloaika ei tunnu
riittdvén huolehtimiseen, jat-
kan helposti huolehtimista ja
asioiden mérehtimisti vield
nukkumaan mentéessi ja
yollakin.

Alykello on ihan #lyton vi-
line. Hankin dlykellon hel-
pottaakseni arkeani, mutta
varsin pian huomasin, ettd
se voi aiheuttaakin téillaisel-
le perushuolehtijalle vain
liséd stressid. Pitdd muistaa
liikkua, juoda vettd, nousta
ylos, aktivoitua, saavuttaa
tavoitteita, valttda sitd ja tatd
jne. Tunne on ristiriitainen,
koska tiedén, ettd juuri itsestd
pitddkin huolehtia! Osaan
mielestdni suhtautua tekoi-
lyvalmentajan kehotuksiin
tehda sitd ja tété realistisesti.
Juon vettd ja liikun, jos se
on siind tilanteessa jirkevia
ja mahdollista. Vaikka pi-
dénkin élykelloa ranteessa,
uskon ja toivon, ettei tekodly
tiedd minusta kaikkea. Se ei
esimerkiksi tiedd sitd, ettd
olen luonteeltani perushuo-
lehtija, jolle nukahtaminen
voi olla joskus helpommin
sanottu kuin tehty, koska
mielesséd tuppaa pyOriméin
unta héiritsevid asioita. Eika
tekodly osaa tulkita edes
untani oikein. Se analysoi
nukkumiseni suorituksena,
jolle se antaa hyvit pisteet,
vaikka uni ei ollut lainkaan
palauttavaa. Unipisteiden
saaminen on ihan &lytonta.
Pisteet eivit tee kenestdkddn
yhtddn parempaa nukkujaa.
Oma tunne ja kokemus ovat
parhaita mittareita. Nukahta-
mis- tai univaikeudet voivat
pahentua jopa tietoisuudesta,
ettd jokin ulkoinen véline

mittaa olemistasi. Siind ei
kylla ole mitdan dlyé!

Tiedén, ettd visyneend muisti
toimii huonosti eli muisti ns.
patkii. Univaje heikentid ajat-
telua ja kykyad tehda valintoja
japadtoksid. Vasyneend sanat
ja nimet ovat helposti hukas-
sa. Pitdisikd minun olla huo-
lissaan? On armollista tietd4,
ettd tydmuisti on rajallinen ja
ettei kaikkea tarvitse tai voi-
kaan aina muistaa. Ymmaérran
myds oman arjen realiteetit,
koska kaikkeen ei voi itse
vaikuttaa, vaikka kuinka ha-
luaisi. Muisti patkii, jos muis-
tettavia asioita on paljon, on
nukkunut huonosti tai jos arki
on stressaavaa. Siksi yritdn
auttaa omaa muistiani. Tyon
ohella yritdn ulkoilla, liikkua,
harrastaa, levitd ja nukkua
riittdvdsti. Kéytdn paperi-
kalenteria, johon merkitsen
tulevia tirkeitd paivimairid
tai aikoja ylos. Paperikalen-
teri on parempi kuin mik&én
sdhkoinen tai digitaalinen,
koska paperista hahmottaa
tulevia asioita paremmin ja
ennakointi sujuu pidemmaille.

Oppia ika kaikki. Perushuo-
lehtijan on joka pdiva opetel-
tava olemaan suorittamatta,
tekematta siis mitddn tarkeaa
jatavoitteellista. Ndin huoltaa
samalla muistia. My0s se
pitdéd opetella, ettd huolehti-
minen pitiisi lopettaa ennen
kuin menee nukkumaan. Aina
se ei ole helppoa, mutta tdhan
pyrin, jotta ei tulisi taas uusia
aihetta olla huolissaan.

Kirjoittaja: Riitta Yrjdnd,
rehtori ja opinto-ohjaaja

Jenni Haukio puheenjohtajaksi
kirkon Kulttuuriasioiden
neuvottelukuntaan

Suomen evankelis-luterilai-
sen kirkon yhteistd hallintoa
hoitava Kirkkohallitus on
perustanut Kulttuuriasioiden
neuvottelukunnan edisté-
maan kirkon kulttuurialan
nékyvyyttd ja verkostoitumis-
ta kulttuuritoimintakenttdan
yhteistyokumppanina. Neu-
vottelukunnassa on mukana
10 merkittdvaa kulttuurivai-
kuttajaa. Neuvottelukunnan
puheenjohtajana toimii toh-
tori Jenni Haukio.

Kirkko on merkittdva kult-
tuuritoimija useilla kulttuu-
rin aloilla. Erityisen suuri
rooli kirkolla on Suomen
musiikkieldméassi. Musiikin
lisdksi seurakunnissa ndyt-
tdmotaide on olennainen osa
nuorten toimintakulttuuria.
Kirjallisuuden kautta voidaan
luontevasti ilmaista katso-
muksellisia pohdintoja.

Seurakunnat ovat myds ak-
tiivisia kuvataidehankkijoita.
Samalla niissé tarjoutuu mah-

dollisuuksia itse tekemiseen
esimerkiksi ikonimaalauk-
sen parissa. Arkkitehtuurin
saralla vaalitaan arvokasta
kulttuuriperintdd ja uudisra-
kentamisessa pyritdian kor-
keatasoisiin arkkitehtuurirat-
kaisuihin.

Kulttuurialat monipuolisesti
edustettuna

Neuvottelukunnan
jisenet ovat

Rosa Merilédinen,
pédsihteeri, Kulta ry

Riitta Kaivosoja, ylijohtaja,
Opetus- ja kulttuuriministerio
Hannu-Pekka Bjorkman,
nayttelijd, kirjallisuus

ja ndyttimotaide

Pauliina Lerche, muusikko,
lasten musiikkikulttuuri
Sami Ylisaari, kulttuuri-
johtaja, Oulun kaupunki
Aarne Pelkonen, ooppera-
ja konserttilaulaja

Pilvi Kalhama, johtaja,
Emma-taidemuseo

Aulikki Mikinen, tuomioro-

vasti, Turun
Tuomiokirkkoseurakunta
Juha Itkonen, kirjailija
Séren Lillkung, toimitusjoh-
taja, Svenska Kulturfonden

Neuvottelukunnan yhteys-
henkil6nd toimii Kirkkohal-
lituksen asiantuntija Juha
Luodeslampi. Neuvottelu-
kunnan toimikausi kédyn-
nistyi 24.9.2024 ja paittyy
31.5.2028.

Kirkko on suurin
yksittiinen ammatti-
muusikoiden palkkaaja

Vuonna 2022 kirkon palkka-
listoilla oli vajaat 900 kant-
toria. Tamén lisdksi kirkko
maksaa vuosittain esiinty-
mispalkkioita huomattavan
suurelle madrille muita muu-
sikoita. Esimerkiksi vuonna
2022 kirkko jarjesti yli 11 500
musiikkitilaisuutta. Néihin
konsertteihin ja muihin mu-
siikkitilaisuuksiin osallistui
yli miljoona ihmista.

Asikkalan kunta valmistelee
organisaatio-uudistusta
vahvistaakseen elinvoimatyon
vaikuttavuutta ja resurssointia

Asikkalan kunta valmistelee
organisaatiouudistusta, jonka
tarkoituksena on vahvistaa
elinvoiman eteen tehtdvdi
kehittimistyoté, ja edistidd
nykyisid resursseja uudel-
leen ohjaamalla yritysten,
yhdistysten ja kunnan vuo-
ropuhelua sekd vastata pa-
remmin joukkoliikenteen,
ty6llisyyden ja kotoutumisen
haasteisiin.

Muutoksessa on useita suuria
ajureita. Yksi suurimpana on
vuoden vaihteessa toteutuva
TE-uudistus, jonka myotd
tyollisyydenhoito siirtyy val-
tiolta kuntien vastuulle. Kun-
tien rooli tydllisyydenhoi-
dossa muuttuu oleellisesti ja
on tirked tuoda elinkeinojen
kehittdminen, yritysyhteistyo
jatyollisyyspalveluiden osaa-
minen samalle palvelualueel-
le. Viimeisin organisaatio-
muutos Asikkalan kunnassa
on toteutettu vuonna 2017,
jonka jélkeen kuntien toimin-
taymparistossi on tapahtunut
lukuisia muutoksia; mm.
sote on siirtynyt pois kuntien

vastuulta, julkinen talous
on kiristynyt ja valmius- ja
turvallisuusasiat ovat aivan
eri roolissa kuin aiemmin.
Uudistuksen tarkoituksena on
tarkastella organisaation ra-
kenteita ja toimintaa, ja ohjata
resursseja vastaamaan entista
paremmin toimintaympéris-
ton ja kuntalaisten muuttunei-
siin tarpeisiin ja haasteisiin.
Uudistuksen toteuttamiselle
on vahva ja selked poliittinen
tahtotila.

Organisaatiouudistuksessa

tarkastellaan kunnan toimin-
tojen rakennetta ja tehtdvin-
kuvia kaikkien palvelualuei-
den osalta. Joukkoliikennettd
esitetddn siirrettdviksi kas-
vatus- ja opetuspalveluiden
alaisuudesta uuteen perus-
tettavaan elinvoimapalvelui-
den palvelualueeseen, kuten
my0s hyvinvointipalveluiden
alaisuudesta tyollisyyttd ja
kotouttamista. Uusi esitettdva
palvelualue, elinvoimapalve-
lut, sisdltdisi kaavoituksen,
viestinndn, markkinoinnin,
matkailun, yritysyhteistyon,

joukkoliikenteen, tydllisyy-
den edistdmisen ja kotoutta-
misen, hankkeet ja tapahtu-
mat sekd maaseutuhallinnon.
Elinvoiman palvelualueel-
le esitetddn palkattavaksi
elinvoimajohtaja, jonka vas-
tuulla olisi koordinoida ja
kehittdd koko elinvoiman
palvelualueen toimintaa ja
vaikuttavuutta. Uudistus tulee
olemaan kustannusneutraali.

Nykyorganisaatiossa oleva
konsernipalveluiden palve-
lualue on tarkoitus lakkaut-
taa, ja muodostaa talouden,
ICT:n, hallinto- ja henkilds-
toasiat siséltidva tukiyksikko.
Teknisten palveluiden osalta
uudistuksessa esitetddn pal-
velualueelle jatkossa neljda
yksikkod, eli lupapalvelut
(ympdristonsuojelu, raken-
nusvalvonta, ympéristoter-
veydenhuolto), tilapalvelut
(palvelutuotantokiinteistot,
muut kiinteistdt), aluepalve-
lut (liikkennevaylét ja yleiset
alueet, yksityistietoimi) sekd
siivous- ja ateriapalvelut.

Tilastokeskus ennustaa
Lahden vakiluvun kasvavan

Suomessa on 77 kuntaa,
joiden vikiluvun ennuste-
taan kasvavan vuoteen 2045
mennessd. Lahti on ndistd
yksi. Tilastokeskuksen tuo-
reimman viestéennusteen
mukaan Lahden vikiluku
nousisi vajaaseen 124 000
henkil6on vuoteen 2045
mennessd, mikili nettomaa-
hanmuutto pysyisi nykyiselld
tasolla. T4lld hetkelld Lahden
kaupungin vikiluku oli syys-
kuun 2024 lopussa 121 307.

Alle 15-vuotiaiden maara
sen sijaan laskisi nykyisesti
(syyskuu 2024) 16 225 nuo-
resta runsaaseen 13 593 nuo-
reen vuoteen 2045 mennessa.
65 vuotta tayttdneiden ja tata
vanhempien médérd kasvaisi
nykyisestd 31 089 (syyskuu
2024) asukkaasta vuoden 34
973 asukkaaseen.
Tydikdisen védeston madrin
ennustetaan kasvavan seu-
raavat 15 vuotta

Vuoden 2024 syyskuun
lopussa Lahdessa oli
15-64-vuotiaita eli tyoikdisia
henkil6itd 73 993. Tilastokes-
kuksen véestdennusteen mu-
kaan tyoikiisen vdeston mai-
rd kasvaisi Lahdessa ldhes 1
627 henkil6lld vuoteen 2040
mennessd, jolloin tydikdisten
médrd saavuttaisi huippunsa
Lahdessa. Tamin jédlkeen
tyoikdisten méaard lahtisi
hieman laskuun ja vuonna
2045 Lahdessa olisi ty6ikéi-
sid 75 419. Tyoikaisten eli
15-64-vuotiaiden osuus vi-
estostd on télld hetkelld noin
61 % viestostd. Nykyisen
tasoinen nettomaahanmuutto
yllapitdisi tydikdisten madran
kasvua Lahdessa.

Véestollinen huoltosuhde,

eli lasten ja vanhusten maéra
suhteessa tyoikaisiin, on Lah-

dessa korkeampi kuin Suo-
messa keskiméérin. Vuonna
2023 Lahdessa oli 64,4 lasta
tai vanhusta sataa tyoikdista
kohden, kun vastaava luku
koko maassa oli 61,9. Ti-
lastokeskuksen ennusteen
mukaan Lahden kaupungin
huoltosuhde laskee vuoteen
2035 mennessd 63,9:44dn, kun
koko maan vastaava luku oli-
si 60,5. Vuoteen 2045 men-
nessd Lahden huoltosuhde
on ennusteen mukaan 64,4,
ja koko maassa 60,1.

Nykyisen tasoinen nettomaa-
hanmuutto lykk&ad viestol-
lisen huoltosuhteen nousua,
mutta ei estd sitd kokonaan.
Matalan syntyvyyden seu-
raukset ikédrakenteelle tuli-
sivat nykyiselld véestokehi-
tykselldkin eteen kuitenkin
mydhemmin.

Useampi ennustaa Lahden
vékiluvulle kasvua

Tilastokeskuksen viestoen-
nuste on samoilla linjoilla
kun syyskuussa MDI-tutki-
musyhtion julkaisema. MDI
arvioi, ettd Lahden vikiluku
voi kasvaa 0,5% vuoteen
2040 mennessé eli vuoden
2023 lopun 120 693 asuk-
kaasta vuoden 2040 lopun
121 296 asukkaaseen, jos

maahanmuutto on yhtd voi-
makasta kuin viime vuosina.
Tilastokeskus arvioi, ettd
vuonna 2040 Lahdessa asuk-
kaita olisi 123 510. Lahden
kaksi vuotta sitten laatimassa
omassa viestosuunnitteessa
Lahden kaupunki arvioi,
ettd vuonna 2040 Lahden
vikiluku olisi 123 420. Vi-
estonkehityksen trendi on
Lahden kaupungin osalta
kaikissa ennusteissa nédin
ollen nouseva.

Lahden kaupunki laatii joka
toinen vuosi oman viesto-
suunnitteen, joka sisdltda
koko kaupungin véestdennus-
teen, rakentamisennusteen,
osa-alueittaisen véestdennus-
teen kunnan sisdisistd alueista
seké oppilasennusteet. Se ot-
taa Tilastokeskuksen ennus-
tetta tarkemmin huomioon
alueen ominaispiirteitd ja
paikallistietoa alueen sisélld
vaikuttavista tekijoistd, joista
tarkeimpand on ldhivuosien
tiedossa olevat ja arvioidut
rakentamisméérit Lahdessa.
Se huomioi siis suunnitellun
asuinrakentamisen, jolloin
kasvun alueellista jakautu-
mista voidaan ennakoida
paremmin. Kaupungin oma
viestosuunnite julkaistaan
vuoden loppuun mennessa.

Kuvaaja: Berendey Ivanov/Andrey Kobysnyn.
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Tarttis tehra jotain, ettei ajelehtiva

Lahden kaupunki ojasta allikkoon joudu!

Lahden kaupungin johto kier-
tad kehad, lykkaa ja vdistaa
vastuutaan kaupungin hy-
vinvoinnin varmistamiselle
pitkélle tulevaisuuteen.
Lahden kaupungin asiat
ovat median ja lahtelaisten
riepoteltavina 24/7 Kaupun-
gin asukkaat ovat ymmalldan,
media suoltaa uutta tietoa ja
salaliittoteoriat sinkoilevat
ristiin rastiin toreilla ja tu-
ruilla. Puurot ja vellit ovat
sekaisin. Késittddkseni sekd
virkamiesjohto ettd poliit-
tinen eliitti tajuavat mihin
allikkoon ovat kaupungin
ajaneet. Mutta tietdvitko
padttdjit, miten ojan poh-
jalta noustaan? Vastaukseni
on, ettei siltd niytd. Syvéstd
allikosta ei kaupunki ldhivuo-
sina nouse tukevalle maalle
nykyisin vaatimattomin so-
peutustoimin. Nipistelldén,
hoylédtdan euroja ja odotel-
laan, ettd paha menisi pois
yleisen maan talouseldmin
kasvun siivittdmd. Ei ndin
voida toimia. Johto antaa
kaupungin ajelehtia sen si-
jaan, ettd ripedsti kehittéisi ja
sopisi toteuttavaksi valttimat-
td tarvittavia, voimakkaita,
ja tuloksia tuottavia toimia
kestdvad muutosta talouden
parantamiseksi.

Nyt pidetédan kaupungin asuk-
kaat ja yritykset epdméadréi-
sen ajan epétietoisina tule-
vaisuudesta pitkittden tuskaa
vihjailemalla erityisesti lap-
siin ja nuoriin kohdistuvilla
rahoituksen vihennyksilla.
Tdaméd on johdolta karkea
virhe, jos se samaan aikaan
unelmoi onnistuvansa haa-
limaa Lahteen uutta, kau-
pungin kipedsti tarvitsevaa
teollisuutta ja sen mukana
uusia perheitd muuttamaan
Lahteen. Strategiat ovat um-
pisolmussa kaupungintalolla
ja eri asioiden kokoluokat ja
niiden tirkeysjérjestys ovat
tdysin hakoteilla.

Kaupungin paittdjat raken-
sivat suuridénisesti ns. sopeu-
tusohjelman, senkin varmuu-
den vuoksi kahdesti. Ikéva
kylla ohjelma paljasti, etteivit
paéttdjat tosiaan ymmartaneet
ongelman suuruutta. Realismi
samaistettiin unelmiin. Nyt
on vield osoittautunut, ettei
edes vaatimattomasta oh-
jelmasta ole selvdd sopua ja
niin tarvittavat aloitustoimet
viivéstyvit edelleen.

Voin vaativia muutospro-
sesseja itse johtaneena al-
leviivata, ettd kaikenlainen
viivyttely kaupungin talou-
den pelastamistoimissa vain
lisdd kaupungin kustannuk-
sia, lisdd organisaatioissa
tuskaa, “verisid paatoksid”
ja syventdd ahdinkoa myos
veronmaksajien keskuudessa.

Kaupungin vaatimaton so-
peutusohjelma késitti sekd
kustannusten vdhentdmista
ettd kaupungin tulojen li-
sdystoimia. Eniten huolet-
tavat ylioptimistiset tulojen
kasvuodotukset. Miten esi-
merkiksi kaupungin monet
yhtiot dkillisesti kddntavat
aiemman tappiollisen toimin-
tansa voitolliseksi, tai miten
voi sinisilméisesti kuvitella
uusien, muualta toivottujen
investointipaétosten kiithdyt-
tdvéan nopeasti Lahden tulos-
parannusta. Tosiasia on, ettd
koko sopeutushanke vuotaa
kuin seula.

Me, lahtelaiset veronmaksa-
jat, seuraamme hdmmenty-
neind, kuinka monet kunnat
ja kaupungit ovat aloittaneet
yhteistoimintaneuvotteluja
sekd mittavia muutosproses-
seja taloutensa ja elinvoiman-
sa varmistamiseksi tulevina
vuosina inhottavan nopeasti
muuttuvissa olosuhteissa,
joita ei ole aiemmin moneen
vuosikymmeneen koettu.
Lahti on tdhén jatkanut yli-
mielistd vaikenemispolitiik-
kaansa, jonka avoimuus on
hyvin rajoitettua.

Lopultakin on kaupungin-
johtaja ilmoittanut kapupun-
gin aloittavan YT-neuvot-
teluprosessin: Samalla hén
valisti meitd silld, ettei hen-
kilostolle tule irtisanomisia.
Tama ilmoitus on kaupungin
tilanteessa jarkyttava kardi-
naalivirhe

Mité sitten odotin Lahdessa
tapahtuvan, kun sopeutus-
ohjelmaa ldhdettiin raken-
tamaan, neuvottelemaan ja
sopimaan? Mitd kuvaan alla,
on toimista, joita olen oman
tydurani aikana joutunut to-
teuttamaan tuloksellisesti.
En siis tdssd neuvo ketddn
Lahden péittdjad tekeméin
sitd tai ttd.

Esitdn seuraavassa muutamia
aiemmin koettuja tulosta
tuovia toimenpiteiti toteutet-
tavaksi alkaen vélittomaésti:
Vidrinkdsitysten valttdmi-
seksi totean niiden kattavan
kaikkia Lahti- konsernin
toimia, siis my0s tytér- ja
yhteistyoyhtioita.

Kaupungin johto kdynnis-
tad yhteistoimintamenettelyn
muutoksen laajuudesta ja
skaalasta sopimiseksi vas-
taamaan realistista yhteistd
tulevaisuus kuvaa ja tavoi-
tetta. Neuvottelun pohjaksi
ylin johto méérittelee sdésto-
tavoitteen ja sille aikataulun
vilitarkasteluaikoineen sekd
prosessin vastuuvetdjien ni-
met.

Organisaatio on herdtettiva.
Aivan ensimmadisid paatoksid
tulee olla ehdoton rekrytoin-
tikielto koko organisaatioon.
Ei my6skédin perusteta uusia
virkoja, ei myoskédédn valita
uusia henkilditd pois ldh-
tevien tilalle. Jo péitetyt
uudet, mutta kustannuksia
aiheuttavat hankkeet jaddy-
tetddn toistaiseksi, olivatpa
ne kuinka hauskoja ja/tai
kaupungin johdon ja sen
eliitin suojeluksessa.

Sama kriittinen tarkas-
telu ja ohjelma toteutetaan
kustannusten vdhentdmi-
seksi myds investointisuun-
nitelmien osalta. Ei uusia
hankkeita liikkeelle, ei edes
suunnitteluun, vain ehdotto-
mat, l&hinnd turvallisuuden
varmistamiseksi tarpeelliset
hankkeet toteutetaan, nekin
vain kaupunginhallituksen
tapauskohtaisilla paatoksilla.

Lahden kaupungin suosi-
ma kaupungin omaisuuden
myyntityd arvioidaan uu-
delleen ja sovitaan niiden
myyntiohjelma ohjenuoraksi
tukemaan kaupungin tulevia
investointien painopisteiden
rahoittamiseksi, ei siis juok-
sevien menojen kattamiseksi.

Selvia tulee olla, ettd kaikki
hankinnat kilpailutetaan, oli

kyseessd sitten tyd- tai mate-
riaalihankinnasta.

Kaikkinainen matkustelu
koko organisaatiossa mi-
nimoidaan, viemélld niistd
pédttaiminen ja hyvaksyminen
kaupunginhallitukselle ta-
pauskohtaisesti. Tama sdantd
tulee koskea koko konsernia.

Lahden hallinto on esimerkki
siiloajattelun heikkouksista.
Informaatio kulkee organi-
saatiossa auttavasti ylos-alas
suunnassa mutta ilmeisen
huonosti vastuuorganisaa-
tiosta toiseen vaakatasossa.
Aivan uusimmat lehtijutut
antavat ymmartda olosuh-
teiden pakottavan muutosta
suunniteltavan tihin suun-
taan. HYVA! Virkamiehet
vartioivat tiukasti omia re-
viireitddn, eivitkd edes ndytd
olevan kiinnostuneita kol-
legoiden kanssa kommuni-
koinnista, saati rakentavasta
toimimisesta yhdessa. Ei olla
sitouduttu yhteiseen ponnis-
tukseen Lahden puolesta.
Omat esteensd muodostavat
erilaiset kasitykset ja tulkin-
nat vastuista ja virkavelvolli-
suuksista.

En ole voinut julkisuudessa
lukea Lahden kaupungin
virkamiesten vdhennyssuun-
nitelmista. Kuitenkin kau-
pungin organisaatiokaavioita
tutkaillessa nikee michityk-
sen olevan vahvan. Selvéakin
selvempéd on, ettei henkild-
vahennyksiltd voida vilttya.
Ei myoskdédn valikoitujen ja
yhteistoimintaneuvotteluissa
sovittavien palvelutasojen
alennuksilta. Koettu nyrk-
kisddntd suurien raskaiden
organisaatioiden kevennys-
hankkeissa on véhenti siitd
nopeasti 12 kaksi paallik-
kotasoa- ndiden ehdottoman
kriittiset tehtdvit on tavannut
jakaa jdljelle jadville organi-
saatioille, jotka neuvottelevat
keskendén uudesta ty6njaosta
ja yhteistydmuodoista.

Hyvét Lahden paéttdjat, ky-
synkin Teiltd, milloin olette
suorittaneet itse, ilman kal-
liidden konsulttien apua, kriit-
tisen tarkastelun eri toimin-
tojen tarpeellisuudesta sekd
niiden hoitamiseen aidosti
tarvittavista patevistd hen-
kiloresursseista, ylldpidosta
ja investoineista. Ulospdin
ndyttdd myos siltd, etteivit
osaaminen ja tehtavit valtta-
mattd kohtaa toisiaan. Niinpé
turhan usein poliittisesti ansi-
oitunut henkild valitaan taalla
virkamieheksi ilman tehtdvan
hoidon edellyttdméd ammat-
tipdtevyyttd. Hyvd avaus
organisaation tarkasteluun,
on joko viran lopettaminen
ja/tai yhdistdminen toiseen.
Tarkemmat yksityiskohdat
selvidvit avoimissa, mutta
tiukasti johdetuissa neuvot-
teluprosesseissa.

Organisaatiotasoja on kovin
monta, mikd maksaa maltaita,
ei vain palkkamenoina, vaan
organisaation tehokkuuden
ja tuottavuuden hidasteluna.
Sadst6jd 16ytyy ennakkoluu-
lottomia kysymyksid tehden
kaikkialla. Esimiehilld on
taipumusta teettda alaisillaan
mieleisidén tehtdvii ja hank-
keita, vaikka ndma eivét sovi,
ei strategiaan eikd sopeu-
tusohjelmaan, saati talousti-

lanteeseen, ja muodostavat
siten ison sddstopotentiaalin.
Eli virkamiehet tyollistavit
ja suojelevat toisiaan, téiden
tarpeellisuutta ei kysele ku-
kaan, niin erityisesti, jos ja
kun esimiehet lespaillevat ja
laistavat ohjaus- ja valvonta
- velvollisuuksiaan. Nykyisid
hallinnon tuottavuusluku-
ja tulisi verrattava verrok-
kikaupunkien lukuihin nyt
sekd sopeutuksen edetessd
suunniteltuihin parannuksiin
ja asettaa vuosittain uudet
tavoitteet.

Syytd on huomata myds,
ettd mitd ylemmiksi orga-
nisaatiossa menndin, sen
kriittisemmiksi muodostuvat
paallikkotason tekemét omat
péétdkset. Heiddn pdatos-
vallassaan on ja he teettdvét
erilaisia, ldhinnd poliittisten
toiveitten tynnyristd poimit-
tuja mukavien, mutta todelli-
suudessa tdysin turhien asioi-
den suunnittelu ja toteutus.
Tamé alue muodostaa ison
sddstopotentiaalin menojen
vahentdmiseksi.

Todella ikévéa on ollut seu-
rata miten vaikeaa paittéjien
tadlla, olivatpa virkamie-
hid tai poliitikkoja, on ottaa
vastuu esityksistddn ja paa-
toksistddn. Omaan napaan
tuijottaminen ja puolueen
edut kdvelevit kaupungin ja
sen asukkaitten etujen edelle
mennen tullen.

Iloista on sen sijaan ollut
huomata kaupunkilaisten
lukuista kirjoitukset ja kom-
mentit julkisuudessa, jossa he
ovat ilmaisseet monin tavoin
huolensa Lahden kaupungin
taloustilanteesta ja toiminnan
ajelehtimisesta. Olisipa kau-
pumgin viestintd yhté avointa
ja laajaa.

Lopuksi korostan vield kerran
ripeyden arvoa. Mitd nopeam-
min neuvotellut muutospro-
sessit viedddn lapi, vastustuk-
sesta, kaikista hankaluuksista
ja itkuista huolimatta, sitd
nopeammin padsevit kaikki
kohdistamaan tarmonsa ja
tyonsé tulevaisuuden ty6hon
Lahden ja sen asukkaitten
hyvinvoinnin kehittdmiseksi.
Kiitoksena ndemme silloin
kaupungin nousevan onnis-
tuneesti allikosta kuivalle
maalle. Kunnossa oleva ta-
lous olisi koko kaupungin
menestys ja ylpeyden aihe.

Tarjosin kirjoitustani paikka-
kunnan paélehdelle julkaista-
vaksi. Sielld se luonnollisesti
luettiin” mielipiteeksi” ja
sellaiseksi aivan liian pitkédk-
si. Ndin vaikka yritin heille
kertoa suullisesti kirjoituksen
olevan ndkokulman tai koke-
muksen YT-_neuvotteluista...
En ole laskenut montako kir-
joitusta olen laatinut lahden
hallintokulttuurista, Lahden
johtamisen ongelmista ja
vastuiden vilttdmisestd. Vii-
meisin naula arkkuun oli nyt
tdma hallinto-organisaation
nukahdus védrddn aikaan
vidrdssd paikassa. Olisiko-
han tdma sopiva viimeiseksi
kirjoituksekseni Lahden Kau-
pungin toiminnasta.

Lahdessa 27.10.2024.
Christian van Niftrik
Veronmaksaja Lahdesta

pP-RENGAS

KYSY/TARJOUS
TALVIRENKAISTA!

Rengas-
myynti

* UUDET
o KAYTETYT  facueum

Asennukset

Rengas-
huolto

Keskikankaantie 4, HOLLOLA . :
Puh. 040 545 0312

www.lp-rengas.fi

Dstetaan henkil- ja paketti-
autoja - tarjoa omaasi,
myds loppuvelan lunastus.

Luotettavaa ajoneuvojen myynl, ostoa ja
vaihtokauppaa vuosien kokemuksella

Aijalinkatu 3, Lahd, 0407000 059, autosi]llmﬁ@ﬂlm m}

HYDROS OY

Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(031 876 500

Paivystys 044 587 6500
www. hydros.fi
= Hydrauliikka = Suunnittelu
- Pneumatiikka ja valmistus
- Letkut - Kaasut ja
- Asennus ja huolto hitsaustarvikkeet

W WOIKOSKI

=] store

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhielul

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

HALUTAAN TYOTA

ETSIN TYOTA KLIINISEN ALAN PUOLELTA

Kodin siivous, asuntojen siivous, yrityssiivous,
ikkunoiden pesu. Voin tehda muitakin toita.

Kokopaivainen virallinen tyo.

Jos olet kiinnostunut tarjoukseeni, ota yhteytta
sahkopostitse: derca4.julia@gmail.com tai

jata viesti numeroon +358 41 573 7002. Kiitos.

Hollolan Elektroniikkahuolto

ATK-tuki ja huolto Hollolassa:

Keskuskatu 4 Nro 5, 15870 Hollola
Puh: 03 7877668
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Rokotusosaamisesta ei saa tinkia

Viime aikoina julkisuudessa
on paljon keskusteltu roko-
tusoikeuden laajentumisesta
sekd siitd, missd paikoissa
rokotuksia voitaisiin tule-
vaisuudessa antaa. Roko-
tusoikeuden laajentamisella
on pyritty siithen, ettei mah-
dollinen pula rokottavasta
henkilostostd vaikuttaisi tu-
levaisuudessa rokotteiden
saatavuuteen. Osittain tdima
pitadkin paikkansa ja lisda
rokottajia saatetaan tarvita
erityisesti ns. kausirokottei-
den (esim. influenssa- ja pan-
demiarokotteet) antamiseen
véestolle.

Kausirokotusten kaynnistyt-
tyd on hyvi hetki nostaa kes-
kusteluun rokottajien roko-
tusosaamisen merkitys, silld
puutteellinen rokotusosaami-
nen vaikuttaa paitsi potilas- ja
asiakasturvallisuuteen, se

lisdd myos kriittista suhtautu-
mista rokotteisiin ja vaikuttaa
néin vélillisesti maamme kor-
keaan rokotuskattavuuteen.
Siksi rokottaminen onkin
Suomessa luvanvaraista ja
lailla saadeltya.

Téhén saakka rokotuksen pis-
toksena on saanut antaa vain
ladkari tai asianmukaisen ro-
kotuskoulutuksen saanut ter-
veydenhoitaja, sairaanhoitaja,
kétilo ja sairaanhoitajana lail-
listettu ensihoitaja tai edelld
mainittuun terveydenhuollon
ammattiin opiskeleva. Néin
siksi, ettd rokottajilta on edel-
lytetty korkeakoulutasoista
pohjakoulutusta, joka on
siséltdnyt niin rokotusosaa-
misen, hoitotyon kuin lddke-
hoidon osaamisen. Touko-
kuun alussa voimaan tulleen
asetusmuutoksen myota ro-
kotuksia saavat jatkossa antaa

aikuisille terveydenhuollon
ammattihenkilon (kuten ter-
veydenhoitajan tai 14dkérin)
johdon ja valvonnan alaisena
myds tdydennyskoulutuksena
rokotuskoulutuksen saaneet
proviisorit, farmaseutit, labo-
ratoriohoitajat, I&hihoitajat ja
perushoitajat, mika edellyttia
monille edelld mainituille
ammattiryhmille lisdksi joko
hoitotyon tai lddkehoidon
lisdkoulutusta.
Sosiaaliturvaministeri

Sanni Grahn-Laasonen on
todennut, ettd asetusmuu-
toksen tavoitteena on ollut
nopeuttaa erityisesti kausi-
rokotteiden antamista seké
lieventdd terveydenhuollon
henkildstopulaa. Terveyden-
hoitajaliitto muistuttaa, ettéd
nopeuttaminen ei saa kuiten-
kaan tarkoittaa rokottajien ro-
kotusosaamisesta tinkimist.
Mainitun peruskoulutuksen

lisdksi rokotusosaaminen
on edellyttidnyt rokottajilta
korkeakoulutasoisen roko-
tusosaamisen koulutusko-
konaisuuden teoriaosuuden
suorittamista, rokottamisen
harjoittelua ja tyopaikka-
kohtaisesti tartuntataudeista
vastaavan ladkdrin myonti-
mdd rokotuslupaa, joka on
ollut mahdollista saada, kun
rokottamisen néyttdkoe on
suoritettu. Néin on pystytty
varmistamaan myds roko-
tusosaamisen tasalaatuisuus
kaikkialla maassamme.

Asiakasturvallisuuden ja ro-
kotekattavuuden turvaamisen
vuoksi on erittdin tarkeds,
ettd jatkossakin rokotusluvan
myontdmisen edellytyksend
on tarkasti médritelty laa-
ja-alainen ja teoreettinen ro-
kotusosaaminen, rokottami-
sen harjoittelu ja osaamisen

néyttokoe. Kaikella rokotus-
toiminnalla tulee jatkossakin
olla nimetty vastuulddkéri,
joka viime kddessa vastaa sii-
té, ettd rokottajalla on asian-
mukainen rokotusosaaminen.
Lupaa myoOnnettidessd on
hyvé pohtia, myonnetdinko
uusille ammattiryhmille mah-
dollistettu toimipaikkakohtai-
nen rokotuslupa vain rajoi-
tettuihin rokotuksiin (esim.
influenssa- ja pandemiaro-
kotteet), mikd nopeuttaisi
ministeri Grahn-Laasosenkin
mainitsemien kausirokot-
teiden antamista ja vastaisi
uuden asetuksen tavoitteisiin.

Uusi asetus médrittelee
perustellusti sen, ettd uudet
ammattiryhmét eivit saa ro-
kottaa alle 18- vuotiaita, silld
alaikdisen rokottaminen ja ro-
kotusohjelman toteuttaminen
vaatii aina erityisosaamista.
Terveydenhoitajaliitto nikee,

ettd tdimén asian turvaami-
nen on erittdin tirkeda sekd
asiakasturvallisuuden ettd
valtakunnallisen rokotuskat-
tavuuden varmistamiseksi.

Joukkorokotustilanteita lu-
kuun ottamatta ei asetuksen
madrittdmilld uusilla am-
mattiryhmilld ole kdytannon
tydssd mahdollista toteuttaa
rokotustoimintaa asetuksessa
mainitulla tavalla minkdan
vastuutahon valvonnassa
(esim. kotihoidossa). Siksi
Terveydenhoitajaliitto edel-
lyttad, ettd rokottajalla on
aina oltava asianmukainen
peruskoulutus, tarkasti maa-
ritelty rokotusosaaminen seké
osaaminen vélittdmien, jopa
henked uhkaavien rokotusre-
aktioiden hoitamiseen.

Suomen
Terveydenhoitajaliitto ry

-:;\.
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Tervetulo?
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Palvelemme

Puh

Vetokoukku Lahti
www.vetokoukku.fi

puh. 044 248 7929

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Kotipalvelu Toivo Oy

Luotettravaa, turvallista sekd
ammattitaitoista kotipalvelua Lahden seuvdulla

> Kotisairaanhoito

Kotipalvelut

>
> Omaishoitajan sijaistus
> Vammaispalvelut

~~ Palvelusetelipalvelut

Akson

Helpompaa arkea

~ Kotitalousvahennys

" Kotipalvelu Toivo Oy
P- 044 249 4774

lahti@akson.fi | www.akson. fiZlahti

KqughuoItp

%

Acustico
kuulopalvelut

Kuulontutkimukset
Kuulokojeet ja tarvikkeet
Kuulon apuvalineet
Kuulonsuojaimet
Aleksanterinkatu 34 Lahti

0503540014
www.acustico.fi

Lejpomo Metsckubkkea

Noutomyymili avoinna ke-pe 6.30-11, la 7.30-10.
Mestaninkaru [0, 15800 Lahu. Terveruloa!
Tuotteet saatavilla myos lahden alueen K kaupoista.

Letpomo Mersikukka
Mestarinkaru 10
15800 Lahn
p (MO 35 33 270
|'|J.PU[l'ﬁ]{'::':-:iltl'}illllkkﬂuﬁ

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

BELC I PFAFF «=Z» J SsINGER
‘i:: @Husqvarna w BE BB R (boby fock

—

—— BERNINA® byother €lna

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Pintaremontit

atarttTHaalans Gy

2
€<

Puh 0440 321 265
starttimaalausoy@gmail.com
€ StarttiMaalaus Oy
Rakennusala

‘F Tempotec Oy

MAANRAKENNUS JA

NOSTOPALVELUT

Teemu Siren 040 750 5922 |

Nhals- 3 sttt
Tapelviond
LUGTETTAVAST, LATVTARUULLA
Wy s

* Rakennuspeltitydt e Sadevesijarjestelmat
¢ Kattoturvatuotteet  Konesaumakatot
* Mittojen mukaan valmistetut peltilistat

¢ Kaiken kattavat kattoremontit

NISKANEN OY

PELTISEPANLIIKE

B \UODESTA 1980

Rénni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy
Janne 044 5511 917 ¢ janne@rvpniskanen.fi

Luotettava
Kumppani

Toimisto 03 7877 283 e posti@rvpniskanen. fi
Tikkakalliontie 30, 15820 Lahtie www.rvpniskanen.fi
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Paijanteen kesassa
romunkeraysennatyksia
ja innovaatioita

Paijinteen retkisatamien kesdkauden huoltoty6 on Pida
Saaristo Siistind ry:n osalta jalleen pééttynyt, ja huoltoalus
M/S Roopetar on nostettu talvehtimaan maihin, Vaikka
miehistoa tarvittiin muillakin yhdistyksen toiminta-alueilla,
_ romunkerdysenndtys, kunnostettu
retkisatamarakenteita ja testattu uutta innovaatiotakin.

on Péijéinteelld tehty

Romuja pois saarimokeilti
jopa 16 580 kiloa

Jyviskyléldisten saarimok-
kildisten romunkerdys jar-
jestetddn joka kolmas vuosi
yhteisty0ssd Pidd Saaristo
Siistind ry:n, Mustankorkean
ja Jyviskyldn kaupungin
kanssa. Tdnd vuonna romua
keréttiin reilut pari tuhatta
kiloa enemmén kuin edel-
lisen kerran vuonna 2021.
Saarimokkildiset saivat hei-
nd-elokuun vaihteessa joko
tuoda romujaan huoltoalus
M/S Roopettarelle tai tilata
erillisen maksullisen noudon
mokiltddn

- Olisi mielenkiintoista néh-
di, olisiko kerdykselle tila-
usta eteldiselld Pdijanteelld,
esimerkiksi Kuhmoisissa,
Asikkalassa tai Heinolas-
sa. Tarvittaisiin vain kun-
ta ja paikallinen jiteyhtio
yhteisty6hon kanssamme,
kaavailee M/S Roopettaren
paéllikkd Jouni Liukkonen.
Kattava retkisatamien ver-
kosto ja sdédnndllinen huol-
toty0 mahdollistavat virkis-
tdytymisen vesistojen ddrelld
luontoa kuormittamatta

M/S Roopetar operoi kesédn
aikana Sdynitsalon kotisata-
masta késin koko Piijanteen
mitalta Kalkkisten suuntaan
ja aina Vesijarvelle saakka
huoltaen noin 15 retkisata-
maa. Piijanteen retkisatamat
omistaa Péijénteen virkistys-
alueyhdistys ry.

Retkisatamissa kesdn huolto-

toimiin kuuluu muun muassa
rakenteiden kunnostamista.
Téand kesdnd suurimpana
kunnostuskohteena oli Kalk-
kisissa sijaitseva Virtosaaren
retkisatama, jossa kunnostet-
tiin sauna, maalattiin huussit
jauusittiin uimalaiturin kansi.

Retkisatamissa huolletaan
jokaisella kaynnilld esimer-
kiksi huussit ja tyhjennetdin
jatepisteet. Vesilld virkistdy-
tyvén pienilld puu- ja sauna-
maksuilla mahdollistetaan
puunhuolto kohteisiin. Sau-
na- ja puumaksun kerdd Pai-
janteen virkistysalueyhdistys.
Ténd keséna puuta kuljetettiin
retkisatamiin yhteensi noin
70 pinokuutiota.

- Retkisatamissa polttopuun
kulutus on paikoin suurta.
Tietoomme on tullut myds
tilanteita, joissa puuta otetaan
mukaan muualla kaytettavak-
si, ja timdhan ei ole sallittua.
Vaikka yhdistyksemme ei
omista huoltamiamme retki-
satamia, osallistumme huol-
tokuluihin 40-60 % osuudel-
la. Tdmaén vuoksi toivon, ettd
kaikki retkisatamapalveluja
kayttavét ovat jdsenidmme,
muistuttaa Pid Saaristo Siis-
tind ry:n Jarvi-Suomen toi-
minta-alueen aluepddllikko
Eeva Taimisto.
Risukeittimelld vahenté-
maén polttopuun kulutusta

Elokuun alussa retkeilijat
saivat testattavaksi risukeit-
timen, joka teetettiin Ari
Jokelalla Pidd Saaristo Siis-
tind ry:n ja Péijanteen vir-

kistysalueyhdistyksen toi-
mesta. Keitin asennettiin
Eteld-Piijénteelle Lehtisten
saaren retkisatamaan. M/S
Roopettaren miehistd teki
keittimen kéytdstd mainion
opetusvideon.

- Risukeittimen kéytté on
helppoa! Meidédn huollossam-
me olevissa retkisatamissa
saa kerétd maassa olevia kui-
viarisuja ja kipyjd, eikd niitd
tarvitse paljoa kahvikupposen
tai keiton keittdmiseen. Ri-
sujen kayttiminen vaikuttaa
védhentdvésti muun poltto-
puun kulutukseen, toteaa
Liukkonen.

Kumppanina Piijénnepurjeh-
duksessa

Pida Saaristo Siistiné ry on
ollut Piijinnepurjehduk-
sen yhteistyokumppani jo
useita vuosia.

- Ténd vuonna olimme mu-
kana Padasjoella purjeh-
duskilpailun 18htotohinoissa
omalla Roope-tuotteiden
myyntikojulla. Kannustimme
myds kilpailijoita tarjoamalla
kisaveneisiin yhteistyokump-
panimme Taffel Kartanon
suolaisia herkkuja. Kilpaili-
joille meisté oli suurin apu
siind, ettd he saivat tuoda
ylimédrdisid tavaroitaan kis-
aveneistdan M/S Roopettaren
kuljetettavaksi maalisata-
maan Sdynétsalon Juurikka-
saareen. Kyytiin saatiin muun
muassa apuvene, moottoreita,
ylimaérdisid purjesikkejd ja
kilpailijoiden reppuja, kertoo
Taimisto.
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Lahden alueen luontoreittien pitkospuita on uusittu viime vuosina. Kuva Linnaistensuolta,
Jjonka pitkospuut uusittiin 2023.

Nauti annos
lahiluontoa pitkospuilla

Uusittuja pitkospuureittejd pitkin on helppoa taivaltaa
luonnosta nauttien ilman, ettd sukat kastuvat. Erdopas ja
ympiristonhoitaja Jussi Pollgﬁwrta kannustaa kulkemaan

pitkospuilla myos ilman su

Monella reitilld uusitut pit-
kospuut helpottavat luon-
topoluilla ja suoalueilla
litkkkumista Lahdessa. Téna
vuonna pitkospuureitit on
uusittu Nastolan Sammal-
sillansuolla, Héardnsilméassa
ja Merrasjérvelld. Lahden
alueelta 10ytyy kymmenia
pitkospuureitteji osana luon-
topolkuja.

Luonnonrauhaa janoavan ei
tarvitse ldhted retkeilemdin
tuntikausiksi, silld Lahdessa
luonto on ldhelld. Sen hyvia
tekevéstd vaikutuksesta kan-
nattaa nauttia aina tilaisuu-
den tullen — vaikka pienen
hetken tyopéivén jalkeen. Jo
lyhyt kdynti luonnossa auttaa
palautumaan stressistd ja ko-
hentaa mielialaa.

Pitkospuilla
liikkuminen kannattaa

Erédopas ja ympdristonhoitaja
Jussi Pohjavirta listaa no-
peasti monia seikkoja, joiden
vuoksi pitkospuille kannattaa

1a.

lahtes.

— Pitkospuilla liikkuessa
sddstad luontoa, silld maasto
ei kulu. Myds maisemien
katsominen on helpompaa,
silld 20-30 senttimetrid maan
yldpuolella olevilla lankuilla
kulkiessa nikee pidemmalle!

Pohjavirta kertoo pitkospuu-
reiteilld liikkumisen olevan
my0s turvallista, koska reitil-
td ei voi eksya kovin helposti.
Ryhmin kanssa liikkuessa
porukka ei hajoa, kuten po-
luilla herkasti kay.

Lasten on helppo kulkea ta-
saisia puulankkuja pitkin, jo-
ten pitkospuille on mukavaa
lahted retkelle koko perheen
voimin. Koirankin saa ottaa
mukaan, mutta taajama-alu-
eilla ja luonnonsuojelualueil-
la se taytyy pitdd kytkettyna.

Paljain jaloin
luontoon

Lahden alueen pitkospuita
on uusittu luontoarvot edell.

Pitkospuita rakentanut Pohja-
virta antaa ympéristokaupun-
gille kiitosta sataprosenttises-
ti uusiutuvien materiaalien
kéytosta.

— On hienoa, ettd luontoon ei
viedd mitdén vierasperdista.
Pitkospuut on rakennettu ké-
sityond tdysin ilman ruuveja
ja nauloja. Rakennusmate-
riaalitkin sahataan Lahden
omista puista.

Moni on tottunut kulkemaan
luonnossa kengét jalassa,
mutta Pohjavirta kannustaa
rohkeasti kokeilemaan paljain
jaloin liikkumista.

— Ja jopa suolla! Se, jos
miké on vapauttava tunne.

Pitkospuilla voi liikkkua my6s
talvella. Lumi pakkautuu
kumpareiksi, joten nastaken-
gilld voi kulkea vahingoitta-
matta pitkospuita. Lumella
kdvelyd kannattaa kokeilla
myds villasukat jalassa.

TYOPAIKKAILMOITUS!

Sinustako meille
ilmoitusmyyja?

Aikasempi kokemus eduksi, mutta ei valttamaton.
Toiminimi/ osuuskunta tai muu vastaava. Provisiopalkka.

KYSY LISAA

Niina Ojansivu, 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Lahden Seudun Uufiset
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Painon Pudottajat
Eija Mikel

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00
To 17.15 Miesten ryhma
Kauppakatu 2 A, LAHTI
puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
postitdpainonpudottajat.fi

-

Loydat meidat myos:

Nikoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi
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510. Ko 1830 ke®
2710. Ko 1500 pe
3010. ko 1830 su

31 Ko1500 ke

61 ko130 pe’ 291
81l Ko1830 su.t112.
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NIINAN NIKSIT
Aurainen lihapata

Syksyn viileit illat ja talven kylmat padivét houkuttelevat nauttimaan rauhallisista ja téyteldisistd ruoista.
Pitkdan haudutettu lihapata tuo keittioon mausteiden ja herkullisten makujen tuoksun, joka levidd lampiméana

Niina Ojansivu
Keittiépaéallikké

ympdri kotia. Kun ulkona tuuli ujeltaa ja sade ropisee, sisdlld kynttildnvalo luo tunnelmaa, ja pataruoan dérella
voi nauttia vaikkapa lasillisen viinid. Tdma ruoka tuo ldampo4 ja lohtua kauden pimeisiin hetkiin — tdydellinen

tapa hidastaa ja nauttia.

Aurainen lihapata

n. 1 kg naudan paistia
1 pkt pekonia

2 tl suolaa

1 tl sokeria

2-3 sipulia

4-5 porkkanaa

4 dl punaviinii
mustapippuria

1-2 oksa tuoretta rosmariinia
3,5 dl vetta

1,5 dl vehnijauhoja

1 pss auramurua
persiljaa

Ota liha huoneenlampdon
noin ' tuntia ennen paistoa.

Poista kalvot ja paloittele
liha kuutioiksi. Pilko pekoni.
Kuori ja paloittele sipulit ja

porkkanat reiluiksi paloik-
si. Ruskista liha ja pekoni
kuumalla pannulla. Paista
pannulla my6s kasvikset ja
lisdd ne pataan. Huuhtele
pannu punaviinilld ja kaada
neste siivildn 14pi pataan, jotta
saat kaikki ihanat maut pan-
nulta mukaan. Liséd pataan
mausteet. Sekoita vehnijau-
hot kylméén veteen ja lisdd
pataan sekoittaen.

Hauduta kannen alla uunissa
200 asteessa noin 3 tuntia,
kunnes liha on mureaa.

Lisda valmiiseen pataan au-
rajuustomurua, sekoita ja
tarkista suolan maku.

Koristele persiljalla ennen
tarjoilua.

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille?
Laheta se minulle, niin kokeilen sitd ja maukkaimmat niistd julkaistaan lehdessamme.
s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Toivo Sukari aloitti
kiertokauppiaana

Ura on ollut taynna suuria riskinottoja

YRITTAJA.

Toivo Sukarin huonekalu-
kauppiaan ura ldhti liikkeel-
le vuonna 1975, kun hén
vuokrasi Huittisten Sammun
kyléstd purkukuntoisen maa-
laistalon. Sen hidn nimesi
Sammun Varastomyymaé-
laksi. Sitd hén piti varastona,
kun kierteli huonekaluautolla
myymissd huonekaluja kier-
tokauppiaana.

Suuri harppaus uralla oli, kun
hén vuonna 1982 avasi 2000
neliometrin huonekaluhallin
sorakuoppaan Maskussa.
Neljan sivun avajaismainos
lehdessi tehosi, joten ovien
ensi avaamista odotti satojen
metrien autojono. Maskun
halli laajeni kaksinkertai-
seksi. Seuraava harppaus
osui Tuusulaan, josta Sukari
vuokrasi 4000 nelion hallin
Maskun Kalustetaloksi.

Loistohuvila perheelle

Suomen Pankki purki pank-
kilainojen korkojen séitelyn
vuonna 1986. Samalla va-
pautettiin luottojen hakemi-
nen ulkomailta. Sukari otti
kolmen miljoonan markan
jenilainan. Saman tien hén
rakennutti viiden lapsen per-
heelleen kotitalon Maskun
korkeimman méen huipulle.
Talo oli 400 nelion suurui-
nen ja sithen tuli uima-allas
ja poreamme. Autotalli oli
normaalin omakotitalon ko-

koinen. Sukari kaivatti myos
oman pienen jarven, johon
istutettiin ahvenia ja haukia.

Vuonna 1989 Toivo Suka-
ri osti Kustavista puolen
miljoonan markan hintai-
sen kesdmokin. Pankki pisti
naapuriyrittdjén konkurssiin,
ja tdmén loistohuvila tuli
myyntiin. Aluksi hinta oli 4,5
miljoonaa markkaa. Laulaja
Tamara Lund oli aikeissa
ostaa tdmén huvilan. Toivo ja
Eeva Sukarista tuli tuon lois-
tohuvilan omistaja kolmella
miljoonalla markalla.

Suuri romahdus

Romahdus tuli syksylld 1991,
kun Suomi devalvoi markan
14 prosentilla. Toivo Sukarin
kolmen miljoonan valuutta-
laina kohosi 5,5 miljoonaan.
Musta pankin auto kaarsi
pihaan, ja sieltd nousi kolme
miestd, jotka sanelivat eh-
don, jonka mukaan Sukarin
lainojen uusi korko on 16
prosenttia. Koti ja kesdasunto
oli annettava Kansallis-Osa-
ke-Pankille vakuudeksi, tai
edessd on konkurssi. Sukari
yritti hukuttaa ahdistuksen
ja hdpedn juoksemalla ja
hiihtdmalld kahden tunnin
lenkkejd. Keuhkojen tdhys-
tystoimenpide epdonnistui
osittain, ja siitd tuli terveys-
vaikutuksia.

Sukarin selviytymistarina
kuitenkin jatkui. Masku-yri-

tykselld oli ennen pitkda
10 myymaélda, yksi niisté
Lahdessa. Vuonna 2004 Toi-
vo Sukari osti Lempééldn
Marjamiestd 28 hehtaarin
tontin, josta maksoi kun-
nalle 3,3 miljoonaa euroa.
Vastineeksi kunta rakensi
kuntatekniikkaa kolmella
miljoonalla. Idea Ideaparkista
oli 1ahdossé liikkeelle. Nyt on

suunnitteilla kylpyldn viereen
25-kerroksinen hotelli. Toi-
mittaja Jouni K. Kemppainen
kirjoitti Toivo Sukarin elé-
mantarinan kirjaksi.

Jouni K. Kemppainen: Usko,
Toivo ja Rakkaus — Toivo
Sukarin tarina, Siltala 2024.

Teksti
Lasse Koskinen

Toivo Sukarin litkemiesuralla on ollut suuria nousuja ja laskuja.
Laskut on maksettu. Kuva: Pekka Nieminen/Otavamedia.
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Uudet opasteet ohjaavat

pyorailijat sujuville reiteille

Lahden pyorireiteille on asennettu noin 260 uutta opastetta.
Pédreitit on merkitty numeroin maanteiden tapaan.

Opasteet ohjaavat pydraili-
joitd kayttdmadn kulkemisen
kannalta edullisimpia reitteja.

Tdnd vuonna opasteet on
toteutettu muun muassa Jal-
karannantien, Hennalankadun
ja Helsingintien pééreiteille ja
niiden viliin seké itdpuolelle
jaaville aluereiteille.

Lisdksi keskustan pohjois-
puolella Lahdenkatu, valtatie
24 ja Savontie sekd niihin

yhdistyvit aluereitit ovat nyt
opastettuja.

Uudenmaan ELY-keskus
osallistui hankkeeseen
VT24:n ja Savontien osalta.

Opasteet on asennettu pyoréi-
lyn tavoiteverkon mukaisille
reiteille. Hanke tdydentdd

Lahden kaupungin sekd
Piijat-Hameen seudullisen
pyoréilyn tavoiteverkon to-
teutusta.

Pyorailyn padvaylit
on merkitty numeroin

Uusissa tauluissa pyordilyn
padreittien numerotunnukset
on merkitty opastauluihin
punaisin ympyrdin. Tun-
nukset vastaavat maanteiden
tienumeroita.

Opasteiden suunnitteluun ja
toteutukseen on saatu Trafi-
comin kivelyn ja pyordilyn
edistdmisen investointitukea.

—

Selkedit opasteet helpottavat niin pyordilijéitd kuin kévelijoitdkin loytdmddn sujuvat reitit
keskeisiin kohteisiin. Liikenneinsinoéri Juhana Polojdrvi.

limaisen Kirjan Paiva -tapahtuma
taistelee lukemisen,
kulttuurin ja kiertotalouden puolesta

Messukeskuksessa 2.-3. mar-
raskuuta jérjestdmé Ilmaisen
Kirjan Pdivéd on suuren suo-
sion saavuttanut kierrétys- ja
hyvéntekeviisyystapahtuma,
jossa kirjoille etsitddn uusia
koteja. Tapahtumassa on
jaossa noin 100 000 uutta
sekd hyvikuntoista kaytettya
kirjaa, joista suurimman osan
odotetaan loytdvian viikon-
lopun aikana uuden kodin.
Kaikki tapahtumassa jaettavat
tuotteet ovat ilmaisia, eikd
kirjoille ole ottorajoituksia.
Ilmaisen Kirjan Péiva jérjes-
tetdén samanaikaisesti Kéte-
va&Tekevi-kisitydmessujen
ja Hetki-hyvinvointitapahtu-
man kanssa.

Ilmaisen Kirjan Péivd sai
alkunsa pienimuotoisena pai-
kallisena tapahtumana Fin-
landia Kirjan omissa toimi-
tiloissa Orimattilassa vuonna
2014, ja on laajentunut sen
jilkeen paikallisen seuran-
talon kautta tuhansien kévi-
joiden massatapahtumaksi,
joka vetda Lahden Messukes-
kuksen Salpausselkd-hallin
tdyteen. Viime vuonna ta-

pahtuma-alue kerési kahdessa
pdivassa 18 100 kdyntikertaa.

Kaikille sopiva hyvén
mielen tapahtuma

Tapahtuma on jirjestetty niin,
ettd kdvijoiden on helppo
valikoida mukaansa suu-
rempikin maédrd mieleistd
luettavaa. Tieto- ja kaunokir-
jallisuudelle sekid lasten- ja
nuortenkirjallisuudelle on
omat alueensa, tdyttyvat kir-
jakassit voi jattdd messupdi-
vén ajaksi kirjanarikkaan”
ja innokkaimmat hamstraajat
saavat pakattua kirjaloytonsa
autoon suoraan lastausovelta.
Tapahtumaan on myds help-
po saapua kauempaakin, silla
ilmaiset messubussit kulkevat
jatkuvasti Lahden Matkakes-
kuksen ja messukeskuksen
vililld. Koska kirjallisuus
kuuluu kaikille, lahjoitetaan
viikonlopun tapahtumako-
konaisuuteen vahavaraisille 1
000 kpl ilmaislippuja, joiden
jakamisesta vastaavat MLL:n
Lahden seudun paikallisyh-
distykset yhteistyokumppa-
neineen.

Kunnianhimoiset tavoitteet
Ilmaisen Kirjan Piivin ta-
voitteina ovat vastuullisen
kirjojen kiertotalouden edis-
tdminen, kulttuurin siilyt-
tdminen, kirjallisuuden tuo-
minen ldhemmads ihmisté
sekd lukuharrastuneisuuden
lisddminen erityisesti tutus-
tuttamalla kdvijoitd matalalla
kynnykselld uudenlaiseen
kirjallisuuteen ja kirjailijoi-
hin. Tapahtumalla on myds
laajempaa yhteiskunnallista
merkitystd, silld myymatta
jaavien kirjojen kohtalo on
puhututtanut vuodesta toi-
seen. [lmaisen Kirjan Péiva
tarjoaakin myds kustantajille
ja kirjakaupoille ekologisen
vaihtoehdon kirjojen jatko-
kéyttoon. Siind missd tapah-
tumassa jaettavat kdytetyt
kirjat toimittaa Finlandia Kir-
ja, uudet kirjat tulevat yhteis-
tyokumppaneina toimivilta
kustantajilta: Otavalta, WSO-
Y:1td, Gummerukselta, Silta-
lalta, Teokselta, Forlagetilta
ja Pieneltd Karhulta. Lisdksi
Suomalainen Kirjakauppa
toimittaa tapahtumaan kirjoja
ja kirjakauppatuotteita.

The Black Rider

— The Casting

of the Magic Bullets
tuo uusia ulottuvuuksia

Lahden teatterielam

Teatterin johtaja Lauri Mai-
jala tuo kertaheitolla uusia
tuulia Lahteen, ja hyvé niin.
Monisyinen The Black Rider
on jotain sellaista, mitd ei
hetkeen ole ainakaan Lah-
den suunnalla ndhty. Hyvin
erikoinen teos jakaa mieli-
piteitd, ja sehdn on teatterin
tarkoituskin. Tom Waitsin
kulttimusikaali ei jatd ketddn
kylmiksi kaikessa kauneu-
dessaan ja kauheudessaan.

Tarina perustuu saksalaiseen
kansansatuun miehestd, joka
myy sielunsa paholaiselle —
tarjous, josta ei rakkauden
huumassa voinut kieltdytya.
Kiétchen on metsidnvartijan
tytédr, joka on palavasti ra-
kastunut Wilhelmiin, kau-
nosieluiseen kirjanpitéjdén.
Katchenin isé ei kuitenkaan
hyviksy sulhasehdokasta,
silld kaupunkilainen Wilhelm
ei osaa metsastéa.

Onneton kirjanpitdjimme
tormad metséssd itseenséd Saa-
tanaan, jonka kanssa Wilhelm
tekee sopimuksen taikaluo-
deista, jotka osuvat aina koh-
teeseensa. Wilhelm kuitenkin
oppii kantapddn kautta, ettd
pirun kauppa on aina narrin
kauppa. Ei siitd mitdén hyvai
tietenkdén voi seurata — jokai-

Kuva: Janne Vasama.

nen kauppa, joka vaikuttaa
liian hyvéltd ollakseen totta,
on todennékdisesti juuri sitd.
”Pirun kauppa on aina narrin
kauppa.”

Itselleni tdma oli parasta,
mitd olen hetkeen nédhnyt.
Visuaalisesti teoksessa oli
paljon néhtivai; lavastus oli
niin suurta, ettd se oli jopa
nerokasta kaikessa suuruu-
dessaan. Laulettavat osuudet
olivat miellyttdvid, ja taita-
vaa osaamista oli runsaasti.
Ainoastaan jossain kohdin
puhe puuroutui, ja piti pin-
nistdd, jotta sai selvad. Kuulin
jonkun ehdottaneen teksti-
tyslaitetta, ja itse asiassa se
voisi toimia oivallisesti tdssd
teoksessa, etenkin kun osa
puheosuuksista ja kaikki lau-
lut olivat englanniksi. Nama
oli jétetty kddntaméttd alku-
perdistekijoiden toiveesta.

Joskus meno dityi liki sir-
kusmaiseksi, ja paljon ele-
menttejéd litkkumisen avuksi
oli kdytetty. 12-henkinen
Lahden kaupungin orkesteri
toi mahtipontisuutta ja eld-
vyyttd omalla osallaan, ja
heidén esittely heti alussa oli
mieleenpainuva ja kiva yksi-
tyiskohta. Wilma Kinnusen
laulu ja rooli paholaisena

aan

olivat selkeiti ja kirkkaita, ja
my6s muiden laulusuorituk-
set soivat hyvin.

Kirjoittaneet:

Robert Wilson ja

William S. Burroughs
Musiikki ja laulujen sanat:
Tom Waits

Suomennos: Markku Salo
Ohjaus: Lauri Maijala
Musiikin sovitus ja johto:
Antti Vauramo

Lavastus:

Minna Vilimaki
Pukusuunnittelu:

Joona Huotari
Koreografia:

Jenni Nikolajeff
Valosuunnittelu:

Kari Laukkanen
Adénisuunnittelu:

Tommi Raitala
Naamioinnin suunnittelu:
Kati Keronen,

Anu Reijonen

Rooleissa: Tomi Enbuska,
Nomi Enckell (vier.), Laura
Huhtamaa, Mikko Jurkka,
Vilma Kinnunen, Tuomas
Korkia-Aho, Aurora Man-
ninen, Teemu Palosaari,
Mikko Porholda, Lumikki
Viinimo.

Teksti:
Niina Ojansivu

puh. 0407632 224

Paatoimittaja: Raimo Jokinen

puh. 0400 816 340

Laskutus

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Toimitusjohtaja: Niina Ojansivu
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Lehti ei vastaa epdselvistd
kasikirjoituksista tai puhelimessa

raimo.jokinen@lahdenseudunuutiset.com

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,
iimoitusmyyjd, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com

04577348753
kontio.paula@gmail.com

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Laune, CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market
Metsakangas, S-Market Jalkaranta,
S-Market, Hennala, K-Supermarket
Okeroinen, S-Market Villahde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonmaki, Kauppahalli,
S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio, Mytdjaisten kotileipomo

Hollola: Prisma Hollola,
K-Supermarket Hollola, Sale Hollola
KK, Sale Kukkila, Kuvamestarit,
Messild Camping, K-Market Soramaki
Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: Neste oil Huoltamo ja
S-Market Jarveld, Fotoline
Orimattila: S-Market, K-Supermarket
ja Orimattilan kehraama.

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja
K-Supermarket Vaaksy, Viipurilainen
Kotileipomo.

sattuneista vaarinkasityksista
aiheutuneista virheista.

Lehden vastuu virheellisista
ilmoituksista rajoittuu enintaan
ilmoituksen hintaan.

Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Aineiston jatto
maanantaina klo 18 mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)




_12-Lahden Seudun Uutiset

Viikko 44/ 2024

Kuorolaululla 50 vuotta iloa elamaan

Lahden Viihdekuoro on 50 vuoden ajan tuonut kuulijoille ja laulajille iloa eldméan. Sen kunniaksi kuoro pitdd juhlakonsertin

lauantaina 9. marraskuuta klo 16.00

Kuulijjoille on tarjolla mo-
nipuolinen kattaus viihde-
musiikkia. 20 kappaleen
joukossa on vanhempaa is-
kelmémusiikkia kuten Poika
varjoiselta kujalta, Taivaan
sinessd (Volare) ja Thana
aamu. Mukana on myds
uudempaa kevyttd musiik-
kia kuten Onnellinen mies
(Vesterinen yhtyeineen), Ald
tuu droppaa mun tunnelmaa
(Paula Vesala), Jaiteloauto
(Ultra Bra) ja Maailman toi-
sella puolen (Haloo Helsinki).

- Kappaleet ovat aika lailla
erityylisid, ei olla pysdhdytty
mihinkdin genreen. Kappa-
leiden valinnoissa on myds
otettu huomioon, ettd sielld
on aiempien kuoronjohtajien
sovituksia ja kappaleita niiltd
aikakausilta, jolloin he olivat
toiminnassa mukana, kuo-
ronjohtaja Antti Laaksonen
kertoo.

- Juhlakonsertti on ollut kuo-
rolle iso haaste. Alusta asti ra-
kennettiin konserttiohjelmis-
toa niin, ettd pitdd olla sekd
vanhaa ettd myos uudempaa
kuoromusiikkia. On ollut aika
isotdinen homma ottaa ndma
20 kappaletta haltuun. Omien
sovitusten johtaminen on aika
helppoa, mutta muiden sovi-
tuksiin pitdd perehtya
jakuvitella miten he ovat aja-
telleet, ettd ne tehddén.
Laaksonen kehuu, ettd Lah-
den Viihdekuoro on mennyt
erittdin hyvin eteenpiin ja

taitotaso on kasvanut.

- Laulajat ovat olleet innostu-
neesti ja aktiivisesti mukana.
Kuoro on kehittynyt ja laula-
misen puhtaus on parantunut.
Myés kuoron koko on mu-
kavasti kasvanut. Kun mind
aloitin vetdméén titd hommaa
vuonna 2018, ensimmaisissi
harjoituksissa oli 16 laulajaa
janyt heitd on 38, Laaksonen
kertoo.

Lahden Viihdekuoro
on elinvoimainen yhteiso

Lahden Viihdekuoron perus-

tamiskokous oli 25.2.1974.
Sen jélkeen silld on ollut 9
kuoronjohtajaa ja 13 puheen-
johtajaa, joista nykyinen pu-
heenjohtaja Piia Uotinen on
vetdnyt yhdistystd vuodesta
2020.

- Lahden Viihdekuoro on tdlld
hetkelld hyvin elinvoimainen
yhteisd. Meilld on iso kuoro
ja kaikissa ddnissd on hyvin
laulajia. Kuoro haluaa myos
kehittyd koko ajan, Piia Uo-
tinen sanoo.

- Nykyinen kuoronjohtaja
Antti Laaksonen on tehnyt
paljon hyvai tyotd, jotta ol-
laan nyt téssd pisteessd. Sel-
lainenkin ihminen, jolla ei
ole musiikin opiskelutaustaa,
pystyy tulemaan mukaan
tdhdn kuoroon ja oppimaan
nama laulut. Antti nikee tosi
paljon vaivaa sen eteen, etti

jokainen voi oppia. Siind
hénen opettajataustansa vai-
kutus nékyy hyvin.

- Yhteis6llisyys kuorossa
on tarkedd. Koronan jdlkeen
tuntui silté, ettd monet yhtei-
sOt ovat hajonneet ja ihmiset
eivat ole oikein osanneet tulla
niihin takaisin. Me olemme
kuitenkin onnistuneet siind,
ettd thmiset haluavat tulla
kuoroomme, laulaa ja olla
yhdessé. Se ei ole tdnd péi-
vdnd endd itsestddn selvaa.

On helpompi jdiadad kotiin
kuuntelemaan musiikkia kuin
lahted itse oikeasti tekemdan
sitd, Uotinen sanoo.

- Lahden Viihdekuoro on
ollut 50 vuoden aikana mo-
nille lahtelaisille tosi tarked
yhteisd. Kuorolla on ollut
Lahden viihdemusiikissa
tarked rooli ja alun perinkin
on minun mielestini jotenkin
merkityksellistd ollut se, ettd
Lahden kaupungin tyonte-
kijat halusivat vuonna 1974

laulaa yhdessd ja perustaa
tdllaisen vithdekuoron.

Piia Uotinen kiittdd juhla-
konsertin kdytdnnén toteut-
tamisesta erityisesti Koulu-
tuskeskus Salpausta, jonka
opiskelijat hoitavat konsertin
tekniikan, dénentoiston ja
nauhoituksen sekd teatterin
ravintolan, joka on auki sekd
ennen konsertin alkua ettd
viliajalla.

Konsertin kesto on noin 2,5

ahden Wanhassa Teatterissa. Konsertin teemana on Eloon, Iloon, Eldméaan!

tuntia, johon siséltyy puolen
tunnin véliaika.

Padsyliput maksavat 25 eu-
roa, eldkeldiset ja opiskelijat
20 euroa ja lapset (7-15 v)
10 euroa.

Teksti:

Kimmo
Nurminen
kuoron tiedottaja

Lahden Viihdekuoro esittdd 50-vuotisjuhlakonsertissaan kevyttd musiikkia monipuolisesti, vanhemmasta iskelmdstd

uudempaan pop-musiikkiin.

Hotelli

Tallukka

Tekee hywvaa.

Z 4
PIKKUJOULUKAUDE

*

« TANSSIT 2024

Pe-la 22.-23.11. Lasse Hoikka & Souvarit

Pe 29.11. Saija Tuupanen & eXmiehet

La 30.11. Kari Hirvonen & Onnentahti

To os5.12. Jarkko Yli-Sikkila
& Soiva Orkesteri

-

Piddtamme oikeudet ohjelmamuutoksibn.

-

Pikkujoulunajan majoituspaketti
alkaen 117 € /his / zhh / vrk

sis. majoitus kahden hengen standard-huoneessa, pikku-
joulubuffet, tanssilippu, aamiainen, sauna- (8 allasosaston

kityttd sekil vapaa paisy kuntesaliin hotellin palveluaikeina

Pikkujoulupaketti alkaen 62 € / his

sis. pikkujoulubuffat ja tanssilippu

Pikkujoulut ryhmille arkisin
alkaen 40 € /hls

sis. jouluinen lounasbuffet

Katso lisda www.tallukka.fi

-

S| oo

Tallukantie 1, 17200 Vadksy = 03 88881 « myynti@tallukka.fi

TASSA ON UUSI

LUOTTO-

KATSASTAJASI

©
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CARAGE

KATSASTUS

IMMILANTIE 1 NASTOLA

AJANVARAUS:

WUWW.GARAGEKATSASTUS.FI
P. Q41 313 7S15

LAHDEN AINOAR

YRITTAJAVETOINEN

ASIANTUNTEVA

JA YSTAVALLINEN

KATSASTUS

PALVELU




