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Pepe Willberg & Jouluorkesteri
”Kynttilöiden syttyessä-joulukonsertti”

7.12.24 Klo 17.00

Nastolan kirkko

liput alk. 38,59€/lippu.�

Kauneimmat ja rakkaimmat 
lapsuuden joululaulut

Kotimainen
perheyritys
Kotimainen
perheyritys

Kultaa
Hopeaa
Vanhoja rahoja
Kelloja

OSTAMME KULTAA

Suomen Arvo-Ostot Oy     www.arvo-ostot.fi
Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 ark. 9-17

TERVETULOA
OSTOAUTOLLE!

Maksu heti

käteen tai tilille!

Ostoautolla asioit turvallisessa sisätilassa, jossa myös palvelun yksityisyys on huomioitu.

Kunniamerkkejä
Militariaa
Hammaskultaa

ILMAINEN
ARVIOINTI!

-------------------

-------------------

-------------------

Ti 17.12. klo 10-17
HEINOLAN KAUPPATORI

18100 Heinola

Ke 18.12. klo 10-17
HOLLOLAN TORI
Nuottikuja 2, Hollola

To 19.12. klo 10-17
LAHDEN KAUPPATORI

Vapaudenkatu 7, Lahti

Pe 20.12. klo 10-17
K-CITYMARKET LAUNE

Ajokatu 53, Lahti

Ostetaan

kuolinpesät,

tyhjennykset,

vinttitavarat,

lasiesineet

ym & ym

Osto ja myyntiliike
ULLAKON LÖYDÖT OY
www.ullakonlöydöt.fi

p. 041 317 8934

OSTETAAN

KULTAA JA HOPEAA

TERVETULOA KAUPOILLE!
28.11.2024 TORSTAI

9.30-11.00 Lahti, S-market Mukkula

15.30 - 16.45 Vääksy , K-Market

17.20-18.30 LAhti ABC Renkomäki

29.11 PERJANTAI

9.30-11.00 LAhti, K-Supermarket Ahtiala

9.30-10.50 Järvelä, S-Market

11.20-12.50 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket

13.30-14.50 Heinolan Tori

15.30-17.00 Hollola, Prisma

17.30-18.30 Orimattila, K-Supermarket

30.11.LAUANTAI

13.30-15.00 Orimattila, Tokmanni

11.40-13.00 Hollola, K-Market Soramäki

9.30-11.00 Nastola, K-Supermarket

11.30-13.00 Lahti, Citymarket Paavola

9.30-10.45 Orimattila, Neste K Tuuliharja

17.45-18.45 Hämeenkoski, Sale

1.12. SUNNUNTAI

11.40-13.00 SPR Kontti

13.15-14.30 S-Market Jalkaranra

14.50-16.10 Lahti, K-Market Sipurantie

16.30-17.45 Sale Ersta

18.00-19.15 Nastola, K-Supermarket

##

KOTIKÄYNNIT
050 554 1129 

tai tilaa vakuutettu kultakuori  
kotiisi postikulta.fi

##
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Nyt on taas se aika, kun 
duunarien palkoista neuvo-
tellaan – SAK ja siihen liit-
tyvät toimialat ovat pöydän 
ääressä. Yllättävää oli, kun 
Jarkko Eloranta (SAK) teki 
avoimen avauksen palkan-
korotusprosenteista: 10 % 
kahdessa vuodessa tai 250 
euroa/kk. Luonnollisesti 
Jyri Häkämies työnantaja-
liitosta vastasi tyrmäävästi, 
ettei ehdotuksessa ole mi-
tään järkeä. Lopulta kyse 
oli kuitenkin merkittävästä 
avauksesta – prosentit lai-
tettiin pöytään.

Toistaiseksi muista sopi-
musehdoista ei ole kuultu 
juuri mitään. Palkkaneu-
vottelut eivät kuitenkaan 
ole pelkkää euroista so-
pimista, vaan mukana 
on monia muita tärkeitä 
elementtejä: esimerkiksi 
korvattavat vapaapäivät 
ja työolosuhteet. Lista on 
pitkä ja merkityksellinen 
molemmille osapuolille. 
Matkan varrella esiin tulee 
varmasti myös monia pie-
nempiä asioita, jotka voivat 
muodostua niin sanotuiksi 

kynnyskysymyksiksi.

Tämänhetkinen palkka-
politiikka on varsin eri-
koinen niin summiltaan 
kuin rakenteeltaankin. 
Esimerkiksi pääministerin 
palkka on 10 441 €/kk, ja 
siihen tulee 1044,10 euron 
korotus. Ylen pääjohtaja 
Merja Yli-Anttilan palkka 
taas on 30 250 €/kk, ja 
hänen korotuksensa olisi 
3025 €/kk – enemmän kuin 
keskiverto duunarin koko 
kuukausiansio. On toki sel-
vää, että tällaiset työt ovat 
vastuullisia ja vaativia.

Kun palkkoja vertailee 
esimerkiksi kaupan kas-
sojen ansioihin, on jälleen 
nähtävissä, että prosent-
tikorotukset suosivat iso-
palkkaisia. Pienipalkkaiset 
taas saavat vain melua 
herättäviä ”hippuja”. Kan-
sanedustajan ensimmäisen 
kauden palkka (7600 €/
kk) ei vaikuta pilviä hipo-
valta, mutta kun sen vertaa 
huippupalkkoihin, huo-
maa, että poliittinen tausta 
ja mandaatti avaavat tien 

huomattaviin ansioihin. 
Lisäksi näihin julkisiin 
tehtäviin kuuluu lähes täysi 
ylläpito, eikä se tapahdu 
millään matalalla tasolla.

Olisi paljon tehtävissä, 
mutta toistaiseksi valta-
kunnansovittelijan rooli 
näyttää jäävän pelkäksi 
muodollisuudeksi, kun 
neuvottelumahdollisuudet 
on sidottu vientialojen so-
pimuksiin.

Raimo Jokinen
päätoimittaja

PÄÄKIRJOITUS

Palkkaneuvottelut 
ja niiden kiemurat

Perunkirjoitukset ammattitaidolla 

 ja kirjanpitäjän tarkkuudella

Perunkirjoitus 
Varpu Välimaa Oy 

- perunkirjoitukset - testamentit

- edunvalvontavaltakirjat

    

     Janne: 044 560 0004
janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Minttu: 050 543 5782
minttu.lohisalo@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
KuolleetAimo Kalevi Nurmi 88 v, Jorma Kalevi Likovuori 87 v, 

Marjatta Helena Ojanperä 94 v, Jaakko Ilmari Hakkola 90 v, 
Anja Inkeri Lindgren 89 v, Marju Aila Marja-Leena Rosimo 76 v

 Hämeenkoski
 Kuolleet Aarne Eetu Aakala 79 v

Kärkölä 
Kastetut  Valo Olavi Rantanen

Kuolleet Liisi Aulikki Airola 89 v

KOIVUPUULELUJA

NUKENSÄNKY 19€

LELUHEVONEN 9€

LELUKISSA 7€

LELUKOIRA 7€

LELULEHMÄ 6€

LELUPOSSU 6€

PERTTU LEHTINEN

TUOMINTIE 7, 16310 VIRENOJA

PUH. 050-348 3182

(03) 778 4166

Hollolan 
vanhin hautaustoimisto

Hautausjärjestelyjä yli 40 vuoden kokemuksella

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma–pe 9–18 • la–su  9–17

hollolankukka.fi • (03) 780 2701
keskuskatu 8

HOLLOLA • KÄRKÖLÄ • HÄMEENKOSKI • LAHTI 

 ORIMATTILA • NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvät järjestelyt 
henkilökohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meiltä saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun 

yksilöllisesti

Suomen hautaustoimistojen liiton-jäsenliike

Työ voi man saa ta vuus 
ja Lah den yri tys myön tei syys 
pa ran tu neet kun tien ima go -tut ki muk ses sa
Lahden imago yritysten toi-
mintaympäristönä on säilynyt 
lähes ennallaan Taloustutki-
muksen tekemässä Kuntien 
imago 2024 -kyselyssä. Yli 
40 000 asukkaan kaupun-
kien vertailussa Lahti oli 
imagotekijöissä sijalla 7, 
vaikkakin kokonaismielikuva 
laski hivenen (7,5 > 7,42). 
Taloustutkimus Oy:n toteut-
tamassa kyselyssä oli mukana 
53 Suomen suurinta kuntaa ja 
vastaajia oli yli 2 400. Lah-
dessa vastaajia oli alle sata.

– Arvio Lahden yritysmyön-
teisyydestä on kohentunut 
ja mikä ilahduttavinta, yri-
tysten kokemus työvoiman 

saatavuudesta on parantunut 
merkittävästi viime vuodesta, 
toteaa Lahden kaupungin 
elinkeinopäällikkö Miikka 
Venäläinen.

Lahden vahvuuksiksi suh-
teessa vertailukaupunkeihin 
(Jyväskylä, Kuopio, Tampere 
ja Vantaa) yrityspäättäjät nos-
tivat selvityksessä erityisesti 
kaupungin liikenteellisen 
sijainnin ja yhteydet, kaa-
voituksen sekä yhteistyön 
sujuvuuden elinkeinoyhtiön 
(Ladec) kanssa. Myös kau-
pungin viranhaltijoihin saa 
yhteyden aiempaa parem-
min. Kehittämiskohteiksi 
koetaan erityisesti kunnan 

elinvoimaisuuden vahvista-
minen, kaupungin asioiden 
tiedottaminen yrityksille sekä 
kansainvälisen osaamisen ja 
työperäisen maahanmuuton 
edistäminen.

Kuntien imago -tutkimukses-
sa selvitettiin myös elinkei-
noyhtiöiden imagoa. Lahden 
Seudun Kehitys LADEC 
Oy:n osalta tulokset ovat 
parantuneet selvästi. Lah-
dessa yrittäjien arviot elin-
keinoyhtiöstä olivat vertai-
lukaupungeista parhaat sekä 
kokonaisvaikutelman että 
suositteluhalukkuuden osalta.

Kaikkien kuntien vertailussa 

Lahti oli sijalla 10. Ladecin 
toiminta-alueelta tutkimuk-
sessa oli mukana myös Hollo-
la, jossa kokonaisvaikutelma 
elinkeinoyhtiöstä oli koko 
maan toiseksi paras.

– Yritysten palaute on meille 
kaikkein tärkein kompassi 
ohjaamaan toimintaamme. 
Hyvät tulokset kertovat siitä, 
miten tärkeää on porukkam-
me päivittäinen, sitoutunut 
työ alueen yritysten ja yrittäji-
en tukena. Olen myös iloinen, 
että ensi vuoden alusta alkaen 
pystymme tarjoamaan palve-
lumme koko Päijät-Hämeen 
alueella, korostaa Ladecin 
toimitusjohtaja Tomi Tura.
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Runonurkka
Marraskuun loskassa talloen,
tätä uutta päivääni miettien.

Rutiinilla mennen,
ei juurikaan tulevaa miettien.

On kuitenkin elämisen arvoista,
ja kiitollisena myös ystävistä harvoista.

- Ave -

Sakset? Nykyään melkein kirosana? 
Kun tekee omaa, sokeritonta leipää, saksilla sen saa palasiksi.

Jyrki Joensuu on  
yleislääketieteen ja 
psykiatrian erikoislääkäri. 

KAIKKI PALVELUT ! - 50% / -25% / -20% / -30%    

TUTUSTUMISKUUKAUSI -50% 
KUNTOSALI 24,5€/KK - RYHMÄLIIKUNTA 31€/KK - FITNESS 41€/KK

(* YHDISTELMÄ  - *SIS.KUNTOSALIN, RYHMÄLIIKUNTATUNNIT 15H/VKO). 

AVAINKORTTI 10€ & TREENAAT 4-24 JOKA PÄIVÄ.

TREENIKORTIT 5KK -25% 
KUNTOSALI 32,25€/KK - RYHMÄLIIKUNTA 43,5€/KK - FITNESS 55,5€/KK

MUISTA KÄYTTÄÄ LIIKUNTA & HYVINVOINTIETUSI! 

MEILTÄ LAHJAKORTIT - VUODELLE 2025! 

HIERONTA 3,5H -30% 171€ (245€) HOITOSARJAN VOI JAKAA OSIIN.

FYSIOTERAPIA & FASKIAKÄSITTELY 5X 60 MIN -25% 262,50€ (350€)

FOOTBALANCE-POHJALLISET -20% ( medical, sport)

KUIVAKUPPAUS / KUUMAKIVIHIERONTA 3X 60 MIN -20% 180€ (225€)

PERSONAL TRAINING 10 X PAINONPUDOTUS/ KUNNONKOHOTUS -25% 450€ (600€)

HUOM! 
EDENRED, 

E-PASSI, SMARTUM,
 EAZYBREAK 

(liikunta, hieronta, 
fysioterapia)

TOIMIPISTEET/ SUPEREDUT

KUNTOKESKUS LOISTO, Keskuskatu 4,Hollola.
- www.kuntokeskusloisto.� - 040-1402849

HOTELLI TALLUKKA,  Vääksy.
- www.tmijarik.simplesite.com - 041-5077919

Jari Kotkansalo

Työfysioterapeutti - Kuntohoitaja -Personal Trainer

Apuväline ruokakaupassa 
– suurennuslasi!  
Uutiset sairaanhoidon re-
surssien riittämättömyydestä 
ovat jokapäiväisiä. Ihmettä 
ei ole tapahtumassa. Tilanne 
huononee, jos ihmiset eivät 
ota tosissaan omia konsteja 
käyttöön terveytensä vaali-
miseksi. Ravitsemustiedosta 
ei ole puutetta. Tietoa ei vain 
yhdistetä arkeen. 

On petrattu, 
paljon on tehtävä 

Monien kansantautien eh-
käisyssä ja hoidossa on 
harppailtu parempaan. Kuol-
leisuus sydän- ja verisuoni-
sairauksiin on pienentynyt. 
Tupakointi keski-ikäisten 
keskuudessa on vähentynyt. 
Tiedot nuorten alkoholin 
käytöstä ovat myönteisiä. 
Raittiita on enemmän kuin 
ennen. 
On toki uusia tauteja ilmaan-
tunut riesaksemme. Minun 
nuoruudessani kukaan ei 
käyttänyt huumeita. Nyt 
huumeiden yliannostus on 
nuorten tavallinen kuolin-
syy. Sen torjumiseksi esite-
tään huumeiden käyttötiloja, 
joissa huumeriippuvaiset 
turvallisesti ottavat aineita 
ja saavat hoitoa, kun annos 
menee överiksi. 
Kansainvälistyminen lisää 
tartuntatautien liikettä maiden 
välillä. Kilpajuoksu taudinai-
heuttajien ja hoidon kesken 
jatkuu. Ongelman aiheuttavat 
bakteerit, jotka ovat kaikille 
antibiooteille vastustusky-
kyisiä. 

Lihomistauti 
ylitse muiden 

Nopeimmin ja laajimmin 
kasvava tauti on lihavuus. 
Ihmisolento on suunniteltu 
kestämään pahoja aikoja, 
ravinnon puutetta. Siksi ih-
misen taipumus lihoa on 
luonnollista. Ero entisiin 
aikoihin on siinä, että vaikeaa 
puutteen aikaa, nälänhätää 
meillä ei ole.   
Toisekseen, omalla lihasvoi-
malla liikkumisen tarve on 

kutistunut. Autolla mennään 
joka paikkaan. Polkupyörät 
sähköistetään. Kävelyn sijaan 
törmäillään sähköpotkulau-
dalla. Voi kansanterveys-
parkaa.  
Nykyään ihmisen on mah-
dollista liikuttaa itseä vain 
sen verran, että hän näppäi-
lee kännykällä tilauksen, ja 
kohta toimitetaan syötävää 
kotiovelle.
Lihominen käy helposti, laih-
tuminen on vaikeaa. Ylensyö-
neenä olo on tukala, mutta 
nälkä tuntuu todella ikävältä. 
Elimistö vastustaa laihtumis-
ta, säästää energiaa, paasto-
tessa alkaa palella. 
Syömisen, ylensyömisen ja 
herkuttelun houkutuksia tulee 
tuutin täydeltä. Televisiossa 
esitetyn elokuvan mainos-
katkoilla vilisee ruokamai-
noksia, ja makeismainokset 
päälle. Niitä katsoessa kasvaa 
ruokahalu.

Tuoteseloste, 
keino painon hallintaan   

Monet ylipainon kanssa 
kamppailevat ihmettelevät, 
mistä niitä kaloreita oikein tu-
lee – enhän minä syö paljon! 
Ylimääräistä energiaa voi 
saada niin pieninä määrinä 
päivittäin, että sitä ei huomaa. 
Kun keski-ikäisenä aloin 
lihoa, lopetin rasvan laitta-
misen leivän päälle. Siten 
”voileipä” oli vain leipä. 
Ei voita, ei margariinia, ei 
mitään. Vuoden kuluessa jäi 
saamatta monta kiloa rasvaa. 
Keski-Euroopassa leipä ruu-
an kanssa syödään sellaise-
naan. Rasvaa leivän päälle ei 
kukaan kaipaa. 
Elintarvikkeiden tuoteselos-
teet auttavat välttämään ka-
lori-ansoja. Ostin sipsipussin 
1990-luvulla. Luin mitä sipsit 
sisältävät. En ostanut niitä 
koskaan enää.  
Elintarvikkeiden pakkauk-
sissa ilmoitetaan tuotteen 
tärkeimmät ominaisuudet 100 
grammaa kohden. Kerrotaan 
kalorimäärä, rasvat, hiili-
hydraatti, proteiini ja kuidut. 

Usein ilmoitetaan erikseen 
sokeri. Hiilihydraateista eli-
mistö tekee sokeria, mutta 
asian merkitys piilee siinä, 
että sokeri sellaisenaan on eli-
mistön nopeimmin käyttämää 
energiaa. Sokeri on tehokkain 
lihottaja. 

Sokeria! Oho!
    
Kesällä haukkasin ruisleipää, 
joka yllätti makeudellaan. 
Mitä tämä on?  Tuoteseloste 
paljasti: 10 grammaa sokeria 
100 grammassa leipää. Mel-
kein makeinen! Sitä ”ruislei-
pää” varon ostamasta toiste.
Aloin seurata ruisleipänä 
myytävien tuotteiden sokeri-
pitoisuuksia. Sokerin määrä 
vaihtelee hurjasti!
Pienin sokeripitoisuus erääs-
sä ruisleivässä on alle 1%. 
Toisessa ruisleivässä sokerin 
määrä on 10-kertainen, yli 
9%. Ero on huikea, ja takuulla 
vaikuttaa lihomiseen, jos so-
kerileivän käyttö on runsasta 
ja jatkuvaa. Varsinkin lapset 
saavat liikaa sokeria, koska 
he tykkäävät makeasta, ja 
sokeria on limppareissa, jäts-
kissä ja karkeissa.
Hyvä lukija, ihmettelitkö 
otsikon mainintaa suuren-
nuslasista? Elintarvikkeiden 
tuoteselosteet ovat liian pie-
nellä tekstillä kirjoitettuja! Se 
on ymmärrettävää, jos tuote 
on terveydelle haitallinen. 
Mutta laadukkaiden, sokerit-
tomien ruisleipien rehellinen 
tuoteseloste on mainos. Toi-
vottavasti sen voi lukea ilman 
suurennuslasia. 

OSTAN H&P AUTOJA 

Kaikki huomioidaan, 

El Katsastetut, Ei toimivat, 

Ei liikkuvat eli

kaikki käy. 

Käteismaksu 

tai tilisiirto 

Noudetaan sopimuksen 

mukaan. 

040 624 5562

 Mäkiranta
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Lukijan kuva
Lähetä meille lempikuvasi!

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Sinitiainen Kuva: Make Saarinen / Ig / feel_nordic-nature.

TEKNOLOGIA. Suomen 
kuntien tarkastuslautakuntien 
syysseminaarissa Helsingissä 
tarkasteltiin yhtenä aiheena 
julkisen hallinnon digitali-
saatiohankkeiden epäonnis-
tumisten syitä. Aihetta alusti 
valtiotalouden tarkastusviras-
ton VTV:n tarkastuspäällikkö 
Teemu Kalijärvi. 

Tavallisimmat kuntien ja val-
tion digitalihankkeiden epä-
onnistumisen syyt ovat budje-
tin ylittyminen, aikataulujen 
viivästyminen tai hankkeen 
kokonaan epäonnistuminen. 
Käyttäjien tyytymättömyys 
järjestelmään on yksi syy. 
Toimivuus ja käytettävyys 
eivät aina kohtaa. 

Sotehankkeissa puutteita

Monesti poliittisilta päättäjil-
tä puuttuu rohkeutta katkaista 
epäonnistunut hanke. Tarkas-
tusvirasto painottaa hankkei-
den esitutkinnan tärkeyttä. 
Kaikki hankkeet eivät ole 

osoittautuneet realistisiksi. 
Osa järjestelmähankinnoista 
on tehty irrallisina kokonai-
suuksista, ja tämä on moni-
mutkaistanut järjestelmiä. 
Näin on tapahtunut muun 
muassa terveys- ja hyvinvoin-
tihallinnon alueella. 

Järjestelmähankkijoiden 
osaamattomuus saattaa olla 
ongelma. Sen vuoksi han-
kintaosaamista ostetaan ulko-
puolisilta konsulteilta, jotka 
tuovat lisää kustannuksia 
hankintaan. Teemu Kalijär-
vi totesi, että ulkopuolista 
konsulttiosaamista ostetaan 
edelleen tulevaisuudessakin. 

Tutkittua tietoa

Janne Vesa tilintarkastus-
yhtiö KPMG:stä esitteli tie-
tojärjestelmien hankintojen 
tutkimuksellisia tuloksia. 
Epäonnistuneet digihankkeet 
laskevat työn tuottavuutta 
keskimäärin 23 prosenttia 
ja se heijastuu myös muihin 

projekteihin. Asiakastyyty-
väisyys vähentyy 17 prosent-
tia, kun hankittu järjestelmä 
ei palvele odotetulla tavalla. 
Epäonnistuminen digihan-
kinnassa vaikuttaa työpaikan 
ilmapiiriin 15 prosentin ver-
ran alentavasti. 

Viime vuosien suurimpia 
julkishallinnon digihankin-
tojen epäonnistumisia on 
poliisihallinnon Vitja-hanke, 
joka käynnistettiin vuonna 
2009. Sen alkuperäishinnaksi 
laskettiin 25 miljoonaa eu-
roa. Hankkeen piti valmistua 
vuonna 2013. Hanke keskey-
tettiin vuonna 2023, kun se 
oli maksanut 91 miljoonaa 
euroa. Joitakin hankkeen osia 
voidaan käyttää, kun uudista-
minen pilkotaan pienempiin 
osiin ja hanke etenee toisessa 
muodossa.

Teksti 
Lasse Koskinen

Digihankinnat voivat 
epäonnistua  

Ostetaan  

henkilöauto

Kaikki huomioidaan

Soita ja tarjoa

0400 - 172289

Ostetaan 

asuntoautoja/vaunuja. 

Voi tarjota kaiken kuntoisia 

ja ikäisiä. 

Yhteydenotot numeroon 

+358 404 453 625 Risto

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kaupasta heti.

Ostan auton

040 523 0105

Ostetaan kaikenkuntoisia 
autoja, asuntovaunuja, 

asuntoautoja.

Myös katsastamattomat 
 ja kaikenkuntoiset 

kelpaa

046 939 0044

Päijät-Hämeen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Ostetaan henkilö- ja 
pakettiautot, 

katsastamattomat ja 
pikkuvikaisetkin

045 1103 363

Ostetaan 

traktorit !

Kaikenkuntoiset / -merkkiset!

Myös maanrakennus- / 

maatalouskoneet/

Kuorma-autot

p. 040 507 6406

Kunta tarjoaa yhteiskul-
jetuksen Vesikansasta ja 
Hämeenkoskelta tuleville.

 Hollolassa juhlistetaan Suo-
men 107. itsenäisyyspäivää 
perinteisellä tavalla Hollolan 
kirkossa, kirkonkylän hau-
tausmaan sankarihaudoilla 
ja Nuorisoseuratalo Kukossa. 
Itsenäisyyspäivän juhla on 
kaikille kuntalaisille avoin 
juhla.

Itsenäisyyspäivän juhlan oh-
jelmassa Nuorisoseurantalo 
Kukossa on musiikkiesi-
tyksiä (Hollolan-Kärkölän 

Puhallinorkesteri, Laulavat 
Veljet ja Lahden Viittoen 
-kuoro), Hollolan Nuoriso-
seuran kansantanssijoiden 
tanssiesitys.

Tervehdyssanat lausuu kaup-
patieteiden ylioppilas Aino 
Liljaniemi ja juhlapuheen 
pitää kunnanjohtaja Päivi 
Rahkonen.

Juhlassa jaetaan myös kun-
nanhallituksen nimeämä 
vuoden 2024 Pro Hollola 
-mitali. Mitalin jakavat kun-
nanhallituksen puheenjohtaja 
Mika Lampola ja kunnan-

valtuuston varapuheenjohtaja 
Hannu Heikkilä.

Hollolan kunta tarjoaa Vesi-
kansasta ja Hämeenkoskelta 
tuleville kuntalaisille kyydin 
juhlaan. Yhteiskuljetukseen 
ei tarvitse ilmoittautua en-
nakkoon.

Aikataulu ja ohjelma koko-
naisuudessaan on julkais-
tu kunnan verkkosivujen 
tapahtumasivuilla (https://
hollola.fi/tapahtumat/hollo-
lan-kunnan-itsenaisyyspaiva-
juhla-nuorisoseurantalo-ku-
kossa/).

Hollolassa juhlitaan 
itsenäisyyttä 
Nuorisoseurantalo Kukossa

Poliisihallinnon Vitja-hanke ennätti maksaa 91 miljoonaa euroa ennen keskeyttämistä. 
Kuva: Shutterstock. 

VIDEOT / KAITAFILMIT

muistitikulle / DVD:lle

Voit soittaa klo 9-20

p. 0400-262471

Virheellinen hanke pitää rohjeta keskeyttää
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Pikkaraista reseptiä

Suomi on yhdistysten ja 
järjestöjen maa. Usein yh-
distysten toiminta koh-
distuu vain jäsenille ja on 
tiettyä tarkoitusta varten. 
Yhdistyksen tarkoitus voi 
olla vain koota yhteen sa-
mojen kiinnostuksen koh-
teita omaavia ihmisiä yh-
teisen tekemisen tiimoilta. 
Oleellista yhdistyksissä on 
yhdessäolo, yhteisöllisyys 
ja mielekäs tekeminen. 
Osalle yhdistys voi olla 
kanava toteuttaa itseään ja 
hyvinkin tärkeä osa elämää. 
Toisinaan yhdistys ajaa 
sille tärkeitä asioita myös 
yhteiskunnallisesti eteen-
päin ja pyrkii vaikuttamaan 
jäsenilleen tärkeisiin asioi-
hin. Toisinaan yhdistyk-
sen päätarkoitus tai osa 
yhdistyksen toimintaa on 
tuottaa palveluita tai tukea 
muille ihmisille. Niiden toi-
minta on yleishyödyllistä, 
ja niillä on usein sosiaalisia 
tai humaaneja tavoitteita.

Kolmannen sektorin työn 
on korvaamatonta

Olin vasta Suomen Kipu 
ry.n Hollolan vertaistu-
kiryhmän tapaamisessa. 
Aiemmin syksyllä olin Lah-
den seudun Invalidit ry.n 
tilaisuudessa ja erään elä-
keläisyhdistyksen jäseniä 
tapaamassa.
Aiemmin olen tutustunut 
mm. Lahden Sininauha 
ry:n Tuulensuoja-päivätoi-
mintaan asunnottomille, 
Diakonissasäätiön jalkautu-

vaan Tukialus-toimintaan 
päihde- ja mielenterveys-
ongelmaisille sekä etsivän 
nuorisotyön Walkers-toi-
mintaan, Päijät-Hämeen 
omaishoitajat ry.n sekä 
erittäin laajaan Harjulan 
Settlementin toimintaan. 
Näillä kaikilla tahoilla useita 
yhdistäviä tekijä, vaikka ne 
tekevätkin toisistaan irral-
laan työtä ja eri asioiden 
parissa. Ensinnäkään: ne 
eivät ole julkisen tahon jär-
jestämää toimintaa, vaikka 
monet tekevätkin samo-
ja asioita, jotka kuuluvat 
myös hyvinvointialueelle. 
Toiseksi: toiminta perustuu 
pääosin vapaaehtoistyö-
hön, eli työskentelystä ei 
saa palkkaa: työ on korvaa-
matonta. Kolmanneksi: ne 
eivät tavoittele taloudel-
lista voittoa. Puhutaan ns. 
kolmannesta sektorista: 
yhteiskunnallisten toimi-
joiden sektorista, joka ei ole 
yksityisen (voittoa tavoitte-
levan) eikä julkisen toimijan 
järjestämää toimintaa.

Mitä tästä hyötyy?

Voidaan pohtia, että miksi 
kukaan tekee enää mitään 
ilman, että siitä saa talou-
dellista hyötyä itselleen. 
Nykyinen kylmän kova 
puhe ruokkii itsekästä ajat-
telua. Mutta erilaisia ihmi-
siä ja toimijoita runsaasti 
tavanneena voin ilokseni 
sanoa, että näitä hyvää te-
keviä ihmisiä on paljon! Ih-
misiä, jotka pyyteettömästi 

- puhtaasta inhimillisyydes-
tä - haluavat auttaa muita.
Kyseiset ihmiset ovat myös 
yleishyödyllisten yhdis-
tysten selkäranka. Nämä 
vapaaehtoiset pääsevät 
itse tapaamaan ihmisiä, 
saavat mielekästä tekemis-
tä ja mielihyvää tärkeäs-
tä työstä, jota tekevät. Ja 
saavutettu hyöty tahoille, 
joita tuetaan ja autetaan, 
on mittaamatonta. Se on 
osittain mittaamatonta 
myös siksi, että oikein ku-
kaan Suomessa ei tiedä, 
kuinka paljon ilmaista työ-
tä kolmas sektori tekee. 
Sen tekemän työn määrä 
on moninkertainen siihen 
nähden, miten esimerkiksi 
valtio ja kunnat kyseistä 
toimintaa ovat tukeneet.

Pitkäjänteistä työtä 
suurella sydämellä

Monet näistä järjestöistä 
ovat tehneet työtä tär-
keiden asioiden edestä 
jo kymmeniä vuosia ja 
tekemälleen työlle ei ole 
korvaajaa. Järjestöjen toi-
minnan pohja on ikävä 
kyllä murenemassa. Vaikka 
toiminta on vapaaehtois-
pohjaista, tarvitsee toimin-
ta usein rahaa. Hallitus on 
päättänyt leikata runsaasti 
näiden tahojen rahoitusta, 
jota on koordinoinut sosi-
aali- ja terveysjärjestöjen 
avustuskeskus, STEA. Leik-
kaukset ovat hyvin lyhytnä-
köisiä. Osa toiminnasta on 
lakisääteistä ja se pitää jär-

jestää muulla, kalliimmalla 
tavalla: julkisen omana 
toimintana tai yksityisen 
järjestämänä – lisättynä 
voittomarginaalilla. Sekö 
on tavoite? Oli sitten kyse 
maahanmuuttajien ko-
touttamisesta, työttömien 
auttamisesta tai rikosten 
ja syrjäytymisen vähen-
tämisestä, lankeava lasku 
yhteiskunnalle on paljon 
suurempi kuin leikkauksilla 
säästettävä raha. Toimin-
nalla on suuri vakauttava 
yhteiskunnallinen merkitys.

Voisitko osallistua itse jon-
kin tällaisen yhdistyksen 
toimintaan, ostaa heidän 
joulutoriltaan tai tehdä pie-
nen lahjoituksen? Tiedät, 
että olet antanut jollekulle 
parhaimman joululahjan 
ja saat itse hyvän mielen. 
Rauhaisaa joulunodotusta!

Autetaan muita auttamaan!

Harri Pikkarainen
ihmisistä 
ja politiikasta 
kiinnostunut 
lahtelainen lääkäri

Seuraava 

Lahden Seudun Uutiset 

ilmestyy 

viikolla 50

Jussi Pohjakallion linssin läpi piirtyy
sekä virallinen että välitön Kekkonen
Orimattilan Taidemuseossa 
nähtävä valokuvanäyttely 
Pitkä loikka – President-
ti Urho Kekkonen Jussi 
Pohjakallion lehtikuvissa 
nostaa presidentti Kekkosen 
ohella esiin kuvaaja Poh-
jakallion. Jussi Pohjakallio 
(1930–1990) toimi aika-
kauslehtikuvaajana musta-
valkoisen kuvajournalismin 
kulta-aikaan 1950-luvulta 
1960-luvun puoliväliin. 

Työlleen omistautunut 
Pohjakallio kuvasi useisiin 
tunnettuihin lehtiin kuten 
Suomen Kuvalehteen ja Seu-
raan. Hän oli aikanaan yksi 
arvostetuimmista lehtikuvaa-
jista Caj Bremerin ja Seppo 
Saveksen rinnalla.

Pitkä loikka -näyttelyyn on 
valikoitu Pohjakallion kuvia 
aikaväliltä 1957–1961, jol-
loin presidentti Urho Kekko-
nen työskenteli ensimmäisel-
lä kaudellaan. 

Lehtikuviin on ikuistettu 
tuokioita uuden presiden-
tin julkisesta elämästä, aina 
idänsuhteiden hoitamisesta 
Linnan juhlien vastaanot-
toon. Lisäksi kuviin on tal-
tioitu arjen hetkiä, kuten 
aamulenkkejä ja hassuttelua 
lastenlasten kanssa. Kuvat 
todistavat, kuinka presidentti 
avasi ovensa lehdistölle en-
nennäkemättömällä tavalla.

Suomen kansallismuseon 
tuottama näyttely on ollut 
aiemmin esillä Tamminie-
messä. 

Näyttelyn valokuvat on 
valittu Journalistisen ku-
va-arkisto JOKA:n ja Suo-
men valokuvataiteen museon 
kokoelmista Museoviraston 
Kuvakokoelmien kuratoi-
mana. Sittemmin näyttelyä 
varten tuotettu aineisto on 
lahjoitettu Urho Kekkosen 
arkistoon.

Orimattilan Taidemuseossa 
näyttely avautuukin Urho 
Kekkosen arkiston aloit-
teesta. Pitkä loikka virittää 
orimattilalaisen yleisön Kek-
kosen syntymän 125-vuotis-
juhlavuoteen, jota vietetään 
UKK-arkistolla ensi vuonna. 

"Jokainen syy, joka estää 
kuntoilun, on tekosyy" tokai-
si Kekkonen, "Jokainen syy, 
joka estää käynnin taidemu-
seossa, on tekosyy" veistelee 
arkistonjohtaja Pekka Läh-
teenkorva rohkaisten paikal-
lisia tutustumaan näyttelyyn.

Tokaisu kuntoiluinnosta so-
piikin näyttelyn yhteyteen, 
sillä presidentti Kekkosta 
sekä Jussi Pohjakalliota yh-
disti juuri intohimo urhei-
luun.

Pitkä loikka – Presidentti 

Urho Kekkonen Jussi Pohja-
kallion lehtikuvissa on esillä 

Orimattilan Taidemuseolla 
27.11.-19.12.2024.

Tiedotuskuvan tiedot: Jussi Pohjakallio, 1956, Urho 
Kekkosen arkisto.

Amadeus LundbergAmadeus Lundberg

Toivon JouluToivon Joulu 

-joulukonsertti-joulukonsertti

PE 20.12. klo 18.00PE 20.12. klo 18.00
Orimattilan kirkkoOrimattilan kirkko 
kirkkopuisto 4, Orimattilakirkkopuisto 4, Orimattila

Liput 25€, Liput 25€, 
ryhmät min. 10 hlö 23€ryhmät min. 10 hlö 23€  

Liput: lippu.�, R-kioskit ja p. 040 740 6354 

(myös ryhmämyynti) sekä ovelta

Narinoita vai tositarinoita musikaalikomedia

Pe 20.12. 2024 klo 19.00

FINLANDIA-KLUBI, Sibeliustalo, LAHTI

Huikea artistikattaus:

Jarno Kokko, Johanna Rantsi, Anneli Mattila,

Anne Tanskanen, sekä Juha Hautaluoma.

Liput: alk. 36€ Ryhmät min 10 hlö 33€

Myynti: ticketmaster.�, p. 0600 10 800 

Sibeliustalo: Avoinna ti, ke ja pe klo 11–14 

sekä to klo 11–19. Ryhmät/Info: 040-7406354

Joulupukin Kuumalinja
La 21.12.2024 klo 18:00

 Lahden Konserttitalo, Felix Krohn -sali, LAHTI

Hauska, mukaansa tempaava ja riemukas musikaalikomedia!

Humoristinen musikaalikomedia aikuiseen makuun.

Rooleissa kuninkaalliset

 Marita Taavitsainen, Heidi Pakarinen, Keijo Hietikko 

tangoprinssi Kalle Jussila sekä iskelmälaulaja Aki Mäki.

Liput: alk. 33€ Myynti: lippu.�, R-kioskit, 

Kauppakeskus Trio ja p.040-7406354 sekä ovelta. Ryhmät: 

28,50 e, min 10 hlö p.040-7406354

Os. Sibeliuksenkatu 8, LAHTI
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Antiikkivalaisimia + varaosakuuppia
Öljylamppuja + osia; Alladin Matador,

Petromax, Pod, Tilley, Valor, ym..
Laseja, sukkia, sydämmiä, suuttimia, ym..

Ja paljon muuta vanhaa tavaraa!

Osto- ja myyntiliike
I.Linja 7, Forssa, puh. 040 084 7780

AVOINNA VAIN ma-ti 10 - 17

www.oljylamppu.net

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

Ostetaan: Rautaromu, Ostetaan: Rautaromu, 

sekapelti ja autotsekapelti ja autot

Noudetaan nopeasti 

nosturiautolla

käteismaksu

puh. 045 678 7936puh. 045 678 7936
www.romukuljetus.� 

(suomalainen toimija)

Lähde unohtumattomalle matkalle, pienellä 

hiilijalanjäljellä ja upeita maisemia ihaillen

bussilla lämpimään Fuengirolaan 26.3 - 12.4.2025!

Hinta: 1750 € / 2 hlö huoneisto

 2490 € / 1 hlö huoneisto

Ilm.7.1.2025 mennessä. Soittele niin kerron lisää!

Tervetuloa elämyksellisellä bussimatkalle Espanjaan!

Pirkanmaan Matkatoimisto / Tilausliikenne Hanki Oy

p. 040 647 6644

Hiih tä mään en si lu men la dul le 
ja luis te le maan te ko jääl le 
jou lu kuun alus sa
Ensilumenladun sekä Kisapuiston tekojääkentän ja -kaukalon valmistelutyöt 
ovat käynnissä. Sääolosuhteet vaikuttavat niin ensilumenladun kuin tekojäänkin 
valmistelutöiden etenemiseen. LahtiSki- ja LahtiSkate-palveluista sekä 
liikuntapalvelujen sivuilta voi seurata töiden etenemistä. 
–  Tiedotamme ensilumenla-
dun ja tekojään tarkat avaus-
hetket lähempänä ajankohtaa, 
ihan tarkkoja avauspäiviä 
emme vielä osaa kertoa. Lii-
kuntapalvelupäällikkö Mark-
ku Ahokas toteaa.  

Ensilumenladun 
valmistelutöillä 
varmistetaan laadukkaat 
hiihto-olosuhteet

– Ensilumenladun reitti on 
aika tasainen ja leveydel-
tään normaalin ladun levyi-
nen, joten kunhan latureitti 
avataan, niin hiihtotaidoista 
riippumatta kaikki hiihdosta 
innostuneet ovat tervetulleita 
ja mahtuvat samalle ladulle. 

Nopeimmat pääsevät kyllä 
ohi, kannustaa liikuntapaik-
kamestari Arto Manninen.

On tärkeää, että latumestareil-
le ja liikuntapaikkojenhoita-

jille suodaan työrauha ennen 
ladun virallista avaamista, 
Manninen jatkaa.

Edellisen talven säilölumella 
latureitin pituudeksi saadaan 
noin 1,6 km. Tänä vuon-
na ensilumenladun reitin 
suunnittelussa huomioidaan 
Salpausselän kisojen 50 ki-
lometrin hiihdon tarvitsemien 
reittien lumetustarpeet. 

Kuninkuusmatka perintei-
sellä hiihtotavalla hiihdetään 
Salpausselällä 40 vuoden 
tauon jälkeen. Kyseessä on 
samalla maastohiihdon maa-
ilmancupin päätöskilpailu.

Viime kaudella käyttöön otet-
tu vapaaehtoinen latumak-
su mahdollistaa halukkaille 
myös tänä vuonna osallistu-
misen latujen kunnossapi-
toon. Vapaaehtoiseen latu-
maksuun voi tutustua lisää 

liikuntapalveluiden sivuilla.
Lahti Aqua tukee edellisvuo-
sien tapaan ensilumenladun 
avaamista ja mahdollistaa 
yhdessä liikuntapalveluiden 
kanssa kaupunkilaisille ikään 
ja kuntotasoon katsomatta 
hiihtämisen riemun ennen 
luonnonlumilatujen avaa-
mista. 

Ensilumenlatu pidentää 
hiihtokautta huomattavasti. 
Viestintäpäällikkö Paula 
Nikula Lahti Aqualta toivoo, 
että mahdollisimman moni 
kaupunkilainen hyödyntäisi 
ensilumenlatua.

Kisapuiston tekojääkenttä
ja -kaukalo ovat avaamisen
jälkeen luistelijoiden 
käytettävissä päivittäin

Tekojää mahdollistaa pidem-
män ja olosuhteiltaan tasai-
semman ulkoluistelukauden.

– Kisapuiston tekojääkentän 
jäädytyksen ja jäänhuollon 
aikana kaikki liikkuminen 
jäällä on turvallisuussyistä 
kielletty, muistuttaa liikun-
tapaikkojenhoitaja Tommi 
Ignatius.

Karttapohjaisesta LahtiSka-
te-palvelusta voit tarkistaa 
Lahden luistelukenttien ja 
kaukaloiden ajantasaisen ti-
lanteen. LahtiSkate-palvelus-
sa näkyvät ne jääkentät, joi-
den kunnossapidosta vastaa 
kaupungin liikuntapalvelut.

Samanlainen palvelu on 
tarjolla myös latujen kunnos-
ta kiinnostuneille. 

LahtiSki-palvelussa näkyy 
Lahden latujen ajantasainen 
latutilanne. Lisäksi palvelusta 
voi katsoa latureitin pituuden, 
valaistuksen, hiihtotyylin 
sekä vaikeusasteen.

Aikuiskoulutustuen poisto 
oli isku pelastusalojen opiskelijoille 
Aikuiskoulutustuki lakkau-
tettiin 1. elokuuta 2024. Pää-
tös iski erityisen rankasti 
työvoimapulasta kärsivään 
pelastusalaan.

Suomen pelastusalan am-
mattilaiset SPAL edellyttää, 
että aikuiskoulutustuen ti-
lalle tulisi saada pikaisesti 
pelastusalan opiskelijoiden 
taloutta turvaava, pysyvä jär-
jestelmä, joka tarjoaa jatku-
van oppimisen edellytykset 
työvoimapulasta kärsivälle 
alalle. Suunnitelmissa ei ole 
tällä hetkellä yhtä kattavaa ja 
vaikuttavaa tukimuotoa kuin 
aikuiskoulutustuki oli.

Aikuiskoulutustuki on ollut 
merkittävä kannustin pelas-
tusalan sekä ensihoito- ja 
hätäkeskusalojen aikuis- ja 
jatko-opiskelijoille. Alipääl-
lystötutkinnon suorittaneista 
90 prosenttia ja 51 prosent-
tia hätäkeskuspäivystäjäksi 
opiskelleista on käyttänyt 

aikuiskoulutustukea. Ensi-
hoitajan tutkinnon suoritta-
neista tukea on käyttänyt noin 
50 prosenttia.

Pelastustoimessa osaami-
sen laajentamiseen tarvitaan 
toinen tutkinto. Tällainen 
tilanne on esimerkiksi silloin, 
kun pelastaja haluaa jatko-
kouluttautua paloesimiehen 
tehtäviin alipäällystön kou-
lutusohjelmassa.

Tuki on tarjonnut taloudellis-
ta turvaa opintojen aikana ja 
mahdollistanut uralla etene-
misen omalla ammattialalla. 
Alanvaihtajille tuki on tur-
vannut joustavan siirtymisen 
pelastusaloille, joilla työvoi-
man tarve kasvaa nopeasti 
nykyisen ammattihenkilöstön 
ikääntyessä.

Pelastustoimen henkilöstön 
saatavuus on valtakunnalli-
sesti kriittinen haaste. Elä-
köitymiset uhkaavat pahentaa 

henkilöstöpulaa, sillä selvi-
tysten mukaan jopa 20–30 % 
henkilöstöstä jää eläkkeelle 
seuraavan viiden vuoden 
aikana.

Aikuiskoulutustuen poisto on 
lyhytnäköinen päätös, jolla 
voi olla vakavia seurauksia 

alan työvoiman saatavuudel-
le. Päätös heikentää myös 
alan vetovoimaa. Uhkana 
on, että moni potentiaalinen 
opiskelija joutuu luopumaan 
opiskelusuunnitelmistaan tai 
jo opintonsa aloittanut jättää 
opinnot kesken taloudellisten 
syiden pakottamana.

Kuva: Anna Shvets, Pexel.
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Kännykkäkielto ei turmele 
lapsia ja nuoria kouluissa
Perussuomalaisten ehdottama 
ja hallitusohjelmaan kirjattu 
niin kutsuttu kännykkäkielto 
etenee eduskunnassa ja on 
lähtenyt lausuntokierrokselle. 
Puolue on pitkään kanta-
neet huolta mobiililaitteiden 
negatiivisista vaikutuksista 
oppitunneilla. 

Heikentyneisiin oppimistu-
loksiin sekä levottomuuksiin 
luokkatiloissa vaikuttavat 
monet seikat, mutta yksi 
merkittävin syy on känny-
köiden rajoittamaton käyttö, 
tästä ilmenevät häiriötekijät, 
keskittymisvaikeudet sekä 
opettajien rajalliset mahdol-
lisuudet puuttua. Yhteisiä 
vahvempia säännöksiä kai-
vataan, koska koulut ovat 
erilaisia ja oppilasaines vaih-
telee luokkakohtaisesti, eikä 
yhteisöllisesti sovitut säännöt 
aina toimi kaikkialla hyvästä 
tahdosta huolimatta. Myös 
vanhempien suhtautuminen 
asiassa vaihtelee ja opettajat 
saattavat joutua painostuksen 
kohteeksi.

Perussuomalaiset eivät ole 
jääneet asian kanssa yksin, 
vaan ongelmaan ja toimen-
pidevaatimuksiin on herätty 
laajemmin. Omat arveluni 
tulevaisuuden kehityksestä 
esitin asiasta jo kymmenisen 
vuotta sitten, kun uuden ope-
tussuunnitelman, valinnanva-
pauden, itseohjautuvuuden, 
digitaalisaatiohuuman ohessa 
lisättiin sähköisiä laitteita- ja 
oppimateriaalia sekä matka-
puhelimien käyttö vapautui. 
Lapset omaksuivat helpos-
ti uudet menetelmät, jossa 
tieto on nopeasti saatavilla, 
kopioitavissa ja tarkistetta-

vissa. Ohjelmat avustavat 
kirjoittamisessa ja korjaavat 
tekstin. Kun aikaa jää, antaa 
matkapuhelin vielä oivallisen 
mahdollisuuden selailuun ja 
pelailuun opetukseen kes-
kittymisen sijasta. Tilanne 
on johtanut siihen, että op-
pitunneilla menetettiin jotain 
korvaamatonta, työrauha 
ja oppimisen tulokset. Pisa 
tulokset laskevat ja sosiaa-
listen vuorovaikutustaidot 
heikkenevät. Kännyköistä 
on tullut koulujen ongelma, 
johon OAJ ja opettajatkin 
ovat pyytäneet jo lainsää-
dännöllistä apua. Kuntalii-
tossa lakiesitys nähdään myös 
myönteisesti, että tilanne 
saadaan yhdenvertaiseksi 
kaikissa kouluissa.

Lapsemme ei tule vahin-
goittumaan millään lailla 
kännykkäkiellosta. Valvonta 
on helppoa, kun puhelimet 
kerätään päivän ajaksi pois 
”mobiiliparkkiin”. Yhteys 
kouluun on järjestynyt ennen 
kännykkäaikaakin tarvittaes-
sa. Jatkossa yhteinen toimin-
tatapa on, että puhelimia ei 
lapsilta päivän aikana löydy 
poikkeuksia kuten sairauksia 
lukuun ottamatta, jotka huo-
mioidaan laissa.

Olen tehnyt toimenpidea-
loitteen eduskunnassa, jossa 
kännykielto ulotetaan myös 
välitunneille, eli koko kou-
lupäivään. Lapset ja nuoret 
etenkään peruskouluissa eivät 
tarvitse puhelimia kuin ehkä 
erikseen opetuksen yhtey-
dessä opettajan johdolla. 
Välitunnit voidaan käyttää 
siihen, mihin ne ovat tarkoi-
tettu eli ulkoiluun, liikuntaan, 

yhdessäoloon ja sosiaalistu-
miseen kavereiden kanssa 
kännykän tuijottelun sijasta. 
Samalla, kun olemme huolis-
samme lasten liikkuvuudesta 
ja vuorovaikutustaidoista, 
tulisi meidän vahvistaa näitä 
mahdollisuuksia. 

Välitunnit ovat juuri tätä 
varten. Kun säännöt ovat 
kaikille samat, niin asiaan on 
alun jälkeen helppo tottua. 
Kännykkäkiellolla voi olla 
positiivisia vaikutuksia myös 
kiusaamisen sekä ”kännykkä-
kateuden” ennalta ehkäisyyn, 
jossa muun muassa perheen 
taloudellinen asema saattaa 
asettaa lapsia eriarvoisiin 
lähtökohtiin.  Kun puhelimet 
ovat koko päivän poissa, 
niin ei niitä tarvitse erikseen 
myöskään rumpata kaappei-
hin tai laukkuihin, jolloin 
aikaa säästyy muuhun toi-
mintaan. Myös OAJ:ssä tämä 
nähtäisiin hyvänä lisänä. että 
välitunnit lisättäisiin mukaan 
kännykkäkiellon piiriin. Näin 
toimitaan jo monessa Eu-
roopan maassa. Uskon, että 
kiitämme tätä lakia vielä 
tulevaisuudessa. 

Mira Nieminen
kansanedustaja, Lahti.

Hymyä huuleen Jyrki Joensuun juttujen ystäville     

   Lukemisen iloa kaikille, älykkäille varsinkin

 Totuus sotalaiva Moskvan uppoamisesta     

42 naurettavaa tarinaa, sidottu 164 sivua  

Selkeä teksti! 

Hurja, hauska satiiri 

Johanneksen Porsaat sidottu, 155 s.

Kirja 20 euroa,  postitse 30 euroa

Tietokonenurkka, Hämeenkatu 3, Lahti

Alex Gra�x, Ajomäentie 18, Hämeenkoski 

Tilaukset@jkjoensuu.�   Ostat turvallisesti 

Erikois- ja käyttötavarakaupan 
odotukset joulusesonkiin 
ovat hivenen viime vuotta paremmat  
Suomalaisten usko omaan 
talouteen on vahvistunut, 
ja samalla myös erikois- ja 
käyttötavarakaupan odotuk-
set loppuvuoden myynnistä 
ovat kohentuneet. 

Tänä vuonna joulukauppaa 
kuitenkin rasittaa juuri joulu-
sesongin alle ajoitettu arvon-
lisäverotuksen kiristys, joka 
leikkaa niukasti kehittynyttä 
ostovoimaa entisestään. Jou-
lusesonki alkaa toden teolla 
marraskuun puolivälissä, kun 
globaalit kampanjat houkut-
televat myös suomalaisku-
luttajia. Vaikka joulukuu on 
ylivoimaisesti suurin vähit-
täiskaupan myyntikuukausi, 
kodintekniikassa marraskuun 
myynti on jo ohittanut jou-
lukuun. 

Hidastunut inflaatio ja kor-
kotason alentuminen ovat 
tuoneet kuluttajille lisäuskoa 
tulevaisuuteen. Samalla ki-
ristynyt arvonlisäverotus ja 
työllisyyden heikentyminen 
syövät suomalaisten ostovoi-
maa alkavan joulusesongin 
kynnyksellä.

"Arvonlisäverotuksen ki-
ristäminen on ollut iso isku 
kotimaiselle erikois- ja käyt-
tötavarakaupalle, joka kilpai-

lee asiakkaista ulkomaisten 
toimijoiden kanssa", Kaupan 
liiton pääekonomisti Jaana 
Kurjenoja korostaa.

Joulukaupan alle ajastettu 
arvonlisäverotuksen kiristys 
ja ostovoiman leikkaus eivät 
edes näytä tuottavan hallituk-
sen toivomaa verokertymää. 
Samalla kun kaupan koti-
maan myynneistä tilittämät 
arvonlisäverot ovat kutistu-
neet pitkin vuotta, hallituksen 
talousarvioesityksen alkupe-
räistä verokertymäennustetta 
on tälle vuodelle jouduttu 
supistamaan jo lähes 900 
miljoonalla eurolla. 

Vuonna 2023 kaupan yri-
tykset vastasivat kuitenkin 
tuotteiden arvonlisäveron 
kautta jopa noin 50 prosen-
tista kaikesta Suomen arvon-
lisäverokertymästä.

Kotimaisen kaupan toiminta-
edellytyksiä hankaloittavasta 
veropolitiikasta huolimatta 
erikois- ja käyttötavarakau-
pan odotukset loppuvuodelle 
ovat hivenen paremmat kuin 
viime vuonna samaan aikaan.

"Odotukset ovat kohentuneet 
trendinomaisesti noin vuoden 
ajan, mikä on tietenkin posi-

tiivista. Kuitenkin erikois- ja 
käyttötavarakaupan myyn-
tiodotukset alittavat edelleen 
pitkän aikavälin keskiarvon", 
Kurjenoja toteaa.

Joulusesonki alkaa 
marraskuun puolivälissä

Joulusesongin alku on vii-
meisen 10 vuoden aikana 
vuosi vuodelta hivuttautu-
nut aikaisemmaksi Black 
Fridayn tienoille, kun vielä 
runsas viisi vuotta sitten jou-
lumyynti käynnistyi toden 
teolla vasta itsenäisyyspäivän 
aikaan. Marraskuun merkitys 
joulukaupassa on kasvanut 
selvästi, ja esimerkiksi ko-
dintekniikassa marraskuu on 
jo suurempi myyntikuukausi 
kuin joulukuu.

Verkko-ostamisen yleisty-
minen on voimistanut sekä 
marraskuun että ulkomaisen 
kaupan merkitystä jouluse-
songissa, kun taas joulukuun 
edetessä ostamisen paino siir-
tyy kotimaahan ja fyysisiin 
myymälöihin. Myös pelot 
verkko-ostosten toimitusvai-
keuksista ohjaavat asiakkaita 
kotimaisiin kauppoihin jou-
lun lähestyessä.

"Kauppojen verkkosivuvie-

railujen seurannassa näkyy, 
että marraskuun erilaiset 
globaalit kampanjat vetä-
vät suomalaisia ulkomaisten 
verkkokauppojen ja markki-
napaikkojen sivuille, kun taas 
joulukuussa verkkovierailut 
kohdistuvat enemmän koti-
maiseen kauppaan", Kurje-
noja selvittää.

Joulukuu on 
vähittäiskaupan 
suurin myyntikuukausi

Vaikka marraskuun merkitys 
joulusesongille on viime vuo-
sina kasvanut, joulukuu on 
edelleen ylivoimaisesti suurin 
myyntikuukausi vuodessa. 
Joulukuun myynti kasvaa 
vuoden kuukausikeskiarvoon 
verrattuna noin viidenneksen. 

"Vaikka joulukuun suhteelli-
nen merkitys päivittäistava-
rakaupassa on laimentunut 
2010-luvulla, se on edelleen 
ylivoimaisesti suurin myyn-
tikuukausi ruokakaupoille 
ja marketeille. Joulupöydän 
tarjottavat ostetaan vasta lä-
hellä aattoa", Kaupan liiton 
toimitusjohtaja Kari Luoto 
muistuttaa.

Tavarataloille ja monille 
erikoiskaupan aloille joulu-

kuun myynnin onnistuminen 
on erittäin tärkeää, vaikka 
kaikkea ei aina pystytä enna-
koimaan.

"Joissakin tuoteryhmissä, ku-
ten vaatetuksessa ja urheilu-
välineissä, säällä voi olla iso 
vaikutus joulukaupan onnis-
tumiseen", Luoto mainitsee.

Viime vuonna marras-joulu-
kuussa kotimaassa toimivan 
vähittäiskaupan arvonlisäve-
rollinen liikevaihto oli noin 
9,7 miljardia euroa eli noin 
3440 euroa kotitaloutta kohti. 
Suurin osa tästä on kuitenkin 
normaalia jokapäiväistä ja 

sesongeista riippumatonta ku-
lutusta. Joulusesongin tuoma 
lisäkulutus kotitalouksissa oli 
arviolta 214 euroa.

"Sesongin luoma lisäkulu-
tus on toki suurempaa, sillä 
osa euroista valuu ulkomail-
le ja osa käytetään muihin 
palveluihin. Kuluttajilla on 
kuitenkin jouluhankinnoissa 
oiva tilaisuus tukea Suomen 
työllisyyttä ja taloutta teke-
mällä ostoksia kotimaassa 
toimivilta yrityksiltä", Luoto 
suosittelee.

Teksti
Kaupan liitto

Kuva: Ylanite Koppens.
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KuulohuoltoKuulohuolto

LeipomoLeipomo   RakennusalaRakennusalaHierontaHieronta

Janne 044 5511 917 • janne@rvpniskanen.fi  
Toimisto 03 7877 283 • posti@rvpniskanen.fi 

Tikkakalliontie 30, 15820 Lahti• www.rvpniskanen.fi

Ränni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy

VUODESTA 1980

• Rakennuspeltityöt • Sadevesijärjestelmät
• Kattoturvatuotteet • Konesaumakatot
• Mittojen mukaan valmistetut peltilistat

• Kaiken kattavat kattoremontit

Teemu Siren 040 750 5922 | www.tempotec.fi

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Alansa osaaja

Palvelisiko tämä juuri sinun 
yrityksesi tarpeita ja näkyvyyttä.

Tämän ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm 
 hinta 40,00€ / ilmoitus 

minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.

Otathan yhteyttä

Niina Ojansivu 040-763 2224

Vetokoukku Lahti

www.vetokoukku.�

puh. 044 248 7929

AutoalaAutoala

OmpelukoneitaOmpelukoneita

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

  MuuttopalveluMuuttopalvelu

PintaremontitPintaremontit

ApteekkiApteekki

  KotityöpalveluKotityöpalvelu

KOTI- JA MUUTTOSIIVOUKSET

Viikko-, kk- tai kertasiivoukset.

Asiointi- ja ulkoiluapua.

Kotitalousvähennys 60%

KTP RAIKASTUS

Puh. 044 245 5883

Löydät meidät myös:
Näköislehti: www.lahdenseudunuutiset.�

Lahden Seudun Uutisetlahdenseudunuutiset

Varma näkijä

0700 512626
Ei niin pientä tai suurta 
asiaa, etten voisi auttaa!

2,59 €/min.+pvm, roy, Tre

                    
Selvännäköä

25 vuoden kokemus

1,70 e/min (tavallinen linja)

ajanvaraus p. 050 3441033

Ostetaan autoja 
kaikki merkit 

ja mallit huomioidaan.

Katsastamattomat ja pienvikaiset.

Loppuvelan lunastus.

p. 040 2561317
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A.O. Vuorinen Oy p. 03-782 2414

Lihaa - laatua - palvelua Tervetuloa!

Pasaasi 2,  Kärkkäisen tavaratalo

www.lihavuorinen.fi

Karjalanpaisti Poronkäristys
Nauta/possu, Suomi. tuore Suomi, pakaste

21,95
/kg

37,95
/kg

Kylmäsavunautaa, hevosta ja poroa!

13,95
/kg

49,95
/kg

Joulunodotukseen!
Hirvi-sika-jauheliha Hirven

palapaisti70/30%, tuore 
EU/Suomi

Luuton
tuore
EU

Muistathan tehdä joulutilauksesi! 
03-7822414 / tilaus@lihavuorinen

Mukkulassa maistuu joulu
Joulukiireiden keskellä moni 
kaipaa mahdollisuutta het-
keksi istahtaa ja nauttia ilman 
hässäkkää ja huolehtimista. 
Pieni irtiotto arjesta ja rau-
hoittuminen valmiin herk-
kupöydän ääreen on hyvä 
vaihtoehto päästä virittymään 
lähestyvän joulun tunnel-
maan ja pysäyttää jouluhös-
sötys hetkeksi. Joululounas 
on myös ihana tapa kiittää 
vaikkapa yrityksen henkilö-
kuntaa kuluneesta vuodes-
ta tai kerätä ystäväporukka 
yhteen ennen vetäytymistä 
omiin joulun viettoihin.
 
Mukkulan kartanon joululou-
naat tarjoavat pilkahduksen 
juhlaa ja joulun lämpöä jo 

ennen itse juhlapäiviä. Upea 
historiallinen miljöö, vesi-
järvi-näkymät suoraan juhla-
vasta salista ja henkilökunta, 
joka palvelee lämmöllä tarjoi-
levat maukkaan ruoan lisäksi 
ihania muistoja.
 
Perinteisten laatikoiden, kin-
kun, kartanon sinapin, rosol-
lin ja sienisalaatin lisäksi kar-
tanolla pääsee maistelemaan 
myös kalaherkkuja. Miltä 
kuulostaisi Lohipastrami ap-
pelsiini-creme fraichella tai 
kotikalja-, sipuli- tai viskisil-
li? Haukiterriinistä sipulihil-
lolla puhumattakaan!  Myös 
lohen ystäviä hemmotellaan 
tyrnivoissa haudutetulla lo-
hella. Mukkulan kartanon 

osaava ja kekseliäs kokki 
loihtii pöytää myös mm. 
hirvihyytelöä päärynän kera, 
sekä minttuherneitä ja kur-
pitsaa. Pöydästä löytyy toki 
myös vihersalaattia ja puo-
lukkavinegretteä.  Lounaan 
kyytipojaksi tarjolla on kar-
tanon maukasta joululimppua 
ja yrttitahnaa.
 
Herkkusuiden lounaan kruu-
naa tietysti kartanon joului-
nen jälkiruokapöytä.
 

Mukkulan kartanon 
joululounaalle pääset 
11-19.12, klo 11-14, 
hintaan 61eur/hlö.

Runsaiden lumisateiden takia 
saattaa tuntua siltä, että kaikki 
kadut ja pihat ovat kaaokses-
sa. Näin se kumminkin ei ole. 
Talvi tekee tuloaan, tosin aika 
rankasti kerralla.

Eilen ja viime yönä satoi 
erityisen paljon, jolloin tont-
tiliittymissä voi olla runsaasti 
lunta. Olemme saaneet kyse-
lyitä, pääseekö pelastuslaitos 
tarvittaessa kiinteistölle. 

Pelastuslaitos ei aja pihaan, 
jos kiinteistön omistaja/halti-
ja ei ole hoitanut liittymänsä 
ja kulkutiensä kunnossapitoa. 
Tällöin pelastuslaitos hoitaa 
tehtävänsä kadun puolelta.

Lain mukaan tontinomistaja 
tai tontin vuokralainen vastaa 
tontille johtavan kulkutien 
kunnossapidosta ja siihen liit-

tyen tonttiliittymän kohdalle 
auratun lumen ja jään pois-
tamisesta sekä ojarummun 
avoinna pitämisestä. Pihatien 
ja tonttiliittymien talvikun-
nossapito ja aurauslumien 
poisto on määritelty ns. kun-
nossapitolaissa (Laki kadun 
ja eräiden yleisten alueiden 
kunnossa- ja puhtaanapidosta 
547/2005).

Lumia ei saa kasata tai siirtää 
kunnan puolelle, vaan ne 
pitää läjittää omalle kiinteis-
tölle. Jos omalle kiinteistölle 
ei mahdu, ne voi omalla kus-
tannuksellaan siirrättää pois.

Kunnassa on kesän aikana 
tehty katujen parannuksia ja 
vesiputkisaneerauksia. Kun-
nostuksien takia niiltä osin 
kadut on jätetty murskeelle, 
jotta kadun pohja tasaantui-

si ja kovettuisi. Asfaltointi 
tehdään seuraavana vuonna.
Ennen lumien tuloa ei ole 
ollut pakkasta, joka kovettaisi 
aurattavan pinnan. Jos nyt 
leutojen kelien vallitessa katu 
aurataan, pintakerros lähtee 
auran mukana.

Urakoitsija tekee lumen 
poiston takaraspilla. Työ on 
hitaampaa, mutta saadaan 
kumminkin tehtyä.

Malttia talveen 
ja liikenteeseen!

Asikkalan kunnan 
talvihoidon urakoitsijana
toimii Destia Oy, 
jonka palvelunumero on 
020 444 1220.

Talvikunnossapidosta 
terveisiä Asikkalasta!

Vesijärvi-ohjelma viitoittaa 
Lahden seudun vesien 
hoitoa vuoteen 2027 asti
Vesijärvi-ohjelma vuosille 
2024-2027 on nyt julkaistu. 
Vesijärvi-ohjelmassa esi-
tetään alueella keskeisten 
toimijoiden kanssa yhteisesti 
sovitut suuntaviivat vesien 
hoitoa tukevalle kunnostuk-
selle, suojelulle ja tutkimuk-
selle sekä tiedotus- ja ym-
päristökasvatustoiminnalle. 
Toimenpiteitä toteutetaan 
Vesijärvisäätiön perustaja- 
ja rahoittajakuntien Lah-
den, Hollolan ja Asikkalan 
alueella.

Vesijärvi-ohjelman tavoit-
teena on edistää Vesijärven 
ja muiden Lahden seudun 
vesien hoitoa. Tämä ohjelma 
on järjestyksessään neljäs ja 
kattaa vuodet 2024–2027. 
Vesijärvi-ohjelma on elä-
vä suunnitteluasiakirja, jota 
voidaan päivittää olosuhtei-
den tai toimintaympäristön 
muuttuessa tai esimerkiksi 
uuden tutkimustiedon antaes-
sa tähän aihetta.

Toimenpidetasolla 
tunnistettuja tarpeita

Vesijärviohjelmassa paino-
pisteitä osoitetaan toiminnan 
eri lohkoille: Vesijärven va-
luma-alueella pyritään toteut-
tamaan kokonaisvaltaiseen 
vesienhallintaan tähtääviä 
toimenpideyhdistelmiä.  Ve-

sijärvessä itsessään puoles-
taan haetaan yhä tehokkaam-
pia ja toteuttamiskelpoisia 
toimenpiteitä pohjasta vapau-
tuvan sisäisen kuormituksen 
hillintään. Pienempiä järviä 
hoidetaan niin, että niiden 
virkistyskäyttöarvo säilyy tai 
kohenee.

Ohjelmakauden nousevia 
teemoja ovat vesienhoidon 
sekä ilmastonmuutoksen tor-
junnan ja siihen varautumisen 
linkittäminen toisiinsa sekä 
luonnon monimuotoisuuden 
turvaaminen osana vesienhoi-
toa. Vesijärvisäätiön viestin-
tästrategian myötä entistäkin 
tarkemmin fokusoidun vies-
tinnän asema säilyy keskei-
senä edelleen. Viestinnän 
painopisteet ovat jatkossa 
toimenpideviestinnän lisäksi 
säätiön yleisen tunnettuuden 
lisäämisessä sekä yrityksille 
kohdistettavassa markkinoin-
tiviestinnässä.

Yleisemmän tason 
suunnitelmia 
konkreettisemmaksi

Vesijärvi-ohjelma tukeutuu 
tavoitteiden asettelun ja toi-
menpiteiden valinnan kautta 
ympäristöhallinnon laatimaan 
Kymijoen-Suomenlahden 
vesienhoitosuunnitelmaan 
ja sitä tukevaan Hämeen 

ELY-keskuksen vesienhoi-
don toimenpideohjelmaan. 
Vesienhoitosuunnitelmassa 
on esitetty vesien tilatavoit-
teet ja vesistökuormituk-
sen vähentämistavoitteet. 
Toimenpideohjelmaan on 
puolestaan kirjattu toimen-
pide-ehdotuksia, joilla tila-
tavoitteisiin olisi tarkoitus 
päästä. Toimenpide-ehdo-
tukset eivät ole sitovia, mutta 
ne on koottu laajassa vuoro-
vaikutuksessa eri intressiryh-
mien kanssa ja siksi niillä on 
painoarvoa.

Vesijärvi-ohjelmalla täs-
menne t ään  ve s i enho i -
tosuunnitelmassa ja toimen-
pideohjelmassa esitettyjä 
kunnostustoimenpiteitä sekä 
organisoidaan niiden toteutus 
ja rahoitus.

Vesijärvi-ohjelma on koot-
tu Päijät-Hämeen Vesijärvi-
säätiön, Lahden kaupungin, 
Hollolan kunnan ja Asikkalan 
kunnan yhteistyönä. Vesi-
järvi-ohjelmatyötä on rahoi-
tettu osana Vesiensuojelun 
tehostamisohjelmaa Hämeen 
ELY-keskuksen kautta.

Vesijärvi-ohjelma on jatku-
vasti päivittyvä asiakirja ja 
sen uusin versio on saatavilla 
Vesijärvisäätiön 
verkkosivuilta osoitteessa 
www.vesijarvi.fi.
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Lohipasteijat
Lohipasteijat ovat klassikkotarjottava, joka sopii mainiosti Itsenäisyyspäivän juhlahetkiin, kun Linnan 
juhlia katsellaan. Niitä voi nauttia sekä kahvin että kuohuvan kera. Tämä ohje on perinteinen ja toimiva – 
miksi muuttaa jotain, mikä toimii niin hyvin?
Yksi asia kuitenkin jäi mieleen: käydessäni Kinnarin Tilalla huomasin, että riisin tilalle voisi kokeilla kau-
rasuurimoita. Kotimainen, lähellä tuotettu kaura toisi pasteijoihin ihanan lisän, ja se menee ehdottomasti itsellä 
kokeiluun! Suosittelen lämpimästi muillekin.

NIINAN NIKSIT Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? 
Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja maukkaimmat niistä julkaistaan lehdessämme. 
s-posti: niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Lohipasteijat

1 pkt iso lehtitaikinalevy
n. ½ dl raakaa riisiä
150g kylmäsavustettua lohta
1 kananmuna keitettynä
½ dl tilliä
mustapippuri rouhetta 
ja tarvittaessa suolaa 
(maista täyte)
voiteluun kananmuna 
ja seesaminsiemeniä

Keitä riisit pakkauksen oh-
jeen mukaan ja jäähdytä ne. 
Hienonna lohi ja muna. Se-
koita täytteen aineet kes-
kenään ja tarkista maku. 
Kaaviloi taikina n. 3 mm:n 
paksuiseksi levyksi. Ota siitä 
muotilla (halkaisija 8 - 10 
cm) pieniä kiekkoja. Nosta 
niille täytettä. Kostuta reunat 
vedellä ja ummista pasteijat 
huolella.  Voitele munalla ja 
paista uunissa 225 asteessa 
10 - 12 min.

Terhi Kinnarin ja Kinnarin Tilan 
Inspiroiva matka 
Menestysresepti-ohjelmassa

Aloitimme Kinnarin tilalla 
vuoden yhteisellä palaverilla. 
Tilaisuudessa henkilökun-
tamme kokoontui pohtimaan 
tulevan vuoden tavoitteita ja 
kehitysideoita. Keskustelim-
me, miten voimme edelleen 
parantaa perustuotteitamme, 
kuten Kaura hiutaleiden ja 
Kaura suurimoiden, sekä 
ideoida niiden rinnalle uu-
sia, innovatiivisia tuotteita. 
Lisäksi pohdimme, miten 
voisimme kasvattaa näky-
vyyttämme suurten vähittäis-
kauppaketjujen, kuten K-ryh-
män, S-ryhmän  valikoimissa 
sekä laajemmin markkinoilla 
Terhi Kinnari kertoo.

Tilamyymälämme toi-
mintaa tarkasteltiin samalla 
kriittisesti. Mietimme, mitä 
voisimme tehdä paremmin, 
mitä myymme, ja kuinka 
aukioloaikoja voisi muokata 
asiakkaita palvelevammiksi.

Yksi keskeisimmistä ta-
voitteistamme tänä vuonna 
oli lähiruokasalkkujemme 
myynnin tehostaminen. 
Olemme vuosien ajan teh-
neet ruokalahjoja yrityksille 
liikelahjoiksi, ja halusimme 
kehittää niiden valikoimaa 
entisestään. 

Tänä vuonna meidät pal-
kittiin suurella tunnustuk-
sella, kun voitimme ylei-
söäänestyksen Suomen 
parhaasta ruokalahjapakka-
uksesta. Tämä ainutlaatuinen, 
Hämeen alueen osaamista 
esittelevä lähiruokasalkku 
soveltuu erinomaisesti sekä 
kotimaisille että kansainvä-
lisille markkinoille.

Lähiruokasalkkujen 
kehitys

Lähiruokasalkkujemme ke-

hittämisessä olemme tehneet 
tiivistä yhteistyötä pitkä-
aikaisten kumppaniemme 
kanssa. Näin olemme voineet 
varmistaa, että saamme tuot-
teet nopeasti ja kilpailuky-
kyisin hinnoin myös suuria 
määriä tilattuna. Kehityk-
sessä huomioimme tarkasti 
erilaisten asiakkaiden tarpeet: 
liikelahjaksi sopivat salkut, 
joissa sisältö on piilossa, 
kun taas kuluttajamyynnissä 
salkkujen sisältö esitetään 
houkuttelevasti ja näkyvästi.

Kaura tuotekehityksen 
ytimessä

Kauran ympärille rakentuva 
tuotekehitys on Kinnarin tilan 
sydän. Kaura on paitsi kaunis 
ja ravitseva myös erittäin mo-
nipuolinen raaka-aine. Kau-
rasuurimo on meille erityisen 
tärkeä – siitä voi valmis-
taa esimerkiksi uunipuuroa 
tai käyttää lisukkeena riisin 
sijaan. Haluamme nostaa 
kauran uudelle tasolle suoma-
laisessa ruokakulttuurissa ja 
rohkaista sen käyttöön arjen 
ruoanlaitossa.

Kaurasuurimo on nopea val-
mistaa (15–17 minuuttia), ja 
se soveltuu monenlaisiin ma-
kumaailmoihin. Yrtit, pestot 
ja erilaiset liemet tekevät siitä 
monipuolisen lisukkeen.
Suomalainen kaura tunne-
taan maailmanlaajuisesti sen 
ravitsemuksellisista ominai-
suuksista. Kolme tutkittua 
terveysväitettä vahvistavat 
sen arvoa: kaura edistää suo-
liston hyvinvointia, auttaa 
hallitsemaan verensokeria ja 
alentaa kolesterolia. Näiden-
ominaisuuksien tuominen 
kuluttajien tietoisuuteen on 
meille tärkeää. Terhi Kinnari Kinnarin Tilan tilamyymälässä ja kahvilassa

Kestävän kehityksen visio

Kauran käyttö on myös eko-
teko. Korvaamalla tuonti-
riisiä suomalaisella kauralla 
vähennämme tarpeetonta 
rahtia ja tuemme kotimaisen, 
ympäristöystävällisen tuot-
teen käyttöä. Kestävä kehitys 
on mukana kaikessa tekemi-
sessämme ja ohjaa vahvasti 
visiotamme tulevaisuudesta.
Me Kinnarin tilalla olemme 
ylpeitä siitä, että voimme 

olla mukana luomassa kestä-
viä ratkaisuja ja herkullisia, 
terveellisiä tuotteita arjen ja 
juhlan hetkiin. 

Seuraa Kinnarin Tilan 
ja Terhin matkaa 
keskiviikkoisin 
MTV 3 -Menestysresepti.

Teksti ja kuva 
Niina Ojansivu

MYYDÄÄN
Valoisa kaksio, 54 neliötä 1 krs. Hartolassa.

Putkistot uusittu, huoneisto remontoitu. 

Huoneistossa kodinkoneet.

Kysy lisää p. 040 764 5946

Hyödynnä kotitalousvähennys
 vielä vuodelle 2024

Ostetaan autoja
 

Kaikki autot kiinnostavat, 

myös verovelkaiset ja romuautot
Lisäksi ostetaan

asuntoautoja / vaunuja 

 Tarjoa rohkeasti !
 

Soita tai laita viestiä 044 9240 377
Y-tunnus 3442062-8

toimipaikka Rohtotie 2 a 1, 82500 Kitee

Vuoden ideoiden kehittäminen ja kauran tuotteistaminen
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(metsäkangas), Kauppakeskus 
Karisma, K-Supermarket Ahtiala, 
Lahden Matkakeskus.

Hollola: Prisma Hollola, 
K-Supermarket Hollola, Sale Hollola 
KK, Sale Kukkila, Kuvamestarit, 
Messilä Camping, K-Market Soramäki
Hämeenkoski: Koskikartano ja Sale 
Hämeenkoski.
Järvelä: Neste oil Huoltamo ja 
S-Market Järvelä, Fotoline
Orimattila: S-Market, K-Supermarket 
ja Orimattilan kehräämö.
Vääksy: S-Market Vääksy ja 
K-Supermarket Vääksy, Viipurilainen 
Kotileipomo.

Lehti ilmestyy kahden viikon välein.

Lehti ei vastaa epäselvistä 
käsikirjoituksista tai puhelimessa 
sattuneista väärinkäsityksistä 
aiheutuneista virheistä.
Lehden vastuu virheellisistä 
ilmoituksista rajoittuu enintään 
ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) päivän 
kuluessa.

Aineiston jättö 
maanantaina klo 18 mennessä 
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)

Jorma Jokela, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyjä 
045 77348 753
kontio.paula@gmail.com

Jakelutelinepaikat: 
Lahti: ABC Renkomäki, S-Market Ahtiala,  
CM Laune, CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market 
Metsäkangas,  S-Market Jalkaranta,
S-Market, Hennala, K-Supermarket 
Okeroinen, S-Market Villähde, Sale Nastola, 
K-Market Kivistönmäki, Kauppahalli,
S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola, 
S-Market Kiveriö, Mytäjäisten kotileipomo

Tarinoiden ystävä!

 Tähtiluokan kirjat 

saat edullisesti 

ja helposti

Tarkasti valitut ravintolat 

saavat Michelin-tähtiä 

korkeasta laadusta.

Jyrki Joensuun 

kirjat myydään 

vain tarkasti valituissa 

paikoissa. 

Tietokonenurkka 

Hämeenkatu 3, Lahti

Alex Grafix Galleria, 
Hämeenkoski.

Postimyynti  Tilaukset@jkjoensuu.fi
Verkkomaksut ovat… hm... vaikeita.

Meillä maksat kirjan kätevästi:

Saat pankkisiirtolapun.  

Myyntipaikoissa 20 euroa, postimyynnissä 30 euroa. 

”Paras lukemani kirja!” ”Nauroin! Olin tuolilta pudota!” ”Kolman-

nella lukukerralla hoksasin kaikki vitsit”

Kirja on vakava, traaginen, ja hulvattoman hauska. 

Lääketieteellisesti se on aitoa, täyttä asiaa. 

Onnistuneen festivaalin 
keskiössä olivat jälleen 
kerran nuoret taiteilijat
XXI Hollo ja Martta 
International CIOFF® 
Folklore Festival 
26.10. - 3.11.2024

Iloa, väriä ja rytmiä 
kaamoksen keskelle!

Hollo ja Martta festivaali on 
Hollolassa ja muualla Päi-
jät-Hämeessä järjestettävä 
kansantanssin ja –musiikin 
kansainvälinen festivaali. 
Viikon kestävä festivaali esit-
teli loka-marraskuun vaih-
teessa laajan kansainvälisen 
tanssikirjon lisäksi myös 
runsaan otoksen kotimaista 
kansantanssia. Festivaali-
viikolla järjestettiin 52 tilai-
suutta, jotka keräsivät yleisöä 
12.020 henkeä. Festivaali 
takasi osaltaan tanssitaiteen 
tasavertaista saavutettavuut-
ta. Hollo ja Martta Festivaa-
li on hyväksytty jäseneksi 
kansainvälisten CIOFF® 
–festivaalien joukkoon. En-
simmäisen kerran Hollo ja 
Martta festivaali järjestettiin 
vuonna 2003.

Festivaali on merkittävä 
yleisötapahtuma, joka on jo 
vuosien ajan tehnyt Hollolan 
kuntaa sekä Päijät-Hämettä 
laajasti tunnetuksi ja on le-
vittäytynyt myös asukkaiden
keskuuteen vuoro-vaikuttei-
sesti. Suomen kulttuurirahas-

ton päärahasto, TTA-säätiösr. 
ja Hollolan Lions Club Ka-
patuosio tukivat festivaalin 
musiikki- ja koululaiskon-
serttitoimintaa.

XXI Hollo ja Martta 
kansantanssi- ja 
-musiikkifestivaali 

Festivaalille osallistui kuu-
si kansainvälistä kansan-
tanssi- ja –musiikkiryhmää 
Unkarista, Puolasta, Ukrai-
nasta, Belgiasta, Latviasta ja 
Romanian Transylvaniasta, 
yhteensä 130 kansainvälistä 
osanottajaa 

Kotimaisia osallistujia tapah-
tumaan saapui yli 240 henkeä
Järjestetään festivaaliviikon 
aikana 52 tilaisuutta
Festivaalin päätapahtumat 
olivat Lahden teatterin Juha-
ni-näyttämö 

Avajaiskonsertti maanantaina 
30.10. klo 18.00 
Pääkonsertti lauantaina 4.11. 
klo 16.00 
Kansainväliset illanvietot 
toteutettiin keskiviikkona 
1.11 klo 18.00 
Kosken Seurala, 
Hollolan Hämeenkoski 
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Asikkala 
Herralan Seurojentalo, 
Hollola
Hollolan Nuorisoseurantalo 

Kukko, Hollola

Yleisömäärät 2024 yhteensä 
12.020 katsojaa

Ihmisläheisyys, 
vastuullisuus, 
yhteisöllisyys

Järjestettiin ilmaiskonsert-
teja Hollolan kirjastolla ja 
eri kouluilla tanssikulttuurin 
kehittämiseksi ja tanssin tasa-
vertaisen saatavuuden takaa-
miseksi sekä Festivaalivesper 
Hollolan kirkossa.

Ilman mittavaa talkootyötä 
ja vapaaehtoisten varain-
hankintaa, festivaalia ei olisi 
mahdollista toteuttaa. Teh-
tiin 2055 talkootyötuntia, 
talkoolaisia oli 44 henkeä. 
Festivaali ei saanut toiminnan 
laajuudesta huolimatta riittä-
viä avustuksia. 

Hollo ja Martta festivaalien 
vuorottelee seuraavasti: 

25.10. – 2.11.2025 
Nuorten ja aikuisten festivaali
24.10. – 1.11.2026 
Nuorten ja aikuisten festivaali

Teksti 
Aimo Hentinen
Hollolan 
Nuorisoseura ry.

ATERIAT 
KOTIIN 

Harjulankatu 7, Lahti 

 Muista läheistäsi! 
     OTA 
YHTEYTTÄ 
p. 03 872 5133 

PALVELUMME SISÄLTÖ: 
● pääruoka 
(valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv) 

● salaatti 
● jälkiruoka 
● ruokajuoma (maito, piimä tai mehu) 

Ateriat toimitetaan arkisin 
ma-pe klo 9.30 – 13.00 

14,30 €/ateria 
Lisäateria 13,30 €/ateria 
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LAHTI - KAUPPAKESKUS VALO 
 WWW.MATTOKYMPPI.FI

käsinsolmitut matot -50 %

koko valikoima -20 %

BLACK

WEEK

BLACK

WEEK

VM Carpet -25 % 

Ei koske palveluita, aletuotteita eikä aiemmin tehtyjä tilauksia.

25.11.-2.12.

TALOUSHALLINTO-
JA ISÄNNÖINTIPALVELUT

Meri Kolu meri.kolu@phtili.fi

www.phtili.fi044 2524290

Palvelumme Tarjoamme

Käytössämme on
Procountorin ja

Hausvisen sähköiset
järjestelmät

Taloushallinto
Palkanlaskenta

Isännöintipalvelut

Henkilökohtaista palvelua
nykyaikaisilla järjstelmillä

Tehokasta luotettavaa ja
asiantuntevaa palvelua

Läpinäkyvää isännöintiä,
hallitukselle näkymä

laskuihin sekä taloyhtiösivut

Jouluahja, joka tuo koko perheen yhteen: 

keittiön iloista nautitaan yhdessä, 

päivästä toiseen!

Uusi kultaliike auki! 
Löydä kierrätettyjä aarteita Taivaskullasta! 
Vapaudenkatu 2 LT39, 15110 Lahti
aina maanantaista perjantaihin klo 10-17 

OSTAMME ROMUKULTAA KORKEALLA HINNALLA!!! 
Saadaksesi parhaan hinnan kullasta ja
hopeasta, tuo esineesi meille myyntiin! 
Voit kysyä myös suositulle kotikäynnille.

Taivaskulta Oy viettää 
avajaisia ke 4.12 klo 10-17 
Löydät uniikkeja kulta- ja hopeaesineitä tai  
voit vaihtaa omia esineitäsi rahaksi!
PAIKAN PÄÄLLÄ AVAJAISPÄIVÄNÄ: 
• Ilmainen jalokivien tunnistus asiantuntija 

Christella Randman toimesta. 
• Kahvia ja pientä purtavaa. 
• Jaathan tiedon naapurillekin! 

Ps. Mahdollisuus teettää 
tilaustöitä! Lisätietoja: 
045 804 7300 


