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Kotimaista kädentaitoa Jouluun!

Avoinna

päivittäin

klo 10-18

Satamakatu 9, Lahti
Puh. 044 9875702

Uusi kultaliike auki! 
Löydä kierrätettyjä aarteita 
Taivaskullasta! 
Vapaudenkatu 2 LT39, 15110 Lahti
aina maanantaista perjantaihin klo 10-17 

OSTAMME ROMUKULTAA KORKEALLA HINNALLA!!! 
Saadaksesi parhaan hinnan kullasta ja
hopeasta, tuo esineesi meille myyntiin! 
Voit kysyä myös suositulle kotikäynnille.

Löydät uniikkeja kulta- ja hopeaesineitä tai  
voit vaihtaa omia esineitäsi rahaksi!

• Ilmainen jalokivien tunnistus asiantuntija 
Christella Randman toimesta 8.1.2025

• Kahvia ja pientä purtavaa.
• Jaathan tiedon naapurillekin!

Ps. Mahdollisuus teettää 
tilaustöitä! Lisätietoja: 
045 804 7300 
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Joulu on lähellä sydäntä – 
se on aikaa, jolloin perheet 
kokoontuvat, valot syttyvät 
pimeyteen ja paikalliset yh-
teisöt elävät joulun taikaa. 
Tänä vuonna muistetaan 
erityisesti paikallisia yrit-
täjiä, jotka ovat olennai-
nen osa joulutunnelmaa ja 
hyvinvointiamme. Näihin 
yrittäjiin kuuluu myös Lah-
den Seudun Uutiset, jonka 
toiminta perustuu paikal-
liseen pienyrittäjyyteen ja 
yhdessä tekemiseen.

Paikalliset yrittäjät ovat 
kuin joulun tonttuja: he 
valmistavat, myyvät ja tar-
joavat palveluja, jotka te-
kevät joulusta erityisen. He 
tuovat toreille lämpimän 
glögin tuoksun, koristavat 
näyteikkunat ja tarjoavat 
ainutlaatuisia lahjoja, joita 
ei verkkokaupoista löydy. 
Näinä haastavina aikoi-
na he tarvitsevat meitä – 
paikallisia asiakkaitaan 
– enemmän kuin koskaan.

Myös Lahden Seudun Uu-
tiset on paikallisen yrit-
täjyyden ääni ja tukija. 
Lehden kautta pyrimme 
kertomaan alueemme yrit-

täjien tarinoita, nostamaan 
esiin heidän palveluitaan ja 
luomaan yhteisöllisyyttä.  
Paikallisuus ei ole meille 
vain arvo, vaan toiminnan 
sydän.

Joulun kulutusvalinnoilla 
on merkitystä. Kun valitset 
ostaa paikalliselta yrittä-
jältä tai tukea paikallista 
mediaa, tuet samalla omaa 
yhteisöäsi. Jokainen euro, 
joka jää paikkakunnalle, 
kasvattaa alueen elinvoi-
maisuutta ja työpaikkoja. 
Päijät-Hämeen yrittäjät 
ovat innovatiivisia ja ah-
keria; heidän tarjoamistaan 
tuotteista ja palveluista löy-
tyy varmasti jotain jokaisen 
pukinkonttiin.

Samalla on hyvä muistaa, 
että joulu ei ole vain ku-
luttamista. Yrittäjät luovat 
myös elämyksiä. Paikal-
liset kahvilat, ravintolat 
ja kulttuuritapahtumat te-
kevät joulunodotuksesta 
erityisen, ja heidän an-
siostaan saamme kokea 
yhdessäoloa, lämpöä ja 
joulumielen. Myös me leh-
dessä haluamme olla osa 
tätä tunnelmaa, kertomalla 

tarinoita, jotka koskettavat 
ja inspiroivat.

Kannustakaamme toisiam-
me suosimaan paikallisia 
yrittäjiä ja palveluita tänä 
jouluna – niin tuotteissa 
kuin tiedonvälityksessä. 
Pienikin teko – käynti 
paikallisessa liikkeessä,  
osallistuminen joulumark-
kinoille – on askel kohti 
vahvempaa ja elinvoimai-
sempaa yhteisöä. Annetaan 
yrittäjille mahdollisuus 
loistaa ja luoda joulun tai-
kaa meille kaikille.

Hyvää joulun aikaa kaikille 
lukijoillemme! Tehdään 
yhdessä tästä juhla-aika, 
joka ilahduttaa niin sydäntä 
kuin yhteisöämme.

Niina Ojansivu
Yrittäjä

PÄÄKIRJOITUS

Joulu ja paikallinen yrittäjyys 
– yhdessä luomme joulun tunnelman

MUISTOKIRJOITUS

Roni Jokinen 1982 - 2024

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Elias Sulo Gabriel Avraham, Vieno Lahja Tuulia Heinonen, 

Amalia Ella Adessa Lindström, Emelia Maria Manninen, 
Gabriel Petteri Kuusisto, Eevert Ferdinand Liljendahl, 

Linnea Lotta Adelia Nieminen
Kuolleet Esko Uolevi Katila 91 v, Raili Annikki van Os 84 v,

 Jaakko Salo 80 v, Keijo Antero Lempinen 72 v
 

Hämeenkoski
Kastetut Nelli Minna Marja Lanu

 Kuolleet Sulo Johannes Lehtonen 94 

Hollolan 
vanhin hautaustoimisto

Hautausjärjestelyjä yli 40 vuoden kokemuksella

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma–pe 9–18 • la–su  9–17

hollolankukka.fi • (03) 780 2701
keskuskatu 8

HOLLOLA • KÄRKÖLÄ • HÄMEENKOSKI • LAHTI 

 ORIMATTILA • NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvät järjestelyt 
henkilökohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meiltä saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun 

yksilöllisesti

Suomen hautaustoimistojen liiton-jäsenliike

Amadeus LundbergAmadeus Lundberg

Toivon JouluToivon Joulu 

-joulukonsertti-joulukonsertti

PE 20.12. klo 18.00PE 20.12. klo 18.00
Orimattilan kirkkoOrimattilan kirkko 
kirkkopuisto 4, Orimattilakirkkopuisto 4, Orimattila

Liput 25€, Liput 25€, 
ryhmät min. 10 hlö 23€ryhmät min. 10 hlö 23€  

Liput: lippu.�, R-kioskit ja p. 040 740 6354 

(myös ryhmämyynti) sekä ovelta

Joulun taikaa
Piparintuoksua, tonttujen 
juoksua, siinäkö joulu on? 
Kiirettä, huisketta, salaisuus-
kuisketta, siinäkö joulu on?
Tähti ja kuusi, lyhtykin uusi, 
siinäkö joulu on?

Lapsenko juhlaa, paljon kun 
tuhlaa, siinäkö joulu on?
Näin kyselee Jukka Salmi-
nen laulussa Joulu saapuu 
jokaiselle. Monilla on pe-
rinteitä, joita ilman joulu ei 
tunnu tulevan. Minun jou-
luuni kuuluvat ehdottomasti 
piparit ja joulukuusi. Jonkun 
toisen jouluun saattavat kuu-
lua tonttujen seikkailut, kiire 
ja tohina tai jouluostoksilla 
tyhjenevä kukkaro.

Joulu on ennen kaikkea lasten 
juhla, onhan juhlan sankari-
kin vasta vauva. Ensimmäi-
sen adventin alla kysyim-
me Parinpellon leiriläisiltä, 
mistä syntyy joulun taika. 
Vastauksia oli monenlaisia: 
kynttilöistä, lumesta, jou-
luherkuista, joululauluista, 
villasukista – ja tietenkin 
lahjoista. 

Mutta joulun taika syntyy lei-
riläisten mielestä myös siitä, 
että vietetään aikaa yhdessä, 
tehdään toisille kivoja tekoja, 

ollaan ystävällisiä ja avuliaal-
la mielellä. Viisaita vastauk-
sia! Niitä kannattaa tutkistella 
sydämessään, kuten Maria 
ensimmäisenä jouluna.
 
Lapset ovat oikeassa. Ei joulu 
synny materiasta. Oikea joulu 
syntyy siitä, että maassa on 
rauha ja ihmisillä hyvä tahto. 
Joulun todellinen taika on sii-
nä, että maailman pimeyteen 
syntyy Valo ja rauhattomuu-
teen Rauhanruhtinas. 
Jukka Salminen lopettaa lau-
lunsa:
Joulu saapuu jokaiselle, lap-
selle ja aikuiselle,
sydämiimme joulun lahja 
seimen luona annetaan.

Siunattua joulua seimen 
lahjan äärellä!

Anne Pettersson
seurakunta pastori
Hollolan seurakunta

Meille niin rakas Roni Jokinen
3.5.1982 – 30.11.2024

Roni nukkui pois yllättäen kotonaan, jättäen meidät syvän 
surun keskelle. Hän oli meille kaikille valo ja voimavara, jonka 
ilo ja lämpö koskettivat kaikkia hänen ympärillään.

Roni tunnettiin ahkerana ja omistautuneena työntekijänä 
perheyrityksessä Lahden Seudun Uutisissa. Hän tarttui in-
nokkaasti kaikkiin tehtäviin ja toi ympärilleen positiivista 
energiaa. Ronin sosiaalinen luonne näkyi sekä perheen piirissä 
että ystävien seurassa – hänellä oli aina aikaa läheisilleen.
Ronin suurimpiin harrastuksiin kuului musiikin kuuntelu, 
erityisesti raskas metallimusiikki, ja hän nautti konserteista ja 
keikoista sydämensä kyllyydestä. Hän oli myös intohimoinen 
lukija, jonka kirjallisuuden kiinnostuksen kohteet ulottuivat 
laajalle. Lisäksi ruoanlaitto oli Ronille rakas harrastus – hän 
nautti uusien reseptien kokeilemisesta ja loihti herkullisia 
aterioita. Keittiössä vietetyt hetket toivat Ronille ja hänen 
läheisilleen paljon iloa.

Perheen keskellä Roni oli lämmin ja välittävä eno, joka piti 
päivittäin yhteyttä sisarustensa lapsiin ja oli heille läheinen 
tuki ja ystävä.

Kaipaamaan jäivät isä, siskot perheineen sekä lukuisat ystävät. 
Häntä syvästi kaivaten, mutta muistot hänen hymyistään ja 
teoistaan säilyvät sydämissämme ikuisesti.

Lepää rauhassa, Roni.
Sisko, Niina Ojansivu,

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kaupasta heti.

Löydät meidät myös:
Näköislehti: www.lahdenseudunuutiset.�

Lahden Seudun Uutisetlahdenseudunuutiset

VIDEOT / KAITAFILMIT

muistitikulle / DVD:lle

Voit soittaa klo 9-20

p. 0400-262471
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Runonurkka
Joulu on kuusenneulasten

ja sammuvien kynttilöiden tuoksua,
ja hiljaista, onnellisen sykähdyttävää 

rakkautta,
ja lahjoja, ja unta,

jossa kasvoja hipovat enkelin siivet.

 Me katselemme valaistuja ikkunoita
ja laskemme kynttilöiden liekkejä

ja avaamme hitaasti kirjoja,
jotka joskus luetaan ja unohdetaan.

 Ja jossain ajatusten keskellä nukkuu lapsi,
joka kantaa kaikkien unelmien kohtaloa
pienissä käsissään ja lempeitten juhtien

huuruinen hengitys lämmittää häntä pimeässä.

– Mika Waltari –

Kun joulun säästä ei ole varmuutta, siitä voi unelmoida Aleksi Joensuun postikortista

Jyrki Joensuu on  
yleislääketieteen ja 
psykiatrian erikoislääkäri. 

Ankeita ja antoisia jouluja
Ihmisen muistiin jäävät eri-
tyisen hyvin tapahtumat, 
jotka liittyvät juhlapyhiin. 
Äitini kertoi lapsuutensa jou-
lusta. Perhe oli köyhä. mutta 
lapsirikas. 11-henkinen perhe 
asui kamaria ja keittiötä. 
Jouluna kukin lapsi vuo-
rollaan sai kaapia suihinsa 
puurokattilan pohjan. Se oli 
herkkua! 

Pikku Iitu erehtyi syömään 
muuta ruokaa niin paljon, 
että hän ei kyennyt syömään 
puuroa. Hän itki pettymyk-
sestä. Katastrofin hän muisti 
kuolemaansa saakka. 
Ennen joulua minä putosin 
uunin päältä ja löin pääni 
luukkuun niin, että siihen tuli 
ompelemista vaativa, vuotava 
haava. Isä piti päästäni kiinni, 
kun linja-autolla mentiin sai-
raalaan. Ensiavussa lääkärillä 
oli mukana saman ikäinen tyt-
tärensä, joka seurasi toimen-
pidettä. Koska jo 5-vuotiaana 
olin kova jätkä, en huolinut 
puudutusta.
Lääkäri määräsi ompeleet 
poistettaviksi Tapaninpäi-
vänä. Isä ihmetteli:  - Eikö 
kävisi seuraavana arkipäivä-
nä? - Ei, voitte tulla minulle 
kotiin.  
 
Pispalasta menimme linja-au-
tolla keskustaan. Ruuskasen 

talo oli kaupungin hienoimpia 
rakennuksia. Lääkärin koti oli 
ylellinen, ja häikäistyin näh-
dessäni lasten hienojen jou-
lulahjojen peittämän lattian. 
Tuntui hiukan Andersenin 
sadun tulitikkutytöltä paitsi 
että lääkärin kodissa ei ollut 
kylmä. 

Lääkäri napsi parissa minuu-
tissa päästäni ompeleet pois 
ja vaati korvauksen, joka oli 
suuruudeltaan isäni viikon 
palkka. Sellaista rahasummaa 
ei ollut mukana eikä kotona, 
vaan isän täytyi tuoda maksu 
joskus, kun rahaa on.  
Myöhemmin olen ymmär-
tänyt lääkärin harjoittaman 
vääryyden, ja muistan ta-
pauksen kuolemaani saakka. 
Rahastamisen keinotekoisuus 
on jurppinut. Edelleen minun 
on mahdotonta hyväksyä 
kollegoiksi tyypit, jotka hank-
kivat ansiottomia tienestejä 
teettämällä turhia tutkimuksia 
ja mainostamalla tehottomia 
hoitojaan. On myös ollut 
ärsyttävää seurata lääkäreitä, 
jotka käyttävät palkallisen 
työaikansa tekemättä mitään 
potilaiden hyväksi. 
Joulun hengessä vielä poti-
lastapaus. 

Yksityisvastaanotolleni He-
mossa tuli nainen. Hän kysyi, 

kuinka paljon käytän aikaa 
potilasta kohden, ja mitä se 
maksaa. – Jos ongelma on 
yksinkertainen ja aikaa kuluu 
vartti, maksu on 40 markkaa. 
Hän laittoi 40 markkaa pöy-
dälle ja sanoi: - Minä puhun 
nyt 15 minuuttia. 
Niin hän teki. 
Vaadin häntä ottamaan 40 
markkaansa. Hän suostui. 
Yritin ymmärtää elämää, jos-
sa vain rahalla saa osakseen 
kuuntelua. 
Minä en ole enkeli, paitsi 
joskus, vähän. Voithan sinä 
kokeilla, miltä enkelinä olo 
tuntuu. Tässä ehdotus sinun 
joululahjaksesi läheiselle ih-
miselle: - Kerro mitä haluat, 
olen hiljaa ja kuuntelen. Lu-
paan, en väitä vastaan. 

Suomen Arvo-Ostot Oy  www.arvo-ostot.fi
Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 (arkisin 9-17)

Ostamme kultaa, hopeaa, kolikoita,
seteleitä, kelloja, militariaa,
kunniamerkkejä ja hammaskultaa.
Ilmainen arviointi.

TERVETULOA
OSTOAUTOLLE!

Maksu heti

käteen tai tilille!

OSTAMME
Lahtelainen
perheyritys

Ostoautolla asioit turvallisessa sisätilassa,
jossa myös palvelun yksityisyys on huomioitu.

Ti 17.12. HEINOLAN KAUPPATORI, 18100 Heinola
Ke 18.12. HOLLOLAN TORI, Nuottikuja 2, Hollola
To 19.12. LAHDEN KAUPPATORI, Vapaudenkatu, Lahti
Pe 20.12. K-CITYMARKET LAUNE, Ajokatu 53, Lahti

OLEMME PAIKAN PÄÄLLÄ KLO 10-17:

facebook.com/vesijarvi @ilovevesijarvi

Parhaat joululahjaideat 
Vesijärven ystävälle

Anna lahja Vesijärvelle ja liity mukaan 
Vesijärven kummien kasvavaan joukkoon! 
Kummius on myös mitä mainioin aineeton 
joulumuistaminen läheiselle! 

www.vesijarvi.fi - Vesijärvi-kaupasta 
löydät myös muut tukituotteemme, 
kuten seinäkalenterin vuodelle 2025 ja 
kertalahjoituskohteet.

Myös yrityksille on tarjolla monia tapoja
tukea paikallista vesistötyötä. Liity tukijoidemme 
joukkoon tai tee lahjoitus valitsemaasi kohteeseen!

Kummiuden ja muut tukituotteet löydät 
osoitteesta: vesijarvi.fi
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Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot

Hyvää joulua
toivottaa apteekkari ja 

henkilökunta

Palvelemme jouluna:

        24.12.      9 – 13
       25.12.    suljettu
        26.12.      10 – 14Hollolan Prismassa

Hyvää 
Joulua ja 

menestystä 
vuodelle

2025!

Päijät-Hämeen Vesijärvisäätiö toivottaa Päijät-Hämeen Vesijärvisäätiö toivottaa 
kaikillekaikille

Hyvää Joulua!Hyvää Joulua!
Puhtaasti vesillä myös vuonna 2024!Puhtaasti vesillä myös vuonna 2024!  

www.vesijarvi.fiwww.vesijarvi.fi

Automaalaamo J.Löytty
Paavolantie 25, 07600 Myrskylä 

P. 0400 897 889

           LAHDEN

AUTOTEKNIIKKA
 

Aukeankatu 8, 15610 Lahti
  

lahden.autotekniikka@gmail.com

045 647 3337 tai 050 448 7848 

 

     AUTOKORJAAMO  

  KAIKILLE  MERKEILLE

Liike Nyt toivottaaLiike Nyt toivottaa
 hyvää joulua ja rauhallista uuttavuotta hyvää joulua ja rauhallista uuttavuotta

RAUTAMYYNTI HYVINKÄÄLLÄ

Hyvinkään Kone- ja 
Rautavälitys Oy
019 435135
Kerminkuja 1-3, 05880 
Hyvinkää

HYVÄÄ JOULUA!
HYVÄÄ JOULUA!

RAVINTOLA HUILI
Terveystie 25, HOLLOLA

0400 154 245

Tule joululounaalle 17-18.12

SOMPIN MAANSIIRTO OY

Luotettava maarakentaja Hämeessä

www.sompimaasiirto.�
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Pikkaraista reseptiä

Lisääntyvästä kaupallisuu-
destaan ja cocacolamaisuu-
destaan joulu on silti ilon ja 
antamisen juhla. Sen soisi 
olevan perheiden yhteistä 
aikaa ja etenkin pienet lapset 
odottavat sitä kuin… – jou-
lua. Tärkeintä ei ole lahjo-
jen jakaminen, vaan toisen 
muistaminen. Ihmiset ilos-
tuvat, kun heitä muistetaan. 
Lahjan ei tarvitse olla arvo-
kas tai edes fyysinen. Pal-
velus ystävälle, esimerkiksi 
lastenhoito tai lumenluonti, 
on usein arvokkaampaa kuin 
tavara, jota emme tarvit-
se. Lisääntyvästi annetaan 
myös muita aineettomia 
lahjoja: esimerkiksi lahja-
kortteja palveluihin, joilla 
voidaan vaikkapa hemmo-
tella itseään ja samalla tukea 
paikallista yritystoimintaa.

Joulun tausta

Joulun historia on kaukana 
– jo ennen kristinuskoa. 
Ennen muinoin vietettiin tal-
vipäivänseisauksen aikoihin 
talvijuhlaa yule, joka lopetti 
maatalousvuoden. Suurin 
osa joulun teemoista: lahjat, 
joulurauha, vähäosaisten 
muistaminen, kinkku ja 
tonttulakit, ovat jo roomalai-
sen Saturnalia-juhlan peruja. 
Suomessakin oli joulua tär-
keämpi juhla vielä 1900-lu-
vun alkupuolella perinteinen 
syysjuhla kekri. Kristinusko 
toi mukanaan Jeesuksen 

syntymän juhlimisen jou-
luun. Nykyinen joulunviet-
tomme on sulautuma näistä 
kaikista elementeistä: maa-
talousjuhlista pakanallisiin, 
kristillisistä roomalaisiin. 
Suomessa isossa roolissa 
on edelleen kristilliset pe-
rinteet, mutta maallistumista 
on paljon tapahtunut. Myös 
monet muut uskonnot viet-
tävät samaan aikaan muita 
juhlia. 

Joulun sanoma

Tärkeimpinä osina joulun 
viettoa ovat edelleen lähim-
mäisenrakkaus ja muiden 
ihmisten huomioiminen ja 
muistaminen. Muistami-
seen liittyy jo myös pois-
menneiden rakkaidemme 
muistamista. Itsekin teen 
joka joulu kierroksen hau-
tausmaalla perheen kanssa 
muistelemassa edesmen-
neitä sukulaisia. Oleellista 
ei ole kynttilän vienti, vaan 
se, että yhdessä muistetaan 
sukulaisia, joita ehkä emme 
ole edes koskaan tavanneet.

Vaikka kuolleitakin on 
hyvä muistaa, niin vielä 
tärkeämpää on huomioida 
eläviä. Perhe, sukulaiset, 
ystävät. Osalla ihmisistä ei 
ole ydinperhettä ja muut 
sukulaiset voivat olla etääl-
lä tai etäisiä. Ihminen voi 
olla syrjäytynyt tai hän on 
yksinäinen. 
Kaikilla ei ole runsasta jou-

lupöytää tai he eivät saa 
lahjoja. Onneksi monet ta-
hot järjestävät matalan kyn-
nyksen joulujuhlia ihmisille, 
joilla muuten ei olisi joulua. 
Kirkko ja monet yleishyö-
dylliset tahot järjestävät näi-
tä. Kaikki tietävät Hurstin 
vähävaraisten joulujuhlan, 
mutta myös esim. Ehyt ry 
ja Eläkeliitto järjestävät 
joulutapahtumia. 

Hyvä tapa tuoda joulu-
mieltä muillekin on tukea 
itselleen sopivan tahon 
joulujuhlan järjestämistä. 
Toinen hyvä tapa tuottaa 
iloa ihmiselle on kohdata 
ihminen: onko naapurinasi 
joku yksinäinen? Juttele 
hänen kanssaan, anna pieni 
lahja tai kutsu jopa kahville.

Anteliaan joulu

Useat muistavat Dickensin 
klassikkoteoksen Saiturin 
joulu (tai Joulutarina). Se 
kertoo itarasta ja itsekkäästä 
Ebenezer Scroogesta, jolle 
ainoa merkityksellinen asia 
on rahan hankkiminen. Hän 
ei pidä ihmisistä eikä tahdo 
auttaa ketään. Ennen joulua 
hänelle ilmestyy 3 joulun 
henkeä, jotka saavat hä-
nen silmänsä avautumaan. 
Myös meidän on syytä ava-
ta silmämme. Jo pienel-
lä ystävällisellä teolla tai 
pienellä lahjoituksella hy-
väntekeväisyyteen voidaan 

saada vähävaraisen perheen 
lapselle lahja tai jonkun 
vatsa täyteen. Jo lyhyellä 
tapaamisella toisen ihmisen 
kanssa voidaan saada hyvä 
mieli ja hymy suupieleen. 
Sekä antajalle että saajalle. 
Siitä tulee joulun lämpö ja 
todellinen joulumieli.

Kiltteys on hyve ja sitä kan-
nattaa olla kaikille ympä-
röiville elollisille: ihmisille 
ja eläimille. Joulumieli on 
hyväksymistä ja rakkautta. 
Sitä kannattaa viljellä ym-
pärilleen: sen saa moninker-
taisena takaisin. Toivotan 
oikein hyvää ja antoisaa 
joulunaikaa kaikille uskoon 
tai säätyyn katsomatta.

Onko kaikilla joulu?

Harri Pikkarainen
ihmisistä 
ja politiikasta 
kiinnostunut 
lahtelainen lääkäri

Ostetaan  

henkilöauto

Kaikki huomioidaan

Soita ja tarjoa

0400 - 172289

Ostan auton

040 523 0105

Ostetaan kaikenkuntoisia 
autoja, asuntovaunuja, 

asuntoautoja.

Myös katsastamattomat 
 ja kaikenkuntoiset 

kelpaa

046 939 0044

Ostetaan henkilö- ja 
pakettiautot, 

katsastamattomat ja 
pikkuvikaisetkin

045 1103 363

Ukrainaa autetaan 
kylmyyden torjunnassa

AVUSTAMINEN. Venäjä 
jatkaa suuria iskujaan Ukrai-
nan energiajärjestelmiin, joka 
aiheuttaa suuria vaikeuksia 
sekä koteihin että yhteiskun-
taan. Ukrainan viranomaiset 
varoittavat, että Venäjä val-
mistautuu suurella todennä-
köisyydellä iskuihin myös 
maan ydinlaitoksia vastaan 
talven pakkasten tullessa. 
Tarkoituksena on murtaa Uk-
rainan puolustautumistahto 
pakkasen avulla. 

Toistaiseksi Ukrainan 
ydinvoimateollisuuden kol-
me ydinvoimalaa tuottavat 
enää noin 9 gigawatin tehol-
la sähköä alkuperäisetä 36 
gigawatin tehosta. Energia-
teollisuus kykenee tuhojen 
vuoksi tuottamaan vain noin 
25 prosenttia entisestä mää-
rästä. 

Sähköstä pulaa

Iskujen tuottamat sähkö-
katkokset tarkoittavat, että 
kerrostalojen yläkerroksissa 
ei ole juoksevaa vettä. Hissit 
eivät toimi, joten vammaiset 
eivät pääse turvaan väestö-
suojiin, jotka sijaitsevat maa 
alla. Osa ikäihmisistä on jo 
turtunut ilmahyökkäyksiin 
niin etteivät halua hakeutua 
kodeistaan suojaan. 

Monissa kylissä ei kesän 
jälkeen ole ollut sähköä lain-
kaan. Tämä vaikeuttaa sekä 

lämmitystä, ruuan valmis-
tamista, että puhtaanapidon 
tilannetta. Monilla alueilla 
lapset käyvät koulua koto-
naan. Talven 2022 ja kevään 
2024 välisenä aikana Ukrai-
nassa on tuotettu suomalaisen 
avun turvin 10 300 kamiinaa. 
Kamiinoita on kyetty valmis-
tamaan Kiovan alueella ja 
Lahden ystävyyskaupungissa 
Zaporizzijassa noin 250 kap-
paleen kuukausivauhdilla. 
Yhden kamiinan tuotanto-
hinta on noin 150 euroa. Niitä 
tarvitaan kuitenkin tuhansia 
lisää. 

Varavoimaa 
ja kouluapua

Suomalainen Ukrainan hätä 
-järjestö kertoo toimittaneen-
sa humanitääristä apua poh-
joisen Sumyn ja Harkovan 
aluille, ja aina Mustanmeren 
Odessaan saakka. Rekka-
kuormissa on toimitettu va-
ravoimalaitteistoja, kaasu-
lämmittimiä, suojapeitteitä, 
lasten sairaalavuoteita ja 
pyörätuoleja. Maanalaisiin 
kouluihin on toimitettu kalus-
teita, liesiä, kylmäkaappeja 
ja lämmittimiä. Mukana on 
myös polkupyöriä, joilla hoi-

detaan lähiavun liikennöintiä. 
Ukrainan hätä -järjestön 
edustaja Hannu Haukka 
mainitsee YK:n suositukses-
ta, jonka mukaan avustusjär-
jestöt tarvitsevat taloudellista 
tukea, jolla voidaan tuottaa 
Ukrainassa paikan päällä 
apua ja mahdollistaa poltto-
aineen hankintaa avustusajo-
neuvoihin. Haukka toteaa, 
että avustamisesta tiedotetaan 
säännöllisesti antenni-televi-
siossa kanavalla 16 ja 
ukrainanhata.fi sivustolla. 

Teksti 
Lasse Koskinen

Haavoittunutta sotilaspastoria autetaan Zaporizzijan läänissä. Kuva: Hannu Haukka.

Ostetaan autoja 
kaikki merkit 

ja mallit huomioidaan.

Katsastamattomat ja pienvikaiset.

Loppuvelan lunastus.

p. 040 2561317

Ostetaan autoja
 

Kaikki autot kiinnostavat, 
myös verovelkaiset ja romuautot

Lisäksi ostetaan
asuntoautoja / vaunuja 

 Tarjoa rohkeasti !
 

Soita tai laita viestiä 044 9240 377
Y-tunnus 3442062-8

toimipaikka Rohtotie 2 a 1, 82500 Kitee

OSTAN H&P AUTOJA 

Kaikki huomioidaan, 

El Katsastetut, Ei toimivat, 

Ei liikkuvat eli

kaikki käy. 

Käteismaksu 

tai tilisiirto 

Noudetaan sopimuksen 

mukaan. 

040 624 5562

 Mäkiranta

Tarpeettomasta tavarasta 

eroon nopeasti ja edullisesti!
Noudamme ehjää ja puhdasta tavaraa kirpputorimyyntiin. 

Tuotto käytetään avustustoimintaan. Ilmainen nouto. 

Puh. 040 554 5099 tai 044 338 4030.

Myymälä. Pikkis Puoti Kirpputori.

Kausantie 15, Nastola

www.pikkisapu.fi

Ostetaan 

traktorit !

Kaikenkuntoiset / -merkkiset!

Myös maanrakennus- / 

maatalouskoneet/

Kuorma-autot

p. 040 507 6406

Elämää ja kouluja yritetään jatkaa maan alla
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Joulun rauha on meille suo-
malaisille tärkeä perinne. 
Se on hetki hiljentymiselle, 
yhteisöllisyydelle ja turvalli-
suuden tunteelle. Mutta mitä 
tapahtuu, jos tämä rauha 
joskus rikkoutuisi? Miten 
varmistamme, että Suomi on 
kriisinkestävä myös tulevai-
suudessa, kun kohtaamme 
yhä monimuotoisemman 
maailman muuttuvia haas-
teita?

Kriisinkestävyyden ytimessä 
on varautuminen. Yhteiskun-
tamme kyky ennakoida ja 
varautua monenlaisiin uhkiin 
on vahva perusta maamme 
turvallisuudelle. Nykymaa-
ilmassa turvallisuustilanteet 
voivat kääntyä hetkessä pää-
laelleen, jonka vuoksi myös 
puolustuksen saralla on py-

syttävä valppaana. Suomen 
puolustuksen erityispiirre on 
koko kansan kattava, vah-
vasti motivoitunut reservi ja 
korkea maanpuolustustah-
to. Nämä elementit luovat 
vankan perustan maamme 
kriisinkestävyydelle.

Viime vuosina turvalli-
suusympäristömme on muut-
tunut radikaalisti: Venäjän 
hyökkäyssota Ukrainassa on 
muistutus siitä, miten nopeas-
ti tilanteet voivat eskaloitua. 
Yhtä lailla hybridiuhat ja 
erilaiset vaikuttamisyritykset 
ovat nousseet osaksi nykypäi-
vän uhkakuvia, joihin meidän 
on syytä varautua.

Yhä nopeammin muuttuvassa 
maailmassa kokonaisturval-
lisuuden merkitys korostuu. 
Suomen vahvuus on siinä, 

että kriisinkestävyys ei ole 
pelkästään viranomaisten tai 
armeijan vastuulla – se on 
kaikkien yhteinen tehtävä. 
Yhteiskuntamme jokaisella 
jäsenellä, riippumatta taustas-
taan tai syntymäpaikastaan, 
on mahdollisuus olla osa tätä 
kokonaisuutta.

Jouluna pysähdymme pe-
rinteiden äärelle, mutta emme 
saa unohtaa, että näiden perin-
teiden taustalla on aina ollut 
vahva yhteinen tahtotila. Se 
sama henki, joka on pitänyt 
Suomen pystyssä historian 
vaikeina hetkinä, on avain 
myös tulevaisuuden haas-
teisiin vastaamiseen. Kun 
pidämme huolta toisistamme 
ja panostamme kriisinkestä-
vyyteen, voimme varmistaa, 
että joulun rauha säilyy – ei 
vain tänä vuonna, vaan myös 

tulevina vuosikymmeninä.

Hyvää ja turvallista joulu

Joulun rauha

Kansanedustaja 
Jari Ronkainen
Puolustusvaliokunnan jäsen
Valtiovarainvaliokunnan
jäsen
Hallinto- ja turvallisuus-
jaoston puheenjohtaja

Omalääkäri 
– hyvä tavoite, vaikea toteuttaa
Suomen terveydenhuoltoa 
johti Lääkintöhallitus vuosina 
1811-1991. 

2000-luvulla kukaan ja mi-
kään ei enää johtanut, vaan 
poliitikkojen käsissä tässä 
on ajelehdittu. Terveyden-
huollon suuntaa on etsitty 
ideologioista, joilla ei voida 
ihmisten ongelmia ratkaista. 
  Sote edustaa yhtä ideologiaa. 
Kun sitä puuhattiin, väitettiin 
että kansalaisten tasa-arvo li-
sääntyy ja sairaanhoito toimii. 
Luvattiin kolmen miljardin 
säästö. Tämä ei ole vitsi. 
  
Ihmiselämän laatu ja ideolo-
gia eivät aina kohtaa. Se piti 
tietää sosialismin haaksiri-
kosta, jonka olemme nähneet 
Euroopassa monissa maissa. 
  Historiasta pitää ammentaa 
viisautta, mutta menneeseen 
ei pidä jumittua. Emme voi 
sitä muuttaa. Ainoa suun-
ta, johon oikeassa elämässä 
voimme mennä, on eteen-
päin. Mennään sitten, mutta 
välttämätöntä on aloittaa 

nykyhetkestä.
Tämä hirvittävän paljon val-
misteltu ja viimeistelty sote 
on sekavammassa tilassa 
kuin ikinä kukaan aavisti. 
Uusien ”mallien” kokeiluista 
puhutaan hyvinvointialueilla, 
joista ei edes tiedetä mitä 
niitä kohta onkaan. Uusin 
ehdotettu minimi on 1 hy-
vinvointialue koko Suomessa 
(professori Matti Lehto). 
  Suomessa on 21 hyvinvoin-
tialuetta joulukuussa 2024. 
Eipä ole, vaan 22½, koska 
Helsinki on alue, ja HUS 
hoitaa osan Uudenmaata. 
Sekavaa sekin.  
  
Kun kaikilla alueilla toteu-
tuneita kirjavia malleja tar-
kastellaan, voidaan nykytila 
kuvata ytimekkäästi: kaaos. 
  On tosiaan parasta suuntau-
tua tulevaisuuteen. Rajoitan 
käsittelyni koskemaan vain 
kansalaisten terveyden ja 
sairauksien hoitoa.  
  Meidän ei kannata ”pilo-
toida” sekalaisia uudenlaisia 
”malleja”, vaikka niiden pa-

rissa näprätessä työllistetään 
tuhansia virka- ym henkilöitä. 
  Muissa maissa on toimivia 
järjestelmiä, jotka voidaan 
kopioida Suomeen sovel-
tuvasti. Miksi näin ei tehty 
aikanaan? Esteenä olivat 
nimenomaan ideologiat, jotka 
päihittivät terveen järjen. 
  
Kerrataan. Vasemmisto vas-
tusti ammatinharjoittaja-lää-
käreitä. Kokoomus kannatti 
terveysbisnestä. Keskusta 
himoitsi maakuntia. RKP:lle 
tärkeää oli vain ruotsinkieli-
nen sairaala. Perussuomalai-
set ja muut olivat pihalla. 
  Missä piileskelivät poti-
las-lääkäri-suhde, omalääkäri 
ja hoidon jatkuvuus? Ideolo-
gioiden melskeessä poliitikot 
eivät sellaisista pikku jutuista 
piitanneet. Ne ovat kuitenkin 
tehokkaan toiminnan perusta. 
Sen tosiasian tunnustaminen 
on uuden viisastumisen alku. 
  On hauskaa, että moni po-
liitikko nyt julistaa olleensa 
aina sillä linjalla, että oma-
lääkäri on oikea tapa toimia. 

Omalta suppealta osaltani 
tunnustan, että patologina 
minulla ei ole kokemusta 
omalääkärin pitkäjänteisestä 
potilassuhteesta. Olen kui-
tenkin läheltä seurannut sen 
kaltaista lääkärin työtä, ja 
tiedän mistä puhun.

Kristiina Joensuu
Hollola
Kunnanvaltuutettu, 
hyvinvointivaliokunnan js
Patologian erikoislääkäri 
Lääketieteen tohtori
Syöpätutkija 
Helsingin yliopisto

Hyvää ja Rauhallista Joulua!

Lämmin kiitos kuluneesta vuodesta kaikille 

lukijoillemme, asiakkaillemme 

ja yhteistyökumppaneillemme.

Toivotamme teille kaikille joulun rauhaa, 

iloa ja yhdessäolon lämpöä.

Jatketaan yhdessä ensi vuonna!

Lahden Seudun Uutiset

Lukijan kuva
Lähetä meille lempikuvasi!

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Penkki Kuva: Anita Kartano

Ky mi jär ven 
jää peit tei sen ajo kiel lon 
laa je ne mi nen 
astuu voi maan
Hämeen elinkeino-, lii-
kenne- ja ympäristökeskus 
(ELY-keskus) on päättänyt 
laajentaa moottorikäyttöis-
ten ajoneuvojen ajokiellon 
koskemaan koko Kymijärven 
jääpeitteistä aluetta.

Uusi päätös tulee voimaan 
1.1.2025 ja korvaa aiemman, 
vuonna 2007 annetun päätök-
sen, joka rajoitti ajokiellon 
vain Kymijärven länsiosaan.

Laajennettu ajokielto paran-
taa alueen turvallisuutta ja 
vähentää meluhaittoja, mikä 
edistää järven virkistyskäyt-

töä ja suojelee ympäristöä. 
Kielto ei koske viranomais-
ten, kaupallisten kalastajien 
ja muiden erityistehtävien 
ajoneuvoja, joten välttämät-
tömät toiminnot voivat jatkua 
normaalisti.

Päätös on saanut tukea pai-
kallisilta viranomaisilta ja 
asukkailta, jotka arvostavat 
järven rauhallisuutta ja tur-
vallisuutta. 

Tämä muutos tuo yhtenäi-
syyttä ja selkeyttä Kymijär-
ven käyttöön talvikaudella.

VARAA OMA VAALI-ILMOITUS

Lahden Seudun Uutisista

Vaalilehdet ilmestyvät 7.3, 21.3 ja 4.4.2025

Varaa oma paikkasi ajoissa!

lisätietoja 

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Varo heikkoja jäitä,
kun ulkoilet koirasi kanssa
Mukava talvinen kävelylenk-
ki voi hetkessä muuttua pai-
najaiseksi, jos koira juok-
see heikoille jäille. Agria 
Eläinvakuutuksen tilastojen 
mukaan suurin osa koirien 
hukkumistapauksista tapah-
tuu talviaikaan.

Talvi on saapunut myös 
Etelä-Suomeen ja vesistöt 
alkavat pikkuhiljaa jäätyä 
etelässäkin. Agria Eläinva-
kuutus kehottaa koiranomis-
tajia valppauteen, jos ulkoilu 
tapahtuu vesistöjen läheisyy-
dessä. Kun ohuen jääpeitteen 
päälle sataa lunta, koira ei 
osaa erottaa, mistä jää alkaa. 
Erityisiä vaaranpaikkoja ovat 
virtaavat vesistöt sekä sillan 
aluset.

Koska koira ei osaa arvioi-
da jään paksuutta, paras tapa 
ehkäistä jäihin putoaminen 
on pitää koira kytkettynä. Jos 
liikut paljon vesistöjen lähel-
lä, voi olla järkevää käyttää 
koiralla myös kelluttavia 

huomioliivejä.

Älä juokse koiran 
perään heikoille jäille

Jos koira putoaa jäihin, ei 
omistajan ole järkevää seu-
rata lemmikkiään tai yrit-
tää pelastaa sitä itse. Mikäli 
lemmikki ei pääse heti omin 
avuin pois vedestä, soita hä-
täkeskukseen.

Paniikissa olevaa koiraa 
voi olla vaikea pelastaa jäistä 
ja samalla saatat vaarantaa 
oman henkesi. Jätä siis teh-
tävä pelastusviranomaisille.

Hypotermia voi uhata 
jäihin pudonnutta koiraa

Kun koira saadaan pois ve-
destä, kuivaa sen turkki mah-
dollisimman huolellisesti. 
Siirrä koira lämmönlähteen 
lähelle ja lämmitä koiraa 
hitaasti. Hyiseen veteen jou-
tuneen koiran ruumiinlämpö 

on aina syytä mitata, sillä seu-
rauksena voi olla hypotermia.

Hypotermian oireet koi-
ralla ovat voimakas tärinä, 
jääkylmät tassut, häntä ja 
korvat. Myös koiran hengitys 
ja pulssi saattavat hidastua ja 
limakalvot voivat olla vaaleat 
tai jopa sinertävät. Tilan ar-
vioiminen silmämääräisesti 
voi olla vaikeaa, sillä hypo-
termian edetessä vakavaksi, 
koira saattaa lopettaa tärinän 
kokonaan.

Koiran normaali ruumiin-
lämpö on noin 38-39 astetta. 
Mikäli ruumiinlämpö on 
alle 36-37 astetta eikä läm-
pö lähde ensiavun jälkeen 
nousemaan, on syytä ottaa 
yhteyttä eläinlääkäriin. Jos 
lämpö laskee alle 32 asteen, 
kyseessä on jo merkittävä 
alilämpö.

Lähde: 
Agria Eläinvakuutus
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Kyntömiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka päivä 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyö.

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Hyvää Joulua ja
Onnellista Uutta Vuotta 2025

Auto Sorsa Oy
Riihimäki 

p. (019) 716 620 tai (019)268 0800

www.autosorsa.�
Julkitila- , ravintola-, koti-, mökki-, ja veneverhoilut. 

Kalusteiden korjaukset ja pintakäsittelyt

Verhoomo Jyrki Nurmisto
0500 530 043

Puistolantie 2, Heinola

jyrki.nurmisto@verhoomo.com
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Hyvää joulua ja terveyttä vuodelle 2025! 
Koulutettu hieroja Marjo Keipi 
Tuhkatie 12, 15880 Hollola 
Ajanvaraus p. 044 238 1796 tai 
marjokeipi.fi 
Myös hierontalahjakortit jouluksi! 

Keskikankaantie 4, HOLLOLA

Puh. (03) 764 2716  GSM 040 545 0312
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Avoinna ma-to 10-17,  Puh 03-7806862 
Tiilikankaantie 6, 15880 Hollola 
Pesula joululomalla 20.12.2024 - 6.1.2025 

Kiitos kuluneesta 
vuodesta ja 
Rauhaisaa Joulun 
aikaa. 

Kiittää kaikkia jäseniä sekä Kiittää kaikkia jäseniä sekä 

yhteistyökumppaneitayhteistyökumppaneita

 vauhdikkaasta  vauhdikkaasta 

pelivuodesta ja pelivuodesta ja 

toivottaa Hyvää Joulua ja toivottaa Hyvää Joulua ja 

Pelirikasta vuotta 2025!Pelirikasta vuotta 2025! 

www.kortteliliiga.net

Onnellista ja omanlaista joulua
sekä menestyksekästä uutta vuotta 2025!

Erkki Nieminen

erkki.nieminen@lh.lahti.fi

Hyvää Joulua!

 Puuro maistuu 
edelleen...

Kiitos kuluneesta vuodesta 

ja 

Rauhallista Joulua sekä

Onnellista Uutta Vuotta

Jalkahoitola Meklin

Hämeenkatu 8, 15110 Lahti
p. 044 230 8946

Hoitola sijaitsee Lahden keskustassa, katutasossa
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Lahden Joulukylä tuo väriä 
Kauppatorille joulukuussa
Perinteinen Lahden Joulukylä 
avaa tänä vuonna porttin-
sa kauppatorilla lauantai-
na 14.12. klo 10 ja on auki 
aina sunnuntaihin 22.12. klo 
19 asti. Joulukylän portit 
ponnahtavat auki laulaja ja 
muusikko Timo Rautiaisen 
voimin.

Lahden Joulukylässä nähdään 
jälleen kotimaisen musiikki-
taivaan tähtiä, kun ohjelmas-
sa on luvassa iltakonsertteja 
kylän lavalla.

Helena Lindgren tuo tun-
nelmaa Lahden Joulukylään 
heti avajaisviikonlopun sun-
nuntaina 14.12. ja tähtisiker-
mä jatkuu Mikael Saaren 
esiintymisellä keskiviikkona 
18.12. sekä Kaija Kärkisen 
konsertilla 20.12. Viimeisiin 
päiviin mahtuu vielä tupla-
kattaus Pakarisia, kun Heidi 
Pakarinen sekä Hanna Pa-
karinen, Konsta Hietanen, 
Dimitri Keiski ja Katja 
Lukin-Keiski, Aurora Ikä-
valko, Jessica Lajunen ja 
Etelärinteen pojat valtaavat 
vuorollaan Joulukylän lavan 
lauantaina 21.12. Päätöspäi-
vänä, eli sunnuntaina 22.12. 
Joulukylään saapuu vielä 
Aki Samuli tunnelmoimaan 
ennen Kauneimpia Joulu-
lauluja.

Perinteiden mukaisesti aa-

mupäivät on pyhitetty las-
tenohjelmalle. Luvassa on 
tarinointia nuotiopaikalla, 
tonttujumppaa ja lasten oma 
musiikkikonsertti, jossa saa 
myös hyppiä mukana. Lap-
sille suunnatut aamut ovat 
tärkeä osa läheisten koulujen 
ja varhaiskasvatuksen toimi-
pisteiden ohjelmaa joulun 
alla.

Lisää ohjelmapaljastuksia 
sekä paikallisten esiinty-
järyhmien aikatauluja on 
luvassa lähempänä tapahtu-
maa. Myös Joulukylän oh-
jelmasivu avataan osoitteessa 
lahdenjoulukyla.fi joulukuun 
kynnyksellä. 

Väriä talven 
pimeyden keskelle

Lahden Joulukylässä myy-
jille varatut Lahti-kojut ovat 
kokeneet tänä syksynä muo-
donmuutoksen. Aiemmin 
punaisissa ja vihreissä sävyis-
sä olleet kojut on maalattu 
Lahden kaupungin brändi-
väreillä.

– Kojut kaipasivat jo kovasti 
korjausta ja tässä yhteydessä 
päätettiin päivittää kojujen 
värit kaupungin käyttämiin 
brändiväreihin. Kojujen vä-
ritys ei mukaile perinteisiä 
jouluvärejä, mutta uskom-
me, että lahtelaiset kestävät 

Mitalin Piispaselle ojensivat 
Nuorisoseurantalo Kukossa 
järjestetyssä kunnan itsenäi-
syyspäiväjuhlassa 6.12.2024 
kunnanhallituksen puheen-
johtaja Mika Lampola ja 
kunnanvaltuuston 1. varapu-
heenjohtaja Hannu Heikkilä.
PRO Hollola -mitali myön-
netään tunnustukseksi an-
siokkaasta toiminnasta Hol-
lolan kunnan hyväksi. Mitalin 
myöntää kunnanhallitus.

Piispanen voitti pitkän uransa 

päättäneistä Pariisin paralym-
pialaisista tänä vuonna 100 
metrin matkalla pronssia ja 
200 metrin matkalla hopeaa.

Hollolasta kotoisin oleva, 
Helsingissä nykyään asuva, 
Piispanen on olympia- ja 
paralympiamitaleilla mitat-
tuna Suomen 2020-luvun 
menestynein urheilija. Ar-
vokisamitaleja hänellä on 24 
kappaletta.

Hollolalla on hänelle tär-
keä merkitys urheilu-uransa 

jatkamiseen vuonna 1993 
tapahtuneen onnettomuuden 
jälkeen, jossa hän halvaantui.
- Ratkaisevana tekijänä oli se, 
että Hollolan kunta auttoi ja 
antoi tukea urheilupyörätuo-
lin hankintaan.
Tämä hetki oli Piispaselle iso 
askel siihen, missä hän on nyt 
tänään.
- Se oli ensimmäinen steppi 
siihen, ettei urheilu ole pois 
elämästäni, vaan pääsin täy-
sillä eteenpäin, Piispanen 
kertoo.

PRO Hollola -mitali
Toni Piispaselle

Superkiireinen syksy
Syksy on mennyt eduskun-
nassa aivan käsittämättö-
mällä vauhdilla. ”Aika kuluu 
nopeasti, kun on hauskaa” 
kuuluu vanha sanonta. Kyllä 
aika voi lentää myös ihan 
työn touhussa.

Työ valiokunnissa on todella 
kiireistä. Ei riitä, että paneu-
tuu valiokuntiin, missä on jä-
senenä. Istun lähes päivittäin 
myös valiokunnissa, joissa 
olen varajäsenenä. Tämä ei 
johdu siitä, että varsinaiset jä-
senet eivät hoida hommiaan, 
päinvastoin. Kokoomuksella 
on suurin eduskuntaryhmä, 
48 kansanedustajaa, mutta 
siitä huolimatta edustajat 
joutuvat juoksemaan usean 
valiokunnan välillä. 

Meillä on myös suurin määrä 
ministereitä, 8 kpl. He eivät 
istu valiokunnissa. Valiokun-
tapaikkoja ei ole myöskään 
varapuhemies Paula Risikolla 
eikä ryhmän puheenjohtajalla 
Matias Marttisella.  Valio-
kuntapaikat jaetaan siten 
38 kansanedustajan kesken. 
Eduskunnassa on 17 valio-
kuntaa ja Kokoomuksella 
suurimpana puolueena neljä 
jäsentä / valiokunta ja kolme 
varajäsentä / valiokunta. Yh-
tälö on todella tiukka.

Olen pitänyt kiinni siitä, 
että Hollolasta käsin pystyy 
hoitamaan kansanedustajan 
työtä. En ole hommannut 
asuntoa pääkaupunkiseu-
dulta. Haluan yöksi kotiin 
perheen pariin, vaikka sitten 
hieman myöhemmin. Kau-

pungilla on usein vielä iltaisin 
eduskuntatyöhön liittyviä 
tapaamisia. En halua istua 
iltoja Helsingissä pienessä 
yksiössä lukien seuraavan 
päivän esityslistoja. Olen 
oppinut hyödyntämään juna-
matkat esityslistoille ja niiden 
lukeminen jatkuu kotona, 
kun maatilan ilta-askareet on 
tehty ja perheen nuorimmat 
saatu nukkumaan.  

Suhtaudun kriittisesti myös 
kutsuihin erilaisiin iltatilai-
suuksiin. Olen mukana, kun 
pystyn viemään eteenpäin 
eduskuntatyöhön liittyviä 
asioita. Kaikkiin muihin kut-
suihin vastaan ”ei kiitos”. 
Pyrin olemaan aina mukana, 
kun käy kutsu oman maakun-
nan iltatilaisuuteen. Niitä on 
ollut kiitettävän paljon. 
Kansanedustajalle on tärkeää 
tavata oman maakunnan ih-
misiä. Eduskuntatyössä ajau-
tuu helposti omaan kuplaan. 
Siksi on välttämätöntä tavata 
ihmisiä kuplan ulkopuolelta.

Myös eduskunnan ulkopuo-
lella on ollut kiireistä. Kin-
narin tilalla on ollut kiivas 
investointien vuosi, vaikka 
isäntä käy töissä tilan ulko-
puolella. Nostan hattua rak-
kaalle puolisolleni Terhille, 
joka tekee huikean hienoa 
työtä tilan kehittämisessä. 
Investoinnit tulivat ajankoh-
taisiksi, kun lähdimme mu-
kaan MTV3:n Suomalainen 
Menestysresepti-ohjelmaan. 
Sarjaa on esitetty kolme jak-
soa ja olemme selvinneet 
kuuden parhaan finaaliin.  

Terhi on esitellyt upeasti 
uutta tuotettamme, oman tilan 
ja myllyn kaurapohjainen 
valmisruokasarja.

Nostin esille vaalikiertueella-
ni puolitoista vuotta tarpeen 
käydä keskustelua jalkaväki-
miinojen kiellosta. 

Olen huomioinut tyyty-
väisyydellä asiasta käynnis-
tyneen julkisen keskustelun. 
Asia etenee ja lopullista lin-
jausta en vielä tiedä, mutta 
muuttuneessa turvallisuus-
poliittisessa tilanteessa on 
tämä asia käsiteltävä sille 
kuuluvalla vakavuudella. 

Eduskunnassa on käynnissä 
jouluruuhkan purkaminen. 
Kokoonnumme täysistuntoon 
myös maanantaisin aina jou-
luun asti ja päivät ovat entistä 
pidempiä. 
Jaksaa, jaksaa!

Oikein hyvää joulun odotusta 
kaikille lukijoille!

Vuoden 2024 PRO Hollola -mitali myönnettiin
ratakelaaja ja paralympiavoittaja Toni Piispaselle.

Kuva: Tokio 2020 /Harri Kapustamäki, KIHU

nämä iloiset värit. Nyt kojut 
palvelevat myös monen-
laisia muita käyttötarpeita 
entistä paremmin ympäri 
vuoden, erityisesti kaupungin 
120-vuotisjuhlavuoden aika-
na ja vaikkapa kuntavaaleis-
sa, kertoo Lahden kaupungin 
tapahtumapäällikkö Inkeri 
Määttä.

Uuden värityksen lisäksi 
Joulukylään on tarkoitus 
tuoda myös uudenlaista ra-
vintolatoimintaa sekä sään-
suojaa evästäjille. Yhteistyö 
viikinkiravintola Haraldin 
kanssa tuo makoisia tarjot-
tavia kaikille kylävieraille 

ostettavaksi, ja eväät voi 
nauttia jo heti paikan päällä.
Lahden Joulukylä on Lahden 
kaupungin ja Lahden seura-
kuntien yhteistuotanto, joka 
nykymuodossaan järjestetään 
joulukuussa jo yhdeksättä 
kertaa. 

Vuosittain Joulukylässä vie-
railee useita tuhansia kävijöi-
tä ja myös myyntikojuissa on 
vilskettä; yhdeksän päivän ai-
kana ostoksia voi tehdä noin 
40 eri myyjän valikoimasta.

Joulupuuroa tarjolla 21.12. 
klo 12–14 sen tarjoaa 
Keski-Lahden seurakunta.

Vuoden 2024 
kulttuuriteko-palkinto 
Toivon talolle ja 
Hyvän Toivon Säätiölle
Asikkalan kunnan vuoden 
2024 kulttuuritekopalkinto 
myönnettiin Toivon talolle 
ja Hyvän Toivon Säätiölle 
ennakkoluulottomasta ideas-
ta, joka on kerännyt ihmisiä 
yhteen monin eri tavoin ja 
luonut samalla kuntaan lisää 
kulttuuritoimintaa.

Asikkalan hyvinvointilau-
takunta palkitsee vuosittain 
Asikkalan kulttuuritekopal-
kinnolla paikkakunnalla an-
sioituneen työryhmän, yhtei-
sön tai yksittäisen henkilön, 
joka on tehnyt merkittävän 
kulttuuriteon. 
Tänä vuonna kaikilla kun-
talaisilla sekä paikkakun-
talaisilla yhdistyksillä oli 
mahdollisuus ehdottaa kult-
tuuritekopalkinnon saajaa.

Asikkalan kunta myönsi kult-
tuuritekopalkinnon Toivon 
talolle. Hyvän Toivon Säätiö 
osti tammikuussa 2024 van-
han kansakoulun, ja samalla 
alkoi monille kuntalaisille 
merkityksellisen rakennuk-
sen uusi elämä. 
Toivon talossa on järjestetty 
ensimmäisen vuoden aikana 
monenlaisia työpajoja ja 
kulttuuritapahtumia kaike-
nikäisille. 

Tiloissa on ollut esillä taidetta 
ja käsitöitä ja paikalliset 
yrittäjät ovat saaneet siellä 
tuotteitaan esille. Toivon talo 
on jo ensimmäisen toiminta-
kautensa aikana osoittautunut 
tärkeäksi kohtaamispaikaksi 
kuntalaisille.

Teemu Kinnari
Kansanedustaja
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Jouluinen taateli-kaurapuuro
Kautta aikojen ovat myllyissä laatua valvoneet Myllytontut. Niin meilläkin Kinnarin Tilalla. Myllytont-
tumme on tuonut rutkasti hyvää onnea ja luonut myllyille joskus taianomaisen hengen. Tonttu on auttanut 
mylläreitä, ja joskus saattanut jopa maistellakin makoisaa jauhoa. Vuosisadat ovat vierineet, mutta sama tonttu 
tuntee tilan eri myllyt, kaikki ne lukuisat tarinat ja jauhoiset nurkat. Jouluisin Myllytontulle viedään iso herkullinen 
kulho taateleilla maustettua Kinnarin Tilan joulupuuroa. Näin varmistamme, että hyvät sadot seuraisivat toisiaan ja 
mylly jauhaisi maukasta, kotimaista viljaa ihmisten ruokapöytiin jatkossakin. Teksti Kinnarin Tila

NIINAN NIKSIT Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Taateli-kaurapuuro

2,5 dl Kinnarin Tilan 
Joulupuuro kaurasta
9 dl vettä
1 dl kermaa 
(esim. kaura, vispi)
1 tl suolaa
1,5 dl pilkottuja taateleita
1 tl piparkakkumaustetta

Lisää kaurasuurimot kie-
huvaan veteen. Keitä n. 10 
minuuttia.

Lisää loput aineet ja keitä 
vielä kannen alla miedolla 
lämmöllä välillä sekoittaen 
n. 10 minuuttia. 

Anna vetäytyä hetki ennen 
tarjoilua.

TOIMINTAKALENTERITOIMINTAKALENTERI

Matit ja Maijat ry
info@matitjamaijat.� tai 040 588 0058

Meidät löydät myös Facebook ja Instagram

Tule tutustumaan!

Matit ja MaijatMatit ja Maijat

Maanantaisin   Nostavan koulu, Nostavantie 382

 Taaperoiset 2-3 v. klo 16.45-17.45

Pikkuruiset 4-6v. klo 17.45-18.00

Lilleroiset 7-10v. klo  18.00-19.45

Midit 11-15v. klo   19.15-20.45

Torstaisin Tiilikankaan koulu, Tiilikankaantie 3

Lilleroiset 7-10v. klo 17.00-18.15

Midit 11-15v. klo 19.15-20.45

FolkJam-tanssiliikunta klo 18.15-19.15FolkJam-tanssiliikunta klo 18.15-19.15

Kutsuu tanssimaan

Tule hauskaan, luovaan ja liikunnalliseen harrastukseen!

Harha - nuoret aikuiset harjoittelee 

sovittuina viikonloppuina

Kevään aloitus To 9.1.25

Avoimet ovet kaikissa ryhmissä to 9.1. ja ma 13.1.

Kiertuepaikat (olemme parkkipaikalla): 

KOTIKÄYNNIT 0800 150 150

OSTETAAN SEKÄ MYYDÄÄN
KULTAA JA HOPEAA
sekä vanhoja rahoja, kolikoita (myös Moneta), seteleitä, 
kelloja, postimerkkejä, vinyylilevyjä ja militariaa

19.12.2024 Torstai
09:30-10:50 Järvelä, 
S-Market
11:20-12:50 Lahti, 
Okeroinen, K-Supemarket
13:30-14:50 Heinola, tori
15:30-17:00 Hollola, 
Prisma
17:30-18:30 Orimattila, 
K-Supermarket

18.12.2024 Keskiviikko
09:30-11:00 Lahti, 
S-Market Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoki ABC
15:30-16:45 Vääksy, 
K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, 
ABC Renkomäki

20.12.2024 Perjantai
09:30-11:00 Mäntsälä, Lidl
11:40-13:00 Hollola, 
K-Market Soramäki
13:30-15:00 Orimattila, 
Tokmanni
15:45-16:45 Kausala, 
S-Market

21.12.2024 Lauantai
09:30-11:00 Nastola, 
K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, 
Citymarket Paavola
13:45-14:45 Artjärvi, tori
15:00-16:00 Myrskylä, Sale
16:30-17:30 Pukkila, Sale

22.12.2025 Sunnuntai
09:30-11:00 Mäntsälä, 
Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, 
S-market Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, 
K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, Sale Ersta

Sisustuspeilejä
edullisesti, useita 
kokoja ja malleja. 

Lasi-Trio Oy,
VanhaMessiläntie 7,

Hollola
Puh. 780 6760

avoinna: Ma-To 8- 16,
pe suljettu

Autoileva punapukuinen

Joulupukki 

25v kokemuksella
suunnalla 
Kärpänen

- Metsäkangas alue

tilattavissa 
P. 046 547 8396

Varma näkijä

0700 512626
Ei niin pientä tai suurta 
asiaa, etten voisi auttaa!

2,59 €/min.+pvm, roy, Tre

                    
Selvännäköä

25 vuoden kokemus

1,70 e/min (tavallinen linja)

ajanvaraus p. 050 3441033

Joka neljäs ei tiedä, kuinka kauan 
joulukinkkua pitää paistaa 
Kinkku kuuluu suomalaiseen 
joulupöytään. 87 prosenttia 
miehistä ja 76 prosenttia 
naisista aikoo syödä kinkkua 
tänäkin vuonna. Vaikka suo-
malaisilla on hyvin hallussa 
kinkun valmistus, kaipaavat 
monet muistin virkistämistä 
kinkkuohjeista. 

Hankaluuksia tuottavat 
erityisesti kinkun esivalmis-
telut ennen kinkun paista-
mista. HKFoodsin teettämän 
kinkkukyselyn*) vastaajista 
yli puolet ei osaa arvioida, 
kuinka kauan pakastekinkun 
pitää sulaa jääkaapissa. Myös 
oikean paistoajan arvioimi-
nen tuottaa hankaluuksia joka 
neljännelle. 

Kinkun paistamisen säh-
könkulutus arveluttaa monia. 
Oikeankokoisen kinkun osta-
minen sen sijaan koetaan hel-
poksi ja kinkun kuorruttami-
seen löytyy kyselyn mukaan 
perheissä yhteinen sävel. 

-Kinkun sulatukseen on 
hyvä varata riittävästi aikaa. 
Siksi on tärkeä muistaa ostaa 
kinkku riittävän ajoissa. Yli 

5 kilon pakastekinkku sulaa 
jääkaapissa 3–4 vuorokautta. 
Pienemmät kinkut sulavat 
parissa vuorokaudessa. Kun 
otat kinkun huoneenlämpöön, 
poista se pakkauksesta ja laita 
siihen heti lihalämpömittari 
kiinni. Työnnä mittari kinkun 
paksuimpaan kohtaan. Kun 
kinkun sisälämpötila on noin 
15 astetta, voi kinkun laittaa 
uuniin, ohjeistaa HKFoodsin 
lihaliiketoiminnan johtaja 
Mikko Järvinen.

Tuoresuolattua kinkkua ei 
ole pakastettu, jolloin sen val-
mistamisessa sulatusvaihetta 
ei tarvita.

Voit syödä kinkkua 
reilun viikon, 
kunhan säilytät sitä oikein

HKFoodsin kyselyyn vastan-
neista joka toinen kokee kin-
kun säilyttämisen hankalana. 

- Paistamisen ja kuorrutta-
misen jälkeen kinkku on jääh-
dytettävä nopeasti. Jos vaan 
on mahdollista, niin kinkku 
kannattaa nostaa talvella ulos 

jäähtymään hyvin suojattuna. 
Tämän jälkeen paistetun 
kinkun oikea säilytyspaikka 
on jääkaappi. Kinkku säilyy 
parhaiten, kun siitä leikkaa 
joulupöytään aina sopivan 
määrän viipaleita ja nostaa 
sen aina heti takaisin jää-
kaappiin. Paistettu kinkku 
säilyy jääkaapissa viidestä 
päivästä reiluun viikkoon, 
kertoo Järvinen.

HK® Viljaporsaan Mesta-
rin Juhlakinkku on pakattu 
uunivalmiiseen pakkauk-

seen, josta irrotetaan vain 
etiketti ennen paistamista. 
Uunivalmis pakkaus toimii 
paistopussina. Nämä kinkut 
ovat kooltaan 1,5–3 kiloisia.

- Pakkauksen muovikalvo 
aukeaa hiukan, kun kinkku 
on paistunut jonkin aikaa. 
Tällöin siihen kannattaa työn-
tää lihalämpömittari kiinni. 
Mittarista voi katsoa, milloin 
kinkku on kypsä, kertoo 
Järvinen.

Lähde: HK Foods
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Nuorten NYTin Yrityskylässä kaikki 
Päijät-Hämeen alueen nuoret oppivat 
työelämätaitoja ja yrittäjyyttä 
Maailman parhaana kou-
lutusinnovaationa palkittu 
Yrityskylä tarjoaa Päijät-Hä-
meen lapsille ja nuorille mah-
dollisuuden oppia työelämä-, 
talous- ja yrittäjyystaitoja 
innostavalla ja käytännönlä-
heisellä tavalla.

Alakoulun Yrityskyläpäivän 
aikana kuudesluokkalaiset 
oppilaat saavat käytännön 
kokemusta tutkitusti vai-
kuttavan roolipelin kautta. 
Aamulla koululaiset saa-
puvat kylään esimerkiksi 
”Mikkoina ja Minnoina”, 
mutta päivän aikana he työs-
kentelevät kumppaniyrityk-
sissä, ammatteinaan mm. 
työterveyslääkäri, toimittaja, 
kaupunginjohtaja, liikenne-
myymäläpäällikkö tai vaik-
kapa valokuvaamoyrittäjä. 
Alakoulun Yrityskyläpäivää 
edeltää koulussa tehtävä 10 
oppitunnin kokonaisuus, jos-
sa oppilaat tutustuvat pienois-
yhteiskunnan yrityksiin ja 
ammatteihin sekä hakeutuvat 
niihin töihin. Kylään tulles-
saan oppilaalla on tiedossa 
missä ammatissa hän toimii. 

Yrityskylä Yläkoulu on 
9-luokkalaisten pelillisyyteen 
perustuva oppimiskokonai-
suus taloudesta, työelämästä 
ja yrittäjyydestä. Yrityskylä 
Yläkoulu on elämyksellinen 
peliareena, jossa oppilaat 

johtavat kilpaa yrityksiä kan-
sainvälisillä markkinoilla. 
Kokonaisuuden muodostavat 
opekoulutus, viisi Yritys-
kylä-oppituntia, pelitilanne 
peliareenallamme sekä lop-
pureflektointi. 

Lahdessa toiminta käynnistyi 
vuonna 2018 osana Kaak-
kois-Suomen Yrityskylää. 
Vuonna 2021 avattiin Hä-
meen alueen oma Yrityskylä 
Lahteen. Hämeen Yrityskylä 
sijaitsee Isku Centerissä. Hä-
meen Yrityskylässä vierailee 
lukuvuosittain n. 10500 kuu-
des- ja yhdeksäsluokkalaista 
opettajineen.

Päijät-Hämeen alueella toi-
minta tavoittaa 100 % alueen 
kuudes- ja yhdeksäsluokka-
laisista, ja valtakunnallisesti 
Yrityskylässä vierailee luku-
vuosittain 93 % ikäluokasta. 
Visio: Jokainen lapsi löytää 
paikkansa yhteiskunnassa

Nuorten NYTin visiona on 
tarjota jokaiselle lapselle ja 
nuorelle tasa-arvoinen mah-
dollisuus oppia työelämä-, 
talous- ja yrittäjyystaitoja.

Kunnat saavat NYTiltä laa-
jan palvelupolun opetus-
suunnitelman vaatimuksiin 
vastaavia yrittäjyyskasva-
tuksen, työelämätaitojen ja 
taloustaitojen ohjelmia osana 

sopimusta, kertoo Nuorten 
NYTin Hämeen ja Kaak-
kois-Suomen kumppanuus-
päällikkö Johanna Peltovuori.
Yritysyhteistyö rakentaa tu-
levaisuutta

Yrityskylän toiminta on mah-
dollista paikallisten yritysten 
tuen ansiosta. Yrityskumppa-
nit tarjoavat paitsi taloudelli-
set edellytykset toimintaan, 
oppilaille myös kattavan nä-
kymän erilaisiin toimialoihin 
ja työtehtäviin. Tämä auttaa 
nuoria hahmottamaan omia 
kiinnostuksen kohteitaan 
ja tekemään tulevaisuuden 
uravalintoja.

Yhteistyön kautta yritykset 
tavoittavat kokonaisia ikä-
luokkia ja rakentavat positii-
vista työnantajamielikuvaa. 

Monipuolinen 
oppimisympäristö

Yrityskylässä oppilaat pääse-
vät simuloimaan työelämää 
eri toimialoilla. Esimerkkejä 
ovat lääkärikeskus, vakuutus-
yhtiö, kauppa, energiayhtiö, 
vesilaitos, isännöintitoimisto, 
jätehuoltoyhtiö, kaupungin-
talo ja pankki. Nuoret työs-
kentelevät tiimeissä, pitävät 
palavereja, budjetoivat ja hoi-
tavat asiakaspalvelutilanteita. 
Roolipelaaminen innostaa 
oppimaan ja kehittää lasten 

itseluottamusta.

Tampereen yliopiston tutki-
mukset osoittavat, että Yri-
tyskyläpäivän vaikutukset 
näkyvät parantuneina työ-
elämätaitoina ja itsetuntona. 
Oppilaat omaksuvat roolinsa 
nopeasti, ja päivän aikana 
tapahtuvat onnistumiset vah-
vistavat heidän uskoaan omiin 
kykyihinsä.
Koko yhteiskunta hyötyy

Yrityskylä tarjoaa mahdolli-
suuden oppia yhteiskunnan eri 
osa-alueista, mikä on tärkeää 
paitsi oppilaille myös paikal-
lisille yrityksille ja yhteisöil-
le. Toiminta rakentaa siltoja 
koulutuksen ja työelämän 
välille ja antaa nuorille eväitä 
kohdata muuttuvan työelämän 
haasteet sekä vahvistaa heidän 
tulevaisuususkoaan.

Yrityskylä on erinomainen 
esimerkki siitä, miten yhteis-
työ voi tuoda merkityksellisiä 
oppimiskokemuksia ja tukea 
nuorten kasvua kohti vastuul-
lista ja osaavaa aikuisuutta. 
Lahden seudulla Yrityskylä 
toimii malliesimerkkinä siitä, 
miten tulevaisuuden taitoja 
voi opettaa tehokkaasti ja 
innostavasti.

Teksti ja kuva 
Niina Ojansivu
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(metsäkangas), Kauppakeskus 
Karisma, K-Supermarket Ahtiala, 
Lahden Matkakeskus.

Hollola: Prisma Hollola, 
K-Supermarket Hollola, Sale Hollola 
KK, Sale Kukkila, Kuvamestarit, 
Messilä Camping, K-Market Soramäki
Hämeenkoski: Koskikartano ja Sale 
Hämeenkoski.
Järvelä: Neste oil Huoltamo ja 
S-Market Järvelä, Fotoline
Orimattila: S-Market, K-Supermarket 
ja Orimattilan kehräämö.
Vääksy: S-Market Vääksy ja 
K-Supermarket Vääksy, Viipurilainen 
Kotileipomo.

Lehti ilmestyy kahden viikon välein.

Lehti ei vastaa epäselvistä 
käsikirjoituksista tai puhelimessa 
sattuneista väärinkäsityksistä 
aiheutuneista virheistä.
Lehden vastuu virheellisistä 
ilmoituksista rajoittuu enintään 
ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) päivän 
kuluessa.

Aineiston jättö 
maanantaina klo 18 mennessä 
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
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Jakelutelinepaikat: 
Lahti: ABC Renkomäki, S-Market Ahtiala,  
CM Laune, CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot, S-Market 
Metsäkangas,  S-Market Jalkaranta,
S-Market, Hennala, K-Supermarket 
Okeroinen, S-Market Villähde, Sale Nastola, 
K-Market Kivistönmäki, Kauppahalli,
S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola, 
S-Market Kiveriö, Mytäjäisten kotileipomo

Lahden hiusklinikka 
on erikoistunut 
hiusten 
hyvinvointiin
Lahden hiusklinikka pa-
nostaa kokonaisvaltaiseen 
hiusten hoitoon. Tavallisten 
kampaamopalveluiden ohel-
la hiusklinikka on erikois-
tunut hiustutkimukseen ja 
tavallisista kampaamoista 
poiketen se on hyvinvointiin 
ja terveyteen ohjaava partu-
ri-kampaamo. 

Painotamme ongelman syyn 
hoitamista oireen sijaan. 
Hiustutkija tekee hiusjuuri- ja 
hiuspohjantutkimuksia sel-
vittääkseen syitä hiuspohjan 
ongelmiin ja hiustenlähtöön. 
Olemme Hiusakatemian jä-
senliike. Se miten elät, syöt, 
liikut ja kuinka mielesi voi, 
vaikuttaa hiusten ja päänahan 
hyvinvointiin. Tervetuloa 
tutustumaan esimerkiksi tur-
vehoitoon ja hiuspohja kiittää 
sinua.

Hyvinvoivat hiukset 
on hyvinvoivan 
kehon mittari 

Hiusongelmissa on monia eri 
syitä, joista yksi on veren-
kierrollinen. Hiusklinikalla 
on käytössään Bemer-terapia 
laitteet ja Bemer SLT-va-
loterapialaite. Bemer hoito 
stimuloi tehokkaasti häiriin-
tynyttä mikroverenkiertoa.
Hiusklinikalta saa monipuo-
lisesti apua hiustenlähtöön. 

Valikoimaamme kuuluvat 
myös kuitu-ja aitohius pe-
ruukit,  lisäkkeet ja SMH- 
hiustuuhenteet. Peruukit saat 
meiltä myös Päijät-Hämeen 
hyvinvointialueen maksusi-
toumuksella.

Peruukki- ja lisäkesovituk-
seen varaamme aina n.yhden 
tunnin ajan eli pääset rau-
hassa sovittamaan erilaisia 
malleja yhdessä kampaajan 
kanssa omassa rauhallises-
sa tilassa. Sovitus on aina 
ilmainen. Sovituksen yhtey-
dessä etsimme yhdessä juuri 
sinun tyyliisi sopivan värin 
ja mallin. 

Käynnin yhteydessä käymme 
läpi myös peruukin hoitoon ja 
käyttöön liittyvät vinkit sekä 
ohjeet. Tarvittavat hoitotuot-
teet seä teipit ja tarvikkeet 
löytyvät kuituhius ja aito-
hiusperuukeille myös meiltä.

Tammikuusta alkaen koko 
kehon hyvinvointipalveluni 
laajenevat, kun liikkeessäni 
aloittaa Kalevalainen jä-
senkorjaaja ja hieroja. Olet 
lämpimästi tervetullut myös 
Johannan lempeiden käsien 
rentouttaviin palveluihin.

Pidetään yhdessä hyvinvoin-
nistamme huolta!
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Rauhallista joulua ja 

Onnellista Uutta Vuotta

2025

toivottaa 

HierontaTeam 

Rauhankadunväki

Rauhankatu 2 A 8 /10, Lahti

+358 503 708 093

Alansa OsaajatAlansa Osaajat
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KuulohuoltoKuulohuolto

LeipomoLeipomo

  RakennusalaRakennusalaHierontaHieronta

Janne 044 5511 917 • janne@rvpniskanen.fi  
Toimisto 03 7877 283 • posti@rvpniskanen.fi 

Tikkakalliontie 30, 15820 Lahti• www.rvpniskanen.fi

Ränni- ja Vesipeltiasennus Niskanen Oy

VUODESTA 1980

• Rakennuspeltityöt • Sadevesijärjestelmät
• Kattoturvatuotteet • Konesaumakatot
• Mittojen mukaan valmistetut peltilistat

• Kaiken kattavat kattoremontit

Teemu Siren 040 750 5922 | www.tempotec.fi

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Vetokoukku Lahti

www.vetokoukku.�

puh. 044 248 7929

AutoalaAutoala

OmpelukoneitaOmpelukoneita

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

  MuuttopalveluMuuttopalvelu

PintaremontitPintaremontit

ApteekkiApteekki

  KotityöpalveluKotityöpalvelu

KOTI- JA MUUTTOSIIVOUKSET

Viikko-, kk- tai kertasiivoukset.

Asiointi- ja ulkoiluapua.

Kotitalousvähennys 60%

KTP RAIKASTUS

Puh. 044 245 5883

Parturi-KampaamoParturi-Kampaamo

 Parturi-kampaamo – enemmän kuin hiustenleikkaus!
 Kuitu-ja aitohiusperuukit (myös maksusitoumuksella),lisäkkeet

Hiusjuuritutkimukset ja hiuspohjanhoidot

Bemer-hoidot ja Bemer SLT-valoterapia

Varaa aikasi timma ajanvaraksella 

tai soita 03-7818177

Rautatienkatu 14, Lahti

 www.lahdenhiusklinikka.fi 

Parturi-kampaamo
Lahden Keskustassa Lanun aukiolla

TERVETULOA!

Rautatienkatu 26 15110 Lahti p. 038810081
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