OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.

Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.

Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja, = TAEN -
kynttilanjalkoja, mitaleita ym. KYSY MEIDAT KOTIKAYNNILLE!

Ota yhteytta ja sovi arviointi puh. 041 3133 599

+358 45 804 7300

www.taivaskulta.fi
info@taivaskulta.fi
Lapinlahdenkatu 19, Helsinki == KULTA

ma-pe 10-16 www.nettikulta.fi
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Tulevaisuuden nakymat 2025

Historiassa ei ole ollut ndin
synkkid ennusmerkkeja
sitten jatkosodan. Tyotto-
myyttd ja kylméé sotaa on
koettu aiemminkin, mutta
nyt kaikki ennusteet ovat
hyvin negatiivisia.

Tiedotusvilineissa esiintyi
asiantuntija, ”’proffa”, joka
totesi, ettei maapalloa ole
koskaan johdettu ndin vé-
halla élylld. Eika ole syyta
epdilld, etteikd ndin todella
olisi.

Euroopan unionilta odo-
tetaan péddtoksid, mutta
yksimielisyyden saavut-
taminen on ldhes mah-
dotonta. Asioiden hoito
on niin monimutkaista,
ettd jos joku meppi keksii
hyvén idean, sen késittely
muuttuu hankalaksi ja by-
rokraattiseksi. Todelliset
padtokset syntyvit virka-
miestasolla. Kun asiasta
on tehty luonnos, astuu
mukaan lobbaaja, joka
edustaa yritysmaailman
etuja. Lobbaajalla on hyvit
yhteydet suurpddomaan
ja poliittiseen kenttdén, ja

hdan muotoilee esityksen
pddoman etujen mukai-
sesti. Tama esitys siirtyy
virkamiehelle, joka on po-
liitikon valitsema henki-
16. Lopulta virkamies tuo
esityksen poliitikon, tdssa
tapauksessa EU-meppien,
poydaille — ja meppi leimaa
sen usein ilman syvallistd
perehtymisti asiaan.

Sama kaava toistuu valta-
kunnan politiikassa. Hyva
esimerkki on puunkaato-
kiintiot ja metsien suojelu.
Paperiteollisuus sanelee
ehdot, ja puita kaatuu kaik-
kialla, oli suojelutoimia tai
ei. Muutama vuosi sitten
Lahden Seudun Uutisissa
ihmeteltiin, mitd hiilinie-
luillemme tapahtuu, kun
avohakkuut lisddntyvit
merkittdvasti. Nyt nayttad
siltd, ettd Suomi joutuu
tulevaisuudessa ostamaan
hiilinielupaastooikeuksia
muualta. TAma ei muuten
ole halpaa, ja lopulta lasku
lankeaa kansalle — sinulle
ja minulle.

Tulevaisuus néyttdd muu-

PAAKIRJOITUS

TALO / MOKKI MAALTA
Sopivasta kaupasta heti.

o\
i‘uomontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
tenkin huOleStuttavalta p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

Oikeuslaitokset joutuvat

Ympaérivuotiseen lomakayttdon.

késittelemdén yhd enem-
mén kansanedustajiin ja
ministereihin kohdistu-
via pahoinpitelyja ja uh-
kauksia. Ovatko asenteet
muuttuneet, vai ovatko
valitsemamme henkilot
tuottaneet dénestidjilleen
pettymyksen? Heidén kéy-
toksestddn saa jatkuvasti
lukea tiedotusvélineisté:
huumejdiamid, lentoko-
neesta poistoja — lista on
pitké. Olisiko syyté katsoa
peiliin? Oikeussaleissa
niitd kylld on, mutta silloin
on jo liilan myohaista.

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
ja kirjanpitajan tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- perunkirjoitukset - testamentit
- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset fi

Varpu: 050 543 5782

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

Raimo Jokinen
pddtoimittaja

Seuraava
lehti
viikolla 6

HOLLOLAN

S EU

RAKUNTA

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Kastetut Emil Heikki Aatos Lastuvirta, Pyry Olavi Jokimies,
Enni Kerttu Maria Hall, Eetu Mikael Narvénen,

Arttu Matti Eric Ukkola, Ellen Aino Viola Hyvérinen,
Elmo Veikko Juhana Jokinen, Veikko Kalevi Saarinen,
Elmeri Antero Samuli Siivonen, Pihla Ester Sofia Karhinen,
Jessica Hannele Nieminen
Kuolleet Anja Stranius 91 v, Martti Yrjo Juhani Suutari 76 v,
Veikko IImari Lammi 91 v, Irma Noponen 90 v,

Seppo lImari Reimari 82 v, Arja Liisa Norola 75 v,
Sirkku Susanna Kyllikki Miikkulainen 62 v,

Kauno Oiva Olavi Malinen 98 v, Urho Aukusti Vauhkala 94 v,
Aira Anneli Vilvala 93 v, Eero Juhani Siljander 71 v,

Liisi Sinikka Nevalainen 90 v, Pertti Antti Pesonen 87 v,
Pentti Armas Oksa 76 v, Heikki Sakari Mantere 73 v,
Vesa Matti Toukonen 64 v, Timo Ismo Taipale 62 v,

Yrjo Juhani Miettinen 86 v, Terttu Orvokki Vesa 86 v,
Eero Olavi Astedt 77 v, Paivi Tellervo Kivimaki 76 v,
Henrik Tapio Hdméldinen 68 v, Anja Sirkka-Liisa Simola 94 v,
Sanelma Onerva Hannikdinen 90 v, Yrjo Olli Henrik Vidgren 89 v,
Kalevi Oskari Leino 85 v, Eeva-Liisa Kyllikki Melarten 80 v,
Qili Helena Varis 79 v,

Hameenkoski
Kastetut Elias Heikki Roppo
Kuolleet Veikko Olavi Nieminen 76 v,

Karkola

Kuolleet Keijo Uolevi Orre 87 v, Mika Juha Kristian Salomaa 51v,

Martti Vilho Ensio Lepola 90 v,
Arvo Villiam Ylostalo 82 v, Heikki Juhani Urpala 64 v,
Sisko Irja Vuori 74 v, Pirkko Sisko Helena Huhtaniemi 67 v

Loydat meidat myos:

Nikoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi

lahdenseudunuutiset
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Sunnuntaitanssit
Aavehalli, Vierumaki
La 26.1.2025 klo 16-20
Suosittu
Johanna Rantsi ja Mojova

Liput 18 euroa
Os. Veljespolku 3, Vieruméki

©y'

HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkil6kohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON- JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ [a—su 9-17
hollolankukka.fi e (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

~ Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan a/ue)

joka pdivi 0440 111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.
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LAKIASIAINTOIMISTO

SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteytta 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi |

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

_J N\

Runonurkka

PUNAINEN ESIKKO
Kun runo on valmis on se epatiydellinen.
Kaunis ja rosoinen kuin punainen esikko.
Enti sitten
eldmin tarkoitus: monimutkaiseen kysymykseen
yksinkertainen vastaus:
rakkaus.

KIMMO MANTERE




Viikko 4/ 2025

Lahden Seudun Uutiset 3 -

Abraham Stiller oli auttaja

Elamasta kirja ja elokuva

ELAMAKERTA. Abraham
Stiller syntyi vuonna 1885
Helsingissd. Hanen isénsa su-
kujuuret veivit Valko-Vena-
jélle ja ditinsé Puolaan. Perhe
kuului Helsingin juutalaiseen
seurakuntaan. Stilleristd ke-
hittyi varakas liikemies, jolla
oli useita asuin- ja liikehuo-
neistoja omistuksessaan. Han
kuitenkin kérsi merkittdvéat
taloudelliset menetykset Ou-
lussa, jossa sikéldinen kenka-
tehdas meni konkurssiin.

Stillerin Vera-vaimo omisti
menestyvdn naisten asus-
teliikkeen, joka toimitti
asusteita Helsingin varak-
kaille asiakkaille. Liike oli
Ranskan mallin mukainen
boutique-liike. Se jarjesti
suosittuja muotiesityksié,
jotka olivat tuolloin uutta
Suomessa. Vera oli se, joka
ansaitsi jokapdiviisen leivin
perheelle. Hénen liikkeensa
toimitti iltapukuja myds pre-
sidentinlinnan itsendisyyspéi-
vén juhlaan kutsutuille.

Apua pakolaisille

Stillereille syntyi kuusi las-
ta. Aviopari oli tdydellinen
vastakohta toisilleen. Vera
pukeutui muodikkaasti ja
tuoksui kalliille hajuvesil-
le. Hajamielinen Abraham
pukeutui huolimattomasti.
Tasméllisyys ja oli hdnelle

vieras kisite. Stillereilld oli
tilava 235 nelion koti, jossa
oli ranskalaisia huonekaluja,
nahkaisia nojatuoleja, arvok-
kaita tauluja ja kristallikruu-
nuja. Vera-rouvan jarjestimét
kutsut olivat sukulaispiireissa
odotettuja. Keséisin laaja
suku kokoontui Keravan ke-
sahuvilalle. Stillerit noudat-
tivat juutalaisen uskonnon
perinteita.

Suurimmat juutalaisseu-
rakunnat olivat Suomessa
Viipurissa ja Helsingissa.
Hitler oli noussut valtaan
Saksassa ja juutalaisia alkoi
paeta maasta. Suomeen alkoi
saapua yksittdisid juutalais-
pakolaisia kesdstd 1938 al-
kaen. Laulaja Dannyn isoisd,
tunnettu salakuljettaja Algot
Niska alkoi auttaa néitd pa-
kolaisia. Hénen apulaisensa
valmisti vddrennettyji passeja
pakolaisille, jotta ndmé passi-
vt Saksasta pakomatkalleen.
Tietojen mukaan Niska auttoi
150 juutalaista pakenemaan
Saksasta ja
Tshekkoslovakiasta.

Yksi selvisi

Abraham Stiller tuli tunne-
tuksi jatkosodan vuonna 1942
kamppailustaan pakolaisjuu-
talaisten Saksalle luovutta-
mista vastaan. Suomesta luo-
vutettiin marraskuussa 1942

Saksan miehittimédn Viroon
24 henkil64, joiden joukossa
oli kahdeksan juutalaispa-
kolaista. Néistd kahdeksasta
vain yksi selvisi hengissd
Auschwitzin tuhoamisleirilta.

Sodan jilkeen Abraham Stil-
ler palkittiin Suomen Leijo-
nan kunniamerkilld. Hénen
Vera-vaimonsa kuoli vuonna
1964. Vield 80-vuotiaana
Abraham kerdsi varoja seu-
rakuntansa védhédvaraisille.
Samoin hén osallistui varojen
kerddmiseen Helsingin syna-
gogarakennuksen seinustalle
pystytettyd muistolaattaa
varten. Siind muistetaan kah-
deksaa Suomesta luovutettua
juutalaispakolaista. Laatta
paljastettiin 3. toukokuuta
1970. Abraham Stiller kuoli
vuonna 1972.

Abraham Stillerin eldmaéstd
on valmistunut Klaus Héiron
ohjaama elokuva Ei koskaan
yksin, joka osittain perustuu
tositapahtumiin. Elokuva
keskittyy Stillerin ja kahden
juutalaispakolaisen tarinaan.
Stilleristd ilmestyi eldmé-
kertakirja vuonna 2003 ja
uusintapainos 2024.

Rony Smolar: Setd Stiller —
Valpon ja Gestapon vilissd,
Tammi 2024.

Teksti
Lasse Koskinen

Rony Herman ja Naemi Latzer elokuvan pakolaisina. Ville Virtanen esittdd
Abraham Stillerid. Kuva: Nordisk Film.

Narinoita vai tositarinoita
La 8.3.2025 klo 15 Tallukka, Viksy
hauska musikaalikomedia aidoista ja oikeista tosielamén tilanteista
Rooleissa: Jarno Kokko, Johanna Rantsi, Anneli Mattila,
Anne Tanskanen, sekd Juha Hautaluoma.
Liput: alkaen 30 euroa Liput: lippu.fi, R-kioskit
ja p. 040 740 6354 seka ovelta!

TA VA! TOSITARINDITR 2
NARINOITA VAL 703 7 ,{

HULVATTOMAN HAUSKA MUSIKAALIKOMEDIA! l/

A .‘ o
musiikki

A
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Tandkin vuonna haluamme tarjota kaikille unohtumattomia elamyksia,
mieleenpainuvia tapahtumia ja loistavia tarjouksia!

Tervetuloa nauttimaan 3-ruokalajin herkullisesta illallisesta
rakkaasi kanssa tunnelmalliseen miljodseen.
Perjantaina 14.2 klo 18:00.

Ilallisen hinta 71 € /hl6

Lisdtiedot ja poytavaraukset:
visit@mukkulankartano.fi / +358 40 658 1881

MUKKULAN KARTANO

YSTAVANPAIVA-/
KAHVILA OLO 7

Pe 14.2. klo 13-19

EnjoyNature B&B
Ehtootie 26, Pyhdniemi

AND BREAK,,
+£° sy

A Minipannarit kahdelle ]1() €
4 5l Tervetuloa herkuttelemaan!

T o
70yNagure ¥

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA

Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10-17,1a10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,
Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaénsarkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyja, Riihimaen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,
Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!

TRIKOO MATONKUTEITA:
Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Lomonosovin eldimid

Arabian kahvikuppeja

Valaisimia

Riihiméen lasia

Arabian astioita

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitseja, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pyoria, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Arabian seindlautasia
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Pikkaraista reseptia

Rahat tai terveys!

Sama velkapelottelukeskus-
telu jyllad myds SOTE-pal-
veluiden jarjestimisessi
kuin muutenkin maassam-
me. Kansalainen voi saada
kuvan, ettd terveyspalvelut
ovat tehottomat ja mika
pahempaa: huonot. Kes-
kustelu onkin saanut aikaan
sen, ettd ithmiset eivit endd
luota julkisiin terveyspalve-
luihin. Samaan aikaan, kun
hyvinvointialueet (HVA)
pakotetaan sddstimadn it-
sensd hengiltd, annetaan
huomattavia rahasummia
yksityisille terveyspalveluil-
le verovaroista.

Itse olen ollut tdissa ter-
veydenhuollossa liki 30
vuotta ja voin kertoa: pal-
velut ovat erinomaiset ja
maailmallakin arvostetut.
Kun apua tarvitsee, sitd saa.
Ja ennen kaikkea: palvelua
saa sellaisella hinnalla, ettei
se romahduta kenenkdin
taloutta. Pelkkd synnytti-
minen voi maksaa joiden-
kin ihailemassa, maailman
kalleimmassa, Yhdysval-
tojen vakuutuspohjaisessa
jarjestelméssd kymmenid
tuhansia. Yksityisen vakuu-
tuksenkin kanssa on oma-
vastuu tuhansia. Suomessa
syOpédn sairastunut maksaa
vain kéyntimaksut, vaikka
todelliset kustannukset oli-
sivat jopa satoja tuhansia.
Maksamme veroja, ettd ta-
mikin turvaverkko toimii.
Ja se toimii!

Jonotus ei ole kivaa
Toki esimerkiksi jonot toi-

menpiteisiin ovat tuskas-
tuttavan pitkdt ja hoito-

paikan saaminen kestda.
Monet ndma asiat olisivat
korjattavissa pienelld li-
sdpanostuksella, mutta on
arvovalinta, mihin valtion
rahat kohdistetaan. Nyt py-
ritddn saamaan siirtymaa
ldakérikdynneissé julkiselta
yksityiselle. Akkiseltddn se
voisi tuntua hienolta ratkai-
sulta, jos se olisi tehokasta.
Sitd se ei kuitenkaan ole:
rahat ovat valuneet yritysten
katteisiin ja yksi lisddntynyt
kdynti on maksanut tuhansia
euroja, kuten Kelan tilastot
kiistimattéd osoittavat.

Mutta kun kidytetddn ve-
ronmaksajien rahoja, niin
mikddn hinta ei ole liikaa?
On léhtokohtaisesti epéreilu
asetelma vertailla yksityistd
jajulkista terveydenhuoltoa
keskenddn. Mikéli mitta-
riksi otetaan ns. ovipum-
pun kdyminen tai vaikkapa
yksittdinen leikkaus, ovat
mittarit vairid. Onko hoito
vaikuttavaa? Julkisella on
pakko pyrkid vaikuttavuu-
teen: asian pitdd tuottaa ter-
veyshyOtyd tai muuten se on
muilta pois, koska resurssit
(tyontekijdt, rahat, laitteet)
ovat rajalliset. Téllaista tar-
vetta yksityissektorilla ei
ole: kdynnisti saa korvauk-
sen, vaikka vastaanotolla
keskusteltaisiin puutarhan-
hoidosta.

Entéd leikkaustoimenpi-
teet? Yksikkohinta saadaan
kylld laskettua ja se voi
olla jopa edullisempi yksi-
tyispuolella. Miksi? Kos-
ka julkinen saa jarjestdd
kaiken muun toiminnan,
joka ei olisi taloudellisesti
kannattavaa: tehohoidon,

paivystyksen ja... -esimer-
kiksi yksityispuolen leikka-
uskomplikaatioiden hoidon.
On helppo poimia rusinat
pullasta, kunnei tarvitse
siivota keittiota.

Pelaammeko itsemme
markKkinoilta?

HVA.lla joudutaan suuren-
tamaan asiakasmaksuja jopa
45%, ja poliklinikkamak-
su erikoissairaanhoidossa
maksaa nyt 66,70 euroa.
Se varmasti hankaloittaa
palveluihin paisya. Erikois-
laakarikdynti suuressa 144-
karikeskuksessa Lahdessa
on halvimmillaan 22 €, kun
Kela korvaa 30 €. Siirtymé
yksityispuolelle voi vahen-
tdd HVAn tuloja, mutta
lisdd kustannuksiamme mm.
lisdéntyneind léhetteina.

Mikéli potilas tarvitsee yk-
sikertaistakin lisdtutkimusta
(ladkarikeskuksessa veren-
sokerin mittaus n. 40€, ekg
n. 80€ ja tulehdusarvo CRP
n. 50€), voidaan hinet 14-
hettdd hdnet esim. péivys-
tykseen niitd varten, vaikka
omassa sote-keskuksessa
nuo hoituisivat 1dhes ilmai-
seksi vieritestind. Mikali
toiminta on tarkoitus pitdd
omissa késissi ja tukea pe-
rustasoa ja hillitd kustannuk-
sia, ei tdma ole oikea tapa.
Tilanne on absurdi: suu-
rennamme omia maksujam-
me, jotta voimme ojentaa ne
toisaalle. On my®os riski, etta
tdrkein voimavaramme eli
tydvoima siirtyy yksityis-
puolelle. Kuka sitten hoitaa
paivystysleikkaukset?

Priorisointia pitia tehdi

Priorisointikeskustelu pitdd
kdyda: mitd palveluita yh-
teiskunnan on tuotettava ja
paljonko se saa maksaa. Ei
ole vain 16ytynyt poliittista
tahtoa luoda lainsadadanto-
pohjaa néille keskusteluille.
Paitokset ndistd asioista
tehdddn Arkadianmaéelle, ei
aluevaltuustoissa. Alueval-
tuustojen pitdd vain valita
huonojen vaihtoehtojen va-
lilla, kun valtiovarainminis-
terid ei anna mahdollisuutta
kuin rikkoa valitsemaansa
lakia: joko lakia HVAn
rahoituksesta tai perustus-
lakia.

Omasta mielesténi perus-
tuslaki ja oikeus terveyteen
ovat painavampia.

Mutta luotetaan kuitenkin
julkiseen terveydenhuol-
toomme ja pidetddn sen
puolia! Se on yksi yhteis-
kuntamme helmistid. Ku-
kaan ei toivo sairautta, mutta
on hyvi tietd, ettd apua saa.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta

kiinnostunut
lahtelainen lddkdri

Konserttitalo makeisilla ja kynsilakalla

Viipurin musiikkiopisto hankkeen takana

RAKENNUSHANKE. Vii-
puriin suunniteltiin konsert-
titaloa vuonna 1938 Linnan-
kadun tontille. Boris Sirpon
vuonna 1918 perustaman
Viipurin musiikkiopiston oli
tarkoitus toimia talossa. Tal-
visota keskeytti suunnitelmat,
kun Viipuri evakuoitiin sodan
vuoksi. Kaupunki vallattiin
takaisin jatkosodassa elokuun
lopussa 1941. Vuonna 1942
esiteltiin arkkitehti Ragnar
Ypyén suunnitelma Viipurin
konserttitalosta, johon sisél-
tyi 900 hengen konserttisali.

Talvisodan aikana Viipurin
musiikkiopisto evakuoitiin
Lahteen, jossa Viipurin opis-
ton toiminta kdynnistettiin
uudelleen 19. lokakuuta 1940
teatteritalon juhlasalissa, eli
nykyisessé Pikku-Teatterissa,
Loviisankatu 8:ssa. Opetus-
toiminta keskittyi apteekin ta-
lon yldkertaan, Rautatienka-
dun ja Harjukadun kulmaan.

Sokeria Ruotsista

Viipurin musiikkiopisto neu-
votteli johtajansa Felix Kroh-
nin johdolla Lahden kau-
pungin kanssa konsertti- ja
opistorakennuksen saamises-
ta Lahteen. Taloa sijoiteltiin
Alatorille ja siitd my0s val-
mistui alustava suunnitelma.

Alue todettiin liian ahtaaksi.
Suunnitelma kuitenkin eli,
ja talon alkupéddoma saatiin
lahjoituksena Ruotsin Vés-
terasin kaupungilta vuonna
1947.

Elettiin sodan jilkeistd pu-
la-aikaa. Opiston johto hank-
ki Visterasin lahjoitusva-
roilla sokeria. Sitd kdytettiin
raaka-aineena, kun Fazer val-
misti konserttitalon varojen
hankkimiseksi hedelmika-
ramelleja, jotka myytiin noin
neljan miljoonan markan
tuotolla Helsingissd, Tam-
pereella ja Lahdessa. Taman
rahoitusidean suunnittelivat
Felix Krohn ja hénen poi-
kansa, lainopin kandidaatti ja
ekonomi Juhana Kurki-Suo-
nio.

Kynsilakkaa
Yhdysvalloista

Lisdd rakennusrahastoon
toi vuonna 1948 joulun alla
toteutettu riisikauppa. Kur-
ki-Suonio osti Ruotsista 14
000 kiloa riisid. Ostohinta
oli noin 60 markkaa kilolta.
Paulig-yhtié pakkasi riisin
ja se myytiin 800 markan
kilohintaan. Riisit myytiin
loppuun viikossa. Varoja
saatiin myds kosmetiikka-

myynnilld, kun Felix Krohn
matkusti New Yorkiin ja
osti sieltd kynsilakkaa. Sitéd
ei Suomesta saanut liikkeista.

Myyntituotoilla saatiin
tilille noin 80 miljoonaa
markkaa. Suomen eduskun-
ta myonsi Lahden konsert-
titaloon rakentamistukea
122,5 miljoonaa markkaa
useammassa maksuerissa.
Lisdksi jarjestettiin varojen
kerddmiseksi konsertteja,
joissa esiintyi Viipurissa
Boris Sirpon opissa ollut viu-
listilahjakkuus Heimo Haitto.
Boris Sirpo kerési varoja
Yhdysvalloista ja lahjoitti
itsekin Lahden konserttitaloa
varten.

Seminaari ja konsertti

Arkkitehtien Heikki ja Kaija

Sirenin suunnittelema Lah-
den Konserttitalo avattiin
avajaiskonsertilla 21. lo-
kakuuta 1954. Konsertis-
sa esitettiin Felix Krohnin
sdveltdimdn sinfonian osa
Talvi. Lahden kaupunginor-
kesteria johti Martti Simild.
Talon 70-vuotisjuhlallisuuk-
sia vietetddn seminaarin ja
juhlakonsertin merkeissé.
Viipuriin suunnitellun kon-
serttitalon pienoismalli on
nédhtivissid valokuvana Lap-
peenrannan museon koko-

elmissa. Talot muistuttavat

toisiaan.

Riitta Niskanen: Lahden kon-
serttitalon rakennushistoria,
Musiikkiopiston
Omakotisddtio 2004.

T

Lahden kanserttltala valmistui syksylld 1 954. Sen rahoitus

vaati monenlaista nokkeluutta. Kuva: Lasse Koskinen.

Ammattitaidolla kaikki huollot

Ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

HYDROS 0OY

Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola

(03] 876 500
Paivystys 044 587 6500
www. hydros.fi
= Hydrauliikka - Suunnittelu
- Pneumatiikka ja valmistus
- Letkut - Kaasut ja
- Asennus ja huolto hitsaustarvikkeet

=t store

W WOIKOSKI

Ostetaan
traktorit!
Kaikenkuntoiset / -merkkiset!
Myo6s maanrakennus- /
maatalouskoneet/

Kuorma-autot

p. 040 507 6406

Varma nakiji

0700 .)1040

Einin preata o suurta
staa, effen vom aufian!

Lahden Lasten

Talvikarnevaalit tuo iloa
ja taikaa talven sydameen

Talvikarnevaalit on paljon
enemmaén kuin vain talvinen
festivaali: se on yhteinen juh-
la, joka kokoaa yhteen kaike-
nikiiset ja tarjoaa unohtumat-
tomia kokemuksia. Lahden
Lasten 42. Talvikarnevaalit
jarjestetddn 25.1.-16.2.2025.
Teemana tulevilla Talvikar-
nevaaleilla on Entten tentten
teelika mentten.

Ohjelmanjérjestdjiltd on
toivottu monipuolisia, in-
nostavia, uudenlaisia ja eri
taiteen aloilta tulevia esityk-
sid sekd tyopajoja Talvikarne-
vaaleille. Toiveena on saada
aikaisempien vuosien tapaan
laaja yhteistyokumppaneiden
joukko mukaan toteuttamaan
iloista koko perheen festivaa-
lia. Tavoitteena on, etté lapset
eri ikdryhmissé tulisivat huo-
mioiduksi ohjelmistossa.
Lahden Lasten Talvikarne-
vaalit valloittaa ohjelmis-
tollaan

Talvikarnevaalit on yksi
kaupungin odotetuimmis-
ta talvitapahtumista, joka
tuo yhteen perheet, lapset ja
lapsenmieliset. Tapahtuma
on vakiinnuttanut paikkan-
sa talvikuukausien kulttuu-
ritarjonnassa. Karnevaalit
jérjestetddn vuosittain tam-
mi-helmikuussa ja ne taytta-
vét Lahden alueen varikkaalla
jamonipuolisella ohjelmalla,
joka ilahduttaa ja viihdyttaa
talven keskelld. Mukana on
kymmenii eri lastenkulttuu-
rin ohjelmanjérjestdjid.

Avajaistapahtuma

Talvikarnevaalien avajais-

tapahtuma lauantaina 25.1.
klo 14-17 Lahden Konsert-
titalolla kdynnistdd Talvi-
karnevaalit. Tapahtumassa
esiintyvit Maisteri Molto,
Klovni Sebastian ja Tuu-
siBuusi-orkesteri. Lavalla
néhdién lisdksi myos Lahden
Tanssiopiston ryhmit sekd
Lahden Nuorisoteatteri.
Tapahtumassa on myds
monia ty6pajoja, joissa péd-
see askartelemaan tai leik-
kimdin. Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto ottaa vastaan
ehjid ja kaytettyjd tai uusia
leluja, jotka luovutetaan eri-
arvoisessa asemassa olevilla
lapsille. Tapahtumaan on
vapaa paisy, tervetuloa viih-
tymaéin koko perheen voimin.

Festivaali tdynna
hauskanpitoa

Lahden Lasten Talvikarne-
vaalit tarjoaa ohjelmaa, joka
vie osallistujat mukaansa
satumaiseen maailmaan. Ta-
pahtuman ohjelma on suunni-
teltu erityisesti lapsille, mutta
perheet ja aikuiset voivat
nauttia siitd yhtd lailla. Tal-
vikarnevaalit toivottavat ylei-
sOn taianomaiselle matkalle.
Mahdollistajana Lahden kau-
pungin kulttuuripalvelut

Lahden kaupungin kult-
tuuripalvelut koordinoi fes-
tivaaleja sekd vastaa markki-
noinnista ja tiedottamisesta.
Lastenkulttuurin ammattilai-
selle on esitetty haaste kehit-
tdd uusia toimintamuotoja ja
my0s festivaali on luvannut
osallistua erilaisiin yhteistuo-
tantoihin.
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Kemialliset aineet ovat riski
— alkuperasta riippumatta

Allergia on tavallinen riesa,
ja sen erilaisia aiheuttajia
on tavaton maird. Kaikille
allergioille ei ole tutkimus-
menetelmid. Joskus allergian
hoksaaminen vaatii salapoli-
siin taitoja. Kerron todellisen
tapauksen.

Thottuma mehusta

Tyontekijélle tuli sai kasvoi-
hin ja kaulalle kutiavaa ihot-
tumaa. Sen arveltiin synty-
neen tyopaikan kemikaalista.
Hanet siirrettiin ehdottomasti
puhtaaseen ty6-ympéristoon.
Thottuma parani. Sitten! Thot-
tuma ilmestyi uudestaan!
Kyseessé oli allergia, mutta
mille? Ei ainakaan tyopaikan
ilmastolle.

Tehtiin perusteellisia tut-
kimuksia, joissa allergian
syy ei selvinnyt. Thottuma
parantui ja vélilld se ilmestyi
uudestaan.

Kuukausien kuluttua fiksu
potilas tuli kertomaan keksi-
neensd ihottuman aiheuttajan.
Se oli muuan A:lla alkava
appelsiinituoremehu. Hén oli
tehnyt altistuskokeen tervee-
nd. Mehua juotuaan ihottuma
lehahti. Se oli varma todiste.
Arviointia himmensi se, ettd
henkil6 nautti muita appelsii-
nimehuja ongelmitta.

Luonnontuote
ei takaa turvallisuutta

Luonto on tdynné vaarallisia
kasveja, esimerkkeind valkoi-
nen kérpidssieni ja muuan pu-
nainen marja, nisid. En kerro
kuinka monta ndsiéin marjaa
on tappava annos. Koskaan
ei tiedd, mihin tarkoitukseen
tietoja kaytetdan.
Kaukomailta haettuja tai
tilattuja luontaistuotteita on
tutkittu. Niiden on havait-
tu sisdltdvdin monenmoisia

myrkkyjé, raskasmetalleja ja
torjunta-aineita. Pakkauksen
tuoteselosteeseen ei ole luot-
tamista.

Haitoilta vélttyminen on
yksinkertaista. Ei pidd met-
sdstd tuoda kotiin sienid, joita
ei tiedd ehdottomasti vaa-
rattomiksi. Tuttujen sienten
oikea késittely pitdd hallita.

Korvasienessia
kovaa myrkkyi

Korvasienten myrkyn poista-
miseen ei riitd kiehauttami-
nen eli ryoppays. Korvasieniad
pitéd keittdd runsaassa vedes-
sé vahintiddn viisi minuuttia,
sitten keitinvesi kaadetaan
pois, ja laitetaan puhdas vesi
tilalle. Uusi viiden minuutin
keittdminen. Hoyryn hengit-
tdmistd on véltettava.
Muuten, kannattaa katsoa
keittoaika kellosta. Joskus
aika kuluu yllattéavan hitaasti.

Korostan: kichauttaminen
el riité.

Joku ehkd ihmettelee, jadko
korvasieniin mitddn makua
perusteellisen keittdmisen
jilkeen. Kylld jai. Kemiassa
on selitys. Sienen myrkky,
gyromitriini on vesiliukoi-
nen aine. Siksi se liukenee
keitinveteen.

Sen sijaan sienen makua
antavat kemikaalit ovat ras-
valiukoisia. Herkullisuus
saadaan esille kayttamalla
ruuaksi valmistaessa rasvaa.
”Joka voita sddstéd, se korva-
sienilld herkuttelijaa vihaa”.

Pihkasta allergiaa

Pihka on luonnontuote. Lai-
ketieteellisesséd Aikakauskirja
Duodecimissa raportoitiin ds-
kettdin pihkavoiteen aiheut-
tamasta kosketusallergiasta.
Pihkavoiteet ja muut suositut
iholle laitettavat valmisteet

sisdltdvdt luonnonhartsia,
joka on herkésti allergisoiva
aine.

Pihkatuotteiden allergia
on voimakas, eikd se katoa.
Laastareiden liima-aineessa
on tdmén ryhmén aineita.

On lukemattomia yleisid
ihoallergian aiheuttajia. En-
nen vanhaan oli kosmeettisis-
sa tuotteissa miltei sddnnon-
mukaisesti perunbalsamia.
Se tuoksui miellyttavalta,
mutta allergisoituminen oli
kenkkua, koska vaihtoehtoi-

sia kosmeettisia tuotteita oli
vaikea 10ytdd. Jotkut joutuivat
lopettamaan deodoranttien
kéyton kokonaan. Jos haluaa
vilttad allergioita, kannattaa
karttaa kaikkea kontaktia
kemikaaleihin. Rehellisid
ollaksemme, suurin osa kos-
metiikasta on turhuutta. Hien
hajun haitat vdhennetdédn
tiheilld, tavallisilla pesuilla.

Jyrki Joensuu
on yleislddketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri.

Jos usein pddsee jdrveen pulahtamaan,
kesdlld ei tarvitse saippuaa tai dodod.

Apteekki

Alansa Osaajat

Kuulohuolto

Acustico
kuulopalvelut

Kuulontutkimukset
Kuulokojeet ja tarvikkeet
Kuulon apuvalineet

Parturi-Kampaamo

Parturi-kampaamo - enemman kuin hiustenleikkaus!
Kuitu-ja aitohiusperuukit (myds maksusitoumuksella),lisakkeet
Hiusjuuritutkimukset ja hiuspohjanhoidot
Bemer-hoidot ja Bemer SLT-valoterapia

Varaa aikasi timma ajanvaraksella
tai soita 03-7818177
Rautatienkatu 14, Lahti

Autoala

Kuulonsuojaimet

Aleksanterinkatu 34 Lahti
0503540014
www.acustico.fi

Vetokoukku Lahti
www.vetokoukku.fi

puh. 044 248 7929

Leipomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Lahti
p. 040 55 33 270
leipomo(@metsakukka.f

Leipomo Metsdkukka

Noutomyymili avoinna ke-pe 6.30-11, 1a 7.30-10.
Mestarinkatu 10, 5800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotreet saatavilla myos lahden alueen K kaupoista.

Hieronta

Tervetuloa hierontaan!
Vaivaako selkid-niska-hartiaseudun kivut?

Hannu Toivakka
0400 842 607

* hieronta
= osteopaattinen mobilisointi
* hermoratahieronta

e tutkiminen ja testaus
Rautatienkatu 19 B, 3. krs, huone 35, 15110 Lahti

Kotityopalvelu

Alina

0 Tilaa iimainen kartoituskéyntit

Kotisiivoukset
laatutakuullal

40€/h

@ 044 455 6930

Meiltd saat
kotitalousvéhennyksen -35%.

-

[@@H@kaﬁ{h@

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

BELECA PFAFF «—=Z» (J SINGER
!: @Husqvarna alBLERCE '.-rr_,_’s;u
~——— BERNINA® brother eina

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

www.lahdenhiusklinikka.fi
ILLabhden
hiusklinikka

Rakennusala

@Tempoiec Oy

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELLT ks

Teemu Siren 040 750 5922 |

Alansa osaaja

Palvelisiko tdmd juuri sinun
yrityksesi tarpeita ja ndkyvyyttd.
Taman ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm
hinta 40,00€ / ilmoitus
minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.

Otathan yhteytta
Niina Ojansivu 040-763 2224




_¢- Lahden Seudun Uutiset

Viikko 4/ 2025

Luki)an kuva

Laheta meille lempikuvasi!
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Jalkarannan talvea- Lahti Kuva: Anitta Lieko.

Parantaja « Nakija « Auttaja « Opastaja
Vera Valomeri

7
0700 833 64 @bﬁ ~
Neitsyt Marian energioilla

voimaa valintoihisi!

www.valontervehdys.fi
(2,37 €/min + pvm)

LEHTISEN
RAKENNUS JA KONE

UUDISRAKENTAMISESTA

MURSKE- JA SORATOIMITUKSET

WWW.LEHTISENRAKENNUSJAKONE.FI
- PAIKALLISTA VOIMAA -

VARAA OMA VAALI-ILMOITUS

Lahden Seudun Uutisista

Vaalilehdet ilmestyvit 7.3, 21.3 ja 4.4.2025
Varaa oma paikkasi ajoissa!
lisiitietoja
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

NIINAN NIKSIT

Juustoinen riistapata

Tammikuu ja kevdidseen siirtyminen on patojen aikaa. Mausteiset ja pitkddn hautuneet padat ovat mukavia

Niina Ojansivu
Keittiopé&éallikkd

ruokia valmistaa ja niitd voi tehda erilaisista raaka-aineista. Nyt lihana oli saksanhirvi, jota saa ainakin pakasteena
ruokakaupoista. Kiireetontd aikaa ja mahtavia makuja ndin vuoden alkuun.

Juustoinen riistapata

500 g saksanhirven
kéristyslihaa

1-2 sipulia

2 rkl voita

6 dl vettd

1 rs savuporotuorejuustoa
150 g leipdjuustoa

1 paprika

1 dl hillosipulia
mustapippuria rouhittuna
n. 1 tl suolaa

suuruste:

1 dl vettd

1 rkl maissitdrkkelystd
(Maizena)

pinnalle persiljaa

Ota liha sulamaan ajoissa
(2—1 h), hienonna sipuli.

Ruskista voissa lihat ja sipuli,
liséd vesi ja anna hautua aina-
kin puoli tuntia. Pilko paprika
jaleipdjuusto. Lisdd pannulle
tuorejuusto, hillosipulit, pap-
rika ja leipdjuusto.

Lisdd suuruste ohuena nau-
hana joukkoon. Kypsennd
muutama minuutti.

Tarjoile perunamuusin
kanssa.

Joutsenmerkki uudisti kosmetiikan vaatimuksia
— haitalliset aineet
ja ylipakkaaminen yha tiukemmin kuriin

Y1i 70 prosenttia pohjoismai-
sista kuluttajista pitdd tar-
keédnd valita ympdristolle pa-
rempaa kosmetiikkaa, kuten
ithon- ja hiustenhoitotuotteita.
Valintaa voi helpottaa Jout-
senmerkki, jonka kriteerejd
on juuri paivitetty.

Pohjoismaiset kuluttajat ar-
vostavat ympdristdlle pa-
rempaa kosmetiikkaa. Joka
toinen on kuitenkin havainnut
kosmetiikkatuotteita mark-
kinoitavan usein ympéris-
toystavéllisind ilman hyvid
perusteita. Yhtd moni pitda
ympdristolle hyvien kosme-
tiikkatuotteiden 16ytdmisti
vaikeana.

Tédma selvidd Joutsenmer-
kin pohjoismaisesta kulut-
tajatutkimuksesta, ja tdssd
Joutsenmerkki voi auttaa.

—Yksi Joutsenmerkin tirkeis-
td teemoista on aina ollut ke-
mikaaliturvallisuus. Suoraan
iholla kdytettdvissd ja usein
jateveteen huuhtoutuvissa
kosmetiikkatuotteissa se on
tietenkin keskeisessd roolis-
sa. Uudessa kriteeriversiossa
monia haitallisia aineita on
jalleen kielletty sekd raja-ar-

voja ja midritelmid tiuken-
nettu, Ympéristomerkinta
Suomen asiantuntija Mari
AKkerberg sanoo.

Sdanndllisten kriteeripdivi-
tysten ansiosta Joutsenmerkki
on niin kuluttajille kuin hank-
kijoillekin kétevd apuviline
turvallisempien tuotteiden
valitsemiseen. Lahes 90 pro-
senttia kuluttajista luottaakin
tuotteen olevan ympéristolle
hyvé valinta, jos silld on
Joutsenmerkki.

Turvalliset raaka-aineet
ja tehokkaat pakkaukset

Kosmetiikan uudistetuis-
sa kriteereissd esimerkiksi
Joutsenmerkin jo aiemmin
rajoittamien mikromuovien
ja hormonitoimintaa héirit-
sevien aineiden madritelmid
on tarkennettu. My0s hajus-
teisiin liittyvid vaatimuksia
on tiukennettu, ja esimerkiksi
muovin kéyttd kosteuspyyh-
keissd on nyt kielletty.

— Joutsenmerkki seuraa kri-
teerikehityksessdén tuoreinta
tutkimustietoa ja toimialojen
kehitystd. Vaatimustaso py-

ritddn asettamaan kunnian-
himoiseksi, mutta kuitenkin
sellaiseksi, ettéd edelldkavijoi-
den on se mahdollista saavut-
taa. Nédin merkistd hyotyvit
niin ympéristo, yritykset
kuin kuluttajatkin, Akerberg
$anoo.

Joutsenmerkki edistdd myos
pakkausten materiaalitehok-
kuutta ja kiertotaloutta. Mo-
nissa kosmetiikkatuotteissa
kdytetddnkin suhteettoman
paljon pakkausmateriaaleja.

Esimerkiksi muovipakkauk-
sille merkki asettaa muovi-
laatujen erottelua ja kierra-
tysmuovin laatua edistdvid
vaatimuksia, etiketit mukaan
lukien. Pahvi-, lasi- ja alu-
miinipakkauksille on asetettu
my0s materiaalikohtainen
minimivaatimus kierrdtysma-
teriaalin osuudelle.

Kaikkien pakkausten on olta-
va kuluttajalle helposti lajitel-
tavia ja tehokkaita suhteessa
niiden sisdltdimin tuotteen
madrddn. Esimerkiksi ho-
tellikdyttoon suunnatuille
pienoispakkauksille ei voi
hakea Joutsenmerkkii.

Joutsenmerkitty
kosmetiikka
piahkininkuoressa

- Kemiallisten aineiden ym-
péristbominaisuudet huo-
mioitu, esim. hajoavuus,
biokertyvyys ja myrkyllisyys
vesielioille

- Kemiallisten aineiden
terveysominaisuuksia sdddel-
laan tiukasti: syopaé aiheut-
tavat, lisddntymisterveydelle
vaaralliset ja perimdi vauri-
oittavat aineet on kielletty.
My®ds tunnistetut tai mah-
dollisesti hormonitoimintaa
héiritsevét aineet on kielletty,
eikd tuotteissa saa kayttdd
PFAS-yhdisteit.

- Ei hajusteita lapsille suun-
natuissa ihon- ja hiustenhoi-
totuotteissa

- Mikromuovit kielletty,
eikd kosteuspyyhkeissd saa
kéyttdd muovikuituja

- Palmudljyn ja palmuy-
dindljyn tulee olla RSPO-ser-
tifioitua

- Rajoituksia pakkausten
madrille ja materiaaleille

OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JAHOPEAA

sekii vanhoja rahoja, kolikoita (myos Moneta), seteleitd,

kelloja, postimerkkejd, vinyylilevyji ja militariaa

.01.2025 perjantai
09:30-11:00 Lahti, S-Market Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoki, ABC
15:30-16:45 Vaaksy, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, ABC Renkomaki

rtuepaikat (olemme parkkipaikalla):

01.02.2025 Lauantai
09:30-10:50 Jarveld, S-Market

11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, K-Su-

permarket
13:30-14:50 Heinola, tori
15:30-17:00 Hollola, Prisma

(-‘

&

KULTA HOPEA

03.02.2025 Maanantai
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola
13:45-14:45 Artjarvi, tori

15:00-16:00 Myrskyla, Sale
16:30-17:30 Pukkila, Sale

17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket

02.02.2025 Sunnuntai
09:30-11:00 Mantsala, Lidl

15:45-16:45 Kausala, S-Market

11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramaki
13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni

04.02.2025 Tiistai

09:30-11:00 Méntséld, Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, S-market Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, Sale Ersta

SUOMALAISTA
® | PALVELUA

08.02.2025 Lauantai
09:30-10:45 Heinola, tori
11:30-12:35 Sysmd, Tokmanni
13:00-14:00 Hartola, tori
14:30-15:40 Joutsa, Tokmanni
16:20-17:40 Kangasniemi, Tokman
18:20-19:00 Toivakka, K-Market:




Viikko 4/ 2025

Lahden Seudun Uutiset —7-

Elamani palapeli

Viisikymmentdvuotta sitten
olin 13-vuotias. Nuori ja
eldma tdysin avoinna. Minul-
le tirkeintd maailmassa oli
silloin oma perhe, vanhem-
mat, sisaret ja muut ldheiset.
Huolen aiheita syntyi lahinna
tavallisista arjen asioista.
Nyt, viisikymmentd vuotta
mydhemmin, totean, ettd
eldmadni on mahtunut paljon
asioita ja tapahtumia, joiden
pienistd ja isoistakin palasista
eldma on sitten rakentunut.

Eldmaini taaksepdin kela-
tessa kuin filminauhaa, totean
palasten asettuneen paikoil-
leen vililld ihan itsestddn ja
vélilld vdhdn avustaen. On
tapahtunut asioita, joihin ei
ole voinut vaikuttaa ja silti
eldmé on vain mennyt eteen-
pdin. Pysdytin filminauhan
vuoden 1975 kohdalle. Olin
silloin nuori kaupunkilais-
tyttd, joka kirjoitteli juttuja
péivékirjaan.

Syddmenmuotoinen paivi-
kirja 16ytyi lipaston pohjalta.
Muistan kirjoitelleeni sii-
hen juttuja epdsiddnnollises-
ti, mutta yleensd aina, kun
jotakin merkittdvaa tapahtui.
Avaan paivikirjan varovasti.
Pelkédnkd ehkd salaisuuksien
paljastuvan? Uteliaisuus voit-
ti ja avaan kirjan. Olin saanut
paivikirjan joululahjaksi
talonmies Viinoltd vuonna
1972. En muistanutkaan sité.
Voihan Vidind! Mitd pidem-
mélle péivikirjan sivuilla
etenin, muistoja pulpahteli
pintaan kuin saippuakuplia.

Vuonna 1975 asuimme
Asikkalankatu 39:ssa, kak-
sikerroksisessa, Lahden
kaupungin vuokratalossa.
Kellanruskea, riansistynyt,
rapattu kivitalo Lahdessa
oli meiddn viisihenkisen
perheemme koti. Talonmies
Viind perheineen asui yla-
puolellamme, toisessa ker-
roksessa. Asikkalankadulla
asusti varsin kirjavaa poruk-
kaa, josta meiddnkédén perhe
ei juuri poikennut. Kuningas
alkoholi ja muut piihteet
hallitsivat monen perheen
eldamiid. Mutta, silti ihmiset
auttoivat toinen toisiaan. Se
opetti ymmaértdméain erilai-
suutta. Olosuhteet huomioi-
den ihmiset vaikuttivat varsin
onnellisilta.

Isdni oli varsinainen sup-
liikki- ja puuhamies. Han
vaikutti siihen, ettd talon
pihaan saatiin vesikaivo, kun-
nostettiin ulkovessa, sauna ja
toimitettiin ldmmityksessi
tarvittavia polttopuita. Nuo-
ren ihmisen eldma viisikym-

menté vuotta sitten oli aivan
erilaista kuin tdnd paivi-
nd. Ei ollut omaa huonetta
ja tein koululdksyt keittion
pOydalla. Osallistuin veden
kantamiseen sisélle ja ulos.
Suihkua tai ammetta ei ollut.
Peseytymiseen tarkoitettu
vesi lammitettiin kattilalla
puuhellalla tai ulkosaunan
padassa. Hiukset pestiin sil-
loin, kun kerran viikossa
kdytiin saunassa. Meilld oli
keittid ja yksi huone, joka
toimi sekd olo- ettd makuu-
huoneena. Sohvasta levitet-
tiin yoksi peti, jossa me lapset
nukuttiin ns. siskonpedissa.

Vuosi 1975 oli eldmissini
merkittdvd vuosi. Muutim-
me pohjois-pohjanmaalle
asumaan. Reisjarvi oli pieni
maalaiskyl4 ja sellainen se on
edelleen. Olimme viettdneet
vanhempien kotiseudulla
monet kesélomat, joten maa-
laiseldmi ei ollut minulle
tdysin outoa. Isd rakensi
sinne meille pienen talon,
jossa oli my0s sisdvessa.
Nuori kaupungissa kasvanut
teinityttd yritti silloin kovasti
ymmartdd vanhempien péa-
tostd muuttaa maalle

Asia oli vaan hyviksyttiva,
vaikka ero muista sisaruksis-
ta, joiden kanssa olin eldnyt
ja kasvanut, tuntui kovalta
paikalta. Pdivikirjassa asiasta
oli kirjoitettu varsin lyhyt-
sanaisesti. Ehkd en osannut
kirjoittaa tuntojani auki. Yri-
tin vain sopeutua ja selviytya.
Muistan kuitenkin, miten
kaipasin sisariani, kavereita
jakaupunkieldméad. Toisaalta
ihailin maaseudun rauhaa ja
luontoa.

Paivikirjassani kirjoitan, ettd
istuskelin usein talon rappu-
silla. Kuuntelin ja katselin
ympaéristdd, koska siind oli
silloin hyvé olla.

Kavin koulua ja se auttoi
selvidmisessd. Koulu toi jo-
kaiseen péivaédn tekemisté ja
ihmissuhteita, joiden avulla
pidsin unohtamaan ikdvén.
Pdivikirjassa kerron, ettd
odotin loma-aikoja, jolloin
muut sisaret tulisivat kéy-
mién luonamme. Tapaamiset
olivatkin sitten yhti juhlaa.
Yhdessé valvottiin kesdisia
0itd, pelattiin maijaa ja pas-
kahousua ja naurettiin paille.
Juostiin lehméaitauksessa
lehmia karkuun, kalasteltiin
ja grillailtiin.

Sanotaan, ettd nuori sydidn
toipuu nopeasti ja niin toi-
vuin mindkin. Koulunkéynti
maalaiskoulussa sujui. Sain
hyvid arvosanoja ja keskiar-

vo nousi kohisten. Laksyjen
lukemiseen oli runsaasti ai-
kaa, koska eihén sielld ollut
paljoakaan muuta tekemista.
Kaikki koulukaverini oli-
vat maatalon lapsia, joten
heidédn piti osallistua myos
vapaa-ajalla maataloustoihin.
Kaverisuhteet hoidettiin siis
enimmékseen koulussa.

Kolmen vuoden paéstd, heti
peruskoulun péédttyessa,
muutin takaisin Lahteen.
Vaikka olin nuori, pditds
oli selvé. Aiti kertoi myd-
hemmin, ettd koti tyhjeni
lopullisesti, kun lahdin. Koin
kuitenkin, ettd tulevaisuuteni
oli kaupungissa.

Opiskelin ja elin nuoren
naisen eldmadi. Padsin kiinni
tydeldmadn ja opiskelin vield
aikuisiélla lisdéd. Kévin lava-
tansseissa, rakastuin ja sain
rakkautta. Naimisiin menin
yli kolmikymppisend ja sain
yhden lapsen. Vasta oman
lapseni muutettua kodistam-
me omilleen, luulen tietdvéni,
miltd didistdni aikoinaan
tuntui.

Nyt, vuonna 2025 asun
Hollolassa omakotitalos-
sa kahdestaan aviomieheni
kanssa, kaupungin kyljessa,
kuitenkin maalla. Istun usein
kotitaloni rappusilla ihas-
tellen ympériston rauhaa ja
luontoa. Uuden oppiminen
ja tyontekeminen ovat aina
olleet minun selviytymiskei-
nojani. Ja monet asiat ovat
jarjestyneet. Tai niin kuin
isd olisi sanonut, asiat ovat
lutviutuneet. Perin iséltini
puhelahjat ja didilténi sopeu-
tumiskyvyn. Kaikki eldman-
vaiheet, vanhemmuus, tyo
ja opiskelu ovat opettaneet
ja kasvattaneet kohtaamaan
eldmissd niin pettymyksia
kuin ilon aiheitakin. Pysdytin
eldmén filminauhan tédhédn
ja suljen nuoruuden ajan
paivékirjani. Olen koonnut
viisikymment& vuotta elaméin
palapelid palasista, joista oma
eldmi on rakentunut.

Riitta Yrjand

Uudet VR-lahijunat
kayttoon vahitellen

Tyotilaa luvassa matka-ajan tyoskentelyyn

KISKOLIIKENNE. VR:n
uutta ldhijunakalustoa otetaan
kayttdoon Helsingin ja Lahden
viliseen junaliikenteeseen
vuodesta 2026 alkaen. Uutta
kalustoa ldhtee liikkeelle vuo-
den kevéilla. Uusi kalusto
korvaa viéhitellen nyt jo osin
kuluneeksi luokitellun 1dhiju-
nakaluston. Matkustajavau-
nujen kuvataan sijoittuvan
nykyisten kaukojunien ja
lahijunien véliseen muka-
vuusluokkaan.

Lahden suunnalta Helsin-
kiin tyohon matkustavien
matkatydskentely ndyttdd
helpottuvan, junaesittelyn
mukaan juniin on tulossa tie-
tokonetydskentelyyn sovel-
tuvia pOytdpaikkoja. Poydét
tulevan vastakkain istuttavien
tuolien véliin. Poytipaikko-

jen takana on normaalisti,
menosuuntaan suuntautuvia
istuimia.

Laiturilta junaan nousua hel-
pottavat vaunujen matala
lattiataso, eikd valiovia ole.
Sisddntulotilat on eristetty
istuinosastoista lasiseinik-
keilld. Kylmyyttd torjuvat
ovien tuntumassa olevat lam-
popuhaltimet.

Valmistetaan Puolassa

VR-kilpailutti ldhijunaka-
luston hankinnan. Viime
vaiheessa mukana oli viisi
junavalmistajaa. Tilauksen
sai sveitsildinen Stadler Bus-
snang -yhtid. Junien huolto
siséltyy kauppaan. Vastaa-
vaa kalustoa on jo kdytossd
Helsingin ldhiliikenteessa.

Uuteen kalustoon saattaa
tulla pienid muutoksia istui-
nosaston osalta nykyiseen
kalustoon verrattuna. Vastaa-
vaa kalustoa on jo kdytossd
2500 junan verran eri puolilla
maailmaa.

Ensi vaiheen hankintana VR
on ostanut 20 junayksikkoa.
Hankinnan kokonaishinta
on 250 miljoonaa euroa.
VR:n mukaan uusien junien
energiatehokkuus on 50 pro-
senttia parempi nykyiseen
Helsingin-Lahden-Kouvo-
lan vélilla kdytossa olevaan
junakalustoon ndhden. VR
ja junien toimittaja ovat so-
pineet 50 junayksikon lisé-
optiomahdollisuudesta. Junat
valmistetaan Puolassa.

Teksti: Lasse Koskinen

Uusien Helsingin, Lahden ja Kouvolan vilille tulevien ldhijunien vaunut ndyttdvdt tdiltd.
Kuva: Railwaygazette.
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Hatkaavien nuorten
turvallisuudesta
on kannettava huolta

Hatkassa olevien lasten tur-
vallisuus on vakava ja mo-
nitahoinen ongelma, joka
vaatii huomiota ja toimia.
Hatkaaminen tarkoittaa sitd,
ettd lapsi tai nuori poistuu
luvatta sijaiskodista, lasten-
suojelulaitoksesta tai muusta
huoltajan valvonnasta. Tallai-
sissa tilanteissa lapsi on usein
haavoittuvassa asemassa ja
altis erilaisille riskeille.

Riskit liittyvét altistumiseen
rikollisuudelle ja hyviksikay-
tolle, jossa alaikdiset lapset
voivat joutua ihmiskaupan,
hyviéksikdyton, vikivallan
tai rikollisuuden uhreiksi.
He voivat pdityd tekemdén
rikoksia saadakseen ruokaa,
suojaa tai rahaa tupakkaan,
huumeisiin, alkoholiin tai
ladkkeisiin pédihdetarkoituk-
sessa.

Uhrit ovat usein hyvin-
kin nuoria ja etenkin tyttoja
kdytetddn myds eri tavoin
seksuaalisesti hyvéaksi eikd
niistd uskalleta kertoa.

Hatkalaiset saattavat myds
jadda vaille perusterveyden-
huoltoa, kuten ladkkeitd tai
hoitoa sairauksiin. Lapsilla
voi olla vaikeuksia palata tur-
valliseen ymparistdon, jos he
tuntevat hdpeda tai pelkdavit
rangaistuksia.

Poliisin operatiivisessa
tyOssd ja pakkokeinoista paét-
tdvianid esihenkilond, olen
huomannut, kuinka vaikea
kysymys hatkanuoret, heidén

auttamisensa ja palauttami-
nen ovat. Sddnnokset eivit
tue lasten turvallisuutta ja
viranomaisten toimivaltuudet
ovat puutteelliset samalla,
kun huomiota tulee kiinnittaa
viranomaisten resursseihin
kasvaneen hatkaamisongel-
man myota.

Poliisi ei ole oikea taho
etsiméddn ja palauttelemaan
nuoria toistuvasti, jossa en-
sisijainen vastuu nuorista
on lastensuojelulla. Siksi
muutoksia lainsdddantdon
ja toimintatapoihin tarvitaan
eri tahoille. Huoli nuorista on
suurta, mutta monet sédnnok-
set kuten oikeus kotirauhaan
estdd asuntojen tarkastamisen
ilman hyvin painavaa syyta.

Eduskunnan oikeusasiamies
Petri Jadskeldinen on nosta-
nut my6s nyt esille vakavia
puutteita lastensuojelulaitok-
sesta luvatta poistuneen lap-
sen palauttamista koskevissa
sddnnoksissa.

Hianen mukaansa nykyinen
lainsddadéantd ei riittdvasti
turvaa lapsen huostaanottoa
ja sijaishuoltoa koskevien
paitosten tiytdntoonpanoa.

Erityisesti poliisin kiin-
niotto-oikeus on sidottu et-
sintdkuulutukseen, mikd voi
estdd tehokkaan toiminnan
tilanteissa, joissa lapsen olin-
paikka on tiedossa, mutta
etsintdkuulutusta ei ole tehty.

Sosiaali- ja terveysminis-
terion (STM) virkamies-

valmisteluryhmén hanke
lastensuojelulainsdéddéannon
uudistamiseksi ja alaikdisille
suunnatun integroidun ja
suljetun kuntoutuspalvelun
perustamiseksi on merkittdva
askel kohti parempaa lasten
ja nuorten hyvinvoinnin tu-
kemista.

Alaikdiset, joilla on vaka-
via psyykkisid, sosiaalisia tai
kdytoshaasteita, tarvitsevat
erityistason palveluja, jotka
eivit aina ole nykyjérjestel-
méssd riittdvasti saatavilla.
Talla hetkelld psykiatrisen
hoidon, lastensuojelun ja
muiden palvelujen yhteistyd
ei ole riittdvan koordinoitua,
mikd voi johtaa palvelujen
pirstaloitumiseen.

Suljettu kuntoutuspalvelu
yhdistdisi lastensuojelun,
psykiatrisen hoidon ja muun
moniammatillisen tuen sa-
man katon alle. Tarkoitus
on tarjota kokonaisvaltainen
palvelu, jossa huomioidaan
nuoren psyykkiset, fyysiset
ja sosiaaliset tarpeet.

Tavoitteena on luoda tur-
vallinen ja hallittu ymparisto,
jossa nuoren tilanne voidaan
vakauttaa ja kuntoutumista
tukea

Suljettu ymparistd ei kui-
tenkaan tarkoittaisi pelkés-
tddn valvontaa, vaan ko-
rostetaan kuntouttavia ja
terapeuttisia menetelmia.

Mukana olisi esimerkiksi
sosiaalityontekijoitd, lasten-
psykiatreja, erityisopettajia,

kuntoutusohjaajia ja muita
ammattilaisia. Painopisteend
olisi nuoren toimintakyvyn
palauttaminen ja vahvistami-
nen, jotta han voi my6hem-
min siirtyd avoimiin palve-
luihin tai takaisin yhteis66nsé
Kuntoutukseen siséltyisi
sekd yksiloterapiaa ettd ryh-
mémuotoisia tukitoimia.

Nuorten toimintakyvyn para-
neminen vahenta yhteiskun-
nalle aiheutuvia kustannuk-
sia, kuten uusintasijoituksia
tai aikuisuuden sosiaali- ja
terveyspalvelujen kayttoa.
STM:n tyoryhmén tyd ja
tulevat ehdotukset ovatkin
avainasemassa palvelumallin
kehittdmisessa.

Mallin onnistuminen edel-
lyttdd laajaa yhteistyotd eri
toimijoiden viélilld ja lapsen
tarpeiden asettamista kes-
kioon.

Mira Nieminen
Kansanedustaja

Mieliride

Tipaton tammikuu:
Hetki pysahtya ennen
kuin haitat ovat liian suuret

Moni aloittaa vuoden Ti-
pattomalla tammikuulla ta-
voitteenaan keventdi oloa ja
puhdistaa kehoa. Mutta entd,
jos kyseessd olisi enemmain
kuin vain kuukauden mittai-
nen paussi? Entd, jos Tipaton
olisi hetki pohtia kokonais-
valtaisesti omaa suhdetta
alkoholiin ja sen vaikutuksia
eldmaan?

Alkoholin suurkulutus hiipii
usein eldméén kuin huomaa-
matta. Juomatottumukset
alkavat aiheuttaa terveys-
haittoja, thmissuhdeongelmia
tai vaikeuksia tydeldméssa.
Usein ndmé merkit huoma-
taan vasta, kun haitat ovat
jo suuria.

Tipaton tammikuu tarjoaa
meille kaikille mahdolli-
suuden tarkastella omia tot-
tumuksiamme rehellisesti.
Kysymys ei silloin ole vain
siitd, pystyyko olemaan il-
man alkoholia, vaan siité,
millainen rooli juomisella on
omassa elamassé. Mité tapah-
tuu, kun alkoholi poistetaan
hetkeksi yhtdlostd? Millai-
seksi mieliala, jaksaminen ja
ihmissuhteet muuttuvat?

Tutkimukset osoittavat, ettd
jo kuukauden tauko voi tuo-
da positiivisia vaikutuksia:
unenlaatu paranee, mieli

kirkastuu ja energiatasot nou-
sevat. Mutta ehké tarkeintd
on tauon aikana syntynyt
ymmarrys siitd, minkélainen
oma suhde alkoholiin on.

Erityisesti suurkuluttajalle ti-
paton voi olla hetki pyséhtya
ja miettid ennen kuin haitat
kasaantuvat. On hyvé kysya
itseltddn: Tuntuuko juominen
hallitsemattomalta? Kay-
tanko alkoholia rentoutumi-
seen tai vaikeiden tunteiden
pakenemiseen? Millaisia
seurauksia juomisellani on
lhipiirille?

Jos vastaukset herattavét
huolta, apua on tarjolla. Piih-
dejérjestot, kuten A-killat,
ja niiden ja useiden muiden
eri toimijoiden jarjestdmit
vertaistukiryhmat sekd ter-
veydenhuollon ammattilai-
set ovat olemassa juuri titd
varten.

Tipaton ei ole vain keino
aloittaa vuosi kevyemmin,
vaan se voi olla hetki miet-
tid ja toteuttaa pysyvampi
muutos. — Onko tdnéddn sinun
aikasi pyséhtya?

Kirsi Mdiki,
A-Kiltojen Liitto ry,
viestinndn asiantuntija.
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VAPAAM
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Paivita nykypaivaan.
Nopea ja varma netti,

joka on aina vapaasti

kilpailutettavissa.
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