OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineitd,
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym,

Ota yhteytta ja sovi arvicinti puh, 041 3133 598

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki ==
ma-pa 10-16

wwwl,nellikulta fi

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

I.| TAIVASKULTA @&
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KUOLINPESAT + ARVOTAVARAT + HOPEAT

KYSY MEIDAT KOTIKAYNNILLE!
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Vaaksyn
Data ja Huolto
IT-palvelut
yrityksille ja
yksityishenkiloille

1 ammattitaidolla.
_ Wihtori Villa
puh. 040 509 5568
RO G vaaksy.data@gmail.com
ukuovienfaateliz — aksyn data.fi
KEITI'IOASIANTUNTI.IASI M suur

s JUSSI MELKKO

0405411070
www.jussi-melkko.com

ILMAINEN
SUUNNITTELUPALVELU!!!

ﬁVaalilehti

MUISTA KOTITALOUSVAHENNYS

OTA

ATERIAT
KOTIIN

PALVELUMME SISALTO:
® paaruoka

(valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)
® salaatti
@ jalkiruoka
® ruokajuoma (maito, piiméa tai mehu)

YHTEYTTA
p. 050 567 3359

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 — 13.00
14,80 €/ateria
Lisdateria 13,80 €/ateria

Harjulan f:j palvelut

Harjulankatu 7, Lahti

4.4.2025

varaa paikkasi ajoissa

niina.ojansivu@ LW
lahdenseudunuutiset.coly

omontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
o puh. 09-241 8498 www.tuomontupa.fi

OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
RANTAMOKIT, MAATILOJEN
PIHAPIIRIT ja METSATILAT.
Sopivasta kauppa heti.

Lio Ieflayaa ,,a i Itysti
i3y,

Jiike
o

Pawglﬂiiﬂ
Vicodesta !

(03) 7172 651

arvisen

www.jarvisenliikenne.fi

Minibussista aina 66-paikkaiseen asti

jarvisen.litkenne@saunalahti.fi
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HULVATON MUSIIKKIKOMEDIA KAIRDSSA 15.2.2025 ALKAEN

MAARANEN-MYLLARI

{HoTON

MERKKIPAIVA

Lippumyymadlda Keskuskatu 15 Kotka (05) 234 4199 kotkanteatteri.fi
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MUISTOKIRJOITUS
Raimo Jokinen 1948 - 2025

Lahden Seudun Uutisten perustaja, pddtoimittaja Raimo
Jokinen menechtyi &killisesti kotonaan, jittden jilkeensd
mittavan eldméintyon paikallisjournalismin ja mediajakelun
parissa. Han oli idearikas ja omistautunut tyontekijé, joka
pysyi aktiivisena ja yhteydessd kollegoihinsa loppuun asti.

Raimo syntyi sodanjélkeiseen aikaan ja eli koko eldménsi
Lahdessa, ldhes samalla tontilla Kasakkamiessd. Lapsuus ja
nuoruus kuluivat urheilun ja ystdvien parissa, ja erityisesti
mékihyppy oli osa hidnen nuoruusvuosiaan. Kotikaupungi-
nosassa oli oma hyppyriméki, jossa nuoret kokoontuivat ja
harrastivat lajia yhdessa.

Pitkdn tyduransa Raimo teki Upolla kunnossapidossa, josta
siirtyi yrittdjéksi ja perusti yrityksen, joka hoiti erilaisia me-
diajakeluita. Hén oli mukana useammankin lehden teossa,
mutta kymmenen vuotta sitten hin perusti Lahden Seudun
Uutiset, johon hén panosti viimeisiin péiviinsé saakka.

Raimolla oli neljd lasta ja kuusi lapsenlasta, joiden elé-
mdssd hdn oli tdrkedssd roolissa. Perheen lisdksi mu-
siikki oli hdnelle rakas harrastus — erityisesti The Beat-
les ja Elvis olivat ldhelld sydéntd. Nuorempana hdn
soitti kitaraa, ja musiikki sdilyi mukana koko eldméin ajan.

My®ds ruoanlaitto oli Raimon intohimo, ja hén jakoi uusia re-
septejdin sekd leipomuksiaan tyttéirilleen kuvien kera. Mokilla
hén viihtyi kalastuksen parissa, verkot olivat vesilld aina kun
mahdollista. Kirjallisuus, etenkin sotahistoria, oli myos hénelle
tiarkedd, ja hén nautti historiankirjojen lukemisesta.

Raimo osallistui aktiivisesti talkootyohén, muun muassa
Salpausselédn kisoissa ja Finnpyordilyssd. Hanelld oli laaja
tuttavapiiri ja hin oli aina menossa — sosiaalinen ja eldmén-
myonteinen ihminen, jonka kanssa keskustelut olivat antoisia.
Tyo oli hinelle eldaméntapa, ja hdnelld riitti ideoita loputtomiin.

Raimo oli enemmaén kuin vain yrittdjd ja pdatoimittaja — hin
oli mentori, ystdvé ja perheenjisen, joka jatti jilkensd monien
ihmisten eldméin. Vaikka hin luopui yrittdjyydestddn, hin
siirsi tietotaitoaan eteenpdin ja auttoi aina tarvittaessa.

Raimon poismeno jattdd suuren aukon, mutta hdnen perintdn-
sd eldd edelleen niin perheen, ystivien kuin Lahden Seudun
Uutisten kautta. Hintd jddvat kaipaamaan kolme tytértd per-
heineen, kollegat ja laaja ystavépiiri.

Lepéa rauhassa, Raimo.

Kirjoittaja on Raimon tytdr Niina Ojansivu,
Lahden Seudun Uutiset.

HOLLOLAN

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Kastetut Unto Johannes Koskela, Daniel Matias Ossian Pieska,
Vilma Eveliina Sampo
Kuolleet Matti Anssi Olavi Eskola 93 v, Mai Tikkanen 86 v,
Raili Heleena Skofelt 83 v, Kirsti Kyllikki Ahonen 79 v,
Seppo Pentti Kalevi Koskio 74 v, Raimo Tapani Pitkdanen 74 v,
Hilkka Vuokko Saarinen 85 v, Sirpa Kyllikki Suur-Inkeroinen 81v,
Arja Inkeri Lehtinen 72 v

Hameenkoski
Kuolleet Raili Anneli Rilamo 89 v
Karkola

Kuolleet Ilkka llmari Kari 81 v, Ritva Kaarina Korvenranta 89 v,
Tiina Marjatta Viljanen 64 v

A K- N

Ravintola
Kunnantupa

Panapelloate 19+ Avonns péioiin
. PERHEJUHIAT
. e xyniyondpdinde,
[ anristorilaisnndet
raytekakiukalwit
Jublatitoimeen
Kristiina Laitinen
puh.nsn 542 9810

itopdytd 4+
L 3 5 €hlo
www kunnantupa.fi

Uust kukkakauppa
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ek 20

Yukkakauppa Beho
Tervetulod!
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HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA -

HAMEENKOSKI - LAHTI

ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ [a—su 9-17
hollolankukka.fi ¢ (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

©)

lahdenseudunuutiset

Loydit meidiat myos:
Nikoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi
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Lasten Talviolympialaiset kaynnistaa

jalleen Salpausselan kisaviikon

Lasten Talviolympialaiset
jarjestetddn Lahden hiih-
tostadionilla jo 28. kerran
maanantaina 17. maaliskuuta
klo 17-19. Maksuton koko
perheen tapahtuma toimii
samalla Salpausselén kisavii-
kon avajaistapahtumana.

Vain muutama piivd myo-
hemmin maailmancupin hui-
put kohtaavat toisensa sa-
maisella stadionilla. Lahden
Hiihtoseuran organisoimassa
avajaistapahtumassa hiih-
timéadn padsevit kuitenkin
kaikki lapset ikddn katsomat-
ta, silld sarjoja on sekd alle
ettd yli 5-vuotiaille.

"Lasten Talviolympialai-
set eivit ole hiihtokilpailu,
vaan eldmyksié ja iloa tuova
tapahtuma, jossa lapset paa-
sevit tutustumaan hiihtoon,
mékihyppyyn, alppihiihtoon
ja ampumahiihtoon. Kaikki
kompaktisti samalla stadio-
nilla. Mitalit ja kunniakirjat
ovat jo vuosikymmenet an-
taneet iloa osallistuville per-
heille. Lahden Hiihtoseuran
ja Salpausselén kisojen puo-
lesta toivotan kaikki lapset ja
huoltajat limpimaésti tervetul-
leiksi tapahtumaan", sanoo
Lasten Talviolympialaisten
tapahtumapaéllikko, Lahden
Hiihtoseuraa edustava Han-

nu Lehman.

Maastohiihdon liséksi hiih-
tostadionilla on mahdollisuus
tutustua muihinkin Lahden
Hiihtoseuran talvilajeihin;
mikihyppyyn, alppihiihtoon
ja ampumahiihtoon, sekd
seuran yhteistyokumppanei-
hin. Stadionilla on myynnissi
myos makkaraa, kahvia, teetd
ja mehua Lahden Hiihtoseu-
ran naisjaoston teltalla.

Ennakkoilmoittautumista ei
tarvitse tehdd. Lasten Tal-
violympialaiset on kaikille
maksuton koko perheen ta-
pahtuma, josta kaikki osal-

listujat saavat my0s mitalin
ja kunniakirjan.

Aikataulut

17.00 Tapahtuma alkaa, toi-
mintapisteet (mékihyppy,
alppihiihto, ampumahiihto)
avoinna koko tapahtuman
ajan

17.30 4-v. ja sitd nuoremmat
100 m
18.00 5-v. ja sitd vanhemmat
300 m

19.00 Tapahtuma paéttyy

Kuva: Lahden Hiihtoseura
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Hollolan kunnanviraston
purkutyot alkavat helmikuussa

Kunnanviraston purku-
tyolld on vaikutuksia ke-
vyen liikenteen kulkuihin

Vuonna 1978 rakennetun
Hollolan kunnanviraston
laajasta peruskorjauksesta
paitettiin 9.4.2018. Tehdyn
peruskorjausarvion pohjalta
koko rakennus olisi tullut
purkaa runkoon saakka ja
kustannusarvio oli yli 12
miljoonaa euroa.

Vanhan viraston runkora-
kenne esti korkeamman tilan
rakentamisen tapahtumien
jarjestdmiseen ja rajoitti huo-
neiden muunneltavuutta.
Nailld perusteilla kunnan-
valtuusto linjasi, ettd kunta
luopuu tiloista.

Syksystd 2022 ldhtien sisé-
tilaongelmaisen virastotalon
kaytostd luovuttiin ja kunnan
virastotilat ovat olleet hajasi-
joitettuna keskusta-alueella.
Uusi kunnanvaltuusto tulee
linjaamaan kunnan virasto- ja
kuntalaistilojen rakentami-
sesta.

Purkutoiden valmistelut
alkavat 4.2.2025

Hollolan kunnanviraston pu-
run urakoitsijaksi on valittu
Purkupiha Oy. Purkutdiden
valmistelu alkaa 4.2.2025
tyOmaan aitaamisella. Tyo6-
maa-alueeksi aidataan kun-
nanviraston tontti ja vierei-

nen tontti Keskuskadulle
saakka. Urakkaan on varattu
aikaa elokuun loppuun 2025
saakka. Purun jélkeen tontti
tdytetddn ympardivin maan-
pinnan tasoon.

Kunnanviraston vieressi
kulkeva Virastotien kevyen
liikenteen vdyld joudutaan
sulkemaan turvallisuussyista
heti tyon alkaessa. Raken-
tajantie ja Kuntoilijankuja
jaavat kayttoon.

Toukokuun alussa Kuntoili-
jankuja suljetaan ja Virasto-
tien kevyen liikenteen viyla
avataan.

Myds kulku kunnanviraston

pohjoispuolelta torin suun-
taan kapenee.

Toukokuun alusta kulku vi-
rastotalon edestd suljetaan
rakennuksen pohjoisosan
purkamisen vuoksi. Tél-
16in kevyt liikenne ohja-
taan kauemmas purettavasta
rakennuksesta kulkemaan
torialueen kautta.

Pysidkointialueen toinen vali
Keskuskadulta lukien otetaan
tydomaaliikenteen kayttoon.
Pysékointid ohjataan aiem-
mille kunnanvirastolle va-
ratuille pysékdintipaikoille.
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Keskyskatu Kas

Lahti selvitti luontojalanjalkensa
— tulokset ohjaavat kohti
luontopositiivisuutta

Lahti on selvittanyt luon-
tojalanjdlkensd ensimmais-
ten kaupunkien joukossa
maailmassa. Laskennan teki
LUT-yliopiston kestdvyys-
muutoksen tutkimusryhma
professori Ville Uusitalon
johdolla. Laskennan tulokset
ovat valmistuneet.

Selvityksen mukaan Lahden
hankinnoista suurin luon-
tojalanjélki aiheutuu inves-
toinneista, elintarvikkeista,
ICT-palveluista ja -laitteista
sekd ldmmityksestd. Alueel-
lisen luontojalanjéljen osalta
selvityksessd huomattiin, etti
valtaosa haitoista maailman
luonnolle aiheutui kasvihuo-
nekaasupadstoista.

Miten tuloksia voidaan
hyodyntiaia?

LUT yliopiston selvitysti voi-
daan hyo6dyntdd kaupungin
hankintojen kehittdmisessa,
niin ettd verrataan eri han-
kittavia palveluita ja tuotteita
sekd niiden luontovaikutusta.
Vertailun tuloksena voidaan
padtyd hankkimaan vdhem-
mén luontoa haittaava palvelu
tai tuote.

— Hankintakriteerejd olisikin
hyva pystya paivittimadn sitd
mukaa, kun saadaan uutta
tietoa eri tuotteiden ja tuote-
kategorioiden luontovaiku-
tuksista, sanoo selvityksen
tehnyt Laura Vartiainen
LUT yliopistosta.

Lahti kehittidé luontojalanjal-
kilaskentaa my6s maankay-

ton suunnittelun vilineeksi.

Elintarvikehankintojen
luontovaikutuksesta

Selvityksessd tarkasteltiin
erityisesti Pdijat-Himeen
Ateriapalveluiden hankin-
tojen luontojalanjélked.
Suurimmat vaikutukset
elintarvikkeista aiheutuivat
maitotuotteista, punaisesta
lihasta sekd hedelmien, mar-
jojen ja pahkindiden katego-
riasta. Tuotteen tuotantotapa
ja -maa vaikuttavat merkitté-
visti sen luontojalanjélkeen,
esimerkiksi Péijat-Himeen
Ateriapalveluiden kéytta-
milld luomubanaanilla on
laskentamallien mukaan pie-
nempi luontojalanjilki kuin
tavanomaisesti tuotetulla
banaanilla.

— Uusien maistuvien resep-
tien kehittdminen on térkeda.
Tavoitteenamme jo nyt on
védhentdd punaisen lihan kayt-
tod, korvaamme maitotuot-
teita kasvisrasvavalmisteilla,

kehitimme kasvisruokia, ker-
too Piijat-Hameen Ateriapal-
velujen tuotekehityspaallikko
Jukka Turta

Miti muuta tapahtuu
Lahden luontotydssi?

Lahti tavoittelee luontoposi-
titvisuutta vuoteen 2030 men-
nessd. Luontopositiivisuus
tarkoittaa sitd, ettd luonnon
monimuotoisuus lisddntyy,
eikd heikkene. Parhaillaan
tyOstetdédn tiekarttaa konk-
reettisista toimenpiteista,
joiden avulla otetaan askelia
kohti luontopositiivisuutta.
Luontopositiivisuustiekartta
viedddn maaliskuussa pai-
toksentekoon.

— Luonnon monimuotoisuu-
teen vaikutetaan eri puolilla
kaupunkiorganisaatiota, tu-
levaisuudessa entistd laajem-
min. Lisdksi olemme saaneet
luontoty6éhdn mukaan hienon
joukon sidosryhmié, sanoo
projektipddllikko Hanna
Mattila Lahden kaupungilta.

NARING!TA VA! TOSITARINDITA ;/
AR!N :

HULVATTOMAN HAUSKA MUSIKAALIKOMEDIA! 700 )

f‘" | J:ut

L i -
Narinoita vai tositarinoita

musiikkikomedia

O s

La 8.3.2025 klo 15 Tallukka, Viidksy
hauska musikaalikomedia aidoista ja oikeista tosielamén tilanteista

Rooleissa: Jarno Kokko, Johanna Rantsi,

Anneli Mattila,

Anne Tanskanen, seka Juha Hautaluoma.
Liput: alkaen 30 euroa Liput: lippu.fi, R-kioskit
ja p. 040 740 6354 seka ovelta!

Seuraava
Lahden Seudun Uutiset

iImestyy
viikolla 8

KAIKKI
PALVELUT -

25%

Kuntosali - Ryhmaliikunta - Personal training - Hieronta
Fysioterapia - Footbalance - Faskiakasittely - Kuivakuppaus

KUNTOKESKUS LOISTO, Keskuskatu 4,Hollola.

www.kuntokeskusloisto.fi - 040-1

402849

HOTELLI TALLUKKA, Vaaksy.
www.tmijarik.simplesite.com - 041-5077919

EDUT VOIMASSA 16.2. ASTI!

Jari Kotkansalo - Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja -Personal Trainer
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Pikkaraista reseptia

Rahat tai terveys!

Miki on kunnan tehtavi?

Uutissuomalainen oli tut-
kinut, mitkd teemat ovat
kuntalaisille tarkeitd tule-
vissa kuntavaaleissa. Téar-
keimmaéksi nousi kuntien
talous. Vasta sen jilkeen
tulivat varhaiskasvatus ja
koulutus, tyollisyyspalvelut
ja kulttuuri-, nuoriso- ja lii-
kuntapalvelut. Muut kuntien
merkittdvimmisti tehtdvista
jaivét vieldkin kauemmaksi
taakse: kaavoitus, elinkeino-
politiikka, joukkoliikenne.
Mielenkiintoista tulokses-
sa on se, ettd taloushan
ei ole oikeastaan mikéédn
tehtdva. Talous on tydkalu,
jota kautta saadaan asioita
mahdollistetuksi. Talous on
viline, ei tavoite. Téssidkin
huomaa sen, ettd kun jul-
kisessa keskustelussa koko
ajan maalaillaan kriisejd ja
pédroolissa on aina se, ettd
rahat olisivat loppu ja tuho
uhkaa.

Kunnon tehtévit

Kunnan tehtdvéhén on tuot-
taa asukkailleen tarpeellisia
palveluita, joka Iuo hyvin-
vointia ja viihtyvyyttd asua
kyseisessd kunnassa. Ol-
koon sitten kyse auraukses-
ta, kirjastoista, pyorateista,
litkuntapaikoista tai nuo-
risotaloista. Puhumattakaan
esimerkiksi kouluista, jota
ovat pitkédn tdhtdimen mer-
kittdvin asia, joka tuottaa
kunnalle osaavia asukkaita
ja veronmaksajia. Téstd
pédseekin aasinsillalla ve-
rotukseen. Yhé uudelleen
toistellaan, ettd verot ovat

pahasta ja kaikki (aina-
kin rikkaat) muuttavat pois
kunnasta eikd kukaan halua
muuttaa kuntaan, jos kunnan
verodyri on 0,1 prosenttiyk-
sikkdd enemmain. Asiaa on
tutkittu, mutta kyseisestd
ei ole mitddn nayttdd. Sil-
ti sitd jaksetaan toistaa ja
toisellaan varmasti pitkin
kevittékin.

Nyt jokainen voi pohtia
kasi syddmella: oletko itse
valinnut tai tieddtko ketdén,
joka olisi valinnut asuin-
paikkansa silld perusteella,
ettd kyseisen kunnan kun-
nallisvero on jotain tiettyd.
Aivan: en mindkdin. Kylla
asuinpaikka valitaan juuri
noiden muiden tekijoiden
perusteella: onko itselle
sopivaa tyotd, onko piiva-
koti ldhelld, onko kunnassa
hyvit harrastusmahdollisuu-
det, padseeko bussilla toihin.

Miten taloutta voi hoitaa?

Tietenkin kunnan talout-
ta pitdd hoitaa, jotta noita
palveluita voidaan tuottaa.
Mutta kunta ei ole yritys.
Kunnan tavoite ei ole teh-
dd voittoa, vaan tuottaa
kuntalaisille palveluita.
Nykyéén taloudenhoitami-
sena pidetddn ensisijaisesti
palveluiden leikkauksia ja
sdastdmistd. Ja mieluiten
kerétddn kaupungin kassaan
rahaa ja samanaikaisesti hei-
kennetdén palveluita.
Menojen pitdd toki olla
tulojen mukaiset, mutta
huolta pitdisi pitdd myos
tulopuolesta. Ja niistd mer-
kittdvin on verotus. Omalla
kotikunnallani Lahdella

on satoja miljoonia tilill,
mutta silti tehddan “’sopeu-
tustoimia”, eli hoylataan ja
heikennetddn palveluita 50
miljoona edestd muutaman
vuoden aikana.

Mielenkiinnolla olen seu-
rannut kotikaupunkini
Lahden taloussuunnittelua
viimeisimmét vuodet. Aika
monta vuotta on nayttanyt
siltd, ettd ensin ennustetaan
kuraa, ja sitten kuitenkin sa-
taa mannaa. Vuodesta 2020
alkaen katsottaessa, on joka
vuosi tehty tulostan. 50 mil-
joonaa euroa enemman kuin
oli ennustettu. Miksi ndin
on? Toki on muuttujia, ollut
koronaa ja muita kriiseja.
Liséksi on tapahtunut hyvin-
vointialueiden perustami-
nen, joka siirsi hyvinvoin-
tirahat hyvinvointialueelle.
Mutta miksi meilld tulee
joka vuosi uhkaava budjet-
ti, joka kuitenkin kédédntyy
merkittédviksi positiiviseksi
tulokseksi?

Onko kyseessa virkamies-
ten halu arvioida kaikki
huonomman mukaan var-
muuden vuoksi? Varmaan
inhimillisesti ndin. Tehddén
“varovaisuusbudjetti”, niin
sitten voidaan aina iloisesti
yllattyd. Ja varmasti tuli-
si negatiivista sanomista,
mikali tehtdisiinkin yllat-
tden merkittavasti tappiota.
Salaliittoteoreetikko voisi
pohtia kyseisen budjetti-
kaavan johtuvan siité, ettd
silld tavalla saadaan tehtya
ideologisia leikkauksia — tai
esimerkiksi jotta saataisiin
muutettua rahaksi kunnan
yrityksid. Mutta se lienee

selvdd, ettd tulevan vuoden
talousarviota ei pidd kéyttaa
véhéistd merkityksettomien
kunnan peruspalveluiden
leikkausten perusteena. Ku-
ten nyt on toimittu.

Katse valoisaan
tulevaisuuteen

Kunnan tehtdvd on tuot-
taa iloa ja onnellisuutta.
Katseen pitdd olla yli vaa-
likauden. Milld toimilla
saamme kunnan toimivaksi
ja houkuttelevaksi? Kunnil-
le siirtyivédt vuoden alusta
tyollisyyspalveluiden jar-
jestdminen. Siind on yksi
merkittédva painopiste, jolla
saadaan pitkalla tahtdimella
hyvéé aikaan: ihmisilld on
toitd ja he saavat tuloja,
jolloin eldménlaatu paranee.
Ja kuntien kulut vdhenevét
ja tulot lisdéntyvét verotu-
loina. Ja yrityksille saadaan
tydvoimaa. Kaikki voittavat.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta

kiinnostunut
lahtelainen lddikdri

Tyopaikan menetyksella terveysvaikutuksia

Miesten riskit suurempia kuin naisten

TERVEYS. Aalto-yliopis-
ton taloustieteen professorit,
valtiotieteen tohtori Kristiina
Huttunen ja kauppatieteen
professori Matti Sarvima-
ki ovat tutkineet tydpaikan
menetyksen vaikutusta ter-
veyteen ja seuraavaan su-
kupolveen. Lihtokohtana
oli 1990-laman pitkéaikais-
vaikutukset. Tutkimuksen
tuloksia voidaan rinnastaa
nykypéivén irtisanomisti-
lanteisiin.

Pahimpina lamavuosina
1991-1993 tyontekijoitd irti-
sanottiin noin 40 000 vuodes-
sa. Tama tarkoitti, ettd noin
joka kymmenes tyontekija
menetti tyopaikkansa. Ny-
kyisin irtisanomisten maéra
on asettunut noin 20 000
tyontekijéiden méiérdan vuo-
dessa. Viime aikoina tilanne
on ollut erityisen synkké
rakennusaloilla.

Jilkiseuraukset tilastoissa

Valtaosa 1990-luvulla tyot-
tomiksi joutuneista menetti
tyomahdollisuutensa vuo-
siksi, ja jotkut pysyvisti.
Irtisanomisten vaikutukset
eivit rajoitu vain tyduraan.
Tutkimustilasto osoitti, etta
tyOpaikan menetykset vai-

kuttivat my0s kuolleisuuteen.
Tutkijat tarkastelivat tilannet-
ta 20 vuoden aikajaksolla.
Tilanne nédkyi 2010-luvulla
1990-lamavuosien seurauk-
sena.

Miesten riski kuolla oli sel-
visti kohonnut heti tyopai-
kan menetyksen jilkeen, ja
pysyi korkealla sen jilkeen.
Vertailu osoitti, ettd tyotto-
myys tuotti 69 ylimédrdista
kuollutta 10 000 miesti kohti.
Kuolleisuusriski oli kasvanut
12 prosentilla. Tulos viittaa
stressin ja huonojen elamén-
tapojen lisddntymiseen tyo-
paikan menettdmisen jalkeen.

Heijastukset puolisoon

Naisten osalta tydpaikan
menetys ei nosta kuollei-
suusriskid yhtd paljon, vaik-
ka irtisanomiset vaikuttivat
tuloihin ja ty6llistymiseen
samankaltaisesti kuin mie-
hilld. Tosin perheen yhteen-
laskettujen tulojen vaikutus
naisen tyOpaikan menetyksen
osalta vaikutti prosentuaali-
sesti vdhemmén kuin miesten
tulomenetykset. Palkkaerot
nékyivit siis tilastossa.

Perheen huoltajien tyopai-
kan menetys voi vaikuttaa

muiden perheenjdsenten ter-
veyteen. TyOpaikan menet-
tdneen henkilon elintapojen
muutokset voivat heijastua
puolison kéyttdytymiseen ja
lisdtd pahoinvointia myds
puolison osalta. Lisdksi tu-
lojen vdhenemiselld voi olla
suoria terveysvaikutuksia.
Esimerkiksi lddkehankin-
noista saatetaan tinkia.

TE-keskuksista kunnille

Tyo6ttdmyyden vaikutus kuol-
leisuuteen kasvaa, kun jo-
kaista 10 000 tyopaikkansa
menettinyttd miestd kohden
kertyi yhteensd 109 kuole-
maa, kun lasketaan myos
puolisoiden lisdéntynyt kuol-
leisuusriski. Tutkimuksen
mukaan naisen tyopaikan
menetys ei sen sijaan vaikuta

merkittdvasti kuolleisuuteen,
vaikka sen seurauksena tu-
lot laskevat huomattavasti.
Tutkimus osoitti, ettd tyon
menetykselld on kuitenkin
joka tapauksessa merkitysta
kansanterveyteen.

Lakimuutoksen my®6ta tydl-
listiminen on siirtynyt val-
tion TE-keskuksilta kuntien
hoidettaviksi. Ty6ttdmyyden
kokonaisvaikutuksia kunnat
ovat jo hoitaneet eri tavoin.
Nyt on edessd myds vastuu
tyollistimistoiminnasta.

Jari Eloranta ja Roope Uu-

sitalo (toim.): Ankarat ajat

—suomalaisten talouskriisien
pitkd historia, Gaudeamus
2024.

Teksti: Lasse Koskinen.

Aalto-yliopistossa on tutkittu tyopaikan menetyksen

vaikutuksia terveyteen.

Kuva: Roope Kiviranta, Aalto-yliopisto.

Runonurkka

\

Keviathuumaa

Kun limpenee tienoot
ei vihelld viima.
Hiipien ldhestyy
keviinen kiima.

Silloin on vietille
portit auki.
Nuoriso kutee kuin
rannoilla hauki.

On onnesta sekaisin
jokainen polla.
Niinahén sen pitdédkin
joskus olla.

Edesséd ihmisen
ihanin aika.
Ystavé, kiintymyt,
lemmen taika.

Taisto Mantere

YLI-KAITALA
RESORT

Lomamadkit, hotellihuoneet,
kokouspalvelut, tilausravintola,
tilaussaunat, kalastus ja retkeily
litin kauniissa maisemissa!

puh. 0500 750 612
info@yli-kaitala.com
www.yli-kaitala.com

Akkupaloja kannattaa
ehkaista - Ne ovat rajuja ja
vaikeasti sammutettavissa

Akkupalot voivat olla todella
nopeita. Ne ovat myds vaikei-
ta, kotikonstein suorastaan
mahdottomia sammuttaa.
Siksi akkujen ja paristojen
turvallinen kéytto ja kierrdtys
ovat Paloturvallisuusviikon
teemana tdnd vuonna. Vauri-
oituneet tai védrin kierrdtetyt
akut ovat aiheuttaneet myds
jatehuollossa vaaratilanteita.
Litiumioniakun palo on
hyvin vaikeasti sammutet-
tavissa, koska palo tuottaa
palaessaan itse tarvitsemansa
hapen ja lammén. Palot ovat
usein myo0s rajuja, ja ne levid-
vit heittein4.
— Vaurioituneet tai vdérin
kierritetyt akut ovat aiheutta-
neet jatehuollon eri vaiheissa
useita vaaratilanteita tanakin
vuonna. On tdrkedd, ettd
niin akut kuin myds paristot
kierrdtetddn oikein vahin-
kojen vilttdmiseksi, sanoo
paristonkierrétysti organisoi-
van tuottajayhteisd Recserin
toimitusjohtaja Liisa-Marie
Stenbéck.
Arkieldméssd palo syttyy

todennakoisimmin akun vau-
rioitumisen seurauksena.
Esimerkiksi puhelimilla on
taipumus tipahdella, ja siind
yhteydessd akku voi vauri-
oitua. Itsesyttyminen saattaa
tapahtua viikkoja putoamisen
jalkeen.

AKkKkuja ei pidi ladata yolla
eiki eteisessi

Syttynyt tai ylikuumentunut
akku tai laite siirretdén mah-
dollisuuksien mukaan turval-
liseen paikkaan, esimerkiksi
vedelld taytettyyn metallias-
tiaan, silld sammutettuna-
kin se voi syttyd uudestaan.
Akun tai laitteen siirtoon
voi kayttdd patakintaita tai
sammutuspeitettd. Akkua
kannattaa pitdd vesiastiassa
jédhtymaéssa useita paivid.

Tarkedd on myds tunnis-
taa, milloin tilanteesta on
turvallisinta poistua nopeasti,
sulkea ovet ja hilyttdd apua,
turvallisuusviestinnén erityi-
sasiantuntija Juha Hassila
$anoo.
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Kuumia aaltoja suosituin

Kouvolan Teatterissa

KATSOJALUVUT. Kou-
volan teatteri tavoitti viime
vuonna 38 000 katsojaa.
Suosituimpia nédytelmid oli-
vat Kuumia aaltoja -karaoke-
ndytelmi, jonka katsomon
tayttoaste esityksisséd oli 98
prosenttia.

Toinen suosikki oli Kirka
— Surun pyyhit silmisténi.
Sen katsomon tdyttdaste oli
82 prosenttia.

- Syksy oli odotetun vilkas.
Kokonaiskatsojaméérda tar-
kastellen alamme olla ennen
pandemian aikaa olevalla ta-
solla. Tyytyviinen olen myos
suuren ndyttimon omien
tuotantojen houkuttelevuu-
teen, silld padsimme niiden
osalta melkein 70 prosentin
tayttoon. Kaiken kaikkiaan
olen tyytyvdinen vuoteen,
kertoo Kouvolan teatterin

Ostetaan
traktorit!

Myo6s maanrakennus- /
johtaja Tiina Luhtaniemi.

Kouvolan teatterin avoimet
harjoitukset ovat herattédneet
myds kiinnostusta. Kaaos ku-
lisseissa -ndytelméan harjoitus

maatalouskoneet/

Kuorma-autot

p. 040 507 6406

Kaikenkuntoiset / -merkkiset!

veti 700 hengen yleison.

Pelastakaa lapset ry palkitsi
Kouvolan teatterin ’Vuoden
lapsellisena tekona” teatterin
nuorten ja lasten taidekas-
vatuksen kummiluokkatoi-
minnasta.

i
070051040

Einiin preat ot naurla
nsiag, etfen tois autiaa’

LI Cima ool iy, M

4 N\
TALO / MOKKI MAALTA

Ymparivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

ol
ﬁomomupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

. J

Apteekki

KASIKIRJOITUS:
MAIA HAKLI
ALKUPERAISTEOS:
JOHANNA VENHD
OHJAUS:

HANNA RYTI 2
ESITYSOIKEUKSIA VALVOD "
AGENCY NORTH Y

ENSI-ILTA
10.2.2025

ENSIMMAINEN
NAINEN

mikkelinteatteri.fi

Essi Renvall: Sylvi Kekkosen muotokuva,
piirros 1961. Ldhde: Urho Kekkosen arkisto/
© Kuvasto 2024.

MII(KELI/V Y 4

Alansa Osaajat

P4
Tervetuloa! o &%ﬁj

N R Kerel
AP ISR el

Autoala

Kuulohuolt

Acustico
kuulopalvelut

+  Kuulontutkimukset

+  Kuulokojeet ja tarvikkeet
+  Kuulon apuvalineet

+  Kuulonsuojaimet
Aleksanterinkatu 34 Lahti

0503540014
www.acustico.fi

Vetokoukku Lahti
www.vetokoukku.fi

puh. 044 248 7929

Leipome Metsakukka
Mestarinkaru 10
15800 Lahn
p (40 55 33 270
leipomwdiimesakukkaf

Leipomo Metsckulkea

Noutomyymili avoinna ke-pe 6.30-11, la 7.30-10.
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteer saatavilla myds lahden alueen K kaupoista.

Hieronta

Tervetuloa hierontaan!
Vaivaako selkia-niska-hartiaseudun kivut?

Hannu Toivakka
0400 842 607

* hieronta
* osteopaattinen mobilisointi
* hermoratahieronta

s tutkiminen ja testaus
Rautatienkatu 19 B, 3. krs, huone 35, 15110 Lahti

-

Muvifepalvelu

PUH YOV 75)

Kotityopalvelu

Alina

0 Tilaa iimainen kartoituskéyntit

Kotisiivoukset
laatutakuulla!

40€/h

@ 044 455 6930

Meiltd saat
kotitalousvéhennyksen =35%.

@mg@@ﬂwjkﬂm@ﬁﬁ@

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

BELCEC PFAFF «==» (3 SINGER
A FHusqvarna -awascs .
~~ _— BERNINA® bDrother €lna

TORIN OMPELUKONE

www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti

Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Parturi-Kampaamo

Parturi-kampaamo - enemmaén kuin hiustenleikkaus!
Kuitu-ja aitohiusperuukit (my6s maksusitoumuksella),lisdkkeet
Hiusjuuritutkimukset ja hiuspohjanhoidot
Bemer-hoidot ja Bemer SLT-valoterapia
Varaa aikasi timma ajanvaraksella
tai soita 03-7818177
Rautatienkatu 14, Lahti
www.lahdenhiusklinikka.fi

Il.ahden
» hiusklinikka

Rakennuisala

MAANRAKENNUS JA \
NOSTOPALVELUT

Teemu Siren 040 750 5922 |

Alansa osaaja

Palvelisiko tdmad juuri sinun
yrityksesi tarpeita ja ndkyvyytta.
Taman ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm
hinta 40,00€ / ilmoitus
minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.

Otathan yhteytta
Niina Ojansivu 040-763 2224



_¢- Lahden Seudun Uutiset

Viikko 6/ 2025

Luki)an kuva

Laheta meille lempikuvasi!
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Lokakuun kauneutta Kuva: Varpu Pekasti.

Parantaja « Nakija « Auttaja - Opastaja

£ ™
N
-r
AL~
Neitsyt Marian energioilla

voimaa valintoihisi!

www.valontervehdys.fi
(2,37 €/min + pvm

Vera Valomeri
0700 833 64

LAHDEN
AUTOTEKNIIKKA

Aukeankatu 8, 15610 Lahti

lahden.autotekniikka@gmail.com

AUTOKORJAAMO

KAIKILLE MERKEILLE 045 647 3337 tai 050 448 7848

VARAA OMA VAALI-ILMOITUS

Lahden Seudun Uutisista

Vaalilehdet ilmestyvit 7.3, 21.3 ja 4.4.2025
Varaa oma paikkasi ajoissa!
liséiitietoja
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

NIINAN NIKSIT

Ystavanpaivan lamp
ja mokkapalakaaretortun taikaa

Niina Ojansivu
Keittiépaéallikké

0d

Ystdvinpiiva ldhestyy, ja meilld Suomessa se on ennen kaikkea ystévien muistamisen ja yhdesséolon juhla.
Kukkien ja lahjojen sijaan monille térkeinti on kiireeton kahvihetki hyvin seuran kera. Muualla maailmassa ystavanpdivé on
vahvemmin romanttisen rakkauden juhla, ja kosinnat sekd suuret rakkaudentunnustukset kuuluvat pdivan perinteisiin.

Mika olisikaan parempi herkku ystidvanpédivan kahvipoytdan kuin mokkapalat? Tdma suomalainen klassikko on monelle
lapsuudesta tuttu — koulun myyjéisistd, syntymapaiviltd ja arkisista herkutteluhetkistd. Tand vuonna kokeilin mokkapaloista
hieman uutta versiota ja leivoin mokkapalakdaretortun. Pieni sdétd reseptiin toi herkkuun lisdd mehevyyttd ja makua, ja lop-
putulos oli ihanan suklainen ja pehmeé.

Hyvai ystavanpdivid — pidetdén huolta toisistamme!

Mokkapalakéiretorttu

4 kananmunaa

1,1/2 dl sokeria

1 dl perunajauhoa

5 dl tummaa kaakaota
1 tl leivinjauhetta

Tiyte

100 g tummaa leivontasuk-
laata

1 rs (!80) maustamaton
tuorejuusto

2 dl kuohukermaa

2 tl pikakahvijauhetta

1/2 dl sokeria

Kuorrutus

2 dI tomusokeria

11/2 rkl vahvaa kuumaa
kahvia

25g voita

1 rkl tummaa kaakaojauhetta
Vatkaa munat ja sokeri kuoh-
keaksi vaahdoksi.

Sekoita kuivat aineet keske-
ndén ja sekoita muna-sokeri-

vaahtoon. Sekoita tasaiseksi,
ala vatkaile. Levitd taikina
leivinpaperoidulle uunipel-
lille.

Paista 225-asteisessa uunissa
noin § minuuttia. Ripottele
silld aikaa sokeria toisel-
le leivinpaperille. Kumoa
kuuma torttulevy sen péille
ja irrota leivinpaperi. Anna
levyn jadhtya.

Tayte

Paloittele suklaa kulhoon
ja sulata. Sekoita vililla.
Ota tuorejuusto huoneen-
ldampoon. Mittaa kulhoon
kerma ja pikakahvi ja vatkaa
vaahdoksi. Sekoita notkis-
tettu tuorejuusto suklaaseen.
Lisda suklaa-tuorejuustoseos
kermavaahtoon ja sekoita
tasaiseksi.

Levitd tdyte torttulevylle
ja kéadri rullaksi. Nosta jaa-

kaappiin tekeytyméédn noin
tunniksi.

Kuorrutus
Sulata kuorrutuksen voi.

Sekoita kaikki kuorrutuksen
ainekset keskenddn. Levitd
kuorrutus heti kddretortun
paille ja koristele nonparel-
leilla.

Niskavuoren Heta

Ensi-ilta 22.1.2025 Lahden kaupunginteatteri

Lahdessa ndhdddan Suomen
mittakaavassa jarkdleméinen
teos, jonka Mikko Roiha on
ottanut ohjattavakseen. Hella
Wuolijoen teokseen suoraan
pohjaten Mikko on tehnyt
hienon suorituksen — konstai-
lematon, vdhéeleinen, mutta
kuitenkin vahvaa tekemisti
pienilld eleilld. Mikko on
vastannut myos lavastukses-
ta, joka oli linjassa ndytelméan
kanssa: pelkistettyd ja vaikut-
tavaa. Seinin siirrolla saatiin
luotua milloin pieni pirtti,
milloin loistokas sali.

Heta on vahva nainen, joka
on rakastunut naapurin isanté
Lammintaustaan ja odottaa
hénelle lasta. Lammintausta
on kuitenkin mennyt tahoil-
laan naimisiin, ja Heta nai-
tetaan renkipoika Akustille,
jota Heta ei opi arvostamaan
koko eldminsd aikana. Heta
ja Akusti lahtevit kesken
hdidensd Muumdelle surke-
aan pirttiin, johon vierailla
ei ole asiaa 15 vuoteen — ei
ennen kuin uusi pytinki on

valmistunut.

Hetan ahdistus, kauna, kateus
ja anteeksiantamattomuus
ovat ldsnd koko eldmén ajan,
ja hdnen suorastaan kau-
histuttava tapansa kohdella
laheisiddn on jopa drsyttavaa.
Vastavuoroisesti Akusti, joka
on ikuinen renkipoika, tekee
mittavan kasvun eldmés-
sddn: pytinki on lopulta jopa
isompi kuin Niskavuorella,
ja arvonimid ja nimityksid
sataa sieltd ja taaltd. Akusti on
poikamaisen hyvéntahtoinen
ja auttavainen, ja huomaa-
mattaan hén pyorittdd Hetan
mielen haluamaansa suun-
taan. Hénestd tulee kyldyh-
teisdn arvostettu jasen, mutta
Hetan silmissé hdn on aina
vain “renkipoika”. Akusti saa
eldminsa aikana herjauksia
toisensa perdén, eikd toinen
ihminen saa hénen arvostus-
taan ylpeyden alla — onhan
hén sentddn Niskavuori.

Ajattelin, ettd mité tastd He-
tasta saa vield irti, kun se on

jo niin ndhty, mutta kylla
Mikko Roiha sai siitd vie-
14 uutta ndkdkulmaa. Héan
kuvaa hyvin myos tdmén
aikakauden ihmisté kaikessa
hyvyydessi ja itsekkyydessé.
Tarina toimii siis tdssdkin
ajassa loistavasti.

Siipirikko, joka alkuperii-
sessd tarinassa oli nainen,
onkin nyt mies, ja Akustin ja
Siipirikon tarina huipentuu
ehkd hieman vihjailevasti
lopussa kauniiseen ja tyylik-
kédseen kohtaukseen Akustin
kuolinvuoteella. Naytelma
kaikkineen sopii tdhédn ai-
kaan kuin nend pddhin, ja
pidin erityisesti puvustuk-
sesta (Riitta Ropelinen),
jossa tdma ajattomuus nakyi
hienosti.

Hetaa ndyttelee Annukka
Blomberg, joka olemuksel-
laan vie Hetan vahvasti alusta
loppuun ja saa pienilla eleilld
Hetan mielenliikkeet selvak-
si. Akustin roolissa ndhddan
Tapani Kalliomiki, joka loi

Akustista poikamaisen ja ja-
maékédn miehen — Kallioméki
spi rooliin tdydellisesti. Sii-
pirikon roolissa néhtiin nuori
Veeti Vekola, jonka nuoruu-
den into ja tunteenpalo olivat
hyvin osuvia hinen rooliinsa.
Vallesmannina Teemu Palo-
saari veti roolinsa vahvalla
otteella, ja Mikko Porhola
Santeri Lammintaustana oli
sopivan tunteellinen mutta
samalla Akustin luottomies,
joka ymmarsi tdmén arvon.

Suosittelen kdymédéan kat-
somassa tdmin teoksen, ja
pahitteeksi ei ole, jos tuntee
tarinaa etukéteen.

Hyvé Lahti ja Lahden kau-
punginteatteri! Onnittelut
myds Lauri Maijalalle — kaksi
onnistunutta suurta teosta
perékkdin ohjelmistossa, The
Black Rider ja nyt

Niskavuoren Heta.

Teksti
Niina Ojansivu.
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Kaasu pohjaan,
tyhmaksi tullaan

Péijat-Hameen keskussairaa-
lan vanhuspsykiatrian osas-
tolle tuotiin potilas, jonka
vaikeat oireet himmensivat
minua aluksi. Nainen oli
asunut yksin, ja erakoitunut
ja viettdnyt yhd pahemmin
kutistuvaa elamdi. Hénelle
oli toimitettu ruokia asunnon
ovesta sisddn.

Tulevaisuuden idoli?

Osastolle tullessa potilas ei
osannut puhua, mokelsi vain
jotain epdmédriistd. Hdn
liikkkui hyvin heiverdisesti
ja halusi péivit pitkét istua
jOkottda tuolilla osaston kay-
tavalla. Siind kaikki.
Tuskinpa tiesi timé poti-
las-parka, ettd hin tulee ole-
maan 2000-luvun nuorten
ja aikuisten malli, ihanne,
jollaiseksi monet tdnddn yrit-
tavit tulla.

Diagnosoin potilaalla her-
mostollisen héirion, B12-vi-
tamiinin puutteen. Néin vai-
keassa tapauksessa annettiin
B12-vitamiinia pistoksina.
Niitd potilas sai, ja hinen
kévelykykynsé alkoi palau-
tua. Vibhitellen myds hdnen
aivonsa rupesivat jotenkin
toimimaan — tuskin koskaan
endd kunnolla.

Osa-asteinen
toipuminen

Puhekyvyn hieman palau-
tuessa potilaani onnistui
lausumaan ikimuistoisen
kommentin, kun ehdotin
hinelle jotain kuntouttavaa
tekemisti: “Maalatkaa se leh-

ma ja viekéd se apoteekkiin.”
Siind varsinainen sana-ar-
voitus! Asiayhteydestd yritin
paételld, mikd mahtoi olla
hassun lauseen todellinen
merkitys. Oletin, ettd hin piti
ehdotustani tyhméni ja vas-
tasi sithen samanveroisella,
yhtd tyhmélld ohjeella.

Vihitellen hin toipui niin
ettd rupesi parjaddmaiin ko-
tona, mutta terveeksi hin ei
kuntoutunut.

Fanit laukkaavat
perissi

Terveet, nuoret henkil6t voi-
vat nyt Suomessa saavuttaa
kuvaamani vanhuuden kéyt-
tamalla ahkerasti ilokaasua.
Netisté 10ytyy ilokaasun han-
kinta- ja kédyttdohjeita, jotka
ovat hyddyllisid niille, joiden
omasta paastd ei l0ydy jarkea.
Kylld kovalla yrittamiselld
ja honkdilylld onnistuu tyh-
miksi tuleminen. Ilokaasulla
saa aivonsa vaurioitumaan
nopeasti hapen puutteen avul-
la. Hoidollisessa ilokaasun
annostelussa potilas saa myds
happea.

Pitemmaéssi, toistuvassa
ilokaasun kiytossd ihmiselle
syntyy B12-vitamiinin puute.
Ennen vanhaan B12:n puut-
teesta kérsivit ihmiset, joiden
suolisto pursuili lapamatoja.
Y1i 100 metrid lapamatoa
oli tavallista. Nyt ei tarvitse
tidyttdd suoliaan madoilla,
kun samaan tuloksen pddsee
ilokaasulla.

B12-puutteen seurauksena
litkuntakyky ja élli katoavat.
Tlonsa kullakin.

Poliitikot siunailevat
ja sallivat

Kun ajatellaan, miten pal-
jon yleensd nidhddin vaivaa
ithmisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmiseksi, on
ilokaasuttelu hullua. Mie-
lenterveyden hoitamiseksi
esitetddn lisdd vaatimuksia,
jasamaan aikaa péité pilataan
sen kuin keritdén.

Kolme edellytysta tayttyvit,
kun mokoma muotivillitys
menestyy:

1) Pitéé olla tyhmid ihmisié,
jotka eivdt muuta osaa kuin
kaasuttaa itseddn.

2) Pitdé olla moraalittomia
kauppiaita, jotka myyvét miti
tahansa rahasta.

3) Tarvitaan lallaripoliitik-
koja, jotka eivit pysty sdi-
tdimédn ihmisid suojaavia
lakeja.

Yksi konsti on kdytettdvis-
sd: Tiedotusvilineet jakavat
oikeaa tietoa, ja jarkevit
ihmiset ottavat siitd vaarin.
Yle on ollut téssé aktiivinen.

Jyrki Joensuu Vanhuspsy-
kiatrian ylilddkdri emeritus

MATIT JA MAIJAT RY
www.facebook.com/matitjamaijat

TN IAMALO

HELMIHYPPELOT

Sunnuntaina 16.2.2025 klo 16

Vaahterasali,
Aleksanterinkatu 26 Lahti

(sis. juoma ja leivonnainen)

Liput p. 040 588 0058 ja tanssijat.
Lipunmyynti klo 15 alkaen ovelta.
Tasaraha tai Mobilepay

LIPUT:
12€ Aikuiset
8€ Alle 15v. ja opiskelijat
30€ Perhelippu
5€ Kahvilippu

Soundfest ja Vesijarvisaatio

aloittavat yhteistyon

Kesdkuussa jarjestettdva
Soundfest ja Vesijarvisditio
ovat sopineet yhteistyOsta.
Molemmille organisaatioille
uudenlainen yhteistyd tar-
joaa festivaalille ja kdvijoille
mahdollisuuden tukea Vesi-
jarvi-tyotd ja Vesijarvisati-
6lle puolestaan mahdollisuu-
den tavoittaa nuoria aikuisia.

Tulevana kesdnd viidettd
kertaa jarjestettdva festivaali
Soundfest ja Vesijarvisditio
lahtevit kattavaan yhteis-
tyohon. Tarkoituksena on
nostaa Vesijarven hoitotyon
tunnettuutta ja Vesijirven
kunnostuksen menestyk-
sekidstd tarinaa erityisesti
nuorten aikuisten tietoisuu-
teen. Vaikka uudet suku-
polvet ovat kenties aiempia
ympdristdtietoisempia, heitd
saattaa olla vaikea tavoittaa
perinteisid viestintdkanavia
hyddyntéen.

Vesijdrven tarina
on yhteinen tarina

Soundfestin ja Vesijdrvisii-
tién yhteisty0 pitdd sisdlldan
mm. yhteistd kampanjointia
ja Vesijarvisditio on myds
nékyvilléd festivaalin rannek-
keissa.

Olemme kiitollisia, ettd paa-
semme jarjestiméén tapah-
tumaamme kauniissa Muk-
kulan tapahtumapuistossa
Vesijarven rannalla. Koti-
jarvemme on meille tirked ja
sen hyvinvointi on kaikkien
paijathamaliisten yhteinen
asia. Festivaalin kasvaessa
saamme ddntdmme entisti
paremmin kuuluviin ja ha-
luamme kéyttdd sitd itsel-
lemme tirkeiden asioiden
edistdmiseen, Anton Niemeld
Soundfesteiltd kertoo.

Vesijarvisddtio jalkautuu

Soundfesteille osana yhteis-
ty6td ja Vesijdrvi-viikkoa
jakamaan Vesijdrven tarinaa
festivaalikdvijoille. Vesi-
jarvisdatiossd uskotaan, ettd
alueella menestyksekkadsti
tehty vesienhoitotyd kiinnos-
taa nuoria aikuisia. Konkreet-
tiset toimet 1ahiympéristossa
ovat osa vastausta globaa-
leihin ympdéristokriiseihin,
jotka tutkimusten mukaan
kuormittavat nuoria.

Olemme hakeneet keinoja
tavoittaa nuorten aikuisten
ikdryhmaia ja kertoa Vesijér-
ven tarinaa. Vesijdrven ran-
nalla jérjestettivd Soundfest
on tdhén loistava paikka ja
mahdollisuus, Anna Hakala
Vesijarvisaitiosta iloitsee.

Pienistd pisaroista syntyy
suuri jirvi—I Love Vesijér-
vi-lipulla voi tukea helposti

20.1.2025 julkaistiin myyn-
tiin I Love Vesijarvi -festi-
vaalilippu, jonka ostamalla

asiakas lahjoittaa Vesijarven
hoitotydhén 5 euroa. Liséksi
Soundfest sitoutuu lahjoitta-
maan jokaista myytyd [ Love
Vesijarvi -lippua kohden
toiset 5 euroa. Lippujen lah-
joituksista voi kertya iso potti
hyddynnettéviksi Vesijarven
ja alueen pienten jdrvien
hyvinvoinnin edistdmiseen:
kunnossapitoon, seurantaan
ja tutkimukseen.

Soundfest jirjestetii
Mukkulassa
kesdkuun alussa

Soundfest jarjestetddn Muk-
kulan tapahtumapuistossa
6.-7.6.2025. Viidettd kertaa
jérjestettdvalla urbaanin mu-
siikin festivaalilla tullaan
nikemadn yli 20 esiintyjaa.
Téhan mennessé julkaistut
artistit ovat Sexmane, Robin
Packalen, Ahti, Sara Bee,
William, Ares, Sliki, Shrty,
Jore & Zpoppa sekd Euro-
viisuista tuttu puolalainen
Blanka.

Sibeliustalon julkisivut peruskorjaukseen

Sibeliustalossa kdynnistetdén
julkisivujen peruskorjaus.
Hanke alkaa kevaalld ja paét-
tyy syksylld 2025. Rakennus
on normaalisti kdytdssa kor-
jauksen ajan.

Sibeliustalo otettiin kéyt-
toon kevaalla 2000 ja julki-
sivujen peruskorjaus on nyt
ajankohtainen viime vuosien
aikana ilmenneiden vaurioha-
vaintojen vuoksi.

Korjaukset kohdentuvat ra-
kennuksen tiilijulkisivuihin ja
konserttisalin lasijulkisivuun.
Tiilijulkisivun korjaukset

ovat alkuperdistd julkisivua
sddstdvid ja suojaavia alku-
perdisen julkisivun arvon
sdilyttdmiseksi.

Saastdvilla korjauksilla
huonosti kiinni olevia tiilid
uudelleen kiinnitetddn ja
pahoin vaurioituneita tiilid
korvataan vastaavan nikoi-
silld antiikkitiililld. Suojaa-
villa korjauksilla estetddn
sadevesien kulkeutuminen
seindrakenteisiin varmistaen
titlijulkisivun pitkdaikaiskes-
tavyyttd. Korjauksen tavoit-
teena on suojella mahdolli-

simman paljon alkuperdistd
julkisivua. Nédiden lisédksi
tehdddn muita erittelematto-
mii suojaavia korjaustoimia.
Rakennus on kiytdssé koko
korjauksen ajan ja kulkureitit
Sibeliustaloon pidetddn kdy-
tettdvissd normaalisti. Tyon
alla olevat rakennusalueet
aidataan sivullisilta. Melua
aiheuttavia toitd pyritddn
vaiheistamaan huomioiden
tilojen samanaikainen kéyt-
t0. Hanketta on valmisteltu
yhteistydssd Sibeliustalon
toimijoiden kanssa.
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Esteettoman Asumisen
Keskus Heinolassa

h .-Esnuseamﬂ 5 .2 - 1 2 4

Valn lintuja rakastanut

Asumisesta Enemman Lisapalvelut ' Musiikkinaytelma Pentti Llnholan elamasta
kauniissa Valolinnassa - .
- Teksti Matti Kuusﬂajaﬂmiylﬁmﬁﬂ
» Kotihoidon palvelut alueella T thﬂUSMi
. - - - nan(an
Valolinnassa on monipuolinen esteettémien « Yhteissllisen asumisen malli ikéihmisille — ,Qﬂf'

asuntojen valikoima.

Péivatoimintaa / harrastetilaa
Valolinna on ihmisten turvallinen asumisen

¢ Ruokapalvelut
Kahvila

Siivouspalvelu:

paikka ja historiallinen Reuman Alue.

Taalla on helppo liikkua talon sisalla ja

ulkona puistossa ja luonnossa, myés

Hyvinvointia: Nowene Kylpyla
apuvalineilld. Monipuolisista asunnoista

l6ydéat sopivan itsellesi.
Vuokra hinnat alkaen/kk:
o Yksiot 22,5m2 393eur
o Kaksiot 37m2 577eur

Kaunis puistomiljoo ja luontopolut

o Kalustetut asunnot Yhteydenotot vuokraus ja myynti: =
o Eco soluasunnot p. 044 7818999, email: respa@nowene.fi = : i ot
« Miniasunnot 18-35m?2 Pikijarventie 1 Heinola, www.valolinna.fi kaannal teatteri.valkeakoski.fi f &2 I||]|]“I| ¢ OILY

VALITSE
VAPAAMPI &
KAISTA -

Paivita nykypaivaan.
Nopea ja varma netti, ‘
joka on aina vapaasti
kilpailutettavissa.

VAPAAY | varMmAvY



