OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskaorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyd3 esim. hopeisia aterimia, koruja,
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kynttilanjalkoja, mitaleita ym,

Ota yhteytta ja sovi arviointi puh, 041 3133 589

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki =
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Ehdolla - Kuntavaalit Lahti

Kansanedustaja
Rikoskomisario
Kaupunginvaltuutet

Mira
Nieminen

Endokas maksas mai

@jannevirrankorpi

- WG

Lahti
L éékadrille

on p&ﬁstava
kahdessd

Haluan, ettd menestymme ja kasvamme. Meidan on
tehtava asioita reilummin ja rohkeammin.
Peruspalveluihin, varhaiskasvatukseen ja kouluihin
on panostettava. LUT-yliopistoa on tuettava. Siksi
olen ehdolla seka aluevaaleissa Paijat-Hameessa
ettd kuntavaaleissa Lahdessa.

Yhteistyolla ja asialinjalla.

Lue lisaa:
www.pekkakomu.fi

Saija Granlund

Sairaanhoitaja amk, HHJ
Aluevaltuutettu

Lahti varavaltuutettu
Tehy ao317 pj

Paijat-Hame

2391

Kaiken
voi tehda
reilummin

hitps:/fwww. facebook.com/granlundsaija

granlund.saija@gmail.com

Kunta-
vaaleissa

&

YlilGakari
HUOLETONTA ARKEA

KAIKILLE,

El HARVOILLE

Minulle on tarkedi ettd

* kuntalaisten arki on sujuvaa ja
peruspalvelut saadaan lahelta

= yvarmistetaan laadukas varhaiskasvalus ja
cpetus turvallisissa, terveellisissa ja
esteattomissa tiloissa

+ jokainen saa tarvitsemaansa hoitoa
ajoissa, tarvittaessa rosursseja lisattava

+ meilld on ihmisarvoa kunnioittavat
palvelut ikaihmisille ja vammaisille

= toimiva joukkolilkenne

+ pidetaan jathossakin vesihulto ja
energiatuotanta Kunnan omistuksessa

vasemmisto
vanstern

HAKZAIA: saija granhsnd
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Kevat - valon tuoja

Kevit on ihmisen parasta
aikaa. Se virkistdd mielen
ja kirkastaa ajatukset. Au-
rinko ldmmittda, ja tekee
mieli istahtaa talon seinus-
talle kahvikuppi kddessa,
kéantaa kasvot valoa kohti
ja imed energiaa itseensa.

Mutta kuinka suuri onkaan
pettymys, kun aamulla he-
ritessd huomaa yon aikana
sataneen lunta ja ilman
olevan harmaan. Silti en
vaihtaisi neljdd vuoden-
aikaa pois. Jokaisessa on
oma viehityksensd, mutta
kevéidssé on jotakin erityi-
sen mystistd. Olisi kama-
laa, jos vaihtoehtona olisi
vain ikuinen marraskuu
— loputon pimeys ja sade.

Kevéddn tulo heréttda
myds jotain sisdsyntyista.
Kauppareissuilla huomaan
vaistomaisesti ajautuvani
siemenpussihyllylle hy-
pistelemdin ja suunnitte-
lemaan esikasvatuksia. Ja
kuten joka vuosi, mopo
karkaa késistd: ikkunalau-
dat tayttyvit pikkutaimista
ja multapurkeista. Mutta
mikdpd sen parempaa!l
Pienten vihreiden alkujen
kasvua seuraten tuntee

olevansa osa jotain suu-
rempaa, luonnon kiertokul-
kua. Monet sanovat, ettd
kaupasta saisi tomaatit ja
kurkut huomattavasti hal-
vemmalla ja helpommalla
— totta, mutta ei siind ole
samaa tunnetta. Omalla
hoidolla ja vaivalla kasva-
tettu maistuu aina parem-
malta.

Kevit tuo my6ds mukanaan
sen toisen, vihemmaén hou-
kuttelevan puolen. Ikkunat
huutavat pesua, lumen alta
paljastuu kaikenlaista yllat-
tavad, ja pitdisi kai siivota.
Mutta kaikki aikanaan —
tarkeintd on nauttia valon
lisddntymisestd ja antaa
itselleen lupa kevétfiilis-
telyyn.

Kevidt on uudistumisen
aikaa. Se tuo keveyttd ja
elinvoimaa, jopa pienen
ripauksen hulluutta. Auton
ratissa auringon paistaessa
ja menevin musiikin soi-
dessa iskee nuorekas olo,
ja kaasujalkaa tekisi mieli
painaa hieman normaalia
rennommin — mutta on-
neksi keski-ikdinen mind
toppuuttelee.

PAAKIRJOITUS

Jokaista vuodenaikaa odot-
taa omalla tavallaan, mutta
kevit on erityinen. Ei ole
sattumaa, ettd puhutaan
“kevittd rinnassa” -tun-
temuksesta. Se on aikaa,
jolloin ihminen uudis-
tuu — kuka aloittaa kesé-
kuntoon-projektin, kuka
keventdd hiustyylidédn, ja
kuka yksinkertaisesti antaa
valon tdyttdd mielensa.
Luonto heréd, linnut lau-
lavat entistd kirkkaammin,
ja puiden silmut odotta-
vat puhkeamistaan. Kevét
muistuttaa meitd elamén
kiertokulusta ja siitd, ettd
aina tulee uusi alku.

Tervetuloa keviit,
valon tuoja!

Niina Ojansivu
pddtoimittaja

Lo

Hollola

Kirkolliset ilmoitukset

Kastetut Hilda Maria Kanervo, Vianna Aurelia Ahonen, Sylvi Tuuli Amanda Piira
Avioliittoon vihityt Paavo Topi Jeremias Rasku ja Minna Leena Tuulikki Saarinen
Kuolleet Kalevi Sakari Nuotio 94 v, Rauni Tellervo Olkkonen 92 v,

Karkola

Kastetut Vilma Ida Emilia Ropilo

Taina Maija Kaarina Tuominen 68 v

Kuolleet Heikki Juhani Paajanen 85 v, Pirkko Marjatta Ruoni 84 v,
Sirkka Kyllikki Inkinen 95 v, Veli Juhani Sola 87 v

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10 -17,1a10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

Lomonosovin eldimia

Arabian kahvikuppeja

<

Valaisimia

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .

Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,

Romanttinen puutarha ym.
IITTALAN LASEJA:

Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansérkijd, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyja, Riihimaen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,

Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!

TRIKOO MATONKUTEITA:
Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitseja, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pydrid, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

I Seindlautasia: Kalevala,

Riihimaen lasia

Arabian astioita

Arabian seindlautasia

' Pelti- ja tiilikattojen ‘

pesut ja maalaukset

RAKENNUSAPU

MARTTINEN J
n.fi

www.rakennusapumarttinen.fi
Puh. 0400-948 260

4 )
TALO / MOKKI MAALTA

Ymparivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

oy
ﬁl'omomupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
p.09- 2418498, www.tuomontupa.fi

\_ J

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
ja kirjanpitajan tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- perunkirjoitukset - testamentit
- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 050 543 5782

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

L i

Ostan auton
040 523 0105

RENKAIDEN VAIHTO

JAPESU
ALKAEN 35€
Mestarinkatu 5, Lahti

050-505 7429

%

HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ [a—su 9-17
hollolankukka.fi ¢ (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

VARAA PAIKKASI
NYT JA VARMISTA,
ETTA AANESTAJAT
MUISTAVAT SINUT
VAALIPAIVANA!

~ OTA YHTEYTTA:

Loydat meidiat myos:

Nikoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi

©) Ki

lahdenseudunuutiset Lahden Seudun Uutiset

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

TOIMITUS @

BUDJETTISI
MUKAAN!
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Talvisaikaisia hulevesiriskeja
ja niihin varautumista kasitelleen
hankkeen tulokset julkaistu

Lahden kaupungin ja Hollo-
lan kunnan vuosina 202324
toteuttaman Talvisaikainen
hulevesien hallinta, riskien
tunnistaminen ja maankéy-
ton suunnittelu — hankkeen
loppuraportti ja tulokset on
julkaistu. Ympéristominis-
terid on rahoittanut hanketta
54 720 eurolla vesiensuojelun
tehostamisohjelmasta.
Hankkeessa kartoitettiin
lumen ja sulamisvesien laatu-
riskejé seka kehitettiin mene-
telmid ja ohjeistuksia lumen
ja sulamisvesien huomioimi-
seksi kaupunkisuunnittelussa
ja lumilogistiikassa. Hank-

Kuva: Maija Néveri Lahden kaupunki.

keessa myds tuotettiin uutta
tutkittua tictoa ilmastonmuu-
toksen myoté lisdéntyvien tal-
visaikaisten hulevesiriskien
tunnistamiseksi.

Talvisaikaisten hulevesiris-
kien huomioimisella voidaan
vihentdd rakennetuilta alueil-
ta 1dhivesistdihin kohdistuvaa
hulevesikuormitusta, jonka
merkitys on hankkeessa ke-
ridtyn mittaustiedon mukaan
korostunut litkennoidyiltd
alueilta ja vaikutus erityisen
huomattava pienen valu-
ma-alueen omaavilla kaupun-
kipienvesistoilla.

Hankkeessa on lisdksi ke-
hitetty menetelma paikkatie-
topohjaiseen lumen lhisiir-
topaikkojen kartoittamiseen.
Kasittelemalld katualueiden
laadullista riskié tai tulva-
haittoja aiheuttamattomat
aurauslumet paikallisesti
antamalla niiden sulaa kas-
villisuuspeitteisilld alueilla
mahdollisimman ldhelld syn-
typaikkoja voidaan laadullis-
ten hulevesiriskien hallinnan
ja pohjaveden muodostumi-
sen edistdmisen liséksi saa-
vuttaa merkittavid kustannus-
sddstojd vahentyneen lumen
kuljetustarpeen seurauksena.

Pakarat viisulauteilla

Nyt on Euroviisuissa hei-
tetty oikein kunnolla 16ylya
kiukaalle. Kun Erika paljasti
paljaat pakarat, alkoi vilit-
tomasti viittely siitd, mika
on hyvéksyttivii ja sopivaa.
Arvata saattoi, ettd paheksun-
nan ja ihailun soppahan siitéd
syntyi. Ei noin saa esiintya.
Ei noin voi sanoa. Ei téllaista
viisua voi laittaa Eurovii-
suihin. Tyylitonté ja rivoa.
Ihan liikaa. Eikd se osaa
edes hidvetd! Fanittajat puo-
lestaan taas ihailivat entistd
rohkeampaa ja avoimempaa,
Erikan uutta tyylid. Biisi ja
esitys suorastaan tempaisee
yleison mukaansa. Joidenkin
kommenttien mukaan Suo-
men edustuskappale tulisi
erottumaan muista. Ainakaan
artisti ei jdisi biisinsi varjoon.
Nyt ainakin Suomi tulee voit-
tamaan viisut!

Mutta, mitd ihmettd! Mitd
Suomi edelld, sitd Ruotsi pe-
rdsséd vai mitenkd péin se nyt
oli. Suomalaisten riemuksi
ruotsalaiset valitsivat vii-
suedustajakseen suomalaisen
poikabéndin. Eika siind vield
kaikki. Ruotsalaisten viisubii-
si ylistdd suomalaista saunaa
ja saunan merkitystd ihmisen
sielulle ja ruumiin terveydel-
le. Ruotsin edustuskappa-
leeksi haluttiin tdlld kertaa
vihemman kiiltokuvamainen
biisi. Ei sellaista perinteistd,
ruotsalaista viisubiisid, jota
on aina ennen totuttu Ruot-
sin edustajilta kuulemaan ja
nidkemaén. Haluttiin erilaista.
Vihemmain huoliteltua ja
tarkkaa, enemmaén rentout-
ta ja huumoria. No, mikés
siind, kylld se meille kelpaa

ja hyviltd kuulostaa. Talla
kertaa suomalaisuus ei voitta-
nut ruotsalaisuutta kauhealla
vaannollad eikd yrittimiselld,
vaan ihan vaan rentoudella
ja humoristisuudella. Ruot-
salaisten viisubiisi osuu juuri
suomalaisuuden ytimeen,
kotisaunan lauteille.

Viisusaunan kiuas on jo nyt
todella kuuma. Veikkaan,
ettd Erikan paljaita pakaroita
voi vdhidn poltella, kun hén
viisulauteille sitten latek-
siasussaan nousee. Lateksi
on kuulemma armoton ma-
teriaali paljasta ihoa vasten,
ainakin se on kuuma. Mutta,
kuulinpa huhuja, ettd Erikan
esiintymisasuun voi tulla
ehkd joitakin muutoksia. Voi-
sikohan Erikalla olla kenties
pelkdt stringit niin, ettd paka-
rat nakyisivit vield vdhén pa-
remmin! Olipa Erikan péilld
sitten lateksiasu tai stringit,
minulle se on aivan sama. Ei
ne minun péilld ole ja hyva
niin, koska Erikan pakarat
on sen verran hyvannikoi-
set, ettd ne saavatkin nékyé,
ihan oikeasti. Euroviisuissa
on ndkynyt ennenkin paljon
muutakin kuin pakarat. Viime
vuonnakin viisuja katsellessa
piti laittaa vélilld toinen sil-
maé kiinni, kun Windows 95
-mies kuoriutui farkkumu-
nasta karvaisine koipineen ja
pikkupikkushortseineen. Se,
se oli sen verran hirved niky,
ettd totuuden nimissi ihan hé-
vetti katsoa. Paljaat pakarat ei
pitdisi endd olla kenellekdén
mikdin ihme. Niitdhdn nikee
véhin sielld ja tdélld, vaikka
urheilukisoissa. Maailmassa
on kylld tarpeeksi paljon

muuta ihmeellisempéd asiaa
kuin pakarat.

Odotan innolla tulevia Euro-
viisuja. Rohkeimmat veik-
kaavat jo ennakkoon, ettd
Suomi voittaa. Eikd ihme.
Onhan suomalaisilla nyt ithan
oma viisusauna, johon ei
taida muut uskaltautua tulla.
Talld kertaa viisuvoitto taitaa
toteutua jopa kaksoisvoitto-
na. Mutta, vanhan sanonnan
mukaan, ei kannata nuolaista
ennen kuin tipahtaa. Ei siis
kannata vield innostuta liikaa.
Viisulauteilla kun ei koskaan
tiedd, mitéd sielld tapahtuu
ja kuinka kuumat ne lauteet
sitten ovat.

Luotan siihen, ettd suomalai-
set osaavat limmittdd saunan
sopivaksi kaikille. Erika ai-
nakin tulee sinne ja neuvoo
muita: Jos yldlauteilla tuntuu
liian kuumalta, kannattaa siir-
tyd alalauteille, koska nahkaa
ei kannatta polttaa eikd oloa
tehda liian tukalaksi. Sellai-
nen se suomalainen sauna on!

Riitta Yrjand

STAMME

Ostamme kultaa, hopeaa, kolikoita,
seteleitd, kelloja, militariaa,
kunniamerkkeja ja hammaskultaa.

Ilmainen arviointi.
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Lahtelainen
perheyritys

Ti 1.4. klo 10-13 RAKOKIVEN TORI, NASTOLA

Ti 1.4. klo 14-17 K-MARKET SIPURANTIE, AHTIALA
Ke 2.4. klo 10-17 K-SUPERMARKET VAAKSY

To 3.4. klo 10-17 K-SUPERMARKET HOLLOLA

Pe 4.4. klo 10-17 K-CITYMARKET LAUNE, LAHTI

Ostoautolla asioit turvallisessa sisatilassa,
jossa myos palvelun yksityisyys on huomioitu.

TERVETULOA
OSTOAUTOLLE!

Suomen Arvo-Ostot Oy www.arvo-ostot.fi
Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 (arkisin 9-17)

(A) ARVO-OSTOT

\‘-

Teatteri

Opettajanhuoneessa tapahtuu

Musikaali kertoo koulun maailmasta

TEATTERI. Koulujen opet-
tajienhuone on oma pie-
noismaailmansa. Eri alojen
opettajat kokoontuvat sin-
ne vilituntien tuokioiksi ja
taukojen ajaksi. Riithimden
Teatteri on tarttunut tahan ai-
heeseen musikaalin merkeis-
sd. Siind opettajahuoneessa
henkildkunta tasapainoilee
voimavarojen ja rehtorin
kunnianhimoisten ajatusten
ristipaineessa.

Komediamusikaalin kési-
kirjoitus on Niina Lahtisen
kédsialaa. Rooleissa ndhddan
Krisse Salminen, Niina
Lahtinen, Ernest Lawson ja
Christoffer Strandberg. Nii-
na Lahtinen sanoo tehneensi

musikaalin kisikirjoituksen
kunnioittaakseen opettajien
ammattityOta.

- Opettajien ty6 on aina ollut
lahelld sydanténi. Opettajat
joutuvat tydssddn kestimadn
valtavia paineita, byrokratiaa
ja leikkauksia samalla kun
pitdisi tehdd sitd tdrkeintd,
opettaa ja olla turvallista ai-
kuista lapsillemme, Lahtinen
toteaa.

Musikaali koulussa

Esityksen koulussa valmis-
taudutaan suureen musikaa-
liprojektiin. Vastassa on ovat
digiloikkaan hurahtanut me-
diaope, kahviin keskittynyt

opettaja ja perinteistd kuria
vaativa litkunnanopettaja.
Oppilaiden vanhempien koko
kirjo tuo viérinsd kuvioon.

Esitykset alkavat 2. loka-
kuuta Riihimden Teatterissa
ja Helsingin Aleksanterin
teatterissa 6. marraskuuta
2025. Musikaali toteutetaan
Showteam Jukka K:n, Riihi-
méen Teatterin ja Aleksante-
rin teatterin yhteistuotantona.
Kustannusten ristipaineissa
eri teatterit tekevit entistd
enemmin yhteistoteutuksia.

Teksti:
Lasse Koskinen

Opettajienhuone voi olla myds virikds tapahtumakeskus.
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Runonurkka

Naurunalainen

Hemmo herkké, hapsutukka mopopoika Posiolta
pujoparran kasvatteli luut ja kallot,
siivenkuvat harsi liivin hartioille
pyrki kuoroon enkeleiden jaseneksi liivijengiin.
Hirnui harrikkaenkelit.

Hemmo hento, lysyryhti puki puvun, suki tukan
poies ajoi pujoparran kenkain lankkia levitti
otti ilmeen osaavaisen tahtoi tyohon,
toimeen tuimaan meni pomon pakinoille.
Porho tirskui ja kékétti.

Herasivit hemmon himot meni teuvo stailistille
jolta ohjeet oivallisetosti hienot bilekuteet
lavistykset kulmaan,
korvaan tahtoi naista nautiskella meni villiin
viinitupaan.

Naiset nauroi, tytot tyrski.

Yksin eli, yksin kuoli toimetonna, naisetonna
liittymatta liivijengiin
puki paille puhtaan paidanotti ilmeen
hurskaan, hartaan
tahtoi taivaan tanhuville.
Pietar kaski, kdyppa sisddn iloa soit ihmisille.

Pekka Repo

A\ '

Mukkulan Riennon painijat
menestyivat SM-kilpailuissa
Kuortaneella

Kuortanehallissa jérjestettiin
15.—16. maaliskuuta 2025
U15- ja U20-ikédluokkien pai-

Sunnuntai 16.3.2025
Vapaapaini U20

nin SM-kilpailut, joissaMuk-  Daniel Liedes:

kulan Riento oli edustettuna  kultaa sarjassa 92 kg
kolmen painijan joukkueella. ~— Suomen mestari
Valmentaja Tapio Latun Ukko Korhonen:
johdolla joukkue saavutti hopeaa sarjassa 57 kg

merkittdvid tuloksia molem-
missa painimuodoissa.

Lauantai 15.3.2025
Kreikkalais-roomalainen
paini U20

Ukko Korhonen: kultaa sar-
jassa 55 kg — Suomen mestari
Sami Kantoluoto:
4.sija sarjassa 87 kg
Daniel Liedes:
4.sija sarjassa 97 kg

|
|
!

Sami Kantoluoto:
pronssia sarjassa 86 kg

Mukkulan Riennon painijat
osoittivat erinomaisia otteita
viikonlopun aikana, tuoden
kotiin yhteensd kaksi kul-
taa, yhden hopean ja yhden
pronssin.

Seuran menestys SM-kilpai-
luissa kertoo pitkdjanteisestd
tyOstd ja sitoutumisesta lajin
kehittdmiseen.

Pikkaraista reseptia

Omaishoito on inhimillista,
arvokasta ja hyodyllista

Mikaili ihminen haluaa aut-
taa omaa ldheistddn niin,
ettd mahdollistuu omassa
kodissa asuminen, olisi sitd
tuettava kaikin keinoin.
Omaishoidettavat eivét ole
ainoastaan idkkditd. Jou-
kossa on vammaisia tai va-
kavasti sairastuneita muita
laheisia. Koti on kuitenkin
useimmille se turvallisin,
laheisin ja paras paikka olla.
Ympérilld tutut ihmiset ja
esineet. Oman kodin tuoksu.

Missa menee
Piijiat-Hame?

Pdijat-Hameessd 65-vuotta
tayttdneiden omaishoidet-
tavien osuus samanikai-
sestd videstostd on 1.5%.
Kattavuus on huonoin koko
maassa Helsingin ohella
vaihteluvélin ollessa 1,5
— 3,7%. Tilanne on saman-
lainen omaishoidettavien
lasten tapauksessa. Mis-
td se kertoo? Tuskin siita,
ettd alueellamme ei olisi
halukkuutta omaishoitoon.
Ennemminkin se kertoo
siitd, ettd omaishoitajak-
si pddseminen on tehty
alueellamme liian vaikeak-
si. Omaishoitajien palkkiot
ovat heikot, mutta my®s kri-
teerit omaishoitajastatuksen
myontdmiseksi ovat tiukat
— yhdet maan tiukimmista.
Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL) teki vasta suo-
situkset omaishoidon jérjes-
tdmisestd. THL mm. ehdot-
taa, ettd kaksi omaishoitajan

tekemdd huolehtimiskertaa
joka pdiva riittdd sopimuk-
seen. Palkkioluokkien alim-
massa luokassa hoidettavan
hoivan ja huolenpidontarve
on pdivittdistd. Toisessa
palkkioluokassa on kiy-
tdnnossd kyse ympérivuo-
rokautisen hoidon tarpees-
ta. THL suositus on, ettd
toisessa palkkioluokassa
omaishoitaja huolehtii kes-
kimaérin 6 kertaa vuorokau-
dessa, ei valttamattd joka yo.
Ylimmissa palkkioluokissa
on erittdin runsas ympari-
vuorokautisen hoidon tarve.
Omaishoitajan hoitotyd on
erittiin sitovaa ja vaativaa
ympéri vuorokauden. Suurin
korkeimman luokan palk-
kioluokka maassa on tilla
hetkelld alle 2500 euroa,
pienin n. 1100. Jokainen voi
miettid, mikd korvaus se on
siitd, ettd tekee toitd 24 h
vuorokaudessa ja vuoden
jokaisena péivana.

Miksei mitdin tehda?

Syyskuussa 2023 alue-
valtuustoon jétettiin
omaishoitoa koskeva aloi-
te. Vanhus- ja vammais-
neuvosto lausuivat asiassa,
ettd omaishoitojarjestelméan
kehittamistd palkkioiden,
vapaiden ja myontokritee-
rien osalta tulisi tehdd. Vam-
maisneuvosto lausui mm.
ettd omaishoito ei saa olla
pelkistddn vaihtoehto ym-
périvuorokautisen laitoshoi-
don sijaan, kuten se on télla

hetkelld Péijat-Hameessa:
ja ettd omaishoitajien asu-
minen eri osoitteessa kuin
omaishoidettavat tulee sallia
Paijat-Hameessd, kuten mo-
nilla muilla alueilla. Myos
vammaisneuvosto kannat-
ti asiantilan parantamista.
Miltei kaikkien puolueiden
valtuustoryhmaét olivat asian
kannalla.

Asiaa siis selviteltiin,
mutta asiaa ei edistetty.
Pidasiallisena perustelu-
na oli kisitykseni mukaan
jélleen se, ettd ei ole rahaa
asian kuntoon saattamiseksi.
Sehin ei pidd paikkaansa,
kun seurantaviliksi ote-
taan pidempi aikavili. esim.
omaishoito toteutettaisiin
500 euron korvauksella/ kk
ja vapaapdivid omaishoi-
tajalla olisi3 kuukaudessa,
maksaisi tuo n. 13 000 €/
vuodessa. Mikali hoito jou-
duttaisiin toteuttamaan ter-
veyskeskuksen vuodeosas-
tolla, maksaisi se n. 122
000 € vuodessa. THL laski,
ettd omaishoitoa Suomessa
maksaa 0,42 mrd €. Mikali
omaishoitoa ei olisi, olisivat
vaihtoehtoiskustannukset
valtakunnassa 1,25 mrd €.
Eli silkkaa saastoa! Perus-
telu ontuu siis pahasti.

vertaista kaikilla hyvinvoin-
tialueilla. Paijat-Hameen
hyvinvointialueella tulisi
siirtyd THLn suosittelemiin
kriteereihin niin palkkio-
luokkien, palkkioiden suu-
ruuden kuin omaishoitajien
vapaidenkin suhteen.

Omaishoidon tulisi olla
tulee olla tavoite, ei velvoite.
On aika padstd eteenpdin
tilanteesta, ettd kiaytanndssi
ihminen toimii omaishoita-
jana, mutta ei saa sithen kuu-
luvaa asemaa. Omaishoitoon
tulee kannustaa, ei pakottaa.
Néin me luomme mahdolli-
suuden kotona asumiseen ja
autamme omaishoitajiakin
jaksamaan.

Keviistd linnunlaulua
kaikille!

oy
W
Miti pitiisi tehdi? ' . /
Omaishoidon edistdminen  Harri Pikkarainen
on paitsi inhimillisesti, jhmisistdi
myds taloudellisesti jirke-  ja politiikasta
va ratkaisu. Omaishoitajien  kiinnostunut

kohtelun tulisi olla yhden-  [ghtelainen lidikdri

LIIKKUVA AUTOHUOLTO

o huollot « korjaukset « rengasmyyynti
ja renkaanvaihdot « apuvirtaa « ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona
. Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (Toimialueena Paijat-Hame)

www.autohuoltojanne.fi

P. 0400467 595 24 h joka pdivi

AUTOHUOLTO
—express

SERVICE OY

Ajoneuvojen huollot ja korjaukset yli 35 vuoden
kokemuksella!

Henkild-, paketti- ja asuntoautojen:

-Huollot seki korjaukset
-Katsastuspalvelut
-Paastémittaukset
-limastointihuollot
express-service.fi
Kukonkoivun teollisuusalue
Jyrkdnmaentie 4
0500 955614 tai 03-7853313
Info@express-service.fi

-Rengastyot

-Aurauskulmien siadat
-Automaattivaihteiston 8ljynvaihdot
-Ym. alan palvelut

15880 Hollola

®

AUTONOMI

k] T AR P

KUNTA- JA ALUEVAALIT 2025

MIKA JARVINEN

KOKOOMUS

yrittajd, VPK:n paallikko,
oluevoltuutetto,
kunnonvaltuutettu,
turvallisuuden jo
varoutumisen
loutakunnan
puheenjohtajo,
kunnonhollituksen jo
maakuntohallituksen
jisen

SYSMA'
Tarvallisuuden ja lubeva Divo -
Ui on viclii kesken!”

= vohvo kunta-olon jo alueellisen toiminnan
osoominen jo kokemus

» logjot yhteistydverkostot hyvinvointialueen jo
kunnaon asukkoiden eduksi

= haorrostuksena VPK-toiminta, py@rdily, hiihto jo
lenkkeily

Ostetaan
traktorit!
Kaikenkuntoiset /
-merkkiset!
My6s maanrakennus-/
maatalouskoneet /
kuorma-autot

p. 040 507 6406

Varma nakija
0700-510 10

hinta 2,23€ /min +pvm
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Ylipaino ylitt

Terveysvalistaja ei saa syyl-
listdd, ja kohteen ei pidd
syyllistyd. Tosiasioista on
kuitenkin voitava puhua.
Suomessa tarkeimmaéksi ter-
veyden pilaajaksi on nouse-
massa lihavuus.

Tuoreet tiedot kertovat lapsil-
lekin tehtévista lihavuusleik-
kauksista. Uudet lihavuus-
lddkkeet ovat niin kalliita,
ettd niiden laaja kaytto tulee
vieméaan rahat muilta hoidoil-
ta. Hoitotakuita mielenterve-
yteen tai muuhun hyvéién on
turha haikailla, kun ei ole ra-
haa. Lihavuus nielee kaiken.

Lihavuustutkimusta
silmidmairaisesti

Kansa lihoo silmissd. Sen
huomaan, kun kéyn sdannol-
lisesti Paijat-Hameen keskus-
sairaalassa kuljetustehtévis-
sd. Tietenkin sielld ndikemani
monet ihmiset ovat keski-
maardistd lihavampia, koska
lihavat sairastavat enemmain
kuin kohtuupainoiset. Mutta
kaikki sairaalassa liikkuvat
henkil6t eivit ole potilaita
(vield). Hyvin monilla on am-
mattihenkilon vaatteet ylla.
He toimivat potilastydssa.

Nuorena hoitohenkil6 jaksaa
ylipainonsa kantaa, ja tyoky-
ky riittdd kevyisiin tehtaviin.
Potilaiden nostaminen ja
siirtdminen voi olla liian

raskasta, mutta tyoyksikosta
yleensd 10ytyy hyvikuntoi-
nen korvaaja.

Jos sekd potilaat ettd hoitajat
ovat kovasti ylipainoisia, tar-
vitaan enemmén henkilokun-
taa. Sitd saadaan ulkomailta.

Liikunnan harha

Lihavuuden ehkéisyssd hoe-
taan liikkunnan merkitysta.
Liikunta, joka vaikuttaa pai-
noon, on jatkuvaa ja joka-
paivdistd. Nykymaailmassa
useimpien ihmisten arkeen
ei kuulu sellaista energiaa
kuluttavaa liikuntaa.

Myds litkunnan tehokkuutta
yliarvioidaan. Havainnolli-
nen esimerkki jdi mieleen 60
vuotta sitten, ja se on pateva
edelleen: Tuhdin kinkku-
voileivdn kalorien méara
vastaa 8 kilometrin kdvelya.
Jos haluaa kdvelemallad pi-
tdd painonsa kurissa, voi 8
kilometrin vélein herkutella
kinkkuvoileivlld. Jos nauttii
televisiomainoksen mukaisen
hampurilaisen, on syytd ké-
velld 16 kilometria.
Liikunnalla on varmasti mo-
nia terveysvaikutuksia, mutta
lihavuuden ehkdisyssd muut
keinot ovat parempia.

Terveytti kaupasta?

Terveyskauppa on harhaan-

aa resurssit

johtava nimi. Terveyttd ei
suoranaisesti myydd missian.
Televisiomainosten vitamii-
nit auttavat puutostiloissa,
jotka ovat harvinaisia. Suu-
rimmaksi osaksi ylimaari-
sille vitamiineille kdy kuin
vedelle, jota mahtuu lasiin
pari desilitraa. Kraanasta voi
valuttaa enemman, mutta lasi
el tdyty madrdinsad enempii.
Lompsa vaan tyhjenee.
Todellinen terveyskauppa
ja laihdutusliike 16ytyvit
jokaisesta marketista. Hy-
vinvointiosastolla myydééin
perunaa, kauraa, porkkanaa,
lanttua, punajuurta ja minun
lempparia, kaalia.

Joku on sanonut, ettd kdy-
hélld ei ole varaa sydda ter-
veellisesti. Totuus on tasan
péinvastainen. Halvimmat
elintarvikkeet ovat terveelli-
simpid. Toki ruokaostoksiin
saa menemédin rutkasti ra-
haa, jos ostaa ihmehedelmid,
joita tuodaan lentokoneella
toiselta puolen maailmaa.
Siten saa ilmastohaitan kau-
panpaillisiksi.

Kasviksia sy6maélld on vaikea
lihoa. Salaattia pitéd rouskut-
taa yli 10 kiloa pdivéssd, jotta
saa energian tarpeen tyy-
dytetyksi. Eipd siind paljon
muuta kerkid tekemédn kuin
elimistodédn tiyttimidn — ja
tietysti pitdd myos itsed tyh-
jentdd. Ummetus ei vaivaa, ja

kolesteroli laskee.
Mutta, miki tyydyttid?

Thminen on joko allerginen
tai h6lmo, jos hén ei tykkdd
suklaasta. Mieltymys ma-
keaan on luotu jo didinmai-
dossa. Annostelupakkauskin
oli kiva. Muistatteko?
Aikuistuessa elimai tarjoilee
monipuolisia tyydytyksen
aiheita, esimerkiksi mielen-
kiintoista tekemistd, joka jos-
kus jopa onnistuu. Jos eldmé
tuntuu tyhjdlta, on selvaa, ettd
sithen kaipaa taytettd. Vaih-
toehtoja on. Etsivé 10ytaa.
Yksi tarkeimpid tyydytystd
tuottavia seikkoja on hyva
olo.

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri
Ei ehdokkaana missdicin

TAVOITTEENE

« paolvelujen sootovuuden
turvaaminen koikille
asukkaille

« ikiitintyneen viestdn
palvelutarpeiden
huomigiminen

* kustonnustehokkaiden
yksityisten palvelujen
hyadyntaminen

« Sysmin palvelujen jo
kunnan elinvoiman
kehittymisen

varmistaminen

SYSMA
KUNTA- JA ALUEVAALIT 2025

MARKETTA KITKIOJOKI
Varaluomari

-

Kunta

16

Kuntajohtamisen, hallinnon, talouden
sekii palveluiden jirjestdmisen vahva
kokemus ja osaominen
KOKOOMUS

OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JAHOPEAA

sekii vanhoja rahoja, kolikoita (myos Moneta), seteleitd,

kelloja, postimerkkejd, vinyylilevyiji ja militariaa

8.03.2025 Perjantai
09:30-11:00 Lahden rautatieasema
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoen uimahalli
15:30-16:45 Vaaksy, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahden uimahalli

rfuepaikat (olemme parkkipaikalla):

29.03.2025 Lauantai
09:30-10:50 Karkolan uimahalli

11:20-12:50 Lahti, K-Supermarket

Okeroinen
13:30-14:50 Heinola, tori
15:30-17:00 Hollolan tori

Hollolan elinvoimanyrkki
esitetaan muutettavan
elinvoimajaostoksi

Elokuussa 2024 kunnanhalli-
tuksen alaisuuteen perustettu
yritysten sijoittumisen ja yri-
tysympériston edistimiseen
perustettu ns. elinvoimanyrk-
ki on osoittautunut hyvéksi
tyovilineeksi neuvotteluissa
yritysten kanssa.

Yritykset ovat arvostaneet
poliittisia yhteyksié sijoittu-
misneuvotteluissa. Sijoittu-
miset ovat pitkid prosesseja.
Kiinnostuksen heréttdminen
ja avoin vuorovaikutus ovat
tarkeitd elementtejd yritys-
toiminnan edistdmisessa.
Samalla tuetaan kunnan tydl-

lisyydenhoidon edistdmista.

Kunnanhallitus késittelee
17.3.2025 kokouksessaan esi-
tystd valtuustolle 24.3.2025
pysyvén elinvoimajaoston
kirjaamista kunnan hallinto-
saantoon.

Jaosto muodostuisi elinvoi-
maty0std vastaavien toimie-
linten ykkdspuheenjohtajista
eli asemavaltuutuksen poh-
jalta.

Kunta myi tai vuokrasi suo-
den 2024 aikana viisi yritys-
tonttia ja kaksi yritystonttia
varattiin.

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustydt autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivainhteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

p|TAIVASKULTA @

* 0STAMME KULTAA =

KUOLINPESAT + ARVOTAVARAT + HOPEAT

KYSY MEIDAT KOTIKAYNNILLE!

04 7300

Huom! Soita ja sovi aikal

Antti Kuusinen
Toiminnanjohtaja
Varavaltuutetiu
Lahti

Rohkeutta olla
sinun puolellasi!

Kevatpaivantasaus
Torstaina 20.maaliskuuta 2025
klo 11.01

(‘

g
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KULTA HOPEA

31.03.2025 Maanantai
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola
13:45-14:45 Artjarvi, tori

15:00-16:00 Myrskylan kirjasto
16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket

30.03.2025 Sunnuntai
09:30-11:00 Mantsald, Lidl

13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni
15:45-16:45 Kausalan tori

11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramaki

01.04.2025 Tiistai

09:30-11:00 Méntséla, Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, Lidl Kivimaa
14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, Lidl Laune

ik

04.04.2025 Perjantai
09:30-10:45 Heinola tori

11:30-12:35 Sysmd, Tokmanni
13:00-14:00 Hartolan tori
14:30-15:40 Joutsa, Tokmanni
16:20-17:40 Kangasniemi, Tokmanni

SUOMALAISTA
PALVELUA

KOTIKAYNNIT 0800 150 150

OSTAMME AAA
MATKAILUAJONEUVOJA

*Myés kosteusvaurioisia/viallisia
*Koko Suomen kattava ostopalvelu

TARJOAMME MYOS
MATKAILUAJONEUVOJEN

«Kosteusmittaukset

*Kosteuskorjaukset
«Kaasujarjestelman koeponnistus
*Ulko- ja sisapesut

Ammattitaidolla lahes 20 vuotta
Ota yhteyttd jo tanaan!

Piikainkyréntie 1, Orimattila
» p. 050 327 4201
= dm24.caravan@gmail.com

Louhintaurakointi
JUHA TAHKANEN Oy

puh: 0400 938 151
Heinola
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KATJA TOEPFER JOHANNES TOEPFER
Tydterveyshuoltoon erikoistuva Valtiotieteiden maisteri,
laakari, LL taloushallinnon ammattilainen

”Perheille tukea, Ikaantyneille
hyvéa hoivaa, Tyontekijoille
arvostusta.”

”Lahti Energia omana,
Pienemmat kouluyksikét,
Perheille omat valinnat.”

VARAA OMA VAALI-ILMOITUS

Lahden Seudun Uutisista

Vaalilehti ilmestyy viikolla 14 / 2025
Varaa oma paikkasi ajoissa!
lisiatietoja
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

TYOLLISYYS « TERVEYS « TURVALLISUUS « TULEVAISUUS

Minulle on tirkeda, etta paatoksenteossa huomioidaan
alueen ja kaupungin valinen yhteistyo, joka auttaa
kehittamaan palveluja kokonaisvaltaisesti.

Haluan edistda ratkaisuja pitkalla tahtaimella, jotka
tukevat hyvinvointia, turvallisuutta ja kestavaa kehitysta.

samirive.fi

Ehdolla aluevaaleissa
Paijat-Hameessa ja
kuntavaaleissa Lahdessa.

ENSIHOITOPAALLIKKO

SAMI

% KOKOOMUS

2064

kuntavaalit aluevaalit

Valokuitukartoitus kaynnissa
Paijat-Hameessa

Viime vuosina valokuitu-
verkkoja on rakennettu vilk-
kaasti eri puolille Suomea,
mutta Péijat-Hame on jadnyt
tidssd kehityksessa jilkeen.
Haja-asutusalueiden valokui-
turakentaminen on edennyt
hitaasti, mikd on vaikuttanut
alueen digipalvelujen saa-
vutettavuuteen ja yritysten
toimintamahdollisuuksiin.

Seitsemédn Piijét-Hameen
kuntaa teetti vuonna 2023
Cinia Oy:ll4 selvityksen va-
lokuituhankkeiden edisté-
mismahdollisuuksista. Sel-
vityksessé laadittiin alustava
reittisuunnitelma, arvioitiin
kustannuksia ja kéytiin ldpi
valokuituhankkeisiin tarjolla
olevia julkisia rahoitusinstru-
mentteja. Lisdksi kartoitettiin
operaattoreiden kiinnostusta
toteuttaa hankkeita alueella.

Valokuitu on luotettava ja
pitkéikéinen tietoliikenneyh-
teys, joka mahdollistaa no-
peat ja hiiriéttomait yhteydet
niin etéty6hon, opiskeluun
kuin vapaa-aikaan. EU:n ky-
laverkkotuki tarjoaa tilld het-
kelld rahoitusmahdollisuuk-
sia valokuituinvestointeihin,
mutta tukien hakuvaiheessa
on tirkedd osoittaa alueellista
tarvetta.

Kiinnostuksen ilmaisujen
perusteella valokuitutoimijat
voivat kohdentaa hankkei-
ta alueille, joissa tarve on
suurin.

Piijinne-Leaderin Alykkait
toimijat — Viisaat kylat -han-
ke ja Cinia Oy kdynnistavit
yhteistyossa kyselykartoituk-
sen Piijat-Hameen alueella.
Tavoitteena on selvittdd kylit
jaalueet, joissa on kiinnostus-
ta valokuituyhteyden hankin-
taan, mutta joissa markkina-
ehtoinen rakentaminen ei ole
télld hetkelld mahdollista.

Kysely on suunnattu niin
vakituisille asukkaille kuin
vapaa-ajan asukkaille, ja se
on avoinna kaikille valokui-
dusta kiinnostuneille.

Lisétietoa aiheesta sekd kyse-
lyn 16ydét Péijanne-Leaderin
sivuilta: https://paijanne-lea-
der.fi/valokuitu/. Kyselyyn
vastaaminen ei sido mihin-
kédn, mutta on tirked askel
yhteyksien kehittimisessd,
vastaamisaikaa on 13.4.2025
asti. Mitd enemmaén kiinnos-
tuksen ilmaisuja saadaan, sité
paremmin valokuituhankkei-
ta voidaan suunnata alueille,
joilla tarve on suurin.

Alykkat toimijat — Viisaat
kylat -hankkeen projekti-
paallikko Janne Niemiméki
painottaa toimivien tietolii-
kenneyhteyksien merkitystd
maaseudulla.

”Hyviét nettiyhteydet ovat
nykydén yhtd tirkeitd kuin
perinteinen infrastruktuuri.
Ne mahdollistavat yritystoi-
minnan, etityon ja palvelui-
den saavutettavuuden kylissa.
Liséksi huoltovarmuuden
nakokulmasta on tirkedd, ettd
alueilla on vakaa ja toimin-
tavarma tietolitkenneyhteys.
Tamai kartoitus antaa meille
tarkedd tietoa siitd, missé
valokuidulle on eniten ky-
syntéd, ja auttaa mahdollisia
toteuttajia kohdentamaan
hankkeet oikein,” Niemimaki
$anoo.

Alykkait toimijat — Viisaat
kylét -hanke pyrkii vahvista-
maan Piijat-Hameen kylien
elinvoimaisuutta dlykkdiden,
yhteisollisten ja kestdvien
ratkaisujen avulla. Hankkeen
toteuttaa Péijinne-Leader
ry Hameen ELY-keskuksen
myontdméllda EU:n Maaseu-
turahaston tuella. Hanke toi-
mii Paijat-Hameessi ja Per-
tunmaan alueilla 31.5.2027
asti.

Kurkun teemaviikko kaynnissa
— tuttu vihannes
taynna yllatyksia

Kuluvalla viikolla 17.-23.3.
vietetddn valtakunnallista
kurkkuviikkoa. Kurkulla on
kdynnissd juhlavuosi, silld
Kotimaiset kasvikset ry on
valinnut kurkun my®ds vuoden
2025 HeViksi (hedelmi tai
vihannes).

Suomalaisten suosikkivi-
hanneksena tunnettu kurkku
on ylldttdnyt jo historian
saatossa: muinaiset egypti-
laiset ikuistivat sen temp-
pelifreskoihin ja Kreikan
Sikyonin kaupunki oli kuu-
luisa laajoista kurkkupellois-
taan. Ténd paivani Suomi on
kurkunviljelyn huipputekija
maailmassa.

Suomalaisissa kasvihuoneis-
sa kurkku tuottaa maailma-
nenndtyssatoja — jopa yli
250 kiloa nelidmetriltd. Yli
90 prosenttia meiddn suo-
malaisten syomisti tuoreista
kurkuista onkin kotimaassa

viljeltyja.
Laaja kurkkuperhe

Tiesitko, ettd kurkkuperhe
on paljon laajempi kuin tuttu
kasvihuone- tai avomaa-
kurkku? Napostelukurkut,
patkédkurkut ja amppelikurkut
kasvattavat suosiotaan, ja
maailmalta 10ytyy myds ny-
pyléisid, piikkisid ja jopa val-
kokuorisia lajikkeita. Eksoot-
tiset kaverit, kuten karvas-,
kddrme- ja rypélekurkut,
tarjoavat uusia makueldmyk-
sid ja koristekurkut piristavét
syksyn ja talven sisustusta.

Kiwano-kurkku
ja karvaskurkku

Kurkun kanssa samaan Cu-
cumis-sukuun kuuluvat myos
melonit. Esimerkiksi melo-
nikurkun maku on aivan
kurkun ja melonin vélilta.
Myos eksoottisena hedelmé-

nd myytdva, vihreélihainen
kivakurkku, kiwano, on kur-
kun sukua.

Kurkku on enemmin
Kuin lisuke

Kurkku on perinteisesti ollut
kevyiden salaattien ja voilei-
pien raikastaja, mutta se sopii
my0s lampimiin ruokiin. Se
tuo pehmeyttd wokkeihin ja
tayteldisyyttd keittoihin.

Pikkeloity kurkku toimii
taydellisend lisukkeena esi-
merkiksi grilliruoille. Kurkun
mehukas rakenne tekee siitd
myods erinomaisen raaka-ai-
neen smoothieihin.

Kurkku on myds yllattdvin
hyvd makeissa herkuissa
— esimerkiksi kurkkubhillo,
kurkkusorbetti tai limelld
ja mintulla maustettu kurk-
kuslush ovat kokeilemisen
arvoisia.
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Vihan viemaa

"I'm as mad as hell, and I'm
not gonna take this anymo-
re!" huutaa kuvitteellisen
UBS-televisioyhtion kon-
kariuutisankkuri Howard
Beale live-tv:ssd miljoonien
amerikkalaisten silmien edes-
sd vuoden 1976 elokuvas-
sa "Kasvot kuvaruudussa",
joka taannoin néytettiin Yle
Teemalla. Ankkuri on saanut
paria viikkoa aiemmin tietdd
potkuistaan pitkdn uransa
katsojalukujen laskettua poh-
jamutiin, ja uhannut kovin
sanoin heittdviansd henkensi
viimeisessd uutisldhetykses-
sdan.

Vaan kuinkas sattuikaan?
Téllaisen ja sitd seuraavien,
elamin epireiluudesta pon-
nistavien katkerien lausunto-
jen jélkeen kanavan ja ohjel-
man katsojaluvut pomppaavat
pilviin ja hermoromahduksen
partaalla keikkuva uutiskasvo
paitetdén valjastaa television
uudeksi totuuden torveksi.
Yleiso rakastaa Bealen vihai-
sessa hurmoksessa antamia
saarnoja maailman tilasta,
jotka poikivat kanavalle ai-
van uudenlaisen ohjelmafor-
maatin ja ennenndakematonta
suosiota.

Kuten monissa yhteyksissa on
todettu, elokuvan erds perim-
madinen viesti, olkoonkin ettd
se on kytketty 1950—70-lu-
kujen televisiomaailmaan,
vilittyy suorastaan karmai-
sevan ajankohtaisena nyky-
katsojallekin. Sosiaalisen
median keskustelupalstojen
akdisistd vaikuttajista mah-
tivaltioiden johtohahmoihin

tuhannet Howard Bealet lau-
kovat vihaisia totuuksiaan
julki, kylpien samalla usko-
mattomassa suosiossa. Pu-
hujan hypnoottinen karisma
ei vélttdmattd aukene ulko-
puoliselle, mutta katkeruuden
keskelld epdtoivoinen kuulija
saa tunteesta voimaa ja hul-
laantuu helposta ratkaisusta.
On toisinaan vaarallista, ettd
tunne ohjaa ihmistd enemmén
kuin jarki. Kun se tunne on
viha, ollaan aina heikoilla
jailla.

Bealen tapauksessa hurjaa
on sekin, ettd han puhuu osin
ihan jarkeenkiypié asioita.
Hén tuntuu olevan toisinaan
aivan oikeassa ja onnistuu
lyomadn viitteensd naulan
kantaan. Téna péivana onkin
helppo heittéytyd tunteenpa-
lon hurmokseen, kun kaiken-
laisissa medioissa toinen tois-
taan huvittavammat profeetat
laukovat viitteitdin, jotka
toisinaan iskevit tdsmallisesti
mieleen, toisinaan lentdvét
hehtaarilla ohi kohteestaan.
Mutta hutikudit eivit endd
haittaa kuulijaa siiné kohtaa,
kun tdmé antaa vihan vieda
mennessdin. Kaikki kuulos-
taa oikealta, kun pelkkd tunne
on ohjaksissa.

Tédmén elokuvan tapauksessa
tosin pelkén jarjenkin ohjai-
lema sielu on edustettuna:
UBS:n kylmé ohjelmapéaél-
likké Diana Christensen on
kyvytén minkaénlaisiin tun-
teisiin, mutta kuitenkin alusta
alkaen innokas hyotymddn
uutiskasvon popipéisestd
alennustilasta. Todellisia

versioita tillaisistakin hen-
kiloistd 10ytyy maailmalta
niin paljon ettd oikein haijya
tekee.

Suuren maailman demokraat-
tiset ympyrit on jossakin
maédrin idealistisesti rakennet-
tu siten, ettd eri mielipiteitd
edustavat ihmiset voisivat
kuunnella toisiaan, oppia
toisiltaan ja luoda ainakin
jossakin méédrin konsensuk-
seen perustuvan ratkaisun
kulloiseenkin ongelmaan.
Téllainen jarjestelmi ei ole
varautunut hullunkurisen
epdloogisten vihavaikuttajien
suursuosioon. Vihan voimal-
la voidaan luoda vihollisia
millaisista ihmisistd tahansa,
ja ongelmia sellaisistakin
asioista, joissa ei oikeastaan
suurempaa vikaa ole ollut-
kaan, mutta jotka nyt vain
noin muuten arjessa toisinaan
arsyttdvit, ja kasaantuessaan
katkaisevat kamelin selén.

Mielipiteiden kohtaamisen
aikakausi alkaa olla ohi. Maa-
ilmalla on siirrytty ajan hen-
gen mukaisesti erddnlaisten
"pseudototuuksien" aikaan,
jossa ei endd niinkdidn ole
vilid silld, onko jokin asia
oikeasti perusteltavissa to-
deksi. Perusteeksi riittdd se,
ettei véitettd voida myoskédan
todistaa véarédksi.

Kuka tahansa meistd voi
toisinaan syyllistyd Howard
Bealen tavalla ympérdivien
ihmisten vihaiseen agitointiin
ihan tavallisessa arjessa, vaik-
kei muuten tasapainoilisikaan
hermoromahduksen kynnyk-

selld. Tdstd syystd haluan
itsekin nyt valttda turhanpii-
viisen vihaisen paasaamisen,
pyrkimyksen vaikuttaa hal-
litsevasti mielipiteisiin, joita
meistd jokaisella on ja joita
ainakin lahtokohtaisesti tulisi
yrittdd myos kunnioittaa.

Sen sijaan toivoisin ylei-
sen ilmapiirin suuntautuvan
hiljalleen pois vihan ja mie-
lipahan pohjattomasta kenk-
kulan kaivosta ja kddntyvén
hieman positiivisempaan
maailmankatsomukseen. Niin
suuressa maailmassa, kuin
myds pienessd mittakaavassa,
ihan tavallisessa arjessakin
on kuitenkin monia asioita,
joista voi olla myds iloinen.
Pysytéén tarkkoina, ettei ne-
gatiivisuus saa meisti otetta
ja huolehditaan siité, ettem-
me ainakaan luo enempid
ylimééréisid vihan aiheita.
Pidetddn silmit auki ja py-
ritddn hyviinkin aina valilld
— vaikka toisten ithmisten
ahdingosta saisikin aikaan
"mahtavaa TV:tad".

Santtu Kdinkdnen

Salpausselan kirkko sulkeutumassa,
toimintaa hajautetaan muihin tiloihin

Lahtelaisen Salpausseldn
seurakunnan padjumalanpal-
velukset siirtyvit 23.3.2025
Metsdkankaalla sijaitsevasta
Salpausseldn kirkosta Lénti-
sen hautausmaan kappelille
(Hameenlinnantie 57). Sa-
malla jumalanpalveluksen
alkamisaikaa siirretddn tun-

nilla eteenpdin eli alkavaksi Seurakunta aikoo kuulla al- paitsi ajalla 1.6.-31.8.2025) Ehdolla
sunnuntaisin kello 11. Myds  kamisajan myOhentdmisestd ~Monet toiminnot siirtyivat H

. o " - . > L e . iy ollolassa
muu viikkotoiminta siirre- myds seurakuntalaisia. Kerdt-  Salpausselédn kirkosta pois jo  Miesten Raamattupiiri
tddn Salpausseldn kirkosta tyddn palautetta seurakunta- aikaisemmin. Jiljelld olevasta ma klo 18.00 ku"t_a“aleissa
véistotiloihin maanantaista neuvosto pdattdd toistaiseksi toiminnasta ohessa vidistd-  (parittomilla viikoilla) Paijat-Hameessa
24.3. alkaen. Osa nykyisestd  voimassa olevasta messujen  suunnitelma: aluevaaleissa
toiminnasta pééttyy. alkamisajasta huhtikuusta Metsidkankaan

2026 alkaen. Mikai Salpausselidn kirkossa  seurakuntakoti .

Viistétiloihin siirtymisen (Petsamonkatu 10) (Satulakatu 31) Kaiken
syynd on Salpausseldn kirkon ~ Jalkarannan seurakuntako- ollut toiminta voi tehda
heikko sisdilma. Kiinteistoon  dilla jarjestetddn jatkossakin  toistaiseksi padttyy? Lankakerd ma klo 12.00 reilummin.

tehtiin joulu- ja tammikuussa
aiemmin tehtyjen korjausten
laadunvarmistustutkimuk-
sia. Ulkoseindrakenteissa on
paikallisia mikrobivaurioi-
ta, ja merkkiainekokeiden
perusteella rakenteista voi
tiivistyksistd huolimatta ai-
heutua ilmavuotoja sisitiloi-
hin. Altistumisolosuhdetta on
arvioitu Tyéterveyslaitoksen
ohjeen mukaan neliportaisella
asteikolla epdtodenndkdinen/
mahdollinen/todenndkai-
nen/erittdin todenndkdinen,
ja paidytty todennidkoiseen
mahdollisuuteen.

sentdin muutu: Jumalan Sana
pysyy ja antaa elaméllemme
kestdvédn perustuksen myds
tulevaisuudessa", Kuirinlahti
toteaa.

Yhden vuoden maééiriaikai-
sessa kokeilussa messut al-
kavat 23.3. ldhtien kello 11.

messu kahdesti kuukaudessa
kello 15 lukuun ottamatta
kesétaukoa 1.6.-31.8.
Lisdksi seurakunta anoo Mik-
kelin hiippakunnan tuomio-
kapitulilta, ettd ehtoollista
voitaisiin jakaa tarpeen vaa-
tiessa my0s Metsdkankaan
seurakuntakodilla (Satulakatu
31, Salpausselédn kirkon vie-
ressd).

Kirkkoherra pyytdd anta-
maan rohkeasti palautetta.
"Léntiselld kappelilla kah-
vitukset eivit valitettavasti
onnistu, mutta Jalkarannan

avoimessa Olkkarissa, joka
toteutuu yhteistyossd DILAn
Yhteisokarpasen kanssa."

Metsdkankaan seurakun-
takodin ikkunaan on myds
asennettu digindyttd, josta voi
kdyda katsomassa, mitd kaik-
kea seurakunnassa tapahtuu.

Harjulan tuolijumppa (jump-
pa jatkuu vain, jos jérjestyy
uusi tila titd varten)

Diakoniaty6n jarjestiméa
Aamupuuro ja hédvikkiruoan
jako

Miké Salpausseliin kirkos-
sa ollut toiminta jatkuu
viistotiloissa ma 24.3.2025
alkaen?

Léntinen kappeli
(Hameenlinnantie 57)

sid ja avioliiton siunaamisia
Jalkarannan seurakuntakoti
(Sarvikatu 9)

Kirkkokahvit, erilaiset toi-
minnan esittelyt sekd nimik-
koléhettien vierailut messujen
jilkeen (messut kaksi kertaa
kuukaudessa su klo 15.00

(parittomilla viikoilla)

Missiopiiri ma klo 14.00
erikseen sovittuina péivini

1 krt/kk

Diakoniatyon jéarjestimét
ilmaiset Aamukahvit to klo
10.00-11.30 (tdmé uusi toi-
minta korvaa aiemmin Sal-
pausselén kirkossa jérjestetyn
Aamupuuron)

Ristinkirkko

(Kirkkokatu 4)
Konfirmaatiomessut erikseen
ilmoitettuina ajankohtina

Kuntavaallt

LLE-VEIKKO ELOMAA

VAPAUDEN PUOLESTA!

MAKSIM
GLADOSTSUK o3

Inspis Lahti ry:n pj.

Aluevaalit

Ann-Mari
Lehtinen

Vesa Salminen

Kunta- ja aluevaalit

seurakuntakodilla jirjestet- Messu viikoittain o =
Salpausseldn seurakunnan tdvien messujen jilkeen on suklo 11.00 SenioriFoorum Lahti PGI'“Sjarkea
kirkkoherra Sari Kuirinlahti  jatkossa aina kirkkokahvit, (Huom! Messut siirtyvét ti 8.4., klo 13.00 alkaen kah- 2= o
on monien muiden tavoin joiden ddrelld voidaan vaihtaa  sinne jo su 23.3.2025 alkaen)  vit, klo 14.00 ohjelma (ilmoi- paat°ksentekoon

haikein mielin. "Samalla
olen kiitollinen siitd, ettd
kirkon tilannetta kéasitelldan
vastuuntuntoisesti. Kaikki ei

ajatuksia. Metsdkankaan seu-
rakuntakodilla voidaan kdyda
keskustelua vaikkapa tiistai-
sin klo 14.00-15.30 kaikille

Mahdollisuus varata hautaan
siunaamisten lisdksi myds
kasteita, avioliitoon vihkimi-

tetaan myShemmin, missi Se-
nioriFoorumit ovat syksyll&)
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oikeaan aikaan.
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Maksaja: Mika Halme

Kukaan ei
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MIKA HALME

Maatalousyrittaja
IT-konsultti, KTM
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< Adnesti

Alue- ja kuntavaalit 13.4.2025. Ennakkoaanestys 2.4.— 8.4.2025

Aluevaaliehdokas ¢ Piijat-Hame

Johanna
Ekman.

Maakuntahallituksen jasen,
Aluevaltuuston 1. varavaltuutettu

Hyvinvointia, turvaa ja terveytta:
Hyvaa hoitoa ja turvaa
- my@s hatatilanteissa

Padijat-Hameen
aluevaltuustoon

Adnesti

Johannaa

ennakkoon
2.-8.4. tai
vaalipdivana
¢ 13.4.2025

AR

TEHDAAN YHDESSA REILUMPI HOLLOLA

Lahden paakirjaston perusparannuksen
hankesuunnitelma hyvinvoinnin
ja vapaa-ajan lautakunnassa

Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan
lautakunta késittelee koko-
uksessaan 19.3.2025 Lahden
padkirjaston perusparan-
nuksen hankesuunnitelmaa.
Lautakunnalle esitetddn
suunnitelman hyvéksymista
hankkeen jatkovalmistelun
pohjaksi ja edelleen konserni-
ja tilajaoston paitettavaksi.
Henkil6 selailee teoksia laa-
tikossa Lahden kaupungin
kirjastossa.

Arkkitehti Arto Sipisen
suunnittelema Lahden pia-
kirjasto on rakennettu vuonna
1990. Rakennuksen tekninen
kunto vastaa sen rakenta-
misajankohtaa. Ratkaisut ja
jérjestelmit ovat ikddntyneitd
jamonelta osin teknisen kéyt-
toikdnsa padssa.

Rakennus on aikanaan hy-
vin suunniteltu ja soveltuu
edelleen erilaisiin kdyttotilan-
teisiin. Muuntojoustavuus on
tirkedd jatkossakin.

Korjaukselle asetetaan
pitkékestoinen
kéyttoikitavoite

Hankesuunnitelman mukaan
padkirjastorakennus korja-

taan vastaamaan nykyisid
vaatimuksia ja varmistetaan
kirjastotoiminnalle terveel-
linen ja turvallinen toimin-
taympdristd. Korjauksel-
le asetetaan pitkdkestoinen
kayttoikatavoite kulttuuri-
historiallisia arvoja kunni-
oittaen.

Perusparannus on toteutet-
tavissa kahdessa vaiheessa
siten, etté kirjasto toimii kor-
jauksen ajan rakennuksessa
supistetusti kéytdssddn noin
puolet nykyisista tiloista. Tél-
16in tarvitaan vain erillinen
autotallitila kirjastoautolle

Toisena vaihtoehtona pe-
rusparannus voidaan toteut-
taa myds yhdelld kerralla,
mikali tarkoituksenmukaiset
viistotilat ovat kaytettavissa
korjausajankohtana. Joka
tapauksessa perusparannuk-
sen aikana osaa palveluista
joudutaan supistamaan ja
hyodyntdmaédn osittain 14hi-
kirjastoja.

Hankkeen
eteneminen
ja kustannukset

Vuosien 2025-29 talous-

suunnitelmassa hanke on
ajoitettu niin, ettd peruspa-
rannus valmistuu hiukan
taloussuunnitelmakauden
jélkeen alkuvuodesta 2030.
Suunnittelu ajoittuu vuosil-
le 2026-27. Ensimmadisen
vaiheen toteutus ajoittuu
padosin vuoteen 2028 ja toi-
sen vaiheen toteutus padosin
vuoteen 2029. Hanketta on
mahdollista aikaistaa, mik&li
investointiohjelman muut
hankkeet viivéstyisivét.
Rakentamiskustannukset

(alv. 0 %) Haahtela-indeksin
kustannustasossa 12/24 98,0
ovat noin 16,2 M€ ja irtaimis-
tokustannukset noin 1,1 M€.

Rakennuksen vuokra sisdisen
vuokran periaatteilla arvioitu-
na on kirjaston osalta 1 651
680 €/vuosi, 137 655 €/kk,
17,17 €/m2/kk ja kahvilan
osalta 45 000 €/vuosi, 3 750
€/kk, 25,00 €/m2/kk.

Kolmenkymmenen vuoden
tarkastelujaksolla elinkaari-
kustannukset ovat noin 24
ME ja hiilidioksidipddstot:
3987 tCO2e.

Kirjaston toimintakustannuk-

set ilman vuokrakustannuksia
ovat noin 2,1 M€/v. (alv. 0
%).

Hankkeesta on tehty vai-
kutusten ennakkoarviointi.
Investointi on tarpeellinen
ja perusteltu. Rakennusta
tarvitaan nykyiseen kaytto-
tarkoitukseensa jatkossakin,
silld kirjastopalveluiden jar-
jestdminen on lakisééteistd
ja paikirjaston asema kirjas-
topalveluiden jérjestdmisessé
on keskeinen. Korjaustoi-
menpiteet ovat harkittuja,
eikd ylikorjaamista tehda.
Sisdinen vuokra muodostuu
kohtuulliseksi.

Vuonna 2024 Lahden pia-
kirjastoon tehtiin 553 400
asiakaskéyntid ja lainoja oli
1 112 000. Tapahtumia jér-
jestettiin 180 ja ne tavoittivat
4 500 henkildé. Erilaisia
ryhmikdyntejd toteutettiin
187 ja niihin osallistui 3 691
henkil6a.
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Hahmajarven padonmuutos pohjapadoksi
seka Vuohikosken kunnostus saanut rahoitusta

Hanke Hahmajérven jérjes-
telypadon muuttamiseksi
pohjapadoksi ja Hahmajoen
Vuohikosken kunnostami-
seksi on saanut myonteisen
rahoituspaitoksen Hameen
ELY-keskuksesta. Hank-
keen rakentamistdihin on
tavoitteena padstd kesén 2025
aikana.

Hédmeen ELY-keskus on
myontidnyt maa- ja metséi-
talousministerion vesita-
lousavustusta enintddn 60
% hyvéksyttavistd kuluista
hankkeelle "Hahmajarven
pohjapadon rakennus ja Vuo-
hikosken ennallistaminen”.
Hankkeen kokonaiskustan-
nusarvio on 63 100 € ja se
on jatkoa aiemmin tehdylle
suunnitteluhankkeelle.

Hankkeen tuella Hollolan
Hahmajérven heikkokun-
toinen sddnndstelypato
muutetaan pohjapadoksi ja
patoalueen alapuolinen Vuo-
hikoski ennallistetaan. Poh-

japadon rakentamiselle ovat
suunnitelmat valmiina ja sille
on jo saatu Eteld-Suomen
aluehallintoviraston lupa.

— Téma rahoituspaétos on
iloinen ja odotettu. Tavoit-
teena on, ettd rakentamis-
tyot tehtdisiin kesélld 2025
vidhdvetiseen aikaan, toteaa
hankkeen vetdjé vesistoasian-
tuntija Anna Hakala Vesijar-
visdatiosta.

Hankkeella monia
myonteisifi vaikutuksia

Hanke toteutetaan tiiviis-
sd yhteistyOssd paikallisten
toimijoiden kanssa. Jo hank-
keen suunnitteluvaiheessa on
toimittu yhteistydssd Hah-
majirven jarvenlaskuyhti-
on, Vesijarvisdition, maan-
omistajien, Hollolan kunnan,
Hahmajarven osakaskunnan
sekd Hahmajirven ranta- ja
vapaa-ajan asukkaiden kans-
sa. Ndmad kaikki tahot ovat
sitoutuneet mukaan myos pa-

donmuutoksen toteutukseen.
Toteutuksessa on mukana
my6s WWF Suomi vankalla
asiantuntemuksellaan.

Hankkeella on monia myon-
teisid vaikutuksia. Hanke
turvaa Hahmajédrven ve-
denpinnan korkeuden sii-
lymisen, kun vuotava ja
sortumavaarassa oleva jar-
jestelypato muutetaan poh-
japadoksi. Kun nousueste

poistuu, mm. Porvoonjoen
taimen pddsee nousemaan
yldjuoksulle.

Vuohikosken koskipinta-ala
kasvaa merkittavisti ja uoma
palautuu ldhemmis alkupe-
rédistd tilaa. Lisdksi tulva-
tilanteiden vesienhallinta
paranee, padon kunnossapito
ja sdanndstely helpottuu, ja
maisema kaunistuu.
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Sami Jauhojarvesta kehittyi huippuhiihtaja

Lapista alkanut latu johti Lahteen ja Hollolaan

HITHTO. Jauhojérvi-niminen
jarvi sijaitsee Kittilan kun-
nassa, noin viisi kilometrid
Yllasjéarveltd kaakkoon. Siel-
14 on myd0s jarvestd nimensd
saanut kyla. Sieltd ovat kilpa-
hiihtdjand menestyneen Sami
Jauhojdrven isén puoleiset
sukujuuret. Aidin puolen
sukujuuret vievit Karjalaan.
Isén puolen isoisd palveli
viime sotien aikana puolus-
tusvoimien Lahden asevari-
kossa. Tilld komennuksella
hén tapasi kangasniemeldisen
naisen, johon ihastui ja he
avioituivat.

Sami Jauhojérven isé palve-
lirajavartijana Ylitorniolla, ja
hén kuului puolustusvoimien
hiihtovalmennusryhmain.
Isdn, Reijo Jauhojéirven
palkintokaappi oli koko sei-
nin levyinen. Kaapissa oli
myds yksi SM-mitali, jonka
hén saavutti tunnetun hiih-
toseuran Sieppijarven Sisun
viestijoukkueessa.

Palkintomatka piirroksesta

Kahdensanvuotiaana Sami
Jauhojérvi muotoili piirrok-
sen, jonka Liisa-opettaja 14-
hetti koululaisten valtakun-
nalliseen piirustuskilpailuun.
Kuusi ty6td Lapin alueelta
sai palkinnon, Sami oli yksi
palkituista, jotka padsivit
koululaisten suurjuhlille Lah-
den stadionille toukokuussa
1990. Se oli ensimméinen

kerta, kun Sami Jauhojarvi
seisoi palkittuna Salpausseldn
stadionilla. Samin “Minun
maailmani” -piirustus oli
esilld ndyttelyssd Lahdessa.

Seuraava kosketus Pii-
jat-Hameen suuntaan tuli
helmikuussa 1996, kun Sami
Jauhojérvi matkusti l&nsipoh-
jalaisten nuorten hiihtdjien
linja-autoryhmissd Hollo-
laan. Ryhma majoittui seura-
kunnan leirikeskukseen. Isd
Reijo Jauhojarvi oli ldhtenyt
ryhmén suksihuoltajana mu-
kaan. Hollolan suppamaasto
sopi Lapin hiihtdjille, mutta
lumi tuotti keliyllatyksen.
Isd meni hakemaan suksien
voiteluapua Peltosen suksi-
tehtaan kopilta.

Leipéstipendi aluksi

Sami ylsi Hopeasompa-kil-
pailujen sarjassaan toiseksi.
Hén piisi suksineen valo-
kuvassa hiithdon vuosikirjan
kanteen. Hopeasompa-me-
nestys toi ensimmaéiset spon-
sorit hiihtdjdlupaukselle. Yksi
niistd oli leipomo Ylitorniol-
la. Jauhojirvet saivat hakea
sieltd joka arkipdivé tuoreen
leivén. Toinen sponsori an-
toi polttoaihetukea kisamat-
koille. Raha ei vield tukena
liikkkunut.

Vuonna 2014 Sami Jauho-
jarvi voitti olympiakultaa
Sotshin olympiakisojen pa-
risprintissd yhdessa Iivo Nis-

kasen kanssa. Rovaniemen
kaupunki tarjosi olympiavoit-
taja Jauhojérvelle palkinnok-
si omakotitonttia. Opettajaksi
valmistunut Samin Lau-
ra-vaimo oli saanut opettajan
toimen Kérpisen koulusta
Lahdesta, joten edessid oli
muutto Lahteen. Jauhojérvet
saivat tontin sijasta tililleen
10 000 euroa ja matka Lah-
den Metsikankaalle alkoi.

Kisalatujen ldhelle

Sami Jauhojarvi kertoo ha-
nestd kertovassa kirjassa,
kuinka hyvin muutto Lahteen
sopi perheelle. Vaimolla oli
vain kilometrin tydmatka. Oi-
va-poika sai paivikotipaikan
lahes kerrostalokodin koti-
pihasta. Sami Jauhojérvelle

harjoitusmaastot aukenivat
lahelld. Jauhojdrvet muuttivat
Metsikankaalta hankkimaan-
sa omakotitaloon Hollolaan
syyskuussa 2015.

Sami Jauhojérvi saavutti
Lahden MM-hiihdoissa 2017
pronssia parisprintissd. Kir-
jailija-toimittajat Outi Hy-
tonen ja Karo Himiildinen
kirjoittivat Sami Jauhojédrven
tarinan kirjaksi. Puheliaasta
kairojen kasvatista tuli hiih-
tolatujen menestyjd, ja myo-
hemmin televisioldhetysten
kisa-asiantuntija.

Outi Hytonen — Karo Hima-
lainen: UHO — Sami Jauho-
jérven tarina, Tammi 2024.

Teksti
Lasse Koskinen

Sami Jauhojérvi ldhti Lapista kisaladuille.

Kuva: Wikipedia.
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Kaupunkijuna Puksu
kuljettaa kisavieraita
Lahden keskustasta

Salpausselan kisoihin

Kaupunkijuna Puksu
kulkee Lahden keskustan
ja Urheilukeskuksen vélilla
kisaviikonloppuna
22.-23.3.2025.

Puksujunan kyytiin piédsee
keskustassa Rauhankadulta
(Rauhankatu 16) ja kisa-
alueen ldheisyydesté

Stahlberginkadun pysékilta.
Junan ldhtoajat on merkitty
pysikeille.

Puksujunan aikataulu 22.—
23.3.2025:

Lauantaina 22. maaliskuuta
klo 10.00-20.30
Sunnuntaina 23. maaliskuuta
klo 9.00-18.00

Lédhtdajat Rauhankadulta
Urheilukeskukseen:
00, 20, 40 yli tasan

Léhtoajat Stdhlberginkadulta

keskustaan:
10, 30, 50 yli tasan

Matka kestdd noin 20 mi-
nuuttia. Juna pitdd muutamia
taukoja aikataulun puitteissa.
Kyyti on yleisolle maksuton.
Kisajérjestelyt aiheuttavat
muutoksia litkenteeseen Ur-
heilukeskuksessa ja hiihto-
laduilla

Salpausselédn kisat ja FIS
Continental Cup aiheuttavat
muutoksia litkenteeseen Ur-
heilukeskuksen alueella ja
hiihtoladuilla.

Kisarakentaminen on jo
kéynnissd ja vaikutuksia on
keskiviikkoon 26.3.2025 asti.

Kisakyyti liittyy Keskusta-
visio 2040:n toimenpide-
ohjelmaan, jossa halutaan
lisdtd Urheilukeskuksen ja
keskustan vilisen yhteyden
houkuttelevuutta.

'SISAANKEYNTI™
ENTRANCE

=
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NIINAN NIKSIT
Siemensampylat

Eldmme lakkokevittd, ja etenkin nyt leipomot ovat olleet lakossa. Ilman, ettd pureudumme siithen enem-
pai, on hyvé jakaa herkullinen sémpyléaresepti! Mikédpé olisi mukavampaa kuin uunituoreet, lampdiset

sampylat.

Niina Ojansivu
Keittiopé&éallikkéd

Sampylét ovat kiitollisia leivottavia, silld niihin voi laittaa 1&hes mitd tahansa: siemenid, juureksia,
hiutaleita, myslid, kuivattuja marjoja tai vaikka puuron jamét. Talld kertaa itse kdytin siemenpussin ja

myslipurkin loput.

Etenkin aamuisin tai lounaan keiton seurana tuoreet simpylit maistuvat taivaallisilta!

Siemensimpylit

5 dl kdadenlampdistd vettd
25 g tuorehiivaa (tai 1 pussi
kuivahiivaa)

1 tl suolaa

1 rkl hunajaa

2 1kl 6ljya

1 dl siemenid (esim. au-
ringonkukan-, pellavan- tai
seesaminsiemenid)

1 dl myslid tai kaurahiutaleita
n. 12 dl vehné- tai sampyla-
jauhoja

Liota hiiva ldmpiméén ve-
teen. Lisdd suola, hunaja ja
oljy.

Sekoita joukkoon siemenet
ja mysli (tai kaurahiutaleet).

Lisdd jauhot véhitellen ja
alusta taikina kimmoisaksi.
Taikinan ei tarvitse olla liian
kovaa —pehmei taikina tekee
kuohkeita sampyl6ita.

Anna taikinan kohota liinan
alla noin 45 minuuttia.
Leivo taikinasta sampyloitd,
noin 12—15 kappaletta. Nos-
tele ne leivinpaperille ja anna
kohota vield 20 minuuttia.
Paista 225-asteisessa uunissa
noin 12—15 minuuttia, kunnes
sampylit ovat kauniin kullan-
ruskeita.

Anna jadhtyd hieman ja nauti
lampimind voin tai juuston
kanssa!

Paaesiintyjilta riimeja
jariitasointuja

Lahtelainen Paiesiintyjét-yh-
tye julkaisi uuden, jérjestyk-
sessddn neljdnnen albuminsa
Riimejd ja riitasointuja maa-
liskuun puolivélissd. Bandi
on tullut tunnetuksi erityi-
sesti iloisena rillumareibillyn
sanansaattajana. Joilllekin
kyseinen musatermi saattaa
olla vieras, joten mistd on
oikein kyse?
-Rillumareibillyssd yhdis-
tyvdt Amerikan mantereen
perinteinen roots-musa eli
rockabillly, rock’n’roll, kant-
ri ym. ja suomalaiskansalli-
nen rillumarei-musiikki. Sel-
laisella Johnny Cash meets
Reino Helismaa -meiningilld
mennéén linjaa béndin kont-
rabasisti Pete Salomaa.

Yhtyeen edellinen albumi
Lauluja laitakaupungilta
(2022) oli hienosti Iskel-
md-Emma -ehdokkaana, jo-
ten tunsiko bédndi paineita
uuden albumin kanssa?

- Emme tee musiikkia pal-
kinnot silmissé kiiluen, joten
mitdén paineita ei ollut eikd
my0dskéén tule. Lahtokohtai-
sesti haluamme tehdd musaa,
joka miellyttdd meitd itsedm-
me ja jos joku muukin siitd
pitdd, niin se on vain plussaa
linjaa Salomaa.

Riimejé ja riitasointuja -al-
bumi esittelee entistd moni-
puolisemman yhtyeen ja 4a-
nityksissd kéytettiinkin tdlla
kertaa enemmén vierailevia
muusikoita. Mukana on mm.
huuliharppu, trumpetti, piano
ja haitari sekd kokonainen
jousiorkesteri.

- Mielesténi danittdja-tuot-
taja Jukka Salmi sai tasok-
kaasta vierailijakaartista irti
hienoa lisdvérid kuitenkaan
kadottamatta biisien alku-
perdistd ideaa. Hieno juttu
sekin, ettd kaikki vierailevat
muusikot ovat Padesiintyjien
kotikaupungista Lahdesta
kertoo yhtyeeen rumpali

Timo Jérvinen.

- Vierailijat ovat aina hyva
mauste. Ei itsetarkoitus, vaan
oikealla tavalla tehty kuorru-
tus. Livend jotkut biisit voivat
kuulostaa védhén erilaiselta,
mutta sillé ei ole mitddn valid
lisdd laulaja Vesa Haaja.

Albumi aédnitettiin pitkalld
periodilla parin vuoden ai-
kana ns. single kerrallaan
-metodilla.

- Sessio ei ollut kertary-
sdys, vaan se oli pilkottu osiin
ja aikajanalla oli mahdollista
kypsytelld ja tyOstda tulevaa
materiaalia. Tuotantopuoli oli
oppinut paljon aikaisemmista
ja hienosdddot ja -sdatdjat
jivit aiempaa vihemmaille
ynndi kitaristi Mika Jokinen
adnitysprosessia.

Yhtye on uuteen albumiinsa
silminnihden tyytyvédinen.

- Omasta mielesténi nyt
on syntynyt Pddesiintyjien
uran tdhédn mennesséd paras
levy. Levylld ei ole yhtddn
taytebiisid, vaan kaikki puo-
lustavat paikkaansa linjaa
Haaja muiden Padesiintyjien
nyokytellessd vieressd hy-
viaksyvésti.

- Yksitoikkoisia eivét olleet
edellisetkddn albumit, mutta
uudelta levylti ei 10ydy kahta
samanlaista biisid milldén.
Tunnelmat vaihtuvat sujuvas-
ti juurevasta genresta toiseen,
tummasta jatsista ravakkadn
rock’n’rolliin lisdd Jérvinen.

Toden totta albumin biisima-
teriaali, joka on muuten paé-
osin bandin omaa tuotantoa,
on varsin monipuolinen ja
vierailevat muusikot tuovat
uutta syvyyttd ja mielenkiin-
toa kappaleiden sovituksiin.
Mitkéd kappaleet ovat nous-
seet bandin omiksi suosikeik-
si levylta?

- Oma suosikkini on Mat-
kalla, joka kasvoi ylléttden
korvieni vélissd pienen pie-

nestd laulusta eeppiseksi
omaeldméankerraksi maus-
tettuna Rio Bravo -lankkérin
dénimaailmalla. Uskon myos,
ettd moni tulee ylldttyméan
levyn viimeisestd kappalees-
ta Tanssin kanssa aaveiden
lupaa Salomaa.

Haaja, Jarvinen ja Jokinen
heittivét yksissd tuumin esiin
kaksi suosikkikappaletta.

-Yhdeksi suosikiksi on
noussut Tuntemattomaan.
Treeneissd biisi ei aluksi
ottanut toimiakseen, mutta
studiosessioihin se saatiin lo-
pulta lentoon kasarityyliselld
kitararock-meiningilld. Toi-
nen on radioissakin jo paljon
soinnut Vain yksi sydén, jos-
sa kaikki tuntui loksahtavan
paikoilleen itsestddn. Béandi
sai loihdittua uusvanhan is-
kelméllisen rocksoundin,
joka kunnioittaa alkuperdista
sovitusta.

Musiikkialalla eletdéin haas-
tellisia aikoja, silld monia
keikkapaikkoja on mennyt
nurin ja muutenkin musii-
kin kuluttajien tottumukset
ovat muutoksen kourissa.
Yhtye luottaa kuitenkin li-
ve-esiintymisten voimaan.
Péidesiintyjat aloittaa levyn-
julkaisukiertueensa 21.maa-
liskuuta Jyviskyldstd. Min-
kélaiset ovat bandin poikien
kiertueodotukset?

- Uskon ettd “oikealla”
musiikilla on tdmén péivén
Al-maailmassa aina oma
paikkansa. Thmiset kaipaavat
positiivisuutta ja rehelli-
Syyttd, ja sitd rillumareibilly
tarjoaa. Suomen keikka-aree-
noilla on ihan varmasti Pai-
esiintyjien omintakeisen
tyylin mentivé rako. Live-
nd Pddesiintyjdt on parasta
A-ryhméé paaluttaa Vesa
Haaja.

Vasemmalta oikealle Timo Jdrvinen, Vesa Haaja,
Pete Salomaa ja Mika Jokinen.
Kuva: Roka Pajunen/Pete Salomaa
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Yritysmyonteisyydella
turvataan kaupungin palvelut

Lahden kaupungin elinvoima
ja hyvinvointi rakentuvat pit-
kalti yritysten menestyksen
varaan. Yritysmydnteinen
ilmapiiri houkuttelee uusia
investointeja, luo tydpaikkoja
jakasvattaa verotuloja, joilla
voidaan turvata kaupungin
tarjoamat palvelut.

Elinvoimainen kaupunki
tarvitsee vahvan yrityskentin
ja houkuttelevan toimin-
taympariston, joka kannustaa
yrittdjyyteen. Yritysten me-
nestyminen tuo kaupunkiin
tyopaikkoja, verotuloja ja
elinvoimaa, mika puolestaan
mahdollistaa laadukkaiden
julkisten palveluiden, kuten
koulutuksen ja infrastruk-
tuurin, ylldpitdmisen ja ke-
hittdmisen.

Onkin ensiarvoisen tér-
kedd, ettd Lahden kaupunki
jatkaa yritysmyonteisen ilma-
piirin vahvistamista ja var-
mistaa, ettd investoinneille on
tarjolla sujuvat luvat, toimiva
infrastruktuuri ja ennakoitava
toimintaympdristo. Kilpailu
yritysten sijoituspaikoista on
kovaa, ja jokainen investointi
on arvokas niin tydllisyyden

kuin verotulojen kannalta.
Yritystoiminnan tukeminen
ei tarkoita ainoastaan suurten
yritysten houkuttelemista,
vaan myds pienyrittdjien ja
startup-yritysten toiminta-
mahdollisuuksien paranta-
mista. Esimerkiksi edulliset
toimitilat, yrityshautomot ja
innovaatioiden tukeminen
voivat luoda uusia menes-
tystarinoita. Myos paikalliset
hankinnat voivat vahvistaa
alueen yrittdjyyttd ja lisd-
td paikallisten palveluiden
kéyttoa.

IIman vahvaa elinkeinoelé-
mai kaupunki ei voi tarjota
asukkailleen laadukkaita pal-
veluita. Yrittdjimyonteisyys
ja elinvoima kulkevat kasi
kéddessa hyvinvoivan yhteis-
kunnan kanssa. Yritykset
tuovat tyotd, toimeentuloa
ja mahdollisuuksia — ja siten
myds parempia palveluja
kaikille Lahden ja lahikuntien
asukkaille.

Maarit Tuomi

Alue- ja kuntavaaliehdokas
(PS)

Lahti

Muuttuva turvallisuustilanne
haastaa paatoksenteon
uudella tavalla

Péijat-Hdmeen hyvinvoin-
tialueen lautakuntaraken-
teeseen tulee seuraavalla
vaalikaudella muutoksia.
Turvallisuuden ja varautu-
misen lautakunnasta tulee
kokonaisturvallisuuden lau-
takunta, malli joka on ollut
kaytdssd muutamalla muul-
lakin hyvinvointialueella.
Esimerkiksi Lansi-Uuden-
maan lautakunta on jo tilla
kaudella otsikoitu valmius-
turvallisuuslautakunnaksi ja
Eteld-Savossa turvallisuus-
lautakunnaksi. Lautakunnan
tehtdvdd on nyt meilldkin
ajateltu jatkossa laajemmak-
si, kokonaisturvallisuutta
huomioivaksi.

Lautakunnan pddpaino on
ollut pelastustoimessa. Pe-
lastuspalveluiden lainmukai-
suus, vaikuttavuuden ja pal-
velutason toteutuminen ovat
tarkeitd asioita. Ne eivit saa
jééada varjoon uudessa lauta-
kuntarakenteessa. Toivon ettd
varautumisen ja turvallisuu-
den kokonaistilanteen ksitte-
ly pikemminkin monipuolis-

tuu uuden rakenteen myota.
Henkildstén ja toiminnan
turvaamisen lisdksi vdeston
kriisinkestévyyttd on voimis-
tettava vahvistamalla myds
tavallisten péijathdmaldisten
viestonsuojeluosaamista ja
kokonaisturvallisuuden ym-
marrysta.

Riskit péillekkdisyyksiin
ovat todellisia. Tuleeko lau-
takunnasta oikea vaikuttaja,
vai keskittyykd todellinen
tieto ja padtoksenteko alue-
hallitukselle? Lautakuntaan
tulevilta paittdjilta vaaditaan
perehtymistd. Heidén ja lau-
takunnan rooli on vield va-
kiintumaton. Varmaa on, ettd
yhteiskunnan kokonaisturval-
lisuuteen kohdistuvat uhat
ovat muuttuneet aiemmasta.
Tdmi on huomioitava myds
hyvinvointialueen poliittises-
sa paitoksenteossa.

Janne Virrankorpi
aluevaltuutettu (sd)
turvallisuuden ja varautumi-

sen lautaukunnan vpj

Jarkeva taloudenhoito
turvaa vaikuttavat ja
hyvat sotepe-palvelut

Hyvinvointialueiden ensim-
mdinen valtuustokausi on
loppusuoralla. Sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimen
palvelut siirtyivét 01.01.2023
kunnilta ja kuntayhtymilta
hyvinvointialueille. Helsinki
jatkoi itsendisend toimijana.
Paitos sote-palvelujen jarjes-
tdmisvastuusta suuremmille
alueille on ollut puolueiden
yhteinen tavoite. Uudistuk-
sessa havaitut “valuvirheet”
ovat kuitenkin aiheuttaneet
voimakastakin keskustelua,
erityisesti rahoituksen osalta.
Keskeisend tavoitteena uu-
distuksessa oli, ettd asukkaat
saisivat aiempaa tasavertai-
sempia sote- ja pelastustoi-
men palveluja asuinpaikasta
riippumatta, sekd turvata
resurssien riittavyys ja hillitd
kustannusten kasvua.

Miké on talouden tilanneku-
va nyt? Valtakunnallisesti
kaikki hyvinvointialueet ovat
talousahdingossa.

Alueiden kahden vuoden
(2023-2024) aikaisten ali-
jddminen kattaminen on
mahdoton tehtdvad toteuttaa
voimassa olevan lain mukai-
sesti vuoden 2026 loppuun
mennessd. Piijat-Hameen
liki sadan miljoonan euron
alijadma tulisi poikkeukselli-
sesti ’hoitaa” tdmén vuoden
loppuun mennessd. Tama
erityisongelma johtuu vuo-
den 2022 puolen miljoonan
euron “alijidmai-lapsukses-
ta”. Rikkomatta perustuslain
madrittimid sote-palvelula-
keja, tehtdvd on mahdoton!
Vajaa 100 miljoonaa euroa on
liki 2000 henkilotyovuoden
palkat.

Hyvinvointialueet ovat ldhes
tdysin riippuvaisia valtion
rahoituksesta, silld alueiden
omat tulot ovat vihiiset,
koostuen ldhinné asiakas- ja
palvelumaksuista. Lainanot-
tovaltuuksiakin sddnnelldan

vahvasti valtion toimesta.
Alueemme suunnitellut ja
padtetyt rakennushankkeet
toteutunevat aikataulussaan.
(sotepa-toimitilat Nastola ja
Padasjoki ja Heinolan Hopea-
silta 2 sekd Keskussairaalan
laajennus RVS).

Alueemme on ollut monessa
maérin mallioppilas, tuottaen
palvelut keskiméaardistd edul-
lisemmin verrattuna muihin
alueisiin. Tét4 valtion rahoi-
tus ei ole vield ottanut huo-
mioon, mutta tulevaisuudessa
asia korjaantunee. Mutta ai-
kaa kuluu vuosia ennen kuin
valtion rahoitus on oikeuden-
mukaisella tasolla verrattuna
muihin hyvinvointialueisiin.

Henkil6ston palkkaharmoni-
saatio on toteutettu ja tavoite
parhaasta julkisesta tyOpai-
kasta on tavoitteena. Sote-
palveluissa on alueellamme
vield paljon parannettavaa,
onnistumisiakin on tapahtu-
nut. Erikoissairaanhoidossa
jonoja on runsaasti. Perus-
terveydenhoito toimii paikka
paikoin lddkaripulasta huo-
limatta tyydyttavasti. Van-
huspalvelujen osalta kysyntaa
riittdd mutta jonotusajat esim.
palvelutaloihin hallinnassa,
ollen kolmisen viikkoa. Li-
sdksi yksityisilld palvelun
tuottajilla on jonkin verran
vapaata kapasiteettia.

Hyvinvointialueemme tar-
kastuslautakunnalla on tyon
alla vuoden 2024 arvioin-
tikertomus, mikd saadaan
aluevaltuuston toukokuun
kokouksen kisiteltdvéksi.
Lopuksi tsemppid kaikille
aluevaaliehdokkaille.

Heimo Riutta
Aluevaltuutettu
Tarkastuslautakunnan pj.
Aluevaaliehdokas, sdp
ehdokkaana

kunta- ja aluevaaleissa

Mielipidekirjoitusten julkaisu
periaatteemme

Lehtemme julkaisee mielipidekirjoituksia kirjoittajien
omalla nimella ja lehden arvojen mukaisesti. Kirjoitukset
edustavat niiden kirjoittajien nakemyksia, emmeka vastaa
tekstien sisallosta. Pidatamme oikeuden lyhentaa ja
muokata kirjoituksia tarvittaessa.
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Edunvalvonta on
avainasemassa
Lahden kehityksessa

Lahden seudun kehitys ja
elinvoimaisuus edellyttavat
jatkuvaa edunvalvontaa, jotta
alueen yritykset, liikkenneinfra
ja asukkaat voivat hyotya
jarkevistd investoinneista.
Erityisesti valtatie 12:n ke-
hittdminen ja Fazerin ma-
keistehdasinvestointi ovat
ajankohtaisia kysymyksid,
joissa vahva edunvalvonta on
ollut ratkaisevassa asemassa.

Valtatie 12 on tirked vayla,
joka yhdistad viisi maakuntaa
itd-lansi-suunnassa ja pal-
velee sekd elinkeinoeldméa
etté sotilaallista liikkkuvuutta.
Tédma kehityshanke on ollut
pitkdédn odotettu ja sen toteu-
tuminen on suuri askel eteen-
pdin alueen infrastruktuurin
parantamisessa.

Valtatie 12 on yksi Lah-
den liikenteen keskeisistd
valtimoista. Sen sujuvuus
ja turvallisuus vaikuttavat
merkittdvisti alueen elinkei-
noeldmédn sekd asukkaiden
arkeen. Investoinnit tiever-
kostoon eivit ole pelkdstddn
paikallinen asia, vaan niilld
on laajempaa merkitysté koko
Eteld-Suomen liikenneyh-
teyksien kannalta. Lahden
liikkenneinfran kehittdmiseen
panostaminen hyodyttad niin
yrityksid, pendeldivid tyonte-
kijoitd kuin lapikulkuliiken-
nettakin.

Valtatie 12 Lahden ja Nas-
tolan vélilld on suunnitteilla
merkittdvd parannushanke.
Nykyinen leveidkaistatie
muutetaan nelikaistaiseksi,
jatieosuudelle lisitaan keski-
kaide. Tdmé parannus kattaa
noin 17 kilometrin matkan
Joutjdrven ja Uudenkyldn
eritasoliittymien valilla.

Hankkeen tavoitteena on
parantaa litkenneturvallisuut-
ta ja sujuvuutta, silld nykyi-
nen levedkaistatie koetaan
turvattomaksi ja vilkkaasti lii-
kenndidyksi. Lisdksi suunni-
telmaan sisiltyy meluntorjun-
taa ja pohjavedensuojauksi.

Fazer kertoi tammikuussa
2022 suunnittelevansa uutta
huippuluokan makeistehdasta
Lahteen. Tehdasinvestointi
Lahteen on ollut kuitenkin
jdissd. Syynd tdhén on Suo-
men hallituksen suunnitte-
lema makeisveron korotus,
joka toi epdvarmuutta inves-
tointipaatokseen.

Nyt, kun veronkorotuk-

sesta on luovuttu, Fazer on
vahvistanut, ettd investointi
etenee suunnitellusti.
Makeistehdashanke on yksi
Suomen elintarvikealan suu-
rimmista investoinneista ja
vahvistaa entisestddn Lahden
asemaa elintarviketeollisuu-
den keskuksena.

Télla investoinnilla on suuri
merkitys Lahdelle, silld se
tuo kaupunkiin uusia ty6-
paikkoja ja vahvistaa alueen
elintarviketeollisuuden ase-
maa. Se my0s lisdd Lahden
houkuttelevuutta yritysten
sijoittumispaikkana.

Olemme tehneet Lahdessa
valtavasti toitd ja valmisteluja
Fazerin investoinnin eteen.
Viimeiseen asti olen halunnut
uskoa, ettd pddsemme asiassa
vield hyvidin lopputulokseen
ja olen kannustanut etsimién
vaihtoehtoisia ratkaisuja,
vaikka helpolta asia ei ndyt-
tényt.

Tdamé on ollut minulle
edunvalvonnan kannalta &a-
rettdman térked asia enka ole
halunnut siiné luovuttaa, silld
investoinnilla on niin valtava
merkitys koko seudun, mutta
etenkin Lahden elinvoimalle,
kasvulle, tydllisyydelle ja ve-
rotuloille. Fazer tulee tyollis-
tdmaén useita satoja thmisid
ja silld on vaikutusta alueen
ammatilliseen koulutukseen
sekd korkeakouluihin.

Lahden on oltava nikyvi
ja kuuluva ini paatoksente-
ossa, niin valtakunnallisella
kuin alueellisella tasolla.
Elinvoimainen kaupunki ei
synny itsestddn, vaan se vaatii
jatkuvaa ja suunnitelmallista
vaikuttamistyotd. Valtatie
12:n kehittdminen ja Faze-
rin makeistehdasinvestointi
ovat vain kaksi esimerkkid
siitd, kuinka tdrkedd on, ettd
Lahden etuja ajetaan johdon-
mukaisesti ja paattavaisesti.

Péattdjien ja virkamies-
ten tulee jatkaa aktiivista
edunvalvontaa, jotta Lahden
seudun kehitys ei jad muiden
alueiden varjoon. Kaupunki-
laisten ja yritysten on myos
syytd olla mukana vaikutta-
massa, silld yhteinen déni on
aina voimakkaampi.

Mira Nieminen
Kansanedustaja

Paatoimittaja, toimitusjohtaja:
Niina Ojansivu

puh. 0407632 224
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Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Laune, CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market, Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villdhde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio,

Mytajdisten kotileipomo,

(metsdkangas), Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus.

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messild Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: S-Market Jarveld, Fotoline
Orimattila: K-Supermarket

Vaaksy: S-Market Vadksy ja K-Supermarket
Véaksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.
Lehti ei vastaa epaselvista kdsikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksista aiheutuneista virheistd.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Aineiston jdtto perjantaina klo 18
mennessd
aineisto@lahdenseudunuutiset.com
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Lahden kunta- ja aluevaalichdokas Pithéjdnteistd ja monipuolista tystd
kuntalaisten ja huntamme edubsi!
Fauko-

ndakoisyytida

AF T A WA
"ni HMITTS

Olen hoitanut hollolalaisille kasvuyrityksille
EU-tukirahoituksia yht. n. 250.000 €

Lisaksi olen ollut vahvasti mukana uusien
yritysten saamiseksi kuntaamme, mm.
Finnwater, Neste, Vanhainkoti

T | ICVAFT
IYOLLISYYS

L=

Kuntamme tydllisuusaste on pidettava jatkos-
sakin vahvana uuden Hollalan tydllistamis-

palvelujen kautta.

FALOUS

tel:oon!

-omavaraisuutta ja lihipalveluita

= hyvinvointiin panostamista - silld sédstetdin

tulevaisuudesss Kuntamme talous on oltava tasapainossa -

osaavien paatoksentekijoiden ja hallitus-
ammattilaisten voimin.

Hannu
Siljander

- jimBkkEE ja ajattelevans asukkaiden eduista,
huolehtimista b

Kunnanvaltuutettu / kunnanhallituksen jasen
Hollolan asuntotalot - hallituksen PJ
Hollola-Lahti vesilaitas - hallituksen jasen
As Oy Tervasmiilu - hallituksen jasen
Paijat-Hameen lentokenttdsaatio -
hallintoneuvoston jasen

p. 0400-841 439 m

SR SR HOLLOLAN PERUSSUOMALAISET

Satu Jaatinen”

www.satujaatinen.fi
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Kokenut, aikaansaava, paijathamalainen paatéksentekija

ALUEVALTUUSTOON

HEIMO |
RIUTTA

Aluevaltuutettu
Tarkastuslautakunnan
puheenjohtaja
Heinolan kaupungin-
valtuuston 1. vpj

Olen ehdolla
aluevaaleissa

Yrjo Mattila

Valtiotieteen tohtori Varatuomari
Paijat-Hameen Asikkalan kunnanvaltuutettu
Omaishoitajien 2. varapuheenjohtaja

e Omaladkarimalli otettava kayttéon e Toimiva tyénjako yksityisten ja . 0 MAISH 0 ITOA KEH ITETTAVA
perusterveydenhuollossa julkisten palvelujen valilla
Kahd ik hoitoon kiireettémasss N 2 ioustava hoit

perusterveydenhuollossa . inhimlist ja taloudellisesti Frkeviz! = VANHUSPALVELUT TOIMIVIKSI

e Hintakattojarjestelma vuokratyévoimalle e llta- ja viikonloppuvastaanotto myds

® Omaishoitoon neljds hoitopalkkioluokka Heinolan terveyskeskukseen [ | SY RJAYTYM ISTA TO RJ UTTAVA

”Hoitoon pdidisy ei saa olla rahapussin paksuudesta kiinni,
jokainen eldmdi on tdrked’”.




