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Padsidisend avoinna
To 10-24(02) Bingo klo:18
Pe 10-02 Dj Kola klo:21-01.30
La 10-02 Karaoke klo:20-01.30
Su 10-24(02) Bingo klo:14 ja n.klo:18
Goodman & Viljanen soittavat akustisesti
hard rock-klassikoita.

LAKIASIAINTOIMISTO

SARI KOLSI
Perunkirjoitukset - L
Perinnonjaot KEITI'I(")ASIANTUNTIJASI

Testamentit ~ Ositukset

Edunvalvontavaltakirjat HE'“' JUSSI MELKKO oinn:

Su - To klo 10.00 - 22.00 ( 02 )

Ota yhteytta 044 777 2797 0405411070 Pe - La klo 10.00 - 02.00
lakiasiat@sarikolsi.fi www. jussi-melkko.com R?(:nt_ola H:Ptra:(?’ka
vaaksyntie 4 VAAKSY ILMAINEN o arE
Vapaudenkatu 8 LAHTI Puh: 050 309 3003
suu""ITrELUPALVEI'UH! Loydat meidat myds facebookista

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

MUISTA KOTITALOUSVAHENNYS

S

Kilkkilin B Farmi ERPTSILITIr

VUOLENKOSKI-IITTI

e Katon- ja piipunkorjaustyot
e Piipun hatut ja pellitykset

e Rdannit ja kattoturvatuotteet
e Kattoremontit/pellinvaihdot
e Ulkovuoraukset

AVOINNA

Padsidiseni 18.4. - 21.4. (IEIED
Vappuna 30.4. - 1.5. (IS
Toukokuussa (HHISIED GENEED
Kes:lli 1.6. - 3.5. GIRIENED GEED
EURIEAFAUN Ma suljettu’

SyksylLi 5.8. - 31.5. (GHIEIEED GESIED

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

PIIPPUMESTARL.FI

Farmin padasymaksu 7,50€ / alle 1v ilmaiseksi
Kausilippu 18€

www.kilkkilanfarmi.fi  Ojassuontie 68, 19160 f Huutdtdyry kilkkilanfarmi
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Pddsidinen on monelle
ennen kaikkea uskonnol-
linen juhla, johon liittyy
kirkollisia tapahtumia ja
herkullisia poytié. Toisille
se taas merkitsee ennen
kaikkea rauhoittumista,
pitkda vapaata ja lepoa.
Joku suuntaa konsertteihin
tai jumalanpalveluksiin,
toinen vetdytyy mokille
tai ulkoilee — jokaisella
on oma tapansa viettda
paasidista.

Péasidisen merkitys onkin
muuttunut vuosien varrel-
la. Lapsena se tuntui pit-
kalta ja joskus tylsaltakin.
Omista lapsuudenmuistois-
tani nousee esiin mummola
Pohjanmaalla ja péasidis-
kokot, joiden ympdrille
kietoutuivat tarinat pahojen
henkien karkottamisesta
ja karjan suojelemisesta.
Mummo osasi kertoa tari-
nat niin elavasti, ettd silmat
pyoristyivit jannityksesta.
Kokolle mentiin papan
kanssa — lumihangessa,
pakkasessa — tai ainakin
muistoissani niin.

Nuoruutta véritti ajatus,
ettd aikaa oli vaikka kuin-

ka, mutta paikat kiinni.
Tanssikielto lauantaina
tuntui nuoren naisen ela-
maissé erityisen ankealta —
musiikki soi, mutta tanssia
el saanut.

Myohemmin tutustuin
Eteld-Karjalassa toiseen
hienoon perinteeseen: lan-
kalauantain soitteluihin.
Kyldn lapset ja nuoret
kiersivédt illan hdmaérissa
pihoilla meteldiden — leh-
minkelloja, kattilankansia,
mitd enemmaén 44ntd sen
parempi! Talonviki juoksi
soittelijoiden perédén ja
heitti vettd — siind sitten
pinkaistiin karkuun ja kat-
sottiin, pysyivatko vaatteet
kuivina. Koko kyld oli
mukana, ja se teki siitd niin
ainutlaatuista ja hauskaa.
Tailla Hameessd pédsidi-
sen perinteet taitavat rajoit-
tua 1dhinnd virpomiseen.
Itse olen aina yrittdnyt
vaalia perinteitd, ja lanka-
lauantaina sytytén ulkotu-
let. Se tuo mieleen vanhat
muistot.

Perinteet muuttuvat, ja osa
varmasti katoaa. Mutta

PAAKIRJOITUS

Paasiaisen perinteita

niitd voi myds luoda uu-
delleen. Asun Herralassa
ja ilahduin ndhdessini il-
moituksen, jossa Herralan
Urheilijat, Martat, Van-
hempaintoimikunta ja ko-
tiseutuyhdistys jarjestivit
lapsille padsidismunajah-
din koulun metséan. Tassa
on sitd yhteisollisyyttd par-
haimmillaan. Toivon, ettd
tastd tulee perinne — sellai-
nen, jota lapset aikuisina
muistelevat: “Muistatko,
kun kyldlla jérjestettiin se
padsidismunajahti?”

Mukavaa ja rauhallista
padsidisen aikaa kaikille!

Niina Ojansivu
pddtoimittaja

HOLLOLAN

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Kastetut lina Karoliina Liedes
Kuolleet Maila Vanhanen 92 v, Tuula Annikki Tammela 74 v, Aila Elina Koivisto 72 v,
Vieno Helena Manninen 87 v, Tarmo Olavi Aalto 85 v, Kerttu Vieno Vilhelmiina Teurokoski 84 v,
Armas Aukusti Hosio 82 v, Antti Sakari Johannes Vuorinen 67 v

Hameenkoski

Kuolleet Johan Peter Filatoff 61 v

Karkola

Kastetut llse Tuulikki Catharina Joosten
Kuolleet Esko Tapani Valdemar Vironen 81v

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
ja kirjanpitajan tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- perunkirjoitukset - testamentit
- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 050 543 5782

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

Ostan auton
040 523 0105

RENKAIDEN VAIHTO

JAPESU
ALKAEN 35€
Mestarinkatu 5, Lahti

050-505 7429

( ] )
TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

A W
fuomontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
P-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

\. J

OSTAN ASUNTOAUTON
/VAUNUN, MYOS
KORJAUSKUNTOISET
TARJOA OMASI 0400 533255

Zsr_i‘:iﬁﬂ&rhtf /Vﬁifszﬁfx'

Tiekuntien
asiantuntijapalvelut
niilahti@outlook.com

puh. 044 285 3360

!
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HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ [a—su 9-17
hollolankukka.fi e (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

Lahti Trio, Aleksantennk. 18
ma-pe9-19ia 10-17

{UUAME

olkola, Keskikankaantie 1

Kellohuolto ja -korjaamo

" KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila

(Peltolan alue)

joka pdiivd 0440111 889
verstas avoinnama, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,

tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyo.

Seuraava numero 30.4.2025

Henidostsimists
,é‘k kahucne

"Heilkei Méikinen

’@“‘* WBhali 6
Heollele

pp- 0407668788

lewkkahuenepa el it @agma il.ecom

Lahden keskustan Lanu-
naukio vihertyy pysyvésti
kesilld 2026. Viime kesdna
suuren suosion saanut mini-
terveysmetsé inspiroi kau-
pungin kehittdmain pysyvin
viherkeitaan Lanunaukiolle.
Kaupunki toteuttaa keitaan
EU-rahoitteisilla hankkeilla.
Kaupunkilaisia kutsutaan
mukaan ideointiin keskustan
asukasillassa 29.4. klo 16.30—
19.00 Lahden kaupungintalon
sisdpihalla.

Viherkeidasta suunnitellaan
laajassa yhteistyossd aukion
yritysten, asukkaiden, yh-
distysten ja opiskelijoiden
kanssa. Asukkaiden néke-
myksid kerdtddn keskustan
asukasillassa kaupunginta-
lolla 29.4. ja Ymparistoky-
la-tapahtumassa 5.6. Liséksi
kesdkuussa avataan kaikille
avoin kysely OmaLahti-verk-

kosivulla.

— Meilld on loistava mah-
dollisuus luoda kaupunkiin
uniikki vihred tila, joka toimii
hengédhdyspaikkana ja elé-
myksellisend kohtaamispaik-
kana. Samalla viherkeidas
tuo ndkyvésti esiin luonnon
hyvinvointivaikutuksia, sa-
noo projektipdaillikké Taru
Suutari.

Instagram-paikka,
pusupenkkKi vai vesipiste?

Ensimmaéisessd tydpajassa
helmikuussa 2025 aukion
toimijat ehdottivat viherkei-
taalle muun muassa penk-
kejd, virid, valaistusta ja
monimuotoisia kasveja, ve-
sipullon tiyttopistettd — jopa
Instagram-kuvauspaikkaa ja
pusupenkkid. Toiveissa oli
my0s ymparivuotinen kayttd

ja yhteys Lanu-patsaaseen.

Opiskelijat osallistuvat hank-
keeseen pohtimalla syksylld
alkavalla "Kestdavé urbaani
viherryttdminen" -kurssilla,
miten luonto ja sen hyvit vai-
kutukset tuodaan kaupunkiin.

Luonto saapuu aukiolle
jo Kesiilla 2025

Tulevana kesdnd Lanunau-
kiolle siirretdédn véliaikaises-
ti muutama luontolaatikko
Lahden péékirjaston edustalta
tuomaan vihreytté ja houkut-
telemaan asukkaita mukaan
keskusteluun.

— Luontolaatikoiden avulla
tuomme keséksi pienen vih-
redn pysdhdyspaikan, jos-
sa kerromme hankkeesta ja
kuulemme asukkaita. Néin
saamme myds tuotua aukiolle

Lanunaukio muuttuu pysyvaksi viherkeitaaksi
— kaupunki kutsuu asukkaat mukaan suunnitteluun

toivottua vihreytté varsinaista
pysyvéai viherkeidasta odotel-
lessa, sanoo Suutari.

Kaupunki toteuttaa viherkei-
taan osana EU-rahoitteista
SOFTacademy -projektia.
Tallinnan kaupungin koor-
dinoimassa hankkeessa ke-
hitetddn Mustaméen pilotti-
korttelia viihtyisdksi laajasti
asukkaita osallistaen ja to-
teutetaan pienimuotoisia pi-
lotteja partnerikaupungeissa.

Lanunaukion pilotissa osa-
toteuttajana on myds Helle
— sdén adri-ilmidihin sopeutu-
minen Paijat-Hameessa -pro-
jekti. Tassd EAKR-rahoit-
teisessa hankkeessa etsitddn
keinoja ilmaston muutokseen
sopeutumiseen ja toteute-
taan tulevalle Lanunaukion
viherkeitaalle viilentdva ja
varjostava elementti.
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Mokin palovaroittimet

eivat valttamatta toimi

talven jalkeen — huomaa
paasiaisen turvallisuusvinkit

Mokille 14htijin kannattaa
varautua siihen, ettd palova-
roittimet eivit ole kunnossa.
Osta siis pédédsidisruokien
lisdksi mokille ainakin pari
tuoretta varoitinta ja paristo-
ja. Palovaroittimien toiminta
on hyvi testata heti aluksi,
silld kylmyys ja kosteus ovat
saattanut vioittaa niitd. Va-
roittimet tarvitaan jokaiseen
nukkumatilaan ja eteiseen
sekd portaikon ylle. Suomen
Pelastusalan Keskusjarjesto
suosittelee myds tarkista-
maan yldkerran varapoistu-
misreitit.

Palovaroitin pitdisi testata
aina pidemmain poissaolon
jalkeen. Erityisen tdrkedd
tdmé on tiloissa, joita on
pidetty kylminé. Kosteus ja
kylmyys voivat vaikuttaa
varoittimen toimintaan esi-
merkiksi heikentdmalla siitd
kuuluvaa dént.

— Padsidisend moni kaipaa
rentoutumista ja hyvii oloa.
Suosittelen maksimoimaan
rentoutumisen jo padsidisen
kauppalistaa suunniteltaessa
eli nappaa pari uutta palo-
varoitinta ja niiden paristot
mukaan, SPEKin Palontor-
juntatekniikan asiantuntija
Lauri Lehto neuvoo.

Néin viltetddn se, ettd mo-
kiltd pitdisi 1dhted uudestaan
kauppaan, jos varoitinasiat
eivit ole kunnossa.

Palovaroitin ei ole
ikuisuustuote

Palovaroitin ei ole mikédén
ikuisuustuote. Sekin vanhe-
nee. Jos epdilet sen olevan
melkein kymmenen vuotta
vanha, vaihda se uuteen,
Lehto toteaa.

Parasta ennen pdivdys voi
olla varoittimessa. Jos péiva-
maérd puuttuu, tuote on jo yli
10 vuotta vanha.

Varoitin kannattaa olla jo-
kaisessa nukkumatilassa,
eteisessd ja portaikon yla-
puolella.

Palovaroittimen lisdksi on
hyva olla myds hikévaroitin,
jos mokilld on tulisija tai
kaasulaitteita.

Aukeaako mokin ylidkerran
ikkuna ja paiseeko siita
ulos?

On yksi erityinen syy, jonka
takia mokilld kannattaa huo-
lehtia paloturvallisuudesta.
Monella mokkipaikkakun-
nalla avun saaminen voi etéi-
syyksien takia kestdd kauan,
Lehto sanoo.

Siksi kannattaa varmistaa,
ettd tulipalo ei paise sytty-
maéén ja hitétilanteessa on
keinot sen havaitsemiseen,
sammuttamiseen ja turvalli-
seen poistumiseen.

Monella mokilld nukkumati-
lat sijaitsevat yldkerrassa tai
parvella. Sieltd on hankala
pédstd pois, jos alakerrassa
palaa. Varareitit eivit ole aina
turvallisia.

—Suosittelen kurkkaamaan,
mahtuuko ylékerran ikkunas-
ta ulos, onko sen alla portaat
tai muu turvallinen laskeutu-
mistapa ja aukeaako ikkuna
ilman avainta tai vippaskons-
teja. Hététilanteessa ikéviin
ylldtyksiin ei ole varaa, Lehto
muistuttaa.

Turvallisuusasiat kannattaa
miettid jokaisen nukkumati-
lan kohdalla — my®s aitoissa

ja muissa erikoisemmissa
paikoissa. Jokaisessa niissd
tulee olla myds toimiva pa-
lovaroitin.

Piisidismokkeilyn
turvallisuusvinkit:

Ota mokille uusi palovaroitin
ja palovaroittimen paristot.

-Muista ottaa mukaan
myds tyovilineet kiinnitysta
varten.

-Vaihda varoittimien pa-
ristot, kun tulet mokille ensi
kertaa talven jélkeen.

-Tarkista palovaroittimet
painamalla testipainikkeesta.

Varmista, ettd joka nuk-
kum-atilassa, eteisessd ja
portaikon yldpuolella on pa-
lovaroitin.

-Vaihda varoitin uuteen
viimeistddn 10 vuoden vélein.

-Huolehdi, ettd mokillda on
alkusammutus- ja ensiapu-
vilineet.

-Varmista, ettd tulisijan ja
hormin ldhell4 ei ole syttyvaad
materiaalia.

-Avaa hormin sulkupelti,
kun aloitat lammityksen.
Sulje pellit vasta, kun hiillos
on tdysin sammunut.

-Lammiti takkaa tai saunaa
aluksi pienelld liekilld. Al
polta liian monta peséllista

-Poista tuhkat tulipeséstd
palamattomaan kannelliseen
astiaan ja laita paloturvalli-
seen paikkaan.

-Varmista, ettd kaikki mok-
keilijét tietdvit osoitteen ja
alkusammutusvélineiden pai-
kan — myos lapset ja vieraat.

-Lataa 112 Suomi -sovellus
ja laita puhelimen sijaintitie-
dot péiille.

Suomen Pelastusalan
keskusjdrjesto.

Rysakalastus alkaa

jalleen

Vaha-Tiilijarvella

véinen rysdpyynti kdynnistyy
talla viikolla ja kestdd noin

kaksi viikkoa.

Erityisesti sdrkeen kohdis-
tuvaa kevéistd hoitokalas-
tusta tehtiin jo viime vuonna
katiskakalastuksen lisdksi
rysdpyynnilld ja kokemukset
olivat hyvid. Vesalan kala-
veden osakaskunnan tekema
kevédinen katiskakalastus
jatkuu rysépyynnin rinnalla.

Ammattikalastaja
aloitta rysikalastuksen
tilla viikolla

Talla viikolla Vaha-Tiili-
jarvelle ilmaantuu nikyviin
kohoja. Jarvelle viritetddn
pyyntiin kolme ryséa, joiden
merkkind kohot ovat. Am-
mattikalastaja Ilkka Tonteri
virittdd rysét pyyntiin kes-
kiviikon ja torstain aikana
(16.—-17.4.). Rysit koetaan
péivittdin. Tavoitteena on
saada saaliiksi etenkin sdrked.
Sarki liikkkuu eniten kutuai-
kaan, mika pyritdan pyynnilla

tavoittamaan. My0s pienet
ahvenet otetaan, mutta suu-
remmat ahvenet sekéd hauet
vapautetaan takaisin jarveen.

Rysiékalastus pyydysten vi-
rittdmisineen ja purkuineen
kestdd noin kaksi viikkoa.
Tyossdin kalastaja kayttdd
moottorivenetti, jonka kdy-
tostd on pyydetty lausunto
Traficomilta. Hoitokalastus
vertautuu tyokayttoon, minka
vuoksi moottoriveneen kayttd
on sallittu, vaikka jarvelld
muutoin on moottoriajoneu-
vokielto.

Myos katiskakalastus
jatkuu

Vesalan kalaveden osakas-
kunta on tehnyt hoitokalas-
tusta katiskoilla kevidisend
kutupyyntind vuodesta 2020
lahtien. Kehitys oli alkuun
hyvé, kunnes kesilld 2021
syntyi erittdin vahva sérjen
vuosiluokka. Tdmai todettiin
kesan 2022 koekalastuksessa,
jolla seurattiin hoitokalastuk-

sen vaikutuksia. Sen jédlkeen
hoitokalastusta pddtettiin
tehostaa. Rysédkalastuksen
ohella myds

Hoitokalastuksella
tavoitellaan parempaa
jarven tilaa

Hoitokalastus perustuu jir-
velle laadittuun hoitosuunni-
telmaan. Jérvelld oli vuonna
2018 massiivinen sinileviku-
kinta, minka jilkeen jérven
tilaa tutkittiin tarkoin. Jér-
ven todettiin rehevdityneen
hitaasti vuosien saatossa ja
sarkikannan kasvaneen.

Pddosin varsin pieniko-
koisista sérjistd koostuva
kalasto pitdd ylld ravinne-
tasoon ndhden korkeita le-
vamadrid. Eldinplankton on
kalojen saalistuksesta johtuen
erittdin pienikokoista, eika
pysty sddtelemddn jirven
levamadrid. Sarkikalojen te-
hokkaalla pyynnilld pyritdan
vaikuttamaan ravintoverkon
rakenteen kautta Vaha-Tiili-
jérven tilaan.

R-MARKETIN
PIHAMYYNNISTA

PAASIAISEN AUKIOLOAJAT:
ma-to 14.-17.7. klo 10-17, pe 18.7. klo 10-14,
la 19.7. klo 9-14, su-ma 20.-21.7. suljettu

ORVOKKI- VRUUKKU-
AMPPELIT _ NARSISSIﬂ
- ' Aﬁ:il#"a fi2ch
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Tiedustelut:
p. 044 241 9872
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¥~ — ORIMATTILA — NASTOLA — VILLAHDE — LAHTI [,

KAJALO

PARHAAT KALLIO- JA KIVIMURSKEET
PARHAAT SEULDTUT KIVIAINEKSET

...JA PARAS FALVELU

» Kallio- ja kivimurskeet, sepelit, kivituhkat, sorat ja hiekat
kajalonsora.fi 040 501 5771

Sydamellinen kiitos
aanestajille
luottamuksesta

Marketta Kitkidjoki
Mika Jérvinen

2%

KOKOOMUS <

NYT KESAKUNTOON & TUTUSTUMISTREENIT -50%
KUNTOSALI 24,5€ - RYHMALIIKUNTA 31€
- FITNESS* 41€ / 1 kk
*yhdistelm@-kortti sis. kuntosalin, kaikki jumpat & AERIAL BUNGEE 50-tunnit!
Avainkortti (10€) treenaat 4-24 joka pva. Uusi asiakas/12 kk tauon jlk jasenelle

KESAKUNTOON - kampanja starttaa!

VUODEN KOVIN ETU IHAN KAIKILLE 128=-172€11
KUNTOILU- & HYVINVOINTIETUSI - TASSA:
1. 1kk XTRA-TREENIT
2. HOIDOT - HIERONTATUOLI / SOLARIUM 5X
3. HIERONTA (klassinen / mobilisoiva) 45 min -
Bkk (1+2) & 12kk (1+2+3) kortit.

HOLLOLAN HALVIMMAT TREENIT
Kuntosali 31€/kk Ryhmaliikunta 41€/kk Fitness 55€/kk (yhdist.) alk.hinnat.
RYHMALIIKUNTA 15h/vko - Aerial Bungee - Kangoo Jumps Ym!

INFO, HINNAT ym. www.kuntokeskusloisto.fi
EDUT VOIMASSA RAJOITETUN AJAN.

TULE HOITOON! NYT SUPEREDULLISESTI!
www.tmijarik.simplesite.com - Terkuin Jari
Tyofysioterapeutti-Kuntohoitaja-Personal Trainer

TOIMIPAIKAT:
Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu 4, Hollola - p. 040 140 2849
Hotelli Tallukka, Tallukantie 1, Vaaksy - p. 041 507 7919/Jari
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Runonurkka

Sonetti

Oi1 terve keviit!

Olli Wuorinen.

Talven valta joutaa

Nyt raueta! Jo valoon vaihtuu yd,
Vienosti valkkyy jarven sinivyo,
Iloisna purttaan kalastaja soutaa.

Ja maamies jyvit hinkalostaan noutaa,
Ne peltomaahan siroitellen lyo,
Hymaéhtdin: siunaa, Herra, katten tyo;
Lahjoita tarpeeks sadetta ja poutaa!

Niityltd poistuu harmaat kuloarvet,
Mets’ ylleen pukee viittaa muhkeaa,
Kedolla ammoo lehmat hatasarvet,
Ja koski veisaa virttdns’ uhkeaa,

Ja liritellen liitd4 lintuparvet, —
My®6s ihmissyddn lauluun puhkeaa!

N

Parhaat
kiitokset
luottamuksesta!

Kari Kallio

yhdesséi!

perihs)

Ehdokas maksaa mainoksen

Mira Nieminen

Kaupunginvaltuutettu
Ldmmin Riitos luottamuksesta!

Tahtoa, tekoja, tulevaisuutta
- Elinvoimainen Lahti

Lammin kiitos aanestéjilleni
Jja mahtavalle tukijoukoilleni.

Anneli
Viinikka

Pikkaraista reseptia

Mika on hyvaa politiikkaa?

Viikonlopun vaalitulos tun-
tuu ndyttdvin, ettd asiapo-
litiikka on vihdoinkin jal-
leen voittamassa. Erilainen
Oyhotys ja kulttuurisotien
lietsominen eivit tuota hy-
vad vaalitulosta. Adnestdjid
ei pidéd aliarvioida, vaan
kyseisessd vaalissa kési-
teltdvien asiakysymysten
perusteltu kisittely antaa
luottamuksen siihen, ettd
luottamustehtdvédan valittu
henkild kykenee myds ka-
sitteleméédn tehtdvassdin
ihmisille tiarkeitd asioita
perustellusti, faktoihin poh-
jautuen.

Kylli kansa tietia

Veikko Vennamo jo aika-
naan totesi, ettd kansalaista
ei onnistu sumuttaa. Yk-
sikertaiset korulauseet tai
hamadvit iskulauseet eivit
paddosaan kansalaisista toi-
mi. Myoskdédn asia sivusta
puhuminen todettiin nyt
toimimattamaksi. Mitéd ovat
ne asiat, joista hyvinvointi-
alueilla ja kunnissa paite-
tdan? Niistd pitdd puhua, ei
levitell salaliittoteorioita tai
luoda vastakkainasettelua
eri poliittisten ryhmien tai
kansanosien vélille. Ny-
kyinen ddnestystulos luo
toivoa myds siihen, ettd
suomalaiseen polititkkaan
voisi palata suurempi kes-
kustelevuus ja eri ryhmia
yhdistdvien asioiden etsi-

minen hirkipédisen oman
agendan ldpiviemisen si-
jaan. Politiikka (ja eldma)
on kompromissien etsimis-
td, puoliviliin tulemista
ja toisen kuuntelemista ja
ymmartamistd. Yksimieli-
syyteen ei aina padse, mutta
jo se, ettd kuulee toista ja
pyrkii ymmaértdmain toisen
lahtokohdista, auttaa asiaa.
Tadmén soisi nyt lisddntyvan
entisestddn ainakin alue- ja
kuntapolitiikassa; toivot-
tavasti myos valtakunnan
politiikassa, mutta sithen
en olisi ikdva kylld niin
luottavainen.

Onko politiikka rikki?

Politiikka on rikki- lauseella
viitataan juuri siihen, ettd
litkkkumatila politiikassa ja
tahto hakea yhteisymmar-
rystd ja ratkaisuja on hanka-
loitunut. Ei se minusta rikki
ole ja se mikéd on sérkynyt,
on korjattavissa. Suomi ei
ole ldhtenyt samanlaiseen
yltiopopulistiseen richaan
kuin vaikkapa esimerkiksi
Yhdysvalloissa tai monissa
Euroopan maissa on kdynyt.
Eikd meilld pienend kan-
sana missddn tapauksessa
olisi sellaiseen varaakaan.
Meiddn vahvuutemme on
yhtendisyys. Mikéli kan-
samme yhtendisyys rikkou-
tuu, olemme alttiita kaiken-
laiselle ulkopuolisellekin
vaikuttamiselle. Yhteistyo

on erittdin merkityksellista:
niin henkildiden vélinen
kuin eri poliittisten ryh-
mittymienkin vélinenkin.
Suunta on jélleen kohti yh-
teistyOtd yhteisten asioiden
hoitamiseksi. Ja se on ainoa
oikea tie. Ristiriitojen hake-
minen konsensushakuisuu-
den sijaan on turmiollista.

Kansalaisten luottamus
on kunnia

Olin itsekin ehdolla mo-
lemmissa vaaleissa enkd
voi olla kuin ndyrd saadun
luottamuksen edessd. Sekd
Paijat-Hameen hyvinvointi-
alueen vaaleissa ettd Lahden
kuntavaaleissa sain molem-
missa erittdin laajan kan-
natuksen. Aion suhtautua
asiaan sen vaatimalla vaka-
vuudella ja kunnioituksella.
Saatu vaalitulos on myds
velvoite hoitaa tehtdvét niin
hyvin kuin pystyy. Aion olla
myos asukkaiden saatavilla
ja pitda jatkuvaa keskus-
teluyhteyttd. Vaalikam-
panjan aikana keskustelin
henkil6kohtaisesti satojen
ihmisten kanssa ympéri
maakuntaa ja se oli erittdin
arvokasta minulle — oletan

tama keskustelu pitdd jatkua
myos vaalien viliaikana.

Olen saanut tehtdvén ja
tehtévan hyva suorittaminen
tarkoittaa jatkuvaa kommu-
nikaatiota. En oikeastaan
luvannut kuin muutaman
asian kampanjani aikana:
lupasin tehdd parhaani nii-
den asioiden eteen, jotka
ovat arvojeni mukaisia. Ja
lupaisin tehd4 rajat ylittavaa

yhteisty6td eri tahojen kans-

sa. Néin aion toimia. Pyrin
myds edistdmidn asioita

pitkdjénteisesti yli vaali-

kausien. Ja lupaan nyt vield
tuon kolmannen asian: olen
kuulolla. Kiitos viel4 kaikil-
le minuun uskoneita!

sen olleen arvokasta myds . /
adnestajille. Keskustelu on

madritelmallisestikin kaksi-  Harri Pikkarainen
suuntaista: mind saan tietdd  ihmisistd

mitd ihmiset ajattelevat ja ja politiikasta
ihmiset padsevit tapaamaan  kiinnostunut

mahdollista edustajaansa. Ja  lahtelainen lddikdri

Paijat-Hameessa panostetaan
yhdessa ikaihmisten arkeen

Ikdinstituutin Yhdessd Ko-
tikulmilla -toiminta laajenee
Piijat-Hameen hyvinvoin-
tialueelle. Palkittu toimin-
tamalli lisdd kotona asuvien
ikdéntyvien osallisuutta ja
vihentdd yksindisyyttd. Toi-
minta kdynnistyy yhteistyds-
sd hyvinvointialueen, kuntien
seka paikallisten toimijoiden
kanssa.

Tavoitteena on kdynnistéa
Kotikulmilla-ryhmid ja Hy-
vén mielen kévelyitd alueen
kunnissa sekd vakiinnuttaa
toimintamalli osaksi idkkai-
den palveluja ja toimintaa.

Yhdessa kotikulmilla -toi-
minta tuo mielekisti ja yh-

teisOllistd tekemistd idkkaille,
joiden elinpiiri on rajoittu-
nut kotiympéristoon. Kodin
tuntumaan tuotu toiminta
mahdollistaa osallistumisen
kaikille.

"Piddn yhteistyota ja titd
toimintamallia erittdin tar-
kednd ja esimerkillisené.
Hyvinvoinnin- ja terveyden
edistdminen kuuluu kaikille
toimijoille, myds kuntalaisille
ja yhteisoille itselleen.

Toimintamallien kdyn-
nistdminen ja levittdminen
vaativat kuitenkin vahvaa
yhteisty6td ja tukitoimia",
sanoo Piijat-Hameen hyvin-
vointialueen kuntoutuksen

tulosaluejohtaja Veli-Pekka
Hakanen.
Kotikulmilla-ryhmid toimii
jo Heinolassa, Hollolassa, Ii-
tissé ja Lahdessa yhteensi 15.
litin kunnan senioriohjaaja
Virpi Jiarvenpiilld on hy-
vit kokemukset toiminnasta:
"Kotikulmilla-kerhot ovat
antaneet meilld litissé neljélle
asuinalueelle sddnndllistd
kerhotoimintaa ympari vuo-
den. Lisdksi uutena aloitam-
me Hyvédn mielen kédvelyt
toukokuussa."
"Hyvinvointialueen kanssa
tehtdva yhteistyd mahdollis-
taa Kotikulmilla-toiminnan
kehittdmisen ja levittimisen

aiempaa monipuolisemmin,"
sanoo Ikdinstituutin toimin-
nanjohtaja Katja Borodulin.
Ikdinstituutti jarjestdd tou-
kokuussa mm. sosiaali- ja
terveysalan, liikunnan, hy-
vinvoinnin ja vanhustyon
ammattilaisille suunnatun

To 8.5.2025 klo 8.45-12.00
Kumpanuustalo Felmannia,
Ars & Cultura,

Kirkkokatu 27, Lahti 2.kerros
ilmottautumiset

29.4.2025 mennessd
outi.mustonen@ikainstituut-
tifi p. 0405527793
tilaisuus on maksuton

OSTAMME SEKA MYYMME:

timanttisormukset, designkorut, kultakorut, hopeakorut,
poytihopea, kultaharkot, romukulta, romuhopea, kellot, kolikot ja
setelit myés Moneta, militaria, arvoesineet ja muut kerdilytuotteet.

- Asennus ja huolto

HYDROS 0OY

Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola

(03) 876 500

Paivystys 044 587 6500

www. hydros. fi
= Hydrauliikka = Suunnittelu
= Pneumatiikka ja valmistus
- Letkut - Kaasut ja

hitsaustarvikkeet

m ] store

W WOIKOSKI

Kiertuepaikat: (olemme parkkipaikalla)

03.05.2025 Lauantai

5.05.2025 Maanantai

=
www.kultavintage. fi

09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoen uimahalli
15:30-16:45 Vaaksy, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

04.05.2025 Sunnuntai

109:30-10:50 Karkolan uimahalli
- 11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket

|

13:30-14:50 Heinola, tori
15:30-17:00 Hollolan tori~
17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket
o . -

09:30-11:00 Mantsala, Lidl
11:40-13:00 Hollola, K-Market
Soramaki

13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni
15:45-16:45 Kausalan tori

06.05.2025 Tiistai
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket

13:45-14:45 Artjarvi, tori
15:00-16:00 Myrskylan kirjasto

11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola
|

_

6:30-17:30 Pukkilan Kirjasto -

MYYMALA avoinna ma-la klo 10.00—-17.00
Runeberginkatu 40, 00260 Helsinki

Kotikdynnit ja tiedustelu 0800 160 060

07.05.2025 Keskiviikko
09:30-11:00 Mants&la, Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, R-kioski Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, K-Market Solina

SUOMALAISTA
a | PALVELUA
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Lahden Seudun Uutiset —s-

Vaarallinen punkkitauti

Monet maailman pahimmista
tartuntataudeista levidvét
hyonteisten vilitykselld, esi-
merkiksi malaria. Kirppujen
levittdma rutto tappoi ai-
koinaan miljoonia ihmisii.
Tanddn meilla Suomessa
punkit kantavat kahta vaka-
vaa tautia. Vaarallisemmasta
kerron téssd, ja toisesta, bor-
relioosista toiste.

Jos viettdd koko kesédn
Lahden seudulla, aivokuu-
metta ei tarvitse peldtd. Mutta
lomasuunnitelmat voivat
vieda rannikolle, ja punkkien
levidmisalueet muuttuvat.

Kumlingen tauti

Opin tuntemaan virusperéi-
sen aivokuumeen Kumlingen
taudin nimisend. On hikel-
lyttdvid, ettd mitd kaunein
saaristokunta, Kumlinge,
laitettiin nimeksi vaikealle
taudille. Sen nykyinen ni-
mitys on TBE, Tick borne
encephalitis. Se on puutiaisen
aiheuttama aivotulehdus.
Mainittu “puutiainen” ei ole
tiainen, talitiaisen serkku,
vaan suomeksi sanottuna
punkki.

En ole hoitanut TBE:iin
sairastunutta, mutta tautiin
on yhtymékohta. Romaanissa
Janne Valkeeniemi padhenki-
16n rakastettu kuoli TBE:iin.
Menetyksesté kirjan sankari
ei toipunut.

Rannikolla yleisin

Jos kastaa sormen mustee-

seen ja vetdd silli Suomen
kartalle leveén linjan rantoja
pitkin Kemistd Haminaan, tu-
lee tehneeksi opasteen punk-
kiseuduista. Paikkakuntien
TBE-tilastoista saa harhaan-
johtavan késityksen, koska
ne ilmaisevat sairastuneiden
absoluuttisia lukumaéria.
Sen mukaan Helsinki on ris-
kialtis paikkakunta. Havain-
nolliset luvut pitéa suhteuttaa
vdeston madraan.

Punkit viihtyvit kosteis-
sa lehdoissa, heinikoissa.
Eduskuntatalon portailla ja
muilla kuivilla kallioilla pun-
kit kuolevat. Jos hesalaista
puree punkki, hén tai hidnen
koiransa on tuonut sen ret-
keltd saaristossa.

Eniten vaarallisia punkkeja
on rannikolla, etenkin Ahve-
nanmaalla. Lahden Seudun
Sanomien lukijoilla on ai-
hetta iloon: Péijat-Hameessa
nditd punkkeja ei ole (aina-
kaan toistaiseksi).

Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos THL on julkaissut
paikkakuntien pitkdn listan
luonnossa liikkumisen punk-
kiriskeistd. Luettelon merki-
tys heikkenee, kun ajatellaan,
ettd tuskin ihmiset pysyvit
koko kesdn yhdessd paikas-
sa. Vilkkain punkkikausi on
heindkuu.

Kun punkki
on purrut

Vaarallisen TBE:n ja vé-
hemmin vaarallisen borre-
lian levittdjapunkkeja ei voi

erottaa ulkoniddn perusteella.
Thoon kiinnittyneen punkin
poistaminen hyddyttdd joka
tapauksessa. Ota pinseteilld
niskasta (punkin) kiinni ja
vedd suoraan ihosta pois.
Kiertdiminen katkaisee pun-
kin, jolloin pdd jdd sisddn
aiheuttamaan paikallisen
tulehduksen.

Ikéva kylla TBE-virus tart-
tuu punkin puremasta no-
peasti, muutamassa minuu-
tissa. Ihoon tarttuneen punkin
poistaminen on myohdistd
torjumaan TBE:n. Virus on
punkin syljestid padssyt eli-
mistoon.

Onneksi jokainen punkin
purema ei sairastu. Mutta ne,
joille aivotulehdus ilmaantuu,
saavat voimakkaita oireita ja
kérsivét pitkddn. Kuolema
on mahdollinen (muuallakin
kuin romaanissa).

Antibiootit eivit vaikuta
TBE:ssa, ja muutakaan pa-
rantavaa hoitoa ei ole. On
perusteltua sanoa, ettd taudin
ehkdisy on tirkedi!

Suojautuminen
ja rokotus

Ykkoskeino on punkkien
vilttdminen. Pukeutumalla
oikein voi estdd punkkien
padsyn iholle. Pitkit saappaat
suojaavat, ja housun puntin
reunan voi sulkea.

Ulkoilun jilkeen vaatteet
ravistellaan kunnolla ennen
sisélle tuloa.

On huomattava, ettd koira
kuljettaa punkkeja karva-

peitteessdén sisatiloihin. Tie-
tdmattddan lemmikki toimii
punkin apulaisena viruksen
levittdmisessa.

Kuten useissa virustaudeis-
sa, rokotus on hyvé ehkiisy-
keino. TBE-rokotukset eivét
ole uusi juttu. Ahvenanmaalla
ne aloitettiin vuonna 2006, ja
vihitellen rokotettavien alue
on laajentunut. TBE-alueiden
asukkaat saavat rokotukset
ilmaiseksi.

Jos rokotussuojan hank-
kii omalla kustannuksella,
hintaluokka on 200 euroa.
Ottaen huomioon aivokuu-
meen vaarallisuuden, sijoitus
terveyteen kannattaa. Hyvin
rokotussuojan saa kolmella
rokotuksella. Silloin vaiku-
tus on 90%. Ajatellen kesdd
2025, kannattaa aloittaa ro-
kotesarja nyt.

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri

Korttihuijarit olivat
vaarana junissa

Virenojan asemalla syntyi joukkotappelu

PELIHUIJAUS. Kortinpeluu
kansanhuvina alkoi yleistya
1910-luvusta alkaen. Keséi-
sin kortinpelaajat kerddn-
tyivit maaseudulla nuorison
suosimien kyldkeinujen lie-
peille. Pelaamista pyhépai-
vien rattona paheksuttiin,
etenkin kun peliin saattoi
liittyi my®s ryypiskelyé. Pe-
litoiminnan paheksumisten
vuoksi maanomistajat ryhtyi-
vét toimiin kortinpeluuta vas-
taan. Jotkut isdnnat kielsivat
lehti-ilmoituksin pelaamisen
omistamillaan mailla.

Pelaajat olivat yleensd aikui-
sia miehid, mutta korttipeleja
kertyi seuraamaan myds
nuoria poikia. Tdméankin
vuoksi pelaamista paheksut-
tiin. Korttipelejd seuraavien
poikien peldttiin siirtyvin
aikanaan pelaajiksi. Raahes-
sa mentiin niin pitkélle, ettd
kauppakoulusta erotettiin
viisi oppilasta koulusta kah-
deksi kuukaudeksi kortinpe-
luun vuoksi.

Uhreja loytyi

Junat kulkivat héyryjunien
aikakaudella hitaammin ja
pitkdnmatkan junissa aikaa
kulutettiin kuka mitenkin.
Juniin alkoi kerddntyd am-
mattimaisia korttihuijareita,
jotka silméilivdt sopivan
ndkoisid uhreja, joita houku-
teltiin pelaamaan muka ajan
kuluksi. Korttihuijareista
alettiin uutisoida, mutta aina
kuitenkin sopivia uhreja hui

jareille 16ytyi.

Junakonduktooreistd tuli
vastavoima junien korttihui-
jareille. Ndma junavirkailijat
alkoivat virkansa puolesta
pitdd silmilld pelaajia. Ennen
pitkédd tarvittiin my0s ajoit-
tain poliiseja selvittelemadn
junien korttihuijarien tekosia.

Hoitorahat pelissi

Helsinkiin 148kariin matkan-
nut maalaismies oli Kouvo-
lan ja Rithiméden valilld me-
nettinyt korttipelissd melkein
kaikki hoitoon varaamistaan
800 markasta. Pelaajat oli-
vat eri asemilla jittdneet
viahitellen junan. Helsin-
kiin pééstyddn maalaismies
ilmoitti asiasta poliisille.
Tunnettuja pelaajia oli jo
saatu valokuvattua poliisin
arkistoon, ja nimai korttihui-
jarit saatiin kiinni ja rahat
palautettua. Ammattimaisten
junapelurien poistumiset ju-
nista pelihuijausten jilkeen
el aina onnistunut, vaikka se
tapahtui jopa junan vauhdissa
ollen.

Pikku-Kilttini tunnettu pe-
luri 1&hti lokakuussa 1922
Loviisan markkinoilta ju-
nassa Lahtea kohti ja virit-
teli pelin junassa. Kaikki
ei sujunut pelinrakentajan
mieleisesti. Vaunussa puh-
kesi joukkotappelu ja juna
joutui seisomaan Virenojan
asemalla tunnin verran, kun

tapahtumaa selvittdméén
saapui yhdeksén poliisin
ryhma. Tappelun tuoksinassa
Pikku-Kilttid oli puukotettu
selkddn. Lahdessa mies toi-
mitettiin sairaalaan. Lahteen
juna saapui vélikohtauksen
vuoksi kaksi ja puoli tuntia
myOhéssa.

Poliisijohtaja varoitti

Rautatiehallitus vastasi sa-
nomalehden toimittajien ky-
symyksiin junien pelihuija-
reista. Viraston johto korosti,
ettei ajanvietepelaaminen ju-
nissa ollut sinéinsa kiellettya.
Matkustajien omaa vastuuta
pelaamisestaan korostettiin,
jatoisaalta kehotettiin ilmoit-
tamaan pelureista junahen-
kilokunnalle. Rautatiehalli-
tus kuitenkin muistutti, ettei
junahenkilokunnalla ollut

poliisin valtuuksia.

Kari Koskela on koonnutkir-
jan korttihuijaritoiminnasta
ja sen muista lieveilmidista.
Han kertoo, kuinka radio
valjastettiin torjumaan ju-
nissa tapahtunut korttipeli-
huijaamista. Lauantai-iltana,
parhaaseen kuunteluaikaan,
lokakuussa 1928 ldhetettiin
25 minuutin poliisijohtajan
esitelmd junissa korteilla
petkuttavista. Huijaaminen
seuraa aikaansa. Nykyisin
nettihuijaamisen torjunta on
ajankohtainen asia.

Kari Koskela: Kolmen kortin
heitto — korttihuijarit

1910- ja 1920-luvun
Suomessa, SKS 2025.

Teksti
Lasse Koskinen

Korttiryhmd maastossa. Nuorten pelaamista paheksuttiin,
koska heistd peldttiin tulevan korttihuijareita. Kuva: Alv.

PIRJO RIIKONEN

terveystieteen maisteri, sosiaali- ja

terveysjohtamisen eMBA, fysioterapian

opettaja - aiti, vaimo ja mummo

Lammin kiitos
aanestajille
kannatuksesta!

@ pirjoriikonen.fi - _-" T

=

" OSTAMME KULTAA &

KUOLINPESAT + ARVOTAVARAT +
HOPEAT

+ 5B &% BO&
7300

waw. talvaskulta. b

infe@alvaskulea, i

EYSY MEIDAT

Lilketila:
Ajanvarauksells

Vapaudankatu 2, Lakti

HKOTIKAYHNHILLEI

Kiitos luottamuksesta!

Ville-Veikko Elomaa

Kiitos

aanestaijille!

. laulavat -

.. Linnut

pgsa‘hdg

kuuntelemaan.
"v”i:;f KITOS AANESTAJILLE
A B LUOTTAMUKSESTA
b T:Nina
Renkaiden 4 0 €
kausisailytys Ikausil
Mestarinkatull 64Lfahtil
DUKOPARI] (W %M
ATAYH L arenas.fl

Ostetaan
traktorit!
Kaikenkuntoiset /
-merkkiset!
Myos maanrakennus-/
maatalouskoneet /
kuorma-autot

p- 040 507 6406

Varma nakija
0700-510 10

hinta 2,23€ /min +pvm

KAIKKI KATTOVARUSTEET

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat

sadevesijarjestelmat
= kattosillat
= tikkaat
= lumiesteet

Kourutuote Oy

0400 498 184, 040 865 1147
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Terapiatakuu voimaan
toukokuussa
Paijat-Hameessa

Lapsiperheiden ja nuorten
palveluntarpeet ovat kas-
vussa. On tirkedd pureutua
perheiden ongelmien juuri-
syihin. Niihin vaikuttaminen
edellyttdd laajaa yhteiskun-
nallista keskustelua. Hyvin-
vointialueet eivit voi yksin
ratkaista ongelmia, mutta
olemme kehittineet palve-
lutarjontaamme vastaamaan
paremmin nykyisié haasteita.

Haasteisiin on vastattu esi-
merkiksi lisidméalld mie-
len hyvinvoinnin tukemisen
osaamista koulu- ja opiske-
luterveydenhuollossa seki
viemdlld mielenterveys- ja
perheneuvolapalveluiden
sairaanhoitajien vastaanot-
toja yldkouluille. Tdméa on
edistinyt yhteistyotd ja ym-
mérrystd mielenterveystyosta
kouluilla.

Ilmidpohjainen budjetointi
hyvinvointialueella tukee
palveluiden kehitystyota.
Sen avulla kohdistetaan toi-
menpiteitd lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin edisté-
miseen kaikilla toimialoilla.
Esimerkiksi toimeentulotuen
soveltamisohjeita tarkistettiin
ja lasten harrastusmenoihin

myonnettavid tdydentdvad
toimeentulotukea korotettiin
merkittavasti.

Terapiatakuu tulee voimaan
toukokuussa 2025 Paijat-Ha-
meessd. Sen tavoitteena on
vahvistaa lasten ja nuorten
mielenterveyden héirididen
ehkdisyn ja hoidon saatavuut-
ta perusterveydenhuollossa
sekd mielenterveyden tuen
saatavuutta sosiaalihuollon
perustasolla. Lahes 300 am-
mattilaista alueella on saa-
nut koulutuksen Terapiat
Etulinjaan -mallin mukaisiin
interventioihin.

Kasvaviin palvelutarpeisiin
voidaan vastata vain hyvalla
yhteisty6lld kuntien, jérjesto-
jen, seurakuntien ja muiden
tahojen kanssa. Tarkedd on
varhainen puuttuminen, vé-
littdminen ja tietoisuus saata-
villa olevasta tuesta. Samaan
aikaan on kyettiva tutkimaan
kriittisesti hyvinvointival-
tiomme pahoinvoinnin juu-
risyitd ja saatava vastauksia
kysymykseen: Miksi?

Aluehallituksen
puheenjohtaja
Sari Niinisto

T5-RENGAS =
. A KY§Y*‘T&HJBUS
Rengasmyynti I{ESRHEHHRIIS'II'A! :

~ « UUDET
« KAYTETYT

\#M!CHIMH i |

GOODFYEAR

* PINNOITETUT
LAsennukset

Keskikankaantie 4, HOLLOLA
Puh. (03) 764 2716 GSM 040 545 0312

Rengashuolto

LIIKKUVA AUTOHUOLTO

o huollot « korjaukset « rengasmyyynti
ja renkaanvaihdot « apuvirtaa « ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona

Autohuolto Janne A Tmi

VAAKSY (Toimialueena Piijit-Hime)
www.autohuoltojanne.fi

P. 0400467595 24 h joka piivi

OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUKSET,
KAYTOSTAPOISTO JA PURKUTYOT
Turvateknilkan hyvaksyme liike
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

NIINAN NIKSIT
Karitsapyorykat

Péisidiseen kuuluu olennaisesti lammasruoka, ja tilld kertaa se meilld ratkaistiin karitsapyorykailla.
Karitsan jauhelihaa 10ysin ldhikaupasta pakastealtaasta. Pyorykdiden kanssa tarjoiltiin sitruunainen

Niina Ojansivu
Keittiépaéallikké

tomaattikastike, joka korostaa mukavasti karitsan makua. Pédsidisessd on monta pdivéad aikaa herkutella
eri mauilla, joten tdmé sopii mainiosti jonkin paésidispdivén ateriaksi.

Nautinnollista pddsidisen aikaa!

Karitsapyorykit

400 g karitsajauhelihaa
(pakaste)

2 dl vettd

1 dI korppujauhoja

1-2 kananmunaa

150 g fetajuustoa

1 sitruunan kuori raastettuna
1 tl kuivattua minttua

2 rkl tomaattipyreettd

Y2 tl suolaa

ripaus mustapippuri rouhetta

Tomaattikastike

1 sipuli

1-2 valkosipulinkyntti

1 rkl 6ljya

Ya tl juustokuminaa (jeera)
500g paseerattua tomaattia

1 lihaliemikuutio

1 rkl sitruunanmehu

0,5 rkl fariinisokeria

ripaus mustapippuri rouhetta

Ota jauheliha jadkaappiin
sulamaan noin vuorokausi
ennen kayttoa.

Sekoita korppujauhot veteen
ja anna turvota pari minuut-
tia. Lisdd karitsajauheliha ja
kananmuna. Hienonna feta.
Lisdaa feta, sitruunankuori-
raaste, minttu, tomaattipyree
ja pippuri. Sekoita tasaiseksi
murekemassaksi. Pyoritd
pulliksi (noin 20 kpl). Paista
200-asteisessa uunissa 15
minuuttia.

Tee kastike.

Kuori ja hienonna sipuli sekd
valkosipuli. Kuullota nii-
td 0ljyssd juustokuminan
kanssa. Lisdd paseerattu to-
maatti, vesi, lihaliemikuutio,
sitruunanmehu ja pippuri.
Anna kastikkeen hautua 15
minuuttia. Tarkista maku ja
lisdi tarvittaessa suolaa.Lisda
karitsapullat kastikkeeseen
ja hauduta vield 5 minuuttia.

Tarjoile vaikka perunamuusin
kanssa.

Petteri Saario kertoi

luontokokemuksistaan

Luonnossa saa tydskennelld omassa rauhassaan

VIERAILIJA. Elokuvado-
kumentaristi ja kirjailija Pet-
teri Saario kertoi ty0stddn
Lahden paikirjastossa. Hian
keskittyi kertomaan luonnon
vaikutuksista ihmisiin. Luon-
nossa tydskennellen saa olla
omassa rauhassaan. Saario
asui Lahden Ahtialassa 17
vuotiaaksi saakka ja opiskeli
Tiirismaan lukiossa. Nykyi-
sin hdn asuu Porvoossa, mut-
ta on muuttamassa lahemmas
luontoa Pyhtaille.

- Luonto on vaikuttava paik-
ka. Se vaikuttaa nopeasti ja
tekee hyvéé. Viihdyn siella,
en valitd isoista kemuista,
Saario kuvaili.

Saario sanoo ihmettelevansi
kuinka ihmiset eivét tunne
oman paikkakuntansa luon-
toa ja sen tarjoamia mahdol-
lisuuksia. Vasta ulkopuolisen
tahon esitellessa tai ihme-
tellessd paikkakunnan luon-
nonarvoja, paikkakuntalaiset
herdaviat huomaamaan koti-
seutunsa luonnon kohteita.

Luontokokemus
kaventunut

Petteri Saario kertoi myds,
kuinka tutkimusten mukaan
nykyajan lasten leikkien maa-
ilma on kaventunut huomat-
tavasti menneisiin vuosikym-
meniin verrattuna. Aiemmin
lapset liikkuivat luonnossa
kotinsa ldhimaisemissa pal-
jon laajemmin kuin mitd nyt
tekevit matkapuhelinaika-
kaudella.

Saarion dokumenttifilmeji
on esitetty eri puolilla ulko-

mailla. Erityisen paljon pa-
lautetta hén kertoi saaneensa
Italiasta koronan jilkeisend
aikana. Koronaeristyksissi
ollessaan ihmiset keskittyivit
tavallista enemmain seuraa-
maan erilaisia luontodoku-
mentteja.

- Luontokuvaamista suunni-
teltaessa tarvitaan yllattdvin
paljon erilaisia virallisia lu-
pia. Niité tarvitaan rajavarti-
olaitokselta, ely-keskuksilta
ja metsdhallitukselta. Kuva-
uksissa pyritdan hdiritsemain
luontoa mahdollisimman
vahéan, Saario totesi.

Terveydellisii
vaikutuksia

Petteri Saario korosti luonnon
vaikutusta terveyteen. Tutki-
musten mukaan sairaalassa
toipuminen nopeutui, jos po-
tilas naki ikkunastaan 1dheistad
luontoa. Samoin tydpaikan
viihtyisyyden on todettu kas-
vavan, jos ikkunan takana on
luontoa asvaltin sijasta.

Petteri Saarion kuvaus-
ryhmén muodostaa hén ja
21-vuotias poikansa Antti,
josta on kehittynyt isénsd
tyon jatkaja. Antti huolehtii
péddosin kalustosta ja sen
ajanmukaisuudesta. Kolmas
henkild tarvitaan varmista-
jaksi, kun tehdddn esimer-
kiksi vedenalaisia kuvauksia.
Sisdltdja suunnitellaan ensin
etukdteen dokumentin tilaa-
jan kanssa.

Seuraavaksi Petteri Saario
on tekeméssd dokument-
ticlokuvaa sodan vaikutuk-

sista luontoon. Hén suuntaa
kuvauksiin Ukrainaan ja
Vietnamiin. Valmisteilla on
myo6s kuvaukset luonnosta
hdmaérédn keskelld ja siiti,

miten laskeutuva pimeys vai-
kuttaa kulloinkin luontoon.

Lasse Koskinen

Lahtelaislihtdinen luontokuvaaja ja kirjailija Petteri Saario
(vas.) kertoi kokemuksistaan Lahden pdidkirjaston yleisoillassa.

Kuva: Lasse Koskinen.

Ammatiitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
idsta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani
Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844
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Noyrin kiitokseni luottamuksesta,

jonka olen Lahdessa ja Paijat-

Hameessd vaaleissa saanut!

HARRI PIKKARAINEN
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Onnittelut vaaleissa valituille

Lahden Seudun Uutiset onnittelee sydamellisesti teitd,
jotka saitte kansalaisten luottamuksen vaaleissa eri puolilla maakuntia.

Valintanne kertoo siité, ettd teihin uskotaan — teitd kuunnellaan ja teiltd odotetaan tekoja.
Paitoksillanne rakennetaan alueidemme tulevaisuutta, arkea ja hyvinvointia.

Toivomme, ettd hoidatte luottamustehtdvaanne vastuullisesti, avoimesti ja yhteistyohon kannustaen.
Nyt on aika kuunnella, keskustella ja toimia — tehdd paatoksia, jotka kantavat kauas.

Tehkai tyotd, joka jattaa jaljen — hyvén sellaisen.
Lahden Seudun Uutiset seuraa tydtdnne ja kertoo, miten padtokset ndkyvit ihmisten arjessa.

Lahden Seudun Uutiset

Alansa Osaajat

Apteekki

Kotityopalvelu

Tervetuloa! & @
PTRRICT
Ia

Autoala

Kotisiivoukset
laatutakuulla!

40€/h

Alina

0 Tilaa ilmainen kartoituskayntit

@ 044 455 6930

Meiltd saat
kotitalousvahennyksen -35%.

Ompelukoneita

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS
KAIKKI MERKIT

mPFAFF € TP J SINGER
v fjHusgvarna =anascs :

~~— BERNINA® brother eina

i

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632
Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Vetokoukku Lahti
www.vetokoukku.fi

ouh. 044 248 7929

Kuulehuokie

Acustico
kuulopalvelut

Kuulontutkimukset
Kuulokojeet ja tarvikkeet
Kuulon apuvalineet
Kuulonsuojaimet

Aleksanterinkatu 34 Lahti

Hyvinvointi
HYVINVOINTIA JA
RYHMALITKUNTAA

VILLAHTEELLA.

ENERGIARKLINIKK. \l I

Tiv vt i ST ek

KLASSINEN HIERONTA
EMNERGIAHOIDOT
HEMMOTTELUHODIDOT
RYHMALIIKUNTATUNNIT
BEMER & NEUROSONIC

p. 045 7838 6654

VRITYSKESKUS KORI [E]2p

0503540014
www.acustico.fi

Rakennuisala

Letpomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Lahu
p- 040 55 33 270
leipomo(®@metsakukka.fi

Lespomo. Melscikukia

Noutomyymili avoinna ke-pe 7-11, la 8-10.
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla myos lahden alueen K kaupoista.

1\'['5 ’

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

Teemu Siren 040 750 5922 |

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala lImoitusmarkkinointi:

Jakelutelinepaikat:

Paatoimittaja, toimitusjohtaja:

Niina Ojansivu

puh. 0407632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepat Oy
Lukija médra 50 000

Niina Leskinen, myyntipaallikks,

ilmoitusmyyja, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com
Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyjd
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Laune, CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market, Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villdhde, Sale Nastola,
K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio,

Mytdjdisten kotileipomo,

(metsdkangas), Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus.

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hémeenkoski.

Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline
Orimattila: K-Supermarket

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Véaksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.
Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksista aiheutuneista virheistd.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) pdivén
kuluessa.

Aineiston jatto perjantaina klo 18
mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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0400 624 533 03 7511 781
Vesijarvenkatu 17, 15140 Lahti

- Kahvi-paketti , _
™ 500g Silekathtineet

90 Halli tdynna Rullaverhot

pkt tavaraa Lamelliverhot
Marleiisit

SISUSTUS TYOKALUT Visor vekkiverhot
ANTIIKKI PUUTARHA

VINTAGE KALASTUS |<Olj aus / varaosat
MUSIIKKI VAPAA-AIKA | ) _ ,
| UL T MyY Nt

SUOMENISUURIN NN ASENNUS
. MLtcaus

KIRiPPIS DUTLET |
Kausantie 1, Myllyoja 044 709 7094 :

VUOLENKOSKEN
Vapun juhlaa & kevaan savelid
I(YLAPAIVA 3 l;..ah,d.en Upseerikerholla

lauantaina 19.4. Klo 10-14 \ o :

Tervetuloa viettamaan Vappua 30.4.2025

b T : Vapunaaton menu klo 16-18, Lahden mieskuoro esiintyy klo 18 alkaen
Tervetuloa tutustamaan meidén kylan . e o e .
Liput 40 € / henkilo (sisdltden noutopdydan ja konsertin)

asumisen mahdollisuuksiin :
+ kylapisteelld myytavien tonttien ja %Q)C\N .

kiinteistdjen esittely
i W i Vietd pirskahteleva VAPPUAATTO Upseerikerholla.
* kylapisteelléd soppatykista soppaa klo 11
bisl pRaty PP Nauti buffet vapputeemalla noutopdyddstd ja pddlle Lahden

alkaen niin kauan, kun soppaariittaa Mieskuoro esiintyy muhkealla tuotannollaan. Juhlavat puitteet
« avoimet ovet Vuolenkoski Areenalls, sdihkyvien kristallikruunujen alla tarjoilee

lapsille touhua ja leikkipisteité Lahden Upseerikerho.
* kylakoululla avoimet ovet klo 10-11.30

¢  Varaa paikkasi pian!

Vuolenkosken kylan véki toivottaa Sinut ’ ;
lampimasti tervetulleeksi kdymaan kylassa. 5 Katso buffet-menu ja lisdtiedot
sivuiltamme upseerikerho.fi

Y]

vuolenkoski Jarj. Vuolenkosken kylayhdistys ry ja
vuolenkoski fi Omakyla Vuolenkoski Oy




