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ATERIAT 

KOTIIN

Harjulankatu 7, Lahti

     M
eillä käy palvelusetelit

OTA 
YHTEYTTÄ
p. 050 567 3359

PALVELUMME SISÄLTÖ:
n pääruoka 
  (valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)
n salaatti
n jälkiruoka
n ruokajuoma (maito, piimä tai mehu)

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 – 13.00

14,80 €/ateria
Lisäateria 13,80 €/ateria

Jäätymätön, kaivamatta valmis, sisältää vesitakuun. 
Tilaa ilmainen suunnittelukäynti! 

Äitienpäivän
juhlalounas

PÖYTÄVARAUKSET JA TIEDUSTELUT
Puh. 050 433 1487 tai myynti@lahdenwalimo.fi

WALIMO VESIJÄRVENKATU 25, LAHTI

Katso menu osoitteessa
lahdenwalimo.fi

Tule nauttimaan koko 
perheen voimin!
Aikuiset 39 € / hlö
Lapset 3–12 v. 19,50 € / hlö
Lapset alle 3 v. 0 €

Su 11.5.2025 klo 11–15

Vesalan hierontapalvelu
Koulutettu hieroja Jyrki Lindberg
Ajanvaraukset 044 294 2469

•	Klassinen	ja	mobilisoiva	hieronta

•	Kylmä-	ja	lämpöhoidot,	lihasvenytykset

•  Koti- ja yrityskäynnit

Aikkalantie	218,	15880	Hollola	(Hälvän	koulua	vastapäätä)
www.hierontapalvelut.net
facebook.com/vesalanhierontapalvelu

MyösLAHJA-KORTIT

Muista Äitiä
Muista Äitiälahjakortilla!

lahjakortilla!

Tarpeettomasta 

tavarasta 

eroon nopeasti 

ja edullisesti!

Noudamme ehjää 

ja puhdasta tavaraa 

kirpputorimyyntiin. 

Tuotto käytetään 

avustustoimintaan 

Ilmainen nouto

Puh.

040 554 5099 

tai 

044 338 4030

Myymälä

Pikkis Puoti 

Kirpputori.

Kausantie 15, 

Nastola

 www.pikkisapu.fi
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Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Pihla Ilona Niinivirta

Kuolleet   Jorma Mikael Karlsson 85 v, Sirkka Liisa Lampinen 83 v, 
Juha Markku Tapani Inkinen 73 v, Marja-Leena Kuitunen 63 v

Kärkölä
Kastetut Fiona Kristiina Alanko

 Kuolleet Seppo Arvo Juhani Karonmaa 80 v

Hollolan 
vanhin hautaustoimisto

Hautausjärjestelyjä yli 40 vuoden kokemuksella

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma–pe 9–18 • la–su  9–17

hollolankukka.fi • (03) 780 2701
keskuskatu 8

HOLLOLA • KÄRKÖLÄ • HÄMEENKOSKI • LAHTI 

 ORIMATTILA • NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvät järjestelyt 
henkilökohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meiltä saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun 

yksilöllisesti

Suomen hautaustoimistojen liiton-jäsenliike

Lähiuutiset eivät ole pik-
ku-uutisia, vaikka niin jos-
kus ajatellaan. Ne kertovat 
juuri siitä, missä elämme: 
kun koululla vaihdetaan 
rehtoria, uusi yritys avaa 
ovensa tai valtuusto päät-
tää parkkipaikoista. Näillä 
asioilla ei ehkä ole kan-
sallista uutisarvoa – mutta 
meidän arjessamme niillä 
on suuri merkitys.

Kun uutinen on lähellä, se 
tuntuu todemmalta. Ihmi-
set tuntevat paikat – usein 
myös uutisten henkilöt. 
Juuri siksi lähiuutiset ra-
kentavat luottamusta. Ne 
eivät ole kasvottomia.

Ilmaisjakelulehtien teh-
tävänä ei ole kilpailla no-
peudessa valtakunnalli-
sen uutisvirran kanssa. 
Me keskitymme siihen, 
mitä tapahtuu paikallises-
ti. Meille myös tavalliset 
ihmiset ovat kiinnostavia: 
jutut heistä ovat usein leh-
den luetuimpia. Omien ko-
lumnistiemme kirjoitukset 
tuovat lehtiin ajatuksia, 
joita lukijat odottavat ja 

arvostavat. Kirjoittajien 
ikähaarukka on meillä 
laaja – mukana on sekä 
kokemusta että nuoria nä-
kökulmia. Molemmille on 
paikkansa ja aikansa.

Myönteinen palaute kan-
taa. On ilo kuulla, kun joku 
on lukenut lehteä junamat-
kalla ja löytänyt jutun, joka 
osui suoraan omaan elä-
mään. Tai kun joku kokkasi 
reseptin mukaan, sai uuden 
kokemuksen – ja loi siitä 
oman version. Tällaiset 
hetket tekevät tästä työstä 
arvokasta.

Lehden tarkoitus ei ole olla 
kaikkea kaikille – vaan 
tarjota jokaiselle jotakin. 
Olipa se sitten mielipide-
kirjoitus, puutarhaneuvo 
tai tieto paikallisesta tapah-
tumasta.

Kun isojen mediatalojen 
resurssit keskittyvät suuriin 
kaupunkeihin ja ilmiöihin, 
paikallislehdet pitävät yllä 
läpinäkyvyyttä kunnallis-
politiikassa ja päätöksen-
teossa. 

Jos lähiuutiset katoavat, 
kuka enää kertoo kylä-
koulujen lakkautuksista 
tai kunnan budjettivään-
nöistä?

Digiaikana kaikki kilpaile-
vat huomiosta. Juuri siksi 
lähiuutisten rooli voi kas-
vaa. Niitä ei saa mistään 
muualta. Someähky li-
sääntyy, ja moni kaipaa 
konkreettista, luotettavaa 
luettavaa – mieluiten pa-
perilla. Suuret mediatalot 
eivät raportoi kylätapahtu-
mista, mutta paikallislehti 
raportoi. Ja siihen nojataan.

Niina Ojansivu
päätoimittaja

PÄÄKIRJOITUS

Lähiuutiset – enemmän 
kuin vain pieniä asioita

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kaupasta heti.

Ostan auton

040 523 0105

RENKAIDEN VAIHTO 

JA PESU
ALKAEN 35€

Mestarinkatu 5, Lahti

050-505 7429

OSTAN ASUNTOAUTON
/VAUNUN, MYÖS 

KORJAUSKUNTOISET 
TARJOA OMASI 0400 533255

* T
   p
   j
* T

Tiekuntien 

asiantuntijapalvelut

niilahti@outlook.com

puh. 044 285 3360

Immilässä kahvitellaan 
tänäkin kesänä
Kesä on tuloillaan, kelit läm-
piävät ja kahvihammasta 
alkaa kolottamaan, Immilän 
Myllykahvila Nastolassa pal-
velee tänäkin kesänä. Kevään 
ensimmäiset kahvit ja munkit 
tarjoillaan 1.5.2025. 

Lähes parikymmentä vuotta 
kahvilaa pyörittänyt Tarja 
Lindroos halusi löytää työl-
leen jatkajan, uusi kahvilan 
emäntä löytyi Immilän kyläl-
tä. ”On upeaa, että kahvilan 
perinteet jatkuvat ja uusiakin 
juttuja tulee, olen helpottunut, 
kun tiedän että kahvila on hy-
vissä Mirkan käsissä.”, Tarja 
kertoo ajatuksistaan kahvilan 
tulevaisuudesta. 

Majoitus- ja juhlatilatoi-
mintaa tarjoavan WillaSuk-
ka1898 -yrityksen Mirka 
Lamminluoto otti kopin 
kahvilan tulevaisuudesta. 
”Tarjoamme edelleen hyvää 
kahvia ja syötävää, samoin 
esimerkiksi suositut Myl-
lyjazzit jatkuvat kesällä. 

Muitakin tapahtumapäiviä ja 
uusia juttuja on tulossa, olem-
me myös avoimia miettimään 
yhteisiä, uusia tapahtumia ja 
toimintaa eli olkaa aktiivisia, 
jos haluatte jotain spesiaalia 
ja uutta Immilään”, Mirka 
kiteyttää ajatuksia tulevasta 
kesästä. 

Immilän Myllykahvila on 
toukokuussa auki viikonlop-
puisin klo 12-18 ja kesäkuun 
alusta sitten myös viikolla. 
Kahvilan Facebook ja Insta-
gram -sivut infoavat asiakkai-
taan koko kesän.

Yleisinfo

Kahvilassa on runsaasti te-
rassitilaa, aurinkoterassi sekä 
viileämpi alaterassi tarjoavat 
jokaiselle mieluisan kahvit-
telupaikan. 

Kesän aikana alueella jär-
jestetään erilaisia tapahtumia 
joiden yhteydessä on mukava 
tutustua ympäröivään aluee-
seen.

Immilän koskilla on jauhettu 
viljaa jo keskiajalla ja vanhin 
kirjallinen tieto myllyistä on 
vuodelta 1548. Ensimmäinen 
saha rakennettiin koskelle 
1760-luvulla, tähän aikaan 
läheisellä mäellä oli jo asu-
tusta sekä kievari. 1800-luku 
merkitsi asutuksen lisäänty-
mistä, ja mäelle muodostui 
monipuolinen käsityöläis- ja 
myllärikylä. 

Vielä toisen maailmanso-
dan jälkeen Immilän koskissa 
toimi kolme myllyä, kaksi 
sahaa ja sähkölaitos kaikkine 
oheislaitteineen. Viimeisenä 
näistä lopetti toimintansa Im-
milän piirin saha toukokuussa 
1969. Immilän mylly ja myl-
lypiirin vanhat rakennukset 
kunnostettiin 1997 -  1999. 
Tästä asti mylly on ollut ke-
säisin auki vierailijoille.

Kahvila sijaitsee Nastolassa 
Immilänjoen varressa, 
Sylvöjärven pohjoispäässä, 
osoite: Arrajärventie 88.

Etelä-Päijänteelle tuodaan kyläautoja 
– Padasjoen ja Sysmän 
kokeilu käynnistyy kesällä 2025
Kesällä 2025 käynnistyy 
Sysmän ja Padasjoen kun-
nissa kyläauto-kokeilu, 
jonka tavoitteena on tuoda 
yhteiskäyttöautoja maaseu-
tualueiden liikkumisen tuek-
si ja testata uudenlaisia, kes-
täviä liikkumisen ratkaisuja. 

Kokeilu toteutetaan yhteis-
työssä Päijänne-Leaderin 
Älykkäät toimijat – Viisaat 
kylät -hankkeen ja Omago 
Oy:n kanssa.

Kokeilu toteutetaan kesä–
elokuussa ja sen aikana 
kuntiin sijoitetaan sähkö- 
ja hybridiautoja. Autojen 
käyttö tapahtuu Omagon 
digitaalisen varauspalvelun 
kautta. 

Kokeilun aikana ajaminen 
on edullista. Tavoitteena on 
madaltaa kynnystä kokeilla 

yhteiskäyttöautoa ja kerätä 
arvokasta tietoa palvelun 
toimivuudesta ja tarpeesta 
maaseutuolosuhteissa.

"Kyseessä on pilottimai-
nen kokeilu, jonka avul-
la halutaan selvittää, onko 
yhteiskäyttöautoilla paikka 
maaseudun liikkumisen pa-
lapelissä. Kokeilu tarjoaa 
mahdollisuuden testata pal-
velua ilman suurta kynnystä, 
ja sen pohjalta voidaan arvi-
oida jatkoa ja pysyvämpiä 
ratkaisuja," toteaa projekti-
päällikkö Janne Niemimäki 
Päijänne-Leaderista.

Kokeilussa halutaan eri-
tyisesti vastata kylien ja 
haja-asutusalueiden liikku-
mistarpeisiin. Yhteiskäyttö-
autot voivat helpottaa kul-
kemista esimerkiksi kylien 
ja kuntakeskusten välillä, 

täydentää julkista liikennettä 
sekä tarjota vaihtoehdon 
omalle autolle etenkin niille, 
joilla ei ole omaa kulkupeliä 
käytössä.

Näin kokeilu tukee myös 
kuntien ilmastotavoitteita 
ja kestävän kehityksen pe-
riaatteita.

Kokeilun päätyttyä kerätään 
palautetta sekä käyttäjiltä 
että kunnista ja kyliltä. Ta-
voitteena on kehittää helpos-
ti monistettava toimintamal-
li, joka voisi laajentua myös 
muihin kyliin ja kuntiin. 

Kokeilu on osa Päijän-
ne-Leaderin "Älykkäät 
toimijat – Viisaat kylät" 
-hanketta, jota rahoitetaan 
Euroopan maaseuturahastos-
ta Hämeen ELY-keskuksen 
kautta.
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Lahtelainen
perheyritys
Lahtelainen
perheyritys

Kultaa
Hopeaa
Kelloja
Vanhoja rahoja

OSTAMME KULTAA

Suomen Arvo-Ostot Oy     www.arvo-ostot.fi
Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 ark. 9-17

TERVETULOA
OSTOAUTOLLE!

Maksu heti

käteen tai tilille!

Ostoautolla asioit turvallisessa sisätilassa, jossa myös palvelun yksityisyys on huomioitu.

Kunniamerkkejä
Militariaa
Hammaskultaa

ILMAINEN
ARVIOINTI!

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Haluatko myydä isomman
tavaraerän? Teemme myös
kotikäyntejä! Soita ja kysy:

040 758 7499

Ti 6.5. klo 10-17
K-SUPERMARKET HOLLOLA

Tarmontie 7, Hollola

Ke 7.5. klo 10-17
ORIMATTILAN TORI
Erkontie 16, Orimattila

To 8.5. klo 10-17
K-SUPERMARKET HYPPYRI

Vahva-Jussin lenkki 2, Lahti

Pe 9.5. klo 10-17
K-CITYMARKET LAUNE

Ajokatu 53, Lahti

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

MYYDÄÄN RAHAKOKOELMA!

Korkean ikäni vuoksi olen luopumassa! 

Lähes 1000 kpl, joista 

suomalaisia n. puolet ja loput

eri maiden (28) 1600-luvulta lähtien.

Yksityiskohtainen luettelo saatavana 

esim. postitse veloituksetta.

Jos kiinnostaa, 

ota yhteyttä 050-353 6468

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät

  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet

KKKKKKKKKKouKouKouKou ttttttrut ttttuot OOOOOe Oy
555555 114114114411411441147777777777777777000000000000004004004004004004400400000 494949499494998 18 18 188 18 118 18 8484,84,84,8484,84,8 ,,, 0404040404040000 0 80 80 80 800 80 8800 8656565656565665

Vessanpesun takia ei tarvitse tuhota sademetsiä 
tai saada astmakohtausta
– Koti Puhtaaksi reagoi TikTok-siivousvinkkeihin
Siivousyritys Koti Puhtaaksi 
Oy kävi läpi TikTokissa tren-
daavia #cleantok-siivousvi-
deoita. Valtaosa vinkeistä sai 
siivousalan ammattilaiselta 
karun tuomion. 

TikTokissa suuren suosion 
saavuttaneissa #cleantok-vi-
deoissa jaetaan vinkkejä, 
joilla kodin siivouksen ker-
rotaan sujuvan helpommin. 
Koti Puhtaaksi päätti tutkia, 
ovatko TikTokissa trendaavat 
siivousvinkit todellisuudessa 
käyttökelpoisia. Yrityksen 
markkinointijohtaja Tuomas 
Mäkelä jaotteli videot kol-
meen kategoriaan ja kertoo 
nyt, millaisista siivousvin-
keistä on oikeasti hyötyä.

Älä kokeile näitä 
vinkkejä kotona

Vessanpöntön syväpuhdistus 
kemikaalicocktaililla
Yli 18,6 miljoonaa katse-
lukertaa keränneellä Tik-
Tok-videolla vessanpönttöön 
kaadetaan jäitä sekä liuta 
erilaisia puhdistusaineita, 
jotka sekoittuessaan aiheut-
tavat pöntössä kemiallisen 
reaktion. Lopuksi pönttö 
harjataan puhtaaksi ja huuh-
dellaan normaalisti. 

Video saa Tuomas Mäkelältä 
täystyrmäyksen:

– Tämä näyttää suorastaan 
vaaralliselta! Kun sekoite-
taan yhteen noin iso määrä 
voimakkaita kemikaaleja, on 

lopputulos haitallinen sekä 
ihmisille että ympäristölle. 
Vessanpesun takia ei tarvitse 
tuhota sademetsiä tai saa-
da astmakohtausta, Mäkelä 
toteaa. 

Tee sen sijaan näin: Wc-pön-
tön puhdistuksessa keskeistä 
on säännöllisyys. Valitse 
puhdistukseen hapan (pH-ar-
voltaan alle 7) pesuaine, 
joka poistaa parhaiten kalkin, 
keltaisuuden, ruosteen ja 
pinttyneen lian. Ekologi-
nen vaihtoehto wc-pöntön 
puhdistukseen on etikka tai 
sitruunahappo. Sekoita etik-
kaa ja vettä suhteessa 1:1 ja 
sitruunahappoa yksi teelusi-
kallinen desilitraan vettä, niin 
saat tehokkaan pesuseoksen.

Leivänpaahtimen 
pesu

Videolla leivänpaahdin pes-
tään juoksevan veden alla ja 
hangataan puhtaaksi ruoka-
soodan ja puhdistussienen 
avulla. Videota on katsottu yli 
1,5 miljoonaa kertaa.

– Tämä video saa toivo-
maan, että ehkä se on vitsi. 
Kun paahdin kastuu sisältä, 
voi vesi jäädä laitteen sisälle 
ja aiheuttaa sähköiskun tai 
oikosulun, kun laite laitetaan 
päälle. Se voi olla vaarallista 
ja aiheuttaa jopa tulipalon, 
Mäkelä kauhistelee. 

Tee sen sijaan näin: Lei-
vänpaahtimen ulkopinnat 

voi pyyhkiä liinalla ja yleis-
pesuaineella. Useimpien le-
vänpaahtimien pohjassa on 
myös irrotettava luukku, 
josta leivänmurut on helppo 
tyhjentää. Muuta pesua lei-
vänpaahtimen sisus ei kaipaa.

Vinkki, josta ei ole haittaa, 
mutta löydät helpomman ja 
tehokkaamman tavan 

Kalkkitahrojen 
ennaltaehkäisy 
kynttilävahalla

Videolla tuikkukynttilää hie-
rotaan hanan kromipinnoil-
le, jolloin muodostuu vettä 
hylkivä ja kalkkisaostumia 
ehkäisevä pinta. Videota on 
katsottu yli 16,5 miljoonaa 
kertaa ja sillä on yli 740 000 
tykkäystä. Tuomas Mäkelä ei 
kuitenkaan ole vakuuttunut 
vinkin toimivuudesta. 

– Kynttilävaha ei tule kes-
tämään hanassa tasaisena 
ja siistinä, joten käsittely 
vie turhaan aikaa ja vaivaa. 
Kalkkitahroja ei kannata 
säikähtää, sillä kylpyhuoneen 
kosketuspintoja onkin syytä 
puhdistaa säännöllisesti, Mä-
kelä sanoo.

Tee sen sijaan näin: Kalk-
kisaostumien poistamiseen 
paras aine on puhdistuskivi, 
joka hangataan hanan pintaan 
pehmeällä sienellä. Jotkin 
puhdistuskivet jättävät ha-
naan myös ohuen vettä hyl-
kivän pinnan, joka hidastaa 

kalkkisaostumien kertymistä. 

Toimiva 
vinkki

Tahrojen poistaminen lattias-
ta tennispallolla
Liki 18 000 kertaa katsotulla 
videolla neuvotaan, kuinka 
kengänpohjan jättämän ku-
mijäljen voi poistaa lattiasta 
hankaamalla tennispalloa sitä 
vasten.

– Tätä niksiä ei ole suoraan 
kieltäminen. Tennispallon 
pinta on tehty huopamaisesta 
kankaasta, joka on riittävän 
karhea hankaamaan likaa, 
mutta silti pehmeä, eikä 
naarmuta lattiaa. Hangatessa 
syntyy sopiva määrä kitkaa, 
joka saattaa auttaa kumijäl-
kien poistamisessa joistain 
lattiamateriaaleista, Mäkelä 
kertoo. 

Tennispallosta ei ole lattialle 
haittaa, vaikka se ei kaikkia 
jälkiä poistaisikaan. Kokeile 
esimerkiksi kengänpohjan 
tai tikkaiden jalkojen peh-
musteiden jättämiin jälkiin 
laminaattilattialla.
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Runonurkka
Kuva

Jo sinun silmistäsi tuijotin,
Narkissos, kuvan vanki, lähteen veteen

ja ajan kiertäessä palasin
ain’ uusin hahmoin saman kuvan eteen.

Tuhannet vuodet hiljaa kahisten
vaelsi pensaistossa tuulten lailla.
Syvyyden kalvoon yhä katselen.

Kuvastimess’ on siinä kuva vertaa vailla.

Mä tiedän katsovani jumalaan.
Ja minuun katsoo joku jumalista.
Ah — nälän kuluttavan-autuaan

join hänen silmistänsä tutkimattomista.

En ole hän — ja tunnen kuitenkin:
häneksi, häneen täytyy minun tulla.

Hän katsoo minuun kasvoin ihanin —
ja rujot, vääristyneet ovat kasvot mulla.

Voi hiiltäväistä tuskaa rumuuden!
Se palaa niinkuin liekki alttarilla

edessä Kauneuden silmien.
On kuolettava katse kuolemattomilla.

Pois pakenen. Ja tahdon unohtaa
nuo jumalkasvot, joit’ en nähdä kestä.

Vaan — lähde kerallani vaeltaa.
Ja kuva kuultaa esiin unten syvyydestä.

Jos minne menenkin, mä näen sen.
Vaikk’ itselleni sanon: Juo ja juovu!

tai: Tomus tahraa, ole likainen!
en pääse kuvaa pakoon, minust’ ei se luovu.

Näin ajast’ aikaan, vanki jumalan,
käyn taikaympyrässä elon mailla.
Häneksi, häneen isoon, janoan —

mä, irvikuva, kauneutta vailla.

Uuno Kailas

Pikkaraista reseptiä

Lähestyvä äitienpäivä saa 
miettimään äitiyttä. Leikil-
linen lausahdus kertoo, että 
jokaisen miehen ensimmäi-
nen ja viimeinen sana on 
sama: ”äiti”. Vaikka sanonta 
ei tietenkään paikkaansa 
pidäkään, on siinä tietty 
perä. Äiti on ollut ja on edel-
leenkin jokaiselle lapselle 
se kaikista tärkein ihminen 
elämän alussa. Ja monasti 
äiti tulee mieleen myös 
elämän lopussa, vaikka äiti 
ei ole ollutkaan enää jopa 
vuosikymmeniin se läheisin 
ihminen tai edes olemassa.

Mitä pienempi ihminen, 
sitä enemmän rakkautta 
hän tarvitsee

Äidin merkitys on vääjää-
mätöntä: Hänen sisällään 
olet kasvanut, tuntenut hä-
nen sydämensykkeensä, 
kuullut hänen puheensa. 
Hän on jo tuttu ennen kuin 
olet syntynyt. Ja heti synty-
män jälkeen äiti on se, jonka 
sylissä vietät suurimman 
osan aikaasi ihmisistä. Hän 
tuottaa sinulle oman fyysi-
sen ja henkisen lämpönsä, 
ravinnon ja turvan. Osalla 
suojaa, ruoan ja läheisyyden 
tuo myös joku muu. Lähei-
syys, rakkaus ja hoiva ovat 
ne asiat, jotka ovat vauvan 
tärkeimmät asiat. On hyvä ja 
olisi tärkeää, että turvallisia 
ihmisiä, jotka kykenevät 
lohdutuksen ja rakkauden 
antamaan, olisi enemmän. 
Osalla heitä on paljonkin, 
mutta vain yksi voi olla 
läheisin. Eikä tämä ole kisa, 
vaan toteamus.

Kun oma esikoiseni syntyi, 
oli hän pääosin äitinsä kans-
sa ensimmäiset kuukaudet. 
Side äitiin tuli vahvemmak-
si. Pyrin pitämään kiinni oi-
keudestani vanhemmuuteen 
ja pääroolissa- ja -vastuussa 
tyttäreni hoidosta olin minä 
mahtavat viitisen kuukautta 
ennen kuin hän meni päi-
vähoitoon. Pääsin tuossa 
ajassa jo lähemmäs vaimoni 
merkitystä hänelle, mutta 
en kuitenkaan likimainkaan 
samaan. Enkä suostu katke-
ruuteen asiasta. Roolit kyllä 
vaihtuivat: minä heräsin 
joka ynähdykseen yöllä ja 
toin ravinnon. Sitä herkistyi 
erilaisille signaaleille aivan 
eri tavalla, kun tiesi ole-
vansa vastuussa. On minun 
vahtivuoroni - seuraavat 
kuukaudet. Tuo pitkä kesä 
yhdessä hänen kanssaan oli 
suurimmista vastuutehtä-
vistä, jota voi kuvitella, ja 
yksi elämäni parhaista – ja 
rankimmista ajoista. Elämä 
pyöri pitkälti samojen asioi-
den ympärillä.

Koti, ruoka, vaipanvaih-
to, pyykki, vaipanvaihto, 
leikkiminen, pulautusten 
siivoaminen, vaatteiden 
vaihto, vaipanvaihto, hiek-
kalaatikko, vaipanvaihto, 
kauppa, vaipanvaihto, unet, 
vaipanvaihto, riisu-pue, ul-
koileminen, pue-riisu, vai-
panvaihto, taas pyykki, lue 
kirjaa, vaipanvaihto, nukuta.

Miksi vaimo haluaa nämä 
kestovaipat!? Ja se jatkuva 
vaaniminen: miten estää 
taaperoa vahingoittamasta 
itseään? Ei hiekkakakkua 
saa syödä! Älä kiipeä sinne!

Kaiken korvasi kyllä se 
hymy kahdella hampaalla, 
loistavilla silmillä ja pör-
röisellä tukalla: sait minut 
isi tyytyväiseksi.

Äitien työ kunniaan!

Olen siis kokeillut tietyn-
tyyppistä äitiyttä. Arvostus 
äitien ja vanhempien teke-
mää työtä kohtaan ei ole 
ikävä kyllä vieläkään koh-
dillaan. On paljon äitejä, jot-
ka ovat kasvattaneet isonkin 
lapsikatraan tekemään työtä 
ja menestystä maallemme 
ilman mahdollisuutta omaan 
työntekoon. Nyt se näkyy 
minimaalisena eläkkeenä ja 
toimeentulon rajoilla kitkut-
teluna. Jokaisen kannattaisi 
kokeilla sellaisen lapsen 
hoitamista, joka ei kykene 
itsestään ollenkaan huoleh-
timaan ennen kuin arvottaa 
tuota tehtävää. Rahallista 
arvoa ei voi määrittää, mutta 
tärkeämpänä tehtävänä on 
huolehtiminen ja kasvat-
taminen. Näin kasvaa uusi 
ihminen yhteiskuntaamme: 
antakaamme hänelle mah-
dollisimman hyvät lähtö-
kohdat. Äitiydestä/ vanhem-
muudesta ei pidä rankaista, 
siihen pitää kannustaa kai-
kin keinoin. Mikäli ura kat-
keaa tai toimeentulo kaatuu 
vanhemmuuden myötä, on 
yhteiskunnassa vika.

Rakkaus äitiä kohtaan 
on jotain erityistä

On erilaisia äitejä ja erilaista 
äitiyttä. Osalla läheisin voi 
olla vaikkapa isoäiti. Ei 

äitiyttä – vanhemmuutta 
voi yhteen muottiin asettaa. 
Oma äiti on kuitenkin yleen-
sä se kaikista tärkein, vaikka 
hän olisikin vain osa-ai-
kainen: äitiään puolustaa, 
omasta äidistään haluaa 
pitää huolta. Näin on myös 
aikuisena: side ei katkea. 
Omaa vanhempaansa ei niin 
helposti tuomitse, ei vihaa, 
ei vaadi. Hän on minusta 
pitänyt huolta, nyt on minun 
vuoroni.

Oma äitini ei ole enää täällä, 
kuten ei isovanhempani-
kaan. Vietämme kuiten-
kin perinteisiä äitienpäiviä 
omien lasteni kanssa heidän 
äitinsä kanssa. He saavat 
osoittaa kiintymyksensä ja 
arvostuksensa. Minä kiitän 
häntä, että on antanut mi-
nulle nuo lapset ja minun 
kanssani heitä kasvattanut. 
Vaikka tiedän, että lainaa-
han nuo ovat ja kasvatetta-
vana enemmän minä.

Kun valkovuokot kukkivat, 
on äitienpäivä

Harri Pikkarainen
ihmisistä 
ja politiikasta 
kiinnostunut 
lahtelainen lääkäri

Hollola verkostoituu: 
Vierailulla Lojer Group, Merivaara -yhtiössä
Hollan yrittäjäverkoston reis-
su suuntautui tällä kertaa 
Hollolan Tarmontielle, missä 
pääsimme tutustumaan Lojer 
Group/Merivaara -yhtiöön. 
Vierailumme isäntinä toi-
mivat tehdaspäällikkö Juho 
Taarasti ja Suomen myyn-
nistä vastaava Jouni Mak-
simainen.

Loijer Groupin tarina ulottuu 
pitkälle taaksepäin – yri-
tys on perustettu jo vuonna 
1919 Vammalan Konepajan 
nimellä. Nykyisin yksityiso-
misteisessa konsernissa työs-
kentelee noin 260 henkilöä, ja 
tuotteita toimitetaan huikeaan 
120 eri maahan.

Yrityksen päätuotteisiin kuu-
luvat sairaalakalusteet, hoiva- 
ja kotihoitoratkaisut, kuntou-
tuskalusteet sekä hoitopöydät 
ja niihin liittyvät laitteet. 
Lisäksi valikoimaan kuuluu 
leikkaussalivalaistus, joka 
on suunniteltu yhteistyössä 
Halton Oy:n kanssa.  Lisäksi 
palvelutarjontaan kuuluu 
huolto, jossa nopeus on valt-
tia – esimerkiksi Helsingissä 
saattohoitosängyt voidaan 
toimittaa asiakkaalle jopa 
saman päivän aikana.
Asiakaskunta on laaja: tuot-

teita voivat ostaa tai vuokrata 
niin yksityishenkilöt kuin 
suuret organisaatiotkin. Yksi 
suurimmista yhteistyökump-
paneista on HUS. Loijerin 
tuotteita yhdistää vahvuus, 
turvallisuus ja pitkä käyttöikä 
– yritys puhui meille kauniisti 
tuotteiden elinkaariajattelusta 
"syntymästä kuolemaan".

Hollolan tehtaalla työsken-
telee noin 70 henkeä. Yritys 
kantaa vahvaa kotimaisuuden 
leimaa – heillä on Avain-
lippu-merkki sekä "Design 
from Finland" -merkintä. 
Vähintään puolet tuotannosta 
on kotimaista, ja 80 prosenttia 
varaosista ja komponenteista 
hankitaan paikallisilta toi-
mittajilta.

Yhtiö toimii nimillä Lojer 
Group ja Merivaara. Yri-
tyksen sloganit "Ylpeästi 
suomalainen" ja "Valmistettu 
mahdollisimman pitkälle 
itse" kuvastavat heidän arvo-
jaan hyvin. Tavoitteet ovat 
myös kunnianhimoisia: Lo-
jer tähtää hiilineutraaliuteen 
vuoteen 2035 mennessä. 
Kierrätyksellä ja vanhojen 
laitteiden lahjoituksilla kol-
mansiin maihin tuetaan sekä 
ympäristöä että hyvänteke-

väisyyttä. Iso osa käytöstä 
poistetuista sairaalalaitteista 
saa uuden elämän hyvänteke-
väisyyden kautta esimerkiksi 
kehitysmaissa, missä tarve 
on suuri.

Vierailu antoi meille hienon 
katsauksen siihen, miten 
laadukasta ja vastuullista val-
mistusta Suomessa edelleen 
tehdään. Samalla saimme 

nähdä, kuinka tärkeää on yh-
distää perinteet, innovaatio ja 
vastuullisuus tulevaisuuden 
menestyksen rakentamisessa. 
Lojer Group on erinomainen 
esimerkki yrityksestä, joka 
uskoo pitkäjänteiseen kehi-
tykseen ja kotimaisen työn 
voimaan.

Teksti ja kuva:
Niina Ojansivu

 Nuorten muusikoiden energi-
nen kokoonpano Village Ten 
- bändi perustettiin vuoden 
2022 lopussa, kun sen jäsenet 
olivat vielä 10-vuotiaita. Siitä 
lähtien ryhmä on harjoitellut 
ja esiintynyt ahkerasti.

 Village Ten koostuu lahjak-
kaista nuorista muusikoista: 
pianisti Lily, solistit Saana 
ja Emilia sekä rumpali Ma-
tias. He tutustuivat toisiinsa 
koulussa samassa luokassa ja 
päättivät yhdistää musiikilli-
set taitonsa bändiksi.

 Ensimmäinen keikka näh-
tiin jo maaliskuussa 2023 ja 
siitä lähtien yhtye on ollut 
tuttu näky Lahden kauppa-
torin tapahtumissa, kuten 

Masto-festivaaleilla, Lahden 
syntymäpäivillä ja Joulu-
kylä-tapahtumissa. Lisäksi 
bändi on esiintynyt yksityis-
tilaisuuksissa ja vieraillut 
viime kesänä Kalkkisten 
Pihamaallakin.

 
Yhtye harjoittelee säännölli-
sesti joka toinen viikko Lilyn 
kotona. Keikkojen lähestyes-
sä treenitahti kiihtyy. 

Village Ten  näyttää mallia 
siitä, kuinka nuoret voivat 
rohkeasti tavoitella unel-
miaan ja rakentaa omaa pol-
kuaan esiintyjinä.

Bändi esittää musiikkia lai-
dasta laitaan.

Village Ten
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Tupakointi alamäessä 
– nikotiini suosiossa  
Miten keksimme keinoja, 
joilla estetään ihmisiä pilaa-
masta terveyttään? Monen 
vuoden sitkeän ponnistelun 
tuloksena tupakoinnin hait-
toja on onnistuttu torjumaan. 
Vanhempi väki muistaa, 
mikä kamala poru syntyi, kun 
julkisiin tiloihin määrättiin 
tupakointikiellot? Ravinto-
lat meinasivat muka mennä 
konkurssiin. Tupakoivat po-
liitikot ja muut savuttajat tais-
telivat tupakoinnin puolesta 
ja perustivat yhdistyksen 
Huomaavaiset tupakoitsivat 
r.y. 

Savuinen sisäilma  

Passiivisen tupakoinnin hai-
tat tiedetiin. Minä tein valis-
tusvideon Annatko lapsen 
polttaa? Kohderyhmä olivat 
lasten vanhemmat, ja tavoit-
teena oli että perheenjäsenet 
saivat nauttia saasteettomasta 
hengitysilmasta kodissaan. 
Kun tupakkalaki astui voi-
maan, tein sisäministeriön ti-
lauksesta informaatiopaketin, 
jonka sai puhelimitse kuun-

nella ilmaiseksi. Taisi olla 
Hesarin etusivun uutinen.   
Pitkäjänteinen terveysope-
raatio toimi. Ihmiset sopeu-
tuivat siihen, että enää ei pol-
teta missä vaan. Tupakointi 
väheni. 

Hurraahuutoihin oli ai-
hetta. Mutta vain hetken! 
Terveyden tuholaiset kekka-
sivat uusia konsteja saadak-
seen nikotiinin käytön taas 
kasvuun ja riippuvuuden 
suosioon. Poliitikot istuvat 
sormi suussa.

Savu on haitallista 

Jos näette kadulla ihmisen, 
josta nousee iso savupilvi, 
hän vapettaa, Tietämättö-
mät vapettajat luulevat säh-
kösavukkeita vaarattomiksi, 
koska niissä ei ole perinteistä 
tupakkaa.  

Vapettajat saavat muuten 
vaan keuhkovaurioita, muu-
toksia aivoissa ja ruoansula-
tuselimissä, sydäninfarkteja 
ja henkisiä häiriöitä, kuten 
masennusta ja ahdistusta. 
Voi kamala! Mitä nyt teh-

dään? Kiireesti valitetaan, 
että terveyspalveluita ei tar-
jota tarpeeksi.

Myös mentoli 
on haitallista  

Mentoli on tuttu mauste, ja 
on sitä käytetty lääkkeenä-
kin. Mutta sähkösavukkeis-
sa mentoli lisää nikotiinin 
imeytymistä ja hidastaa sen 
poistumista elimistöstä. Ko-
honnut nikotiinipitoisuus 
nopeuttaa riippuvuuden syn-
tymistä ja vaikeuttaa siitä va-
pautumista. Nikotiini sinänsä 
leviää elimistössä kaikkialle, 
hiusjuurista varpaisiin riippu-
matta siitä, millä konstilla se 
on saatu ihmispolon sisään 
ujutetuksi.

Hyvinvointialueella 
tekemistä riittää  

Kun vaivojaan vaikertavia 
potilaita tutkitaan vastaan-
otoilla, täytyy yksi lisähaitta, 
nikotiini ottaa huomioon. 
Johtuvatko potilaan oireet 
nikotiinista? Esimerkiksi 

sydämen rytmihäiriöt ja hen-
gitysvaikeudet voivat olla 
vapettamisen seurausta. Va-
pettaako nuori, joka kärsii 
käytöshäiriöstä? Voi olla, 
että hän ei kerro riippuvuu-
destaan.

Tiedot tässä perustuvat 
Suomen Lääkäri lehden 
artikkeliin numerossa 49-
50/2024. Asiantuntijana on 
toksikologian eli myrkkyopin 
professori Kirsi Vähäkangas.  

Jyrki Joensuu
Yleislääketieteen ja 
psykiatrian erikoislääkäri
   

   

Ostetaan

traktorit!

Kaikenkuntoiset /

-merkkiset!

Myös maanrakennus-/

maatalouskoneet / 

kuorma-autot

p. 040 507 6406

Varma näkijä

0700-510 10

hinta 2,23€ /min +pvm

TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

 Naiset 20€, Miehet 15€

Yhteydenottoja  
Oletko koskaan huomannut, 
miten hyvältä tuntuu, kun 
joku on täysin läsnä? Kun 
joku kohtaa sinut, ja kes-
kittyy kohtaamisessa juuri 
sinuun — ei puhelinlaskuun, 
ei kattoremonttiin, sinuun. 
Se voi olla vanha tuttusi, 
jonka kanssa keskusteltaes-
sa huomaat, kuinka kaikki 
on kovin helppoa ja päädyt 
itsekin olemaan läsnä koh-
taamisessa. Se joku voi myös 
olla ventovieras, joku, jonka 
olet nähnyt bussissa neljän 
vuoden ajan joka arkiaamu, 
joka yllättäen nyökkääkin 
sinulle, tervehtii sinua kuin 
vanhaa tuttua — kunnes taas 
poistutte bussista ja jatkatte 
omiin elämiinne, vailla sen 
syvempää sidettä. Tällaisia 
tilanteita tulee vastaan toisi-
naan, tosin valitettavasti aina 
vain harvemmin. Vaikkei 
toiseen keskittyminen ole 
edes kovin vaikeaa. Se ei 
vaadi paljoa — vain pienen 
osoituksen yhteydestä kahden 
elävän olennon välillä.  

Tämä kertoo ihmisen tar-
peesta yhteyteen. Tällä en 
niinkään viittaa tarpeesta yh-
teenkuuluvuuteen, joka sekin 
kyllä liittyy välillisesti aihee-
seen. Tarkoitan ennemmin 
ihmisten tarvetta kontaktiin 
toistensa välillä. Yhteys on 
ainutlaatuinen asia, eräs meitä 
ihmisiä määrittävä piirre, 
taitomme luoda pienenpieniä 
ja hauraita siteitä toistemme 
välille, jotka katkeavat vain 

sekunneissa.  
Tähän liittyy oleellisesti em-
patia — kykymme myötäelää 
toistemme tunteita ja tunneti-
loja. Meillä on tarve osoittaa 
ymmärtävämme toista, mikäli 
siis jaksamme tähän keskit-
tyä. Kun pelokas vauva istuu 
vaunuissa junassa ja tuijottaa 
katkeamatta sinua, saatat 
hymyillä tälle. Jollain kerral-
la hieman vanhempi vauva 
saattaa hymyillä takaisin.  "Ei 
tässä ole hätää, tuokin vääntää 
kasvonsa hassunnäköiseen 
virneeseen, se ei voi olla ko-
vin paha tyyppi", hän saattaa 
ajatella.  

Me välitämme pienin elein 
kykyämme ja ennen kaikkea 
haluamme ymmärtää toi-
siamme ja toivottavasti myös 
haluamme saada toinen tun-
temaan olonsa paremmaksi. 
Empatian kautta me näemme, 
jos toisella ei ole kaikki hyvin 
— mutta se vaatii läsnäoloa, 
keskittymistä hetkeen ja sen 
luomaan ilmapiiriin, jonkin-
laiseen sanattomaan kemiaan 
ihmisten välillä. Vaikkapa 
kovin yksinäiselle ihmiselle 
arkiset asiat voivat olla vai-
keita ja kaipuu yhteyteen niin 
kova, ettei ole niinkään väliä 
sillä, kuinka syvällinen koh-
taamisen tulee olla. Pienikin 
yhteys, tunne siitä, että toinen 
keskittyy toiseen, voi riittää 
pelastamaan jonkun päivän.  

Pienimpiäkin yhteyden hetkiä 
tulisikin oikeastaan vaalia 

enemmän, sillä jokainen niis-
tä on ainutlaatuinen. Kuten 
Juha Vainion laulussa tode-
taan: "Yössä kuin laivat me 
kohtaamme vain, / kunnes 
taas liu'umme pois". Kärjis-
täen ajateltuna mikä tahansa 
kohtaaminen voi olla kenen 
tahansa meistä viimeinen: to-
rilla vastaankävellyt ja katse-
kontaktilla sinut tunnustanut 
henkilö voi kävellä kotiinsa 
ja saada aivoinfarktin rappu-
käytävässä ja hänen tarinansa 
päättyä siihen. Miksi siis 
tehdä välisestä hetkestänne 
vähemmän merkityksellinen 
välinpitämättömällä mulkai-
sulla?  

Vaikka pienen kontaktin 
muodostaminen onkin melko 
vaivatonta, on ymmärrettävä, 
ettei se aina ole niin yksise-
litteistä. Tietenkään jokaista 
vastaantulijaa ei voi tervehtiä, 
tai kaikissa työpaikkakeskus-
teluissa pysty olemaan sata-
prosenttisen läsnä koko ajan. 
Kohtaamista ei saisi nähdä 
suorittamisena, mutta sen 
merkitystä ei myöskään sovi 
laiminlyödä. Pahoin pelkään, 
ettemme silti sitä halua ym-
märtää, jollemme sen painoa 
ole saaneet ymmärtää. Me 
kaikki tarvitsemme empatiaa, 
sillä sen avulla voimme kokea 
olevamme samassa veneessä. 
Olemme peilejä toisillemme.  

Empatia ei ehkä ratkaise 
maailman kaikkia ongelmia 
yksinään, se ei saa haavojam-

me katoamaan, mutta se voi 
jo yksinään toimia laastarina, 
joka lievittää niiden tuot-
tamaa kipua. Tuskin kovin 
moni odottaa ventovieraan 
tervehtivän tai hymyilevän 
vastaan tullessaan, mutta se, 
että tällainen odottamaton ele, 
ystävällisyyden osoitus voi 
tehdä huonostakin päivästä 
paljon paremman, kertoo 
siitä, kuinka suuri tarve meil-
lä oikeastaan onkaan tähän 
ihmistenväliseen yhteyteen. 
Keskittyminen toiseen ihmi-
seen tuo tälle merkitykselli-
syyden tunnetta. Tällainen 
hetken kemia on hienoa — 
eikä sitä voida simuloida 
tekemällä tehdyin keinoin. 
Se on kohtaamistemme suola 
paljon useammin kuin niiden 
sisältö.  

Osa kaksi seuraavassa 

numerossa...

Teksti

Santtu Känkänen

Suuri Kesänumero ilmestyy 30.5.2025!
Varaa ilmoituspaikkasi ajoissa ja tuo kesän tapahtumat kaikkien tietoon.

Nyt on paras hetki näkyä – ota yhteyttä!

toimitus@lahdenseudunuutiset.com / 040 763 2224
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Rosetit
Rosetit ovat vanha vappuherkku, joka valmistetaan uppopaistamalla öljyssä. Olin itse unohtanut nämä 
vuosiksi, mutta viime vapun alla sattui käsiini rosettirauta – ja pakkohan näitä rapsakoita herkkuja oli 
taas tehdä!
Rosetit kannattaa syödä heti paistamisen jälkeen, joten älä valmistele niitä liian ajoissa. Simaa ja roset-
teja – siinä on vapun aitoa tunnelmaa.
Muista olla erityisen varovainen kuuman öljyn kanssa.

NIINAN NIKSIT
Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Rosetit

annoksesta tulee noin 
25 rosettia

2 munaa
1 rkl sokeria
2 dl maitoa 
2 dl vehnäjauhoja
pinnalle tomusokeria
paistamiseen rypsiöljyä

Vatkaa kulhossa kananmu-
nien rakenne rikki. Lisää 
joukkoon sokeri, maito  ja 
lopuksi vehnäjauhot. Sekoita 
taikina tasaiseksi.

Kuumenna öljy padassa. 
Käytä pienehköä pataa tai 
kattilaa, sillä rosetit pais-
tetaan yksi kerrallaan.Voit 
aloittaa paistamisen, kun öljy 
on kuumaa (170–180°C). 
Tarkista sopiva lämpö pudot-
tamalla leipäkuutio pataan. 
Kun leipä ruskistuu noin 
minuutissa, öljy on sopivan 

kuuma. Varaa padan viereen 
talouspaperilla peitetty lau-
tanen.

Kuumenna rosettirauta  kas-
tamalla se kuumaan rasvaan. 
Valuta ylimääräinen rasva 
pataan. Kasta rauta taikinaan 
yläreunaan saakka. Varo 
kastamasta raudan yläosaa 
taikinaan, sillä rosetin irrot-
taminen on silloin vaikeaa. 
Upota taikinaan kastettu rauta 
öljyyn. Kun rosetti on vaa-
leanruskea, nosta rauta ylös.
Irrota rosetti raudasta lauta-
selle talouspaperin päälle. 
Käytä tarvittaessa varoen 
apuna ruokaveistä. Kuumen-
na rauta uudelleen öljyssä 
ja kasta taikinassa. Jatka 
paistamista, kunnes taikina 
on käytetty.

Siivilöi jäähtyneiden rosettien 
pinnalle tomusokeria.

Löydät meidät myös:
Näköislehti: www.lahdenseudunuutiset.�
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Fazer ei pohdi 
yhteistoimintaa 
suklaamarkkinoilla
Ksylitolitehdas jatkaa 
raaka-aineiden tutkimista

MAKEISTUOTANTO. Fa-
zer-yhtiön suklaatehdasra-
kentaminen on yhtiön mu-
kaan käynnistymässä Lahden 
Kujalassa. Vantaan tehtaan 
henkilökunnan kanssa on 
aloitettu tästä osin johtuvat 
muutosneuvottelut. Yhtiön 
Lappeenrannan tehdas jatkaa 
toimintaansa entiseen tapaan. 

Rakentamista viivästytti 
pitkään Suomen hallituk-
sen kanssa käyty kamppailu 
sokeriveron korotuksesta, 
josta hallitus lopulta luopui. 
Toisena ongelmana kaikil-
le suklaatehtaille ja muulle 
kaakaota raaka-aineena käyt-
tävälle teollisuudelle on ollut 
kaakaojauheen voimakas 
maailmanmarkkinanhinnan 
nousu. 

Maraboy pienentää

Suomessa toimii ruotsalais-
peräisen Maraboy-tuote-
merkin tuottajana Mondelez 
Finland Oy. Se on ilmoittanut 
pienentävänsä hinnannousun 
vastavetona tuotteidensa ku-
luttajapakkaustensa kokoja. 
Virossa toimii Kalev-ma-
keistehdas, joka kamppailee 
samojen ongelmien kans-
sa kuin Maraboy ja Fazer.  
Näiden maantieteellisesti 
lähekkäin olevien yritysten 
yhteistoimintaa on arvioitu 
yhtenä selviytymiskeinona 
maailmanmarkkinoilla. 

- Fazerilla ei ole yhteistoi-
mintaan tai fuusioon liittyviä 
suunnitelmia, ilmoittaa kui-
tenkin Fazerin tiedottajatiimi.

Ksylitolitestaus jatkuu

Fazer on kohdannut vaikeuk-
sia myös Lahden ksylitoliteh-
taan osalta. Raaka-aineeksi 
suunnitellusta viereisen yhti-
ön myllyn tuottamasta kaura-
kuoresta ei syntynyt toimivaa 
ksylitolin lähdettä, jonka va-
raan Lahden Kärpäsenmäelle 
rakennettu ksylitolitehdas 
perustettiin.

- Yksi ratkaisumahdollisuuk-
sista on testata kaurankuoren 
ohella muita teollisuuden si-
vuvirtoja ksylitolin raaka-ai-
neena. Fazer keskittyy nyt eri 
vaihtoehtojen testaamiseen 
ja tulosten analysointiin, Fa-
zerin tiedotustoimisto toteaa 
vastauksessaan.

Testausten tuloksista kuul-
laan aikanaan. Kiinassa 
ksylitolia tehdään maissin 
raaka-ainejätteistä. Aika 
näyttää onko suomalaisista 
raaka-aineista ksylitolin läh-
teeksi. Kaurakuorien varassa 
liikkeelle pyrkinyt tehdas ei 
kuitenkaan toiminut odotus-
ten mukaisesti. 

Teksti 
Lasse Koskinen

Fazerin Lahden ksylitolitehdas jatkaa eri raaka-aineiden 
testauksia. Kuva: Lasse Koskinen.

Lahden kaupungilla joukko 
ongelmatontteja
Tilakeskus murtopuuhissa yhdessä kiinteistössä

KIINTEISTÖT. Lahden kau-
pungilla on muutama ongel-
mallinen tilanne keskustan 
keskeneräisten tonttien osal-
ta. Rautatieaseman vieressä 
on entinen postitalon tontti, 
jonka kaupunki omistaa. 
Tontille on tarkoitus uusia 
asemakaava vuoden 2025 
aikana, koska entinen vuo-
delta 2017 tehty kaava on 
osoittautunut tehottomaksi. 
Tontille on tarkoitus rakentaa 
asemantienoota palveleva 
pysäköintitalo. Tällä hetkellä 
paikalla on hiekkakuoppa. 

Postitalon tonttia vastapäätä 
on entinen raastuvanoikeuden 
oikeustalon tontti. Sekin on 
sorakuoppana tällä hetkellä. 
Julkisuudessa on esitelty 
tontille kaavailtu toimisto-
talo. Sen rakennuslupaa on 
jatkettu kertaalleen. Toimis-
torakennuksen rakentaminen 
on aloitettava viimeistään 11. 
marraskuuta 2026 mennessä. 
Rakennukseen ei ole löytynyt 
toistaiseksi riittävästi vuok-
ralaisia työn aloittamiseksi. 

Suuri maksuvelka

Oikeustalon tontin vieressä 
on niin ikään sorapohjaan 
saakka purettu entinen Vien-
tikerma Oy:n tontti. Se on 
jaettu useammaksi tontiksi, 
joille on mahdollista hakea 
asunto- tai liikerakentamista. 
Tällekään tontille ei ole löyty-
nyt vuokralaisia niin että yk-
sityiset kiinteistönomistajat 
olisivat voineet rakentamista 
aloittaa. Pientä liikehtimistä 
tonttiaidan tienoilla on nä-
kynyt. 

Edellisten tonttien yläpuolel-

la, Lahden Radiomäkeä vas-
tapäätä, on tyhjillään entinen 
poliisitalo. Osan rakennuk-
sesta omistaa kiinteistöyhtiö, 
jonka omistavat virolaiset 
yrittäjät. Vanhempi osa ja sen 
tontti ovat Lahden kaupungin 
omistuksessa. Lahden kau-
pungin Tilakeskus katkaisi 
lämmön ja sähköt rakennuk-
sesta maksamattomien läm-
pö- ja sähkölaskujen vuoksi. 
Niitä on yli 100 000 euron 
verran. 

Virallinen murtautuminen

Virolaisliikemiehet vetivät 
omavaltaisesti sähköt enti-
seen poliisitaloon ja vuok-
rasivat alakerrassa olevan 
poliisien entisen ampuma-
radan vastaavaan yksityis-
käyttöön. Lisäksi virolaiset 
muuttivat talon lukkojärjes-
telmää niin että Tilakeskus 
ei päässyt omilla avaimillaan 
sisään kiinteistöön. Tilakes-
kus joutui murtautumaan 
hallinnoimaansa kiinteistön 

osaan. Sähköt on katkaistu 
uudelleen. Virallisiin oi-
keustoimiin Tilakeskus ei 
ryhtynyt virolaisomistajien 
omavaltaisuuksista. 

Virolaisomistajat ovat on-
gelmana myös paljon esillä 
olleen Hämeenkatu 24:n ta-
lon ja tontin osalta. Vaikeasti 
tavoitettavat omistajat kertoi-
vat aiemmin ehdotelmanaan, 
että he aikovat kunnostaa 
purkukuntoiseen taloon joko 
ikäihmiselle tai opiskelijoil-
le suunnatun asuntokoko-
naisuuden. Rakennuslupaa 
virolaiset eivät ole hakeneet, 
ja rakennus on eristetty ja-
lankulkuliikenteestä suoja-ai-
doin. Kiinteistö on ajoittain 
julkisessa myynnissä.  

Autio tornitalo

Tyhjillään keskustassa on 
niin ikään KELAN entinen 
toimistotalo, johon Lahden 
kaupunki ei ole löytänyt 
osapuolta, joka sitoutuisi 

rakennustontin uuteen kehit-
tämiseen. Uutta asemakaavaa 
sille valmistellaan tämän 
vuoden aikana. 

Pitkäaikaisongelmana kau-
pungille on langennut myös 
Lahden Pikku-Viipurissa 
sijaitsevan konserttitalon 
torniosa. Sen tulevaisuutta 
eri osapuolet ovat ratkoneet 
oikeusistuimia myöden. Tä-
mänkin kiinteistön omistajia 
on vaikea tavoittaa, eivätkä 
he ole suunnitelmistaan tie-
dottaneet. Lahden kaupun-
ki vaikuttaa voimattomalta 
ongelmakiinteistöjen osalta. 
Kaupunki on tyytynyt ra-
kennuslakiin, eikä ole lähte-
nyt muiden lakien sallimiin 
toimiin. Joidenkin tontin- ja 
kiinteistöjen omistajien osal-
ta on ilmeisesti käytettävä 
hakukeinona jo kohta etsin-
täkuulutusta. 

Teksti
Lasse Koskinen

Lahden Tilakeskus joutui tekemään virallisen murron entiseen poliisitaloon. 
Kuva: Lasse Koskinen.
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KuulohuoltoKuulohuolto

LeipomoLeipomo   RakennusalaRakennusala

Teemu Siren 040 750 5922 | www.tempotec.fi

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

Vetokoukku Lahti

www.vetokoukku.�

puh. 044 248 7929

AutoalaAutoala

OmpelukoneitaOmpelukoneita

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

HyvinvointiHyvinvointi

ApteekkiApteekki   KotityöpalveluKotityöpalvelu

044 455 6930

Meiltä saat 
kotitalousvähennyksen -35%.

Tilaa ilmainen kartoituskäynti!

Kotisiivoukset 
laatutakuulla!

40€/h

Seuraava lehti ilmestyy

viikolla 20

16.5.2025

Varaa paikkasi ajoissaLeipomo Metsäkukka Mestarinkatu 10 15800 Lahti p. 040 55 33 270 leipomo@metsakukka.fi Noutomyymälä avoinna ke-pe 7-I I, 1a 8-IO. Mestarinkatu IO, 15800 Lahti. Tervetuloa! Tuotteet saatavilla myös lahden alueen K kaupoista. 
Lahden Seudun Uutiset
Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Päätoimittaja, toimitusjohtaja: 

Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com
 
Laskutus 
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy, 
Y-tunnus: 3352639-1 

Painopaikka: Lehtisepät Oy
Lukija määrä 50 000

llmoitusmarkkinointi: 
Niina Leskinen, myyntipäällikkö, 
ilmoitusmyyjä, toimittaja
Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com 
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com
Harri Leskinen, ilmoitusmyyjä
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com
Paula Kontio, ilmoitusmyyjä 
045 77348 753
kontio.paula@gmail.com

Jakelutelinepaikat:
 
Lahti: ABC Renkomäki, S-Market Ahtiala,  
CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot, 
S-Market Metsäkangas,  
S-Market Jalkaranta,
S-Market  Hennala, 
K-Supermarket Okeroinen, 
S-Market Villähde, Sale Nastola, 
K-Market Kivistönmäki,
S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola, 
S-Market Kiveriö, K-market Möysä
Mytäjäisten kotileipomo, Kirpputori Vinksin 
Vonksin
R-Market
(metsäkangas), Kauppakeskus Karisma, 
K-Supermarket Ahtiala, 
Lahden Matkakeskus, Takatasku

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket 
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila, 
Kuvamestarit, Messilä Camping, 
K-Market Soramäki, kirpputori Walkkari

Hämeenkoski: Koskikartano ja Sale 
Hämeenkoski.

Järvelä: S-Market Järvelä, Fotoline

Orimattila: K-Supermarket 

Vääksy: S-Market Vääksy ja K-Supermarket 
Vääksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Heinola: CM-Heinola, 
Matkakeidas Vierumäki

Lehti ilmestyy kahden viikon välein.
Lehti ei vastaa epäselvistä käsikirjoituksista 
tai puhelimessa sattuneista 
väärinkäsityksistä aiheutuneista virheistä.
Lehden vastuu virheellisistä ilmoituksista 
rajoittuu enintään ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) päivän 
kuluessa.

Aineiston jättö perjantaina klo 18 
mennessä 
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)

Sirkus Finlandia lähtee kiertueelle
- “elämyksiä tarvitaan enemmän kuin koskaan”
Suomen kansallissirkukseksi 
kutsuttu Sirkus Finlandia 
aloittaa neljänkymmenenyh-
deksännen toimintavuotensa 
pääsiäisenä Karjaalta.
 
Lähes kahdeksankymmen-
tä paikkakuntaa käsittävä 
kiertue vie tuttuun tapaan 
sirkusviihdettä joka puo-
lelle Suomea, Raaseporis-
ta Ivaloon. Kiertue päättyy 
perinteisesti syyskuun lo-
pulla kuukauden mittaiseen 
pysähdykseen Helsingissä. 
Taiteilijoita ja henkilökuntaa 
on noin kolmestatoista eri 
maasta ja Suomea kierretään 
yli viidelläkymmenellä ajo-
neuvolla. Sirkusjohtaja Calle 

Jernström jr. kutsuukin 
sirkustaan ”Suomen suurim-
maksi sirkuselämykseksi”. 
Sirkus Finlandian toiminnan 
ytimessä on aina ollut halu 
ja kyky saapua sinne, missä 
tapahtumat ja tarjonta on 
vähäistä. ”Olemme odotettu 
vieras maakunnissa. Kevään 
koittaessa sitä odottaa jo 
innokkaasti pääsyä ihmisten 
luokse ympäri Suomea”, Cal-
le Jernström jr. pohtii. ”Tämä 
vuosi on kuin ”kunnon etkot” 
ensi vuoden 50-vuotisjuhla-
kiertuetta varten.”

Astronauteista kilipukkeihin 
– kauden ohjelma on yhdistel-
mä uutta ja perinteistä.

Sirkus Finlandian ohjelmisto 
uusitaan vuosittain. Kansain-
väliseen taiteilijajoukkoon 
kuuluvat tulevalla kaudella 
jopa yhdeksän metrisellä 
yksipyöräisellä taituroiva 
Pavel Valla Bertini, korkeaa 
vaijeria ja kuolemanpyörää 
ennennäkemättömällä taval-
la yhdistelevä The Astro-
nauts-ryhmä, hätkähdyttävä 
laser- ja drone-show Duo 
Lago, huippujonglöörit Hele-
na ja Sara Polach, Euroopan 
rakastetuimpiin klovneihin 
kuuluva klovni Andre, Sofia 
Ignatovan ohjaama ihastut-
tava ja hillitön kilipukkinu-
mero, koomikko Michael 
Olivares ja Ignat Ignatovin 

tyylikäs kouluratsastusnu-
mero. 

Kotimaisia, nuoren sukupol-
ven taiteilijoita on jälleen 
mukana. Minea Korhonen 
esiintyy vertikaaliköydellä 
ja Milja Jaskari puolestaan 
vaativan CYR-renkaan kans-
sa. ”Finlandian mukana olleet 
kollegat ovat sanoneet, että 
kokemus on ainutlaatuinen 
ja ihan uskomaton, jonka 
muistaa aina”, ensimmäisel-
lä sirkuskiertueella mukana 
olevat Minea ja Milja totea-
vat. ”Kiertue-elämä tulee 
varmasti olemaan myös ras-
kasta, mutta se kuuluu osana 
sirkusartistin elämään.”

Haastavat ajat 
vaikuttavat myös 
sirkustoimintaan

Yhteiskunnalliset murrokset 
vaikuttavat myös sirkustoi-
mintaan. Lähes puoli vuosisa-
taa kiertänyt Sirkus Finlandia 
on kuitenkin mennyt monien 
vastaavien ajanjaksojen läpi. 
”Jos jotain sirkuselämästä ja 
-toiminnasta kannattaa kenen 
tahansa oppia, niin sitkeys, 
kyky katsoa eteenpäin olo-
suhteista huolimatta”, pohtii 
sirkuksen viestintäpäällikkö 
Elias Koskimies. ”Sirkus 
Finlandia on aina toiminut 
lipputuloilla. Tarvittaessa 
toimintaa skaalataan ajan-

jaksojen mukaan, ja pyritään 
löytämään väylä sinnikkäästi 
jatkaa toimintaa.”

Samoilla linjoilla on sirkus-
johtaja Calle Jernström jr. 
”Sirkus Finlandia on aivan 
historiansa alusta asti halun-
nut nähdä vaivaa ja mennä 
kaikenikäisten ihmisten luok-
se kaikkialla tässä maassa. 
Tämä periaate ei ole kadonnut 
mihinkään. Se on muuttunut 
viime vuosien aikana ehkä 
entistä merkittävimmäksi. 
Elämyksiä ja irtiottoja arjes-
ta tarvitaan, enemmän kuin 
koskaan.” 
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R-MARKETIN
PIHAMYYNNISTÄ

Tiedustelut p. 044 241 9872

KAUNIIT MUHKEAT

AMPPELIT
KAUNIIT MUHKEAT

AMPPELIT

€/kpl€/kpl

AVOINNA:
 arkisin klo 10-17, la klo 9-14, su suljettu

19,5019,50

PERINTEINEN 

VAPPUJUHLA

Lahden torilla 1.5. klo 12.00

Tervetuloa

12.00 Vappujuhlan avaus: Eija Lyttinen, 

SAK:n Lahden paikallisjärjestön puheenjohtaja

12.10 Puhe: Matias Mäkynen, sd.

12.30 Puhe: Oskari Päätalo, vas.

12.50 Village Ten

13:05 Puhe: Niko Blom, 

AKT:n varapuheenjohtaja

13.25 Puhe: Tiina Sandberg, skp.

13.45 Päijät-Hämeen vuoden 

duunarin palkitseminen

13.50 Village Ten

14.00 Tilaisuuden päätös

Järjestäjä Sak


