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TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Kotieläinpiha,
grillikahvila, lasten

leikkikeskus, pomppulinna ja
lypsettävä lehmä aktiviteettina.

Farmipuodista oman tilan
strutsin- ja naudanlihaa,

paistovalmiit pihvit, makkarat,
farmiolutta sekä -siideriä

ja paljon muuta!

Farmille pääsee myös vesiteitse,

Tervetuloa!
AVOINNA

Pääsiäisenä 18.4. - 21.4.

Vappuna 30.4. - 1.5.

Toukokuussa

Kesällä 1.6. - 3.8.

www.kilkkilanfarmi.fi       Ojassuontie 68, 19160       Huutötöyry kilkkilanfarmi

Syksyllä 5.8. - 31.8.

Farmin pääsymaksu 7,50€ / alle 1v ilmaiseksi

11-17.00

11-17.00

La 10-16.00 Su 11-17.00

ark 11-17.00 La 10-16.00

La 10-16.00 Su 11-17.00

Su 11-17.00 Ma suljettu

Kausilippu 18€

TALOUSHALLINTO JA ISÄNNÖINTIPALVELUT

Ammattitaitoista osaamista 

ja aidosti välittävää

asiakaspalvelua

Meri Kolu, KLT, IAT

meri.kolu@phtili.fi

044 252 4290

www.phtili.fi

Koulukatu 17, 

18100 Heinola

Kirjanpito, 

palkanlaskenta ja muita 

yhtiöoikeudellisia palveluita 

YRITYKSET, YHDISTYKSET, 

TALOYHTIÖT
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Läpinäkyvää isännöintiä

PYYDÄ TARJOUS!

kouvolanravirata.com

NÄE KANSAINVÄLISETNÄE KANSAINVÄLISET
TÄHDET KOUVOLASSA!TÄHDET KOUVOLASSA!

14.6. KLO 13

RAVIEN JÄLKEEN ESIINTYYRAVIEN JÄLKEEN ESIINTYY  
Karlo Haapiainen & VaraslähtöKarlo Haapiainen & Varaslähtö  

OLLI HALONEN

Liput myynnissä:

2024 Borups Victory - 2023 Etonnant - 2022 Earl Simon - 2021 Ce Bello Romain - 2020 Vitruvio 

2019 Racing Mange - 2018 Aubrion du Gers - 2017 Carabinieri - 2016 Trebol
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Hollolan 
vanhin hautaustoimisto

Hautausjärjestelyjä yli 40 vuoden kokemuksella

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma–pe 9–18 • la–su  9–17

hollolankukka.fi • (03) 780 2701
keskuskatu 8

HOLLOLA • KÄRKÖLÄ • HÄMEENKOSKI • LAHTI 

 ORIMATTILA • NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvät järjestelyt 
henkilökohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meiltä saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun 

yksilöllisesti

Suomen hautaustoimistojen liiton-jäsenliike

Perunkirjoitukset ammattitaidolla 

 ja kirjanpitäjän tarkkuudella

Perunkirjoitus 
Varpu Välimaa Oy 

- perunkirjoitukset - testamentit

- edunvalvontavaltakirjat

    

     Janne: 044 560 0004
janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 050 543 5782
varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

Juhannus, keskikesän juh-
la, on monelle suomalaisel-
le kesän kohokohta. Se ei 
ole vain pitkä viikonloppu 
tai vapaapäivä kalenterissa 
– se on tunnelma, perinne 
ja odotus. Joulun rinnalla 
juhannus on yksi niistä 
hetkistä, joita varten val-
mistaudutaan huolellisesti: 
suunnitellaan, varataan, 
pakataan ja toivotaan pa-
rasta – niin sään kuin tun-
nelmankin puolesta.

Mökkivuokraukset ovat 
kuukausia etukäteen lop-
puunmyytyjä, ja hinnat 
nousevat usein pilviin. 
Mutta miksi ei? Ajatus 
juhannuksesta järven ran-
nalla, saunan pehmeässä 
lämmössä, ilta-auringon 
viipyillessä horisontissa 
ja kokkotulen loimutes-
sa on meille suomalaisil-
le enemmän kuin klisee 
– se on osa kansallista 
mielenmaisemaa. Vaikka 
haitarimusiikki laiturin 
nokassa saattaa olla enem-
män postikortin kuva kuin 
todellinen tilanne, on siinä 
jotain niin suomalaista, että 
se hymyilyttää joka kerta.

Ruoka ja juoma ovat ju-
hannuksessa tärkeässä 
roolissa. Savustettu lohi, 
varhaisperunat tillillä, tuo-
reet salaatit, makkarat, 
mansikkakakku ja viileä 
juoma – monelle tämä 
juhla on toinen joulu, mutta 
ilman kiirettä ja paksuja 
vaatteita. Jo hyvissä ajoin 
tehdään hankinnat – osa 
jopa naapurimaasta asti 
– jotta juhannuksena voi-
daan vain olla, nauttia ja 
pysähtyä.
Sää on ikuinen juhannusai-

he. Viikkoja ennen tarkis-
tetaan ennusteita, seurataan 
säämalleja ja toivotaan ih-
mettä. Todellisuus on usein 
koleampi ja kosteampi, 
mutta suomalainen juhan-
nuksen viettäjä ei pienestä 
säikähdä. Sadeviitta, villa-
sukat ja lämmittävä kokko 
hoitavat tunnelman – eikä 
sauna petä koskaan.

Ja liikenne – se on olennai-
nen osa juhannuskokemus-
ta. Lahdentiet, nelostiet ja 
mökkikuntien pienemmät 
pikkutiet täyttyvät matkus-
tajista. Joku ehtii matkaan 
ajoissa ja hoitaa ostokset 
rauhassa, toinen juuttuu 
ruuhkapiikkiin ja puristaa 
rattia hikikarpalot ohimol-
la. Mutta perillä mökillä – 
tai vaikka ihan vain omalla 
pihalla – helpotus on suuri: 
juhannus voi alkaa.

Kaikilla ei ole mökkiä, 
eikä tarvitsekaan. Jokainen 
viettää juhannusta omalla 
tavallaan. Toiselle se on 
hiljainen hetki luonnon 
keskellä, toiselle iloinen 
juhla ystävien ja perheen 
kanssa. Oma juhannukseni 
on vuosien saatossa vakiin-
tunut: hyvä ruoka, juhlan 
arvoiset juomat, seurapelit 
ja rakas ystäväperhe. Lap-
set ovat jo lentäneet omil-
leen, mutta me jatkamme 
kohta kolmekymmentä 
vuotta kestänyttä perin-
nettä. Se tuntuu hyvältä ja 
oikealta. Kaikkea ei tarvit-
se muuttaa – päinvastoin, 
jotkin asiat ovat kauneim-
millaan juuri siksi, että ne 
pysyvät.

Juhannukseen liittyy myös 
lemmentaiat, nuo ikiaikai-

set uskomukset ja rituaalit. 
Kuka laittaa seitsemän 
kukkaa tyynyn alle, kuka 
kurkistaa kaivon peiliin 
toivoen näkevänsä tulevan 
puolison kasvot. Omalla 
kohdallani taikoja ei ole 
tarvinnut tehdä – vakka on 
kantensa löytänyt jo aikaa 
sitten.

Juhannus on meille suo-
malaisille paljon enemmän 
kuin juhlapäivä. Se on 
lupaus kesästä, valosta, va-
paudesta ja yhdessäolosta. 
Se on hetki, jolloin kiireen 
voi aidosti unohtaa. Se on 
muistutus siitä, että pienet 
asiat – lämmin sauna, hyvä 
ruoka, jaetut hetket – teke-
vät elämästä suurta.

Toivotaan siis kaunista 
säätä, mutta jos ei saada – 
toivotaan vielä enemmän 
hyviä hetkiä. Juhannuksen 
taika ei ole kiinni pilvet-
tömästä taivaasta, vaan 
siitä, että pysähdymme ja 
olemme läsnä.

Hyvää juhannusta 
– jokaiselle omalla 
tavallaan.

Niina Ojansivu
päätoimittaja

PÄÄKIRJOITUS

Juhannuksen taikaa 
– suomalaisen kesän ytimessä

OSTAN ASUNTOAUTON
/VAUNUN, MYÖS 

KORJAUSKUNTOISET 
TARJOA OMASI 0400 533255

Seuraava numero viikolla 26

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Viljo Toivo Ilmari Hellsten, Elmo Hjalmar Laaksonen, Evelia Enni Adeliina Nieminen, 

Milja Henriikka Härkönen, Elli Maija Wilhelmiina Kousa
Avioliittoon vihityt Lasse Petteri Laaksonen ja Marjo Satu Hannele Kuokkanen, 

Sami Valtteri Merilaita ja Henna Pauliina Manninen, 
Mikko Rainer Myllykangas ja Heli Meri Tuulia Vilhula

Kuolleet Eija-Liisa Leiwo 91 v, Arvo Matti Hätönen 93 v, Pentti Veli Maliniemi 92 v, 
Risto Kalevi Virtanen 84 v, Veijo Tapio Mäkelä 72 v

Hämeenkoski
Kastetut Elmo Edvin Kivinen, Elina Orvokki Onjukka

Kuolleet Hely Sinikka Niskanen 93 v, Jouni Markus Karvinen 60 v

Kärkölä
Kuolleet Kari Olavi Nummela 76 v, Doris Helena Suni 89 v

Hollolaan rakennettava Puuilo 
tuo kuntaan
yli 20 uutta työpaikkaa
Hollolan kunnanhallitus on 
hyväksynyt määräalan myy-
misen keskeiseltä paikalta 
Hollolasta, osoitteessa Kes-
kikankaantie 2, Terveystien 
ja Keskikankaan risteykses-
tä, aivan Hämeenlinnantien 
vierestä.

Tontille rakennetaan Puuilon 
myymälä, jonka koko on noin 
3 000 kerrosalaneliömetriä 
(k-m²).
Toimitilaprojektista ja raken-
tamisesta vastaa Tekova oy. 
Rakentaminen pyritään käyn-
nistämään kesän 2025 aikana. 

Puuilon myymälä työllistää 
noin 20–30 henkilöä. 
Puuilo on tervetullut lisä 
kuntakeskuksen palveluva-
likoimaan. 

Hollola toivottaa Puuilon 
lämpimästi tervetulleeksi! 

Kuva: Puuilo Lahti.
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Pelottaako?  
Vai niin, tietenkin!  

Masentava vertailu 

Kännykkä avaa ovet kaikkeen 
tietoon. Nuorille aina on  
tärkeää oman itsen vertailu 
muihin. Ne muut voivat olla 
idoleita, joiden menestys on 
itseen verrattuna mahdotto-
man upeaa. Myös kaveripii-
rissä esitellään saavutuksia, 
jotka aiheuttavat toisissa huo-
nommuuden kokemuksia.

Kateuden ja alemmuuden 
aiheiksi kelpaa kaikki, vaat-
teet, meikit, festarireissut, 
harrastukset. Omassa nuo-
ruudessani Lee Cooper-farkut 
olivat huippu, jamekset ei 
mitään. 

Nuorten tavallinen psyyk-
kinen ongelma on ahdistus. 
Se ei ole tauti, vaan oire, 
jonka syy on aina tämän 
kaltainen: Oma tilanne  tun-
tuu huonolta, ja keinot sen 
muuttamiseen eivät riitä. Aja-
tellaan mainontaa ja somea: 
Se tulvii sisältöä, tavaraa ja 
viihdettä, jota ei voi hankkia. 
Rakennekynnetkin ovat liian 
kalliita. Tatskaa tekisi mieli, 
mutta äiti ja järki kieltävät. 
Kaveri leuhkii olkavarteensa 
tatuoidulla paholaisella (jota 
hän katuu joskus vallan vie-
tävästi).

Mitä enemmän saa tietoa 
asioista, jotka itseltä tuntuvat 
puuttuvan, sitä kurjempaa 
olo on. Tieto valtavasta tar-
jonnasta  – totta vie – lisää 
tuskaa, paitsi jos huomaa, että 

tyrkyllä on sellaista, jota ei 
tarvitse. Minä sain 14-vuoti-
aana Ruotsista Lee Cooperit. 
Ne olivat niin pienet, että rai-
vokkaalla kiskomisella sain 
ne kerran melkein puetuksi. 
Merkkituote ei tuonut onnea. 

Riittämättömyyden pelko 

Jos ihminen sattuu olemaan 
niin sanottu vaativa persoo-
nallisuus, herkästi hän tun-
tee itsensä riittämättömäk-
si. Muiden mielestä se on 
hassua. Mutta päähenkilöä 
piinaavat alituiseen tällaiset 
ajatukset: Toiset tekisivät 
tämän paremmin. Olisin voi-
nut enemmänkin saada (pari 
laudaturia lisää..). Eihän se 
ollut juuri mitään.

Menestyneiden vanhem-
pien lapset joskus kärsivät 
alemmuuden tunteesta, ja 
pahimmassa tapauksessa van-
hemmat sitä pahentavat.

Myös hyvin pärjänneiden 
sisarusten kehumisessa pii-
lee vaara: ”Ottaisit mallia 
veljestäsi. Hän pääsi yliopis-
toon….” 

Epäonnistumiset tai sellai-
siksi tulkitut aikaansaannok-
set vaikuttavat haitallisesti 
itsevarmuuteen. Ihmiseen voi 
iskostua uusien ikävien koke-
musten pelko. Se puolestaan 
heikentää onnistumisen mah-
dollisuuksia, ja syntyy kierre, 
itsensä toteuttavat ennusteet. 
Pelot voivat laajentua haittaa-

maan koko elämää. 
  

Mietelauseen paikka 

Tarjoan pari lausetta lääk-
keeksi. Ne sopivat erityi-
sen hyvin kaikille ihmisille. 
Suosittelen omin käsin kir-
joittamaan tekstit paperille 
ja laittamaan näkösälle paik-
kaan, jossa sitä ei voi olla 
huomaamatta:  

En ole ihan täydellinen, mutta 
olen riittävän hyvä ihminen 
sellaisena kuin olen. Ne pöl-
västit, jotka eivät sitä tajua, 
menkööt nurkkaan häpeä-
mään. Tulkoot sitten pois, kun 
ymmärrys ihmisiä ja elämää 
kohtaan on kohentunut.  

Jyrki Joensuu
Yleislääketieteen ja 
psykiatrian erikoislääkäri

4.8. Kalle & Seeli Toivio

5. 8. Hammond, Jimmy Smith & Lahti Big Band

6.8. J.S. Bach Kahvikantaatti

7.8. Bach, Jazz & Gospel 

8.8. Nuorten urkusolistien konsertti 

9.8. Matkaharmoonilla maailman 
         ympäri -muskarikonsertti

10.8. Elokuvamusiikkimessu

lahtiorgan.fi

KATSO 
KOKO 

VIIKON 
OHJELMA!

Nuorten mielenterveysongelmat alkoivat lisääntyä maailmanlaajuisesti 
vuoden 2010 tienoilla. Myös Suomessa. Yhä äänekkäämmin nyt 
vaaditaan terapiaa, mielen terveyden hoitoa. Koko maailmaa yhdistävä 
ilmiö on kännyköiden räjähdysmäinen leviäminen. 
Teen uhkarohkeita olettamuksia kännykän runsaan käytön seurauksista.

Päijät-Häme kolmen kärjessä 
elinvoimassa 
– yhteistyö ja vahva 
verkostoituminen 
menestyksen taustalla
Päijät-Häme on noussut kol-
men elinvoimaisimman maa-
kunnan joukkoon Suomen 
Yrittäjien valtakunnallisessa 
Elinvoimabarometrissä 2025. 
Yrittäjien arvioissa maakunta 
sijoittui kolmanneksi heti 
Pohjanmaan ja Pirkanmaan 
jälkeen. Suomen Yrittäjien 
toista kertaa toteuttamaan 
Elinvoimabarometriin vastasi 
yli 4 000 yrittäjää.

Taloustutkimus kysyi yrit-
täjiltä Yrittäjien Elinvoi-
mabarometrissa yrityksen 
kotimaakunnan elinvoimasta. 
Mitattavia kategorioita oli 
kolme: elinvoima, verkos-
toituminen ja johtaminen. 
Kysely tehtiin 3.2.-31.3.2025. 
Päijät-Hämeessä vastaajia oli 
248. Kysely tehdään vuoro-
vuosin kuntien yrittäjämyön-
teisyyttä mittaavan Yrittäjien 
Kuntabarometrin kanssa. 
Tulokset julkistettiin 14.5. 
Kunnallisjohdon seminaaris-
sa Kuopiossa.

Päijät-Hämeen menestys-
tä vauhdittaa alueen vahva 

yhteistyö. Tänä vuonna Päi-
jät-Häme sijoittui erinomai-
sesti elinvoimabarometris-
sä, nousten kolmen parhaan 
joukkoon. 

Päijät-Hämeen Yrittäjien 
toimitusjohtaja Heta Vi-
hervirta-Vuontelo iloitsee 
tuloksesta, mutta muistuttaa, 
että kyseessä ei ole yksit-
täinen onnistuminen, vaan 
pitkäjänteisen työn tulos.

– Edellisessä kyselyssä 2023 
Päijät-Häme oli kokonais-
tuloksissa sijalla 5. Nousu 
TOP 3:een on merkittävä 
parannus, joka osoittaa, että 
maakunnassamme tehdään 
paljon oikeita asioita, sanoo 
Vihervirta-Vuontelo.

–Tuloksista ilmenee, että 
verkostoituminen on maa-
kunnassa erityinen vahvuus, 
olemme valtakunnallisesti si-
jalla 2. Tämä näkyy siinä, että 
suuret yritykset ovat ottaneet 
pieniä mukaan (Päijät-Häme 
sijalla 1.) ja korkeakoulut 
tekevät aktiivista yhteistyötä 

yritysten kanssa TKI-asioissa 
(Päijät-Häme sijalla 2.). Myös 
Päijät-Hämeen hyvinvoin-
tialue huomioi elinvoiman 
rakentamisen vahvasti, tässä 
olemme valtakunnan ykkö-
senä, Vihervirta-Vuontelo 
huomauttaa.

–Johtamisen osalta olemme 
neljännellä sijalla ja maakun-
nan elinvoiman johtovastuun 
selkeys arvioitiin myös kor-
kealle, sijalle 4. Tämä kertoo 
siitä, että maakunnan hallin-
nossa on vahvaa sitoutumista 
ja johtajuutta elinvoiman 
kehittämisessä.

Heta Vihervirta-Vuontelo 
näkee myös kehittämisen 
mahdollisuuksia jatkossa.
–Maakunnan imagon houkut-
televuus yrityksille ja yritys-
ten välinen verkostoituminen 
ovat mm. kaksi aluetta, joissa 
on vielä kehittämisen varaa ja 
uusia mahdollisuuksia löydet-
tävissä. Lisäksi maakuntalii-
ton toiminnan ja päätösten 
tunnettuutta on syytä lisätä.

50 VUOTTA
27.-29.6.2025    Lahti, Jokimaa

LAHTI ASCOT

OMA SP ILMAISRAVIT
Lapsille OMA SP 

FUN PARK

PE 27.6. KLO 16 LA 28.6. KLO 12
SUUR-HOLLOLA-
AJON KARSINNAT

ILTAJUHLA
Masked Jokimaa
Joku Paikallinen

Bändi
DJ viihdyttää yöhön

SUUR-HOLLOLA-
AJON FINAALI

SUOMENHEVOSTEN
SUUR-HOLLOLA-

AJON FINAALI

SU 29.6. KLO 12
SUUR-HOLLOLA 

50 VUOTTA

Julkkisten
hyväntekeväisyysajo

FUN PARK lapsille
koko viikonlopun!
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Runonurkka

Kesäiltoina kesäteatterissa

Mukavaa on tiedossa, kun teatteria 
esitetään kesäilloissa.

Tarinoita ja tunnelmia rakkaudesta, 
joskus myös

 kaipuusta suuresta. 
Tuttuja juttuja mulle ja sulle, 

loppujen lopuksi ihan jokaiselle. 

Kesäteatteri on melkein 
joka kylällä 

ja sitähän katsotaan vain hyvällä.
Tuohan se kylälle virtaa, 
kun teatteri luo ihmisten 

välille siltaa.
Teatterista saa viihdettä 

vähällä vaivalla, 
ja kesäistä tunnelmaa samalla rahalla.

Pääsinpäs minäkin mukaan, 
kävipä tuuri. 

Ensikertalaiselle ilo on siitä suuri.
Intoa on, sitä en salaa, kun saa olla mukana 

tuottamassa ihmisille kivaa.

Laulaa saa ihan Oikeesti Finlanders -musikaalissa. 
Lauluryhmä Viihen kanssa 
on siellä hyvässä seurassa. 

Biisien tahdissa saa tunteilla, parin kanssa, 
vaikka keinahdella.

Hollolasta laulu raikaa, tuoden 
kesäiltoina teatteriin taikaa. 

Sopiva kesäteatteri vaan hakuun. 
Joku niistä käy varmaan sinunkin makuun.
Koirakiven kesäteatterissa on katto päällä. 

Katsomaan voi tulla siis joka säällä.
Kun väliajalla saa kahvia, pullaa tai makkaraa, 

ilmassa on tuoksua maittavaa.

Nautitaan kesäilloista kesäteatterissa!

Riitta Yrjänä

Pikkaraista reseptiä

On taas aika keskikesän 
juhlan. Se osuu aina lä-
helle kesäpäivänseisausta. 
Kesäpäivänseisauksena yö 
ja päivä ovat yhtä pitkät 
ja Lapin pohjoisosissa au-
rinko ei laske ollenkaan: 
on yötön yö. Itsekin käyt-
tämäni leukailun aihe on, 
että tuolloin kesä lähenisi 
loppuaan, koska päivä alkaa 
jälleen lyhenemään. Asia ei 
tietenkään niin ole, vaan sen 
jälkeen vasta kesä kunnolla 
alkaakin. Lämpö alkaa olla 
varastoituna maahan sekä 
vesiin ja parhaat uimakelit 
ovat edessä. Pitkiä kauniita 
päiviä on runsaasti jäljellä ja 
luonto on rehevimmillään ja 
saa alkaa nauttimaan ensim-
mäisiä herkkuja kesän sa-
dosta. Opin tuossa juuri, että 
Suomen mansikat ovat niin 
makeita verrattuna esim. 
Etelä-Eurooppaan sen vuok-
si, että runsas valon määrä 
saa ne tuottamaan sokeria. 
Kyllä meidän kelpaa. Joku 
palkinto sentään pitkästä 
pimeästä ajasta.

Mistä kesä voi alkaa?

Itse koen kesän viimeistään 
alkavan koulujen loppu-
misesta. Onnenani on ollut 
päästä joka kesä ala-asteen 
kevätjuhlaan, koska omien 
lasten syntymävuodet men-
neet sopivasti, niin että aina 
on ollut joku esitysvuoros-
sa. Tänä vuonna sain vielä 
osallistua edellisenä päivä-
nä kenraaliharjoitukseen, 
vaikka oman lapseni vuoro 

ei enää ollutkaan. On todel-
la lämmittävää kuunnella 
ja katsella lasten itse osin 
suunnittelemia esityksiä ja 
antaumuksellista esiinty-
mistä. Ala-asteikäiset ovat 
vielä innostuneita, avoimia 
ja täynnä silmien tuiketta. 
Huuma tarttuu itseenkin 
ja tulee lämmin olo -jopa 
lauloin. Tänä kevätjuhlana 
mieleen jäi erityisesti lasten 
oma sovitus Mikä kesä- 
laulusta.

Oman kesäni viimeiset 
tahdit sen sijaan tanssi-
taan vasta, kun on elokuun 
viimeinen viikonloppu – 
muinaistulien yö. Silloin 
alkaakin jo illat pimentyä ja 
luonto alkaa jo selvästi val-
mistautua talvihorrokseen. 
Vaikka lämpimiä ja kauniita 
päiviä edelleen onkin. Kyl-
lä loppukesän hämyisissä 
illoissakin on taikaa.

Siksi lintunen laulaa

Keskikesän juhlan soisi ole-
van yhteistä aikaa perheen 
tai ystävien kanssa. Ren-
toutumista, kesän makuja, 
juhannustaiat. Ehkä yhteisiä 
aktiviteetteja tai saunomis-
ta? Ikävä kyllä monelle 
juhannus ei tätä tarkoita. 
Joillekin juhannus tarkoittaa 
alkoholia ja eripuraa. Mo-
nelle se on myös viimeinen 
juhannus. Riskikäyttäyty-
minen lisääntyy humalassa 
estojen ja harkintakyvyn 
heikentyessä. Hukkumiset, 
palovammat, väkivalta. Kai-

kille ei väkijuoma sovi. Pait-
si, että voimme pyrkiä omaa 
toimintaamme säätelemään 
niin, ettei ylilyöntejä tulisi, 
niin voimme pitää myös 
läheisestä huolta: mikäli 
vaikuttaa, että meno menee 
liian hurjaksi ja riskit kasva-
vat, niin ohjataan sukulaista, 
tuttua turvallisemmille uril-
le. Vaikka veneily juhan-
nusaattona estettäisiinkin 
veneen tappi piilottamalla ja 
siitä tulee mestaripurjehtijal-
le mielipahaa, voi olla, että 
seuraavana päivänä asiasta 
saa kiitosta. Monet hurjat 
ennätysyrityksetkin pää-
tyvät ennätyskirjan sijaan 
päivystykseen. 

Pannaan kumpparit 
jalkaan

Me voimme itse päättää, 
minkälaisen juhannuksen 
rakennamme. Onhan se kai-
kille mukava? Sopii myös 
lapsille, kun lapsia muka-
na?  Onhan se sellainen, 
että kaikilla on hauskaa? 
Huomioimmehan erilaiset 
ihmiset ja eri ihmisten toi-
veet? Ei loukata muita, ei 
viedä kiistoja riitaan asti. 
Ollaan riittävän varovaisia. 
Varautuminen on viisautta. 
Metsäpalovaroitus tarkoittaa 
metsäpalovaroitusta, vaikka 
olisikin kuinka hieno kokko 
valmisteltu. Saappaat jal-
kaan paitsi silloin, kun sataa 
vettä niin kun mennään var-
vikkoon talsimaan. Ei pääse 
pelästynyt kyy puremaan. 
Punkkipihdit mukaan, vaik-

ka ei punkki suuri peto ole-
kaan. Pelastusliivi pelastaa 
– mutta vain päälle puettuna. 
Hattu päähän auringossa 
ja aurinkovoidetta iholle 
ja riittävästi alkoholitonta 
nestettä. Hyttysillä on tär-
keä paikka ravintoketjussa, 
vaikka niistä kovin harva 
pitää. Karkote suojaa ja 
voide lievittää.

Kun perusasiat ovat kun-
nossa, on onnistuminen 
todennäköisempää. Toivo-
taan, että alati vaihteleva 
Suomen sää suosii jussina 
ja räntää tulee korkeintaan 
vähän. Hymyilkää, syökää 
sopivasti, kuunnelkaa muita, 
pitäkää hauskaa. Otetaan 
kaikki irti keskikesän valon 
juhlasta. 

Hyvää juhannusta!

Järki päässä juhannuksenakin

Harri Pikkarainen
ihmisistä 
ja politiikasta 
kiinnostunut 
lahtelainen lääkäri

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät
  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet

KKKKKKKKKKouKouKouKou ttttttrut ttttuot OOOOOe Oy
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Ostamme autosi, vaunut,

 asuntoautot

kaikenkuntoiset käy, 

myös katsastamattomat

Puh 045 2378562

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkää    Heinäkuu ark 8–16 La sulj

Teräslevyt (myös leikkaus- ja särmäyspalvelu, palkit, RHS putket, 
kulutusteräkset, rst-teräkset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus- 
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja 
käytettyä ym. ym. Myös kattavat romualan palvelut. 

 Ei jonotusaikaa.

Av. ark. 8–17 la 9–14

Hetki kukintoon -näyttely 
juhlistaa puun kauneutta 
ja taidokasta muotoilua
Pro Puun showroomissa Lah-
dessa nähdään 2.6.–28.6.2025 
palkitun muotoilijaparis-
kunnan Susanna ja Tobias 
Feuerbacherin kaluste- ja 
korunäyttely. Näyttely esit-
telee pariskunnan uusia ja 
aiempia luomuksia, jotka 
tuovat esiin puun hienouden 
ja monipuolisuuden.

Näyttelyssä on ensiesittelys-
sä Susanna Feuerbacherin 
Hetki kukintoon -korusarja, 
joka on saanut inspiraationsa 
jugend-tyylin koristeellisista 
linjoista ja kasviaiheista. 

”Kukat ja kasvit ovat kul-
keneet mukanani lapsuudesta 
aikuisuuteen. Näyttelyn nimi 
viittaa myös hetkeen luomis-
prosessissa, jolloin ollaan 
lähellä läpimurtoa – aivan 
kukinnan kynnyksellä”, ker-
too Susanna. 

Korusarja yhdistää puu-
ta ja jalometalleja käyttäen 
konservointitekniikkaa. Su-
lalla auringonkukkavahalla 
toteutettu konservointi tekee 
puusta kestävämpää ja vettä 
hylkivää. 

Näyttelyssä on esillä myös 
vuonna 2022 Aqua Ambra 

Aquila 2022 -kilpailun voit-
tanut Aallokko-kaulakoru 
sekä Susannan vanhempia 
koruteoksia.

Tobias Feuerbacherin Birch 
Forest -kalustesarja kun-
nioittaa tuohen ainutlaatuista 
kauneutta ja tuo sen esiin 
pelkistetyn muotoilun avulla. 
Malliston muotokieli perus-
tuu geometrisiin muotoihin, 
kuten neliöihin ja lieriöihin, 
jotka toimivat kuin canvas-
pohjana tuohelle, antaen sille 
pääroolin. 

”Jokainen tuohen kuvio 
ja sävy kertoo omaa tari-
naansa”, Tobias kuvailee 
innostuneena. Näyttelyssä on 
esillä myös Lino-kalusteet. 
Ekologinen linoleumi tuo 
kalusteiden rakenteisiin sekä 
vahvuutta että tyylikkyyttä. 
Vaalea mänty täydentää li-
noleumia, mikä antaa kalus-
teille raikkaan ja elegantin 
ilmeen.

Susanna ja Tobias ovat työs-
kennelleet Koivisto Studio 
-duona vuodesta 2017 läh-
tien. 

Vuonna 2024 Tobias jatkoi 
työtään Tulipuro-nimellä. 

Pariskunta tutkii puun mo-
nipuolisia käyttömahdol-
lisuuksia ja suosii töissään 
uusiutuvia materiaaleja. 
Koiviston maatilalla Karkki-
lassa sijaitseva työtila tarjoaa 
Feuerbachereille rauhallisen 
työympäristön, jossa puu ja 
uusiutuvat materiaalit muut-
tuvat taiteeksi ja muotoiluksi.

Näyttely on esillä Pro Puu 
-showroomissa 
Lahdessa 2.6.–28.6.2025, 
osoitteessa Satamakatu 2 A. 

Showroom on avoinna 
arkisin kello 10–17 
ja lauantaisin kello 10–14. 
Juhannuksena Pro Puu 
on suljettu.

Hetki kukintoon -korusarja yhdistää puuta ja jalometalleja 
konservointitekniikkaa hyödyntäen.
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Päijät-Hämeen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

Katariina

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

Kesän makuja puutarhasta
Alkukesä tuo mukanaan vir-
kistävän valon. Ruokailu 
kevenee luonnostaan, ulkoi-
lusta tulee houkuttelevaa ja 
pihatyöt tarjoavat mukavaa 
hyötyliikuntaa arkeen. Sa-
malla luonnon ja puutarhojen 
tuore sato rikastuttaa ruoka-
pöytää.

Kauppojen ensimmäiset uu-
den sadon vihannekset, kuten 
naatteineen myytävät porkka-
nat, sipulit varsineen ja kirpeä 
raparperi, tuovat raikkautta ja 
monipuolisuutta ruoanlait-
toon. Kasvisten lisääminen 
ruokavalioon on nyt sekä 
helppoa että houkuttelevaa.

Kotipuutarhassa voi kasvat-
taa raparperia, yrttejä, kokeil-
la uusia lajikkeita tai innostua 
perinteisistä viljelytavoista. 
Pienikin tila, parveke tai te-
rassi, tarjoaa mahdollisuuden 
viljelyyn, ja kasvimaalla voi 

jo odottaa runsaampaakin 
satoa.

”Kasvun seuraaminen lisää 
ymmärrystä ruoan alkuperäs-
tä, luonnon kiertokulusta ja 
kestävästä elämäntavasta. Se 
tarjoaa myös merkityksellistä 
yhteistä tekemistä perheille ja 
ystäville”, kertoo MKN Ete-
lä-Pohjanmaan ruoka-asian-
tuntija Asta Asunmaa.

Kotipuutarha 
– herkkuja ihmisille 
ja luonnolle

Kesäinen vehreys ei ole vain 
ihmisten iloksi. Myös pö-
lyttäjät hyötyvät, kun osa 
pihasta jätetään kevyemmäl-
le hoidolle. Tienvarsiniityt, 
hakamaat ja kukkivat kedot 
ovat katoavaa kulttuuripe-
rintöä, mutta niiden merkitys 
luonnon monimuotoisuudelle 
on valtava. Ensimmäisinä 

valtaa ottavat usein rikkakas-
veiksi mielletyt kasvit kuten 
voikukka, maitohorsma ja 
mesiangervo, mutta ne ovat 
pölyttäjien suosikkeja ja ilah-
duttavat myös keittiössä tai 
kahvipöydän koristeina.

Halutessasi voit perustaa 
pienen niityn. Kissankellot, 
päivänkakkarat ja apilat kuu-
luvat lähes jokaiselle niitylle 
ja houkuttelevat hyönteisiä. 
Samalla kukkia voi poimia 
kesäkimpuksi tai juhlapöydän 
koristeeksi.

Perinteet elävät 
ruokapöydässä

Suomalaista ruokakulttuuria 
muokkaa vahvasti sesongin 
herkut ja perinteet.
”Toiminnallamme haluamme 
tukea kotimaista ruokakult-
tuuria käyttämällä suomalai-
sia raaka-aineita ja vaalimalla 

perinteitä”, MKN Keskuk-
sen kehityspäällikkö Marita 
Suontausta kertoo.
Isoäitiemme reseptit ja koti-
talouden oppikirjat toimivat 
edelleen inspiraation läh-
teinä, mutta muokkaamalla 
reseptejä saadaan vaihtelua 
ruokapöytään ja uusia ma-
kuelämyksiä. Klassikkolei-
vonnainen kääretorttu on 
mainio esimerkki: se on yk-
sinkertainen valmistaa, mutta 
täytteitä vaihtamalla siitä saa 
aina uudenlaisen juhlapöydän 
herkun. Kokeile kääretortus-
sa kesän kunniaksi vaikka 
raparperia ja mesiangervolla 
maustettua kastiketta.

”Maa- ja Kotitalousnaisten 
järjestämillä ruokakursseilla 
opetellaan kekseliäitä tapoja 
lähiruoan ja kasvisten hyö-
dyntämiseksi”, Asta Asun-
maa vinkkaa.

Yli-Kaitala – sukutila 
täynnä tarinoita ja elämyksiä
Yli-Kaitalan tila on kulkenut 
saman suvun käsissä yli 400 
vuoden ajan. Se on nähnyt 
sotien vuodet, surut ja ilot, 
työnteon ja uuden alun. Sota-
vuosina 1939–1944 neljä vel-
jestä lähti rintamalle – kaksi 
heistä jäi sille tielle. Tämä 
perintö näkyy edelleen tilan 
arjessa, kun viljapeltojen 
keskellä vaalitaan muistoa 
ja rakennetaan tulevaisuutta.

Yli-Kaitala on edelleen 
toimiva maatila – viljan vil-
jely on tärkeä osa sen elämää 
– mutta vuosien varrella 
siitä on kehittynyt monipuo-
linen matkailukohde, jossa 
luonnon rauha, tarinat ja 
huolella rakennetut palvelut 
kohtaavat.

Tilan nykyinen isäntä Pentti 
Yli-Kaitala on vienyt suku-
tilaa eteenpäin suurella sy-
dämellä, yhdistäen perinteet, 
kestävän kehityksen ja elä-
myksellisen matkailun. Pen-
tin lämminhenkinen olemus 
ja vahva visio näkyvät niin 
palveluissa kuin ympäristön 
pienissä yksityiskohdissa.

Kettujärvi luo ympärilleen 
ainutlaatuisen tunnelman. 
Sen kirkkaat vedet houkut-
televat kalastajia myös ulko-
mailta, ja läheinen Mankalan 
koski – tuttu vanhoista Suo-
mi-filmeistä – tarjoaa elä-
myksiä ja maisemia, jotka 

jäävät mieleen. Luontopolut, 
sähköavusteiset fatbiket, ka-
nootit ja SUP-laudat kutsuvat 
tutkimaan lähiluontoa. Ja 
mikä parasta – matkan var-
relta avautuu upeita näköaloja 
Kettujärvelle.

Majoitustilaa Yli-Kaitalas-
sa on jopa 70 hengelle, ja 
saunamaailma tarjoaa eri-
laisia elämyksiä: perinteisiä 
tilausaunoja, tunnelmallisen 
sammalsaunan, jossa nau-
titaan väreistä, tuoksuista 
ja vaikka karaokesta, sekä 
lasi-iglu, jossa voi rauhoittua 
tähtitaivaan alla.

Tilausravintolasta saa ti-

lattua ruokailut ja ohjelmat 
toiveiden mukaan – sopii niin 
juhliin kuin kokouspäiviin. 
Aktiivisemmille löytyy jal-
kapallo- ja sulkapallokentät 
sekä reippaampaa tekemistä 
ryhmille.

Virkistyspäivään tai oh-
jelmalliseen seikkailuun so-
pivat myös mysteeripelit: 
Viulunrakentajan morsiamen 
mysteeri kävellään rauhal-
linen parin kilometrin reitti 
Lakinsaareen ja sukelletaan 
salaperäiseen saarimystee-
riin. Tarvitaan tiimityötä, 
mielikuvitusta ja päättelyky-
kyä – kuka ratkaisee Viulun-
rakentajan tarinan?

Järvineidon kadonneet 
helmet, järvineidon patsaan 
ympäristössä ratkotaan arvoi-
tuksia ja seurataan vihjeitä, 
jotka johdattavat kadonnei-
den helmien jäljille. Joukku-
eet kilpailevat – kuka löytää 
eniten helmiä?

Yli-Kaitalassa hyödynne-
tään myös aurinkoenergiaa, ja 
isäntä Pentti kertoo ylpeänä, 
että kesällä se kattaa päivittäi-
sen sähkönkulutuksen lähes 
kokonaan.

Yli-Kaitala Resort ei ole vain 
paikka – se on kokemus, joka 
jättää jäljen.

Pentti Yli-Kaitala luontopolun varrella. 

Sammalsauna



Viikko 24 / 2025– 6 – Lahden Seudun Uutiset

L a k i a s i a i n t o i m i s t o

S a r i  K o l S i

Viipurilainen Kotileipomo 
on tuttu nimi monelle suo-
malaiselle – etenkin nyt, kun 
Sitkas-palaleipä on noussut 
hittituotteeksi ja vienyt vääk-
syläisleipomon valikoimat 
yhä useampaan ruokakaup-
paan ympäri maan. Tämän 
päivän menestys ei kuiten-
kaan ole syntynyt yhdes-
sä yössä. Taustalla on sata 
vuotta leivontaperinnettä, 
rohkeita päätöksiä ja halua 
kehittyä.

Viipurista Vääksyyn

Leipomon juuret ulottuvat 
vuoteen 1924, jolloin Tauno 
Siikanen perusti Viipuriin 
T. Siikasen Leipomo- ja 
kondiittoriliikkeen. Sota-ai-
kojen jälkeen leipomo päätyi 
Lahteen, josta matka jatkui 
myöhemmin Asikkalaan.

Nykyinen omistajaperhe, 
Ylä-Hemmilät, otti Viipu-
rilaisen haltuunsa vuonna 
1996. Vuonna 2014 yritys 
muutti Vääksyyn, jossa mo-
derni leipomo ja kahvila 
myymälöineen ovat tuttuja 
niin paikallisille kuin mat-
kailijoille. Leipomotoimin-
taa luotsaavat nyt seuraa-
van sukupolven yrittäjät, 
veljekset Tuomas ja Tep-
po Ylä-Hemmilä. Joonas 
Ylä-Hemmilä puolestaan 
toimii sisarleipomo Vääksyn 

Leipää, intohimoa ja Sitkasta 
– Viipurilainen Kotileipomo 
rakentaa ruokakulttuuria pala kerrallaan

Myllyn omistajana.

Sitkas – pienestä ideasta
isoksi ilmiöksi

Keväällä 2024 Viipurilainen 
nousi koko kansan tietoi-
suuteen Suomalainen Me-
nestysresepti -tv-ohjelman 
kautta. Sitkas-leipä vakuutti 
tuomariston ja kuluttajat – ja 
näkyvyys tuotti heti tulosta.

– Kilpailu oli kokonaisval-
tainen ja todella henkilö-
kohtainen kokemus. Se vei 
epämukavuusalueelle, mutta 
juuri siellä ihminen kehit-
tyy, Teppo Ylä-Hemmilä 
kuvailee.

Sitkas-tuotanto aloitettiin heti 
isolla volyymilla: normaalin 
12 000 pussin sijaan uunista 
tuli ulos 36 000 pussia viikos-
sa. Uusia versioita Sitkakses-
ta on jo suunnitteilla, muun 
muassa saaristolaisleivän 
inspiroimana.

Yrittäjyyden taustalla 
on arvojen ketju

Viipurilainen on valittu niin 
Asikkalan kuin koko Päi-
jät-Hämeen vuoden yrittä-
jäksi. Menestys ei ole tul-
lut ohjelman ansiosta, vaan 
vuosikymmenten työ on nyt 
tunnustettu laajemmin. Kään-
nekohtana pidetään vuotta 

2016, jolloin leipomon Puh-
tikaura-tuote voitti Vuoden 
elintarvike -palkinnon.

Leipomo työllistää tällä 
hetkellä noin 50 henkilöä. 
Vääksyn vanhaan Rapalan 
kiinteistöön laajennetaan nyt 
uutta tuotantotilaa, ja rekry-
tointi on jatkuvaa. Kaikki 
ruis tulee lähialueen pel-
loilta ja jauhetaan omassa 
myllyssä – suomalaisuus ja 
läpinäkyvyys ovat yrityksen 
kulmakiviä.

– Tämä on pääomasidonnai-
nen ala. Leipää ei voi leipoa 
ilman hyvää raaka-ainetta 

eikä hyvää työporukkaa. 
Henkilöstö on meillä aivan 
kaikki kaikessa, Ylä-Hem-
milä korostaa.
Leipäkulttuurin puolesta

Viipurilaisen missio on kir-
kas: pitää pienet leipomot 
elossa ja säilyttää suomalai-
nen leipäkulttuuri. Yrityk-
sessä uskotaan, että muutos 
tapahtuu pala kerrallaan – 
kirjaimellisesti.

– Liiallinen tyytyväisyys 
tappaa kehityksen. Meillä 
on tahtotila tehdä parempaa 
leipää ja parempaa arkea – 
yhdellä palalla kerrallaan.

Teppo Ylä-Hemmilä Sitkaksien äärellä.

014-761168
KYSY TARJOUSTA

www.porakaivol i ikekal l ioniemi . f i

Meiltä myös
porakaivojen huollot
uppopumput ja painesäiliöt

- myös sähköttömiin kohteisiin
- teemme myös maalämpökaivot 
    sekä porakaivojen huollot

VESIPORAKAIVOT 5" ja 6"
MÖKKIPORAKAIVOT
VESIPOSTILLA

U U D I S -  J A  S A N E E R A U S KO H T E I S I I N

Päijänteen ja Vesijärven matkailutulot 
tulee tuplata puhtaasta vedestä tinkimättä
 Herään joka aamu tiedostaen, 
miten upeaa on puhdas vesi. 
Toisella puolella Asikkalaa 
on Suomen pisin järvi Päi-
jänne ja toisella puolella Ve-
sijärvi, jonka tarinaan mahtuu 
sekä rehevöityminen, että 
viime vuosikymmenien sadat 
kunnostustalkoot ja kampan-
jat. Näistä vesistöistä on tullut 
osa sielunmaisemaani, mutta 
ne ovat paljon muutakin kuin 
maisemaa.

Päijänne on identiteetti. Se 
sanoittaa Päijät-Hämeen 
maakuntalaulun, tarjoaa 
Suomen upeimmat sisämaan 
hiekkarannat ja vilkkaimmat 
sisävesikanavat sekä kuvit-
taa matkailumarkkinoinnin. 
Päijänteen vettä virtaa Päi-
jännetunnelin kautta kohti 
etelää, ja lopulta yli miljoona 
suomalaista juo Päijänteen 
vettä. Päijänteen ja Vesijär-
ven merkitys koko Suomelle 
on keskeinen niin taloudelli-
sesti, ympäristöllisesti kuin 

huoltovarmuudenkin kautta.

Mutta ymmärrämmekö lo-
pulta vesistöjen arvon vai 
onko siitä tullut paikallisille 
itsestäänselvyys? Lahdessa 
tehdään Suomen merkittävin 
vesistöjen tutkimus ja la-
boratoriotyö. Juomavesi on 
korvaamaton luonnonvara 
ja vesistöt ovat jatkuvassa 
kierrossa. Kemikaalipäästöt 
ja mikromuovit kuormittavat 
vesistöjä ja niiden torjunta 
vaatii paitsi kansainvälistä 
ja kansallista lainsäädäntöä, 
mutta myös paljon jalkatyötä, 
kuten kalastusta ja kunnos-
tustyötä. Puhtaan veden ja 
tasapainoisten kalakantojen 
turvaaminen tuleville suku-
polville on paitsi ympäristö-
teko, mutta myös osa Suomen 
turvallisuuden, omavarai-
suuden ja huoltovarmuuden 
selkärankaa.

Vesijärven kunnostustyö on 
hyvä esimerkki siitä, miten 

ympäristönhoito ja elinkei-
noelämä voivat kulkea käsi 
kädessä. Yritykset, tutkimus 
ja yhteisöt ovat tehneet suu-
rimman työn järven pelasta-
miseksi – ja samalla osoitta-
neet, että talous ja ympäristön 
kestävyys eivät ole toistensa 
vastakohtia.

Päijät-Hämeen matkailutu-
lot tulee tuplata. Kestävän 
järvimatkailun kehittäminen 
on avain Päijät-Hämeen kas-
vuun. Kasvu edellyttää muun 
muassa järvi- ja ruokamat-
kailuketjujen, Unesco Sal-
pausselkä Geopark-kohteen, 
kulttuuriperinnön ja retkeily-
alueiden arvon tunnistamista. 
Meillä on upeita matkailuyri-
tyksiä, mutta kauppaa tulee 
tehdä yhdessä. Myös valtion 
tulee tukea järvimatkailun 
kansainvälistä brändityötä 
ja tunnistaa kestävän kasvun 
mahdollisuudet. Puhtaus, 
kulttuuri ja vastuullisuus 
yhdistyvät upeasti Päijät-Hä-

meen järvimaisemissa.

Yhä useampi valitsee kauko-
kohteen sijaan kotimaan. Yhä 
useampi maailmalla kiin-
nostuu Suomesta – ja silloin 
he löytävät myös vesistöt ja 
koko Päijät-Hämeen. Meidän 
tehtävämme on varmistaa, 
että matkailua tehdään kes-
tävästi ja kunnianhimoisesti.

Hilkka Kemppi
Kansanedustaja

Asikkala on Päijät-Hämeessä 
sijaitseva vireä kunta, joka 
tunnetaan erityisesti Vesijär-
ven ja Päijänteen kauniista 
maisemista sekä Vääksyn 
kanavasta, joka yhdistää 
nämä kaksi järveä. Vääksy 
on Asikkalan keskustaaja-
ma ja samalla houkutteleva 
käyntikohde puutalokort-
teleineen, kahviloineen ja 
putiikkeineen. Alueella toimii 
myös palkittu Viipurilainen 

Kotileipomo sekä Vääksyn 
Mylly, jotka houkuttelevat 
herkuttelijoita kauempaakin.

Asikkalassa on monipuo-
liset mahdollisuudet ulkoi-
luun, retkeilyyn ja veneilyyn 
– alueella sijaitsee muun 
muassa Pulkkilanharju, joka 
tarjoaa upeat näkymät ja 
kulkee osin Päijänteen kan-
sallispuiston alueella. Kunta 
panostaa matkailuun, kestä-

vään kehitykseen, aktiiviseen 
kylätoimintaan ja paikalli-
seen yrittäjyyteen.

Asikkala on tunnettu myös 
elävästä maaseudustaan, laa-
dukkaasta lähiruoasta sekä 
kulttuuritarjonnastaan, johon 
kuuluvat muun muassa näyt-
telyt ja tapahtumat eri kylissä. 
Asikkala on paikka, jossa 
luonto, historia ja nykyaika 
kohtaavat – niin asumiseen, 

yrittämiseen kuin vapaa-ajan 
viettoon. 

Asikkalassa yhdistyvät rau-
hallinen maalaiselämä ja 
modernit palvelut, mikä tekee 
siitä houkuttelevan paikan 
niin asukkaille kuin matkaili-
joillekin. Kunnan vahvuuksia 
ovat yhteisöllisyys, turvalli-
suus ja laadukas elinympä-
ristö, jossa on helppo viihtyä.

Asikkala, portti päijänteelle

Asikkala – luontoa, liikuntaa, elämyksiä
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PÄIJÄT-HÄMEEN 
AUTOHUOLTO

KORJAAMO I AUTOPESU I RENGASMYYNTI I KAHVILA

VAHVA, YLI 20 VUODEN MERKKITUNTEMUS

Meillä voit 
maksaa Nexus-
laskulla/tilillä

Korjaamo ma-pe 8-16, 044 770 0441 
Kahvila ma-pe 6-18, 044 235 0630
www.paijathameenautohuolto.fi

12 €
PESUTARJOUS!
Kiillotuspesun 
ostajalle toinen pesu
Autopesu auki joka päivä 21.00 asti

OHJAUSKULMIEN MITTAUS 
JA SÄÄTÖ 3-D LAITTEILLA

ILMASTOINTIHUOLLOT 
JA -KORJAUKSET

KATSASTUSTARKASTUKSET 
JA KATSASTUSKÄYTÖT

MÄÄRÄAIKAISHUOLLOT 
JA KORJAKSET
• Kaikkiin merkkeihin!  

• Uusin BOSCH-diagnostiikka  

• VAG-merkkirekisteri

90€

R134 aineella 89€

123YF aineella 99€

myös pakokaasu + OBD-mittaukset

NEXUS AUTOKORJAAMO   I   Lahdentie 33, Vääksy

Wanha Kammari 
– elämänmittaisia tarinoita
Wanha Kammari on Vääk-
syssä sijaitseva viehättävä an-
tiikki- ja sisustusliike, vanhan 
tavaran putiikki, joka tarjoaa 
monipuolisia palveluita. Lii-
ke ostaa ja myy vanhaa tava-
raa sekä tyhjentää kuolinpesiä 
liki 30 vuoden kokemuksella. 
Myös loppusiivoukset ja irtai-
miston arvioinnit perunkirjoi-
tusta varten hoituvat. Palvelut 
kattavat koko Päijät-Hämeen 
alueen, laajasti Etelä-Suomen 
ja Hämeen sekä Savon.
 
Wanhassa Kammarissa voi 
aistia monenlaisia elämän-
mittaisia tarinoita.

- Ostin yrityksen noin 30 
vuotta sitten, joka toimi sil-
loin eri nimellä. Yritys on si-
jainnut neljässä eri osoitteessa 
Lahdessa, välillä olimme 
Pieksämäellä ja nyt ihanassa 
Vääksyssä. Mieheni kanssa 
pidetään liikettä ja tarvit-
taessa otamme osa-aikaisia 
työntekijöitä töihin, kertoo 
yrittäjä Minna Friman. 

Kuolinpesän tyhjennys on 
yksi liikkeen palveluista. 
Kuolinpesän tyhjennys tar-
koittaa vainajan asunnon tai 
muun kiinteistöön liittyvän 
irtaimiston tyhjentämistä ja 
siivoamista. Tyhjennys kuu-
luu kuolinpesän vastuulle, 
ja sitä voidaan hoitaa itse tai 
ulkoistaa yritykselle. Tyh-
jennys on osa kuolinpesän 
hoitotoimia, joka tehdään 
ennen perinnönjakoa. 

- Kuolinpesistä tulevat ta-
varat lajitellaan ja kierräte-
tään asianmukaisesti. Lop-

pusiivous tehdään sovitulla 
tavalla, riippuen meneekö 
asunto suoraan myyntiin vai 
aiotaanko sitä remontoida. 
Asiakkaan niin halutessa 
esimerkiksi vaatteet voidaan 
lahjoittaa hyväntekeväisyy-
teen. Astiat, kirjat ja lasita-
varat hävitetään kierrättäen. 
Kuolinpesien tyhjennyksissä 
on täysi vaitiolovelvollisuus, 
Friman jatkaa.

Monipuolisiin palvelui-
hin kuuluu myös asuntojen 
myyntistailaus ja sisustus-
suunnittelu. Wanha Kammari 
tarjoaa sisustussuunnittelua 

kaikenkokoisiin koteihin, 
mökkeihin, huoneistoihin 
sekä vanhoihin taloihin. 
Myös liikkeiden ja näyteik-
kunoiden stailausta kysellään 
paljon.

- Stailaus ja sisustussuun-
nittelu tuo ihanaa vaihtelua 
työntekoon. Kouluttaudun 
työn ohessa myös koko ajan 
lisää. Koko ala on jatku-
vaa opiskelua, jotta pysyy 
trendeissä mukana, Friman 
sanoo.

Teksti 
Niina Leskinen

Yrittäjä Minna Friman

ASIKKALA

Asikkala – luontoa, liikuntaa, elämyksiä



Viikko 24 / 2025– 8 – Lahden Seudun Uutiset

A n i a n p e l l o n  M a r k k i n a t 

V ä ä k s y s s ä  8 - 9 . 8 . 2 0 2 5

�����������������

�����������������������


�	���������	�����������������

����������������������

Lions club Asikkala

ANIANPELLON

MARKKINAT

Löydät meidät myös:
Näköislehti: www.lahdenseudunuutiset.�

Lahden Seudun Uutisetlahdenseudunuutiset

Wine&Cafe Jokiranta 
– keskellä kauneinta Vääksyä
Vääksyn kulttuurihistorialli-
sessa miljöössä toimiva kah-
vila, Wine&Cafe Jokiranta, 
on paljon enemmän kuin vain 
paikka kahville ja pullalle. 
Jo itsessään miljöön lisäksi 
se on monipuolinen tapah-
tuma- ja kohtaamispaikka, 
jossa pienyrittäjyys, käsityö 
ja yhteisöllisyys elävät rin-
nakkain – sesongin ehdoilla, 
mutta sydämellä.

Kahvila sijaitsee Vääksyn 
kanavan alueella entisessä 
Nahkurinverstaassa, joka 
rakennettiin vuonna 1920 
ja on yleiskaavalla suojeltu 
kiinteistö. Historiallisesti 
nahkurin asuntona ja työti-
lana toiminut rakennus on 
nähnyt vuosikymmenten var-
rella monenlaista elämää – 
nykyään se tarjoaa paikallista 
tunnelmaa kahvin, leivosten, 
ruoan ja käsityön merkeissä.

– Meidän perustoiminta on 
pysynyt yllättävänkin vakaa-
na, mutta juhlapalveluiden 
ja catering-pyyntöjen määrä 
on kasvanut vuosi vuodelta. 
Tiloissamme on yhteensä 230 
asiakaspaikkaa ja monia per-
hejuhlia ja muita tilaisuuksia 
on varattu myös tälle kesäl-
le, iloitsee yrittäjä  Jouko 
Parviainen, joka pyörittää 
toimintaa nyt kolmatta kesää.

Kahvilan toiminta painottuu 
siis kesäaikaan, onhan Vääk-

sy kaunis kesäpaikkakunta. 
Mökkiläisiä on paljon ja se 
kaikki näkyy kyllä myös 
kahvilassa. Kesätyönteki-
jöitä on 12, halukkaita olisi 
ollut enemmänkin. Osa tulee 
Lahdesta – bussilla. Ja siinä 
piilee yksi arjen haasteista.

– Me ollaan jouduttu suunnit-
telemaan työvuorot bussien 
aikataulujen mukaan, mikä 
kuulostaa oudolta. Kesätyön-
tekijöitä olisi enemmänkin, 
jos tänne olisi helpompi tul-
la. Kulkeminen on monelle 
kynnyskysymys, Parviainen 
kertoo.

Vääksyssä on paljon tapah-
tumia kesällä ja Wine&Cafe 
Jokiranta on myös muuta-
mien tapahtumien tukikohta.

- Meillä on jälleen livemu-
siikkia muutamina kesäiltoi-
na. Kesät ovat hyviä, mutta 
toiveena olisi aukiolo myös 
talvella. Näillä asiakasresurs-
seilla se ei ole mahdollista. 
Vääksy hiljenee talveksi niin 
paljon, että yksittäisiä aukio-
lopäiviä lukuunottamatta se 
ei valitettavasti ole kannatta-
vaa, Parviainen jatkaa.

Asiakaspalvelu on 
kaiken A ja O

Kahvila panostaa asiakas-
tilanteisiin, vaikka aina ne 
ei ole tietenkään täydellisiä. 

Joskus valitettavasti tuote 
loppuu tai palvelua/tuotetta ei 
vain ole tarjolla valikoimissa.

– Jos meiltä ei löydy sitä mitä 
asiakas haluaa, me ohjataan 
heidät muille lähialueen yrit-
täjille. Jos meillä ei ole jääte-
löä, kerromme, mistä sen saa. 
Se on kaikkien etu. Ja kenties 
asiakas muistaa, että sai hy-
vää palvelua, vaikkei saanut 
juuri sitä, mitä tuli hakemaan. 
Ehkä hän palaa myöhemmin 
kahville. Eli hyvä palvelu voi 
pelastaa tilanteen, Parviainen 
sanoo.

Monilla pienyrittäjillä on 
tänä aikana vaikeaa. Vaikka 
vuosittain haasteet muuttu-
vat, kahvilayrittäjän asenne 

säilyy: mennään päivä ker-
rallaan, positiivisesti.

– Esimerkiksi raaka-aineiden 
nousu luo paineita luon-
nollisesti myös tuotteiden 
hinnoitteluun. Olemme pyr-
kineet pitämään hinnoittelun 
maltillisena. Me halutaan 
tarjota asiakkaille hetkiä ja 
hyviä muistoja. Toivotaan, 
että tämä kesä on pitkä ja 
lämmin. Sekä matkailijoita 
että paikallisia – molempia 
tarvitaan. Ja jos joka toinen 
ostaa edes kahvin tai limsan, 
silläkin pidetään tämä paikka 
hengissä, yrittäjä Jouko Par-
viainen kiittelee.

Teksti:
Niina Leskinen

Jokiranta Wine & Cafe yrittäjä Jouko Parviainen.

Apteekinmajoitus, jotain uutta ja vanhaa
Keskellä Vanhaa Vääksyä 
sijaitsee kaunis valkoinen 
vanha puutalo, Apteekin-
majoitus. Talo on yli 100 
vuotta vanha ja toimi apteek-
kina aina 1950-luvulle asti. 
Vuodesta 2008 alkaen se on 
toiminut viihtyisänä majoi-
tuspaikkana. Talon harmoni-
nen tunnelma ja räätälöidyt 
palvelut kauniissa miljöössä 
takaavat vieraiden viihty-
vyyden. 

Huoneita on seitsemän, ja 
mikä parasta, ne on sisus-
tettu vanhaa kunnioittaen 
mutta modernilla twistillä. 
Pihapiiristä löytyy sauna, 
joka on majoittujien käytössä 
päivittäin. Saunan tuvan puo-
lella voi myös majoittua ja 
siinä se on mahdollista myös 
lemmikkieläinten kanssa. 
Apteekinmajoituksen alku-
peräiset pitäjät Tapio Matila 
ja Armi Jelkänen palasivat 
jatkamaan majoitustoimintaa 
kevättalvella 2025.

- Toiminnan muokkaami-
nen on vielä hieman alkute-
kijöissä, mutta tulemme lisää-
mään ja monipuolistamaan 

tarjontaamme. Esimerkiksi 
aiemmin yksityiskäytössä 
ollut sali on nyt vuokratta-
vissa perhejuhlia, kokouksia 
ja vaikka näyttelyitä varten. 
Yläkerran kolmea makuu-
huonetta vuokrataan ryh-
mämajoitustilana yhteisellä 
kylpyhuoneella ja oleskelu-
tilalla. Kahvila Aurinko pal-
velee anniskeluoikeuksineen. 
Myös hotelliaamiainen tar-
joillaan aiempaa isommissa 
tiloissa, kertoo majoitus- ja 
kahvilapuolen toimintaa pi-
tävä Pia Kianne.

Yhteistyö lähialueen toi-
mijoiden kanssa on Aptee-
kinmajoitukselle tärkeää. 
Asiakkaalle etsitään oikeat 
yhteistyökumppanit tarpeen 
mukaan.

- Vaalimme Lahden seu-
dun lähiruokaa sekä yksilön 
hyvinvointia ja sitä tarjoam-
me myös vieraillemme. Ihana 
lähiruoka-aamiainen sisältyy 
aina majoituksen hintaan ja 
on taatusti maittava. Meiltä 
saa aina täyden, kokonais-
valtaisen ja sujuvan majoitus-
kokemuksen, Kianne jatkaa. 

kanavankruunu.fi 
Kanavatie 17, 
17200 Vääksy

Makuja ja muistoja
Vääksyn kanavalla

Juhannusperjantai
Playa Band 

pe 20.6. klo 21

Ida Elina popkanteletar 
pe 18.7. klo 21 

Naistenhaku bilebändi
la 30.8. klo 21

Pia Kianne.  Kuva: Apteekin majoitus.

Hammaslääkäri

Mika Mondolin

Aleksintie 1, 17200 Vääksy

Puh. 03 7661 602 arkisin

Asikkala 
– Päijänteen ja Vesi-

järven välissä sijait-

seva kunta, tunnetaan 

Vääksyn kanavasta, 

Pulkkilanharjusta ja 

upeista järvimaisemis-

ta. Luonto, historia ja 

kyläidylli kohtaavat.

Ostetaan

traktorit!

Kaikenkuntoiset /

-merkkiset!

Myös maanrakennus-/

maatalouskoneet / 

kuorma-autot

p. 040 507 6406

Asikkala – luontoa, liikuntaa, elämyksiä
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SISUSTUS-

SUUNNITTELU

 INGE UOTILA

www.ingeuotila.fi

0403518991

Kodit, vapaa-

ajan asunnot

ja julkiset

tilat

Kesämusiikkia 
Sipuran Navetassa
Lahden vanhin rakennus, 
Sipuran navetta, on kunnos-
tettu juhlatilaksi ja tapahtu-
ma-areenaksi. Yleisö pääsee 
tutustumaan navettaan samal-
la tunnelmallisien konserttien 
musiikista nauttien.

Navetan omistajat Else ja 
Eero Kettunen kysyivät Im-
milän Myllyjazzien ohjelman 
kokoajalta Timo Mäkelältä 
apua esiintyjien kontaktoin-
tiin. Näin lähti konserttien 
suunnittelu käyntiin. Ehdo-
tin esiintyjiksi svengaavaa 
musiikkia soittavia yhtyeitä, 
kertoo Mäkelä. Aina on vai-
kea ennustaa, miten uuteen 
paikkaan tulee yleisöä. Siksi 
pääsylippuhinnat pidetään 
aluksi vain 10 eurossa. Kekat
toteutetaan ns. lippuriski-
keikkoina eli esiintyjät saavat 
palkkionsa lipputuotosta ja 
tapahtumapaikka saa ravin-
tolamyynnin tuoton.

Heinäkuun konserttisarja 
toteutuu keskiviikkoiltaisin 
klo 18. Ensimmäisenä kes-
kiviikkona (2.7.) Mäkelä 
tuo navetan ylisille oman 
jazzbändin, Immilän Myl-
lyjazzien nimikkoyhtyeen, 
Myllyjazz Orkesterin.
Soitamme jazzia ja sven-
gaavia iskelmiä, kertoo ta-
pahtuman puuhamies. Ko-
koonpanon laulusolisti on 
nastolalainen Kati Riikonen, 
viulua soittaa Leena Suho-
nen, kitaraa Ilppo Eresmaa 
(Juha Johanssonin tuuraaja 
Etelärinteen pojista), bassoa 
Pekka Miettinen, rumpuja 
Esa Sjöblom ja pianoa Timo 
Mäkelä. 

Seuraavaksi (9.7.) navetan 
ylisille nousee Mia Simanai-

nen ja Risto Toppola DUO. 
Mia Simanainen ja Risto 
Toppola ovat kumpikin ko-
toisin Lahdesta ja musiik-
kiluokkien kasvatteja. He 
soittivat aktiivisesti muun 
muassa duona ja LUME-bän-
dissä, mutta elämä ja ura 
veivät heidät sittemmin eri 
suuntiin – molemmat ovat 
esiintyneet menestyksek-
käästi ja monipuolisesti sekä 
kotimaassa että kansainvä-
lisesti.

Nyt he palaavat yhteen ja 
tuovat mukanaan musiikin, 
joka elää hetkessä ja liikkuu 
luontevasti eri tyylien vä-
lillä. Heidän ohjelmistonsa 
ammentaa jazzista, mutta 
keskustelee vapaasti myös 
muiden tyylilajien kanssa. 
Molemmat ovat taitavia ja 
arvostettuja muusikoita, ja 
yhdessä heidän soittonsa ja
laulunsa muodostavat ainut-
laatuisen kokonaisuuden. 
Tämä duo tarjoaa kuulijoil-
leen vahvan läsnäolon ja 
musiikillisen elämyksen, 
joka jättää jäljen. 

Kolmantena (16.7.) esiinty-
mään saadaan Eva Vikman 
Duo. Eva Vikman on upea-
ääniseksi ja maagisen läsnä 
olevaksi luonnehdittu laulaja 
sekä valtakunnallisissa sävel-
lys- ja sanoituskilpailuissa 
palkittu lauluntekijä. Aktiivi-
sesti Suomea kiertävä artisti 
tekee popista ja jazzista am-
mentavaa iskelmämusiikkia, 
jonka syvällisillä teksteillä 
hän haluaa tuoda tähän maa-
ilmaan valoa, lempeyttä ja 
toivoa. Konsertissa laulajaa 
säestää kitaristi tai pianisti. 

23.7. navetan valtaa iso yh-
den miehen orkesteri Ismo 
Haavisto One Man Band. 
Ismo Haavisto One Man 
Band on triolta kuulosta-
va yhden-miehen-orkesteri. 
Haavisto soittaa kitaraa, sli-
dea, huuliharppua ja tietysti 
laulaa. Menoa rytmittää jalal-
la paukutettava stompbox ja 
jalkatamburiini. Ohjelmisto 
koostuu omasta tuotannosta 
ja 30-50- lukujen blueskappa-
leista. Tämä kannattaa kuulla 
ja kokea!

Kati Riikonen Kuva: Tarmo Valmela

Kesäkuu 
on riparikuu
Kesäkuun ensimmäiset vii-
kot ovat rippikoulusesongin 
huippuaikaa. Rippikoulu-
vuosi huipentuu leiriin tai 
päiväripariin sekä nuorten 
konfirmaatiojuhliin seura-
kunnissa ja kymmenissä tu-
hansissa perheissä kaikkialla 
Suomessa.

Konfirmaatiomessuihin osal-
listuu arviolta puoli miljoo-
naa ihmistä vuosittain. Leirit, 
päiväriparit ja konfirmaatiot 
jatkuvat koko kesäkauden 
koulujen alkuun saakka, ja 
joissain seurakunnissa myös 
syyskaudelle.

Rippikoulun kävi viime 
vuonna 48 682 nuorta. Rip-
pikoulun käyneiden 15-vuo-
tiaiden osuus ikäluokasta oli 
73 prosenttia. Rippikoulussa 
kirkkoon liittyi 1 415 nuorta, 
joista 1 131 kastettiin. 

Kirkkoon liittyneiden nuor-
ten määrä kasvoi edellisvuo-
desta noin viidenneksen ja 
kastettujen nuorten määrä 
melkein neljänneksen.

“Kirkkoon liittyneiden ja 
kastettujen määrä on kasva-
nut tasaisesti viime vuosina”, 
rippikoulun ja kirkon kasva-
tuksen kehittämisen asian-
tuntija Mikko Wirtanen 
Kirkkohallituksesta kertoo.

Rippikoulun keskeisiä tee-
moja, kuten uskoa, elämää 
ja kuolemaa sekä tunteita 
ilosta suruun, käsitellään 
nuorten ehdoilla, toimin-
nallisesti ja yhteisöllisesti. 
Myös keskustelu sodan ja 
rauhan kysymyksistä kuuluu 
rippikouluun, jos ne nousevat 
nuorten tarpeista.

“Äänioikeus seurakuntavaa-
leissa on 16 vuotta täyttä-
neillä kirkon jäsenillä, joten 
myös vaikuttamista ja ensi 
vuoden vaaleja on hyvä kä-
sitellä jo tämän kesän ripa-
reilla”, Wirtanen muistuttaa.

Viime vuoden rippikoulu-
laiset antoivat rippikoululle 
edelleen kouluarvosanan 9–. 
Noin yhdeksän kymmenestä 
koki, että rippikoulussa oli 
hauskaa, turvallista ja hyvä 
olla ja että siellä sai olla oma 
itsensä.

Tämän vuoden rippikouluky-
selyssä kartoitetaan nuorten 
rippikoulukokemuksen li-
säksi myös nuorille tärkeitä 
asioita elämässä sekä nuor-
ten ajatuksia aikuisuudesta. 
Kyselyn alustavia tuloksia 
raportoidaan syksyllä.

Malmin seurakunnan rippikoulusta. 
Kuvan on ottanut Mika Savolainen.

              www.sysmanpulina.fiwww.sysmanpulina.fi
Vellamontie 4 Sysmä    P. 040-5581917Vellamontie 4 Sysmä    P. 040-5581917    

Tarjolla hyvää ruokaa
 ja kylmää juomaa.
Ohjelmassa upeita artisteja laidasta laitaan.
Kaikkea kivaa koko kesän. 
Sup-lautailua ja soutuveneilyä.

Tervetuloa !Tervetuloa !

KAHVILA-RAVINTOLA & 
VIERASVENESATAMASYSMÄNSYSMÄN  

PULINAPULINA
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Mauno Uusitalo 

Veteraanityön vahva vaikuttaja
Eräs voimakkaimmin niin ve-
teraanityön kuin maanpuolus-
tustahdonkin voimistumiseen 
Lahden alueella vaikuttanut 
henkilö oli Dragsfjädissä 
kesäkuun 19.1922 syntynyt  
ylimetsänhoitaja ”Manne” 
Mauno Uusitalo. Luonteel-
taan Manne oli avulias, tar-
mokas ja peräänantamaton. 
Veteraanitaustaisena ja mie-
leltään isänmaallisena hän 
suhtautui vakavasti veteraa-
nityöhön ja sen johtamiseen. 
Ammattinsa myötä oli hänelle 
muodostunut kattavat, tiiviit 
suhteet  ympäri maakuntaa.

Sotien jälkeinen aika oli 
epävakaata ja taloudellisesti 
vaikeaa. Ajan myrskyissä ve-
teraanit unohdettiin. Heidän 
auttamiseen ja epäkohtien 
poistamiseen ei ollut mah-
dollisuuksia eikä myöskään 
haluja. Sotainvalidien Vel-
jesliittoa lukuun ottamatta 
veteraanijärjestöt oli lakkau-
tettu. Joidenkin veteraanien ja 
heidän omaistensa vaikeudet 
olivat kestämättömät. Koska 
valtio ei ollut valmis vete-
raanejaan auttamaan, heräsi 
heidän omassa keskuudes-
saan ajatus heikossa asemassa 
olevien veljien tukemiseksi. 
Tampereella alkanut yhdis-
tystoiminta levisi vähitellen 
koko maahan. 

Toiminnan painopisteenä 
oli aluksi asuinolosuhteiden 
parantaminen. Lahdessa-
kin lähdettiin tarmokkaasti 
liikkeelle. Jo 28.3..1958 ko-
koontui joukko lahtelaisia 
rintamalla olleita veteraaneja, 
Mauno Uusitalo taustalla,-
vahvana vaikuttajana, perus-
tamaan veteraaniyhdistystä. 
Syntyi Suomen kolmannek-
si vanhimman yhdistyksen 
Lahden Sotaveteraanit ry:n 
emoyhdistys Rintamamiesten 
asuntoyhdistys Ry.

Mauno Uusitalo oli määrä-
tietoinen kehittäjä ja orga-
nisoija. Työmatkoillaan hän 
keskusteli kuntien veteraa-
nivaikuttajien kanssa ja sai 
heidät kannustettua veteraa-
nityöhön ja omien veteraa-
niyhdistysten perustamiseen. 

Jo ennen sotaveteraanipiirin 
perustamista syntyi Hämeen-
läänin Koskelle, Orimattilaan 
ja Sysmään Mannen tausta-
vaikuttamana yhdistykset. 
Lahden Sotaveteraanipiiri 
Ry perustettiin 19.5.1966. 
Siinäkin oli mukana Maunon 
panos. Hänet valittiin piirisih-
teeriksi, jossa tehtävässä hän 
oli ensimmäisen toimikauden. 
Jo seuraavana vuonna hänestä 
tuli puheenjohtaja hoitaen 
tehtävää traagiseen kuole-
maansa saakka. Yhdistysten 
perustaminen ml. Veteraani-
kuoro ja Veteraanisoittokunta 
kiihtyi. Jokaiseen maakunnan 
kuntaan perustettiin piirin 
puheenjohtajan innoittamana 
veteraaniyhdistys. 

Todettakoon, että yleensä 
Mauno Uusitalo valittiin pu-
heenjohtajaksi lähes kaikkien 
piirin yhdistysten perustamis-
kokouksissa ja myös useissa 
vuosipäiväkokouksissa Ta-
loudellisen tilanteen kohen-
tamiseksi perustettiin Mauno 
Uusitalon ja eräiden muiden 
aloitteesta Lahden Sotave-
teraanipiirin Veljestuki Ry. 
Myöhäisemmässä vaiheessa 
Mauno Uusitalon osuus Lah-
den Sotaorpoyhdistyksen 
synnyssä oli merkittävä.

Piiri ja yhdistykset toimivat 
laaja-alaisesti. Aloitteellisel-
la Mannella oli taito saada 
hankkeet sujumaan. Toi-
minnan tehostamiseksi ja 
toimintavastuun jakamiseksi 
hän esitti, että Sotaveteraa-
nipiiriin nimetään Kunnia- ja 
Perinnetoimikunta. Jäsenek-
si siihen valittiin Mannen 
”nimeämänä” maakunnasta 
veteraanimielisiä, keskei-
siä vaikuttajia liike-elämän, 
teollisuuden, kaupungin, va-
ruskunnan edustajia sekä 
alueen Mannerheim-ristin 
ritarit. Tällä toimella hän sai 
taustatukea tärkeäksi mieltä-
miensä asioiden tehokkaalle 
toteutukselle. 

Mauno Uusitalon kauden 
aikana luotiin vahvat toimivat 
suhteet kuntien poliittiseen- ja 
virkamiesjohtoon. Yhdis-
tyksillä ei ollut taloudellisia 

mahdollisuuksia veteraanien 
tukemiseen eikä suurimpien 
hankkeiden läpiviemiseen. 
Mauno Uusitalon aloitteesta 
tehtiin Lahden Kaupungille 
v. 1973 esitys veteraanien 
terveydenhuollon järjestä-
misestä. Suhteillaan Manne 
sai vuosittain kasvatettua 
kaupungin avustuksia mer-
kittäviksi. Veteraanit saivat 
myös etuja kaupungin tervey-
denhuoltomaksuissa ja muis-
sa palveluista. Tärkeää oli, 
että piirin johto teki Mannen 
aloitteesta esityksen Lahden 
kaupungille perustaa Vete-
raaniasiain neuvottelukunta. 
Sen osuus veteraaniasiain 
hoidossa muodostui merkit-
täväksi.

Myös teollisuuden ja lii-
ke-elämän tuki oli suuresti 
Mauno Uusitalon hyvien 
suhteiden ansiota. Oli hy-
vin poikkeuksellista, jos ei 
erilaisiin vuosipäivä- tai su-
rujuhliin kutsuttujen tai kut-
sumattomien joukossa ollut 
Manne adjutantteineen (Man-
nerheim-ristin ritarit Toivo 
Honkaniemi ja Viljo Salmi-
nen). Viemisinään heillä oli 
joko piirin lippu, kunniakirja 
tai joku useista veteraaneista 
muistuttaneista muistoesi-
neistä. Ajan myötä tuli ta-
vaksi tilaisuuksissa odottaa, 
milloin Manne tapansa mu-
kaa kohottaa kolminkertaisen 
ELÄKÖÖN-huudon vapaal-
le isänmaalle. Veteraanien 
mukanaoloa tilaisuuksissa 
arvostettiin suuresti. Myö-
hemmin oli helppo mennä 
pyytelemään apua.

Luonnollisesti suhteet myös 
varuskuntaan luontuivat hy-
vin. Varuskunnan päällikkö 
tai joku muu sotilashenkilö 
nähtiin kaikissa veteraani-
juhlissa kunniavieraana. Va-
ruskunnan tuki erilaisissa 
asioissa oli taattu. Kuvaavaa 
on, että Mauno Uusitalo oli 
sijoitustehtävänsä mukaises-
ti sotilasarvoltaan reservin 
majuri.
Toiminnallisesti veteraanityö 
maakunnassa oli hyvin mo-
nipuolista. Kuten jo todettiin 
alussa haettiin keinoja yksit-

täisten veteraaniperheiden 
asuinolosuhteiden paranta-
miseksi. Eräitä tapoja olivat 
piirin johdon kehittelemät 
Hyvän tahdon iskut. Ne olivat 
tasokkaita, talkoohenkisiä 
kiinteistön korjaustalkoita 
heikossa taloudellisessa ase-
massa olevien veteraanien 
kodeissa. Veteraaneissa ol-
runsaasti kokeneita ammat-
timiehiä alalta kuin alalta ja 
tarvikkeet  saatiin kauppa-
liikkeiltä. Toistakymmentä 
ensimmäistä iskua Manne 
jopa numeroi. 

Kuntoutus- ja virkistystoi-
minta sekä hengellinen työ 
olivat Mauno Uusitalon ja 
muun piirin johdon sydä-
men asioita. Kuntoleirejä 
ja kuntoutusta kotiinkin 
vietynä lisättiin.  Erilaiset 
aseveli- ja viihdeillat oli-
vat hyvin suosittuja. Niiden 
järjestämisvastuu annettiin 
sotaveteraanipiirin naistoimi-
kunnalle. Yleensä niissä oli 
myös nuoren puheenvuoro. 
Mauno Uusitalo piti hyvin 
tärkeänä, että nuoret saadaan 
tulevaisuuden vastuunkanta-
jina mukaan. 

Koulujen rehtoreiden suos-
tumuksella tulivat koulut ja 
jotkut nuorisojärjestöt osal-
listumaan veteraanien juh-
lallisuuksiin marsseillekin. 
Vetäjiksi huvitilaisuuksiin  
Manne ”määräsi” laajalti 
viihdemaailmaa tuntevia hen-
kilöitä. Myös naisten toimin-
nan aktivoimisessa Mannella 
oli osansa. Tärkeänä  pidet-
tiin  osallistumista erillaisiin 
valtakunnallisiin maanpuo-
lustusjuhliin. Todettakoon, 
että Lahden Varuskunta, 
kaupunki ja veteraanijärjestöt 
saivat tehtäväkseen järjestää 
ensimmäisen Valtakunnalli-
sen veteraanipäivän pääjuhla 
Lahdessa 1987. Kesäkuun 
neljättä juhlittiin Marskin 
patsaalla. Tilaisuudesta ve-
teraanit marssivat kirkolle 
tai torille. 

Yksityiskohtana mainitta-
koon, että rivistön viimei-
sessä ruodussa ”vääpelin 
paikalla” marssi aina Mau-

no Uusitalo. Tapa kuvastaa 
Mannen halua toimia johta-
jana ohjaajana ja toimeenpa-
nijana ei niinkään näkyvänä 
nokkamiehenä. 

Piirin johdon ja sen nais-
jaoston toimesta ryhdyttiin 
järjestämään maakunnallisia 
maanpuolustusjuhlia ympäri 
maakuntaa. Luonnollisesti 
hengellinen työ ja kirkkotilai-
suudet toivat Mannen johta-
mille veteraaneille vaihtelua 
ja virkistystä.

Mauno Uusitalo oli veteraa-
nityössä alueen kärkimies ja 
yhteensovittaja. Jo vuonna 
1967 perustettiin piiriin yh-
teistoimintaelin ja sen sekä 
Mannen aloitteesta jaettiin 
piirin alue 5 toimintaloh-
koon. Lohkot toimivat pai-
kallisesti ja tuloksekkaasti. 
Manne kärkimiehenä vete-
raanitoimintaa yhdistämään 
tarkoitettu, arkkitehti Mau-
no Ojosen suunnittelema ja 
Esan kirjapainon lahjoittama 
Tammenlehvälippu naulattiin 
tehtäväänsä Hennalan Up-
seerikerholla ja luovutettiin 
Lahden Varuskunnan hoi-
tovastuulle veteraanipäivän 
aattona 1987. Lippua sovit-
tiin kannettavaksi maakun-
nallisissa juhlissa. Aluksi 
sen paikasta lippulinnassa 
keskusteltiin. 

Perinteiden vaaliminen oli 
Mauno Uusitalon mielestä 
koko maakunnan veteraani-
työn tärkeimpiä toimintoja. 
Sen hän toi monella tavoin 
esiin. Hänen aloitteestaan 
paljastettiin ympäri maakun-
taa monia muistomerkkejä. 
Niistä keskeisin oli Lahden 
Marskin aukio lukematto-
mine muistopaasineen ja 
-kivineen, joidenkin mielestä 
liiankin useita . Metsän-
hoitajana Maunon mielestä 
kunniametsiköt ja -puut oli-
vat tehokkaita viestejä men-
neisyydestä. Niitä istutet-
tiin ja nimettiin maakuntaan 
lukuisia. Yksi merkittävin 
oli alueen kenraalin A F 
Airon kotitilalle Heinolan 
Ristintaipaleelle perustetut 
hautamuistomerkki ja muis-

tometsikkö.

Mauno Uusitalon julkaisutoi-
minta oli laajaa. Niin hänen 
itsensä toimittamana kuin hä-
nen aktivoimanaan julkaistiin 
lukuisia alueen ja koko maan 
veteraanihistoriaa ja sotia 
käsitteleviä teoksia. Hän oli 
myös Lahden Sotaveteraa-
nipiirin Jouluviesti-lehteä, 
ideoimassa.

Kuten jo todettiin Mauno 
Uusitalo oli kunnioitettu 
veteraanijohtaja ja patriootti. 
Toimistaan hän oli tunnustet-
tu maakunnan ulkopuolella-
kin. Myös Sotaveteraaniliiton 
erilaisissa hallintotehtävissä 
hän oli vuosikausia. Itseään 
säälimättä hän hoiti kunniate-
htävänä pitämäänsä veteraa-
nityön johtamista tärkeänä. 
Jos puhelin soi illalla 22 
jälkeen voi olla melko var-
ma, että soittaja oli Mauno 
Uusitalo tehtävää antamassa, 
onnittelemassa tai suruun 
osaa ottamassa.

Suuri järkytys maakunnassa 
koettiin, kun 30.09.2007 saa-
pui Pälkäneeltä ikävä viesti. 
Mauno Uusitalo on siirtynyt 
viimeiseen iltahuutoon traa-
gisen liikenneonnettomuuden 
uhrina. Maakunnassa hiljen-
nyttiin suruun ja kunnioituk-
seen. Suuri isänmaanystävä 
oli poissa.

Kunnioituksin  
Juhani Honkaniemi
Mannen ystävä
Lahden Sotaveteraanit Ry 
kunniapuheenjohtaja

INTERNATIONAL GRAND MARKETS
— in Finland 2025 —

KANSAINVÄLISET SUURMARKKINAT

Mukana on yrittäjiä yli 30 eri maasta ja lukuisista

Suomen eri maakunnista erikoistuotteineen. Markkinoiden 

teemana on Makumatka maailman ympäri!

Lahden Kansainväliset Suurmarkkinat

12.-15.6. to-la klo 10-20 ja su klo 10-18

Teatterin etu ja Kirkkokatu

Päijät-Hämeen hyvinvointialue: 

Uusi aluevaltuusto järjestäytyi kauteen
Päijät-Hämeen hyvinvoin-
tialueen 69 uutta alueval-
tuutettua oli ensimmäistä 
kertaa koolla maanantaina 9. 
kesäkuuta 2025.

Valtuustokausi 2025–2029 
käynnistyi järjestäytymisellä 
ja aluehallituksen ja lautakun-
tien henkilövalinnoilla.

Sari Niinistöstä 
aluevaltuuston 
puheenjohtaja

Kokouksen avasi iältään van-
hin aluevaltuutettu Fuat Wa-
fin (kok), joka johti puhetta 
varsinaisen puheenjohtajan 
valintaan asti. 
Aluevaltuusto valitsi puheen-
johtajakseen Sari Niinistön 
(kok). Ensimmäiseksi vara-
puheenjohtajaksi nimettiin 
Kirsi Lehtimäki (sd), toiseksi 
Kaarina Suhonen (kesk) ja 
kolmanneksi Johanna Ekman 
(ps).

Aluevaltuuston tuore puheen-
johtaja esitti kolme toivetta 
tulevalle kaudelle.
– Toivon, että tämä on luot-
tamuksen palauttamisen, de-
mokratian vahvistamisen ja 
asiakaslähtöisen kehittämisen 
valtuustokausi. Kyselyjen 
mukaan vain noin puolet 
suomalaisista luottaa palve-
luihin, Sari Niinistö totesi 
puheenvuorossaan.

Minna Lampinen 
aluehallituksen 
puheenjohtajaksi

Aluehallituksen puheenjoh-
tajaksi valittiin Minna Lam-
pinen (sd). Ensimmäiseksi 
varapuheenjohtajaksi valittiin 
Hannu Rahkonen (kok) ja 
toiseksi varapuheenjohtajaksi 
Hanna Nohynek (kesk). Jäse-
net ovat Ville-Veikko Elomaa 
(ps), Sonja Falk (kd), Hanna 
Hasala (kesk), Pentti Lampi 

(kok), Kari Lempinen (sd), 
Harri Pikkarainen (vas), Mari 
Raininko (kok) ja Anneli 
Viinikka (sd).

Tarkastuslautakunnan pu-
heenjohtajaksi nimettiin 
Marketta Kitkiöjoki (kok) 
ja varapuheenjohtajaksi Pasi 
Karjalainen (sd).

Hyvinvointialueen tulevai-
suuslautakunnan puheen-
johtaja on jatkossa Sami 
Rive (kok) ja varapuheen-
johtaja Sinikka Ruuska (sd). 
Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen lautakunnan pu-
heenjohtajaksi tuli Janne 
Virrankorpi (sd) ja varapu-
heenjohtajaksi Milla Bruneau 
(kok). Kokonaisturvallisuu-
den lautakunnan puheenjoh-
tajaksi valittiin Juha Halme 
(sd) ja varapuheenjohtajaksi 
Mika Järvinen (kok). Jokai-
seen kolmeen lautakuntaan 

valittiin 13 jäsentä.
Aluevaalilautakuntaa johtaa 
Marketta Iso-Kuortti (kok) 
varapuheenjohtajanaan Kari 
Hyytiä (sd). Aluevaltuuston 
vaalilautakunnan puheenjoh-
tajaksi valittiin Kimi Uosu-
kainen (sd), varapuheenjoh-
taja on Venla Kalmi (kok).

Asiakasmaksujen 
periaatteet puhuttivat

Asiakasmaksujen periaatteis-
ta käytiin kokouksessa vireää 
keskustelua. Aluevaltuusto 
päätti pitää sosiaali- ja ter-
veydenhuollosta perittävät 
asiakasmaksut talousarvion 
valmistelussa enimmäismää-
rissä ja yksinkertaistaa ja 
selkeyttää asiakasmaksujen 
huojennukseen liittyvää pro-
sessia. Myös viestintää ja 
neuvontaa huojennusmahdol-
lisuuksista tullaan vahvista-
maan entisestään.

Mauno Uusitalo.
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ETUKÄTEEN
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kesäteatteri            www.hukteatteri.fi     info@hukteatteri.fi

Hämeenlinnan kaupunginpuisto | Tampereentie 100 | 13600 Hämeenlinna | 0400 409914

Luonnon monimuotoisuus 
omalla pihalla 
- Näin tuet pölyttäjiä ja muita eliöitä
Pientaloasukkaat ja kerrosta-
lon asukkaat ovat avainase-
massa luonnon monimuo-
toisuuden säilyttämisessä 
ja heikentyneiden kantojen 
vahvistamisessa. Suosimalla 
kotimaisia kasveja pihalla 
tai parvekkeella ja jättämällä 
lahopuuta, voit auttaa pölyt-
täjiä ja muita pihan eliöitä. 
Luonnonmukaiset valinnat 
pihatöissä vaikuttavat mer-
kittävästi pihan monimuo-
toisuuteen ja tarjoavat suojaa 
sekä ravintoa monille lajeille.

Luonnonmukaiset valinnat 
pihatöissä vaikuttavat mer-
kittävästi pihan monimuo-
toisuuteen. Haravoi, mutta 
älä liian tarkasti. Pudonneet 
lehdet ja neulaset muuttuvat 
osaksi ravintoketjua ja maata, 
tarjoten suojaa hyönteisille. 
Jättämällä lahopuuta pihalle 
tarjoat hyönteisille pesä-
paikkoja.

Avoimen pihan ei tarvitse 
olla pelkkää leikattua nur-
mikkoa; riittää, että kulku-
väylät ja oleskelualueet ovat 
hoidettuja. Älä myöskään 
käytä torjunta-aineita pihal-
lasi. Torjunta-aineet voivat 
tappaa tai vahingoittaa pö-
lyttäjiä, kuten mehiläisiä ja 
perhosia, jotka ovat tärkeitä 
kasvien pölytykselle ja luon-
nonmonimuotoisuudelle.
Suosi kotimaisia kasveja, niin 
tuet kotimaisia pölyttäjiä, 
eliöitä ja lintuja tarjoamalla 
niille ravintoa. Samalla tuet 
kotimaisen luonnon moni-
muotoisuutta, sillä luonnon-
varaisista kasveista noin 12 
% uhanalaisia ja lähes 30 % 
taantuvia eli väheneviä. Jyr-
killä rinteillä voit antaa api-
loiden ja päivänkakkaroiden 
kasvaa. Kuivassa ympäris-
tössä viihtyvät maahumala ja 
maksaruohot, rehevämmissä 
kohdissa taas tädykkeet. Pi-
han kosteimmissa paikoissa 
menestyvät rentukka, ran-
ta-alpi ja mesiangervo. Ku-
kinnan jälkeen kasvillisuuden 

voi niittää, ja leikkuujätteen 
jättäminen paikalleen pa-
riksi päiväksi mahdollistaa 
siementen varisemisen maa-
han. Näin hoidetuilla alueilla 
lajisto muuttuu vähitellen 
luonnollisempaan suuntaan.
Oman pihan kasveja voi 
lisätä keräämällä siemeniä 
loppukesällä ja kylvämällä 
ne nopeasti maahan. Suojel-
tujen kasvien kerääminen ja 
siementen keräys luonnosta 
on kuitenkin kiellettyä. Hyö-
dynnä pihan tai parvekkeen 
istutuksissa runsaasti mettä 
tuottavia kasveja. 

Vieraslajien kanssa kannattaa 
olla tarkkana. Esimerkiksi 
lupiini on kaunis, mutta se 
leviää helposti hallitsemat-
tomasti, valtaa alaa muilta 
kasveilta ja vähentää pölyttä-
jien ravintomahdollisuuksia. 
Haittalajeista pääsee eroon 
sitkeällä monen vuoden työl-
lä, mutta puutarhan karkulai-
sia ei aina pysty hallitsemaan.
Pihan monimuotoisuuteen 
voi vaikuttaa erityisesti ra-
kentamisen aikana. Säästä 
puita ja luonnontilaisia aluei-
ta, mikäli mahdollista. Puut 
sitovat ja haihduttavat vettä, 
varjostavat ja vähentävät 

ilmastointi- ja kastelutarvetta 
sekä tarjoavat elinympäristön 
monille lajeille hyönteisistä 
lintuihin ja oraviin. Kaadetun 
puun kanto on muurahai-
sille mieluinen, ja oksakasa 
voi tarjota suojan siilille. 
Kuusenkäpy on oravan lou-
naspaketti. Nuori taimi ei 
tarjoa näitä hyötyjä, mutta 
kymmenen vuoden kuluttua 
se voi olla jo kelvollinen 
pesäpuuksi.

Luonnon monimuotoisuuden 
tukeminen omalla pihal-
la on arvokas ja palkitseva 
tapa edistää ympäristön hy-
vinvointia. Pienillä teoilla, 
kuten kotimaisten kasvien 
suosimisella, lahopuun jättä-
misellä ja torjunta-aineiden 
välttämisellä, voit luoda elin-
voimaisen ja monimuotoisen 
pihan, joka tarjoaa ravintoa 
ja suojaa lukuisille lajeille. 
Jokainen valinta, jonka teet 
pihatöissä, vaikuttaa luonnon 
monimuotoisuuteen ja auttaa 
säilyttämään sekä vahvista-
maan heikentyneitä kantoja. 

Teksti:
Kirsi Kujala 
ja Heli Huuskonen

Uu sia skeit ti mah dol li suuk sia 
Paa si ki ve nau kiol le
 Launeen skeittipaikan uudis-
tuessa ylimääräiseksi jääneet 
metalliset skeittielementit 
pääsevät käyttöön Paasiki-
venaukiolla.

Lahden kaupunki ja Lahen 
Rullalautailijat Ry tuovat 
skeittielementtejä Paasiki-
venaukion pohjoisreunal-
le. Lahden brändiväreillä 
maalatut elementit tuovat 
eloa ja piristystä aukiolle. 
Maalauksesta vastasi Lahen 
Rullalautailijat Ry.

Paasikiven aukiolla on 
järjestetty skeittitapahtumia, 
ja nyt sinne tulevat elementit 
mahdollistavat skeittauksen 
myös muina ajankohtina. 
Elementit ovat kaikken käy-
tettävissä.

Koska alue sijaitsee asutuk-
sen läheisyydessä, pyydäm-
me käyttäjiä huomioimaan 
rauhallisuuden yöaikaan. 
Skeittaamista toivotaan väl-
tettävän klo 22–07.  Paikan 
päälle tuodaan myös infoa ja 
ohjeistus käyttöajoista.

Lau neen kes kus puis ton 
skeit ti paik ka uu dis tuu

Launeen skeittipaikan uu-
distus on Suomen mitta-
kaavassa laaja skeittihanke. 
Keskuspuistoon rakennetaan 
alue, joka palvelee kaik-
kia harrastajia aloittelijasta 
konkariin. Siellä voi skeit-
tauksen lisäksi rullaluistella, 
temppupyöräillä ja skuutata. 
Skeittipaikka on suunniteltu 
tiiviissä yhteistyössä Lahen 
Rullalautailijat Ry:n ja lajin 
harrastajien kanssa.

Rakennustyöt alkavat tors-
taina 10. huhtikuuta. Aluksi 
vanha skeittipaikka ja rulla-
luistelurata puretaan. Vanhan 
skeittipaikan materiaaleja 
käytetään uudelleen niin pal-
jon kuin mahdollista. Gra-
niittiset elementit pyritään 
kierrättämään kokonaan – 
niitä käytetään esimerkiksi 
skeittirakenteina tai kalustei-
na, kuten penkkeinä.

Launeen skeittipaikka on 

vuodelta 2007. Valmistumi-
sen jälkeen alueelle on tehty 
vain pieniä pintakorjauksia. 
Nyt tehdään perusteellisempi 
kunnostus sekä laajennetaan 
skeittipaikkaa.

Skeittialue on kesän 2025 
pois käytöstä rakentamisen 
takia.

Skeittipaikan on määrä 
valmistua lokakuun loppuun 
mennessä, avajaisia vietetään 
keväällä 2026.

Kuva: pixabay
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- myynti - huollot - varaosat
- ilmastoinninhuollot - kolarikorjaukset 

www.autosorsa.fi

Tehtaankatu 6, 
Riihimäki 

Puh. (019) 268 0800

Lahti vuoden 2025 pientalomyönteisin kunta 
– yli 50 000 asukkaan sarjan voittaja
Asukkaat mukaan suunnit-
teluun – Lahti palkittiin pit-
käjänteisestä työstä pientalo-
asumisen edistämiseksi.

Lahti valittiin vuoden 2025 
pientalomyönteisimmäksi 
kunnaksi yli 50 000 asukkaan 
sarjassa. Valinta perustuu 
selvitykseen, jossa kartoitet-
tiin, mitkä kunnat Suomessa 
ovat erityisen pientaloys-
tävällisiä asukkaiden, ra-
kentajien ja talotoimittajien 
näkökulmasta. Alle 50 000 
asukkaan sarjassa voittajaksi 
nousi Valkeakoski.

Julkistus tehtiin 21.5. ja tiis-
taina 3.6. vierailtiin Lah-
dessa, jossa palkinnon vas-
taanottivat kaupunginjohtaja 
Niko Kyynäräinen, kaupun-
ginhallituksen puheenjohtaja 
Sirkku Hildén ja suunnitte-
lujohtaja Juha Helminen.

Palkintoa olivat luovutta-
massa Suomen Omakotilii-
tosta puheenjohtaja Jukka 
Malila, toiminnanjohtaja 
Marju Silander, paikallisen 
jäsenyhdistyksen Lahden 
seudun Omakotiyhdistyk-
sen puheenjohtaja Heikki 
Lehtiniemi sekä Hirsitalo-
teollisuuden toimitusjohtaja 
Seppo Romppainen.

Palkintokriteereissä kiitel-
tiin Lahtea erityisesti aktii-
visesta kaavoituksesta, jossa 
pientaloalueilla on vahva 

rooli. Samoin Lahden vah-
vuutena on se, että asukkaita 
osallistetaan suunnitteluun 
ja päätöksentekoon. Raken-
taminen on vilkasta, ja uusia 
omakotialueita kehitetään 
laadukkaasti niin hyvien 
liikenneyhteyksien varrelle 
kuin luonnonkauniisiin ym-
päristöihin.

Tunnustuksen jakaneet Pien-
taloteollisuus, Hirsitaloteolli-
suus ja Suomen Omakotiliitto 
korostavat Lahden pitkäjän-
teistä työtä pientaloasumisen 
edistämiseksi.

”Monipuoliset asumisen 
vaihtoehdot ja hyvä omako-
titonttitarjonta ovat keinoja 
houkutella uusia asukkaita 
ja sitouttaa nykyisiä”, sanoo 
Pientaloteollisuuden Kimmo 
Rautiainen. Lahti on ollut 
tässä edelläkävijä.”

Hirsitaloteollisuuden toimi-
tusjohtaja Seppo Romppai-
nen muistuttaa, että tyyty-
väiset asukkaat ovat kuntien 
parhaita suosittelijoita. ”On 
hienoa, että Lahdessa asumis-
ta kehitetään perheiden toi-
veiden ja arvojen pohjalta.”
Suomalaiset ovat perinteises-
ti tunnistaneet Lahden vah-
vana teollisuuden ja talviur-
heilun kaupunkina. Viime 
aikoina kaupungin tekemisen 
keskiöön ovat nousseet mm. 
sivistys, kulttuuri ja ympä-
ristö. Olemme vakuuttuneita, 

että tämän päivän huomiointi 
tekee oikealla tavalla näky-
väksi myös sen tärkeän työn, 
jota kaupungissa tehdään 
joka päivä hyvän asumisen 
kaupungin rakentamiseksi”, 
painottaa Suomen Omako-
tiliiton puheenjohtaja Jukka 
Malila.

Lahdessa löytyy vanhoja 
asukasyhdistyksiä, joiden 
toiminta on monin paikoin 
hiipunut. Asukkaat jäänet 
yksin. Omakotiliitto jäsenyh-
distyksineen tarjoaa aktiivista 
neuvontaa ja opastusta mm.  
asumiskulujen kohtuullisena 
pitämiseksi. Omakotiliiton 
palvelut tarjoavat jokaiselle 
asukkaalle perusturvan asu-
miseen liittyvissä kysymyk-
sissä. Nyt Lahden seudun 
omakotiyhdistys on ollut 
aktiivinen energia- ja teho-
asioissa opastamalla asukkai-

Kuva: Jukka Mustonen, Fiste Oy.

Alansa OsaajatAlansa Osaajat
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KuulohuoltoKuulohuolto

LeipomoLeipomo   RakennusalaRakennusala

Teemu Siren 040 750 5922 | www.tempotec.fi

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

Alansa osaaja

Palvelisiko tämä juuri sinun 
yrityksesi tarpeita ja näkyvyyttä.

Tämän ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm 
 hinta 40,00€ / ilmoitus 

minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.

Otathan yhteyttä

Niina Ojansivu 040-763 2224

Vetokoukku Lahti

www.vetokoukku.�

puh. 044 248 7929

AutoalaAutoala

ApteekkiApteekki   KotityöpalveluKotityöpalvelu

PienkonehuoltoPienkonehuolto

044 455 6930

Meiltä saat 
kotitalousvähennyksen -35%.

Tilaa ilmainen kartoituskäynti!

Kotisiivoukset 
laatutakuulla!

40€/h
Seuraava lehti ilmestyy

viikolla 26

27.6.2025

Varaa paikkasi ajoissaLeipomo Metsäkukka Mestarinkatu 10 15800 Lahti p. 040 55 33 270 leipomo@metsakukka.fi Noutomyymälä avoinna ke-pe 7-I I, 1a 8-IO. Mestarinkatu IO, 15800 Lahti. Tervetuloa! Tuotteet saatavilla myös lahden alueen K kaupoista. ta tuleviin sähkötariffeihin. 
Tietoa on välitetty webinaa-
rien kautta jäsenistölle koko 
suomeen, valottaa Lahden 
seudun omakotiyhdistyksen 
puheenjohtaja Heikki Leh-
tiniemi.

Lahden kaupunginjohtaja 
Niko Kyynäräinen painotti, 
että luonnon arvostaminen 
näkyy myös rakentamisessa.

Vaikka kaupunkirakenne 
tiivistyy, suunnitellaan uusia 
omakotialueita paitsi hyvien 
kulkuyhteyksien varrelle, 
myös nimenomaan kaunii-
seen ympäristöön lähelle 
vesiä ja rantoja. Kyynäräinen 
haluaakin nostaa esille Lah-
den kauneuden ja järvialueet 
osana asukkaiden arkea.

”Olemme outdoor-kaupun-
ki, eli Lahdessa hiihdetään, 
pyöräillään ja kävellään pal-
jon”, hän korostaa.
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Kiertuepaikat (olemme parkkipaikalla): 

OSTETAAN SEKÄ MYYDÄÄN
KULTAA JA HOPEAA
sekä vanhoja rahoja, kolikoita (myös Moneta), seteleitä, 
kelloja, postimerkkejä, vinyylilevyjä ja militariaa

KOTIKÄYNNIT 0800 150 150

23.6.2025 
Maanantai

10:00-11:00 Jämsänkoski, tori
11:40-12:40 Korpilahti, K-Market
13:10-14:30 Jämsä, Lidl
15:10-16:00 Kuhmoinen, tori

24.6.2025 
Tiistai

09:30-11:00 Lahti, 
R-kioski Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoen 
uimahalli
15:30-16:45 Vääksy, 
K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune
 

25.6.2025 
Keskiviikko

09:30-10:50 Kärkölän 
uimahalli
11:20-12:50 Lahti, 
Okeroinen, K-Supermarket
13:30-14:50 Heinola, tori
15:30-17:00 Hollola, tori
17:30-18:30 Orimattila, 
K-Supermarket

26.6.2025 
Torstai

09:30-11:00 Mäntsälä, Lidl
11:40-13:00 Hollola, 
K-Market Soramäki
13:30-15:00 Orimattila, 
Tokmanni
15:45-16:45 Kausala, tori

27.6.2025 
Perjantai

9:30-11:00 Nastola, 
K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, 
Citymarket Paavola
13:45-14:45 Artjärvi, tori
15:00-16:00 Myrskylä, tori
16:30-17:30 Pukkila, kirjasto

28.6.2025 
Lauantai

09:30-11:00 Mäntsälä, Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, 
R-kioski Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, 
K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, 
K-Market Solina

7.7.2025 
Maanantai 

09:30-11:00 Lahti, 
R-kioski Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoen uimahalli
15:30-16:45 Vääksy, 
K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, 
Lidl Laune

08.7.2025 
Tiistai 

09:30-10:50 Kärkölän uimahalli
11:20-12:50 Lahti, 
Okeroinen, K-Supermarket
13:30-14:50 Heinola, tori
15:30-17:00 Hollola, tori
17:30-18:30 Orimattila, 
K-Supermarket

9.7.2025 
Keskiviikko 

09:30-11:00 Mäntsälä, Lidl
11:40-13:00 Hollola, 
K-Market Soramäki
13:30-15:00 Orimattila, 
Tokmanni
15:45-16:45 Kausala, tori

10.7.2025 
Torstai 

09:30-11:00 Nastola, 
K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, 
Citymarket Paavola
13:45-14:45 Artjärvi, tori
15:00-16:00 Myrskylä, tori
16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

11.7.2025 
Perjantai 

09:30-11:00 Mäntsälä, 
Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, 
R-kioski Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, 
K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, 
K-Market Solina

15.7.2025 
Tiistai 

11:00-12:30 Mikkeli, 
ABC Pitkäjärvi
13:10-14:40 Juva, 
K-Supermarket
15:30-17:00 Varkaus, ABC
17:40-19:00 Pieksämäki, 
Citymarket
19:10-19:40 Naarajärvi 
K-Market Neilikka
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Perunasalaatti – kesän klassikko 
uusista perunoista
Juhannus lähestyy, ja uudet perunat maistuvat taas parhaimmiltaan! Tästä saat herkullisen ja ruokaisan perunasa-
laatin, joka sopii mainiosti niin grillimakkaran kuin savukalankin kylkeen.
Salaatti säilyy hyvin myös retkieväänä, sillä se ei sisällä maitotuotteita – mutta muistathan silti pitää sen viileässä.

NIINAN NIKSIT
Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Perunasalaatti

1 kg varhaisperunoita
1 nippu retiisiä
tuoretta ruohosipulia
tuoretta tilliä

Kastike:
2 rkl dijonsinappia
1 rkl Omenasiiderietikkaa
1 tl suolaa
ripaus mustapippuria
1 dl öljyä

Keitä perunat kypsäksi,leik-
kaa pienet perunat puoliksi. 
Pese retiisit ja leikkaa ne 
ohuiksi viipaleiksi. Hienonna 
ruohosipuli ja tilli lisää peru-
noiden joukkoon. 

Tee kastike, laita kaikki ai-
neet kuppiin ja sekoita sau-
vasekoittimella tai haarukalla 
sekaisin. Lisää kastike peru-
noiden sekaan. 

 
 
 
 
 
 
 
KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kaupasta heti.

Ulkomaalaukset kotiin 

ja mökille edullisesti

Myös muut pienet remontit ja pihatyöt

Kotitalousvähennys

Puh 040 50 21 554

Ostetaan 

Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.

Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyörät ym.

P. 040 - 7256 789

Konsta Hietanen tasapainoilee 
taiteen ja perhe-elämän välillä 
– rooli kesäteatterissa 
avaa uusia ulottuvuuksia
Laulaja, näyttelijä, yrittäjä ja 
entinen jalkapalloilija Kons-
ta Hietanen, 40, tunnetaan
monipuolisista taidoistaan. 
Taipaleensa esittävien tai-
teiden parissa hän aloitti jo 
kymmenvuotiaana Lotilan 
koulun musiikkiluokalla Lah-
dessa. Nykyään hän yhdistää 
luovan työn ja perhe-elämän: 
perheeseen kuuluvat puoliso 
Aami, viisi lasta ja kaksi 
koiraa.

Kiireinen arki on Hietasen 
mukaan hallittavissa puo-
lisonsa järkkymättömällä 
tuella. Kiireen keskellä ren-
toutumiskeinoina toimivat 
yhteiset hetket hauskojen 
sarjojen ja ruoan parissa, sekä
kitaran ja pianon soittelu.
Perhe on päättänyt pysyä 
Lahdessa, sillä kaupunki 
tarjoaa lapsiperheelle erin-
omaiset koulu- ja harrastus-
mahdollisuudet. Työmatkat 
Helsinkiin hoituvat vaivatto-
masti autolla.

Tulevana kesänä Hietanen 
nähdään Kivinokan kesä-
teatterissa Helsingissä kreivi 
Mauritz von Armborgin roo-
lissa näytelmässä Katariina ja 
Munkkiniemen kreivi, joka 
esitetään ensimmäistä kertaa 
lavalla. Musiikkinäytelmän 
on dramatisoinut ja ohjannut 
Kari Kinnaslampi. Hieta-
selle rooli on vasta toinen 
kesäteatterikokemus, mutta 
hän lähti mukaan uteliaana 
ja innostuneena. “Tässä pää-
sen tekemään jotain uutta ja 
erilaista. Kun kuulin lauluista 
ja roolihahmosta, tunsin että 
tämä rooli on minulle sopi-
va.” Hietanen kertoo.
Roolihahmo Mauritz on Hie-

Ruohovarvas, pihanhoitoa.

Hinta 40€/h (sis.ALV),

isommat urakkahinnalla.

Puh.045 7833 3472

sähköposti:

Ruohovarvas@outlook.com

PIHATYÖT
EDULLISESTI!

Nurmikot, pensaiden leikkaukset, 

kukkapenkkien huolto ja istutukset 

ja kuistien maalaukset

p. 045 124 3763 Santeri

tasen mukaan ryhdikäs nuori-
mies, joka uskoo unelmiinsa 
ja toimii ajoittain kapinalli-
sesti. Hietanen näkee näissä 
piirteissä myös itseään.

Aluksi näytelmän 1800-lu-
vulle sijoittuva tarina tuntui 
imelältä, mutta syvällisemät 
teemat, kuten rankatkin vas-
toinkäymiset ja toivo tekivät 
vaikutuksen.

Näytteleminen ja oman 
musiikin esittäminen ovat 
auttaneet Hietasta myös 
henkilökohtaisesti. Tuntei-
den näyttämisestä on tullut 
helpompaa, mikä näkyy eri-
tyisesti isänä ja puolisona 
olemisessa. “Näyttämö toimii 
kuin terapiana. Se pukukop-
pi-Konsta oli vähän enem-
män kaiken leikiksi heittävä. 
Nyt uskaltaa avoimemmin 

Vasemmalta Eleonoora Kauhanen, Konsta Hietanen ja Eeva Eloranta.

puhua asioista.”

Hietasen urheilutausta on 
ollut arvokas myös taiteilijau-
ran kannalta. Se on opettanut 
fyysistä kestävyyttä, tiimityö-
tä, ohjeiden kuuntelemista ja 
toisten kunnioittamista. Hän 
korostaa yhteisen tavoitteen 
merkitystä niin lavalla kuin 
kentällä. “Meillä on yhteinen 
määränpää, johon ei mennä 
yksin, vaan sinne mennään 
meidän kaikkien
kanssa yhdessä.”

Uransa kohokohdaksi Hie-
tanen mainitsee Tähdet, täh-
det -ohjelman, jonka aikana 
hän sai esitellä osaamistaan 
laajemmin suomalaisille. 
Taiteilijana hän ei kuiten-
kaan ole vielä täysin valmis 
– mielenkiintoa löytyy lau-
lunopintojen syventämiseen 

ja ehkä myös opettamiseen, 
komiikan kokeilemiseen sekä 
jo ideoitujen lastenkirjojen ja 
elokuvakäsikirjoitusten
kirjoittamiseen.

Hietasen toinen täyspitkä 
albumi Pienii julkaistiin huh-
tikuussa. Sen kappaleet ovat 
syntyneet sisäisistä pohdin-
noista ja vaikeuksien voitta-
misesta.

Tulevaisuudessa Hietanen 
toivoo artistiuransa kasva-
van entisestään. Hietasen 
voi nähdä kesällä Kivinokan 
kesäteatterissa Mauritz von 
Armborgin roolissa näytel-
mässä Katariina ja Munkki-
niemen kreivi. Muita pääroo-
leja tähdittävät Eeva Eloranta 
ja Eleonoora Kauhanen. 
Näytelmä saa ensi-iltansa 
29.6.

Suoritan huoneistojen 

maalaus-ja tapetointitöitä.

Ilmainen kartoituskäynti.

040 6771 306 / Niina

OSTAN AUTOJA -

MYY AUTOSI TÄNÄÄN!

Auto/Matkailuauto/Vaunu
Helppoa Soita 
040 757 5457

EDULLINEN

PESULAPESULA
  Rajakatu 10, 18100 Heinola

• Nyt kannattaa tuoda myös matot           
   ennen kesän ruuhkaa
• Nouto - palautus maksuton

Kannattaa kysyä p. 0400 496 814
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Mielipidekirjoitusten julkaisu periaatteemme

Lehtemme julkaisee mielipidekirjoituksia kirjoittajien omalla nimellä ja lehden arvojen 
mukaisesti. Kirjoitukset edustavat niiden kirjoittajien näkemyksiä, emmekä vastaa 

tekstien sisällöstä. Pidätämme oikeuden lyhentää ja muokata kirjoituksia tarvittaessa.

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Lahden Seudun Uutiset
Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

Päätoimittaja, toimitusjohtaja: 

Niina Ojansivu
puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com
 
Laskutus 
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy, 
Y-tunnus: 3352639-1 

Painopaikka: Lehtisepät Oy
Lukija määrä 50 000

llmoitusmarkkinointi: 
Niina Leskinen, myyntipäällikkö, 
ilmoitusmyyjä, toimittaja
Puh. 041 5499 878
niina.a.leskinen@gmail.com 
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 9328 113
printtimainos@gmail.com
Harri Leskinen, ilmoitusmyyjä
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyjä
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com
Paula Kontio, ilmoitusmyyjä 
045 77348 753
kontio.paula@gmail.com

Jakelutelinepaikat:
 
Lahti: ABC Renkomäki, S-Market Ahtiala,  
CM Paavola, S-Market Tonttila,
Sokos keskusta, S-Market Mascot, 
S-Market Metsäkangas,  
S-Market Jalkaranta,
S-Market  Hennala, 
K-Supermarket Okeroinen, 
S-Market Villähde, Sale Nastola, 
K-Market Kivistönmäki,
S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola, 
S-Market Kiveriö, K-market Möysä
Mytäjäisten kotileipomo, Kirpputori Vinksin 
Vonksin
R-Market
(metsäkangas), Kauppakeskus Karisma, 
K-Supermarket Ahtiala, 
Lahden Matkakeskus, Takatasku

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket 
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila, 
Kuvamestarit, Messilä Camping, 
K-Market Soramäki, kirpputori Walkkari

Hämeenkoski: Koskikartano ja Sale 
Hämeenkoski.

Järvelä: S-Market Järvelä, Fotoline

Orimattila: K-Supermarket 

Vääksy: S-Market Vääksy ja K-Supermarket 
Vääksy, Viipurilainen Kotileipomo.
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Mielipide

Sairaala tarvitsee turvallisuutta, 
potilaat tarvitsevat inhimillisyyttä
Kesäkuun alusta lähtien 
Akuutti24:n aulasta pääsevät 
päivystystiloihin vain potilaat 
itse. Lapsilla ja henkilökoh-
taista avustusta tarvitsevil-
la voi olla mukanaan yksi 
saattaja. Ulko-ovelta pääsee 
edelleen aulaan, mutta siitä 
eteenpäin oven avaaminen 
on aulassa työskentelevän 
henkilökunnan hallinnassa, 
ja ovipuhelimella voi pyytää 
pääsyä. Muutoksella pyritään 
lisäämään sairaalan tilojen 
turvallisuutta.

On ymmärrettävää, että 
turvallisuus on sairaalassa 
etusijalla, varsinkin nyky-
maailmassa, jossa tervey-
denhuollon kuormitus on 
jatkuvaa ja odottamattomat 
tilanteet ovat mahdollisia. 

Henkilökunnan on tärkeää 
voida keskittyä potilaiden 
hoitamiseen ilman ylimää-
räistä häiriötä.

Silti tämä uudistus on harmil-
linen monen kannalta. Monet 
potilaat kokevat jo valmiiksi 
jännitystä ja huolta saapues-
saan päivystykseen – pelkkä 
tieto siitä, että läheinen ei 
pääse mukaan, voi lisätä 
stressiä entisestään. 

Lisäksi on hyvä pohtia, kuor-
mittaako tämä järjestely lo-
pulta henkilökuntaa entistä 
enemmän. Kun omaisia ei 
ole mukana, henkilökunnasta 
tulee  ainoa tukija potilaalle.

Olisi hyvä, jos sairaala vielä 
miettisi, voisiko järjestel-

mään sisällyttää joustoa eri-
tyistilanteissa. Toivottavasti 
uudistuksen myötä pidetään 
myös huolta siitä, että vies-
tintä läheisten ja potilaiden 
välillä toimii sujuvasti, jotta 
epätietoisuus ei kuormita 
tarpeettomasti.

Turvallisuus on tärkeää, mut-
ta niin on myös inhimillisyys. 
Sairaalaan tullaan usein elä-
män vaikeimmissa hetkissä, 
ja silloin pieni ylimääräinen 
tuki voi olla korvaamatonta.

Maarit Tuomi
Lähihoitaja, 
aluevaltuutettu (PS)

Enemmän aikaa leikille 
ja yhdessäololle 
– panostetaan lapsuuteen nyt
Lapsibarometri 2025 tuo 
jälleen esiin tärkeän viestin: 
lapset kaipaavat enemmän ai-
kaa leikkiin ja yhdessäoloon.

Barometrin mukaan leik-
kiminen on esikoululaisten 
mielestä mieluisinta eskarissa 
– eikä syyttä. Leikin kautta 
lapsi oppii vuorovaikutusta, 
sääntöjä, tunteiden säätelyä 
ja luovaa ajattelua. Se ei ole 
vain hupia, vaan elintärkeä 
osa kehitystä. Lisäksi po-
jat kokevat useammin kuin 
tytöt, etteivät saa apua sitä 
tarvitessaan. Myös lasten 
taustat vaikuttavat siihen, 
kuinka nähdyiksi ja tuetuiksi 
he eskarissa kokevat itsensä.

Leikki ei ole vain viihdykettä 
tai ajanvietettä. Se on lapsen 

luontainen tapa oppia, käsi-
tellä tunteita ja rakentaa so-
siaalisia taitoja. Leikin kautta 
lapset kehittävät luovuutta, 
empatiaa ja ongelmanrat-
kaisutaitoja – taitoja, jotka 
kantavat pitkälle aikuisuuteen 
asti. Leikki on myös lapsen 
oikeus, joka on kirjattu YK:n 
lapsen oikeuksien sopimuk-
seen.

Samoin yhdessäolo – niin 
perheessä kuin ystävien kans-
sa – on korvaamatonta. Kii-
reinen elämäntyyli, ruutujen 
lisääntyvä valta ja aikatau-
lutettu harrastaminen voivat 
viedä aikaa yhteisestä arjes-
ta. Lapsi tarvitsee aikuisen 
läsnäoloa, kuuntelemista ja 
yhteisiä hetkiä, jotka raken-
tavat turvaa ja vahvistavat 

itsetuntoa.

Meidän aikuisten vastuulla 
on suojella lapsuutta kiireeltä 
ja ylikuormitukselta. Var-
haiskasvatuksessa, koulussa 
ja kotona tulisi antaa enem-
män tilaa vapaalle leikille ja 
kiireettömälle yhdessäololle. 
Kaikkea ei tarvitse aikatau-
luttaa – joskus parasta on olla 
vain yhdessä, ilman suunni-
telmaa.

Lapsuus on ainutkertainen 
vaihe elämässä. Vähennetään 
turhaa kiirettä, lisätään läsnä-
oloa ja annetaan lapsille aikaa 
olla lapsia.

Mira Nieminen
Kansanedustaja (PS)

Ihmisen poika 
- musiikkikomedia Yön hiteillä 
ihastuttaa Hämeenlinnan 
Uudessa Kesäteatterissa 
kesällä 2025!
Idea Yön musiikkiin teh-
tävästä näytelmästä syntyi 
kesällä 2018, kun Olli Lind-
holm oli Hämeenlinnassa ke-
säteatteri vieraana. Hän jutteli 
HUKin johtaja Otto Kaner-
van kanssa ja kysyi, voisiko 
Yön musiikille tehdä oman 
esityksen. Lupaus on pidetty 
ja nyt näemme Ihmisen poika 
-näytelmän. Itse näytelmä on 
fiktiivinen, eikä perustu Yön 
tarinaan, se on kuitenkin tehty 
yhteistyössä yhtyeen kanssa. 
Kapellimestarina toimii Yön 
pitkäaikainen kosketinsoittaja 
Mikko Kangasjärvi.

Ihmisen poika -musiikkiko-

median tapahtumat sijoittuvat 
eristäytyneeseen kyläyhtei-
söön, jossa aika on pysähty-
nyt. Kylän henkinen johtaja 
pitää yhteisöä tiukasti ottees-
saan ja "ennen kaikki oli pa-
remmin". Kaupan valikoima 
on niukka, jos sitä edes olisi. 
Kaikki saadaan omilta tiluk-
silta. Kaikki nykyaikainen on 
pahasta ja yhteisön elämää 
värittävät erilaiset kiellot sekä 
rajoitukset. Lauantaitanssien 
sijaan vietetään lauantaisei-
sojaisia, koska "eihän Olli 
Lindholmkaan tanssinut". 
Ainakin näennäisesti asuk-
kaat ovat tyytyväisiä ja yh-
teiselo rauhallista. Kaikki on 

kuitenkin vaarassa muuttua, 
kun ulkopuolisen maailman 
tuulahdukset murtautuvat 
kylän muurien sisäpuolelle. 
Kuinka käy, kun harmoniseen 
ulkokuoreen alkaa ilmestyä 
säröjä?

Käsikirjoitus 
Mikko Kivinen 
ja Otto Kanerva

Rooleissa mm. Kai Hyttinen, 
Sanna Saarijärvi ja Valtteri 
Lehtinen

Mukana myös livebändi.

Esitykset 24.6.-16.8.2025

Järjestöt: nikotiinipussiroska 
on vaaraksi luonnolle, 
ihmisille ja eläimille
Kansanterveysjärjestöt Suo-
men ASH ry ja Syöpäjärjes-
töt, päihdejärjestö Ehkäisevä 
päihdetyö EHYT ry ja ym-
päristöjärjestö WWF Suomi 
nostavat yhdessä maailman 
ympäristöpäivänä 5.6. esille, 
että nikotiinipussien aiheut-
tamaa roskaantumista ja sen 
haittoja tulee saada vähen-
nettyä.

Maahan heitetty nikotiini-
pussi tai tyhjä pakkaus ovat 
valitettavan tavanomainen 
näky luonnossa, rannoilla ja 
kaupungeissa. Myös Suo-
men rantaroskaseurannassa 
nikotiini- ja nuuskapussit oli-
vat vuosina 2023–2024 yksi 
yleisimmistä merenrannoilta 
löytyneistä roskista.

Järjestöt haluavat nostaa yh-
dessä esille huolensa niko-
tiinipussien haitoista luon-
nolle, ihmisille ja eläimille. 
Järjestöt korostavat, että ni-
kotiinipussien aiheuttaman 
roskaantumisen on loputta-
va, sillä ne voivat aiheuttaa 
ekosysteemeille pitkäaikai-
sia haittavaikutuksia. Osa 
nikotiinipusseista sisältää 
muovia, joka on merkittävä 
ongelma ympäristölle. Ni-
kotiinipussit sisältävät myös 

useita terveyttä vaarantavia 
yhdisteitä sekä nikotiinia, 
joka on myrkky. Nikotiini 
liukenee maahan heitetyistä 
nikotiinipusseista maaperään 
ja vesistöihin.
Lapset ja eläimet nikotiini-
myrkytyksen vaarassa

Nikotiinipussit aiheuttavat 
myrkytysvaaran pienille lap-
sille ja eläimille. Myrky-
tystietokeskukseen oli tul-
lut syyskuun 2025 loppuun 
mennessä nikotiinipusseista 
yhteensä 325 yhteydenottoa, 
joista puolet liittyi alle kaksi-
vuotiaisiin lapsiin.

Lisäksi nikotiinipussit ai-
heuttavat merkittäviä haittoja 
luonnonvaraisille eläimille ja 
ulkona liikkuville lemmikki-
eläimille, kuten koirille. Ve-
sistöihin päätyneet nikotiini-
pussit ovat vaaraksi kaloille, 
vesieliöille ja vesilinnuille.
Siivoamisen kulut nikotiini-
pussien tuottajille

Järjestöt korostavat, että niko-
tiinipussiroskan siivoamises-
ta koituvat kulut on saatettava 
nikotiinipussien tuottajien 
vastuulle, jotta kunnilla olisi 
mahdollisuus tehokkaas-
ti ehkäistä roskaantumista. 

Asia on ajankohtainen, sil-
lä ympäristöministeriö on 
pyytänyt lausuntoja jätelain 
muuttamisesta ja esittänyt 
nikotiinipussien tuottajien 
korvausvastuun lisäämistä 
lakiin.

Myös korvaussummien on 
oltava riittävät, jotta kunnat 
panostavat tupakkatuotteista 
ja nikotiinipusseista aiheutu-
van roskaantumisen ennalta 
ehkäisemiseen. Tupakan-
tumppien kohdalla kunnille 
maksetut korvaukset tump-
peihin liittyvästä tiedotuk-
sesta ja neuvonnasta ovat 
olleet kansallisella tasolla 
vain nimellisiä.

On tärkeää, että nikotiini-
pussien tuottajien roolina 
on ainoastaan kustannusten 
korvaaminen. Jätehuolto sekä 
tiedotus- ja neuvontavelvolli-
suus tulee jättää yksinomaan 
kuntien vastuulle ja Valviran 
ohjaukseen, jotta nikotiinite-
ollisuus ei saa mahdollisuutta 
tuotteidensa markkinointiin, 
epäsuoraan mainontaan tai 
julkisuuskuvansa paranta-
miseen. Tähän velvoittaa 
myös WHO:n kansainväli-
sen tupakkapuitesopimuksen 
artikla 5.3. 
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