TUOMON HIERONTAPALVELU

- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta HAUHON 2 _57
P. 050 435 8370 MUSIIKKI’ 2025
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com J UHLAT hauhofestival.fi
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Lahden Seudun Uutiset ;.-

‘L0 I'E) NYIVA YYS YWHITYS DI
VSSRIILIVINILSYT NINNOY

Erajarventie 946, 35220 Erdjarvi
050 436 8466 erajarventeteatterit.f

27.6.-13.7. i vekka verno

ONKY LAN KESATEATI'ERISSA 2025:

$ PAUAT-HAMEEN :4 5 | ﬂﬂvnﬂu@wm&s

TILITOIMISTO OY

y £ Tili-ja isdnndintitoimisto __-'_"' : o . TEWO
Vag? ESITYSPAIVAT — ¢ —

vaa n I I ' ti, to jape klo 19 TALOUSHALLINTO JA ISANNOINTIPALVELUT | [E N USHERIAYTELMA
Marko Haaviston musiikin ' su kIOIS - e 7'}5{___.*_"_‘_:*7'-;
auhdittama musiikkikomedia X .. e H H H H . L '_ — T R S 2 * = Kasikirjoitlis ‘Veera Tyhtild
Perjantaisin Vitsidldn Amr?:tatilcgzlst:;l\sl;?i:t;avaéi?ma . - o <2 e Ohfadaf ~ Sabi Tolvarien
ii i0 / 2 = Timo Hopponen
|GVG”G eS”ntyJO asia kaspa|ve|ua “ § ; ; I\ ILTKPE 4.7.2025 KLO 19 . Laulujen sanat Gﬁs::Sur_quv'l_st
LIPUT n. klo 22 ‘ \ :
cemmi YRITYKSET, YHDISTYKSET - i i
Edullisemmin ennakkoon ’ > , ma  7.7.2025 kio 19
TALOYHTIOT ke  9.7.2025kio 19
22 -~ l 18 -~ > to 10.7.2025 klo 19
. _* ] ” su - 13.7.2025 klo 15 e ay T @
Kirjanpito, ma  14.7.2025 kigi29 ~r SR & -

palkanlaskenta ja muita PYYDA TARJOUS! ke 16.7.2025 klo 19 ¢ ;'"
to 17.7.2025 klo 19

Li velta 25,- /20, - . . i
put ovelta 5/ O/ yht|00|keudeIIISIa palveIUIta e Meri Kolu, KLT, IAT su  20.7:2025 klo 35 * "= i" , \
ma 21.7.2025 k|0‘19 [ g

VARAUKSET 044 493 1352 Lapinakyvaa isanndintia ke 237.2025 o

(ma-su klo 17-19 mys tekstiviesti) tai @meri kolu@phtilifi 0 z472025kl
lipunmyynti@hauhonkesateatteri.fi " v pe 2572025

. 6 ol o ottt 6044 252 4290 o /. .‘,1
wou | {00V RESTTRATTER! e

auktorisoima JASENYRITYS :
WWW. phtlll fi St el ITIN HARRASTAJATEATTERI
: - Museotie 10, 47520 Titti
uusli

= r ntor® Koulukatu 17, AR ennakicuaratiseta yl SSaRy it 06
OSOITTEEMME Visilaati120 35 7 Visilan e Huto procounto i e T M.Y.*?.'"g a2 i 1120
VITSIALAN LAVALLA! www.hauhonkesateatter.f PLATINA-PARTNER! pomered by st 18100 Heinola Gk AP _-' 2l

itsn B . NAE KANSAINVALISET
TAHDET KOUVOLASSA!

e 2024 Borups Victory - 2023 Etonnant - 2022 Earl Simon - 2021 Ce Bello Romain - 2020 Vitruvio
KDtIElalnplha, 2019 Racing Mange - 2018 Aubrion du Gers - 2017 Carabinieri - 2016 Trebol

grillikahvila, lasten
leikkikeskus, pomppulinna ja
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Juhannuksen taikaa
— suomalaisen kesan ytimessa

Juhannus, keskikesén juh-
la, on monelle suomalaisel-
le kesan kohokohta. Se ei
ole vain pitkd viikonloppu
tai vapaapdiva kalenterissa
— se on tunnelma, perinne
ja odotus. Joulun rinnalla
juhannus on yksi niisti
hetkisté, joita varten val-
mistaudutaan huolellisesti:
suunnitellaan, varataan,
pakataan ja toivotaan pa-
rasta — niin sdén kuin tun-
nelmankin puolesta.

Mokkivuokraukset ovat
kuukausia etukiteen lop-
puunmyytyjd, ja hinnat
nousevat usein pilviin.
Mutta miksi ei? Ajatus
juhannuksesta jérven ran-
nalla, saunan pehmeissi
lammossa, ilta-auringon
viipyillessd horisontissa
ja kokkotulen loimutes-
sa on meille suomalaisil-
le enemmaén kuin klisee
— se on osa kansallista
mielenmaisemaa. Vaikka
haitarimusiikki laiturin
nokassa saattaa olla enem-
mén postikortin kuva kuin
todellinen tilanne, on siind
jotain niin suomalaista, etti
se hymyilyttda joka kerta.

Ruoka ja juoma ovat ju-
hannuksessa tirkeédssa
roolissa. Savustettu lohi,
varhaisperunat tillilld, tuo-
reet salaatit, makkarat,
mansikkakakku ja viiled
juoma — monelle timé
juhla on toinen joulu, mutta
ilman kiirettd ja paksuja
vaatteita. Jo hyvissd ajoin
tehdddn hankinnat — osa
jopa naapurimaasta asti
— jotta juhannuksena voi-
daan vain olla, nauttia ja
pysahtya.

Séda on ikuinen juhannusai-

he. Viikkoja ennen tarkis-
tetaan ennusteita, seurataan
sdémalleja ja toivotaan ih-
mettd. Todellisuus on usein
koleampi ja kosteampi,
mutta suomalainen juhan-
nuksen viettdjé ei pienesti
sdikdhda. Sadeviitta, villa-
sukat ja lammittdva kokko
hoitavat tunnelman — eikd
sauna petd koskaan.

Ja litkenne — se on olennai-
nen osa juhannuskokemus-
ta. Lahdentiet, nelostiet ja
mokkikuntien pienemmét
pikkutiet tayttyvét matkus-
tajista. Joku ehtii matkaan
ajoissa ja hoitaa ostokset
rauhassa, toinen juuttuu
ruuhkapiikkiin ja puristaa
rattia hikikarpalot ohimol-
la. Mutta perilld mokilla —
tai vaikka ihan vain omalla
pihalla—helpotus on suuri:
juhannus voi alkaa.

Kaikilla ei ole mokkia,
eikd tarvitsekaan. Jokainen
viettdd juhannusta omalla
tavallaan. Toiselle se on
hiljainen hetki luonnon
keskelld, toiselle iloinen
juhla ystdvien ja perheen
kanssa. Oma juhannukseni
on vuosien saatossa vakiin-
tunut: hyva ruoka, juhlan
arvoiset juomat, seurapelit
ja rakas ystévéperhe. Lap-
set ovat jo lentdneet omil-
leen, mutta me jatkamme
kohta kolmekymmenti
vuotta kestdnyttd perin-
nettd. Se tuntuu hyvilta ja
oikealta. Kaikkea ei tarvit-
se muuttaa — péinvastoin,
jotkin asiat ovat kauneim-
millaan juuri siksi, ettd ne

pysyvit.

Juhannukseen liittyy myos
lemmentaiat, nuo ikiaikai-

PAAKIRJOITUS

set uskomukset ja rituaalit.
Kuka laittaa seitsemin
kukkaa tyynyn alle, kuka
kurkistaa kaivon peiliin
toivoen niakevinsa tulevan
puolison kasvot. Omalla
kohdallani taikoja ei ole
tarvinnut tehdd — vakka on
kantensa 18ytanyt jo aikaa
sitten.

Juhannus on meille suo-
malaisille paljon enemmaén
kuin juhlapdivd. Se on
lupaus keséstd, valosta, va-
paudesta ja yhdessdolosta.
Se on hetki, jolloin kiireen
voi aidosti unohtaa. Se on
muistutus siitd, ettd pienet
asiat — 1dmmin sauna, hyva
ruoka, jaetut hetket — teke-
viét eldmastd suurta.

Toivotaan siis kaunista
sédtd, mutta jos ei saada —
toivotaan vield enemmaén
hyvid hetkid. Juhannuksen
taika ei ole kiinni pilvet-
tOméstéd taivaasta, vaan
siitd, ettd pysdhdymme ja
olemme ldsna.

Hyvéi juhannusta
— jokaiselle omalla
tavallaan.

Niina Ojansivu
pddtoimittaja

Perunkirjoitukset ammattitaidolla e
ja kirjanpitajan tarkkuudella &(O))) ¥
j

Perunkirjoitus : -

Varpu Valimaa Oy
HOLLOLAN

- perunkirjoitukset - testamentit
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO

- edunvalvontavaltakirjat
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella
Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI -

ORIMATTILA - NASTOLA

LAHTI

Varpu: 050 543 5782

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ [a—su 9-17
hollolankukka.fi ¢ (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

Henkild-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

65¢

Nuemaavaista katsastustal

NOSI OY

Keskikankaantie 4H3, Hollola

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

HOLLOLA

Avoinna ma-pe B-16.00
Ajanvaraus:
P. 041 313 7670
www.nosioy.fi
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KUOLINPESAT + ARVOTAVARAT +
HOPEAT

OSTAN ASUNTOAUTON

VAUNUN, MG
KORIAUSKUNTOISET - o

TARIONOMAS 400533255 | - R

sskulta.f .
KYSY MEIDAT
KOTIKAYNHILLE

Ajanvarauksella Huoml Soita ja sovi aikal

Vapaudenkatu 2,

Lahkti

Seuraava numero viikolla 26

HOLLOLAN

UEAKUN

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Kastetut Viljo Toivo IImari Hellsten, EImo Hjalmar Laaksonen, Evelia Enni Adeliina Nieminen,
Milja Henriikka Harkonen, Elli Maija Wilhelmiina Kousa
Avioliittoon vihityt Lasse Petteri Laaksonen ja Marjo Satu Hannele Kuokkanen,
Sami Valtteri Merilaita ja Henna Pauliina Manninen,
Mikko Rainer Myllykangas ja Heli Meri Tuulia Vilhula
Kuolleet Eija-Liisa Leiwo 91 v, Arvo Matti Hatdnen 93 v, Pentti Veli Maliniemi 92 v,
Risto Kalevi Virtanen 84 v, Veijo Tapio Mdkeld 72 v

Hameenkoski

Kastetut Elmo Edvin Kivinen, Elina Orvokki Onjukka
Kuolleet Hely Sinikka Niskanen 93 v, Jouni Markus Karvinen 60 v

Karkola

Kuolleet Kari Olavi Nummela 76 v, Doris Helena Suni 89 v

Hollolaan rakennettava Puuilo
tuo kuntaan
yli 20 uutta tyopaikkaa

Hollolan kunnanhallitus on
hyvaksynyt méidrdalan myy-
misen keskeiseltd paikalta
Hollolasta, osoitteessa Kes-
kikankaantie 2, Terveystien
ja Keskikankaan risteykses-
td, aivan Hameenlinnantien
vieresta.

Tontille rakennetaan Puuilon
myymiéld, jonka koko on noin
3 000 kerrosalaneliometrid
(k-m?).

Toimitilaprojektista ja raken-
tamisesta vastaa Tekova oy.
Rakentaminen pyritidén kdyn-
nistdmain kesén 2025 aikana.

Puuilon myyméla tyollistaa
noin 20-30 henkild4.
Puuilo on tervetullut lisa
kuntakeskuksen palveluva-
likoimaan.

Hollola toivottaa Puuilon
ldmpimdsti tervetulleeksi!

B-20

-8
10-18 TERVETULOA?
ik

we N (T8
P UUIL&.‘:‘ H?:-, ﬁ:_:l '

Kuva: Puuilo Lahti.
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Pelottaako?
Vai niin, tietenkin!
Nuorten mielenterveysongelmat alkoivat lisaantya maailmanlaajuisesti

vuoden 2010 tienoilla. Myos Suomessa. Yha danekkaammin nyt
vaaditaan terapiaa, mielen terveyden hoitoa. Koko maailmaa yhdistava

ilmio on kannykéiden rajahdzsmalnen levidminen.
Teen uhkarohkeita olettamu

Masentava vertailu

Kénnykka avaa ovet kaikkeen
tietoon. Nuorille aina on
térkedd oman itsen vertailu
muihin. Ne muut voivat olla
idoleita, joiden menestys on
itseen verrattuna mahdotto-
man upeaa. Myds kaveripii-
rissd esitellddn saavutuksia,
jotka aiheuttavat toisissa huo-
nommuuden kokemuksia.

Kateuden ja alemmuuden
aiheiksi kelpaa kaikki, vaat-
teet, meikit, festarireissut,
harrastukset. Omassa nuo-
ruudessani Lee Cooper-farkut
olivat huippu, jamekset ei
mitéan.

Nuorten tavallinen psyyk-
kinen ongelma on ahdistus.
Se ei ole tauti, vaan oire,
jonka syy on aina tdmén
kaltainen: Oma tilanne tun-
tuu huonolta, ja keinot sen
muuttamiseen eivat riiti. Aja-
tellaan mainontaa ja somea:
Se tulvii siséltdd, tavaraa ja
viihdettd, jota ei voi hankkia.
Rakennekynnetkin ovat liian
kalliita. Tatskaa tekisi mieli,
mutta diti ja jarki kieltavat.
Kaveri leuhkii olkavarteensa
tatuoidulla paholaisella (jota
hén katuu joskus vallan vie-
tavésti).

Mitd enemmén saa tietoa
asioista, jotka itseltd tuntuvat
puuttuvan, sitd kurjempaa
olo on. Tieto valtavasta tar-
jonnasta — totta vie — lisdd
tuskaa, paitsi jos huomaa, ettd

tyrkylld on sellaista, jota ei
tarvitse. Mind sain 14-vuoti-
aana Ruotsista Lee Cooperit.
Ne olivat niin pienet, ettd rai-
vokkaalla kiskomisella sain
ne kerran melkein puetuksi.
Merkkituote ei tuonut onnea.

Riittiméittomyyden pelko

Jos ihminen sattuu olemaan
niin sanottu vaativa persoo-
nallisuus, herkésti hin tun-
tee itsensd riittimattomak-
si. Muiden mielestd se on
hassua. Mutta pddhenkil6d
piinaavat alituiseen téllaiset
ajatukset: Toiset tekisivit
tdmédn paremmin. Olisin voi-
nut enemmankin saada (pari
laudaturia lisdd..). Eihdn se
ollut juuri mitdan.

Menestyneiden vanhem-
pien lapset joskus kérsivit
alemmuuden tunteesta, ja
pahimmassa tapauksessa van-
hemmat sitd pahentavat.

Myds hyvin pérjanneiden
sisarusten kehumisessa pii-
lee vaara: Ottaisit mallia
veljestési. Hin péasi yliopis-
toon....”

Epdonnistumiset tai sellai-
siksi tulkitut aikaansaannok-
set vaikuttavat haitallisesti
itsevarmuuteen. [hmiseen voi
iskostua uusien ikdvien koke-
musten pelko. Se puolestaan
heikentdd onnistumisen mah-
dollisuuksia, ja syntyy kierre,
itsensd toteuttavat ennusteet.
Pelot voivat laajentua haittaa-

sia kannykan runsaan kayton seurauksista.

maan koko eldmaéa.
Mietelauseen paikka

Tarjoan pari lausetta laak-
keeksi. Ne sopivat erityi-
sen hyvin kaikille ihmisille.
Suosittelen omin kédsin kir-
joittamaan tekstit paperille
ja laittamaan ndkosdlle paik-
kaan, jossa sitd ei voi olla
huomaamatta:

En oleihan tiydellinen, mutta
olen riittdvin hyvd ihminen
sellaisena kuin olen. Ne pol-
vdstit, jotka eivdt sitd tajua,
menkdot nurkkaan héped-
mddn. Tulkoot sitten pois, kun
ymmdrrys ihmisid ja eldmdd
kohtaan on kohentunut.

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri

Paijat-Hame kolmen karjessa
elinvoimassa

— yhteistyo ja vahva
verkostoituminen
menestyksen taustalla

Péijat-Hame on noussut kol-
men elinvoimaisimman maa-
kunnan joukkoon Suomen
Yrittdjien valtakunnallisessa
Elinvoimabarometrissd 2025.
Yrittdjien arvioissa maakunta
sijoittui kolmanneksi heti
Pohjanmaan ja Pirkanmaan
jilkeen. Suomen Yrittdjien
toista kertaa toteuttamaan
Elinvoimabarometriin vastasi
yli 4 000 yrittdjaa.

Taloustutkimus kysyi yrit-
tdjiltd Yrittdjien Elinvoi-
mabarometrissa yrityksen
kotimaakunnan elinvoimasta.
Mitattavia kategorioita oli
kolme: elinvoima, verkos-
toituminen ja johtaminen.
Kysely tehtiin 3.2.-31.3.2025.
Péijat-Hameessa vastaajia oli
248. Kysely tehddin vuoro-
vuosin kuntien yrittdjadmyon-
teisyyttd mittaavan Yrittdjien
Kuntabarometrin kanssa.
Tulokset julkistettiin 14.5.
Kunnallisjohdon seminaaris-
sa Kuopiossa.

Pdijat-Hameen menestys-
td vauhdittaa alueen vahva

yhteistyd. Ténd vuonna Péi-
jat-Hame sijoittui erinomai-
sesti elinvoimabarometris-
sd, nousten kolmen parhaan
joukkoon.

Pdijat-Hameen Yrittdjien
toimitusjohtaja Heta Vi-
hervirta-Vuontelo iloitsee
tuloksesta, mutta muistuttaa,
ettd kyseessd ei ole yksit-
tdinen onnistuminen, vaan
pitkédjénteisen tyon tulos.

— Edellisessé kyselyssa 2023
Piijat-Hame oli kokonais-
tuloksissa sijalla 5. Nousu
TOP 3:een on merkittdva
parannus, joka osoittaa, etti
maakunnassamme tehddin
paljon oikeita asioita, sanoo
Vihervirta-Vuontelo.

—Tuloksista ilmenee, ettd
verkostoituminen on maa-
kunnassa erityinen vahvuus,
olemme valtakunnallisesti si-
jalla2. Téma ndkyy siind, ettd
suuret yritykset ovat ottaneet
pienid mukaan (Péijat-Hame
sijalla 1.) ja korkeakoulut
tekevit aktiivista yhteistyoti

yritysten kanssa TKI-asioissa
(Paijat-Hame sijalla 2.). Myos
Péijat-Hameen hyvinvoin-
tialue huomioi elinvoiman
rakentamisen vahvasti, tdssi
olemme valtakunnan ykko-
send, Vihervirta-Vuontelo
huomauttaa.

—Johtamisen osalta olemme
neljannelld sijalla ja maakun-
nan elinvoiman johtovastuun
selkeys arvioitiin my0s kor-
kealle, sijalle 4. Tama kertoo
siitd, ettd maakunnan hallin-
nossa on vahvaa sitoutumista
ja johtajuutta elinvoiman
kehittdmisessa.

Heta Vihervirta-Vuontelo
nikee myds kehittdmisen
mahdollisuuksia jatkossa.
—Maakunnan imagon houkut-
televuus yrityksille ja yritys-
ten vélinen verkostoituminen
ovat mm. kaksi aluetta, joissa
on vield kehittdmisen varaa ja
uusia mahdollisuuksia 16ydet-
tavissd. Lisdksi maakuntalii-
ton toiminnan ja pditdsten
tunnettuutta on syyta liséta.

LAHTI ORGAN
FESTIVAL

4.-10.8.2025

4.8. Kalle & Seeli Toivio

5.8. Hammond, Jimmy Smith & Lahti Big Band
6.8. J.S. Bach Kahvikantaatti

7.8. Bach, Jazz & Gospel

8.8. Nuorten urkusolistien konsertti

9.8. Matkaharmoonilla maailman
ympari -muskarikonsertti

10.8. Elokuvamusiikkimessu KATSO

KOKO
VIIKON
OHJELMA!

lahtiorgan.fi

YSUUR-
—HOLLOLA

PE27.6. KLO 16
LAHTI ASCOT

50 VUOTTA

27.-29.6.2025 Lahti, Jokimaa

LA 28.6. KLO 12

SUUR-HOLLOLA-
AJON KARSINNAT

SU 29.6. KLO 12

SUUR-HOLLOLA
50 VUOTTA

SUUR-HOLLOLA-
AJON FINAALI

OMA SP ILMAISRAVIT
Lapsille OMA SP
FUN PARK

ILTAJUHLA
Masked Jokimaa
Joku Paikallinen

Bandi
DJ vithdyttaa yohon

SUOMENHEVOSTEN
SUUR-HOLLOLA-
AJON FINAALI

Julkkisten
hyvantekevaisyysajo

omaaop

J d ‘ ‘:‘" S - : A
FUN PARK lapsille
koko viikonlopun! |

£
,rf"

LT JOUSI \

S JoKIMAA
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Runonurkka

Kesiiltoina kesateatterissa

Mukavaa on tiedossa, kun teatteria
_ esitetddn keséiﬂlmssa.
Tarinoita ja tunnelmia rakkaudesta,
Joskus myos
kaipuusta suuresta.
Tuttuja futtu a mulle ja sulle
loppujen lopuksi ihan jokaiselle.

Kesiteatteri on melkein
o oka kylalla
ja sitdhén katsotaan vain hyvélla.
Tuohan se kylélle virtaa,
kun teatteri [uo ihmisten
vilille siltaa.
Teatterista saa viihdetti
i ~_vahalld vaivalla,
ja kesdistd tunnelmaa samalla rahalla.

Passinpéds mindkin mukaan,
kavipa tuuri.
Ensikertalaiselle ilo on siitd suuri.
Intoa on, sitd en salaa, kun saa olla mukana
tuottamassa ihmisille kivaa.

Laulaa saa ihan Oikeesti Finlanders -musikaalissa.
Lauluryhmé Viihen kanssa
on sielld hyvéssé seurassa.

Biisien tahdissa saa tunteilla, parin kanssa,
vaikka keinahdella.
Hollolasta laulu raikaa, tuoden
keséiltoina teatteriin taikaa.

Sopiva kesateatteri vaan hakuun.

Joku niistd kdy varmaan sinunkin makuun.
Koirakiven keséteatterissa on katto paalla.
Katsomaan voi tulla siis joka saalla.

Kun viliajalla saa kahvia, pullaa tai makkaraa,
ilmassa on tuoksua maittavaa.

Nautitaan kesdilloista kesateatterissa!

Riitta Yrjand

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena -

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat

sadevesijarjestelmat
= kattosillat
» tikkaat
= lumiesteet

Kourutuote Oy
0400 498 184, 040 865 1147

Ostamme autosi, vaunut,
asuntoautot
kaikenkuntoiset kay,
myos katsastamattomat
Puh 045 2378562

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teréslevyt (myos leikkaus- ja sarmayspalvelu, palkit, RHS putket,
kulutusterakset, rst-terdkset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus-
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja
kaytettya ym. ym. Myos kattavat romualan palvelut.

hyvinkaan

Ei jonotusaikaa.

kone- ja rautavalitys Oy
Puh. 019-435 135 Av. ark. 8-17 la 9-14

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkda Heinakuu ark 8-16 La sulj

Pikkaraista reseptia

On taas aika keskikesdn
juhlan. Se osuu aina la-
helle kesdpdivanseisausta.
Kesidpdivanseisauksena yo
ja péiva ovat yhtd pitkat
ja Lapin pohjoisosissa au-
rinko ei laske ollenkaan:
on yoton yo. Itsekin kdyt-
tdméni leukailun aihe on,
ettd tuolloin kesd ldhenisi
loppuaan, koska péiva alkaa
jalleen lyhenemaén. Asia ei
tietenkddn niin ole, vaan sen
jélkeen vasta keséd kunnolla
alkaakin. Lamp0 alkaa olla
varastoituna maahan seka
vesiin ja parhaat uimakelit
ovat edessd. Pitkid kauniita
péivid on runsaasti jaljelld ja
luonto on rehevimmilléén ja
saa alkaa nauttimaan ensim-
madisid herkkuja kesén sa-
dosta. Opin tuossa juuri, etté
Suomen mansikat ovat niin
makeita verrattuna esim.
Etela-Eurooppaan sen vuok-
si, ettd runsas valon maara
saa ne tuottamaan sokeria.
Kylld meidén kelpaa. Joku
palkinto sentddn pitkasta
pimedsti ajasta.

Misti kesa voi alkaa?

Itse koen kesén viimeistdén
alkavan koulujen loppu-
misesta. Onnenani on ollut
paistd joka keséd ala-asteen
kevitjuhlaan, koska omien
lasten syntyméavuodet men-
neet sopivasti, niin ettd aina
on ollut joku esitysvuoros-
sa. Tdnd vuonna sain vield
osallistua edellisend péiva-
nd kenraaliharjoitukseen,
vaikka oman lapseni vuoro

Jarki paassa

ei endd ollutkaan. On todel-
la lammittdvda kuunnella
ja katsella lasten itse osin
suunnittelemia esityksié ja
antaumuksellista esiinty-
mistd. Ala-asteikdiset ovat
vield innostuneita, avoimia
ja tdynné silmien tuiketta.
Huuma tarttuu itseenkin
ja tulee ldmmin olo -jopa
lauloin. Ténid kevétjuhlana
mieleen jai erityisesti lasten
oma sovitus Mikd kesa-
laulusta.

Oman kesédni viimeiset
tahdit sen sijaan tanssi-
taan vasta, kun on elokuun
viimeinen viikonloppu —
muinaistulien yd. Silloin
alkaakin jo illat pimenty3 ja
luonto alkaa jo selvésti val-
mistautua talvihorrokseen.
Vaikka ldmpimid ja kauniita
pdivid edelleen onkin. Kyl-
14 loppukesén hédmyisissa
illoissakin on taikaa.

Siksi lintunen laulaa

Keskikesan juhlan soisi ole-
van yhteistd aikaa perheen
tai ystdvien kanssa. Ren-
toutumista, kesdn makuja,
juhannustaiat. Ehka yhteisia
aktiviteetteja tai saunomis-
ta? Ikdva kyllda monelle
juhannus ei téta tarkoita.
Joillekin juhannus tarkoittaa
alkoholia ja eripuraa. Mo-
nelle se on myds viimeinen
juhannus. Riskikéyttdyty-
minen lisdéntyy humalassa
estojen ja harkintakyvyn
heikentyessd. Hukkumiset,
palovammat, vékivalta. Kai-

juhannuksenakin

kille ei vikijuoma sovi. Pait-
si, ettd voimme pyrkid omaa
toimintaamme sdédtelemain
niin, ettei ylilyonteji tulisi,
niin voimme pitdd myds
ldheisestd huolta: mikali
vaikuttaa, ettd meno menee
liian hurjaksi ja riskit kasva-
vat, niin ohjataan sukulaista,
tuttua turvallisemmille uril-
le. Vaikka veneily juhan-
nusaattona estettdisiinkin
veneen tappi piilottamalla ja
siitd tulee mestaripurjehtijal-
le mielipahaa, voi olla, ettd
seuraavana pdivind asiasta
saa kiitosta. Monet hurjat
enndtysyrityksetkin pda-
tyvat enndtyskirjan sijaan
paivystykseen.

Pannaan kumpparit
jalkaan

Me voimme itse paittda,
minkélaisen juhannuksen
rakennamme. Onhan se kai-
kille mukava? Sopii myos
lapsille, kun lapsia muka-
na? Onhan se sellainen,
ettd kaikilla on hauskaa?
Huomioimmehan erilaiset
thmiset ja eri ihmisten toi-
veet? Ei loukata muita, ei
viedd kiistoja riitaan asti.
Ollaan riittdvén varovaisia.
Varautuminen on viisautta.
Metsépalovaroitus tarkoittaa
metsdpalovaroitusta, vaikka
olisikin kuinka hieno kokko
valmisteltu. Saappaat jal-
kaan paitsi silloin, kun sataa
vettd niin kun menndén var-
vikkoon talsimaan. Ei péése
peldstynyt kyy puremaan.
Punkkipihdit mukaan, vaik-

Hetki kukintoon -nayttely

Pro Puun showroomissa Lah-
dessandhddin 2.6.-28.6.2025
palkitun muotoilijaparis-
kunnan Susanna ja Tobias
Feuerbacherin kaluste- ja
korundyttely. Néyttely esit-
telee pariskunnan uusia ja
aiempia luomuksia, jotka
tuovat esiin puun hienouden

ja monipuolisuuden.

Nayttelysséd on ensiesittelys-
sd Susanna Feuerbacherin
Hetki kukintoon -korusarja,

joka on saanut inspiraationsa
jugend-tyylin koristeellisista

linjoista ja kasviaiheista.

”Kukat ja kasvit ovat kul-
keneet mukanani lapsuudesta
aikuisuuteen. Nayttelyn nimi
viittaa my®os hetkeen luomis-
prosessissa, jolloin ollaan
lahelld ldpimurtoa — aivan
kukinnan kynnykselld”, ker-
too Susanna.

Korusarja yhdistdd puu-
ta ja jalometalleja kdyttden
konservointitekniikkaa. Su-
lalla auringonkukkavahalla
toteutettu konservointi tekee
puusta kestdviampéa ja vettd
hylkivaa.

Nayttelyssd on esilld myds
vuonna 2022 Aqua Ambra

juhlistaa puun kauneutta
ja taidokasta muotoilua

Aquila 2022 -kilpailun voit-
tanut Aallokko-kaulakoru
sekd Susannan vanhempia
koruteoksia.

Tobias Feuerbacherin Birch
Forest -kalustesarja kun-
nioittaa tuohen ainutlaatuista
kauneutta ja tuo sen esiin
pelkistetyn muotoilun avulla.
Malliston muotokieli perus-
tuu geometrisiin muotoihin,
kuten nelitihin ja lieridihin,
jotka toimivat kuin canvas-
pohjana tuohelle, antaen sille
padroolin.

”Jokainen tuohen kuvio
ja sdvy kertoo omaa tari-
naansa”, Tobias kuvailee
innostuneena. Nayttelyssi on
esilld myos Lino-kalusteet.
Ekologinen linoleumi tuo
kalusteiden rakenteisiin sekd
vahvuutta ettd tyylikkyytta.
Vaalea ménty tdydentda li-
noleumia, mikd antaa kalus-
teille raikkaan ja elegantin
ilmeen.

Susanna ja Tobias ovat tyds-
kennelleet Koivisto Studio
-duona vuodesta 2017 1dh-
tien.

Vuonna 2024 Tobias jatkoi
tyotddn Tulipuro-nimell&.

Pariskunta tutkii puun mo-
nipuolisia kdyttémahdol-
lisuuksia ja suosii toissddn
uusiutuvia materiaaleja.

Koiviston maatilalla Karkki-
lassa sijaitseva tydtila tarjoaa
Feuerbachereille rauhallisen
tyOdympadriston, jossa puu ja
uusiutuvat materiaalit muut-
tuvat taiteeksi ja muotoiluksi.

ka ei punkki suuri peto ole-
kaan. Pelastusliivi pelastaa
—mutta vain paille puettuna.
Hattu pddhén auringossa
ja aurinkovoidetta iholle
ja riittdvéasti alkoholitonta
nestettd. Hyttysilld on tér-
ked paikka ravintoketjussa,
vaikka niistd kovin harva
pitdd. Karkote suojaa ja
voide lievittaa.

Kun perusasiat ovat kun-
nossa, on onnistuminen
todenndkoisempéd. Toivo-
taan, ettd alati vaihteleva
Suomen sdéd suosii jussina
ja rintdd tulee korkeintaan
vahdn. Hymyilkdd, syokaa
sopivasti, kuunnelkaa muita,
pitdkda hauskaa. Otetaan
kaikki irti keskikesén valon
juhlasta.

Hyvéai juhannusta!

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Ja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddikdri

Nayttely on esilli Pro Puu
-showroomissa

Lahdessa 2.6.-28.6.2025,
osoitteessa Satamakatu 2 A.

Showroom on avoinna
arkisin kello 10-17

Jja lauantaisin kello 10—14.
Juhannuksena Pro Puu

on suljettu.

Hetki kukintoon -korusarja yhdistdd puuta ja jalometalleja
konservointitekniikkaa hyodyntden.
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Kesan makuja puutarhasta

Alkukesé tuo mukanaan vir-
kistivdn valon. Ruokailu
kevenee luonnostaan, ulkoi-
lusta tulee houkuttelevaa ja
pihaty6t tarjoavat mukavaa
hyotyliikuntaa arkeen. Sa-
malla luonnon ja puutarhojen
tuore sato rikastuttaa ruoka-
pOytaa.

Kauppojen ensimmdiset uu-
den sadon vihannekset, kuten
naatteineen myytavat porkka-
nat, sipulit varsineen ja kirped
raparperi, tuovat raikkautta ja
monipuolisuutta ruoanlait-
toon. Kasvisten lisddminen
ruokavalioon on nyt sekd
helppoa ettd houkuttelevaa.

Kotipuutarhassa voi kasvat-
taa raparperia, yrtteji, kokeil-
lauusia lajikkeita tai innostua
perinteisistd viljelytavoista.
Pienikin tila, parveke tai te-
rassi, tarjoaa mahdollisuuden
viljelyyn, ja kasvimaalla voi

jo odottaa runsaampaakin
satoa.

”Kasvun seuraaminen lisda
ymmarrystéd ruoan alkuperéas-
td, luonnon kiertokulusta ja
kestévistd eldméntavasta. Se
tarjoaa myds merkityksellistd
yhteisté tekemisté perheille ja
ystaville”, kertoo MKN Ete-
1a-Pohjanmaan ruoka-asian-
tuntija Asta Asunmaa.

Kotipuutarha
— herkkuja ihmisille
ja luonnolle

Kesiinen vehreys ei ole vain
ihmisten iloksi. Myds po-
lyttdjat hyotyvit, kun osa
pihasta jéitetddn kevyemmal-
le hoidolle. Tienvarsiniityt,
hakamaat ja kukkivat kedot
ovat katoavaa kulttuuripe-
rintdd, mutta niiden merkitys
Iuonnon monimuotoisuudelle
on valtava. Ensimmadisind

valtaa ottavat usein rikkakas-
veiksi mielletyt kasvit kuten
voikukka, maitohorsma ja
mesiangervo, mutta ne ovat
polyttdjien suosikkeja ja ilah-
duttavat myos keittidssé tai
kahvipoydén koristeina.

Halutessasi voit perustaa
pienen niityn. Kissankellot,
paiviankakkarat ja apilat kuu-
luvat ldhes jokaiselle niitylle
ja houkuttelevat hyonteisia.
Samalla kukkia voi poimia
kesdkimpuksi tai juhlapdydén
koristeeksi.

Perinteet elidviit
ruokapoydissi

Suomalaista ruokakulttuuria
muokkaa vahvasti sesongin
herkut ja perinteet.

”Toiminnallamme haluamme
tukea kotimaista ruokakult-
tuuria kayttdmalld suomalai-
sia raaka-aineita ja vaalimalla

perinteitd”, MKN Keskuk-
sen kehityspaéllikkd Marita
Suontausta kertoo.
Isoditiemme reseptit ja koti-
talouden oppikirjat toimivat
edelleen inspiraation ldh-
teind, mutta muokkaamalla
reseptejd saadaan vaihtelua
ruokapdytddn ja uusia ma-
kuelamyksid. Klassikkolei-
vonnainen kéiretorttu on
mainio esimerkki: se on yk-
sinkertainen valmistaa, mutta
taytteitd vaihtamalla siitd saa
aina uudenlaisen juhlapdydén
herkun. Kokeile kéddretortus-
sa kesdn kunniaksi vaikka
raparperia ja mesiangervolla
maustettua kastiketta.

”Maa- ja Kotitalousnaisten
jarjestamilld ruokakursseilla
opetellaan kekseliditd tapoja
lahiruoan ja kasvisten hyo-
dyntdmiseksi”, Asta Asun-
maa vinkkaa.

Yli-Kaitala - sukutila
taynna tarinoita ja elamyksia

Yli-Kaitalan tila on kulkenut
saman suvun késissa yli 400
vuoden ajan. Se on ndhnyt
sotien vuodet, surut ja ilot,
tyonteon ja uuden alun. Sota-
vuosina 1939-1944 nelja vel-
jestd lahti rintamalle — kaksi
heisti jai sille tielle. Tama
perintd nikyy edelleen tilan
arjessa, kun viljapeltojen
keskelld vaalitaan muistoa
ja rakennetaan tulevaisuutta.

Yli-Kaitala on edelleen
toimiva maatila — viljan vil-
jely on tirked osa sen eldmaa
— mutta vuosien varrella
siitd on kehittynyt monipuo-
linen matkailukohde, jossa
luonnon rauha, tarinat ja
huolella rakennetut palvelut
kohtaavat.

Tilan nykyinen isdntd Pentti
Yli-Kaitala on vienyt suku-
tilaa eteenpdin suurella sy-
dédmelld, yhdistden perinteet,
kestdvan kehityksen ja elé-
myksellisen matkailun. Pen-
tin ldmminhenkinen olemus
ja vahva visio nikyvét niin
palveluissa kuin ympériston
pienissé yksityiskohdissa.
Kettujéarvi luo ympaérilleen
ainutlaatuisen tunnelman.
Sen kirkkaat vedet houkut-
televat kalastajia myds ulko-
mailta, ja ldheinen Mankalan
koski — tuttu vanhoista Suo-
mi-filmeistd — tarjoaa elé-
myksid ja maisemia, jotka

Pentti Yli-Kaitala luontopolun varrella.

jaavit mieleen. Luontopolut,
sdhkoavusteiset fatbiket, ka-
nootit ja SUP-laudat kutsuvat
tutkimaan ldhiluontoa. Ja
miké parasta — matkan var-
relta avautuu upeita nikdaloja
Kettujérvelle.

Majoitustilaa Yli-Kaitalas-
sa on jopa 70 hengelle, ja
saunamaailma tarjoaa eri-
laisia eldmyksié: perinteisid
tilausaunoja, tunnelmallisen
sammalsaunan, jossa nau-
titaan vareistd, tuoksuista
ja vaikka karaokesta, sekd
lasi-iglu, jossa voi rauhoittua
tahtitaivaan alla.
Tilausravintolasta saa ti-

Sammalsauna

lattua ruokailut ja ohjelmat
toiveiden mukaan — sopii niin
juhliin kuin kokouspéiviin.
Aktiivisemmille 10ytyy jal-
kapallo- ja sulkapallokentit
sekd reippaampaa tekemistd
ryhmille.

Virkistyspdivddn tai oh-
jelmalliseen seikkailuun so-
pivat my6s mysteeripelit:
Viulunrakentajan morsiamen
mysteeri kdvellddn rauhal-
linen parin kilometrin reitti
Lakinsaareen ja sukelletaan
salaperdiseen saarimystee-
riin. Tarvitaan tiimityota,
mielikuvitusta ja paattelyky-
kya — kuka ratkaisee Viulun-
rakentajan tarinan?

Jarvineidon kadonneet
helmet, jarvineidon patsaan
ymparistossé ratkotaan arvoi-
tuksia ja seurataan vihjeiti,
jotka johdattavat kadonnei-
den helmien jaljille. Joukku-
eet kilpailevat — kuka 16ytda
eniten helmid?

Yli-Kaitalassa hyddynne-
tddn myos aurinkoenergiaa, ja
iséntd Pentti kertoo ylpeédna,
ettd kesdlld se kattaa paivittdi-
sen sdhkonkulutuksen ldhes
kokonaan.

Yli-Kaitala Resort ei ole vain
paikka — se on kokemus, joka
Jjéttdd jéljen.
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Ajoneuvojen huollot ja korjaukset
yli 35 vuoden kokemuksella!
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Henkilo-, paketti- ja asuntoautojen:
-Huollot sekéa korjaukset
-Katsastuspalvelut
-Paastomittaukset
-Ilmastointihuollot

-Rengastyot

-Aurauskulmien saadot
-Automaattivaihteiston 6ljynvaihdot
-Ym. alan palvelut

express-service.fi

Kukonkoivun teollisuusalue
Jyrkanmaentie4 15880 Hollola
0500 955614 tai 03-7853313
Info@express-service.fi

®

AUTONOMI

P LTk RETYOS
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jalPIHASAUNOIHIN

§ nopea toimitus,
suoraan | —

| varastosta:i
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Kuusitie 1, Bosund | (06} 721 0111
sale@nordicsale.fi | www.nordicsale.fi

OLIYSAILIOIDEN TARKASTUKSET NORIAUKSET
KAYTOSTAPOISTO IR PURKUTYOT
Turvatekniikan hyvaksyma liike
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 392 762
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APTEEKINMAJOITUS

R

Vaaksy ‘

Uniikki pieni hotelli kanavan
kupeessa.
Nauti maittava aamupalg,
ihanat juomat ja pihasaunan
leppoisat [Gylyt.

.
'

Tervetuloa!

4 leckin il

y
k www.apteekinmajoitus.fi
. infﬂ@ﬂ})teekinmajoitus_ﬁ
puh. +358 40 7617690 |

» VESIPORAKAIVOT 5" ja
> MOKKIPOHAKAIVOT?
VESIPOSTILLA .
- myo0s sahkottomiin kohteisiints =
- teemme myos maaladmpokaivot
sekd porakaivojen huollot @iy

KYSY TARJOUSTA PORAKAIVOLIIKE

014-761168 KALLIONIEMI OY

www.porakaivoliikekEiIiohiemi.fi

LAKIASIAINTOIMISTO L%

SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteytta 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

Paijanteen ja Vesijarven matkailutulot
tulee tuplata puhtaasta vedesta tinkimatta

Heréén joka aamu tiedostaen,
miten upeaa on puhdas vesi.
Toisella puolella Asikkalaa
on Suomen pisin jarvi Pii-
janne ja toisella puolella Ve-
sijdrvi, jonka tarinaan mahtuu
sekd rehevoOityminen, ettd
viime vuosikymmenien sadat
kunnostustalkoot ja kampan-
jat. Néisté vesistoistd on tullut
osa sielunmaisemaani, mutta
ne ovat paljon muutakin kuin
maisemaa.

Péijanne on identiteetti. Se
sanoittaa Pdijat-Hdmeen
maakuntalaulun, tarjoaa
Suomen upeimmat sisimaan
hiekkarannat ja vilkkaimmat
sisdvesikanavat sekd kuvit-
taa matkailumarkkinoinnin.
Péijanteen vettd virtaa Pii-
jannetunnelin kautta kohti
eteldd, ja lopulta yli miljoona
suomalaista juo Pidijidnteen
vettd. Pdijanteen ja Vesijar-
ven merkitys koko Suomelle
on keskeinen niin taloudelli-
sesti, ympdristollisesti kuin

huoltovarmuudenkin kautta.

Mutta ymmaérrimmeko lo-
pulta vesistdjen arvon vai
onko siitd tullut paikallisille
itsestddnselvyys? Lahdessa
tehddén Suomen merkittivin
vesistdjen tutkimus ja la-
boratoriotyd. Juomavesi on
korvaamaton luonnonvara
ja vesistdt ovat jatkuvassa
kierrossa. Kemikaalipdastot
ja mikromuovit kuormittavat
vesist6jd ja niiden torjunta
vaatii paitsi kansainvalistd
ja kansallista lainsdddéantoa,
mutta myds paljon jalkatyota,
kuten kalastusta ja kunnos-
tustyotd. Puhtaan veden ja
tasapainoisten kalakantojen
turvaaminen tuleville suku-
polville on paitsi ympéristo-
teko, mutta myds osa Suomen
turvallisuuden, omavarai-
suuden ja huoltovarmuuden
selkdrankaa.

Vesijarven kunnostustyd on
hyvé esimerkki siitd, miten

ympdéristonhoito ja elinkei-
noeldmé voivat kulkea kisi
kddessd. Yritykset, tutkimus
ja yhteisot ovat tehneet suu-
rimman tyon jarven pelasta-
miseksi — ja samalla osoitta-
neet, etti talous ja ympariston
kestdvyys eivit ole toistensa
vastakohtia.

Paijat-Hdmeen matkailutu-
lot tulee tuplata. Kestévin
jarvimatkailun kehittdminen
on avain Péijat-Hameen kas-
vuun. Kasvu edellyttdd muun
muassa jarvi- ja ruokamat-
kailuketjujen, Unesco Sal-
pausselkd Geopark-kohteen,
kulttuuriperinndn ja retkeily-
alueiden arvon tunnistamista.
Meilld on upeita matkailuyri-
tyksid, mutta kauppaa tulee
tehdd yhdessd. Myos valtion
tulee tukea jarvimatkailun
kansainvélistd brandityotd
ja tunnistaa kestivin kasvun
mahdollisuudet. Puhtaus,
kulttuuri ja vastuullisuus
yhdistyvét upeasti Paijat-Ha-

meen jarvimaisemissa.

Yhi useampi valitsee kauko-
kohteen sijaan kotimaan. Yha
useampi maailmalla kiin-
nostuu Suomesta — ja silloin
he 16ytévit myds vesistot ja
koko Péijat-Hameen. Meidin
tehtdvimme on varmistaa,
ettd matkailua tehddén kes-
tdvasti ja kunnianhimoisesti.

Hilkka Kemppi
Kansanedustaja

Asikkala, portti paijanteelle

Asikkala on Paijat-Hameessa
sijaitseva vired kunta, joka
tunnetaan erityisesti Vesijér-
ven ja Piijinteen kauniista
maisemista sekd Vidksyn
kanavasta, joka yhdistda
ndma kaksi jarved. Vaiksy
on Asikkalan keskustaaja-
ma ja samalla houkutteleva
kdayntikohde puutalokort-
teleineen, kahviloineen ja
putiikkeineen. Alueella toimii
myo0s palkittu Viipurilainen

Kotileipomo sekd Viadksyn
Mylly, jotka houkuttelevat
herkuttelijoita kauempaakin.

Asikkalassa on monipuo-
liset mahdollisuudet ulkoi-
luun, retkeilyyn ja veneilyyn
— alueella sijaitsee muun
muassa Pulkkilanharju, joka
tarjoaa upeat nikymit ja
kulkee osin Piijanteen kan-
sallispuiston alueella. Kunta
panostaa matkailuun, kesté-

védn kehitykseen, aktiiviseen
kyldtoimintaan ja paikalli-
seen yrittdjyyteen.

Asikkala on tunnettu myos
eldvastd maaseudustaan, laa-
dukkaasta ldhiruoasta sekd
kulttuuritarjonnastaan, johon
kuuluvat muun muassa néyt-
telyt ja tapahtumat eri kylissa.
Asikkala on paikka, jossa
luonto, historia ja nykyaika
kohtaavat — niin asumiseen,

yrittdmiseen kuin vapaa-ajan
viettoon.

Asikkalassa yhdistyvét rau-
hallinen maalaiseldmé ja
modernit palvelut, miké tekee
siitd houkuttelevan paikan
niin asukkaille kuin matkaili-
joillekin. Kunnan vahvuuksia
ovat yhteiséllisyys, turvalli-
suus ja laadukas elinympé-
ristd, jossa on helppo viihtya.

Leipaa,

intohimoa ja Sitkasta

— Viipurilainen Kotileipomo
rakentaa ruokakulttuuria pala kerrallaan

Viipurilainen Kotileipomo
on tuttu nimi monelle suo-
malaiselle — etenkin nyt, kun
Sitkas-palaleipd on noussut
hittituotteeksi ja vienyt vadk-
syldisleipomon valikoimat
yhéd useampaan ruokakaup-
paan ympéri maan. Tdmén
pdivdn menestys ei kuiten-
kaan ole syntynyt yhdes-
sd yossd. Taustalla on sata
vuotta leivontaperinnetti,
rohkeita pdatoksid ja halua
kehittya.

Viipurista Viiksyyn

Leipomon juuret ulottuvat
vuoteen 1924, jolloin Tauno
Siikanen perusti Viipuriin
T. Siikasen Leipomo- ja
kondiittoriliikkeen. Sota-ai-
kojen jilkeen leipomo pédtyi
Lahteen, josta matka jatkui
myO6hemmin Asikkalaan.

Nykyinen omistajaperhe,
Yl1a-Hemmilat, otti Viipu-
rilaisen haltuunsa vuonna
1996. Vuonna 2014 yritys
muutti Vadksyyn, jossa mo-
derni leipomo ja kahvila
myymaéldineen ovat tuttuja
niin paikallisille kuin mat-
kailijoille. Leipomotoimin-
taa luotsaavat nyt seuraa-
van sukupolven yrittdjat,
veljekset Tuomas ja Tep-
po Yli-Hemmild. Joonas
Yld-Hemmild puolestaan
toimii sisarleipomo Vaiksyn

Myllyn omistajana.

Sitkas — pienesti ideasta
isoksi ilmioksi

Keviilld 2024 Viipurilainen
nousi koko kansan tietoi-
suuteen Suomalainen Me-
nestysresepti -tv-ohjelman
kautta. Sitkas-leipd vakuutti
tuomariston ja kuluttajat — ja
nékyvyys tuotti heti tulosta.

— Kilpailu oli kokonaisval-
tainen ja todella henkilo-
kohtainen kokemus. Se vei
epamukavuusalueelle, mutta
juuri sielld ihminen kehit-
tyy, Teppo Yla-Hemmila
kuvailee.

Sitkas-tuotanto aloitettiin heti
isolla volyymilla: normaalin
12 000 pussin sijaan uunista
tuli ulos 36 000 pussia viikos-
sa. Uusia versioita Sitkakses-
ta on jo suunnitteilla, muun
muassa saaristolaisleividn
inspiroimana.

Yrittijyyden taustalla
on arvojen ketju

Viipurilainen on valittu niin
Asikkalan kuin koko Péi-
jit-Hameen vuoden yritta-
jaksi. Menestys ei ole tul-
lut ohjelman ansiosta, vaan
vuosikymmenten tyd on nyt
tunnustettu laajemmin. K&an-
nekohtana pidetddn vuotta

2016, jolloin leipomon Puh-
tikaura-tuote voitti Vuoden
elintarvike -palkinnon.

Leipomo tyollistdd tdlla
hetkelld noin 50 henkilda.
Viéidksyn vanhaan Rapalan
kiinteistoon laajennetaan nyt
uutta tuotantotilaa, ja rekry-
tointi on jatkuvaa. Kaikki
ruis tulee ldhialueen pel-
loilta ja jauhetaan omassa
myllyssd — suomalaisuus ja
lapindkyvyys ovat yrityksen
kulmakivié.

— Téma on padomasidonnai-
nen ala. Leipdd ei voi leipoa
ilman hyvidd raaka-ainetta

eikd hyvéi tyoporukkaa.
Henkilostd on meilld aivan
kaikki kaikessa, Y1d-Hem-
mild korostaa.
Leipékulttuurin puolesta

Viipurilaisen missio on kir-
kas: pitdd pienet leipomot
elossa ja sdilyttdd suomalai-
nen leipdkulttuuri. Yrityk-
sessd uskotaan, ettd muutos
tapahtuu pala kerrallaan —
kirjaimellisesti.

— Liiallinen tyytyviisyys
tappaa kehityksen. Meilld
on tahtotila tehdd parempaa
leipdd ja parempaa arkea —
yhdell4 palalla kerrallaan.

Teppo Yld-Hemmild Sitkaksien ddrelld.
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harrastetiloja.

Anianketo -

Vadksyn uusi eldva asuinalue

Anianketo on Vaaksyn tuleva asuinalue,
jossa yhdistyvat monipuolinen asuminen,
esteettomyys ja luonnonldheisyys. Alueel-
le sallitaan kerrostalo-, rivitalo- ja pientalo-
rakentaminen, mika tarjoaa joustavia rat-
kaisuja eri elamantilanteisiin.

Kerrostalokorttelia taydentaa esteeton
[ahivirkistysalue ja koko asuinalueen sy-
damena sykkii monipuolinen |dhiliikunta-
alue. Rivitalokorttelissa on mahdollisuus
rakentaa myos erillisia etatyo-, sauna- tai

ASIKKALA

-

3% 1 1 |
Aniankedon sijainti Iahella liikekeskusta, i m " m

rantaa ja ulkoilumahdollisuuksia tekevat Il
alueesta arjen helppoutta arvostavan .
asukkaan unelman. Rakentaminen al- I
kaa arviolta kevaalla 2027 — nyt on aika =
suunnitella tulevaisuutta Aniankedossal!

VAAKSYN YHTEISKOULU s

gy,

Liikunta-
paikkojen kaytto
asukkaille
ilmaista!

Yhteiskoulu
lukiovertailussa

Pdijat-Hameen

paras!

Wanha Kammari
— elamanmittaisia tarinoita

Wanha Kammari on Vaik-
syssé sijaitseva viehéttdva an-
tiikki- ja sisustusliike, vanhan
tavaran putiikki, joka tarjoaa
monipuolisia palveluita. Lii-
ke ostaa ja myy vanhaa tava-
raa sekd tyhjentdd kuolinpesia
liki 30 vuoden kokemuksella.
My®s loppusiivoukset ja irtai-
miston arvioinnit perunkirjoi-
tusta varten hoituvat. Palvelut
kattavat koko Péijat-Hameen
alueen, laajasti Eteld-Suomen
ja Hameen sekd Savon.

Wanhassa Kammarissa voi
aistia monenlaisia eldmén-
mittaisia tarinoita.

- Ostin yrityksen noin 30
vuotta sitten, joka toimi sil-
loin eri nimella. Yritys on si-
jainnut neljdssa eri osoitteessa
Lahdessa, vililld olimme
Picksdmaéelld ja nyt ihanassa
Viaidksyssd. Mieheni kanssa
pidetéddn liikettd ja tarvit-
taessa otamme osa-aikaisia
tyontekijoitd tdihin, kertoo
yrittdjd Minna Friman.

Kuolinpesin tyhjennys on
yksi liikkeen palveluista.
Kuolinpesin tyhjennys tar-
koittaa vainajan asunnon tai
muun kiinteistdon liittyvin
irtaimiston tyhjentdmista ja
siivoamista. Tyhjennys kuu-
luu kuolinpesin vastuulle,
ja sitd voidaan hoitaa itse tai
ulkoistaa yritykselle. Tyh-
jennys on osa kuolinpesidn
hoitotoimia, joka tehddan
ennen perinndnjakoa.

- Kuolinpesisti tulevat ta-
varat lajitellaan ja kierréte-
tddn asianmukaisesti. Lop-

pusiivous tehdéddn sovitulla
tavalla, riippuen meneekd
asunto suoraan myyntiin vai
aiotaanko sitd remontoida.
Asiakkaan niin halutessa
esimerkiksi vaatteet voidaan
lahjoittaa hyvéntekevéisyy-
teen. Astiat, kirjat ja lasita-
varat hévitetddn kierrdttden.
Kuolinpesien tyhjennyksissa
on téysi vaitiolovelvollisuus,
Friman jatkaa.
Monipuolisiin palvelui-
hin kuuluu myds asuntojen
myyntistailaus ja sisustus-
suunnittelu. Wanha Kammari
tarjoaa sisustussuunnittelua

kaikenkokoisiin koteihin,
mokkeihin, huoneistoihin
sekd vanhoihin taloihin.
Myos liikkeiden ja néyteik-
kunoiden stailausta kysellddn
paljon.

- Stailaus ja sisustussuun-
nittelu tuo ihanaa vaihtelua
tyontekoon. Kouluttaudun
tyon ohessa myos koko ajan
lisdd. Koko ala on jatku-
vaa opiskelua, jotta pysyy
trendeissd mukana, Friman
sanoo.

Teksti
Niina Leskinen

Yrittdji Minna Friman

PAIJAT-HAMEEN
AUTOHUOLTO

KORJAAMO | AUTOPESU | RENGASMYYNTI | KAHVILA

JA KORJAKSET

« Kaikkiin.merkkeihin!
» Uusin BOSCH-diagneostiikka
* VAG-merkkirekisteri

@ OHJAUSKULMIEN MITTAUS
JA SAATO 3-D LAITTEILLA

90¢

ILMASTOINTIHUOLLOT R134 gineella 89€
JA -KORJAUKSET 123YF aineella 99€

KATSAST USTARK”AS'I.'. UKSET
JA KATSASTUSKAYTOT
myds pakokaasu + OBD-mittaukset

PESUTARJOUS!

Kiillotuspesun 12 __€

ostajalle toinen pesu
Meilla voit

Autopesu auki joka paiva 21.00 asti

VAHVA, YLI 20 VUODEN MERKKITUNTEMUS

GﬂﬂD E @ @ maksaa Nexus-
Auoi SEAT SKODA laskulla/tililla

NEXUS AUTOKORJAAMO Lahdentie 33, Vaaksy

Korjaamo ma-pe 8-16,
Kahvila ma-pe 6-18,
www.paijathameenautohuolto.fi

posinord Matkahuolto

rJ
Va AY VEIKKAUS
“wy
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Sinustako Anianneito 2025
limoittaudu mukaan Anianneito
kisaan puh. 0400 618872

Lions club Asikkala

ANIANPELLON
MARKKINAT

Anianpellon Markkinat
Vadksyssa 8-9.8.2025

www.lc-asikkala.fi

KUIVAA KOIVU-/
LEPPAKLAPIA
MY0S
TOIMITETTUNA

Asikhalan Auttava Kdsi
T:mi Sami Ndsi

puh. 0445728685 |,
www.asikkalanauttavakasi.f

LIIKKUVA AUTOHUOLTO

o huollot « korjaukset « rengasmyyynti
ja renkaanvaihdot « apuvirtaa « ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona

. .. Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (Toimialueena Piijat-Hame)

www.autohuoltojanne.fi

P. 0400467595 24 h joka pdivi

AUTOMAALAAMO

.mi kolarikorjaamo

anase

&

* Vahinkotarkastuksel
Makuja ja muistoja . ’l.la“ﬂutnria ukset
= Puskurikorjaukset

Vaaksyn kanavalla

i

« Lasinvaihdot ja -korjaukset

Vahalaakkalantie 5, Vaaksy

Marko Mulari
p. 040 729 3228
o www.varipinta.net
Juhannusperjantai
PIaya Band Ostetaan
Tt kt it!
pe 20'6' kIO 21 Kai::nkunot:i.set/

-merkkiset!
Myo6s maanrakennus-/
maatalouskoneet/
kuorma-autot

P- 040 507 6406

Ida Elina popkanteletar
pe 18.7. klo 21

Naistenhaku bilebandi Pubkkifanharjusta ja
la 30.8. klo 21 upeista WW"WW‘
kanavankruunu.fi ta. Suonto, hister m}a
Kanavatie 17, kufa"id”w kehtameat.
17200 Vaaksy \\ Vs

Wine&(afe Jokiranta
— keskella kauneinta Vaaksya

Viiksyn kulttuurihistorialli-
sessa miljoossé toimiva kah-
vila, Wine&Cafe Jokiranta,
on paljon enemmién kuin vain
paikka kahville ja pullalle.
Jo itsessddn miljoon lisdksi
se on monipuolinen tapah-
tuma- ja kohtaamispaikka,
jossa pienyrittdjyys, késityod
ja yhteisollisyys eldvit rin-
nakkain — sesongin ehdoilla,
mutta sydamella.

Kahvila sijaitsee Vadksyn
kanavan alueella entisessi
Nahkurinverstaassa, joka
rakennettiin vuonna 1920
ja on yleiskaavalla suojeltu
kiinteist6. Historiallisesti
nahkurin asuntona ja tyoti-
lana toiminut rakennus on
néhnyt vuosikymmenten var-
rella monenlaista eldmaa —
nykyéén se tarjoaa paikallista
tunnelmaa kahvin, leivosten,
ruoan ja kdsitydon merkeissa.

— Meidén perustoiminta on
pysynyt yllattavinkin vakaa-
na, mutta juhlapalveluiden
ja catering-pyyntdjen madrd
on kasvanut vuosi vuodelta.
Tiloissamme on yhteensé 230
asiakaspaikkaa ja monia per-
hejuhlia ja muita tilaisuuksia
on varattu myos tille kesél-
le, iloitsee yrittdjd Jouko
Parviainen, joka pyorittda
toimintaa nyt kolmatta kes&a.

Kahvilan toiminta painottuu
siis kesdaikaan, onhan Vaik-

sy kaunis kesépaikkakunta.
Mokkildisid on paljon ja se
kaikki nidkyy kylld myds
kahvilassa. Kesatyonteki-
joitd on 12, halukkaita olisi
ollut enemmaénkin. Osa tulee
Lahdesta — bussilla. Ja siind
piilee yksi arjen haasteista.

—Me ollaan jouduttu suunnit-
telemaan tyovuorot bussien
aikataulujen mukaan, mika
kuulostaa oudolta. Kesdtyon-
tekijoitd olisi enemmaénkin,
jos ténne olisi helpompi tul-
la. Kulkeminen on monelle
kynnyskysymys, Parviainen
kertoo.

Viidksyssd on paljon tapah-
tumia kesélld ja Wine&Cafe
Jokiranta on myds muuta-
mien tapahtumien tukikohta.

- Meilléd on jilleen livemu-
sitkkia muutamina keséiltoi-
na. Kesét ovat hyvid, mutta
toiveena olisi aukiolo myds
talvella. Néilld asiakasresurs-
seilla se ei ole mahdollista.
Viiksy hiljenee talveksi niin
paljon, ettd yksittdisid aukio-
lopéivid lukuunottamatta se
ei valitettavasti ole kannatta-
vaa, Parviainen jatkaa.

Asiakaspalvelu on
kaiken A ja O

Kahvila panostaa asiakas-
tilanteisiin, vaikka aina ne
ei ole tietenkddn tiydellisia.

Joskus valitettavasti tuote
loppuu tai palvelua/tuotetta ei
vain ole tarjolla valikoimissa.

—Jos meilti ei 10ydy sitd mitd
asiakas haluaa, me ohjataan
heidat muille 1&hialueen yrit-
tédjille. Jos meillé ei ole jaéte-
164, kerromme, mistd sen saa.
Se on kaikkien etu. Ja kenties
asiakas muistaa, ettd sai hy-
véd palvelua, vaikkei saanut
juuri sitd, mité tuli hakemaan.
Ehka hin palaa myhemmin
kahville. Eli hyva palvelu voi
pelastaa tilanteen, Parviainen
$anoo.

Monilla pienyrittdjilld on
tdnd aikana vaikeaa. Vaikka
vuosittain haasteet muuttu-
vat, kahvilayrittdjdn asenne

e

sdilyy: mennddn paiva ker-
rallaan, positiivisesti.

— Esimerkiksi raaka-aineiden
nousu luo paineita luon-
nollisesti myds tuotteiden
hinnoitteluun. Olemme pyr-
kineet pitdméén hinnoittelun
maltillisena. Me halutaan
tarjota asiakkaille hetkid ja
hyvid muistoja. Toivotaan,
ettd timi kesd on pitkd ja
lammin. Sekd matkailijoita
ettd paikallisia — molempia
tarvitaan. Ja jos joka toinen
ostaa edes kahvin tai limsan,
sillékin pidetdén tima paikka
hengiss, yrittdja Jouko Par-
viainen kiittelee.

Teksti:
Niina Leskinen

"l A

Jokiranta Wine & Cafe yrittdji Jouko Parviainen.

Apteekinmajoitus, jotain uutta ja vanhaa

Keskelld Vanhaa Vidksya
sijaitsee kaunis valkoinen
vanha puutalo, Apteekin-
majoitus. Talo on yli 100
vuotta vanha ja toimi apteek-
kina aina 1950-luvulle asti.
Vuodesta 2008 alkaen se on
toiminut viihtyisdnd majoi-
tuspaikkana. Talon harmoni-
nen tunnelma ja radtiloidyt
palvelut kauniissa miljodssa
takaavat vieraiden viihty-
vyyden.

Huoneita on seitsemén, ja
miké parasta, ne on sisus-
tettu vanhaa kunnioittaen
mutta modernilla twistill4.
Pihapiiristd 16ytyy sauna,
joka on majoittujien kiytossi
paivittdin. Saunan tuvan puo-
lella voi myds majoittua ja
siind se on mahdollista myds
lemmikkieldinten kanssa.
Apteekinmajoituksen alku-
peréiset pitdjit Tapio Matila
ja Armi Jelkiinen palasivat
jatkamaan majoitustoimintaa
kevittalvella 2025.

- Toiminnan muokkaami-
nen on vield hieman alkute-
kijoissd, mutta tulemme lisda-
méédn ja monipuolistamaan

tarjontaamme. Esimerkiksi
aiemmin yksityiskdytdssd
ollut sali on nyt vuokratta-
vissa perhejuhlia, kokouksia
ja vaikka néyttelyitd varten.
Yldkerran kolmea makuu-
huonetta vuokrataan ryh-
mémajoitustilana yhteiselld
kylpyhuoneella ja oleskelu-
tilalla. Kahvila Aurinko pal-
velee anniskeluoikeuksineen.
Myos hotelliaamiainen tar-
joillaan aiempaa isommissa
tiloissa, kertoo majoitus- ja
kahvilapuolen toimintaa pi-
tavd Pia Kianne.

Yhteisty6 1dhialueen toi-
mijoiden kanssa on Aptee-
kinmajoitukselle tdrke&a.
Asiakkaalle etsitdén oikeat
yhteistyokumppanit tarpeen
mukaan.

- Vaalimme Lahden seu-
dun l&hiruokaa seké yksilon
hyvinvointia ja sitd tarjoam-
me myds vieraillemme. Thana
lahiruoka-aamiainen sisdltyy
aina majoituksen hintaan ja
on taatusti maittava. Meiltd
saa aina tdyden, kokonais-
valtaisen ja sujuvan majoitus-
kokemuksen, Kianne jatkaa.
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Pia Kianne. Kuva: Apteekin majoitus.
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Kesamusiikkia
Sipuran Navetassa

Lahden vanhin rakennus,
Sipuran navetta, on kunnos-
tettu juhlatilaksi ja tapahtu-
ma-areenaksi. Yleiso pddsee
tutustumaan navettaan samal-
la tunnelmallisien konserttien
musiikista nauttien.

Navetan omistajat Else ja
Eero Kettunen kysyivit Im-
mildn Myllyjazzien ohjelman
kokoajalta Timo Mikelilti
apua esiintyjien kontaktoin-
tiin. Néin ldhti konserttien
suunnittelu kdyntiin. Ehdo-
tin esiintyjiksi svengaavaa
musiikkia soittavia yhtyeita,
kertoo Mékeld. Aina on vai-
kea ennustaa, miten uuteen
paikkaan tulee yleisoa. Siksi
padsylippuhinnat pidetddn
aluksi vain 10 eurossa. Kekat
toteutetaan ns. lippuriski-
keikkoina eli esiintyjét saavat
palkkionsa lipputuotosta ja
tapahtumapaikka saa ravin-
tolamyynnin tuoton.

Heindkuun konserttisarja
toteutuu keskiviikkoiltaisin
klo 18. Ensimmaéisend kes-
kiviikkona (2.7.) Mikeld
tuo navetan ylisille oman
jazzbiandin, Immildn Myl-
lyjazzien nimikkoyhtyeen,
Myllyjazz Orkesterin.
Soitamme jazzia ja sven-
gaavia iskelmid, kertoo ta-
pahtuman puuhamies. Ko-
koonpanon laulusolisti on
nastolalainen Kati Riikonen,
viulua soittaa Leena Suho-
nen, kitaraa Ilppo Eresmaa
(Juha Johanssonin tuuraaja
Eteldrinteen pojista), bassoa
Pekka Miettinen, rumpuja
Esa Sjoblom ja pianoa Timo
Maikelé.

Seuraavaksi (9.7.) navetan
ylisille nousee Mia Simanai-

nen ja Risto Toppola DUO.
Mia Simanainen ja Risto
Toppola ovat kumpikin ko-
toisin Lahdesta ja musiik-
kiluokkien kasvatteja. He
soittivat aktiivisesti muun
muassa duona ja LUME-bén-
dissd, mutta eldmi ja ura
veivit heidét sittemmin eri
suuntiin — molemmat ovat
esiintyneet menestyksek-
kéasti ja monipuolisesti sekd
kotimaassa ettd kansainvé-
lisesti.

Nyt he palaavat yhteen ja
tuovat mukanaan musiikin,
joka eldd hetkessa ja liikkuu
luontevasti eri tyylien va-
lilld. Heiddn ohjelmistonsa
ammentaa jazzista, mutta
keskustelee vapaasti myos
muiden tyylilajien kanssa.
Molemmat ovat taitavia ja
arvostettuja muusikoita, ja
yhdessi heidén soittonsa ja
laulunsa muodostavat ainut-
laatuisen kokonaisuuden.
Téma duo tarjoaa kuulijoil-
leen vahvan ldsndolon ja
musiikillisen eldmyksen,
joka jattaa jaljen.

Kolmantena (16.7.) esiinty-
médn saadaan Eva Vikman
Duo. Eva Vikman on upea-
aaniseksi ja maagisen ldsnd
olevaksi luonnehdittu laulaja
sekd valtakunnallisissa sidvel-
lys- ja sanoituskilpailuissa
palkittu lauluntekija. Aktiivi-
sesti Suomea kiertdva artisti
tekee popista ja jazzista am-
mentavaa iskelmdmusiikkia,
jonka syviéllisilld teksteilld
hén haluaa tuoda tdhdn maa-
ilmaan valoa, lempeytti ja
toivoa. Konsertissa laulajaa
sédestdd kitaristi tai pianisti.

23.7. navetan valtaa iso yh-
den miehen orkesteri Ismo
Haavisto One Man Band.
Ismo Haavisto One Man
Band on triolta kuulosta-
va yhden-miehen-orkesteri.
Haavisto soittaa kitaraa, sli-
dea, huuliharppua ja tietysti
laulaa. Menoa rytmitta jalal-
la paukutettava stompbox ja
jalkatamburiini. Ohjelmisto
koostuu omasta tuotannosta
ja30-50- lukujen blueskappa-
leista. Tamé kannattaa kuulla
ja kokea!

Kati Riikonen Kuva: Tarmo Valmela

Kesakuu

on riparikuu

Kesdkuun ensimmadiset vii-
kot ovat rippikoulusesongin
huippuaikaa. Rippikoulu-
vuosi huipentuu leiriin tai
pdivéripariin sekd nuorten
konfirmaatiojuhliin seura-
kunnissa ja kymmenissé tu-
hansissa perheissé kaikkialla
Suomessa.

Konfirmaatiomessuihin osal-
listuu arviolta puoli miljoo-
naa ihmisté vuosittain. Leirit,
péivériparit ja konfirmaatiot
jatkuvat koko kesékauden
koulujen alkuun saakka, ja
joissain seurakunnissa myos
syyskaudelle.

Rippikoulun kédvi viime
vuonna 48 682 nuorta. Rip-
pikoulun kdyneiden 15-vuo-
tiaiden osuus ikdluokasta oli
73 prosenttia. Rippikoulussa
kirkkoon liittyi 1 415 nuorta,
joista 1 131 kastettiin.

Kirkkoon liittyneiden nuor-
ten madrd kasvoi edellisvuo-
desta noin viidenneksen ja
kastettujen nuorten maara
melkein neljanneksen.

“Kirkkoon liittyneiden ja
kastettujen méadra on kasva-
nut tasaisesti viime vuosina”,
rippikoulun ja kirkon kasva-
tuksen kehittdmisen asian-
tuntija Mikko Wirtanen
Kirkkohallituksesta kertoo.

Rippikoulun keskeisid tee-
moja, kuten uskoa, elimii
ja kuolemaa sekd tunteita
ilosta suruun, késitellddn
nuorten ehdoilla, toimin-
nallisesti ja yhteisollisesti.
Myds keskustelu sodan ja
rauhan kysymyksistd kuuluu
rippikouluun, jos ne nousevat
nuorten tarpeista.

“Adnioikeus seurakuntavaa-
leissa on 16 vuotta tdytté-
neilld kirkon jésenilld, joten
my0s vaikuttamista ja ensi
vuoden vaaleja on hyva ka-
sitelld jo tdmén kesén ripa-
reilla”, Wirtanen muistuttaa.

Viime vuoden rippikoulu-
laiset antoivat rippikoululle
edelleen kouluarvosanan 9—.
Noin yhdeksdn kymmenesta
koki, ettd rippikoulussa oli
hauskaa, turvallista ja hyva
olla ja ettd siellé sai olla oma
itsensa.

Tamén vuoden rippikouluky-
selysséd kartoitetaan nuorten
rippikoulukokemuksen li-
siksi myos nuorille tirkeitd
asioita eldméssd sekd nuor-
ten ajatuksia aikuisuudesta.
Kyselyn alustavia tuloksia
raportoidaan syksylla.

Malmin seurakunnan rippikoulusta.
Kuvan on ottanut Mika Savolainen.

SISUSTUS-
SUUNNITTELU
INGE UOTILA

Kodit, vapaa-
. ajan asunnot
Ja julkiset
tilat

\
ww.ingeuotila fi
403518991

ho e J
X
B OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
\0(5\(\\\ \ RANTAMOKIT, MAATILOJEN
ot PIHAPIIRIT ja METSATILAT.
Sopivasta kauppa heti.

ofeffallaa Valjtysys
VL
M3y,

omontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki

puh. 09-241 8498 www.tuomontupa.fi

KAHVILA-RAVINTOLA &
VIERASVENESATAMA

Térjolla hyvaa ruokaa
ja kylmaa juomaa. .
Ohjelmassa upeita artisteja laidasta laitaan.

Kaikkea kivaa koko kesan.

Sup-lavtailva ja soutuveneilya.

IR crveiuloal!

Lammintd juhannusta!
Lahden Seudun Uutiset toivottaa

- saunan léylyja, herkullisia hetkia

ja levollista aikaa luonnon keskella.
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Mauno Uusitalo . )
Veteraanityon vahva vaikuttaja

Erds voimakkaimmin niin ve-
teraanitydn kuin maanpuolus-
tustahdonkin voimistumiseen
Lahden alueella vaikuttanut
henkil6é oli Dragsfjadissa
kesékuun 19.1922 syntynyt
ylimetsdnhoitaja ”Manne”
Mauno Uusitalo. Luonteel-
taan Manne oli avulias, tar-
mokas ja perddnantamaton.
Veteraanitaustaisena ja mie-
leltddn isdnmaallisena hén
suhtautui vakavasti veteraa-
nity6hon ja sen johtamiseen.
Ammattinsa my6té oli hénelle
muodostunut kattavat, tiiviit
suhteet ympéri maakuntaa.

Sotien jdlkeinen aika oli
epdvakaata ja taloudellisesti
vaikeaa. Ajan myrskyissé ve-
teraanit unohdettiin. Heiddn
auttamiseen ja epikohtien
poistamiseen ei ollut mah-
dollisuuksia eikd mydskdin
haluja. Sotainvalidien Vel-
jesliittoa lukuun ottamatta
veteraanijérjestot oli lakkau-
tettu. Joidenkin veteraanien ja
heidén omaistensa vaikeudet
olivat kestamattomat. Koska
valtio ei ollut valmis vete-
raanejaan auttamaan, herési
heiddn omassa keskuudes-
saan ajatus heikossa asemassa
olevien veljien tukemiseksi.
Tampereella alkanut yhdis-
tystoiminta levisi vdhitellen
koko maahan.

Toiminnan painopisteend
oli aluksi asuinolosuhteiden
parantaminen. Lahdessa-
kin ldhdettiin tarmokkaasti
liikkeelle. Jo 28.3..1958 ko-
koontui joukko lahtelaisia
rintamalla olleita veteraaneja,
Mauno Uusitalo taustalla,-
vahvana vaikuttajana, perus-
tamaan veteraaniyhdistysta.
Syntyi Suomen kolmannek-
si vanhimman yhdistyksen
Lahden Sotaveteraanit ry:n
emoyhdistys Rintamamiesten
asuntoyhdistys Ry.

Mauno Uusitalo oli mééara-
tietoinen kehittdja ja orga-
nisoija. Tydmatkoillaan hén
keskusteli kuntien veteraa-
nivaikuttajien kanssa ja sai
heidit kannustettua veteraa-
nity6hon ja omien veteraa-
niyhdistysten perustamiseen.

Jo ennen sotaveteraanipiirin
perustamista syntyi Himeen-
ladnin Koskelle, Orimattilaan
ja Sysmddn Mannen tausta-
vaikuttamana yhdistykset.
Lahden Sotaveteraanipiiri
Ry perustettiin 19.5.1966.
Siindkin oli mukana Maunon
panos. Hinet valittiin piirisih-
teeriksi, jossa tehtdvéssd hin
oli ensimmaisen toimikauden.
Jo seuraavana vuonna hinesti
tuli puheenjohtaja hoitaen
tehtdvia traagiseen kuole-
maansa saakka. Yhdistysten
perustaminen ml. Veteraani-
kuoro ja Veteraanisoittokunta
kiihtyi. Jokaiseen maakunnan
kuntaan perustettiin piirin
puheenjohtajan innoittamana
veteraaniyhdistys.

Todettakoon, ettd yleensd
Mauno Uusitalo valittiin pu-
heenjohtajaksi ldhes kaikkien
piirin yhdistysten perustamis-
kokouksissa ja myds useissa
vuosipdivakokouksissa Ta-
loudellisen tilanteen kohen-
tamiseksi perustettiin Mauno
Uusitalon ja erdiden muiden
aloitteesta Lahden Sotave-
teraanipiirin Veljestuki Ry.
Myohdisemmaéssd vaiheessa
Mauno Uusitalon osuus Lah-
den Sotaorpoyhdistyksen
synnyssa oli merkittava.

Piiri ja yhdistykset toimivat
laaja-alaisesti. Aloitteellisel-
la Mannella oli taito saada
hankkeet sujumaan. Toi-
minnan tehostamiseksi ja
toimintavastuun jakamiseksi
hén esitti, ettd Sotaveteraa-
nipiiriin nimetdén Kunnia- ja
Perinnetoimikunta. Jasenek-
si sithen valittiin Mannen
“nimedmind” maakunnasta
veteraanimielisid, keskei-
sid vaikuttajia litke-eldmin,
teollisuuden, kaupungin, va-
ruskunnan edustajia seki
alueen Mannerheim-ristin
ritarit. Télld toimella hén sai
taustatukea térkedksi mielta-
miensd asioiden tehokkaalle
toteutukselle.

Mauno Uusitalon kauden
aikana luotiin vahvat toimivat
suhteet kuntien poliittiseen- ja
virkamiesjohtoon. Yhdis-
tyksilla ei ollut taloudellisia

mahdollisuuksia veteraanien
tukemiseen eikd suurimpien
hankkeiden ldpiviemiseen.
Mauno Uusitalon aloitteesta
tehtiin Lahden Kaupungille
v. 1973 esitys veteraanien
terveydenhuollon jérjestd-
misestd. Suhteillaan Manne
sai vuosittain kasvatettua
kaupungin avustuksia mer-
kittdviksi. Veteraanit saivat
myds etuja kaupungin tervey-
denhuoltomaksuissa ja muis-
sa palveluista. Tarkedd oli,
ettd piirin johto teki Mannen
aloitteesta esityksen Lahden
kaupungille perustaa Vete-
raaniasiain neuvottelukunta.
Sen osuus veteraaniasiain
hoidossa muodostui merkit-
tavaksi.

My®ds teollisuuden ja lii-
ke-eldmin tuki oli suuresti
Mauno Uusitalon hyvien
suhteiden ansiota. Oli hy-
vin poikkeuksellista, jos ei
erilaisiin vuosipdivé- tai su-
rujuhliin kutsuttujen tai kut-
sumattomien joukossa ollut
Manne adjutantteineen (Man-
nerheim-ristin ritarit Toivo
Honkaniemi ja Viljo Salmi-
nen). Viemisinddn heilld oli
joko piirin lippu, kunniakirja
tai joku useista veteraaneista
muistuttaneista muistoesi-
neistd. Ajan myoté tuli ta-
vaksi tilaisuuksissa odottaa,
milloin Manne tapansa mu-
kaa kohottaa kolminkertaisen
ELAKOON-huudon vapaal-
le isdnmaalle. Veteraanien
mukanaoloa tilaisuuksissa
arvostettiin suuresti. Myo-
hemmin oli helppo menna
pyyteleméin apua.

Luonnollisesti suhteet my0s
varuskuntaan luontuivat hy-
vin. Varuskunnan péallikko
tai joku muu sotilashenkilo
ndhtiin kaikissa veteraani-
juhlissa kunniavieraana. Va-
ruskunnan tuki erilaisissa
asioissa oli taattu. Kuvaavaa
on, ettd Mauno Uusitalo oli
sijoitustehtdvansd mukaises-
ti sotilasarvoltaan reservin
majuri.

Toiminnallisesti veteraanityd
maakunnassa oli hyvin mo-
nipuolista. Kuten jo todettiin
alussa haettiin keinoja yksit-

tiisten veteraaniperheiden
asuinolosuhteiden paranta-
miseksi. Erditd tapoja olivat
piirin johdon kehittelemat
Hyvin tahdon iskut. Ne olivat
tasokkaita, talkoohenkisid
kiinteiston korjaustalkoita
heikossa taloudellisessa ase-
massa olevien veteraanien
kodeissa. Veteraaneissa ol-
runsaasti kokeneita ammat-
timiehid alalta kuin alalta ja
tarvikkeet saatiin kauppa-
liikkeiltd. Toistakymmenta
ensimmadistd iskua Manne
jopa numeroi.

Kuntoutus- ja virkistystoi-
minta sekd hengellinen tyo
olivat Mauno Uusitalon ja
muun piirin johdon syda-
men asioita. Kuntoleireja
ja kuntoutusta kotiinkin
vietynd lisdttiin. Erilaiset
aseveli- ja viihdeillat oli-
vat hyvin suosittuja. Niiden
jérjestdmisvastuu annettiin
sotaveteraanipiirin naistoimi-
kunnalle. Yleensd niissd oli
myds nuoren puheenvuoro.
Mauno Uusitalo piti hyvin
tdrkednd, ettd nuoret saadaan
tulevaisuuden vastuunkanta-
jina mukaan.

Koulujen rehtoreiden suos-
tumuksella tulivat koulut ja
jotkut nuorisojérjestdt osal-
listumaan veteraanien juh-
lallisuuksiin marsseillekin.
Vetdjiksi huvitilaisuuksiin
Manne "maédrési” laajalti
viithdemaailmaa tuntevia hen-
kil6itd. My®os naisten toimin-
nan aktivoimisessa Mannella
oli osansa. Tarkednd pidet-
tiin osallistumista erillaisiin
valtakunnallisiin maanpuo-
lustusjuhliin. Todettakoon,
ettd Lahden Varuskunta,
kaupunki ja veteraanijérjestot
saivat tehtdvikseen jéarjestdd
ensimmdisen Valtakunnalli-
sen veteraanipdivin padjuhla
Lahdessa 1987. Kesdkuun
neljittd juhlittiin Marskin
patsaalla. Tilaisuudesta ve-
teraanit marssivat kirkolle
tai torille.

Yksityiskohtana mainitta-
koon, ettd riviston viimei-
sessd ruodussa “vidpelin
paikalla” marssi aina Mau-

no Uusitalo. Tapa kuvastaa
Mannen halua toimia johta-
jana ohjaajana ja toimeenpa-
nijana ei niinkdén nikyvina
nokkamiehena.

Piirin johdon ja sen nais-
jaoston toimesta ryhdyttiin
jérjestdmédan maakunnallisia
maanpuolustusjuhlia ympéri
maakuntaa. Luonnollisesti
hengellinen tyd ja kirkkotilai-
suudet toivat Mannen johta-
mille veteraaneille vaihtelua
ja virkistysta.

Mauno Uusitalo oli veteraa-
nitydssé alueen kirkimies ja
yhteensovittaja. Jo vuonna
1967 perustettiin piiriin yh-
teistoimintaelin ja sen sekéd
Mannen aloitteesta jaettiin
piirin alue 5 toimintaloh-
koon. Lohkot toimivat pai-
kallisesti ja tuloksekkaasti.
Manne kérkimiehend vete-
raanitoimintaa yhdistiméaén
tarkoitettu, arkkitehti Mau-
no Ojosen suunnittelema ja
Esan kirjapainon lahjoittama
Tammenlehvilippu naulattiin
tehtdvdansd Hennalan Up-
seerikerholla ja luovutettiin
Lahden Varuskunnan hoi-
tovastuulle veteraanipdivén
aattona 1987. Lippua sovit-
tiin kannettavaksi maakun-
nallisissa juhlissa. Aluksi
sen paikasta lippulinnassa
keskusteltiin.

Perinteiden vaaliminen oli
Mauno Uusitalon mielesta
koko maakunnan veteraani-
tyon tarkeimpid toimintoja.
Sen hén toi monella tavoin
esiin. Hinen aloitteestaan
paljastettiin ympéri maakun-
taa monia muistomerkkeja.
Niistd keskeisin oli Lahden
Marskin aukio lukematto-
mine muistopaasineen ja
-kivineen, joidenkin mielestd
liiankin useita . Metsdn-
hoitajana Maunon mielesta
kunniametsikét ja -puut oli-
vat tehokkaita viestejd men-
neisyydestd. Niitd istutet-
tiin ja nimettiin maakuntaan
lukuisia. Yksi merkittdvin
oli alueen kenraalin A F
Airon kotitilalle Heinolan
Ristintaipaleelle perustetut
hautamuistomerkki ja muis-

tometsikko.

Mauno Uusitalon julkaisutoi-
minta oli laajaa. Niin hénen
itsensd toimittamana kuin ha-
nen aktivoimanaan julkaistiin
lukuisia alueen ja koko maan
veteraanihistoriaa ja sotia
késittelevid teoksia. Han oli
my6s Lahden Sotaveteraa-
nipiirin Jouluviesti-lehted,
ideoimassa.

Kuten jo todettiin Mauno
Uusitalo oli kunnioitettu
veteraanijohtaja ja patriootti.
Toimistaan hin oli tunnustet-
tu maakunnan ulkopuolella-
kin. My0s Sotaveteraaniliiton
erilaisissa hallintotehtdvissa
hén oli vuosikausia. Itsedén
sadlimattd hin hoiti kunniate-
htévini pitdimainsi veteraa-
nityon johtamista térkedna.
Jos puhelin soi illalla 22
jéilkeen voi olla melko var-
ma, ettd soittaja oli Mauno
Uusitalo tehtdvad antamassa,
onnittelemassa tai suruun
osaa ottamassa.

Suuri jarkytys maakunnassa
koettiin, kun 30.09.2007 saa-
pui Pélkéneeltéd ikdva viesti.
Mauno Uusitalo on siirtynyt
viimeiseen iltahuutoon traa-
gisen liikkenneonnettomuuden
uhrina. Maakunnassa hiljen-
nyttiin suruun ja kunnioituk-
seen. Suuri isdnmaanystiva
oli poissa.

Kunnioituksin

Juhani Honkaniemi
Mannen ystdivi

Lahden Sotaveteraanit Ry
kunniapuheenjohtaja

Mauno Uusitalo.

INTERNATIONATIGRAND'MARKETS
i Finland 202558
KANSAINVALISETISUURMARKKINAT

Lahden Kansainvaliset Suurmarkkinat
12.-15.6. to-la klo 10-20 ja su klo 10-18

Mukana on yrittdjia yli 30 eri maasta ja lukuisista
Suomen eri maakunnista erikoistuotteineen. Markkinoiden
teemana on Makumatka maailman ympdiri!

Teatterin etu ja Kirkkokatu

Paijat-Hameen hyvinvointialue:

Uusi aluevaltuusto jarjestaytyi kauteen

Péijat-Hdmeen hyvinvoin-
tialueen 69 uutta alueval-
tuutettua oli ensimmaistd
kertaa koolla maanantaina 9.
kesdkuuta 2025.

Valtuustokausi 2025-2029
kéynnistyi jérjestdytymiselld
jaaluehallituksen ja lautakun-
tien henkilovalinnoilla.

Sari Niinistosta
aluevaltuuston
puheenjohtaja

Kokouksen avasi iéltddn van-
hin aluevaltuutettu Fuat Wa-
fin (kok), joka johti puhetta
varsinaisen puheenjohtajan
valintaan asti.

Aluevaltuusto valitsi puheen-
johtajakseen Sari Niiniston
(kok). Ensimmaiseksi vara-
puheenjohtajaksi nimettiin
Kirsi Lehtimiki (sd), toiseksi
Kaarina Suhonen (kesk) ja
kolmanneksi Johanna Ekman

(ps)-

Aluevaltuuston tuore puheen-
johtaja esitti kolme toivetta
tulevalle kaudelle.

— Toivon, ettd tima on luot-
tamuksen palauttamisen, de-
mokratian vahvistamisen ja
asiakasldhtdisen kehittdmisen
valtuustokausi. Kyselyjen
mukaan vain noin puolet
suomalaisista luottaa palve-
luihin, Sari Niinistd totesi
puheenvuorossaan.

Minna Lampinen
aluehallituksen
puheenjohtajaksi

Aluehallituksen puheenjoh-
tajaksi valittiin Minna Lam-
pinen (sd). Ensimmaéiseksi
varapuheenjohtajaksi valittiin
Hannu Rahkonen (kok) ja
toiseksi varapuheenjohtajaksi
Hanna Nohynek (kesk). Jése-
net ovat Ville-Veikko Elomaa
(ps), Sonja Falk (kd), Hanna
Hasala (kesk), Pentti Lampi

(kok), Kari Lempinen (sd),
Harri Pikkarainen (vas), Mari
Raininko (kok) ja Anneli
Viinikka (sd).

Tarkastuslautakunnan pu-
heenjohtajaksi nimettiin
Marketta Kitkidjoki (kok)
ja varapuheenjohtajaksi Pasi
Karjalainen (sd).

Hyvinvointialueen tulevai-
suuslautakunnan puheen-
johtaja on jatkossa Sami
Rive (kok) ja varapuheen-
johtaja Sinikka Ruuska (sd).
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen lautakunnan pu-
heenjohtajaksi tuli Janne
Virrankorpi (sd) ja varapu-
heenjohtajaksi Milla Bruneau
(kok). Kokonaisturvallisuu-
den lautakunnan puheenjoh-
tajaksi valittiin Juha Halme
(sd) ja varapuheenjohtajaksi
Mika Jarvinen (kok). Jokai-
seen kolmeen lautakuntaan

valittiin 13 jésenti.
Aluevaalilautakuntaa johtaa
Marketta Iso-Kuortti (kok)
varapuheenjohtajanaan Kari
Hyytid (sd). Aluevaltuuston
vaalilautakunnan puheenjoh-
tajaksi valittiin Kimi Uosu-
kainen (sd), varapuheenjoh-
taja on Venla Kalmi (kok).

Asiakasmaksujen
periaatteet puhuttivat

Asiakasmaksujen periaatteis-
ta kdytiin kokouksessa vireda
keskustelua. Aluevaltuusto
péatti pitdd sosiaali- ja ter-
veydenhuollosta perittdvit
asiakasmaksut talousarvion
valmistelussa enimmaismaé-
rissd ja yksinkertaistaa ja
selkeyttdd asiakasmaksujen
huojennukseen liittyvié pro-
sessia. Myds viestintdd ja
neuvontaa huojennusmahdol-
lisuuksista tullaan vahvista-
maan entisestain.
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Luonnon monimuotoisuus
omalla pihalla

- Nain tuet polytt

Pientaloasukkaat ja kerrosta-
lon asukkaat ovat avainase-
massa luonnon monimuo-
toisuuden sdilyttimisessd
ja heikentyneiden kantojen
vahvistamisessa. Suosimalla
kotimaisia kasveja pihalla
tai parvekkeella ja jattamalla
lahopuuta, voit auttaa polyt-
tdjid ja muita pihan eli6ita.
Luonnonmukaiset valinnat
pihatdissé vaikuttavat mer-
kittdavasti pihan monimuo-
toisuuteen ja tarjoavat suojaa
sekd ravintoa monille lajeille.

Luonnonmukaiset valinnat
pihatdissé vaikuttavat mer-
kittdvasti pihan monimuo-
toisuuteen. Haravoi, mutta
4la liian tarkasti. Pudonneet
lehdet ja neulaset muuttuvat
osaksi ravintoketjua ja maata,
tarjoten suojaa hyonteisille.
Jattdmalla lahopuuta pihalle
tarjoat hyonteisille pesa-
paikkoja.

Avoimen pihan ei tarvitse
olla pelkkdd leikattua nur-
mikkoa; riittdd, ettd kulku-
viylit ja oleskelualueet ovat
hoidettuja. Ald mydskédin
kéytd torjunta-aineita pihal-
lasi. Torjunta-aineet voivat
tappaa tai vahingoittaa po-
lyttdjid, kuten mehildisid ja
perhosia, jotka ovat térkeitéd
kasvien polytykselle ja luon-
nonmonimuotoisuudelle.

Suosi kotimaisia kasveja, niin
tuet kotimaisia polyttdjid,
elioitd ja lintuja tarjoamalla
niille ravintoa. Samalla tuet
kotimaisen luonnon moni-
muotoisuutta, silld luonnon-
varaisista kasveista noin 12
% uhanalaisia ja ldhes 30 %
taantuvia eli viahenevid. Jyr-
killa rinteilld voit antaa api-
loiden ja pdiviankakkaroiden
kasvaa. Kuivassa ympéris-
tossé viithtyviat maahumala ja
maksaruohot, rehevimmissa
kohdissa taas tiddykkeet. Pi-
han kosteimmissa paikoissa
menestyvit rentukka, ran-
ta-alpi ja mesiangervo. Ku-
kinnan jélkeen kasvillisuuden

voi niittdd, ja leikkuujétteen
jattdminen paikalleen pa-
riksi pdivédksi mahdollistaa
siementen varisemisen maa-
han. Néin hoidetuilla alueilla
lajisto muuttuu vihitellen
luonnollisempaan suuntaan.
Oman pihan kasveja voi
lisdtd kerddmaélld siemenid
loppukesilld ja kylvamalla
ne nopeasti maahan. Suojel-
tujen kasvien kerddminen ja
siementen kerdys luonnosta
on kuitenkin kiellettyd. Hyo-
dynni pihan tai parvekkeen
istutuksissa runsaasti metta
tuottavia kasveja.

Vieraslajien kanssa kannattaa
olla tarkkana. Esimerkiksi
lupiini on kaunis, mutta se
levidd helposti hallitsemat-
tomasti, valtaa alaa muilta
kasveilta ja vihentdd polytta-
jien ravintomahdollisuuksia.
Haittalajeista pdédsee eroon
sitkedlld monen vuoden tydl-
14, mutta puutarhan karkulai-
sia ei aina pysty hallitsemaan.
Pihan monimuotoisuuteen
voi vaikuttaa erityisesti ra-
kentamisen aikana. Sédsta
puita ja luonnontilaisia aluei-
ta, mikdli mahdollista. Puut
sitovat ja haihduttavat vetta,
varjostavat ja viahentdvit

djia ja muita elioita

ilmastointi- ja kastelutarvetta
sekd tarjoavat elinympériston
monille lajeille hyonteisisti
lintuihin ja oraviin. Kaadetun
puun kanto on muurahai-
sille mieluinen, ja oksakasa
voi tarjota suojan siilille.
Kuusenképy on oravan lou-
naspaketti. Nuori taimi ei
tarjoa nditd hydtyjd, mutta
kymmenen vuoden kuluttua
se voi olla jo kelvollinen
pesdpuuksi.

Luonnon monimuotoisuuden
tukeminen omalla pihal-
la on arvokas ja palkitseva
tapa edistdd ympériston hy-
vinvointia. Pienilld teoilla,
kuten kotimaisten kasvien
suosimisella, lahopuun jatta-
miselld ja torjunta-aineiden
vélttdmiselld, voit luoda elin-
voimaisen ja monimuotoisen
pihan, joka tarjoaa ravintoa
ja suojaa lukuisille lajeille.
Jokainen valinta, jonka teet
pihatéissd, vaikuttaa luonnon
monimuotoisuuteen ja auttaa
sdilyttimidn sekd vahvista-
maan heikentyneiti kantoja.

Teksti:
Kirsi Kujala
ja Heli Huuskonen

Uusia skeittimahdollisuuksia
Paasikivenaukiolle

Launeen skeittipaikan uudis-

tuessa yliméaraiseksi jadneet
metalliset skeittielementit
padsevit kiyttoon Paasiki-
venaukiolla.

Lahden kaupunki ja Lahen
Rullalautailijat Ry tuovat
skeittielementteja Paasiki-
venaukion pohjoisreunal-
le. Lahden brandivéreilla
maalatut elementit tuovat
eloa ja piristystd aukiolle.
Maalauksesta vastasi Lahen
Rullalautailijat Ry.

Paasikiven aukiolla on
jérjestetty skeittitapahtumia,
janyt sinne tulevat elementit
mahdollistavat skeittauksen
myds muina ajankohtina.
Elementit ovat kaikken kdy-
tettdvissa.

Koska alue sijaitsee asutuk-
sen ldheisyydessd, pyydim-
me kéyttdjid huomioimaan
rauhallisuuden yodaikaan.
Skeittaamista toivotaan vél-
tettdvan klo 22-07. Paikan
paille tuodaan myos infoa ja
ohjeistus kayttdajoista.

Launeen keskuspuiston
skeittipaikka uudistuu

Launeen skeittipaikan uu-
distus on Suomen mitta-
kaavassa laaja skeittihanke.
Keskuspuistoon rakennetaan
alue, joka palvelee kaik-
kia harrastajia aloittelijasta
konkariin. Sielld voi skeit-
tauksen lisdksi rullaluistella,
temppupyoriillé ja skuutata.
Skeittipaikka on suunniteltu
tiiviissd yhteisty0ossd Lahen
Rullalautailijat Ry:n ja lajin
harrastajien kanssa.

Rakennustydt alkavat tors-
taina 10. huhtikuuta. Aluksi
vanha skeittipaikka ja rulla-
luistelurata puretaan. Vanhan
skeittipaikan materiaaleja
kéytetddn uudelleen niin pal-
jon kuin mahdollista. Gra-
niittiset elementit pyritdin
kierrdttdmadn kokonaan —
niitd kdytetddn esimerkiksi
skeittirakenteina tai kalustei-
na, kuten penkkeina.

Launeen skeittipaikka on

vuodelta 2007. Valmistumi-
sen jéilkeen alueelle on tehty
vain pienié pintakorjauksia.
Nyt tehddén perusteellisempi
kunnostus seké laajennetaan
skeittipaikkaa.

Skeittialue on kesdn 2025
pois kaytostd rakentamisen
takia.

Skeittipaikan on mééari
valmistua lokakuun loppuun
mennessé, avajaisia vietetdan
keviilld 2026.

Kuva: plxabay

SAPPEE3
Kes

25.6 - 9.8 2025

JOPE/—

MATKIVA
KULKURI

KASIKIRJOITUS: MIKA RAINA

\/

\—/

26.6. to......... 18:00 12.7. 1a........ 14:00 30.7. ke....... 14:00
28.6. la....... 14:00 16.7. ke ....... 14:00 31.7. to........ 18:00
29.6.su ...... 14:00 17.7. to........ 18:00 2.8. la......... 14:00
737/ Q@ conoooao 14:00 19.7. la........ 14:00 Be{ts [l conoocace 18:00
37.%......... 18:00 20.7. su....... 14:00 6.8. ke ........ 18:00
(e7/0 18 aoosacons 14:00 22.7. ti........ 18:00 7.8.to......... 18:00
6.7.su ........ 14:00 23.7. ke....... 14:00 9.8. la......... 14:00
8.7.ti ......... 18:00 24.7.to ....... 18:00

()el/6 (19 cococono 14:00 26.7. la.......

/6 1D coonocoao 18:00 29.7. ti........

VALIAIKATARJIOILUT
ETUKATEEN

www.sappeenkesateatteri.fi
Varaukset ja lisitiedot: VallalkatarJOllut
Sappeen myyntipalvelu
(arkisin klo 9-16) |
Puh 0207 559970
sappee@sappee.fi

Lipunmyuynti: lippu.Ffi ja teatterin
ovelta naytospdivina.

lippufi BN B

KASIKIRJOITUS

[ X ) : :
HE MIKKO KIVINEN & DTTO KANERVA

HAMEENLINNAN
UUSI KESATEATTERI

'-|-.'

IHMISEN POIKA

ESITYKSET 24.6.-16.8.2025

Fiﬂl]LEISSA
KAI HYTTINEN / SANNA

WWW.HUKTEATTERLFI mru@uummanE

HAMEENLINNAN KAUPUNGINPUISTO | TAMPEREENTIE 100 | 13600 HAMEENLINNA | 0400 409914

KESATEATTERI
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- myynti - huollot - varaosat
- ilmastoinninhuollot - kolarikorjaukset

IsSu2u

Tehtaankatu 6,
Riihimaki
Puh. (019) 268 0800

www.autosorsa.fi

@ N

JO VUODESTR 1961

AUTOHUOLTO
——express

SERVICE oY

Ajoneuvojen huallot ja korjaukset yli 35 vuoden
kokemuksella!

Henkilé-, paketti- ja asuntoautojen:

-Huollot sekd korjaukset -Rengastyit

-Katsastuspalvelut -Aurauskulmien siddse
-Paastémittaukset -Automaattivaihteiston 8ljynvaihdot
llmastointihuallot -Ym. alan palvelut

express-service.fi
Kukonkoivun teollisuusalue

Jyrkdnmaentie 4 15880 Hollola
0500 955614 tai 03-7853313 AUuTOoNOMI
Info@express-service.fi [yl i)

Lahti vuoden 2025 pientalomyonteisin kunta
—yli 50 000 asukkaan sarjan voittaja

Asukkaat mukaan suunnit-
teluun — Lahti palkittiin pit-
kéjanteisestd tyostd pientalo-
asumisen edistamiseksi.

Lahti valittiin vuoden 2025
pientalomyodnteisimmaéksi
kunnaksi yli 50 000 asukkaan
sarjassa. Valinta perustuu
selvitykseen, jossa kartoitet-
tiin, mitkd kunnat Suomessa
ovat erityisen pientaloys-
tavallisia asukkaiden, ra-
kentajien ja talotoimittajien
nikdkulmasta. Alle 50 000
asukkaan sarjassa voittajaksi
nousi Valkeakoski.

Julkistus tehtiin 21.5. ja tiis-
taina 3.6. vierailtiin Lah-
dessa, jossa palkinnon vas-
taanottivat kaupunginjohtaja
Niko Kyynériinen, kaupun-
ginhallituksen puheenjohtaja
Sirkku Hildén ja suunnitte-
Iujohtaja Juha Helminen.

Palkintoa olivat luovutta-
massa Suomen Omakotilii-
tosta puheenjohtaja Jukka
Malila, toiminnanjohtaja
Marju Silander, paikallisen
jasenyhdistyksen Lahden
seudun Omakotiyhdistyk-
sen puheenjohtaja Heikki
Lehtiniemi sekd Hirsitalo-
teollisuuden toimitusjohtaja
Seppo Romppainen.
Palkintokriteereissé kiitel-
tiin Lahtea erityisesti aktii-
visesta kaavoituksesta, jossa
pientaloalueilla on vahva

rooli. Samoin Lahden vah-
vuutena on se, ettd asukkaita
osallistetaan suunnitteluun
ja paitoksentekoon. Raken-
taminen on vilkasta, ja uusia
omakotialueita kehitetddn
laadukkaasti niin hyvien
liikkenneyhteyksien varrelle
kuin luonnonkauniisiin ym-
péristoihin.

Tunnustuksen jakaneet Pien-
taloteollisuus, Hirsitaloteolli-
suus ja Suomen Omakotiliitto
korostavat Lahden pitkéjan-
teistd tyotd pientaloasumisen
edistdmiseksi.

”Monipuoliset asumisen
vaihtoehdot ja hyvéd omako-
titonttitarjonta ovat keinoja
houkutella uusia asukkaita
ja sitouttaa nykyisid”, sanoo
Pientaloteollisuuden Kimmo
Rautiainen. Lahti on ollut
téssd edelldkavija.”

Hirsitaloteollisuuden toimi-
tusjohtaja Seppo Romppai-
nen muistuttaa, ettd tyyty-
viiset asukkaat ovat kuntien
parhaita suosittelijoita. ”On
hienoa, ettd Lahdessa asumis-
ta kehitetddn perheiden toi-
veiden ja arvojen pohjalta.”

Suomalaiset ovat perinteises-
ti tunnistaneet Lahden vah-
vana teollisuuden ja talviur-
heilun kaupunkina. Viime
aikoina kaupungin tekemisen
keskioon ovat nousseet mm.
sivistys, kulttuuri ja ympé-
rist6. Olemme vakuuttuneita,

ettd timén paivan huomiointi
tekee oikealla tavalla niky-
viksi my0s sen tirkeédn tyon,
jota kaupungissa tehddin
joka pdivd hyvén asumisen
kaupungin rakentamiseksi”,
painottaa Suomen Omako-
tiliiton puheenjohtaja Jukka
Malila.

Lahdessa 16ytyy vanhoja
asukasyhdistyksid, joiden
toiminta on monin paikoin
hiipunut. Asukkaat jddnet
yksin. Omakotiliitto jdsenyh-
distyksineen tarjoaa aktiivista
neuvontaa ja opastusta mm.
asumiskulujen kohtuullisena
pitdmiseksi. Omakotiliiton
palvelut tarjoavat jokaiselle
asukkaalle perusturvan asu-
miseen liittyvissd kysymyk-
sissd. Nyt Lahden seudun
omakotiyhdistys on ollut
aktiivinen energia- ja teho-
asioissa opastamalla asukkai-

ta tuleviin sdhkotariffeihin.
Tietoa on vilitetty webinaa-
rien kautta jasenistolle koko
suomeen, valottaa Lahden
seudun omakotiyhdistyksen
puheenjohtaja Heikki Leh-
tiniemi.

Lahden kaupunginjohtaja
Niko Kyynérdinen painotti,
ettd luonnon arvostaminen
nékyy myds rakentamisessa.

Vaikka kaupunkirakenne
tiivistyy, suunnitellaan uusia
omakotialueita paitsi hyvien
kulkuyhteyksien varrelle,
myds nimenomaan kaunii-
seen ympdristoon ldhelle
vesid ja rantoja. Kyynédrdinen
haluaakin nostaa esille Lah-
den kauneuden ja jdrvialueet
osana asukkaiden arkea.

”Olemme outdoor-kaupun-
ki, eli Lahdessa hiihdetdén,
pyoriillaédn ja kavelladn pal-
jon”, hén korostaa.
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Kuva: Jukka Mustonen, Fiste Oy.

Alansa Osaajat

Apteekki

Kotityopalvelu

~JYUL 4
Tervetuloa! ;‘fﬁ%&,\[

APTEEIEI

Autoala

Vetokoukku Lahti
www.vetokoukku.fi

puh. 044 248 7929

Alansa osaaja

Palvelisiko tamd juuri sinun
yrityksesi tarpeita ja nikyvyyttd.
Taman ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm
hinta 40,00€ / ilmoitus
minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.

Otathan yhteytta
Niina Ojansivu 040-763 2224

Alina

0 Tilaa iimainen kartoituskdynti

@ 044 455 6930

Meiltd saat
kotitalousvdhennyksen -35%.

Kotisiivoukset
laatutakuulla!

40€/h

Kw&ﬂﬂ@huﬂ@ﬂﬁ@

Acustico
kuulopalvelut

Aleksanterinkatu 34 Lahti
0503540014
www.acustico.fi

Kuulontutkimukset
Kuulokojeet ja tarvikkeet
Kuulon apuvalineet
Kuulonsuojaimet

Riehkenehlolto

Myds muut merkit
ja uudet koneet

seimahuoltojakorjaus.fi

PIENKONEIDEN
HUOLTO JA KORJAUS

0400 852 589 [ Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila

Rakennuisala

Lepomo. Melsckukka

Noutomyymili avoinna ke-pe 7-11, [a 8-10.
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!
Tuotteet saatavilla my6s lahden alueen K kaupoista.

Letpomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Lahu
p- 040 55 33 270
Ieipomo@metsakukka‘ﬁ

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

Teemu Siren 040 750 5922 |
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KULTAA JAHOPEAA

sekid vanhoja rahoja, kolikoita (myos Moneta), seteleitd,

kelloja, postimerkkejii, vinyylilevyji ja militariaa KULTA HOPEA
Kierruepaikat (olemme parkkipaikalla):
L
23.6.2025 27.6.2025 9,7.2025
Maanantai Perjantai Keskiviikko
10:00-11:00 Jamsankoski, tori 9:30-11:00 Nastola, 09:30-11:00 Mantsala, Lidl
11:40-12:40 Korpilahti, K-Market K-Supermarket 11:40-13:00 Hollola,
13:10-14:30 Jamsa, Lidl 11:30-13:00 Lahti, K-Market Soramaki
15:10-16:00 Kuhmoinen, tori Citymarket Paavola 13:30-15:00 Orimattila,
13:45-14:45 Artjarvi, tori Tokmanni
15:00-16:00 Myrskyia, tori 15:45-16:45 Kausala, tori
16:30-17:30 Pukkila, kirjasto
24.6.2025 28.6.2025 10.7.2025
Tiistai Lauantai Torstai
09:30-11:00 Lahti, 09:30-11:00 Mantsala KaupPatori 09:30-11:00 Nastola,
R-kioski Mukkula 11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti K-Supermarket
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori 13:15-14:30 Lahti, 11:30-13:00 Lahti,
14:00-15:00 Padasjoen R-kioski Jalkaranta Citymarket Paavola
uimahalli 14:50-16:10 Lahti, 13:45-14:45 Artjarvi, tori
15:30-16:45 Vaaksy, K-Market Sipurantie 15:00-16:00 Myrskyiéi, tori
K-Supermarket 16:30-17:45 Lahti, 16:30-17:30 Pukkilan kirjasto
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune K-Market Solina
25.6.2025 7.7.2025 11.7.2025
Keskiviikko Maanantai Perjantai
09:30-10:50 Karkolan 09:30-11:00 Lahti, 09:30-11:00 Mantsala,
uimahalli R-kioski Mukkula Kauppatori
11:20-12:50 Lahti, 12:10-13:30 Kuhmoinen, tori 11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
Okeroinen, K-Supermarket 14:00-15:00 Padasjoen uimahalli 13:15-14:30 Lahti,
13:30-14:50 Heinola, tori 15:30-16:45 Vaaksy, R-kioski Jalkaranta
15:30-17:00 Hollola, tori K-Supermarket 14:50-16:10 Lahti,
17:30-18:30 Orimattila, 17:20-18:30 Lahti, K-Market Sipurantie
K-Supermarket Lidl Laune 16:30-17:45 Lahti,
K-Market Solina
26.6.2025 08.7.2025 15.7.2025
Torstai Tiistai Tiistai
09:30-11:00 Mantsala, Lidl 09:30-10:50 Karkolan uimahalli 11:00-12:30 Mikkeli,
11:40-13:00 Hollola, 11:20-12:50 Lahti, ABC Pitkajarvi
K-Market Soramaki Okeroinen, K-Supermarket 13:10-14:40 Juva,
13:30-15:00 Orimattila, 13:30-14:50 Heinola, tori K-Supermarket
Tokmanni 15:30-17:00 Hollola, tori 15:30-17:00 Varkaus, ABC
15:45-16:45 Kausala, tori 17:30-18:30 Orimattila, 17:40-19:00 Pieksamaki,
K-Supermarket Citymarket

19:10-19:40 Naarajarvi
K-Market Neilikka

KOTIKAYNNIT 0800 150 1501
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Uusi

Hobby 540 FU Excellent -matkailuvaunu.
Vuokra 550,- / viikko.

Lisatiedot ja varaukset p. 040 567 0571

PIHATYOT
EDULLISESTI!

Nurmikot, pensaiden leikkaukset,
kukkapenkkien huolto ja istutukset
ja kuistien maalaukset

p- 045 124 3763 Santeri

/

"Posititvisella tavalla murskaa

' stereotypiat autokauppiaista.”
‘ - Christer - .‘
T S S S S S A S S A Y ST ST A S e

OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskaorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyd3 esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym,

Ota yhteytta ja sovi arvieinti puh, 041 3133 599

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki =

ma-pe 10-16 attikulta.fi

EDULLINEN h

" PESULA

Rajakatu 10, 18100 Heinola

« Nyt kannattaa tuoda myds matot
ennen kesan ruuhkaa
« Nouto - palautus maksuton

Kannattaa kysyé p. 0400 496 814

\_
MY?TS‘PO@?;%QA NI Suoritan huoneistojen
AutoMatkailuauto Naunl; maalaus-ja tapetointitoita.
Helppoa Soita limainen kartoituskaynti.
040 757 5457 040 6771 306 / Niina

NIINAN NIKSIT

Perunasalaatti — kesan klassikko

uusista perunoista

Juhannus ldhestyy, ja uudet perunat maistuvat taas parhaimmiltaan! Téstd saat herkullisen ja ruokaisan perunasa-
laatin, joka sopii mainiosti niin grillimakkaran kuin savukalankin kylkeen.
Salaatti sdilyy hyvin myds retkievaina, silld se ei sisdlld maitotuotteita — mutta muistathan silti pitdd sen viiledssa.

Perunasalaatti

1 kg varhaisperunoita
1 nippu retiisid
tuoretta ruohosipulia
tuoretta tillid

Kastike:

2 rkl dijonsinappia

1 rkl Omenasiiderietikkaa
1 tl suolaa

ripaus mustapippuria

1 dl oljya

Keitd perunat kypséksi,leik-
kaa pienet perunat puoliksi.
Pese retiisit ja leikkaa ne
ohuiksi viipaleiksi. Hienonna
ruohosipuli ja tilli lisd4 peru-
noiden joukkoon.

Tee kastike, laita kaikki ai-
neet kuppiin ja sekoita sau-
vasekoittimella tai haarukalla
sekaisin. Lisd kastike peru-
noiden sekaan.

Niina Ojansivu
Keittiépaéallikké

Konsta Hietanen tasapainoilee
taiteen ja perhe-elaman valilla
—rooli kesateatterissa
avaa uusia ulottuvuuksia

Laulaja, ndyttelija, yrittdja ja
entinen jalkapalloilija Kons-
ta Hietanen, 40, tunnetaan
monipuolisista taidoistaan.
Taipaleensa esittivien tai-
teiden parissa hédn aloitti jo
kymmenvuotiaana Lotilan
koulun musiikkiluokalla Lah-
dessa. Nykyaén hian yhdistda
luovan tyon ja perhe-elamén:
perheeseen kuuluvat puoliso
Aami, viisi lasta ja kaksi
koiraa.

Kiireinen arki on Hietasen
mukaan hallittavissa puo-
lisonsa jarkkymattomalla
tuella. Kiireen keskelld ren-
toutumiskeinoina toimivat
yhteiset hetket hauskojen
sarjojen ja ruoan parissa, seka
kitaran ja pianon soittelu.
Perhe on pdittinyt pysya
Lahdessa, silld kaupunki
tarjoaa lapsiperheelle erin-
omaiset koulu- ja harrastus-
mahdollisuudet. Tyomatkat
Helsinkiin hoituvat vaivatto-
masti autolla.

Tulevana kesdnd Hietanen
ndhdiddn Kivinokan kesé-
teatterissa Helsingissd kreivi
Mauritz von Armborgin roo-
lissa ndytelmédssd Katariina ja
Munkkiniemen kreivi, joka
esitetddn ensimmaisti kertaa
lavalla. Musiikkindytelmén
on dramatisoinut ja ohjannut
Kari Kinnaslampi. Hieta-
selle rooli on vasta toinen
keséteatterikokemus, mutta
hén 1dhti mukaan uteliaana
ja innostuneena. “Téssd paa-
sen tekeméén jotain uutta ja
erilaista. Kun kuulin lauluista
ja roolihahmosta, tunsin ettd
tdmd rooli on minulle sopi-
va.” Hietanen kertoo.

Roolihahmo Mauritz on Hie-

tasen mukaan ryhdikés nuori-
mies, joka uskoo unelmiinsa
ja toimii ajoittain kapinalli-
sesti. Hietanen nékee ndissi
piirteissd myos itsedin.

Aluksi ndytelman 1800-lu-
vulle sijoittuva tarina tuntui
imeléltd, mutta syvéllisemét
teemat, kuten rankatkin vas-
toinkdymiset ja toivo tekivit
vaikutuksen.

Niytteleminen ja oman
musiikin esittiminen ovat
auttaneet Hietasta myos
henkilokohtaisesti. Tuntei-
den niyttdmisestd on tullut
helpompaa, miké nédkyy eri-
tyisesti isdnd ja puolisona
olemisessa. “Nayttdimo toimii
kuin terapiana. Se pukukop-
pi-Konsta oli vdhdn enem-
mén kaiken leikiksi heittiva.
Nyt uskaltaa avoimemmin

puhua asioista.”

Hietasen urheilutausta on
ollut arvokas my®os taiteilijau-
ran kannalta. Se on opettanut
fyysistd kestévyyttd, tiimityo-
td, ohjeiden kuuntelemista ja
toisten kunnioittamista. Han
korostaa yhteisen tavoitteen
merkitystd niin lavalla kuin
kentélld. “Meilld on yhteinen
méadranpad, johon ei mennd
yksin, vaan sinne mennéén
meidin kaikkien

kanssa yhdessd.”

Uransa kohokohdaksi Hie-
tanen mainitsee Téhdet, tdh-
det -ohjelman, jonka aikana
hén sai esitelld osaamistaan
laajemmin suomalaisille.
Taiteilijana hdn ei kuiten-
kaan ole vield tdysin valmis
— mielenkiintoa 16ytyy lau-
lunopintojen syventdmiseen

ja ehkd myo0s opettamiseen,
komiikan kokeilemiseen seka
jo ideoitujen lastenkirjojen ja
elokuvakasikirjoitusten
kirjoittamiseen.

Hietasen toinen tdyspitka
albumi Pienii julkaistiin huh-
tikuussa. Sen kappaleet ovat
syntyneet sisdisistd pohdin-
noista ja vaikeuksien voitta-
misesta.

Tulevaisuudessa Hietanen
toivoo artistiuransa kasva-
van entisestddn. Hietasen
voi ndhda kesilld Kivinokan
kesiteatterissa Mauritz von
Armborgin roolissa néytel-
massd Katariina ja Munkki-
niemen kreivi. Muita paéroo-
leja téhdittdvit Eeva Eloranta
ja Eleonoora Kauhanen.
Néytelmé saa ensi-iltansa
29.6.

Vasemmalta Eleonoora Kauhanen, Konsta Hietanen ja Eeva Eloranta.

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit,
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ym.
P. 040 - 7256 789

Ruohovarvas, pihanhoitoa.
Hinta 40€/h (sis.ALV),
isommat urakkahinnalla.
Puh.045 7833 3472
sahkoposti:
Ruohovarvas@outlook.com

Ulkomaalaukset kotiin
ja mokille edullisesti

Myos muut pienet remonit ja pihatyot
Kotitalousvahennys

Puh 040 50 21 554

( )
TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

Y

omontupa Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
Pp-09- 2418498. www.tuomontupa.fi
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Mielirpide

Sairaala tarvitsee turvallisuutta,
potilaat tarvitsevat inhimillisyytta

Kesédkuun alusta ldhtien
Akuutti24:n aulasta padsevit
péivystystiloihin vain potilaat
itse. Lapsilla ja henkilokoh-
taista avustusta tarvitsevil-
la voi olla mukanaan yksi
saattaja. Ulko-ovelta padsee
edelleen aulaan, mutta siitd
eteenpdin oven avaaminen
on aulassa tydskentelevin
henkilokunnan hallinnassa,
ja ovipuhelimella voi pyytdd
pédsyd. Muutoksella pyritddn
lisddmédén sairaalan tilojen
turvallisuutta.

On ymmarrettdvad, ettd
turvallisuus on sairaalassa
etusijalla, varsinkin nyky-
maailmassa, jossa tervey-
denhuollon kuormitus on
jatkuvaa ja odottamattomat
tilanteet ovat mahdollisia.

Henkilokunnan on térkedd
voida keskittyd potilaiden
hoitamiseen ilman ylimai-
rdistd hairiota.

Silti timd uudistus on harmil-
linen monen kannalta. Monet
potilaat kokevat jo valmiiksi
jannitysti ja huolta saapues-
saan pdivystykseen — pelkkd
tieto siitd, ettd ldheinen ei
pddse mukaan, voi lisétd
stressid entisestidn.

Liséksi on hyvé pohtia, kuor-
mittaako tdma jérjestely lo-
pulta henkilokuntaa entisti
enemmin. Kun omaisia ei
ole mukana, henkil6kunnasta
tulee ainoa tukija potilaalle.

Olisi hyvi, jos sairaala vield
miettisi, voisiko jarjestel-

maédn siséllyttdd joustoa eri-
tyistilanteissa. Toivottavasti
uudistuksen my®6td pidetdédn
myds huolta siité, ettd vies-
tintd ldheisten ja potilaiden
vililld toimii sujuvasti, jotta
epédtietoisuus ei kuormita
tarpeettomasti.

Turvallisuus on tarkedd, mut-
taniin on myos inhimillisyys.
Sairaalaan tullaan usein elé-
méan vaikeimmissa hetkissa,
ja silloin pieni yliméérdinen
tuki voi olla korvaamatonta.

Maarit Tuomi
Léhihoitaja,
aluevaltuutettu (PS)

Enemman aikaa leikille
jayhdessaololle
— panostetaan lapsuuteen nyt

Lapsibarometri 2025 tuo
jélleen esiin tirkedn viestin:
lapset kaipaavat enemmaén ai-
kaa leikkiin ja yhdessédoloon.

Barometrin mukaan leik-
kiminen on esikoululaisten
mielestd mieluisinta eskarissa
— eikd syyttd. Leikin kautta
lapsi oppii vuorovaikutusta,
sddantojd, tunteiden sddtelyd
ja luovaa ajattelua. Se ei ole
vain hupia, vaan elintdrked
osa kehitystd. Lisdksi po-
jat kokevat useammin kuin
tytot, etteivét saa apua sitd
tarvitessaan. Myos lasten
taustat vaikuttavat siihen,
kuinka ndhdyiksi ja tuetuiksi
he eskarissa kokevat itsensa.

Leikki ei ole vain vithdyketté
tai ajanvietettd. Se on lapsen

luontainen tapa oppia, kési-
telld tunteita ja rakentaa so-
siaalisia taitoja. Leikin kautta
lapset kehittavét luovuutta,
empatiaa ja ongelmanrat-
kaisutaitoja — taitoja, jotka
kantavat pitkélle aikuisuuteen
asti. Leikki on myds lapsen
oikeus, joka on kirjattu YK:n
lapsen oikeuksien sopimuk-
seen.

Samoin yhdessdolo — niin
perheessi kuin ystavien kans-
sa — on korvaamatonta. Kii-
reinen eldméntyyli, ruutujen
lisddntyva valta ja aikatau-
lutettu harrastaminen voivat
viedd aikaa yhteisestd arjes-
ta. Lapsi tarvitsee aikuisen
lasnéoloa, kuuntelemista ja
yhteisid hetkid, jotka raken-
tavat turvaa ja vahvistavat

itsetuntoa.

Meidén aikuisten vastuulla
on suojella lapsuutta kiireeltd
ja ylikuormitukselta. Var-
haiskasvatuksessa, koulussa
ja kotona tulisi antaa enem-
mén tilaa vapaalle leikille ja
kiireettomaille yhdessdololle.
Kaikkea ei tarvitse aikatau-
luttaa —joskus parasta on olla
vain yhdessd, ilman suunni-
telmaa.

Lapsuus on ainutkertainen
vaihe eldméssd. Vahennetdin
turhaa kiirett4, lisitdan lasné-
oloa ja annetaan lapsille aikaa
olla lapsia.

Mira Nieminen
Kansanedustaja (PS)

Mielipidekirjoitusten julkaisu periaatteemme

Lehtemme julkaisee mielipidekirjoituksia kirjoittajien omalla nimella ja lehden arvojen
mukaisesti. Kirjoitukset edustavat niiden kirjoittajien nakemyksia, emmeka vastaa
tekstien sisdllosta. Pidatamme oikeuden lyhentda ja muokata kirjoituksia tarvittaessa.

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Ilhmisen poika
- musiikkikomedia Yon hiteilla
ihastuttaa Hameenlinnan
Uudessa Kesateatterissa
kesalla 2025!

Idea Y6n musiikkiin teh-
tdvistd ndytelmidstd syntyi
keséllda 2018, kun Olli Lind-
holm oli Himeenlinnassa ke-
sdteatteri vieraana. Hén jutteli
HUKin johtaja Otto Kaner-
van kanssa ja kysyi, voisiko
Yon musiikille tehdd oman
esityksen. Lupaus on pidetty
janytndemme Ihmisen poika
-ndytelmain. Itse ndytelmé on
fiktiivinen, eiké perustu Yon
tarinaan, se on kuitenkin tehty
yhteistyoOssd yhtyeen kanssa.
Kapellimestarina toimii Yon
pitkdaikainen kosketinsoittaja
Mikko Kangasjirvi.

Ihmisen poika -musiikkiko-

median tapahtumat sijoittuvat
eristdytyneeseen kyldyhtei-
s60n, jossa aika on pyséhty-
nyt. Kyldn henkinen johtaja
pitdd yhteis6d tiukasti ottees-
saan ja "ennen kaikki oli pa-
remmin". Kaupan valikoima
on niukka, jos sitd edes olisi.
Kaikki saadaan omilta tiluk-
silta. Kaikki nykyaikainen on
pahasta ja yhteison eldmaa
varittavét erilaiset kiellot sekd
rajoitukset. Lauantaitanssien
sijaan vietetddn lauantaisei-
sojaisia, koska "eihdn Olli
Lindholmkaan tanssinut".
Ainakin ndenndisesti asuk-
kaat ovat tyytyviisid ja yh-
teiselo rauhallista. Kaikki on

kuitenkin vaarassa muuttua,
kun ulkopuolisen maailman
tuulahdukset murtautuvat
kyldn muurien sisépuolelle.
Kuinka kdy, kun harmoniseen
ulkokuoreen alkaa ilmestya
sdroja?

Késikirjoitus

Mikko Kivinen

ja Otto Kanerva

Rooleissa mm. Kai Hyttinen,
Sanna Saarijirvi ja Valtteri
Lehtinen

Mukana my®és livebandi.

Esitykset 24.6.-16.8.2025

Jarjestot: nikotiinipussiroska
on vaaraksi luonnolle,
ihmisille ja elaimille

Kansanterveysjarjestot Suo-
men ASH ry ja Sy6péjarjes-
tot, paihdejdrjestd Ehkéiseva
piihdetydo EHYT ry ja ym-
péristdjarjestd WWF Suomi
nostavat yhdessd maailman
ympdristopdivani 5.6. esille,
ettd nikotiinipussien aiheut-
tamaa roskaantumista ja sen
haittoja tulee saada vidhen-
nettya.

Maahan heitetty nikotiini-
pussi tai tyhjd pakkaus ovat
valitettavan tavanomainen
néky luonnossa, rannoilla ja
kaupungeissa. Myds Suo-
men rantaroskaseurannassa
nikotiini- ja nuuskapussit oli-
vat vuosina 2023-2024 yksi
yleisimmistd merenrannoilta
16ytyneistd roskista.

Jérjestot haluavat nostaa yh-
dessid esille huolensa niko-
tiinipussien haitoista luon-
nolle, ihmisille ja eldimille.
Jérjestot korostavat, ettd ni-
kotiinipussien aiheuttaman
roskaantumisen on loputta-
va, silld ne voivat aiheuttaa
ekosysteemeille pitkdaikai-
sia haittavaikutuksia. Osa
nikotiinipusseista sisdltda
muovia, joka on merkittiva
ongelma ympdristolle. Ni-
kotiinipussit sisdltdvit myos

useita terveyttd vaarantavia
yhdisteitd sekd nikotiinia,
joka on myrkky. Nikotiini
liukenee maahan heitetyista
nikotiinipusseista maaperdén
ja vesistdihin.

Lapset ja eldimet nikotiini-
myrkytyksen vaarassa

Nikotiinipussit aiheuttavat
myrkytysvaaran pienille lap-
sille ja eldimille. Myrky-
tystietokeskukseen oli tul-
lut syyskuun 2025 loppuun
mennessd nikotiinipusseista
yhteensd 325 yhteydenottoa,
joista puolet liittyi alle kaksi-
vuotiaisiin lapsiin.

Lisédksi nikotiinipussit ai-
heuttavat merkittdvia haittoja
luonnonvaraisille eldimille ja
ulkona litkkuville lemmikki-
eldimille, kuten koirille. Ve-
sistoihin padtyneet nikotiini-
pussit ovat vaaraksi kaloille,
vesielidille ja vesilinnuille.
Siivoamisen kulut nikotiini-
pussien tuottajille

Jérjestot korostavat, ettd niko-
tiinipussiroskan siivoamises-
ta koituvat kulut on saatettava
nikotiinipussien tuottajien
vastuulle, jotta kunnilla olisi
mahdollisuus tehokkaas-
ti ehkdistd roskaantumista.

Asia on ajankohtainen, sil-
14 ympéristoministerid on
pyytdnyt lausuntoja jételain
muuttamisesta ja esittinyt
nikotiinipussien tuottajien
korvausvastuun lisddmistd
lakiin.

Myos korvaussummien on
oltava riittdvit, jotta kunnat
panostavat tupakkatuotteista
ja nikotiinipusseista aiheutu-
van roskaantumisen ennalta
ehkdisemiseen. Tupakan-
tumppien kohdalla kunnille
maksetut korvaukset tump-
peihin liittyvéastd tiedotuk-
sesta ja neuvonnasta ovat
olleet kansallisella tasolla
vain nimellisié.

On tédrkedd, ettd nikotiini-
pussien tuottajien roolina
on ainoastaan kustannusten
korvaaminen. Jatehuolto sekd
tiedotus- ja neuvontavelvolli-
suus tulee jattdd yksinomaan
kuntien vastuulle ja Valviran
ohjaukseen, jotta nikotiinite-
ollisuus ei saa mahdollisuutta
tuotteidensa markkinointiin,
epdsuoraan mainontaan tai
julkisuuskuvansa paranta-
miseen. Tdhdn velvoittaa
my6s WHO:n kansainvili-
sen tupakkapuitesopimuksen
artikla 5.3.

Padtoimittaja, toimitusjohtaja:

Niina Ojansivu
puh. 0407632 224

Laskutus
Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Lukija mdéra 50 000
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niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,
ilmoitusmyyjd, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113
printtimainos@gmail.com
Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villahde, Sale Nastola,

K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverid, K-market Moysa
Mytajaisten kotileipomo, Kirpputori Vinksin
Vonksin

R-Market

(metsakangas), Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline
Orimattila: K-Supermarket

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Vadksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Heinola: CM-Heinola,
Matkakeidas Vierumdki

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epdselvistd kasikirjoituksista

tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheistd.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Aineiston jattd perjantaina klo 18
mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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AIKUISET 22 €
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Ryhmatilaukset:
Sihteeri Paivi Latvala
p. 045 1209 437
teatteri.info@gmail.com
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