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HKivinokan Jeséiteatteri

(/'( ala/mna
mﬁm/c/djgm@n Eneive

Ohjaus: Kari Kinnaslampi

!286 31.8. 25;l+(

Suomen kantaesitys ndhddan ensimmadistd kertaa
Kivinokan keséteatterissa Helsingin Herttoniemessa.
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Lahdesta yleison suosioon noussut artisti, ndyttelijd, muusikko
Konsta Hietanen esittii laulundytelmin miespiddosaa.

Muissa rooleissa nihdddn 50-vuotta
taiteilijajuhlaansa viettdva Eeva Eloranta

seka Jussi-ehdokkaana ollut
Eleonoora Kauhanen.

Tiedustelut ja ryhmdmyynti:
kivinokankesateatteri@gmail.com
Puh: 0440809280

B

y VA
Omat @

www. kivinokankesateatteri.fi

Liput ovelta ja

lippu fit

e Katon- ja piipunkorjaustyot
e Piipun hatut ja pellitykset

e Rannit ja kattoturvatuotteet
e Kattoremontit/pellinvaihdot
e Ulkovuoraukset

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

PIIPPUMESTARI.FI
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Luonnon helmassa

Lenkkikenkien kengén-
nauhoja sitoessani olin
vieldkin kahden vaiheilla.
Jaanko istumaan sohvalle
tuijottamaan typerdnd te-
levisiota vai 1dhdenko pie-
nelle kévelylenkille. Sohva
houkutteli vield siindkin
vaiheessa, kun astuin oves-
ta ulos. [lma tuntui viiledh-
koltd ja ihmettelin, miten
sdd vol muuttua paivéissa
ndin paljon. Eilen pérjési
vield hyvin lyhythihaisella
paidalla. Tédnddn joutuu
vetamadn takin vetoketjun
tiukasti kaulaa mydten
kiinni. Mutta, sechidn on
vain pukeutumiskysymys,
joten ei muuta kuin menok-
si.

Vaikka en tietoisesti pyri
ajattelemaan lenkilld mi-
tddn, kavellessd ajatuk-
set ldhtevit kuin itsestddn
poukkoilemaan kuin lot-
topallot. Ja juuri tdndédn
niitd palloja tuntui olevan
erityisen paljon ilmassa.
Olen monta kertaa toden-
nut, ettd moni asia selkey-
tyy ja jopa ratkeaa kévelyn
aikana. Olipa hyvi, ettd
ldhdin lenkille, enkd jaanyt
lojumaan sohvannurkkaan.
Kévely ikdédn kuin raviste-
lee mielti ja kehoa hereille,
kun reippaasti vaan pistai
tossua toisen eteen.

Parhaita kidvelymaastoja
ovat hiekkapohjaiset tiet
ja metsdiset lenkkipolut,
koska sielld padsee samalla
nauttimaan my0s ympardi-
véstd luonnosta. Luonnon
helmassa on mukavampaa
kavelld kuin kaupungissa
tai ison asfalttitien var-
ressa, koska sielld pitdd
huomioida myds muut
liikkujat. Juuri nyt luonto ja

sen varit nayttavét kaikkein
kauneimmalta. Pysahdyn
ja ihailen nidkemééni. Oi,
miten vehreiltd puut ja
pensaat ndyttivitkadn. Pie-
net taimetkin ovat raivan-
neet itselleen elintilaa ja
poyhistelevit nyt tuoreilla
kasvustoillaan. Luonnon-
kukat ovat runsaimmillaan
ja suorastaan hehkuvat eri
véreissd. Hengitén raikasta
ilmaa rauhallisesti ja nau-
tin. Tuulen vire tanssittaa
niittyleinikkejd, metsékur-
jenpolvia ja pdiviankakka-
roita niitylld ja ojien var-
silla. Vanhan mdkin pihalla
kukkii juhannusruusukin
taydessd, valkoisessa kuk-
kahunnussa.

Luonto tuo minulle iloa
ja rauhaa ja mieli tuntuu
tdmankin luontokokemuk-
sen jilkeen levdnneeltd.
Vakuutun entisestddn aja-
tuksesta, ettd kdvely luon-
nossa on parasta huoltoa,
mitd voin itselleni antaa.
Pieni kdvely kannattaa,
vaikka vihén vasyttéisikin.
Pienikin pyrédhdys luon-
nossa auttaa asettamaan
asioita tdrkeysjérjestyk-
seen ja palautumaan tydsta.
Luonnossa liitkkuminen
herittdd aistit ja koko ih-
misen, koska ne saavat siitd
voimaa. Suomen kesid on
lyhyt, mutta monimuotoi-
sen kaunis, josta kannattaa
nyt nauttia.

Valoisat ja raikkaat kesa-
yotkin on koettava, koska
ne ovat todella maagisia
kaikkine luonnonéénineen,
risahduksineen ja rasah-
duksineen. Sen vuoksi ajat-
telin tdnd kesénd kaivaa
teltan esiin, pitkastd aikaa.
Haastan itseni nukkumaan

PAAKIRJOITUS

ainakin yhden yon teltassa!
Telttahaaste syntyi satun-
naisesta keskustelusta par-
turikdynnilld, kun puheeksi
tuli kesdlomasuunnitelmat
ja telttailu. Pari vuotta
sitten haastoin itseni ja
aviomieheni tdlld samalla
telttahaasteella. Teltta kylla
pystytettiin silloin talon
terassille ja kommittiin
sisddan nukkumaan. Mutta,
meitdpid vaani teltan ulko-
puolella yllittivéd vaara,
meiddn oma kissa. Kissa
teki yllatyshyokkayksen ja
kiipesi terdvilld kynsillddn
ketterdsti teltan katolle
seurauksella, ettd koko
teltta oli rojahtaa kasaan
ja haaste kuivahti kasaan.
Nyt, kun kissavaaraa ei
endd ole, voisi haastetta
kokeilla uudelleen. Voisi
oikeasti verestelld muis-
toja telttailusta. Hulluna
nuoruudessa tuli tehtyd
telttareissu, josta kerronkin
lisdd kolumnissani.

Virkistivid kdvelylenkkeja
ja jannittdvia telttaretkid
luonnon helmassa!

Vierailijan kyndstd
Riitta Yrjand

Lipputankoja
6 - 25m
erillaisia
alkaen 50 €
Myos asennus

p- 040 772 4244

Veikkola RTS Oy

OSTAN ASUNTOAUTON
/VAUNUN, MY0S
KORJAUSKUNTOISET
TARJOA OMASI 0400 533255

LEIRINTAALUE

MOKKIVUOKRAUSTA

Rauhallinen alue
JOUTSA
TAMPINMYLLY

Uutuus puumajoitus
Tampinmyllyntie 12,
19650 Joutsa
040 592 2517
www.tampinmylly.com
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HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUST

OIMISTO

Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI - LAHTI
ORIMATTILA - NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ [a—su 9-17
hollolankukka.fi ¢ (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

OSTAN AUTOJA -
MYY AUTOSI TANAAN!
Auto/Matkailuauto/Vaunu

Helppoa Soita
040 757 5457

Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitoita.
[Imainen kartoituskaynti.

040 6771 306 / Niina

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

LAHTI

HOLLOLA

Ostetaan
traktorit!
Kaikenkuntoiset /
-merkkiset!
My6s maanrakennus-/
maatalouskoneet /
kuorma-autot

P- 040 507 6406

Seuraava Cehli viikolla 32
Lahden Seudun Uutiset en mukana kesdn

markkinatunnelmigsa keskiviikkona 2.7.
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TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttéon.
Sopivasta kaupasta heti.

. 3
a
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
Pp-09- 2418498, www.tuomontupa.fi

. J
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Kellohuolto ja -korjaamo

'KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

0440111889

verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

_HE(?LLOL\A
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Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Kastetut Milja Minea Liimatainen, Hedda Matilda Nordman, Aune Eeda Amelia Ostman,

Akseli Tuomas Hermanni Péllanen

Kuolleet Seija Sinikka Isotalo 89 v, Erkki Juhani Tuominen 89 v, Leevi Pentti Juhana Sirén 88 v,

Katri Elina Mdntyld 65 v

Hameenkoski

Kastetut Eemil Eelis August Johannes Peltonen, Jasper Martti Saksman
Avioliittoon vihityt Teemu Heikki Johannes Peltonen ja Sanna Annikki Pulkkinen

Karkola

Kastetut Peppi Olivia Ruotsalainen

Henkild-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

65¢

Nuemaavaista katsastustal

NOSI OY

Keskikankaantie 4H3, Hollola

Avoinna ma-pe B-16.00
Ajanvaraus:
P. 041 313 7670
www.nosioy.fi

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Launeen apteekista saat laadukkaat ja
monipuoliset apteekkipalvelut koko
perheelle nopeasti ja mutkattomasti.
Meille on helppo tulla ja apteekin vieressa

on runsaasti pysako

Aukioloajat:
ma-pe 9-19 | Heindkuussa 9-18

la 9-16 | Heinakuussa 9-15

su suljettu
Ajokatu 53 (Citymarket

Launeen yhteydessé)

Launeen

APTEEKKI

Auttaa ldhelldsi.

intitilaa.

'S Rd
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Tekoaly laakarin sihteerina

Harjun terveydesséd kokeil-
laan tekodlyn kéyttéd po-
tilastietojen kirjauksissa.
Maaliskuussa Suomen Lai-
kérilehdessi esitettiin kriit-
tisid ndkemyksid aiheesta.
Miné luin Linkedisté tyotar-
jouksen kouluttajan tehté-
viéstd. Palkkio oli 30 dollaria
tunnissa, etityd mahdollinen,
ja oppilaana tekodaly. Tieten-
kin tekodlyd pitdd opettaa.
Muuten se on yhté tietiméaton
kuin vastasyntynyt vauva. En
ryhtynyt hommaan.

Tekoilyi joka paikkaan

Nyt on menossa tekoalyvilli-
tys, josta voisi luulla etté ih-
misély on yhtakkid haihtunut
taivaan tuuliin. Tekodlyd on
hyddynnetty ennen kaikkea
sithen miké ihmisen aivoille
on mahdotonta, kuten hyvin
laajoja tietoja edellyttdviin
huijauksiin. Tdémén ansiosta
olemme saavuttaneet sen
tason, ettd mihinkdin ei voi
endd luottaa. Valokuvia on
vddrennetty 100 vuotta, nyt
vadrennetdin kaikkea.
Tekodlystd on tietenkin
hydtyd, mutta on varottava
sithen hurmaantumasta ja
tunkemasta sitd tehtdviin,
joihin se soveltuu huonosti.

Tekodly on ilya vailla

Tekoély on niin &lyton, ettd
tarvitsee alituista kaitsemista.
Esimerkki potilaskertomuk-
sesta. Potilaana oli yrittdja.
Hénen toipumisensa joudut-
tamiseksi hdnelle mairattiin
fyysistd kuntoutusta, johon
kuntosali sopi mainiosti. Te-
kodly kekkasi, ettd potilas on
kuntosaliyrittdja. Ei ollut.
Ladkari tekee potilasvas-
taan otolla kirjaukset hoi-

tokertomukseen. Léadkéarin
saneluita on puheentunnis-
tuksella muutettu teksteiksi.
Henkilokuluissa sddstetdan
henkilostokuluissa, kun ko-
nekirjoittajaa ei tarvita.

Sadsto on totta, jos ei oteta
huomioon, ettd 1ddkérin tiy-
tyy ne sanelemansa tekstit
kuitenkin tarkastaa. Sihteerin
vélttdmiselld kulutetaan 144-
kérin kallista tydaikaa. Sama
ilmid riivaa hoitoalaa muu-
tenkin: viiddenkympin séastol-
14 satasen kustannukset.

Potilaskertomus ei ole
taltiointi

Isoin vika tekodlyn tekemissa
muistiinpanoissa on kuitenkin
se, ettd potilaskertomus ei
ole keskustelun taltiointi!
Léadkarin tekeméddn doku-
menttiin siséltyy havaintoja
ja paitelmid, ja suunnitelmia
jatkotoimiksi. Kaikkia ei po-
tilaskdynnilld sanota déneen,
ja tekodlylld ei ole niistd
aavistustakaan. Se ei kykene
tekemddn ammattitaitoisia
kirjauksia. Piste.

Mitd enemmén ladkarilla
on kokemusta potilastyosta,
sitd enemmén hdn pohtii
potilaan kanssa asioidessaan
monenmoisia vaihtoehtoja.
Hén ei kaikesta mainitse,
eikd ldakarin ajatuksia kirjata.
Onneksi! Potilaskertomuk-
sista tulisi valtavan laajoja
ja kéyttokelvottomia. Sitd
vikaa niissd on jo nykyaén.
Tietoa on mutta sitd ei saada
kéyttoon.

Virheiden vilttiminen

Ladkdrin tekemid muistiin-
panoja ei saa muuttaa. Se on
perussdantd. Muutoksiin tar-
vitaan suostumus kirjaukset

tehneeltd 1ddkariltd. Tahin
sopii tosi tapaus 1970-luvulta.

Toimin vastaavana tyo-
terveyslddkarind Lahdessa.
Tyodmatka oli 270 km Lahden
ja Tampereen vililld. Tylsilla
ajomatkoilla sanelin terveys-
tarkastusten 16ydoksia.

Kerran tyéterveysaseman
sihteeri pyysi minua kuun-
telemaan saneluani ja sanoi:
- Olet méardnnyt, ettd pitda
kirjoittaa sanelusi sanatarkas-
ti? Kuuntele tata.

Kuulin d4neni nauhalta.”. ..
seldn ryhti ja sivutaivutukset
normaalit... Jumalauta! Oli-
ko tossa tutka! ...eteen ku-
martuessa lannelordoosi...”

Sihteeri ei ollut tekodlyi-
nen. Kuuntelimme saneluni
uudestaan, nauroimme ja
sovimme: Aina ei tarvitse
sanatarkasti kirjoittaa. Sitéd
paitsi poliisin tutkaa ei ol-
lut tien varressa, ja lddkéarin
ylinopeussakot eivit kuulu
potilaskertomukseen..

Jyrki Joensuu
Yleisldiiiketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri

Tiekirkkojen kausi kaynnistyy
—avoinna on lahes 270 rauhoittavaa
taukopaikkaa ja yksitoista

uutta nahtavyytta ympari Suomea

Tiekirkot avautuvat matkai-
lijoille kesékuussa. Mukana
on uutuuksia, kuten saaristo-
laiskirkot Kemidnsaaressa ja
tuhopolton jalkeen rakennettu
uusi Kiihtelysvaaran kirkko
Pohjois-Karjalassa. Maksut-
tomat, lomareittien varrella
olevat taukopaikat kutsuvat
pysahtymain arkkitehtuurin,
taiteen ja paikallisten tarinoi-
den parissa.

Tiekirkot tarjoavat vaihtoeh-
toisen taukopaikan keséreis-
suille. Avoimissa, maksutto-
missa kirkoissa hengidhdetién
ja nautitaan kulttuurihisto-
riasta ja hiljaisuudesta. Ke-
sdreissuilla omille juurille
tiekirkot voivat kytkeytya
myds osaksi kédvijan henki-
l16kohtaista tarinaa:

— Kirkoissa on vuosisato-
jen ajan sanottu “tahdon”,
hyvistelty rakkaita ja etsitty
eldmén suuntaa. Moni palaa
lomalla oman sukunsa tér-
keille paikoille — vihkikirk-
koon, kastekirkkoon tai hau-
tausmaan reunalle. Tiekirkot
ovat myds ikkunoita Suomen
historiaan: Niilld on omat
kiehtovat tarinansa, jotka
kertovat paikkakunnan vai-

heista, rakennusperinteesti ja
yhteisosté eri aikoina, sanoo
viestintdpadllikkd Johanna
Jarventaus.

Tiekirkot.fi auttaa
loytimésin kirkot
reittisi varrelta

Tiekirkkoja on ldhes 270
eri puolilla maata Hangosta
Utsjoelle. Saaristossa mat-
kaileville avautuu tdné kesdni
periti viisi uutta kohdetta
Kemionsaaressa. Kemion,
Dragsfjéardin, Vistanfjardin,
Taalintehtaan ja Hiittisten
kirkoilla on omat erityiset
luonteensa.

Kiihtelysvaaran uusi kirkko
Pohjois-Karjalassa on nyt
avoinna ensimmdistd keséa.
Kirkko sijaitsee harjanteella
kyldn keskustassa, samalla
paikalla kuin vuonna 2018
tuhopoltossa tuhoutunut
1700-luvun puukirkko. Uu-
dessa kirkossa perinteinen,
hirsinen ristikirkon muoto
yhdistyy nykyaikaiseen ark-
kitehtuuriin ja tekniikkaan.

Kesén uusia tiekirkkoja ovat
myds Sulvan kirkko Pohjan-

maalla, Jurvan kirkko, Séy-
nétsalon kirkko, Lapinjérven
kirkko ja Kosken kappeli
Salossa.

Tiekirkot ovat avoinna paa-
osin kesdkuun alusta elokuun
puolivéliin asti kirkkojen
omien aikataulujen mukai-
sesti. Kaikki tiekirkot ja auki-
oloajat 16ytyvit verkkopalve-
lusta tiekirkot.fi, josta omalle
reitille sopivia kirkkoja voi
hakea kirkon sijainnin tai
matkareitin mukaan.

Ensimmadiset tiekirkot
avautuivat Pohjois-Suomessa
1990-luvun alussa. Saksasta
lahtenyt ajatus avointen ovien
kirkoista taukopaikkoina on
vuosien mittaan laajentunut
koko Suomeen.

Kiihtelysvaaran tiekirkko.
Kuva: Tiina Partanen.

Tyt Attt & Joliarnna Rusarner

AMeritannon, %aﬁmm Ja
eZeémxz matkassa

PIANO: TUULI TAKKALA

ORIMATTILA

JATINPESAN KESATEATTERI

SU27.7.KLO 14
. HEINOLA

.~ HEINOLAN KESATEATTERI

SU 10.8. KLO 14

www.eperartfi  lippufi’

i’

LIPUT ALK. 38,50 € - ELAKELAINEN 30,00 € JA RYHMIAT: 30,00 €
RYHMIAVARAUKSET (MIN. 10 HLGA): TUOTTAJA@OPERARTF, PUH. 044 980 1167

WALIMO

Lounasravintolamme
on auki koko kesan
MA-PE klo 10:30-14:00

Kesakahvilamme
palvelee saavarauksella.

Piipahdalounaalle
tai valiajalla kahville!

WALIMO VESIJARVENKATU 25, LAHTI
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Runonurkka

Unelmia tdynnd on kesdinen yo,

vain airojen lapa vetta lyo.

Ystéavit kuunnelkaa hiljaisuutta,

siitd saatte voimaa, virtaa uutta!

Ohjaus

Satu Sadavilia

Pesakallion
% kesateatteri

Liput:29 /27 / 22 € Heinsuon suppanayttamo, Hollola
www.pesakallionkesateatteri fi

pesakallio@gmail.com

Iippu.fi+

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston dljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teraslevyt (myos leikkaus- ja sarmayspalvelu, palkit, RHS putket,
kulutusterakset, rst-terdkset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus-
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja
kaytettyd ym. ym. Myos kattavat romualan palvelut.

hyvinkaan

Ei jonotusaikaa.

kone- ja rautavalitys Oy
Puh. 019435135 Av. ark. 8-17 la 9-14
Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkda Heinakuu ark 8-16 La sulj

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat
sadevesijarjestelmat

= kattosillat

= tikkaat

® |lumiesteet

Kourutuote Oy -
0400 498 184, 040 865 1147

Paijat-Hameen
Lokapalvelu Ky

puh. 0400 352 762

Pikkaraista reseptia

Kulttuuri on kaikille,
kaikki on kulttuuria

Mitd on kulttuuri? Ahtaasti
ajatellen se on vain ihmisen
tuottamaa tunnetta tai eld-
myksellistd tuotetta, kuten
musiikkia, kuvataidetta tai
teatteriesityksid. Se on kui-
tenkin paljon enemmaén: se
kaikki ymparillimme, joka
muokkaa yhteiskuntamme
sellaiseksi kuin se on.

Kulttuuri tekee meista
sellaisia kuin olemme

Kulttuuri ei ole luksushyo-
dyke eikd vain harvojen ilo.
Kulttuuri ihmisten vélistd
kanssakdymistd, uskomuk-
sia, tapoja ja kokemista.
Kulttuurimme on tapa ter-
vehtid, se on joulujuhla, se
on naimisiinmeno. Se on
kirjasto, se on kirkonrotan
pelaamista, se on saunassa
vihtominen. Kulttuuri liit-
tyy ihmisiin, uskontoon,
perinteeseen ja yhteiseen
kokemiseen. Siitd ei voi
irrottaa tiettyjd osia, vaan
se on kaikkien osastensa
summa: miten me ndemme
maailman ja miten me toi-
mimme toistemme kanssa.
Kulttuuriin kasvetaan ja
sen tapoihin opitaan. Mutta
kulttuuri ei ole pysyvai. Se
muokkaantuu koko ajan
samalla, kun ympérdiva
maailma muuttuu.

Osa ihmisistéd tuntuu ajatte-
levan, ettd kulttuurimme on
se perintd, joka on meille

annettu muuttumattomana.
Usein se kuvastuu kan-
sallisromanttiseen Elove-
na-kuvastoon. Vaikka to-
dellisuudessa kulttuurikin
esimerkiksi 1800-luvun lo-
pulla oli maassammekin ai-
van erilainen kuin nykyé&én.
Meidan kuuluukin reagoida
ympérdivddn maailmaan
ja myds kulttuurimme on
se, minkdlaiseksi juuri nyt
elavit ihmiset sen tekevit
ja millaisena sen nakevit.

Me teemme kulttuurista
sellaisen kuin se on

On monia asioita, jotka
liittyvat kulttuuriin: kieli,
uskonto, tavat, yhteiskun-
tajirjestys, elinkeinojérjes-
telmad, erilaiset perinteet ja
rituaalit. Kulttuurin ulkoisia
ilmentymid ovat mm. taide,
kirjallisuus, urheilu, musiik-
ki ja kdyttdytymisaannat tai
-mallit. On mielenkiintois-
ta, ettd jotkut tahot, jotka
sanovat haluavansa vaalia
kulttuuriperintddmme, ovat
kuitenkin vieméssd toimin-
taedellytyksid juuri niistd
tahoilta, jotka ovat aikanaan
suomalaista kulttuuriamme
muokanneet nykyisekseen:
esittdva taide (teatterit, or-
kesterit, elokuvat), kirjalli-
suus, kirjastolaitos, museot
jasekd peruskoululaitos etté
yliopistot. Olisiko Sibelius
saveltédnyt Finlandian, miké-
li ei olisi ollut paikkaa, jossa

sitd soitettaisiin? Olisiko
Aleksis Kivi kirjoittanut
Seitsemén veljestd, mikéli
ei kirjoja olisi saatavilla eiké
niitd kukaan lukisi, tai teat-
teria, jossa sitd voisi esittda?
Olisiko kirjoitettu suomen
kieli jadnyt kehittdmaétta,
ellei Mikael Agricolalla olisi
ollut yliopistoa, jossa opis-
kella? Ei kulttuuria raken-
neta tykeilla tai vakivallalla.
Eika sellainen kulttuuri liene
vaalimisen arvoistakaan.

Nautitaan kulttuurin
suomista iloista

Olen tukenut kulttuurin
historiallista tallentamis-
ta ostamalla museokortin.
Ikdvén vdhdn olen pédssyt
korttia kédyttiméén, mutta
taas lupaan yrittdd enem-
mén. Aina pédstessdni olen
16ytéanyt museosta kuin mu-
seosta myds itsedni kiinnos-
tavia aiheita. Ainakin aion
kesélld syventyd kirjojen
lukemiseen. Suomen kesi
on tdynnd konsertteja ja
musiikkitapahtumia ja osa
niistd on ilmaisiakin. On
tapahtumia eri ikiisille ja
eri kohderyhmille. Lasten
kanssakin voisi 10ytdd yh-
teisid tapahtumia. Térkeda
ndissd kulttuuririennoissa
kaikissa on, ettd ne herét-
tavat tunteita: iloa, hadm-
mennystd, naurua, lampod,
jopa surua. Tunteiden koko
kirjo on sallittua. Ei tunteita

kannata pelatd: ne kuuluvat
ihmisyyteen. Jos elokuva
itkettdd tai ndytelmd suu-
tuttaa, niin antaa tunteiden
kuohua! Kauneutta sopii
aina ihastella, olkoon kyse
musiikista tai vaikkapa maa-
lauksesta. Eikd ole mitddn
erillistd korkeakulttuuria
tai populaarikulttuuria: on
vain kulttuuria ja kukin
nauttikoon sellaisesta, jos-
ta itse pitdd. Joku nauttii
urheilun seuraamisesta tai
taidendyttelyssd kdymisestd,
joku kay mieluummin rok-
kikonsertissa tai osallistuu
eukonkannon MM-kisoihin.
Annetaan itse kunkin nauttia
juuri siitd misté itse pitdd —
ja suodaan toisten pitdvin
jostain muusta.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddikdri

Ellan Kesakeidas piristaa Herralaa
— nuori kokki perusti oman kahvilan

19-vuotias Ella Sakkinen ei
saanut heti valmistumisen
jilkeen kokin toitd, mutta
aiti Henna Sékkisen heittima
idea muutti kaiken: entd jos
perustettaisiinkin kesékahvila
omalle kyldlle Herralaan?
Lapsuuden haave sai siivet, ja
mukaan houkuteltiin iloinen
ja paattavainen pikkusisko
Elli, 15.

Yhteydenotto 4H-yhdistyk-
seen johti nopeasti 4H-yrit-
tdjyyden perustamiseen. Ella
suoritti kolmipaiviisen yritta-
jyyskurssin, ja yhdistys auttoi
alkuun paperiasioissa. Pian
mukaan saatiin myos Herra-
lan Seurojen talon vastaava
Heidi Vartiainen, joka naytti
suunnitelmalle vihredd valoa.
Vuokrasopimus tehtiin — ja
matka yrittdjyyteen oli viral-
lisesti alkanut.

Kesdkahvilaa pydritetddn
koko perheen voimin, ja
erityisesti pikkusisko Elli on
ollut tiarked apu arjen aska-
reissa. Koska Ella ei voi mak-
saa palkkaa, perusti Elli oman
4H-yrityksen ja laskuttaa
isosiskoaan tekemistién tyo-
tunneista — ndin molemmat
toimivat virallisesti nuorina
yrittdjind. Kesén aikana Elli
on oppinut valtavasti tydeld-
mastd, ripeydesti ja vastuun-
kannosta. Syksylld 9. luokan

aloittava Elli haaveilee myos
kokin urasta, ja timi kesd on
antanut mainion kurkistuksen
tulevaan.

— On ollut hienoa ndhda,
miten Elli on kasvanut tyon
kautta. Héan on ollut kor-
vaamaton apu, Ella kehuu
siskoaan.

Taustalla ovat tiiviisti mu-
kana my6s vanhemmat: isé
tuo tuoreita korvapuusteja
kahvilaan — ja niilld onkin
kysyntdd jonoksi asti — ja
aiti Henna auttaa kiireessi
leivonnassa sekd kuljettaa
tyttdja kauppareissuilla.

Kylildiset ja paikalliset yh-
teisSt ovat ottaneet kahvilan
ilolla vastaan. Tukea ja kan-
nustusta on saatu monelta
taholta, ja Herralan VPK
on jo lupautunut tulemaan
mukaan mahdolliseen tapah-
tumapéivadn kaluston kanssa
paikalle. Lautapeli-iltaakin
on jo suunnitteilla.

Tukea on saatu myds Nuoriso
Leader -hankkeelta vuok-
ran kattamiseen, ja Hollolan
kunta on ilmoittanut olevansa
valmis auttamaan tarpeen
mukaan.

Ella kertoo olevansa kiitolli-
nen kaikesta saamastaan tu-

esta — erityisesti asiakkaille,
jotka ovat jo kdyneet tai vield
suunnittelevat tulevansa. Hin
suosittelee yrittdjyyttd lampi-
mésti muillekin nuorille.

— Paljon on t6itd ja tunteja ei
kannata laskea, mutta tdstd
saa kokemusta, joka kantaa
pitkélle. Nden tdméan hyvana
pohjana tulevaan — ehké jo
syksylld uusi tydpaikka odot-
taa, Ella toteaa toiveikkaana.

Ellan Kesdkeidas palvelee
Herralan Seurojentalolla
heindkuun loppuun saakka.
Asiakkaita on kdynyt jopa
Heinolasta asti!

Aukioloajat ja tunnelmaku-
via 16ydét Instagramista: @
ellankesakeidas

Tervetuloa kahville,
korvapuustille ja kesdiseen
tunnelmaan!

Ella (oik) ja Elli, Ellan kesdkeitaalla Herralassa.
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Vetokoukku Lahti

— Jukka Koivuniemi tiet

Yrittdjd Jukka Koivuniemi
valmistui aikanaan kaksois-
tutkinnolla tietotekniikan
alalle ja paityi toihin Maan-
mittauslaitokselle. Kolmen
vuoden ulkotyon jidlkeen
Jukka sai tarpeekseen pauk-
kupakkasista ja helteistd — ja
suuntasi autokoripuolelle.
Siité tie vei vetokoukkuasen-
nuksiin, jotka veivét lopulta
miehen yrittdjyyden tielle.

Yrittdjand Jukka on toimi-
nut nyt reilun vuoden, eikd
vaihtaisi pdivddkaan pois
— vaikka alku ei ollutkaan
pelkkédd nousukiitoa. Talvi
oli hiljaisempaa aikaa, mutta
huhtikuusta ldhtien tyotahti
on kiihtynyt. Viime vuoden
asennusmadrd on jo ylitetty
tdmén kesdkuun aikana.

Toimipiste sijaitsee Lahdes-
sa, osoitteessa Asentajankatu
1, missé tilat mahdollistavat
my0s isompien paketti- ja

asuntoautojen sujuvan kisit-
telyn. Jukka toivottaa asiak-
kaat lampimésti tervetulleiksi
ja muistuttaa, ettd ajanvara-
ukset ja tiedustelut hoituvat
kétevisti puhelimitse.

Ennen jokaista asennusta
auto kuvataan, ja jos havai-
taan turvallisuuteen liittyvid
asioita, asiakkaaseen otetaan
aina yhteytt.

Polttomoottoriautoihin veto-
koukun asennus on usein hel-
pompaa, ja niiden vetomas-
sat ovat yleensd suurempia.
My®ds sdhkoautoihin asennus
onnistuu — siitd kannattaa
kysyd Jukalta suoraan.

Saman katon alta onnistuvat
myds monet sahkdtyot ja
jalkiasennukset, kuten in-
tegroidut peruutuskamerat,
siahkoiset takaluukut, imuo-
vet ja radioasennukset.

Vetokoukun asennus kestda

noin 1,5-2,5 tuntia, ja siithen
sisdltyvit koukku, sdhkot ja
tarvittava koodaus. Suomes-
sa rekisterdidadn vuosittain
noin 70 000 uutta autoa,
joistanoin 30 000 varustetaan
vetokoukulla — kysyntia siis
riittd4.

— Kosteussuojaukset teh-
dddn meilld aina huolella

aa, mista vetaa

ja ammattitaidolla, Jukka
painottaa.

—Jakuten iséni sanoi: "Hyvéd
kello kauas kantaa.”

Vetokoukku Lahti on osa
laajenevaa ketjua — muut
toimipisteet 16ytyvit Tam-
pereelta ja Vantaalta, ja pian
myo6s Espoosta.

Jukka Koivuniemi asentamassa vetokuokkua.

Pesakallion kesateatteri asettui Hollolaan
— Pienen hauen pwdystys avaa uuden kauden

Pesikallion keséteatteri on
16ytényt uuden kotinsa Hol-
lolan supasta Heinsuon kou-
lun takaa. Lavastaja Auli
Kokkonen iloitsee uudesta
ndyttdmostéd, joka sulau-
tuu hienosti ympéardivaan
luontoon — ja tuo katsojat
lahelle esityksen maailmaa.
Minimalistinen lavastus tu-
kee hienosti uuden paikan
ensimmaisti tuotantoa.

Tamain ihastuttavan tarinan
ohjaa tuttuun tapaan Satu
Sédavilid. Juhani Karilan
palkittuun romaaniin poh-
jautuvan nidytelmén on dra-
matisoinut Lija Fischer.
Niytelmé tarjoaa ominta-
keista huumoria, ripauk-
sen suomalaista mytologiaa,
fantasiaa, rikosdraamaa ja
ennen kaikkea ihmisyyden
kipupisteita.

Tarinassa Elina Ylijaako
palaa kotiseudulleen suoritta-
maan vuosittaista hauenpyy-
dystysriittid. Mutta mikdin
ei mene niin kuin ennen
— Nékki puuttuu peliin ja
vanha kirous nostaa paitaan.
Elinan henki on vaarassa,
ellei haukea saada. Avuksi
rientdvat kyldn eriskummal-
liset asukkaat ja lopulta myds
ylikonstaapeli Janatuinen,
joka epdilee Elinaa murhasta
ja jahtaa tité pitkin Itd-Lapin
erdmaita.

Pesiksen ndyttelijoitd.

Lavalla ndhddén Elina Ruti,
Kalle Sulalampi, Kirsi Laa-
manen, Ilmari Myllynen,
Aapo Ravantti, Einari Toi-
viainen, Astrid Blomqvist,
Jarmo Lehtinen, Panu Ris-
sanen ja Berit Mikinen.
Lavastuksesta ja puvustuk-
sesta vastaa Auli Kokkonen,
danisuunnittelusta Erkka
Helenius.

Musiikkina kuullaan kotimai-
sia sdvyjd — mm. Tuomari
Nurmio, YUP ja Apulanta —
hieman raskaammalla otteel-
la kuin mihin Pesédkalliolla
on aiemmin totuttu, mutta
se sopii aikuisten satuun
mainiosti.

330-paikkainen katsomo
tarjoaa tiiviin tunnelman,
jossa néyttelijat hyodyntavat
myds supan jyrkkad rinnetta.
Luonto on esityksessd vah-
vasti ldsnd, ja vaikka olisi
helle, supassa voi olla viileda
—suosittelemme pitk&hihaista
mukaan!

Julkista liikennettd kannattaa
suosia: linja-auto pysédhtyy
aivan Heinsuon koulun eteen,
jonka takana katsomo sijait-
see. Ensi keséksi on suunnit-
teilla myds katos katsomon
suojaksi.

Viliajalla tarjoiluista vastaa
Hollolan Hirven tiimi — kah-
via, pullaa ja grillimakkaraa

on luvassa, ja saattaapa itse
Jarttukin olla makkaranpais-
tossa mukana.

Sisélto varoitus: Esitys sisdl-
téd kiroilua ja jannittévia hah-
moja, joten sitd ei suositella
aivan perheen pienimmille.

Hollolan kunta on saanut
tyoryhmaéltd runsaasti kii-
tosta nopeasta toiminnasta
lupa-asioissa ja myonteisesta
asenteesta — Hollola on otta-
nut Pesdkallion ldmpimaésti
omakseen.

Teksti ja kuvat:
Niina Ojansivu

27.6.-13.7.

Kirjoittanut Markku Hyvonen
Ohjaus Pekka Verho

7 “n.-4 ESITYSPAIVAT
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Marko Haaviston musiikin
vauhdittama musiikkikomedia

Perjantaisin Vitsialdn

lavalla esiintyjé

LIPUT n. klo 22

Edullisemmin ennakkoon
22,-/18,-

Liput ovelta 25, /20~

VARAUKSET 044 4931352
(ma-su klo 17-19 myés tekstiviesti) tai
lipunmyynti@hauhonkesateatteri.fi

HUOMAA
UusI
0SOITTEEMME Vitsdlanraitti 120 35 77 Visidlin lava, Hauho
VITSIALAN LAVALLA! wwwhauhonkesateatteri f

Hicto KEsiresrreny

EDULLINEN

PESULA

Rajakatu 10, 18100 Heinola

o Nyt kannattaa tuoda myds matot
ennen kesan ruuhkaa
« Nouto - palautus maksuton

Kannattaa kysya p. 0400 496 814

Avoinna elokuun

loppuun asti &94NH‘1 ek
TO-PE 12-18,
LA 1215 %ﬂ_m”"mm

Kuolinpesien tyhjaykset,
Stailaukset, sisustussuunnittelu

Asikkalantie 6, Vaaksy
040 869 7248

\_ wanhakammari@gmail.com

J

Pieni hauen pyydys, Pesdkallion kesdteatterissa Hollolassa.

HYDROS OY

Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500

Paivystys 044 587 6500

www. hydros.fi

= Suunnittelu
ja valmistus

- Kaasut ja
hitsaustarvikkeet

W WOIKOSKI

= Hydrauliikka

- Pneumatiikka

- Letkut

- Asennus ja huolto

o store
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OSTAMME KULTAA

& HOPEAA

TERVETULOA MYYMALAAN KAIKISSA MUODOISSA

KORUINA & ROMUNA

MYYMME &
VALMISTAMME
UNIIKKEJA KORUJA

TILAA KOTIKAYNTI !

+358 45804 7300 @
I‘/opaudenkotu 2 LH39, 15110 Lahti
info@taivaskulta.fi

www.taivaskulta.fi

KYSY KUOLINPESAT TAIVASK U LTA

KULTA

t

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA

Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10-17,1a10 - 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,
Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,
24H jne.! Maitokannuija, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .! Seindlautasia: Kalevala,
Tomula, Alariesto, Von Wright, Helja Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,
Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:

Lomonosovin eldimid Riihimden lasia

Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyjd, Rilhimaen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,
Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!

TRIKOO MATONKUTEITA:
Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

@

Arabian kahvikuppeja

<

Valaisimia

Arabian astioita

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pydrid, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

Arabian seindlautasia

KAHVILA-RAVINTOLA &
VIERASVENESATAMA

Tarjolla hyvii ruokaa

ja kylmaa juomaa.

Ohjelmassa upeita artisteja laidasta laitaan.
Kaikkea kivaa koko kesan.

Sup-lavtailua ja soutuveneilya.

B Tenvetuloall

Thelma ja Louise telttareissulla

Avasin silmit. Kenképari
uiskenteli lammikossa teltan
pohjalla. Voi ei! Yollisestd
ukkosmyrikéstd oli muis-
tona endd pelkkd lammikko
sielld, missd sitd vihiten
olisi toivonut. Telttareissu
neljainkymmenen vuoden
takaa putkahti tdnddn mie-
leeni, kun kampaaja alkoi
parturikdynnilld kyseleméaén,
oliko minulla jotain kesélo-
masuunnitelmia. Kampaaja
oli suunnitellut lasten kanssa
telttareissua, joka voisikin
olla hauska ja erilainen koke-
mus verrattuna hotellimajoi-
tukseen. Maininta telttailusta
nostatti mieleeni muiston
yhdestd telttareissusta, joka
nuoruudessa tuli tehtya.
Muisto nostattaa vieldkin
hymyn huulille.

Neljakymmenta vuotta sitten
padtimme ldhted tyttokave-
rin kanssa nuorten naisten
seikkailumatkalle. Reissun
ensimmdinen kohde oli Sei-
ndjoen Tangomarkkinat ja
toisena kohteena Kalajoen
hiekkasarkit. Laina-Citikka
vaan alle ja takakonttiin
pakattiin teltta, makuupus-
sit, kylmilaukku, trangia,
retkievéit ja tietenkin tans-
sivaatteet ja kengit. Ja sitten
vaan menoksi!

Kuin Thelma ja Louise kon-
sanaan ldhdettiin tienpéalle
pdédllimmaisend mielessa
seikkailu ja hauskanpito. Ei
huolia, eikd murheita! Sen
verran reissua oli suunnitel-
tu ennakkoon, ettd mukaan
ymmidrrettiin ottaa Suomen
kartta. Kartan avulla suunnis-
tettiin eteenpdin. Etukéteen
oli péitetty, ettei yovytd
hotelleissa, vaan teltassa.
Hotelliin mennédén vasta, jos
on ihan pakko. Than mihin
tahansa telttaa ei kannata
kuitenkaan pystyttdsd, vaan
leirintdalueelle, jossa on
myds tarvittavat mukavuu-
det, kuten suihku ja we-tilat.
Yopyminen teltassa olisi
myds halvempaa kuin hotel-
lissa. Tiesimme, mité telttai-
lulta voi odottaa. Oltiinhan
molemmat lapsina nukuttu
useastikin teltassa keséllad.
Tiedossa olisi raikasta ilmaa
ja luonnon d&nid. Niihin
nukahtaa helposti. Koska
Suomen kesd on arvaamaton,
otettiin kuitenkin sateen va-
ralta vdhdn muovipeitetti ja
pyykkipojat mukaan. Muovit
teltan paélle ja pyykkipojilla
kiinni. Kétevid eméntia!

Ja satoihan se. Ihan niin kuin
Suomen keséssa aina. Mutta,
vililld paistoi aurinkokin.

Heti Seindjoelle saavuttua
huomasimme, ettd emme ol-
leet ainoat, jotka olivat tulleet
hakemaan markkinahumua
ja tangon taikaa. Paikallinen
leirintdalue asuntovaunuineen
ja telttoineen oli jo iltapéivalla
melko tdysi. Asiantuntevasti
katsastettiin ympéristdd ja
etsittiin sopivaa teltan paikkaa.

Hyvit telttapaikat olivat jo
varattuja eikd kenenkédén toisen
teltan viereen ei voinut omaa
telttaa pystyttdd. Yksityisyys
se on telttailussakin oltava.
Tutkailtiin samalla varovas-
ti, millaista vidked saataisiin
naapureiksi. Remuporukoista
haluttiin olla erossa, se oli sel-
vi. Perheellisisté ei ehka olisi
mitddn haittaa. Lopulta 16ysim-
me mielestimme teltallemme
sopivan paikan ja ryhdyim-
me pystytyspuuhiin. Meidét
oli kylld huomattu ja tulevat
naapurit seurasivat uteliaasti
touhujamme. Ilma oli mité par-
hain ja menojalkaakin alkoi jo
vipattaa, mutta padtimme, ettd
teltta oli saatava pystyyn ennen
kuin illan rientoihin ldhdetdén.
Eihén sitd telttaa endd yolla
kukaan pystyttéisi.

Kahden hengen kupoliteltan
pystyyn saaminen osoittautui
reissumme haastavimmaksi
osuudeksi. Ensinndkin kaikki
telttaan kiinnitettavit osat oli
saatava kohdilleen. Aseteltiin
ne nurmikolle ja arvottiin, mika
tulee mihinkin. Kiireessa ei
tuntunut onnistuvan mikéén.
Runkokeppejd ei meinattu
milldén ensin saada asettumaan
paikoilleen eikd pujotettua
niitd telttaan. Utelias naapu-
rusto seurasi dhellystimme ja
sitten alkoi satelemaan hyvia
neuvoja. Koko ldhialue tuntui
jakavan teltan pystytykseen
liittyvit haasteet kanssamme.
Innokkaimmat teltasta kiin-
nostuneet olivat miespuolisia.
Tilanteen olisi ehkd ymmaér-
tinyt paremmin, jos meilld
olisi ollut ongelmia esimerkiksi
auton kanssa, mutta kiinnos-
tuksen kohde olikin vain teltta.
Toisaalta tilanne oli huvittava,
mutta aistimme ilmapiirissi
uhkaaviakin piirteitd. Than
kaikkien naispuolisten katseis-
ta oli vaikea paételld, olivatko
he dkiisid meille vai heiddn
miehilleen. Thelma ja Louise
oli huomattu, mutta yritimme
olla valittdmatta siitd. Aurinko
helotti ja hiki oli pinnassa, mut-
ta teltta saatiin lopulta pystyyn.

Eihdn me sielld Tangomark-
kinoilla mihinkéén konsert-
teihin menty istumaan, vaan
suoraa paitd sinne, missé padsi
laittamaan jalalla koreasti.
Tanssittiin kengénpohjat savu-

ten sekd tangokadulla ettd
parketilla. Tangohuuman
aikana ukkosrintama néytti
jo ensimmaisid merkkejdan.
Mutta, meilldhédn ei ollut
mitddn hatdd. Meilldhédn
oli teltta pystyssd, muovit
teltan péélla ja pyykkipojat
runkokeppeihin nipistet-
tyind. Péisisiko saatolle
-tiedustelut tyrehtyivét al-
kujaan, kun kerroimme, ettd
yovymme teltassa leirintd-
alueella. Hyva niin. Emme
kaivanneet saattajia, olihan
meilld omat, terveet jalat
ja tiesimme, missi teltta
oli. Yo6td kohden ukkosen
uhka vain paheni, joten 14h-
dimme teltalle hyvin sddn
aikana ja pddsimme sinne
ihan kuivin jaloin.

Taivas repesi. Vaikka
ukkonen jyristi, sade kohisi
ja tuuli lepatteli teltan sei-
nissi, oli muuten ihan hyva
olla. Silméluomet painet-
tiin kiinni ja nukahdimme
autuaasti. Aamulla herit-
tiin siihen, ettd teltassa oli
tukalan kuuma. Than kuin
olisi ollut saunassa. Avasin
silmit ja se kenképari siind
uiskenteli. Teltan pohja
tulvi vettd. Nukkuma-alus-
toina toimivat uimapatjat
olivat pelastus, koska nii-
den ansiosta makuupussit
pysyivit kuivina. Sen si-
jaan kaikki muu teltassa
ollut irtotavara, vaatteet,
késilaukut ja kengit olivat
kastuneet.

Kun Thelma ja Louise
kompi aamulla teltasta ulos,
meitd katseli ulkopuolella
hdmmdstyneen ja huvittu-
neen ndkoisid silmépareja.
Oikein kuuluvasti ihmette-
livdt ”Olihan ne tytot sielld
teltassa. Kylld Suomen
kesédsdd on sitten arvaa-
maton. Ette sitten yhtédn
katsoneet, kun pystytitte
teltan alavalle maalle ja
taisi sithen kohtaan osua
juuri kuoppakin.”

Tattista vaan! Ettd, se
niistd hyvistd neuvoista.
No, tuotiinpa mukanam-
me vihédn eldmai sillekin
leirintdalueelle. Kalajoel-
le padstydmme telttaa oli
kuivateltava, mutta eihdn
se millddn ehtinyt riitta-
vésti kuivumaan ennen
seuraavaa yotd. Markaa
telttaa olikin sitten kiva
yrittdd pystyttdd. Mutta, se
on jo sitten toinen tarina.
Ett4, sellainen reissu, mutta
tulipa tehtyd! Terveisid
Louiselle!

Riitta Yrjdnd

Muistathan huolehtia
vesikanistereiden puhtaudesta

Jos kuljetat talousvettd esi-
merkiksi torikojuun tai jaa-
telokioskiin kanisterissa, on
vesikanisterien puhtaudesta
syytd pitdd huolta ja kiinnit-
tdd huomiota oikeanlaiseen
kanisteriin, kdytettivan veden
laatuun sekd kanisterive-
den sdilyttdmiseen. Kéyta
ainoastaan elintarvikekayt-
toon soveltuvaa kanisteria.
Sen tunnistaa malja-haaruk-
ka-merkista.

Kanisterin puhdistukseen
suositeltavin tapa on késinpe-
su. Huuhtele kylmalld vedelld
muutaman kerran. Lisdd vettd

ja tilkka astianpesuainetta.
Ravista voimakkaasti. Jos mah-
dollista, kdytd astianpesu- tai
pulloharjaa ja harjaa kevyesti.
Huuhtele useita kertoja raviste-
lemalla puhtaalla vedell4, jotta
saat kaikki pesuainejadmait
pois. Ald kdytd voimakkai-
ta pesuaineita tai liuottimia.
Pesun jédlkeen kanisteri on
suositeltavaa myds desinfioi-
da muutamia kertoja kauden
aikana. Jos kanisteri on han-
kalan muotoinen, eikd sitd saa
puhdistettua harjan avulla, voit
kéyttdd elintarvikekadyttoon
hyviksyttyjd desinfiointiai-

neita valmistajan ohjeiden
mukaisesti. Huuhtele ja
kuivata kanisteri huolel-
lisesti myds desinfioinnin
jélkeen.

Hyvilaatuinen talousve-
si on tuoretuote, eikd sen
laatu parane sdilytyksessd
puhtaassakaan kanisterissa.
Kaytd vain verkostovettd tai
tutkittua kaivovettd. Sailyta
kanisterivesi mahdollisim-
man viiledssd paikassa ja
suoralta auringonvalolta
suojattuna. Vaihda kanis-
terivesi elintarviketoimin-
nassa mieluiten paivittdin.
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Katri Helenan jaahyvaiskonsertista
Suomen ja Pohjoismaiden
ensimmainen Joutsenmerkitty
suurtapahtuma

Joutsenmerkin uudet kriteerit nayttavat suuntaa koko tapahtuma-alan

Kmparlstovastuull|suudeIIe Haasteeseen vastataan Katri Helenan uran
uipentavassa konsertissa elokuussa Olympiastadionilla.

Tapahtumalle on juuri myonnetty Joutsenmerkki.

Katri Helenan jadhyvéis-
konsertti Viimeinen ilta on
samalla uuden aikakauden
alku. 16. elokuuta jérjes-
tettdvd suurtapahtuma on
lapaissyt ensimmaéisend Poh-
joismaiden tunnetuimman
ympéristomerkin, Joutsen-
merkin, juuri julkaistut ym-
péristovaatimukset.

— Otimme yhteyttd Jout-
senmerkkiin vuonna 2021
tavoitteenamme oppia itse
lisdd ympdristdvastuullisuu-
desta keikkojen ja kiertuei-
den nékokulmasta. Tyo ta-
pahtumien vastuullisuuden
kehittdmiseksi alkoi vuoden
2022 Mestarit-kiertueella.
Tavoitteenamme on jatkuvas-
ti nostaa ympéristdvastuul-
lisuuden merkitystd entistd
vahvemmin valokeilaan koko
tapahtuma-alalla. On tédr-
kedé, ettd suuret toimijat ovat
mukana kehittdiméassd uusia
kestdvyysstandardeja, joilla
voi olla laaja-alainen vaiku-
tus. Joutsenmerkin tuominen
tapahtumiin asettaa uusia
vastuullisuuskéytintdja, _]Ot-
ka hyodyttavit niin jarjestdjid
kuin yleis6d, Warner Music
Liven johtaja Ville Ahtiai-
nen kertoo.

Viimeisen illan eteen tehdylld
sitoutuneella ympéristotyolla
on suuri merkitys myds Katri
Helenalle.

— Maalaistytténd luonto on
ollut aina minulle rakas. Sen
takia on erityisen hienoa saa-
da urani viimeiseen konsert-
tiin Joutsenmerkki mukaan,
hén iloitsee.

Kunnianhimoisemmin,
tehokkaammin

ja paremmin,
viihteesta tinkimatti

Juuri kesdtapahtumien se-
songin alla julkaistut Jout-
senmerkin kriteerit kattavat
muun muassa energiankulu-
tuksen, ruokapalvelut, kul-
jetukset, jatehuollon sekd
sosiaaliset vaatimukset va-
paachtoistyolle. Merkkid
voivat hakea monenlaiset
sisd- ja ulkotapahtumat, ku-

ten festivaalit, konferenssit
ja urheilutapahtumat.

Joutsenmerkki asettaa kritee-
reillddn selkedt suuntaviivat,
joiden avulla niin pieni kuin
suurikin tapahtuma voidaan
jérjestdd energiatehokkaam-
min, luontoarvot huomioiden
ja jétteitd vdhentden. Myos
ruoka- ja juomatarjoilujen
ymparistdkuormitus on huo-
mioitu monipuolisesti.

— Monet tapahtumanjérjes-
tajit haluavat tehdd vaikut-
tavia ymparistotekoja, mutta
kaipaavat tukea kdytdnnon
toteutukseen ja sithen, miten
merkitykselliset asiat osataan
erottaa lillukanvarsista. Jout-
senmerkki vastaa juuri ndihin
tarpeisiin, Ymparistomerkin-
td Suomen toimitusjohtaja
Riikka Holopainen toteaa.

Kuluttajien luottama
ympiéristomerkki onkin
jo herittinyt tapahtuma-
alalla suurta kiinnostusta.

— Ympéristovastuullisuus
on entistd tdrkedmpi osa
tapahtumatuotantoja. Niin-
pd onkin koko toimialan
kannalta tosi tervetullutta,
ettd myos tapahtumille voi
saada jatkossa arvostetun
Joutsenmerkin. Kriteereista
ndkee, ettd ne on laadittu
tiiviissd vuoropuhelussa alan
itsensd kanssa, ja ne huo-
mioivat alan erityispiirteet
hyvin, Tapahtumateollisuus
ry:n toimitusjohtaja Sami

Kerman summaa.

Vaikuttava ympéristotyo
vaatii kaikkien kumppanien
sitoutumista

Tapahtumapaikalla ja sen
alihankkijoilla on térked roo-
li Joutsenmerkin kriteerien
tayttdmisessd. Viimeisen illan
areena Olympiastadion on jo
Joutsenmerkin kriteerikehi-
tyksen aikana koeponnistanut
merkille suunniteltuja vaati-
muksia.

— Suurtapahtumien ympéris-
tovastuu rakentuu vahvasti
tapahtumapaikan toiminnan
varaan. Olympiastadionilla
ndemme itsemme aktiivisena
mahdollistajana — paikkana,
jossa vastuulliset valinnat teh-
dddn helpoiksi. Osallistumi-
nen Joutsenmerkin kriteerien
kehittdmiseen ja vaatimusten
testaaminen kdytdnnossd on
vahvistanut toimenpiteitdm-
me kestdvin tapahtumatuo-
tannon edistdmiseen. Olem-
me ylpeitd voidessamme olla
osa ensimmdistd Joutsen-
merkittyd suurtapahtumaa ja
jatkamme tyoté kestdvampien
tapahtumien edistdmiseksi,
Olympiastadionin markki-
nointi- ja viestintdjohtaja
Marju Paju sanoo.

Joutsenmerkin uusi alueval-
taus ja ensimmaéinen Joutsen-
merkitty konsertti syntyivét
usean vuoden perusteellisen
tyon tuloksena. Kriteerien ke-
hittdmistd on tukenut Pohjois-
maiden ministerineuvosto.

Katri-Helena. Kuva: Vuokko Salo

Pysakointipalvelu EasyPark muuttuu

Arriveksi

— tavoitteena maailman

kattavin kaupunkiliikenteen palvelu

EasyPark, Flowbird, Parko-
pedia, RingGo ja ParkMobile
yhdistyvit Arrive-nimen alle.
Yhteisend visiona on tehda
kaupungeista parempia paik-
koja elaa.

Kaupunkiliikenteen uusi ai-
kakausi on alkanut. Digitaa-
listen pysdkdinti- ja liiken-
neratkaisujen johtava toimija
EasyPark Group julkistaa
nyt uuden nimensi, joka
vastaa yhtion visiota tehda

kaupungeista eldavédisempia.
Yhtion uusi nimi Arrive
korvaa EasyPark Groupin ja
Flowbird Groupin. Se toimii
kuluttajabrandien EasyPark,
Flowbird, ParkMobile, Par-
kopedia, RingGo, Yello-
whbrick, Your Parking Space
sekd organisaation muiden
brindien yhdistijana.

”Voimakas kasvumme vii-
meisen 12 kuukauden aikana,
erityisesti Flowbirdin ja Par-

kopedian integraation myota,
on merkittdvisti laajentanut
liiketoimintaamme ja tuote-
tarjontaamme.

Tarvitsemme yhdistdvin
identiteetin, joka heijastaa
koko palvelumme Kkirjoa ja
kattaa muutakin kuin pysé-
koéinnin”, Arriven toimitus-
johtaja Cameron Clayton
$anoo.

SAPPEE3
Kes

\\\(KI KO MED

25.6 - 9.8 2025

JOPE/—

MATKIVA
KULKURI

KASIKIRJOITUS: MIKA RAINA

\_/

\—/

26.6. to......... 18:00
28.6. la....... 14:00
29.6. su ...... 14:00
2.7. ke ........ 14:00
3.7.to......... 18:00
5.7. la......... 14:00
6.7. su ........ 14:00
8.7.ti......... 18:00
9.7. ke ........ 14:00
1.7. to ......... 18:00

12.7. la........ 14:00
16.7. ke ....... 14:00
17.7. to......... 18:00
19.7. la........ 14:00
20.7. su....... 14:00
22.7.ti........ 18:00
23.7. ke....... 14:00
24.7. %0 ....... 18:00
26.7.la....... 14:00
29.7. ti........ 18:00

30.7. ke....... 14:00
31.7. to........ 18:00
2.8. la......... 14:00
5.8.ti......... 18:00
6.8. ke ........ 18:00
7.8.to......... 18:00
9.8. la......... 14:00

. TILAA
VALIAIKATARJOILUT
ETUKATEEN

Varaukset ja lisdtiedot: Vallalkataﬂollut
Sappeen myyntipalvelu
(arkisin klo 9-16) |
Puh 0207 559970
sappee@sappee.fi

www.sappeenkesateatteri.fi

Lipunmyuynti: lippu.Ffi ja teatterin
ovelta ndytospdivina.

lippufi HNI B

PAIJAT-HAMEEN
AUTOHUOLTO

KORJAAMO | AUTOPESU | RENGASMYYNTI | KAHVILA

JA KORJAUKSET

» Kaikkiin merkkeihin!
» Uusin BOSCH-diagnestiikka
* VAG-merkkirekisteri

| (@) CHJAUSKULMIEN MITTAUS
JA SAATO 3-D LAITTEILLA €

ILMASTOINTIHUOLLOT R734 agineella 89€
JA -KORJAUKSET 123YF dgineella 99€

KATSASTUSTARKASTUKSET
JA KATSASTUSKAYTOT

myds pakokaasu + OBD-mittaukset

PESUTARJOUS!

Kiillotuspesun 12 __€

ostajalle toinen pesu

Autopesu auki joka pdaiva 21.00 asti
Meilla voit
maksaa Nexus-

laskulla/tililla

VAHVA, YLI 20 VUODEN MERKKITUNTEMUS

= S @
= ‘::KCJDA

Auoi
NEXUS AUTOKORJAAMO

SEAT

Lahdentie 33, Vaaksy

Korjaamo ma-pe 8-16,
Kahvila ma-pe 6-18,
www.paijathameenautohuolto.fi

N
posinord Matkahuolto

A
Va AY VEIKKAUS
ay
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YLI-KAITALA
RESORT

Lomamokit, hotellihuoneet,
kokouspalvelut, tilausravintola,

tilaussaunat, kalastus ja retkeily
litin kauniissa maisemissa!l

puh. 0500 750 612
info@yli-kaitala.com
www.yli-kaitala.com

IKKUNAT ja OVET M.KEILLE

Kuusitie 1, Bosund | (06) 721 0111
sale@nordicsale.fi | www.nordicsale.fi

Kun elama kolhii, yhteys kannattelee
- Oljymaen kesateatteri nostaa
tana kesana lavalle toivon,

yhteisollisyyden ja elaman kauneuden

Suomalaisten hiljainen, jos-
kus yksindisyyteen taipuva
mielenmaisema saa kesilla
uudenlaisen tulkinnan Oljy-
méen keséteatterissa Mant-
sdldan Ohkolassa. Arto Paasi-
linnan romaaniin pohjautuva
Hurmaava joukkoitsemurha
saa kantaesityksensi 11. hei-
ndkuuta 2025, ja luvassa on
enemmén kuin vain kesé-
teatterikomedia. Teos puhuu
painavalla mutta lampimal-
14 ddnelld ajankohtaisista
teemoista: yksindisyydesti,
mielenterveydesti, ystidvyy-
den voimasta ja siitd, kuinka
yhteys toisiin voi pelastaa.

Ohjaaja ja ndytelmésovituk-
sen tehnyt Kalle Tahkolahti
nidkee teatterin vilineen4,
joka ei pelkdstddn viihdyta
vaan myos ravistelee lem-
peésti ja muistuttaa siité,
mika elamaéssd on tirkeda.
—Me tarvitsemme toisiamme.
Paasilinnan tarina on kaunis
osoitus siitd, miten ithminen
voi 16ytdd uuden suunnan,
kun ympdrille ilmestyy jouk-
ko ihmisi4, jotka nikevit,
kuulevat ja hyviksyvit, Tah-
kolahti sanoo.

Néytelma kertoo ryhmistd
tuntemattomia suomalai-

sia, jotka kohtaavat yhteisen
epatoivon adrelld ja paattavat
lahted viimeiselle matkalle
yhdessd. Mutta synkkyys
alkaa rakoilla, kun eldméan
ihmeellisyys, ystivyyden
1ampd ja rakkauden mahdol-
lisuus alkavat hiipid mukaan.
Seikkailun myotd ihmiset
muuttuvat — ja muuttavat
myds toisiaan.

— Vaikka tarina ldhtee vai-
keasta aiheesta, se ei jai
sithen. Se vie meidét kohti
toivoa ja uutta merkityk-
sellisyyttd. Tamédn tarinan
ytimessa on rakkaus elamaan
—vaikka se saattaakin joskus
matkan varrella horjua, Tah-
kolahti sanoo.

Paasilinnan romaani oli ai-
kanaan valtava menestys,
ja teoksen julkaisuvuonna
itsemurhien mdird romah-
ti Suomessa. Tahkolahden
mukaan tdma kertoo tarinan
terapeuttisesta voimasta — ja
juuri siksi sen tuominen néyt-
tamolle tuntui tarkealta.

— Yhteiskunnassamme yksi-
ndisyys on edelleen merkit-
tdvd ongelma. Naytelmai ei
tarjoa valmiita vastauksia,
mutta se tarjoaa yhteisen ko-
kemuksen, joka voi katsojissa
heréttdd ajatuksia ja toivoa,

Tahkolahti pohtii.

Hurmaava joukkoitsemurha
-ndytelméd Oljyméen kesa-
teatterissa 11.7. - 23.8.2025.
Tarkempi esitysaikataulu
sekd linkki lippukauppaan
16ytyvit Ohkolan nuorisoseu-

ran nettisivuilta: ohkolannuo-
risoseura.fi

Lippuvaraukset:
ohkolanteatteri@gmail.com
tai puhelimitse 050 435 6330.

SHe0aan

HURMARVA
JOUKKOITSEMURHA

Alansa Osaajat

Autoala

Vetokoukku Lahti
www.vetokoukku.fi

puh. 044 248 7929

Alansa osaaja

Palvelisiko tdmd juuri sinun
yrityksesi tarpeita ja nikyvyyttd.

Taman ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm
hinta 40,00€ / ilmoitus
minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.
Otathan yhteytta
Niina Ojansivu 040-763 2224

Kotityopalvelu

Alina

0 Tilaa iimainen kartoituskdynti

@ 044 455 6930

Meiltd saat
kotitalousvahennyksen -35%.

Kotisiivoukset
laatutakuulla!

40€/h

K@@H@h@@ﬂﬁ@

Acustico
kuulopalvelut

Aleksanterinkatu 34 Lahti
0503540014
www.acustico.fi

Kuulontutkimukset
Kuulokojeet ja tarvikkeet
Kuulon apuvalineet
Kuulonsuojaimet

Rienkoenehliolto

Myds muut merkit
ja uudet koneet

selmahuottojakorjaus.i

Rakennuisala

lﬂ;ﬁﬂﬂm Metscikukka

Noutomyymili avoinna ke-pe 7-11, [a 8-10.
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa!

Letpomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Laha
p- 040 55 33 270
Ieipomo@metsakukkaﬁ

Tuotteet saatavilla myos lahden alueen K kaupoista.

<R 'empotec Oy

MAANRAKENNUS JA
NOSTOPALVELUT

Teemu Siren 040 750 5922 |

PIENKONEIDEN
HUOLTO JA KORJAUS

0400 852 589 [ Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila
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VALKEAKOSKI - 24.-27.7.2025
PE

PELLE OLAVI  ROBIN KAKE SANAE ISMo
MILJOONAT0 UUSIVIRTA PACKALEN RANDELIN70 KOSKINEN  ALANKO

NYRKKITAPPELU - LILI & LUNA - ILJA TEPPO - AINO & HAJONNEET - VIITASEN PIIA - ROAMIN' STREET BAND
VILMA JAA - TERO LAHTINEN YHTYEINEEN - RAKKAUDESTA KOSKIIN - KONSERTTI
KSR 70-V. JUHLAKONSERTISSA DALLAPE-ORKESTERI 100V. SOLISTEINAAN JUHA HOSTIKKA JA MARIA LUND
LAULU OTTAA KANTAA - [LMAKITARANSOITON SM-KISAT - VIRSI- JA VIINI-ILTA - LAVATANSSEJA
YHTEISKUNNALLISIA KESKUSTELUTILAISUUKSIA - SUKKALUKKO - SAILATTARET
TUOMAS SEIKKU - PROTESTIKUORO 2023! - YHTEISLAULUJA

ILTA VEST

CREATIVE DAY

osuustominnan & SAATIO RITHI

daateod

1

"ALLE 7-VUOTIAAT LAPSET JA YLI 80-VUOTIAAT ILMAISEKSI. ﬁ TYOVAENMUSIIKKITAPAHTUMA

KATSO LISATIEDOT, SEKA LIITTO-JA OSASTOALENNUKSET: MUSARIT.FI TAPAHTUMATOIMISTO:
TEHTAANKATU 5 A 1| PUH. 040 525 7177
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Lahden uimarantojen
vesi on lamminta
ja hyvalaatuista

Lahden uimarantojen uima-
vedet ovat hyvilaatuisia,
mutta uimarannoilla on jo
havaittu vdhaisid maarii si-
nilevdd. Uimarannoilla pi-
tdd noudattaa uimarannan
sadntoja.

Lahden kaupungin yleisten
uimarantojen viranomais-
tarkastukset on suoritettu ja
toiset uimavesindytteet on
haettu 16. kesékuuta kaikilta
yleisiltd uimarannoilta. Vesi-
ndytteiden mikrobiologinen
laatu oli hyvé kaikilla ylei-
silld uimarannoilla.

Uimavesien lampatilat vaih-
telivat 19,6-23,5 asteen vi-
lilld. Kymmenelld yleisella
uimarannalla on havaittu jo
vahidisid madrid sinilevaa:
Mytédjdisen ja Villdhteen
Kukkasen uimarannoilla ei
havaittu sinilevdd néytteen-
ottopdivana.

Naytetulokset 16ytyvit kau-
pungin verkkosivuilta. Nayt-
teenottotodistuksesta 10ytyy
my0s sinilevdhavainto. Ui-
marannoille ndytetulokset
toimitetaan ensi viikolla.

Seuraava ndytteenottokierros
on 15. heindkuuta. Silloin
néytteet otetaan kaikilta ylei-
siltd uimarannoilta. Uima-
rantaluettelo on nédhtivissa
kaupungin verkkosivuilla.

TarkKkaile sinilevin mairia

Vihiinen sinilevdesiintyma
ndyttdd vedessd vihreiltd
tai kellertdviltd hiukkasilta.
Rannalle voi ajautua kapeita
levidraitoja. Runsas sinile-
véesiintymd muodostaa ve-

teen vihreitd levdlauttoja ja
vérjad veden vihredksi.

Vihdinen méirid sinilevid
ei yleensd aiheuta oireita
uimareilla. Suihkussa kay-
minen uimisen jilkeen on
kuitenkin suositeltavaa. Jos
uimavedessid on runsaasti
sinilevdd, uimista on syyti
vélttad. Sinilevd voi aiheuttaa
ihon punoitusta ja kutinaa,
silmé- tai nendoireita sekd
oksentelua ja ripulia. Oireet
ilmenevit yleensd muutaman
tunnin sisilld sinilevélle altis-
tumisesta.

Lisétietoja sinilevasti ja ui-
marannoista Lahden kaupun-
gin verkkosivuilta.

Uimarantojen saintojen
noudattaminen on tirkeai

e Lemmikkieldinten tuo-
minen yleisille uimaran-
ta-alueille on kielletty.

* Leiriytyminen, kalastami-
nen, tupakointi ja telttailu
eivit ole sallittua uimaran-
noilla.

* Lintujen ruokinta ei ole
sallittua uimarannoilla.

* Rantojen puhtaanapidon
ja viihtyvyyden kannalta on
tarkedd, ettd roskia ei jitetd
maahan.

Uimarannan kunnossapitoon
liittyvissd epdkohdissa voi
olla yhteydessd uimarannan
yllapitdjadn, jonka tiedot 16y-
tyvdt uimarannan ilmoitus-
taululta ja kaupungin verkko-
sivuilta. Lahden kaupungin
uimarantojen vedenlaatuun
liittyvissd kysymyksissd voi
olla yhteydessd Lahden ym-
péristoterveyteen.

Ostamme autosi, vaunut,
asuntoautot
kaikenkuntoiset kay,
myos katsastamattomat
Puh 045 2378562

OLIVSAILIOIDEN TARKASTUKSET, KORJAUNSET,
KAYTOSTAPOISTO IR PURKUTY(T

Turvateknikan hyvaksym like
SAILIOTARKASTUS JUSSI KOSKINEN
puh. 0400-650 775

=

lahdenseudunuutiset

Loydat meidiat myos:
Nikoislehti: www.lahdenseudunuutiset.fi
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Mansikkatiramisu
— makeaa kesan kunniaksi

Kesédinen tiramisu saa makunsa makeista mansikoista. Raikas mansikkamisu hurmaa niin kahvipdydéssé kuin
jalkiruokana kesdjuhlissa. Nopea ja uuniton herkku on helppo valmistaa — vaikka kotikeittidssé tai asuntoautossa
matkan varrella Suomen suvessa. Nautitaan kesdstd ja mansikoista!

Mansikkatiramisu

300 g tuoreita mansikoita
1 dl sitruunamehua

4 dl sokeria

V5 dl vettd

Mascarponevaahto

2 prk vispikermaa

1 rasia (200 g) mascarponea
' dl tomusokeria

Lisaksi

100 g valkosuklaata

1 pkt (200 g) savoiardi-keksié
200 g tuoreita mansikoita

koristeluun

300 g tuoreita mansikoita
1 dI sitruunamehua

5 dl sokeria

Y dl vettd

Huuhtele ja viipaloi mansi-
kat, siirrd kulhoon. Sekoita
joukkoon sitruunamehu, so-
keri ja vesi. Jitd mansikat
marinoitumaan.

Valmista mascarponevaahto.
Vaahdota kerma ja mascar-
pone kulhossa pehmeédksi
vaahdoksi. Mausta sokerilla.
Rouhi suklaa.
siivildi mansikat ja ota mehu
talteen.Kostuta puolet kek-
seistd kastamalla ne kummal-
takin puolen sitruunamehu-
seokseen. Levitd keksit vuoan
(noin 25 x 25 cm) pohjalle.
Levitd puolet vaahdosta kek-
sien pédille. Levitd mansikat
vaahdon piille. Ripottele
pinnalle valkosuklaarouhetta.

Niina Ojansivu
Keittiopéaéallikkd

Kostuta ja asettele loput
keksit vuokaan. Levitd lop-
pu vaahto keksien pinnalle.
Anna tiramisun tekeytyé jai-

kaapissa vihintddn 3 tuntia.
Koristele tiramisu mansikoil-
la ja valkosuklaalla.

Yli 65-vuotiaiden hoitoon

paasy helpottumassa
— Kela-korvauskokeilu alkaa syksylla

Eduskunta péatti 65 vuotta
tayttdneiden valinnanvapaus-
kokeilusta, joka parantaa hoi-
don saatavuutta ja sujuvoittaa
hoitoon pddsyd. Kokeilussa
65 vuotta tdyttineet voivat
hakeutua yksityisldédkarille
samaan hintaan kuin julki-
seen perusterveydenhuol-
toon. Kokeilu on herittinyt
laajaa kiinnostusta: Halin
kyselytutkimuksen mukaan
72 prosenttia 65 vuotta tayt-
téneistd vastaajista aikoo ha-
keutua yksityiselle 1ddkérille
Kela-kokeilun turvin.

Kela-korvauskokeilun my&ta
65-vuotta tdyttidneet voivat
saada Kela-korvauksen kol-
mesta yksityisestd yleislaaka-
rikdynnistd vuodessa. Asiak-
kaan omavastuu on enintdin
julkisen terveydenhuollon
asiakasmaksun suuruinen
eli noin 28 euroa. Lisdksi
osa lddkdrin madrdamistd
tutkimuksista ja hoidosta
korvataan 50 %:n osuudella.

Toisin kuin julkisessa pe-
rusterveydenhuollossa, Ke-
la-korvauskokeilussa asia-
kas voi varata ajan suoraan
ladkarille ilman raskasta
hoidon tarpeen arviointia.
Hyvinvointiala Hali ry pitdd
kokeilua tirkeéna edistysas-
keleena kohti sujuvaa ja yh-
denvertaista hoitoon paésyé.

”Kokeilu parantaa 65 vuotta
tayttdneiden mahdollisuutta
padstd viipymattd lddkériin
ja valita heitd hoitava taho

tulo- tai varallisuustasoon
katsomatta. Taémé on konk-
reettinen tapa lisdtd asiak-
kaiden mahdollisuutta valita
palveluntuottaja sekd purkaa
hoitojonoja ja sujuvoittaa
hoitoon pédsyd. Kun hoitoon
paidsee ajoissa, véltetddn ras-
kaampia ja kalliimpia hoito-
toimenpiteitd myohemmin.
Tami on sekd inhimillisesti
ettd taloudellisesti jarkevad”,
sanoo Hyvinvointiala Hali
ry:n edunvalvontajohtaja
Hanna-Maija Kause.

Kause korostaa, ettd Ke-
la-korvauskokeilu on oi-
vallinen esimerkki asiakas-
ldhtoisestd mallista, jossa
yksityiset palveluntuottajat
otetaan laajalti mukaan tuot-
tamaan perusterveydenhuol-
lon palveluita.

”Yhteiskuntana tarvitsemme
juuri timénkaltaisia kokei-
luja, jotka ldhtevit liikkeelle
asiakkaan tarpeesta. Kokeilu
voi helpottaa julkisen terve-
ydenhuollon ruuhkautumista
ja siten parantaa hoitoon paa-
syd myos muissa ikdryhmis-

sd, jos 65 vuotta tdyttidneet
hyodyntévit Kela-korvaus-
kokeilun tuomaa mahdolli-
suutta hakeutua yksityiselle”,
Kause sanoo.

Malli huomioi myos
toimeentulotuen saajat

Lakiesitykseen sisiltyy muu-
tos toimentulotukilakiin,
jonka myotd Kela-kokeilun
omavastuuosuudet huomioi-
daan perusmenoina toimeen-
tulotukea myonnettiessé.
Taméa varmistaa, ettd myds
kaikkein pienituloisimmat
voivat hyddyntdd mallia il-
man, etti se vaarantaa heidin
taloudellista tilannettaan.

”Tdmé on tdrked signaa-
li siitd, ettd yhdenvertaiset
terveyspalvelut kuuluvat
kaikille”, Kause kiittda.

Suun terveydenhuollossa
mahdollisuuksia
vastaavaan malliin

Hali muistuttaa, ettd vastaa-
vaa mallia voitaisiin hyo-
dyntdd myos aikuisten suun

terveydenhuollossa. Julkiset
hammashoitopalvelut eivit
nykyisellddn riitd kaikille
tarvitseville, ja yksityinen
sektori kantaa jo nyt merkit-
tdvad vastuuta palveluiden
tuottamisesta. Koronapan-
demia kasvatti suun terve-
ydenhuollon hoitovelkaa
merkittavasti.

”Suunterveyden kdyn-
nit maksetaan tyypillisesti
omasta taskusta, joten Ke-
la-korvaukset kohdistuisivat
suoraan asiakkaille eivétka
esimerkiksi vakuutusyhtigil-
le. Huono suunterveys kyt-
keytyy monin tavoin useisiin
eldménlaatua heikentdviin
kansansairauksiin, joten pa-
nostukset suun terveyteen
voisivat vihentdd painetta ja
kustannuksia muualla tervey-
denhuollossa”, Kause toteaa.

65 vuotta tayttdneiden maira-
aikainen valinnanvapausko-
keilu on mééra ottaa kayttoon
1.9.2025 ja se on voimassa
vuoden 2027 loppuun.

. FT\
SNWT
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OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,
RANTAMOKIT, MAATILOJEN
PIHAPIIRIT ja METSATILAT.
Sopivasta kauppa heti.

omontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki

puh. 09-241 8498 www.tuomontupa.fi

lt/o‘lelfayaa Vlltysts
/4 atvioingiy
Wi 3oy

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit,
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ym.
P. 040 - 7256 789

Ruohovarvas, pihanhoitoa.
Hinta 40€/h (sis.ALV),
isommat urakkahinnalla.
Puh.045 7833 3472
sahkoposti:
Ruohovarvas@outlook.com

Ulkomaalaukset kotiin
ja mokille edullisesti

Myos muut pienet remonit ja pihatyot
Kotitalousvahennys
Puh 040 50 21 554

Varma nitkii
0700 51040

Ei miin piendii i ssoria
st etfen vodsi aullia)
2€jman. 4 pym, roy, PL 52 Tre
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Mielirpide

Puolueet tavoittelevat

hyvinvoivaa
ja kasvavaa

Lahden kaupunginvaltuusto
keskusteli jérjestdytymisko-
kouksessaan 9.6. puolueiden
sopimasta valtuustosopimuk-
sesta. Sopimuksella luodaan
suuntaviivoja tuleville paa-
toksille ja se annetaan viran-
haltijoiden tyon ohjenuoraksi
ja poliittiseksi sitoumukseksi
kaupungin eri sidosryhmille.
Valtuustosopimus on lupaus
muutoksesta — kunnianhi-
moisesta, edistyksellisesti ja
reilusta muutoksesta.

Vaikka syddmissimme
tieddmme Lahden olevan
maailman paras kaupunki,
paittdjien on katsottava ko-
tikaupunkiamme silmésté
silmddn. Matala koulutus-
taso, sitked tyottomyys, pe-
riytyvd huono-osaisuus ja
hyvinvoinnin ongelmat ovat
kaupunkimme vihelidisia
haasteita. [lman ndihin haas-
teisiin pureutumista Lahti ja
lahtelaiset eivét voi koskaan
kasvaa tdyteen mittaansa.

Lahivuosien tirkeimpéna
poliittisena tavoitteena on
tehdd Lahdesta hyvinvoinnin
ja kasvun kaupunki vuoteen
2030 mennessd. Voimme
saavuttaa tavoitteemme yh-
dessd keskittymalld luomaan
Lahdesta kestdvén kasvun
ymparistokaupungin, uuden
ajan yliopistokaupungin ja
hyvinvoivien lasten ja nuor-
ten kaupungin.

Sopimus sisdltdd uusia
ja konkreettisia tavoitteita.
Esimerkiksi tarkastelemme
kaupungin kaikkien palve-
luiden palveluverkkoa ja eri
asuinalueiden vilistd reilua
kohtelua valmistelemalla
aluepalveluohjelman. Lahti
on erilaisten kaupunginosien
kaupunki, jossa kaupunkia on
muuallakin kuin keskustassa.

Valtuustoryhmit ovat sitou-

Lahtea

tuneet koulujen luokkakoko-
jen pienentdmiseen erityisesti
esiopetuksessa ja alakoulun
ensimmadisilld luokilla. To-
teutamme myds selvityk-
sen mahdollisista keinoista
luokkakojen pienentdmiseksi
muilla luokka-asteilla. Luok-
kakokojen pienentdminen on
avaintoimenpide oppimis- ja
tydrauhan varmistamiseksi,
oppimistulosten parantami-
seksi ja nuorten paremmaksi
kohtaamiseksi.

Valtuustoryhmien yhdessa
paattimat yli 50 poliittista
tavoitetta ja keskeiset toimen-
piteet niiden saavuttamiseksi
ovat kunnianhimoisia. Ne
ovat paitsi tiekartta nykyhet-
ken haasteista tulevaisuuden
hyvinvointiin ja kasvuun,
myds osoitus poliittisen yh-
teistyon tirkeydestd ja yhdes-
sd saavutettavista tuloksista.
Lahti on palannut keskuste-
lun, neuvottelun ja sopimisen
tielle.

Haluan omastani ja koko
valtuustoryhmini puolesta
kiittdd kaikkia valtuustoryh-
mié ja neuvottelijoita raken-
tavasta, eteenpdin katsovasta
ja sopimista arvostavasta
neuvottelukeviistd. Kaydyt
keskustelut ovat paitsi syn-
nyttdneet poliittisen sovun,
my0s auttaneet meitd val-
tuutettuja ymmartdmaéén toi-
siamme paremmin.

Ehdotan, ettd otamme kau-
punginjohtaja Kajalan sanat
vuodelta 1966 ohjaamaan
Lahden paitoksentekoa tu-
levina vuosina: “optimistit
rakentavat maailmaa ja pes-
simistit arvostelevat heitd”.

Kimi Uosukainen
puheenjohtaja
sosialidemokraattinen
valtuustoryhmd

muokata kirjoituk

Mielipidekirjoitusten julkaisu
periaatteemme

Lehtemme julkaisee mielipidekirjoituksia kirjoittajien
omalla nimella ja lehden arvojen mukaisesti. Kirjoitukset
edustavat niiden kirjoittajien nakemyksia, emmeka vastaa
tekstien sisallosta. Pidatamme oikeuden lyhentaa ja

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

sia tarvittaessa.

Demokratia kapenee
— valta keskittyy
ja osallistuminen

vaikeutuu

Kuntademokratian tulisi pe-
rustua avoimuuteen, edus-
tavuuteen ja luottamukseen.
Viime vuosina on kuitenkin
nahty kehityskulkuja, jotka
vievit paatoksentekoa juuri
nditd periaatteita vastaan.

Lahdessa lautakuntien pu-
heenjohtajuudet on keski-
tetty kaupunginhallituksen
varapuheenjohtajille, jotka
toimivat tehtdvissé puolipdi-
véisesti. Talloin kdytdnndssa
vain suurilla puolueilla — tlla
hetkelld SDP:11d ja Kokoo-
muksella — on mahdollisuus
johtaa lautakuntia. Muiden
ryhmien mahdollisuus osal-
listua ja vaikuttaa paétoksen-
tekoon kaventuu. Tadma ei ole
demokratian vahvistamista,
vaan vallan keskittamista.

Samalla kokousaikojen siir-
tyminen péivésaikaan sulkee
yhi useampia pois padtoksen-
teosta. Tydssédkéyvien tai esi-
merkiksi vuoroty6té tekevien
on kiytdnnossd mahdotonta
osallistua luottamustehtéviin,
vaikka he olisivat saaneet
vahvan dinestdjien mandaa-
tin. Ndin kavennetaan edus-
tuksellisuutta ja monipuolista
osallisuutta, joka on demo-
kratian perusta. Pdinvastoin
vaikuttaa silté, ettd rajaamista

tehdéén tietoisesti.

Tédma kehitys on ristiriidas-
sa myds kaupunginvaltuus-
ton omien arvojen kanssa.
Valtuustosopimuksessa kun
sitouduttiin parantamaan yh-
teistyotd, tehokkuutta, yhden-
vertaisuutta ja luottamusta.
Siini todetaan: ’Sitoudumme
kehittdmain poliittista yhteis-
tyota ja neuvottelukulttuuria,
jossa kaikkien osapuolten ni-
kemykset otetaan huomioon
ja paitoksenteko perustuu
avoimeen ja rakentavaan
vuoropuheluun”.

Nykyinen toimintatapa — val-
lan keskittdminen ja osallis-
tumisen rajoittaminen — sotii
tatd periaatetta vastaan.

Jos haluamme sdilyttdd kau-
punkilaisten luottamuksen
poliittiseen paétoksentekoon,
on meididn palattava aidon
demokratian perusasioihin:
monidédnisyyteen, avoimuu-
teen ja mahdollisuuteen osal-
listua riippumatta taustasta tai
tyOajasta.

Perussuomalaisten
Lahden valtuustoryhmd

T

- Nuoren metsdn kunnostukset
- Harvennukset
- Pddtehakkuut

- Teollisuuskohteet
- Pellonreunat
- Tienvarret yms.

Tuomo Oksanen

p.044 077 8877
tuomo.oksanen@hakevuori.fi

OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JAHOPEAA

seki vanhoja rahoja, kolikoita (myos Moneta), seteleiti,

kelloja, postimerkkeji, vinyylilevyiji ja militariaa

7.06.2025 Perjantai

00 Nastola, K-Supermarket
0 Lahti, Cit market Paavola
5Al’tjaI'VI ori

0 Myrsky
0 Pukkllan 'klrjasto

0

0!

3

.2025 Lauantai
:00 Méntsala, Kaup{)aton

:00 Lahti, SPR Kontt

:30 Lahti, R-kioski Jalkaranta
:10 Lahti, K-Market Sipurantie
:45 Lahtl K Market Solina

0
9:30-11:
1:30-13:
3:45-14:
5:00-16: {4, tori
6:30-17:

ierfuepaikat (olemme parkkipaikalla):

07.07.2025 Maanantai
09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoen uimahalli
15:30-16:45 Védksy, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

08.07.2025 Tiistai
09:30-10:50 Karkolan uimahalli
11:20-12:50 Lahti, Okeroinen,
K-Supermarket

13:30-14:50 Heinola, tori
15:30-17:00 Hollola, tori

SUOMALAISTA

09.07.2025 Keskiviikko DALVELD

09:30-11:00 Mantséla, Lidl

11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramaki
13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni
15:45-16:45 Kausala, tori

11.07.2025 Perjantai
09:30-11:00 Mantséla, Kauppato
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, R-kioski Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, K-Market Solina
10.07.2025 Torstai
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola
13:45-14:45 Artjarvi, tori

15:00-16:00 Myrskyla, tori

16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

15.07.2025 Tiistai

11:00-12:30 Mikkeli, ABC Pitkajarvi
13:10-14:40 Juva, K-Supermarket
15:30-17:00 Varkaus, ABC

17:40-19:00 Pieksamaki, Citymarket
19:10-19:40 Naarajérvi K-Market Neilikl

17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket

KOTIKAYNNIT 0800 150 150

Lahden Seudun Uutiset

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala
Padtoimittaja, toimitusjohtaja:

Niina Ojansivu

puh. 0407632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1

Painopaikka: Lehtisepdt Oy
Lukija mdéra 50 000

limoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,
ilmoitusmyyjd, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113
printtimainos@gmail.com
Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsdkangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villahde, Sale Nastola,

K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverid, K-market Moysa
Mytajaisten kotileipomo, Kirpputori Vinksin
Vonksin

R-Market

(metsakangas), Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messila Camping,
K-Market Soramaki, kirpputori Walkkari

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarvela: S-Market Jarveld, Fotoline
Orimattila: K-Supermarket

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Vadksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Heinola: CM-Heinola,
Matkakeidas Vierumdki

Lehti ilmestyy kahden viikon valein.

Lehti ei vastaa epdselvistd kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksistd aiheutuneista virheistd.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Aineiston jattd perjantaina klo 18
mennessa
aineisto@lahdenseudunuutiset.com

ISSN 2490-1105 (painettu)
ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)
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FUSSI ROUVY. = skt

Vesijdrvenkatu 17, 15140 Lahti

KANSANOOPPERA
PUOLAKAN TALOMUSEO 2-\
MUSEONMUTKA 31, KOUVOLA \

KASIKIRJOITUS:
Jouni Sjoblom & Kimmo Lavaste
oHJAUS: Kimmo Lavaste

PUVUSTUS: Seija Kiuru-Lavaste

Silekaihtimet
Rullaverhot
Lamelliverhot ——
MariLLsLt

Visor vekRkiLverhot

uiEjnjjn

I

Jussi Kouvo on Jouni Sjoblomin viides kansan-
oopperaja se on nimetty Kouvolan kylan
ensimmaisen tiedetyn asukkaan Jussi Kouvon
mukaan, joka antoi sittemmin nimensa myos
Kouvolan kaupungille. Jussi Kouvo on siis
Kouvolan esi-isa. %(ansanooppera kasittelee i
Kouvolan alkuvaiheita 1500- ja 1600-luvulla
kertoen Kouvolan kylan ratsutiloista seka
sotahistoriaan kiinteasti liittyvien henkilciden
elamasta.

Komjﬂug / \araosat
Mgamﬂci

ASLNNUS

Aikuiset 25 €
Ryhmalippu (min 10 hloa) 20 €/hlo
Lapset 7-15-v. 10 €

Alle 7-v. ilmaiseksi
LIPUNMYYNTI:

ESITYKSET:
ke 23.7. klo18 ensi-ilta, kantaesitys
to 24.7. klo18
la 26.7. klo14
su 27.7. klo18
ti 29.7. klo18

ke 30.7. klo18 B www.netticket.fi ja ovelta p—
to 3%- t:o 12513 o L8| TIEDUSTELUT JA RYHMAMYYNTI: = :
Pe % [e] yonay (e} o9 -
R el 14 i Jpun SJ‘:("’”’ 020 553;0 358 MLttaus
e 88 ko8 |l jounisjo om(@pp.inet.
i o8 ot | usAnEDOT: i
0.8. klo14 o facebook.com/kansanooppera

SUOMENISUURINEERFERILOINEN;

KIRPPIS OUTLET

SISUSTUS KODINKONEET SPORTTI-KIRPPIS
'l':‘lnli%':lgg;okgll;‘l’tlr HUONEKALUT ELEKTRONIIKKA GARAGE-SALES
, TAULUT TYOKALUT KULJETUSPALVELU
MAX 4 PKT/TALOUS  VALAISIMET TYGUARTTEET VAPAA-AIKA
ANTIIKKI PUUTARHA ULKOILUVALINEET

o R
Vaatepuolellaasusteet o o\ GRILLAUS MEHUT
alk.2,00€ KIRJAT TALOUSTAVARAT VIRVOITUSJUOMAT
LELUT KASITYGT MAKEISET

PESIENATYHYENNYKSETRAOSTAMMEATAVARAER
Avoinna Ma-Pe 10-17 & la-su 10-15

Kausantie 1, 18600 Heinola - Myllyoja




