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HOPEAT
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OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim, hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym

Ota yhteytta ja sovi arvicinti puh, 041 3133 599

Lapinlahdenkaiu 19, Helsinki ==

ma-pe 10-16 wanw, nattikulta. fi

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com
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LAKIASIAINTOIMISTO

SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteyttd 044 777 2797
lakiasiat@sarikolsi.fi

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

PIKKIKSELLE

OSTOKSILLE

Myymala taynna
‘ -f\ uutuuksia
A kotiin,
pukeutumiseen
kerailyyn ym.

Tule tekemaan
LOYTOJA

Pikkis Puoti
Kirpputori.
Kausantie 15,
Nastola
www.pikkisapu.fi

‘ Myymala

Leikkaa talteen!

Liput ennakkoon:
DRAGLEIDIT.FI ja
Lippu.fi.
Ovella pieni maara
lippuja myynnissa
tuntia ennen
esitysta.
L|put 25€|29€|57=€

OSTAMME KULTAA [5u:

Kultaa

Hopeaa
Kelloja
Vanhoja rahoja

e Kunniamerkkeja
e Militariaa
e Hammaskultaa
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TERVETULOA
OSTOAUTOLLE!

Ay

ARVIOINTI!

CArvotavara-adiantuntiia

tavatlavedda:

Ti 19.8. klo 10-17 HOLLOLA

K-SUPERMARKET HOLLOLA
Tarmontie 7

Ke 20.8. klo 10-17_LAHTI

K-SUPERMARKET HYPPYRI
Vahva-Jussin lenkki 2

To 21.8. klo 10-17_LAHTI

K-CITYMARKET LAUNE
Ajokatu 53

Pe 22.8. klo 10-17 HEINOLA
K-CITYMARKET HEINOLA

Hevossaarentie 1

Haluatko myyda isomman tavaraeran?

Teemme myo6s kotikdaynteja!
Soita ja kysy: 040 758 7499

Suomen Arvo-Ostot Oy www.arvo-ostot.fi
Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 ark. 9-17

(A) ARVO-OSTOT
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PAAKIRJOITUS

Kesa kaantyy syksyyn

— ja arki kuljettaa meita eteenpain

Kesa on ohi — tai ainakin
melkein. Lomalaiset pa-
lailevat toihin, koululaiset
valmistautuvat arkeen, ja
pikkuhiljaa arki ottaa taas
paikkansa kalentereissam-
me. Silti en ihan vield halu-
aisi padstéa irti kesdsti. En
hellepdivistd, joista osa taisi
mennd jo védhdn liiankin
kuumiksi, mutta erityisesti
niistd pehmeisté kesdillois-
ta, jolloin ilmakin tuntui
huokaavan rauhallisemmin.

Kesdssi on sellaista ryt-
mitontd vapautta, jota kai-
paa heti, kun se katoaa.
Aamukahvi ulkona, linnun-
laulu, hiljaisuus — pienid
hetkid, jotka muistuttavat,
ettd kiire ei aina ole pa-
kollista. Paitsi jos unohtaa
hyttyskarkottimen. Tédna
kesdnd tuntui, ettd kaikki
Suomen hyttyset paattivit
kokoontua juuri meidén

terassille. Silti, karkottimen
huristessa, hetki luonnon
keskelld on parasta mitd
tieddn.

Kesédn mahtui taas pal-
jon tapahtumia. Suomi on
tdynnd keséteattereita ja
musiikkia, ja jokaiselle
16ytyy jotakin. Itse péa-
sin paitsi katsojaksi myds
osaksi yhtd produktiota
—lauluryhmén mukana mu-
kaan kulisseihin ja lavalle.
Hieno kokemus, joka antoi
uuden arvostuksen niille
monille talkoolaisille, jotka
pyorittavat keséteattereita
rakkaudesta lajiin. Lipun-
myynti, kahvio, lavasteet
ja valot — kaikki tehddin
yhdessd. Siind on suoma-
laisen harrastamisen sydén.
Ja nyt kun syksy ldhestyy,
harrastukset palaavat ar-
keen kuin vanhat ystéivit.
Joku jatkaa tuttua lajia,

toinen kokeilee uutta — ja
jokainen loytdd jotain it-
selleen sopivaa. Lapsille
harrastukset ovat enemmén
kuin vain ajankulua: ne
ovat mahdollisuus oppia
ryhmaéssé toimimista, itsen-
sé hyviksymisti ja muiden
kunnioittamista. Aikuisille
harrastaminen taas on yh-
teisollisyytté, osallistumista
ja usein myos talkootyGta.
IIman vanhempien panosta
moni seura ei pysyisi pys-
tyssa.

Toki mukana on haas-
teitakin. Kentédn laidalla
tapahtuva huutelu tai val-
mentajan tyon arvostelu ei
kuulu urheilukentille, eika
se rakenna tulevaisuuden
tekijoitd. Kannustetaan siis
rakentavasti ja muistetaan,
ettd rajat ovat rakkautta —
myds urheilukentalla.
Syksy tuo mukanaan rutii-

nia ja tekemistd, mutta se
tuo myos mahdollisuuksia.
Uusia alkuja, uusia taitoja,
uusia yhteyksid. Pidetddn
kiinni siitd, mikd tekee
arjesta hyvéd — ja annetaan
itsellemme lupa viipya vie-
14 hetki kesdn tunnelmissa.

Pddtoimittaja
Niina Ojansivu

Kirkolliset ilmoitukset

HOLLOLAN

UEAKUN

Hollola

Kastetut Kreette Serafiina Niemikorpi, llona Irene Orvokki Hakala, Edvin Aaro Vilhelm Kujala,
Lenni Tapio Kristian Tuominen, Alina Mila-Sofia Idanpirtti, Veikko Toivo Johannes Moilanen,
Hugo Aarre Puustinen, Frida Olivia Rajaranta, Gianna Elise Ahonen, Jofiel Milo Eemi Nevalainen,
Linnea Alma Emilia Sihvonen, Linnea Ida Sofia Takala, Benjamin Olli Adrian Vidgren
Avioliittoon vihityt Janne Markus Rantanen ja Janita Johanna Rautiainen,

Joona Heikki Matias Ruohonen ja Emmi Sofia Anniina Koukka
Kuolleet Helmi Hellevi Keminen 95 v, Matti Paavo Johannes Palo 83 v, Jorma Juhani Pekonen 81v,
Maija-Liisa Helenius 80 v, Jari Tapani Haapanen 70 v, Pekka Antero Salli 66 v,
Anne-Marie Kristiina Salli 56 v, Aki Jyrki Paavali Husso 49 v, Miisa Marianne Partanen 43 v,
Ritva Hillevi Seppa 91 v, Urho Johannes Lindeman 95 v, Keijo Uolevi Katajaméki 88 v,
Seppo Otto Aleksanteri Laisi 78 v, Raija Helena Kauhala 71 v, Jarmo Tapani Kuusela 65 v

Hameenkoski
Kastetut Amanda Livia Ranta

Kuolleet Tapani Brofeldt 75 v, Hannu Juhani Sierna 74 v, Hilkka Kyllikki Roisko 93 v

Karkola

Kastetut Peppi Olivia Ruotsalainen, Taru Edla Maria Peltonen
Kuolleet Niilo [Imari Norring 91 v, Vuokko Inkeri Bachelerie 75 v, Heikki Juhani Nieminen 74 v,
Pauli Olavi Teppola 87 v, Lauri Pekka Juhani Remes 73 v

SAVIAHON MYYMALA HYVINKAALLA
Hameenkatu 37, p. 019-469 324
Avoinna: ark. 10 -17,1a 10 — 14
VANHAN TAVARAN KAUPPA

ARABIAN ASTIOITA:

Lomonosovin eldimid

&

Arabian kahvikuppeja

L

Valaisimia

Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore,

Maisema, Kesakukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel,

Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin,

24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyja. . .

Tomula, Alariesto, Von Wright, Heljd Liukko-Sundstrom, Vuosilautasia, Joululautasia,
Romanttinen puutarha ym.

IITTALAN LASEJA:
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jaansarkija, Helminauha, Vellamo,
Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.

PALJON VANHAA- JA KERAILYTAVARAA:
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuija, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia,
naulakoita, ryijyjd, Riihimden lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita,
Lomonosovin eldimid. Ja paljon muuta!

TRIKOO MATONKUTEITA:
Varit: Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg.

Ompelutarvikkeita: Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejd, kankaita ym.
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI!
Puuaskartelutarvikkeita: Palloja, helmid, pydrid, tappeja ym.

OSTAMME KUOLINPESIA JA MUUTTOIRTAINTA!

! Seindlautasia: Kalevala,

Riihiméen lasia

Arabian astioita

Arabian seindlautasia

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
ja kirjanpitéjén tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- perunkirjoitukset - testamentit
- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004
janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 050 543 5782

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi
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HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI -
ORIMATTILA - NASTOLA

LAHTI
Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ [a—su 9-17
hollolankukka.fi ¢ (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

LAHTI HOLLOLA
PIHATYOT
EDULLISESTI!

Nurmikot, pensaiden leikkaukset,
kukkapenkkien huolto ja istutukset
ja kuistien maalaukset

p- 045 124 3763 Santeri

Lahti Historic Rally ajetaan
jalleen Lahdessa ja sen ym-
péristossd 13.-16.8.2025. Ta-
pahtuman yhteydessi ajetaan
historic-rallin Euroopan mes-
taruusosakilpailu, rallin Suo-
men mestaruusosakilpailu ja
Historic Rally Trophyn osa-
kilpailut. Osallistujia ralliin
tulee ldhes 200 autokuntaa.
Tapahtuman keskuspaikkana
on ainutlaatuinen Lahden sa-
tama-alue. Rallin 13ht6, maali
jahuollot tapahtuvat sataman
alueella, jossa voi seurata
rallin tapahtumia maksutta.

Tapahtuma ja sen jirjes-
telyt vaikuttavat sataman
alueella liikkumiseen
keskiviikosta lauantaihin.

Suljettavat katuosuudet ovat:
Satamakatu ja Ankkurikatu
(Laiturinkadun risteyksesta)
perjantaista 15.8. klo 6.00
alkaen lauantaihin 16.8. klo
24.00

Perjantaina 15.8. Sibelius-

Lahti Historic Rally vaikuttaa
Sibeliustalon ympariston
liilkennointiin ja pysakointiin
13.-16.8.2025

talolle tulevien konsertti-
vieraiden bussikuljetukset
ja taksiliikenne suositellaan
ajettavan reittid Niemenkatu,
Ankkurikatu ja Laiturikatu
Sibeliustalon rannan puolelle.

asti. Sibeliustaloa vastapaiti
oleva hiekkakenttid on sul-
jettu torstaista 14.8. klo 6.00
alkaen lauantaihin 16.8. klo
24.00 asti. Alueet ovat ndin
ollen tapahtuman kaytdssa ja
suljettuina muulta liikenteel-
td. My0s Teivaan sataman ja
Pikku-Veskun pysédkointi-
alueita on tapahtuma-aluei-
na perjantaina ja lauantaina
15-16.8.

Kevyen liikenteen ohjaus:

Sataman tapahtuma-alueelle
paisee jalan ja polkupydrilla.
Sataman Mankeli-pyoriase-
ma on kéytdssd normaalisti.
Sataman alueella kevytta lii-
kennettd ohjataan litkenteen-
ohjaajin, aidoin ja siimoin.
Osa kevyen liikenteen viylis-
td ei ole kéytossd tapahtuman
aikana. Tapahtuma-alueella
on sdhkopotkulautojen kiyt-
torajoitus turvallisuussyista.

Satama-alueella kdvijoil-
le suositellaan pysidkoin-
tipaikoiksi Pysédkointitalo
Kartanoa sekd Kartanon ja
Kisapuiston alueita.

Pysikointi satama-alueella
ja korvaavat
pyséikointialueet:
Satamakadun yleiset pysa-
kointialueet on suljettu keski-
viikosta 13.8 klo 6.00 alkaen
lavantaihin 16.8 klo 24.00
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Kun kakka kulkee,
mukava on olo

Ajatellaanpa, kuinka paljon
ruuasta kirjoitetaan ja tehddén
ohjelmia telkkariin! Vahalle
huomiolle jdd biologisen
asian toinen puoli, kakka.
Sehdn on yhtd tirkedd kuin
syOominen.

Historiaa

Renesanssiajan kirkonmies,
kuuluisa filosofi ja kirjaili-
ja F. Rabelais kirjoitti 150
erilaista menetelméd pyllyn
pyyhkimisesta.

1900-luvun alussa ladke-
tieteen historiassa tunnettu
Sir William Osler opetti:
Mitd enemmain kakkaa, sitd
vihemmén tauteja.

1960-luvulla Himeenky-
rossd isdntd valisti minua:
Niin kauan pappikin on kuin
pakana, kunnes on aamuasiat
takana.

1970-luvulla toimin 144-
kirind terveyskeskuksissa.
Silloin monien potilaiden
ladkevalikoimaan kuului voi-
makkaita ulostuslddkkeitd.
Vuodeosaston viikonpéi-
vit menivit tdhdn tapaan:
maanantai, tiistai, tyhjennys,
torstai. ..

Kuiduissa sen salaisuus

Suoliston sujuvalle toimin-
nalle kuidut ovat tirkeita.
Kuidut ovat sekalainen jouk-
ko ravintoaineita, joiden yh-
teinen ominaisuus on se etti
ne eiviét pilkkoidu. Ne eivit
imeydy elimistoon, vaan kul-
keutuvat massana suolistosta
poistumiseensa saakka. Mitd
ihmeen hydtya tuollaisesta
yliméardisestd kuonasta on?
Se sitoo itseensd vettd ja

siten pitdd suoliston sisdllon
pehmeina.

Verrataan puhtaaseen soke-
riin. Suoliston entsyymit ha-
jottavat sokerin molekyyleik-
si, jotka imeytyvit nopeasti
ja taydellisesti. Verensokeri
nousee ja suolistoon ei jaa
mitddn. Yhtd hyvin imeytyvat
myds rasvat ja valkuainen,
proteiini. Maitomunakas on
tdysin kuituvapaata ruokaa.

Ja mité tulee hyvén olon
antajaan, korkealaatuiseen
kakkaan, sitd ei muodostu
ilman kuituja.

Kuituruokia

Pajjat-Hameessd on terveel-
listen kuitujen tuottajia, esi-
merkiksi Kinnarin tila Hol-
lolassa. Survotussa kaurassa
on kuitua 10%, eli melkein
yhtd paljon kuin kuitutiivis-
teessd, kauraleseissd. Hyvid
kuitujen ldhteitd ovat kaikki
kauratuotteet. Kotona teen
sadnndllisesti ja helposti ’pel-
tileipdd”, jonka taikinaan
lisddn kaurahiutaleita.

Vehnéjauhoissakin kuituja
on 5%, mutta kaukomailta
rahdatussa riisissd vain alle
1 %. Riisissd on myds paljon
kaloreita, se on kehitysmaan
ravintoa.

Kaikissa juureksissa, vi-
hanneksissa, marjoissa ja he-
delmissa on kuituja. Kurkku,
varsinkin kuorittuna on véha-
kuituinen vesituote. Lihassa
ei ole kuituja lainkaan.

Tietenkin ravinnosta saata-
vien kuitujen ja muiden ter-
veellisten ainesosien merkitys
korostuu sen mukaan kuinka
paljon mitdkin ruoka-ainetta
syoddan. Perunassa on kui-

tua vain 1%, mutta perunaa
syodain paljon.

Kuitulddkkeiti

Vanhat ummetusldikkeet
ovat korvautuneet valmisteil-
la, jotka eivit imeydy eivitka
kiihota suolen toimintaa. Nii-
den hyoty perustuu suoleen
jadvain, pehmednd pysyvéin
massaan. Ne ovat jauheita,
jotka sekoitetaan veteen.
Niinpd niitd ei voi laittaa
dosettiin, annostelurasiaan,
joka helpottaa ottamisen
muistamista. Kuvassa on
seindlle liimattu omatekoinen
muistilappu.

Edullisen “kuitulddkkeen”
vai tehda itse helposti. Vali-
koima kuutioituja juureksia
keitetddn vedessd ja soseu-
tetaan tehosekoittajalla. Sose
maistuu paremmalta kuin
apteekin kuitumassa, ja hi-
venaineet ja vitamiinit saa
kaupan paallisiksi.

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen ja
psykiatrian erikoislddkdri

Drag-Leidit saapuvat Lahteen
Luvassa glitteria, yhteislaulua
ja kesan saihkyvin perjantai-ilta

Perjantaina 15. elokuuta
Vaahterasalin lavan valtaa
kahden karismaattisen esiin-
tyjan duo, kun Drag-Leidit
Laitumella -kiertue saapuu
Lahteen. Esitys alkaa klo 19
ja tarjoaa yleisolle ainutlaa-
tuisen yhdistelmin huumo-
ria, yhteislaulua ja elavia
musiikkia.

Lavalla loistavat Antti Tai-
pale ja Pola Ivanka (Mika
Tepsa), jotka kiertdvit kesidn
ajan Suomea uudella tavalla
esitystaidetta yhdistdavilla
drag-show’lla. Kiertue on
saanut erinomaisen vastaan-
oton ympéri maan, eikd ihme.
Esityksen aikana yleisolle
jaetaan laulutekstit, ja katso-
jat padsevit laulamaan mu-
kana suomalaisia klassikoita.
— Vaahterasalissa ei tarvitse
peldtd vesisadetta tai aurin-
gon paahdetta, vaan sisétila
tarjoaa oivan vaihtoehdon
sddvarmasta yhteislaulu-
keikasta, naurahtaa Mika
Tepsa, joka opettaa tulevana
syksyni laulua Lahden Wel-
lamo-opistossa.

Drag-Leidit Laitumella ei
ole pelkkd drag-esitys eikd
konsertti, vaan vuorovaiku-
tuksellinen kokemus, jossa
yhdistyvit livelaulu seka

hauskat tarinat. Esityksen
aikana kuullaan myds duon
omia, henkilokohtaista eld-
maa kasittelevid soolonume-
roita, jotka tuovat syvyytti ja
rehellisyyttd drag-taiteen ilon
keskelle.

— Palaute katsojilta on ollut
suorastaan ylistdvad, kertoo
ohjaaja ja esiintyjd Antti
Taipale. Katsojat osoittavat
suosiotaan seisten ja ker-
tovat esityksen péitteeksi,
miten esitys on ollut hauska
ja viihdyttdvd, mutta myds
liitkuttava, kun tuomme esiin
omaa henkildkohtaista ela-
mad kaiken glitterin ja ilon
keskella.

Taipale kertoo, ettd kiertue on
ollut hénelle myds henkil6-
kohtaisesti merkityksellinen:

— Minulle tdmaé on iso askel
nékyviksi tulemiseen omana
itsendni. Olen aiemmin ollut
lavalla roolihahmojen taka-
na, mutta nyt laulan suoraan
omalla dédnelldni ja omasta
elaméstdni. Se tekee tistd
esityksestd ainutlaatuisen
myos meille esiintyjille.

Myds Tepsa kokee kiertueen
tdydentdvian omaa taiteili-
juuttaan ja opettajuuttaan:

— On hienoa, ettd saan palata
Lahteen myds opettajana.
Laulun opettaminen ja timén
esityksen vetdminen tdyden-
tdvét toisiaan, molemmissa
rakennetaan rohkeutta kayt-
tdd omaa aanta.

Kiertueelle myydéén First
Class -lippuja, joilla katsoja
varmistaa katsomon parhaat
paikat eturivistd. Hén pédsee
myds backstage-kierrokselle
sekd saa Deluxe -yllatys-
lahjan.

Drag-Leidit on my0s en-
simmiinen suomalainen
dragduo, joka on julkaissut
oman kappaleen. ”Leidit
laitumella” on kuunneltavissa
suoratoistopalveluissa, ja sii-
td julkaistiin kesdlld musiik-
kivideo, jonka on ohjannut,
kuvannut ja editoinut Eero
Joenrinne. Video on katsot-
tavissa YouTubessa.

Drag-Leidit Laitumella
-esitys Lahdessa:
Perjantai 15.8.2025

klo 19.00

Vaahterasali, Lahti
Liput ja lisdtiedot:
www.dragleidit.fi

Pieni méara lippuja
myynnissé ovelta tuntia
ennen esityst.

TERVETULOA SUOMEN ENSIMMAISILLE
MINITALO MAALLE -MESSUILLE!

Esittelyssa uusi asumisen konsepti: moderni tulkinta
perinteisesta rintamamiestalosta.

Messureitti 1,5 km: kulje jalan tai Puksujunan kyydissa!

Reitti Iahtee Huovilan puistosta Vanhapappilaan.

Reitin varrella laavu, lampi ja suloiset lampaat.

lhastu Karkolan maaseutuun - tilaa unelmille, tunnelmaa
luonnosta! == karkola.fi/minitalo-maalle

Avainna: MA-PE kle 12-18, LA-SU klo 11-16

“drwort

y# | Tule vueﬁ%’r@ aan
hasi’uﬁavaa retkipaivas! ‘

Minitalo maalle -messut esittelevat uuden
asumisen tulevaisuuden Karkolassa

Karkoldssa 22.-31.8.2025
jérjestettdvdt Suomen en-
simmadiset Minitalo maalle
-messut houkuttelevat niin
rakentamisesta kuin kau-
niista maaseudusta kiin-
nostuneita vierailemaan
messuille. Messut, jotka
sijoittuvat Huovilan puiston
ja Vanhapappilan alueelle,
esittelevdt uudenlaisen asu-
miskonseptin, jossa moderni
mukavuus ja perinteinen
tunnelma kohtaavat.
Messujen sydén on histo-
riallinen ja upea Huovilan
puisto, jossa vierailijoita
viihdyttavit musiikkiesityk-
set, ndytteilleasettajat sekd
ruoka- ja virvoketarjoilu.
Reilun kilometrin mittainen
messureitti kulkee maalais-
maisemien halki Vanhapap-
pilan messutaloalueelle, josta
16ytyy kolme yksityisten
rakennuttajien toteuttamaa
modernia minitaloa. Rei-
tin voi kulkea kévellen tai
legendaarisen Puksujunan
kyydissd. Matkan varrelta
16ytyy myos laavu, lampi ja
suloiset lampaat ilahdutta-
massa kivijoitd.
Muunneltavat minitalot
edustavat uudenlaista, kes-
tdvdd rakentamista. Noin
60-nelidiset talot on suun-
niteltu rintamamiestalojen
hengessd, mutta ajanmu-
kaisin ratkaisuin: kylma
kayttoullakko on helposti
muunnettavissa lisédtilaksi
eldmantilanteiden muuttues-
sa sekd muunneltavat pohja-
ratkaisut, energiatehokkuus
ja ilmastoystévélliset mate-

riaalivalinnat tekevit niistd
aidosti tulevaisuuden koteja.
Konseptin takana on Kirsi
Laamanen, joka esittelee
messuilla oman tulevan ko-
tinsa. Hanen ideansa innosti
my06s Markku ja Lasse Kos-
kisen mukaan — ja ndin syn-
tyiviat Suomen ensimmaiset
Minitalo maalle -messut.
Messujen tarkoituksena on
tehdd omakotiasumisesta
saavutettavaa ja tarjota vaih-
toehto niille, jotka etsivit
kohtuuhintaista, laadukasta
ja kaunista kotia luonnon
keskeltd. Yhdessé taloista
pédsee ihastelemaan tyy-
likkditd sisustusratkaisuja,
kun taas toisessa esitellddn
rakentamisen eri vaiheita
— tarjoten kdvijoille ainut-
laatuisen mahdollisuuden
tutustua rakennusprosessiin
ja ammentaa ideoita oman
unelmakodin suunnitteluun.
Kahden myyntiin tulevan
talon ostajilla on vield mah-
dollisuus vaikuttaa sisustus-
ratkaisuihin ja tehdi kodista

juuri omannakoisensa.
Messualue sijaitsee Vanha-
pappilan vehreilld tonteil-
la peltomaisemissa, vain
kolmen kilometrin pddssd
Jarveldn palveluista. Kiin-
nostus aluetta kohtaan on
ollut suurta — yhdeksésta
tontista vapaana on endi
yksi tontti, johon on ideoitu
messujen yllattdva erikoisuus
ostomahdollisuuksineen. Ta-
pahtumaan on vapaa paisy, ja
maksullisia ovat ainoastaan
kuljetus Puksujunassa (lapset
3,5 €, aikuiset 5 €) ja pysi-
kointi (5 €).

Minitalo maalle -messut
ovat avoinna arkipdivisin
klo 12-18 ja viikonloppuisin
klo 11-16. Léhde viettdmaén
kesdinen retkipdivd Karko-
ladn — ehkd 16yddt samalla
unelmiesi kodin tai ainakin
vinkkejé sen toteuttamiseen!

Karkdldn kunta toteuttaa Mi-
nitalo maalle -messut yhteis-
tydssd Buhome Oy:n kanssa.

Havainne kuva.
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Runonurkka

Rauhoitu jo,

e L
Se tietdd sitd, ettd kohta tulee hoppu.
Maanantai kun taas koittaa.
Herityskellokin jo soittaa.

Paluu t6ihin on edessi,
Melkein on jo hitd kddessa.
4 ihmislapsi.
Muuten susta tulee harmaahapsi.

. Loma on ihanaa aikaa.
Minkéan eteen ei tarvi ndhda vaivaa.
Vai, onko niin, kuka sen tietd.
Lomastakin voi tulla stressi,
jos luppoaikaa ei voi sietdd.
Lomasta nauttii, kun saa vaan olla.
Usko tai &l4, siitd kiittdd usein myds polla.

Tyo tekijadnsd kiittaa.
Hyva, ettd tyotédkin riittas.
Kiva on t6ihin palata
Turha sitd on salata.
Onneksi on toitd ja lomaakin vahan.
Silloin ei jyméihda paikalleen tdhan.

Riitta Yrjana

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat
sadevesijarjestelmat

= kattosillat

= tikkaat

= |lumiesteet

Kourutuote Oy

0400 498 184, 040 865 1147

HYDROS 0Y

Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03 876 500

Péivwystys 044 587 6500
www. hydros.fi
= Hydrauliikka = Suunnittelu
- Pneumatiikka ja valmistus
- Letkut - Kaasut ja
- Asennus ja huolto  hitsaustarvikkeet

L store

W WOIKOSK|

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
idsta riippumatta - ja fakuu sailyy!
Automaattivainteiston oljynvaihdot

ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

hyvinkaan

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teréslevyt (myos leikkaus- ja sdrmayspalvelu, palkit, RHS putket,
kulutusterakset, rst-terdkset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus-
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja
kéytettyd ym. ym. Myds kattavat romualan palvelut.

Ei jonotusaikaa.

kone- ja rautavalitys Oy
Puh. 019-435 135

Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkda Heinakuu ark 8-16 La sulj

Av. ark. 8-17 la 9-14

Pikkaraista reseptia

Omat rakkaat harrastukset

Miksi ihmiset harrastavat?
Tai mikd on harrastamista?
Léhtokohtaisesti ajatellen
harrastamisen pitédisi olla
sellaista, jota ei ole pakko
tehdd. Lisdksi sen yleensd
pitdisi olla sellaista, ettd
harrastaminen on mukavaa.

Harrastus ei ole tyoti

Monet harrastukset ovat
erittdin tyolditd ja vaativia.
Monet liikuntaharrastukset
vaativat paitsi runsaasti fyy-
sisesti, niin vievat runsaasti
aikaa. Toiset harrastukset
vievdt myds runsaasti ra-
haa esimerkiksi vilineisiin.
Oleellisena erona tyohon
on tietenkin myos se, ettd
harrastuksesta ei makseta
palkkaa. Toisilla toki har-
rastus voi muodostua myos
tulonléhteeksi: esimerkiksi
urheiluharrastus tai vaikka
oman harrastuksen viemi-
nen sosiaaliseen mediaan,
ja sitd kautta mainos- ja
sponsoritukiin.

Kysymys ei ole siis harras-
tuksen tydldydestd, vaan
siitd, ettd siitd samalla naut-
tii tai saa tyydytystd tai
merkitystd elimaélleen. Se,
ettd hiki virtaa tai jokin on
vaikeaa, ei tee harrastuk-
sesta vastenmielistd, vaan se
voi olla harrastuksen ydin.
Harrastuksen ei vélttamatta
tarvitse johtaa mihinkdan
erityiseen lopputulokseen
tai se voi olla hamassa tule-
vaisuudessa, mutta sekadn
ei ole harrastusta mielek-
kadksi madritteleva tekija.
Useimmat vaikkapa hiih-

toa, jalkapalloa tai jotain
muuta urheilua harrastavat
eivit missddn vaiheessa
ajattelekaan, ettd tdssd pi-
téisi tulla mahdollisimman
hyviksi. Hyva fyysinen
kunto, oman tason ylittdmi-
nen tai yhdessd tekeminen
on aivan riittava tavoite.
Oma harrastukseni on puun
tyostdminen. Olen aloittanut
projektin, jotta rakentaisin
itse nukkuma-aitan rakkaa-
seen kesdpaikkaamme. Ei
siksi, ettd sellaista véaltta-
mittd tarvitsisimme tai ettd
se pitdisi nyt nopeasti saada,
vaan siksi, ettd on mukava
kokeilla, saisinko sellaisen
rakennettua. Hirsien tekemi-
nen omista puista on hidasta
sekd fyysisestikin raskasta,
mutta aikataulua en ole
tehnyt. Hirsia tulee yksi ker-
rallaan ja joitakin vuodessa,
mutta mikds kiire tdssd on.
Vaimo jilleen lempedsti
hymyilee suureelliselle ta-
voitteelleni. Antaa hymyilla.
Tulevaisuus ndyttaa.

Missd menee tyon
ja harrastuksen raja?

Osa “harrastuksista” on
kylla puolipakollisesti muo-
dostuneet, koska jotkin asiat
pitdd hoitaa vaikka ehké al-
kuperdinen ajatus ei olekaan
ollut alkaa jotain harrasta-
maan. Itselléni tdllainen on
perinnerakentaminen. Per-
heelléni on siis vanha talo
saaristossa. Myo0s vanhat ta-
lot tarvitsevat huoltoa, mutta
saaressa olevaan paikkaan
on miltei mahdotonta saada

ketddn tekemdin tyotd. On-
neksi on oppaita, nettissivu-
ja ja YouTube! Pikkuhiljaa
alkaa jotenkin sujumaan
150 vuotta vanhojen ikku-
nanpienojen kunnostaminen
ja taytyy kylld sanoa, ettd
perinnekorjaus on vienyt
syddmen mennessdin. Ai-
kaa kunnostustdihin menee
varmasti kymmenkertainen
aika mitd ammattilaisel-
la ja virheitd tulee kosolti
enemman, mutta ei se hait-
taa. Hidas kunnostustyo
on terapeuttista ja toisaalta
tdysin jotain muuta kuin
tekee muuten tyokseen. Ja
voi sitd riemua, kun saa
jotain lopulta valmiiksi ja
voi sanoa, ettd on tehnyt
sen itse. Tunteja ei kanna-
ta laskea eikéd varsinkaan
kuinka paljon “maksaa”
kunnostus. Kun itselleen
tekee ja kerralla hyvin, niin
seuraavat 50 vuotta pérjai
vihilla toimenpiteilld. Toki

mielen virkeyttd ja monelle
myos merkitystd elamalle.
Laheskddn kaikki harras-
tuksen eivit maksa mitddn,
mutta useat maksavat. Eten-
kin lapsille ja nuorille pi-
tdisi saada mahdollisuus
harrastaa, tavata omani-
kéisid, luoda mielekkaistd
ihmissuhteita ja kenties pa-
rantaa siind sivussa fyysista
kuntoakin. Meidédn pitdisi
yhteiskuntana mahdollistaa
tama. Kunnilla olisi hyva
olla jarjestelmd vahatulois-
ten lasten harrastamisen
mahdollistamiseen. Mutta
paitsi kunnan, niin yksityis-
ten henkildiden ja esimer-
kiksi urheiluseurojen on
mahdollista olla aktiivisia.
Vapaaehtoiset voivat jir-
jestad tossupallotreenejé tai
muita aktiviteetteja nuorille
— siitd saa mielihyvdd myo6s
jarjestdja.

Nyt ulos ja harrastamaan!

kunnostuskohteita riittda.
Mutta aina tulee seuraava
kesd, jolloin voi jatkaa.

Harrastus on nautinto

Osa harrastuksista on yksin
tehtdvid, mutta iso osa on
yhdessé tekemisti. Sosiaali-
nen osa harrastusta on aivan
oleellinen. Tapaa ystdvia,
tuttuja ja aivan tuntemat-

tomiakin. Harrastamisen

lomassa jutellaan, luodaan
uusia ihmissuhteita, paran-
netaan maailmaa. Harras-

Harri Pikkarainen
ihmisistd

tuksesta moni on 16ytinyt ja politiikasta

myds elamidnkumppanin.
Harrastus antaa tekemista,

kiinnostunut
lahtelainen lddkdri

Pikkisapu auttaa,
kun hata on suurin

Pikkisapu on lahjakas esi-
merkki siitd, miten hyvén-
tekeviisyys voi kohdata
konkreettisen avun tarpeen
— arjessa ja aidosti. Lahden
seudulla toimiva Pikkisapu
onyleishy6dyllinen yhdistys,
jonka toiminnan ytimessd on
auttaa aineellista, henkistd
ja hengellistd apua tarvitse-
via. Apua saa ilman ehtoja:
poliittiset tai uskonnolliset
nikemykset eivit vaikuta sii-
hen, kenelle ovet avautuvat.

Yhdistys jakaa viikoittain
elintarvikeapua noin sadalle
taloudelle. Ruokakasseja
kootaan kauppojen ylijda-
mdsti, jota lahjoittavat muun
muassa Lahden ja Nastolan
alueen K- ja S-ryhmién kau-
pat. Avun saanti perustuu
yhteyden ottoon puhelinnu-
meroon, jonka saa Pikkisapu
ry:n internetsivulta. Térkein
kriteeri on todellinen tarve.

Moni avun saaja on sosiaalis-
ten verkkojen véliin pudon-
nut: pitkdaikaistyoton, vai-
keasti tyollistyvé tai muuten
vaikeassa eldmaéntilanteessa.
Pikkis-apu ei tarjoa vain
ruokaa, vaan myos mahdolli-
suuksia — esimerkiksi tydko-
keilun ja kuntouttavan tyo-
toiminnan kautta. Useat ovat
l6ytdneet uuden suunnan

eldméénsa juuri timén kautta.

Pikkis-avun toimintaa rahoi-
tetaan pddosin Nastolassa
sijaitsevan kirpputorin tuo-
tolla. Kirpputori on siisti,
hyvin tuoksuinen ja huolella
hoidettu. Kaikki lahjoitukse-
na saadut kodin irtaimistot
puhdistetaan ennen myyntia.
Pikkis-avulta voi pyytdi tar-
jouksen myds kuolinpesien
tai muuttojen tyhjennyksista.

Yhdistyksessd toimii 16 ak-
tiivista vapaaehtoista, jois-
ta kuusi on osa-aikaisessa
palkkatydssd. Toiminnan-

johtajana toimii pitkédn lin-
jan avustustyontekija Ahti
Kollani. Nastolan kirppu-
toria luotsaa Tea Oksanen,
joka koordinoi lahjoituk-
sia ja hallitilojen toimintaa.

Toiminta on alkanut alun
perin vuonna 1998 Lahden
Manna-yhdistyksen kautta,
jolloin apua toimitettiin muun
muassa Vendjian katulap-
sille. Nykyinen Pikkis-apu
on toiminut itsendisesti jo
yhdeksin vuotta. Taustalla on
kristillinen arvopohja, mutta
toiminta on avointa kaikille —
ketéddn ei jitetd ulkopuolelle.

Pikkis-apu ottaa mielellddn
vastaan uusia vapaachtoisia
ja lahjoituksia. Verkkosi-
vuilta 16ytyy ohjeet siihen,
miten voi liittyd jdsenek-
si, tehdd kertalahjoituksen
tai muuten tukea toimintaa.
Tarpeita on monenlaisia,
mutta tdrkeintd on halu aut-
taa. Ahti Kollani tiivistda
toiminnan hengen ndin: Toi-
set tarvitsevat eldméssdin
apua enemmén kuin toiset.

— Eividthdn kaikki taivaan
tahdetkédn ole yhtd kirkkaita.

I
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Tea Oksanen ja Ahti Kollani Kirpputori Pikkis myymdldssd Nastolassa.
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Kuninkuusraveilla pitka perinne

Eri-Aaroni oli aikansa tahtijuoksija

RAVIT. Suomen Kunin-
kuusravit jarjestettiin viime
viikonvaihteessa Oulussa.
Edellisen kerran Kuninkuus-
ravit olivat sielld vuonna
2010. Kuninkuusravien his-
toria alkoi suurista orikil-
pailuista, jotka jérjestettiin
1880-luvulta alkaen. Viimei-
nen suuri orikilpailu ajettiin
vuonna 1923 ja ensimmaiset
Kuninkuusravit vuonna 1924,
Tammojen sarja tuli mukaan
ensimmadisen kerran vuonna
1948, ja Ravikuningatar pe-
rinne alkoi.

Suomen raviurheilun his-
toriaan ovat jddneet sekd
Fritz Buttenhoff ettd hénen
omistamansa ori Eri-Aaroni.
Molemmille kertyi pitkéd ura
raviradoilla.

Eino-Vakaa kuudesti

Fritz Buttenhoff syntyi Kar-
jalankannaksen Raudussa ja
suku oli ldhtdisin Saksasta.
Perhe saapui ensin Pietariin
ja muutti sieltd Viipuriin.
Fritz (Fredrik) Buttenhoffista
kehittyi litkemies ja tehtailija,

joka omisti Viipurin Talissa
sijainneen Hamdildisen kar-
tanon yhdessé vaimonsa Vera
Uschanoffin kanssa.

Buttenhoff kasvatti vuosien
varrella menestyneitd ravihe-
vosia, ja ajoi niilld kilpailuis-
sa itsekin. Kuninkuusraveja
edeltdneen Suuren orikilpai-
lun Buttenhoff voitti kuudesti
vuosina 1907-1912 hevo-
sellaan Eino-Vakaa. Ravi-
kuninkuuden ensimmaisenéd
saavutti hdnen hevosistaan
Pamun-Humu vuonna 1928
Lahdessa.

Viipurista Takkulaan

Viipurista evakkoon ldhtenyt
Fritz Buttenhoff osti viime
sotien jilkeen Lahden Takku-
lan kartanon. Takkulan mailla
sijaitsee nykyisin ratsastus-
keskus ja golfrata. Lappeen-
rannan Lappeen raviradalla
jarjestetddn vuosittain Fritz
Buttenhoffin muistoravit.

Suomen raviurheilun his-
toriaan Buttenhoffin omis-
tamista hevosista kohonnut

Eri-Aaroni ja sen kuuluisuuteen valmentanut
Arvi Réikkénen. Kuva: Hevosurheilu.

Eri-Aaroni syntyi 12. heiné-
kuuta 1932 Seindjoella. Se
juoksi useita SE-tuloksia.
Buttenhoff maksoi siitd ai-
koinaan 100 000 markkaa.
Eri-Aaroni evakuoitui Vii-
purista sodan vuoksi aluksi
Kirkkonummelle.

Viimeisen kilpailunsa
Eri-Aaroni juoksi vuonna
1945. Se siirtyi seuraavana

vuonna kahdella miljoonalla
markalla siitosoriiksi Laihin
Oriyhdistys ry:n omistuk-
seen. Eri-Aaroni tuotti elin-
aikanaan 1100 jilkeldista.
Eri-Aaroni kuoli 21-vuoti-
aana Laihialla 1. syyskuuta
1953.

Teksti
Lasse Koskinen

Takkulan kartanon pddrakennus on nykyisin ratsastuskeskuksen huoltorakennus. Kuva: Lasse Koskinen.

Kissa ei putoa aina jaloilleen
—avoin ikkuna on
vaaranpaikka lemmikille

Kesékelien lammetessé kodin
ikkunoita ja ovia pidetddn yhéa
enemmaén auki. Jos kyseessi
on kissatalous, on erittdin
tarkeda huolehtia, ettd kodin
tuuletusikkunat ja mahdol-
linen parveke on verkotettu.
Yleinen harhaluulo on, ettd
kissa putoaa aina jaloilleen
ja selvidd mistéd tahansa pu-
dotuksesta.

Agria Eldinvakuutus muistut-
taa, ettd pienikin pudotus voi
aiheuttaa kissalle vammoja.
Kissatalouksien tuuletusik-
kunat kannattaa verkottaa tai
hankkia niihin ikkunalukko,
joka pitdd ikkunan vain hie-
man raollaan myds tuulisella
sddlld. Kissat mahtuvat yl-
lattdvén ahtaista koloista, eli
pieniinkin ikkunoihin kannat-
taa asentaa verkko tai lukitus.

Kissalle turvallisin parveke
on lasitettu tai verkotettu.

Verkotus kannattaa tehdd
huolellisesti ja sopivan vah-
vasta verkosta, silld seik-
kailunhaluinen kissa saattaa
kiipeilla verkkoa pitkin.

Sulje lasitetun
parvekkeen ikkunat

Lasitetulla parvekkeella on
varminta pitdd ikkunat sul-
jettuna aina kissan viettdessi
aikaa parvekkeella. Kissa ky-
kenee hyppadmédn ketterésti
ulos avonaisista parvekeik-
kunoista, vaikka dkkiseltdén
tuntuisikin, ettd ikkunat ovat
korkealla kissan ulottumat-
tomissa.

Putoaminen on
aina vaarallista

Yleinen harhaluulo on, ettd
kissa putoaa aina jaloilleen
jaselvidd mistd tahansa pudo-
tuksesta. Kissat putoavatkin

useimmiten jaloilleen, mutta
se ei tarkoita, ettd ne selvidi-
sivét putouksesta vammoitta.
Pienikin pudotus voi olla kis-
salle vaarallinen, ja vammat
voivat olla varsin vakavia ja
niistd toipuminen voi kestda
kauan.

Yleisimpid putoamisesta ai-
heutuneita vammoja ovat
eturaajojen ja leuan murtu-
mat sekd maksan, pernan ja
pallean vauriot. My0s kissan
keuhkot ja virtsarakko saatta-
vat vaurioitua pudotuksessa.

Jos kissasi putoaa parvek-
keelta tai ikkunasta, tutki
kissan vointi; onko kissalla
nékyvid vammoja, aristaako
kissa jotain ruumiinosaa tai
ontuuko se.

Varminta on viedd kissa
eldinldédkariin tutkittavaksi.
Osa vammoista voi olla si-
sdisid ja alkaa oireilla vasta

myShemmin.

Vaikka kissa ndyttdisi voivan
hyvin pudotuksen jilkeen,
silld saattaa olla vakaviakin
sisdisid vammoja. Kissat
ovat mestareita peittiméin
kipuaan.

Kissan turvallinen
ulkoilu

Kissaa on turvallisinta ulkoi-
luttaa valjaisiin ja taluttimeen
kytkettyné, ellei silld ole
omaa ulkoiluaitausta. Liséksi
jokaisella kissalla tulisi olla
tunnistusmerkintd, silld myos
sisdkissa voi karata vahingos-
sa ulos.

Tunnistusmerkinnén avulla
kissan omistajan tiedot 16yty-
vit rekisteristd ja omistajaan
voidaan ottaa yhteyttd kissan

16ydyttya.
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Aikuislukio - sinulle!

« Suorita aikuisten lukiokoulutus ja ylioppilastutkinto.
« Lisaa sivistysta ylioppilastutkinnolla.

* Vahvista osaamista aikuisten perusopetuksessa.

» Valmentaudu toisen asteen opintoihin.

* Harrasta ja opi uutta.

« Korota tarvittaessa arvosanoja.

* Vahvista osaamista korkea-asteen opintoihin.

Aikuislukiossa on mahdollista opiskella l&hi- tai etdopetuksessa.
Opetusta on neljana paivana viikossa, maanantaista torstaihin.
Opetus on maksutonta, jos ei opiskele samaan aikaan muussa
toisen asteen oppilaitoksessa.

Aikuislukion opetus alkaa 18.8.2025.
limoittaudu opiskelijaksi toimistossa tai sdhkdisesti verkossa
www.lyk.fillomakkeet

Varaa ohjausaika, niin tehdaan sinulle sopiva opiskelusuunnitelma.

Lue koulutuksistamme lisaa: www.lyk.fi/aikuislukio

Suorita aikuisten lukiokoulutus ja ylioppilastutkinto.
Lisaa sivistysta ylioppilastutkinnolla.

Lahden yhteiskoulun aikuislukio, Kirkkokatu 2,
puh. 03 876 9050,
aikuislukio@lyk.fi
Toimisto avoinna: ma-to 13 -17.00. pe 8 -15.00.

Alansa Osaajat

Apteekki

Kotityopalvel

Kotisiivoukset
laatutakuulla!

40€/h

Alina

0 Tilaa ilmainen kartoituskaynti!

e 044 455 6930

Meilté saat
kotitalousvéhennyksen -35%.

Leipomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Lahu
p- 040 55 33 270
leipomo(@mersakukka.fi

Leqpomo. Metscikewbia

Noutomyymili avoinna ma-ti 7-1I, ke-pe 7-14, la 8-10.
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa! Tuotteet
saatavilla myos Lahden alueen K- kaupoista.

Pienkonehuolto

iy SELMA

S
@t&sssﬂuﬂou

— PIENKONEIDEN
HUOLTO JA KORJAUS

Myos muut merkit
0400 852 589 / Kai Ojala

ja uudet koneet
selmahuoltojakorjaus.fi | {1 S ey R TG LT B
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Jannitysnaytelma on ohi:

Fazerin suklaatehdas
rakennetaan Lahteen

Fazer valitsi uuden suklaa-
tehtaansa sijaintikunnaksi
Lahden jo reilu kolme vuot-
ta sitten. Seuraava askel on
nyt otettu, kun Fazer on
tehnyt investointipddtoksen
tehtaan rakentamisesta Lah-
teen. Pippon yritysalueella
kaikki on ollut valmiina jo
vuoden ajan. Uuden tehtaan
myotd Fazer kdynnistda
suklaatuotantonsa uudista-
misen. Lahdelle investointi
on valtava piristysruiske
elinvoimalle ja vahvistaa
uskoa tulevaisuuteen.

— Olemme koko ajan us-
koneet vahvasti ja tehneet
kaikkemme, ettd suklaateh-
das rakennetaan Lahteen.
Kaikessa hiljaisuudessa
toitd on tehty investoinnin
eteen elinvoiman ja kaupun-
kiympdériston palvelualu-
eilla sekd Lahden Seudun
Kehitysyhtio Ladec Oy:ssa.
Niamai kolme vuotta ovat ol-
leet kieltdmattd jannittdvaa
aikaa, toteaa kaupungin-
johtaja Niko Kyynériinen
iloisena ja helpottuneena.
Suklaatehtaan rakennus-
tyot alkavat tind kesdnd ja
tehtaan on méérd valmistua
vuonna 2028. Uudessa teh-
taassa Fazerin pitkd suklaa-
osaaminen yhdistyy uusiin
valmistuskyvykkyyksiin.
Uusi tehdas vahvistaa Fa-
zerin asemaa Pohjoismaiden
johtavana makeisvalmista-
jana, mahdollistaa Fazerin
kansainvilisen kasvun ja
myds koko Suomen viennin
merkittdvan kasvattamisen.
Fazerin osuus Suomen elin-
tarvikeviennistd on jo nyt 15
prosenttia.
— Olemme todella ylpeitd
siitd, ettd Fazerin uusi suk-
laatehdas rakennetaan Lah-
teen. Kaupunkina olemme
tehneet yhteistydsopimuk-
sen mukaisesti kaikkemme,
ettd investointi toteutuu.
Fazerin péétos kannustaa
myds muita yrityksid in-
vestoimaan tulevaisuuteen,
uskoo Niko Kyynérdinen
ja jatkaa:
— Fazerin investoinnin suo-
ra taloudellinen vaikutus
arviolta kahden miljoonan
vuotuisina verotuloina on
jo sellaisenaan merkittava.
Lisdksi timédn mittaluokan

investointi vahvistaa Lahden
vetovoimaa monin eri tavoin.
Saumatonta yhteistyotd jo
vuosikymmenia

Vuonna 1958 Fazer osti Ou-
lulaisen leipomon ja vuonna
1971 Lahteen rakennettiin
oma mylly. Kdrpdsenméen
tehdasalueella toimii liséksi
hapankorpputehdas ja ksy-
litolitehdas. Lahdesta 16ytyy
myds Fazerin gluteeniton
leipomo. Fazer tyollistda
talld hetkelld Lahdessa noin
600 henkildd ja uusi suklaa-
tehdas tuo kaupunkiin lisdé
fazerilaisia.
— Lahti on Fazerin toinen
kotikaupunki ja meilld on
pitkét perinteet kaupungissa.
Yhteistydomme on aina ollut
hyvéid. Lahden logistinen
sijainti on suuri vahvuus,
samoin erityinen liiketoimin-
taympdristd Suomen johtava-
na ympéristokaupunkina, to-
teaa Fazerin konsernijohtaja
Christoph Vitzthum.
Kaupunginjohtaja Niko
Kyynédrdinen muistuttaa, ettd
Lahti tarjoaa my6s suuren
kaupungin monet edut ja
kohtuuhintaista asumista.
Lahdessa on koululaisille ja
paivékoti-ikéisille rakennet-
tu Suomen nykyaikaisim-
mat monitoimitalot. Koko
perheelle tarjolla on hyvit
ulkoilu- ja harrastusmahdol-

lisuudet.

Makeistehtaalle paikka
Pippon yritysalueelta

Lahden kaupunki varasi
vuonna 2022 Pippon yritys-
alueelta noin 34 ha suuruisen
maa-alan Fazerin suunnitte-
lemalle tehdasinvestoinnille
ja on esirakentanut tontin
yhteistyosopimuksessa sovi-
tussa aikataulussa.

— Moottoritietd Helsingistd
Lahteen tultaessa maamerk-
keind on néyttivid ikonisia
suomalaisia brandejé: Luhta,
Hartwall — ja Fazer. Uuden
suklaatehtaan myotd yksi
Suomen arvostetuimmista ja
rakastetuimmista bréndeistad
vahvistaa jalansijaansa Lah-
dessa, kaupunginjohtaja Niko
Kyynérdinen toteaa.

Pippon yritysalue on logis-
tinen solmukohta ja raken-
nusteknisesti hyvé valinta
suklaatehtaalle, silld suklaan-
valmistukseen tarvittavia
raaka-aineita eli kaakaota,
sokeria ja maitoa tuodaan
paivittdin ja valmiit tuotteet
matkaavat tehtaalta maail-
malle.

Suklaatehdas valmistuu 2028

Lahden kaupunki on myynyt
Pippon tontin Fazer Makei-
set Oy:lle, kauppakirja on

allekirjoitettu ja kauppahinta
maksettu 11.7.2025. Seu-
raavaksi Fazer hakee suk-
laatehtaalle rakennuslupaa.
Rakennustyot alkavat jo tdnd
keséna ja tehdas valmistuu
vuonna 2028.

Jo aiemmin allekirjoitettu
Lahden ja Fazerin yhteis-
tyosopimus sisdltdd muun
muassa joukko- ja tietoliiken-
neyhteyksien kehittdmisté
sekd alueellisten koulutuksen
ja tutkimuksen toimijoiden
vilisen yhteistyon edisti-
mista.

Kaupunki on sopinut Kou-
lutuskeskus Salpauksen,
LAB-ammattikorkeakoulun
ja LUT-yliopiston kanssa
koulutusyhteistyostd. Kau-
punki ja Ladec ovat myo-
tavaikuttaneet elintarvi-
keteollisuuden testaus- ja
tuotekehitysympdariston ra-
kentumiseen ja kehittimiseen
Lahteen.

Reilu vuosi sitten Fazer va-
litsi Salpauksen strategiseksi
yhteistyokumppanikseen.
Kumppanuus syventidd Faze-
rin ja Salpauksen jo aiemmin
tekemaé yhteistyoté ja silld
Fazer pyrkii varmistamaan
osaavan tydvoiman saata-
vuutta ja kehittimdin henki-
16st6n osaamista.

OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JAHOPEAA

sekd vanhoja rahoja, kolikoita (myos Moneta), seteleitii,

kelloja, postimerkkeit, vinyylilevyiji ja militariaa

18.08.2025 Maanantai
09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoen uimahalli
15:30-16:45 Vaaksy, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

iertuepaikat (olemme parkkipaikalla):

19.08.2025 Tiistai

09:30-10:50 Kérkolan uimahalli
11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket

13:30-14:50 Heinola, tori
15:30-17:00 Hollolan tori

17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket

20.08.2025 Keskiviikko
09:30-11:00 Mantsala, Lidl

11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramaki
13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni

15:45-16:45 Kausalan tori

21.08.2025 Torstai
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola
13:45-14:45 Artjarvi, tori

15:00-16:00 Myrskylan tori
16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

*n
L

i,
SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

22.08.25 Perjantai

09:30-11:00 Mantsala, Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti

13:15-14:30 Lahti, R-kioski Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie

KOTIKAYNNIT 0800 150 150

Hollolan kunnan
henkilostokyselysta
nousi myonteisia
havaintoja ja
kehittamiskohteita

Kunnan henkildstolleen te-
kema henkilostokysely 2025
tuotti myOnteisid tuloksia.
Vastaajamédird kasvoi sadal-
la, miké osoittaa henkiloston
vahvaa sitoutumista ja ha-
lua vaikuttaa asioihin. Vas-
tausprosentti 75 prosenttia.
Aktiivisuus ylitti selkedsti
tavoitteen.

Avoimia palautteita annettiin

kyselyssé runsaasti. Yli puo-
let palautteista oli positiivisia.
Monissa kommenteissa ko-
rostettiin kunnan hyvéa tyon-
antajakuvaa ja tydyhteison
positiivista ilmapiirid. Kyse-
lyyn vastattiin anonyymisti.

"Hollolan kunta on hyva
tyonantaja monella tavalla
mm. tarjoamalla monipuo-
lisia, vaihtelevia tehtivid ja
huolehtimalla hyvin tyonte-
kijoistddn."

"Hollolassa kaikki toimii
hyvin, hyvé tydyhteisd kai-
ken kaikkiaan. T44lld ollaan
ystavillistd, iloista ja ammat-
titaitoista porukkaa."

"On kiva olla Hollolan kun-
nalla tdissa!"

Vastausten perusteella henki-
16st6 kokee tyonsd olevan tar-
kedd ja arvokasta. Suurin osa
vastaajista kertoi tietdvénsa,
mitd tyoltddn odotetaan. Li-
saksi henkilostd kokee pys-
tyvénsd asettamaan itselleen
selkeitd tavoitteita tydssadn.

Esihenkilotyd sai kiitosta,
silld henkildston on helppo
kéantya esihenkilon puoleen
ja moni kokee nauttivan-
sa esihenkilon luottamusta.
Namai tekijét tukevat tyo-
hyvinvointia ja vahvistavat

luottamusta tydyhteisdissa.
Kyselyn tulokset osoittivat,
ettd henkiloston kokemus
tyOyhteisosti ja tyonantajas-
ta on sdilynyt myonteisend,
vaikka organisaatiossa on
tapahtunut merkittavia muu-
toksia kuten tydllisyysalueen
kdynnistyminen ja jarjestel-
méauudistukset.

Tulokset kertovat myos va-
kaasta tilanteesta ja siitd,
ettd henkilosto kokee tyonsa
merkitykselliseksi ja tyo-
yhteisdn toimivaksi. Tdma
antaa hyvén pohjan jatkaa
kehittdmistyotd ja vahvistaa
entisestddn ty6hyvinvointia
tukevia kiytintoja.

Kehittimiskohteista esiin
nousi tiedonkulku ja palve-
lualueen johdon nikyvyys.
Naihin toiveisiin reagoidaan
muun muassa lisddmalla joh-
don vierailuja palvelualuei-
den kokouksissa ja kehitti-
mélld viestintdkdytintoja.
Esihenkiloiden vuorovaiku-
tus ja lahestyttavyys koettiin
monessa vastauksessa tér-
keiksi, samoin kuin riittdva
tiedottaminen muutostilan-
teissa.

- Korkea vastausaste on tér-
ked viesti siitd, ettd henkildsto
haluaa vaikuttaa asioihin. Oli
ilo lukea lukuisia myonteisia
kommentteja, mutta myds
kriittiset palautteet ohjaavat
kehittdmistd. Kehittimistyd
jatkuu joka ikinen piivi ja
jokainen voi vaikuttaa oman
tydyhteisdon hyvinvointiin
omilla teoilla ja toimilla,
toteaa kunnanjohtaja

Piivi Rahkonen.

kaikkinensa

v Jalometallit

OSTETAAN

v’ Kaikenlaiset ajoneuvot;
henkiléautot, pakettiautot,
asuntoautot ja asuntovaunut

v Koneet; Maatalouskoneet

v Romumetallit

Paperiasiat ja maksu paikanpaalla
Puh. 045 230 5148

Ostamme autosi, vaunut,
asuntoautot
kaikenkuntoiset kay,
myos katsastamattomat
Puh 045 2378562
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Pieni suuri Heinola

Pieni kaupunki—iso eldmé on
pitkddn ollut Heinolan tun-
nuslause. Se kertoo arkisesta
elaméstd pikkukaupungissa.
Heinolassa on kaikki péivit-
tdinen helposti saavutetta-
vissa. Kun vilimatkat ovat
lyhyiti ja eldmi sujuvaa saat
arkeesi lisdd tunteja. Tama
on oma kokemukseni ajalta,
jolloin pyoritin lapsiperheen
arkea. Tdma on kokemuk-
seni edelleen, vaikka tyoni
puolesta litkkun ympéri Péi-
jat-Hamettd. Tyossakdyvand
isoditind selviydyn monimut-
kaisesta ja kiireisestd arjesta-
ni sekd luottamustehtévista,
koska pikkukaupunkilaisen
arki on helposti hallittavaa.

Heinolalaiset rakastavat
rantojaan. Kaupunki lepda
Kymenvirran rannalla ja
vanhan keskustan puistot
ovat kaupungin sydédn. Hei-
nolan kahvilat ja ravintolat
on viime vuosina huomioitu
monilla valtakunnallisilla
suosittelulistoilla ansaitusti.

Lintuhoitolan l4heisyyteen
ja urheilupuiston seutuun
kaupungin keskustaan on
muodostunut toimintakeskus
perheille. On pumptracia,
parkouria, keppihevosrata,
litkennepuisto ja upouusi
skeittiparkki. Kesékaudella
Heinola on ehdoton 1dhimat-
kailukohde.

Heinolalaiselle kotikaupunki
ei ole vain kesdkaupunki.

Seka liikunnan ettd kulttuu-
rin harrastaminen on laajaa.
Paittdjdnd nden erittdin ar-
vokkaana vapaachtoistyon,
jossa moni kaupunkilainen
on mukana. Se on jirjestdjen
toimesta poikkeuksellisen
hyvin organisoitua ja moni
kaupunkilainen on 16yta-
nyt merkityksellisiéd tehtdviad
auttaessaan lahimmadisidén.
Moni saa kipedsti tarvitse-
maansa apua.

Liikuntamahdollisuudet ovat
kaikkien kéytettdvissé ja
ulottuvissa. Meilld on pitkat
perinteet liikunnan tukemi-
selle ja vahvalle terveyslii-
kunnalle. Ympéri vuoden on
runsaasti harrastamismah-
dollisuuksia kaikenikdisille.
Ikaantyville sekd lapsille ja
nuorille on laajasti maksut-
tomia ja tuettuja mahdolli-
suuksia.

Idyllinen Heinola on historian
kautta vanha savupiippukau-
punki. Moni heinolalainen on
saanut ja saa edelleen palk-
kansa teollisuudesta. Noin
tuhat heinolalaista kéy tdissd
Lahdessa. Melkein yhtd moni
muualta Pdijat-Hameesta
pendeldi Heinolaan. Toi-
von, ettd teolliset tyopaikat
sdilyvét tulevaisuudessakin
kaupungissa. Samoin toivon
vahvasti, ettd Salpauksen
ammatillinen koulutus séi-
lyy Heinolassa ja tuottaa
ammattilaisia teollisuudelle
ja palvelualoille. Muillekin

kuin Heinolalaisille Heinolan
kampus on hyvé vaihtoehto
opinnoille. Meilld on myds
uusi upea lukio, jossa on eri-
tyismahdollisuudet yhdistaa
muusikin tai liikunnan treenit
koulupaivain.

Heinola on viime vuosina
laittanut koulut ja paivéikodit
kuntoon. Heinolassa on mah-
dollisuus asua kohtuuhintai-
sesti vesistdjen ldheisyydes-
sd. Muuttovirta Heinolaan
on voimistunut. Tulijoita
on enemmén kuin 1dhtijoi-
td. Toivotan kaikenikidiset
muuttoa harkitsevat terve-
tulleiksi. Etenkin Heinolaan
muuttaneilta saan positiivista
palautetta hyvisté palveluista,
mukavasta arjesta, erinomai-
sista harrastusmahdollisuuk-
sista, luonnosta ja vesistoista.

Kirsi Lehtimdki,
Heinolan
kaupunginhallituksen
puheenjohtaja

Pysakkitaide pysayttaa
Heinolan kirkonkylassa

Heinolan kuvataiteilijat, Hei-
nolan kirkonkyldn kylayh-
distys ja Heinolan kaupunki
16ivdt hynttyyt yhteen, ja
siitd syntyi upea pysakki-
taidekokonaisuus Heinolan
kirkonkyldén.

Kaikki sai alkunsa Péijanne
Leaderin Alykkaédt Toimijat
— Viisaat Kylit -hankkeen en-
sipalaverista, jossa pohdittiin,
miten kirkonkylédssd voitai-
siin olla dlykkaita. ”Alykkyys
voi olla mitd tahansa, mitd
kylilld tehddan”, tuumasi
kylayhdistyksen tiedottaja ja
pysékkitaideprojektin kanta-
va voima Péiivi Kuisma.

Idea kaurismakeldisten py-
sdkkikatosten ehostamisesta
tuli varapuheenjohtaja Outi
Rautkoskelta ja kaupungin

edustaja tdhan vinkkasi, ettd
nuorisopalveluilla on menos-
sa hanke kuvataiteilijoiden
kanssa. Siitd se sitten ldhti:
upea ja sinnikds projekti,
jossa ELY-keskuksellakin oli
suuri rooli.

“Toivottavasti tima levida
muihinkin kyliin ja kaupungi-
nosiin”, totesi kylayhdistyk-
sen hallituksen puheenjoh-
taja Sirpa Roviomaa ja sitd
toivoivat my0s kuvataitelijat
sekd Heinolan kaupunki. Hei-
nolan kaupungille myoén-
nettiin juuri valmistelurahaa
kylien yhteishankkeen suun-
nittelua varten ja pysékkitaide
on juuri sellainen matalan
kynnyksen ja budjetin asia,
joka voitaisiin toteuttaa missa
vain.

Kirkonkyldn teokset il-
mentédvit Heinolan kirkon-
kyldn paikallisidentiteettid
eri kanteilta ja ovat samalla
arvostuksen osoitus julkiselle
liikenteelle sekd luonnolle.
Upeat teokset ovat toteutta-
neet Mirja Aronen, Ismo
Nuotio, Suvi Kotiranta ja
Jouko Vinkka.

Seuraavaan nuorispalve-
luiden ja kuvataiteilijoiden
yhteisprojektiin voivat nuoret
ja nuortenmieliset ilmoittau-
tua jo tdndén.

Maaherranpuistossa maa-
lataan teemalla "MINUN
HEINOLANI” 9.8. ja 10.8.
Taideteokset tulevat néytille
Unelmien Heinola -tapah-
tumaan.

Hotelli / Hotel
Ravintola / Restaurant
favusauna / $moke sauna
Yksityisjuhlat / Private parties
Pikkujoulut / Little Christmas events
Kokoukset / Meetings

Kylakauppa / Village shop
Musiikki-iltoja / Music nights
Leirit / Camps

Villa Rapakivi
Viilajarventie 253
Heinola - Finland
rapakivi@rapakivi.fi

VALOLINNA ¢ i

Esteettoman Asumisen
Keskus Heinolassa ;

Asumisesta Enemman
kauniissa Valolinnassa

Valolinnassa on monipuolinen esteettdmien

asuntojen valikoima.

Valolinna on ihmisten turvallinen asumisen

paikka ja historiallinen Reuman Alue.

Taalla on helppo liikkkua talon sisalla ja

ulkona puistossa ja luonnossa, myds

apuvalineilld. Monipuolisista asunnoista

l6ydat sopivan itsellesi.
Vuokra hinnat alkaen/kk:
o Yksi6t 22,5m2 393eur
o Kaksiot 37m2 577eur
¢ Kalustetut asunnot
¢ Eco soluasunnot
¢ Miniasunnot 18-35m2

Lisdpalvelut

« Kotihoidon palvelut alueella
¢ Yhteisollisen asumisen malli ikdihmisille

Paivatoimintaa / harrastetilaa

Ruokapalvelut
o Kahvila

Siivouspalvelu:

Hyvinvointia: Nowene Kylpyla
» Kaunis puistomiljéé ja luontopolut

MYOS MYYTAVIA ASUNTOJA

p. 044 700 8820

Yhteydenotot vuokraus ja myynti:
p. 044 781 8999, email: respa@nowene.fi

Pikijarventie 1 Heinola, www.valolinna.fi kaanna!

Tyt Anttita & Joltarnna Rusanern

-

Meritamnsn, Kalnanin ja

~  eharin mathassa

PIANO: TUULI TAKKALA

HEINOLA

HEINOLAN KESATEATTERI

M?SSUOWM
“ 38015, " Mepgsyy

www.sperartfi lippufi®

LIPUT ALK. 38,50 € + ELAKELAINEN 30,00 € JA RYHMAT: 30,00 € (R Jkigzki
RYHMAVARAUKSET (MIN. 10 HLOA): TUOTTAJA@OPERART.FI, PUH. 044 980 1167
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[loa arkeen harrastuksista

Lahden Tanhuujilla
ennatysmaara ryhmia
tarjolla tana syksyna

Lahden Tanhuujilla on kan-
santanssiryhmid kaikenikai-
sille ja -tasoisille harrastajille
sekd lisdksi lukujarjestyk-
sestd 10ytyy suosittua Fol-
kJam-tanssilitkuntaa ja Tem-
poa tenaviin — aikuinen-lapsi
-musiikkilitkuntaryhma.

Lahden Tanhuujat ry:n uusi
kausi kdynnistyy 18. elo-
kuuta. Téna syksyna valikoi-
massa on jopa 13 eri ryhméa.
”Itse en muista, milloin olisi
ollut ndin monipuolinen tar-
jonta.

Uusimpana aloittaa nyt
3-4-vuotiaiden Haitulat-ryh-
mi. Olemme todella iloisia
siité, ettd viime aikoina kan-
santanssille on ollut kysyntia
eri ikdluokissa. Monet halua-
vat jatkaa harrastusta vuodes-
ta tai jopa vuosikymmenesti
toiseen ja myds uusia harras-
tajia 16ytdd jatkuvasti timéin
monipuolisen lajin pariin.”
kertoo seuran toiminnanoh-
jaaja Siiri Kakko.

Tanhu on usein laji, joka
kulkee mukana sukupol-
velta toiselle. Tanhuujien
harrastajissa on myos monia
innokkaita perheiti, joita
tanssi yhdistda. Esimerkiksi

Niemisen perheen 4iti tanssii
itse Sdrmé-ryhmaéssa ja toimii
seuran varapuheenjohtajana
jatytdt, Kerttu ja Ronja, ovat
tanssineet omissa ryhmissain
jo vuosia. Molempien tytto-
jen mielestd parasta on, kun
saa tanssia kavereiden kans-
sa ja oppia uutta. "Ohjaaja
antaa myos ryhmaéldisten
itse ideoida tansseja ja esiin-
tymisasuja”, kertoo Kerttu
Nieminen. "Kohokohtia ovat
myds yhteiset tanhureissut,
kuten viime kesdn Kale-
nat-tapahtuma, sekd erilaiset
esiintymiset, joissa pddsee
oppimaan tanssin lisdksi
myds juontamista”, toteaa
Ronja Nieminen.

Lahden Tanhuujat antaa
taiteen perusopetusta kan-
santanssissa ja panostaa
monipuoliseen ja laaduk-
kaaseen opetukseen, iloiseen
ilmapiiriin ryhmissd seka
mahdollistaa kaikenikdisille
kauden aikana useita esiin-
tymistilaisuuksia, tapahtumia
ja yhteisié reissuja.

Syksy alkaakin heti vauhdik-
kaasti ja Tanhuujien ryhmid
ndhddin esiintyméissd mm.
Kalamarkkinoilla ja 11. lo-
kakuuta jirjestetdéin Lahden

Vaahterasalissa jo neljantend
vuonna peridkkédin Tanssin
Sédvelin -kansantanssi- ja
kansanmusiikkikonsertti,
jossa on esiintyjid eri seu-
roistakin.

Lukujarjestyksesta 10ytyy siis
viisi lapsiryhméa (3-15-vuo-
tiaille), n. 16-18-v. nuorten
ryhmd, nelja eri-ikdisille
suunnattua aikuisryhméa
(alkeista edistyneisiin) sekd
kaksi FolkJam-ryhméi ja
Tempoa tenaviin -ryhma.
Ryhmat harjoittelevat Lah-
den keskustassa, pddosin
Hannunsalilla Rautatienka-
dulla ja Vuorikadun koululla.

Suurinta osaa ryhmisti ohjaa
jo monen vuoden kokemuk-
sella tanssinopettaja (AMK),
ammattipedagogi Béla Ga-
zdag. Seuran omista kasva-
teista on saatu myds vuosien
varrella arvokkaita ohjaajia ja
apuohjaajia.

Ensi kaudella tanssimisen
lisdksi ohjaus- ja apuohjaus-
hommia tekee Venla Starck
jaapuohjaajina jatkavat edel-
lisvuosien tapaan Aliisa Koi-
vulahti ja Milja Vuorikoski.

HOLLOLAN HALVIMMAT TREENIT
TUTUSTUMISTREENIT

1kk -50%

KUNTOSALI 24, 5€ - RYHMALIIKUNTA 31¢€ - FITNESS (yhdistelm) 40¢€
(uusi asiakas) Avainkortti 11€. Treenaat 4-24 (joka pva)

VUODEN KOVIN SUPERETU 19.8.25 ASTI - IHAN KAIKILLE!
O -RYHMALIIKUNTA - FITNESS
(Vhdiseeimaj

NYT KAUPAN PAALLE !
-1kk treenit

-kehonkoostumusmittaus
-5x solarium / hierontatuolihoidot

ETUSI 105-150€! (6-12kk kortit)

Hinnat alk.

Kuntosali 32€/kk -Ryhmaliikunta 42€ - Fitness (yhdist.) 55€
UUTUUDET: AERIAL BUNGEE & CROSS TRAINING-kurssi
RYHMALIIKUNTA 17h/vko 18.8.25 alk.

TSEKKAA: www.kuntokeskusloisto.fi

SUPEREDULLISET HOITOSARJAT!
HIERONTA 3,5h (voi jakaa osiin) -25%

VAIN 184€ (Normi 245€)

FOOTBALANCE-pohjalliset - Medical, Sport -15%
FYSIOTERAPIASTA NYT KELA-KORVAUS 15€/hoito

Max.4X ft-hoito v.2025 - ILMAN LAAKARIN LAHETETTA.
HIERONTA & KUIVAKUPPAUS / HOT STONE HIERONTA -20%
TAI FASKIA-KASITTELY (raudoilla, késin) -20%

- 3 x 60min hoitosarja VAIN 180€ (Normi 225€)

www.kuntokeskusloisto.fi - Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu 4, Hollola p. 040-1402849

tmijarik.simplesite.com - Tyofysioterapeutti - Kuntohoitaja - Personal Trainer Jari Kotkansalo p.041-5077919

Hollolan Viihdekuoron

Lauluryhma Viihe

musikaalin pyorteissa

Kun Lauluryhmé Viihe halu-
si tuoda musiikin iloa Koira-
kiven keséteatteriin, ei se voi-
nut etukdteen arvata, miten
teatterikupla ja musikaalin
pyorteet voisivat tempaista
sen mukaansa. Mantyharjul-
la sijaitsevassa Koirakiven
keséteatterissa esitettiin hei-
ndkuussa Oikeesti Finlanders
-musikaalia. Musikaali tarjoi-
li eldamanmakuista keséteatte-
ria viithdyttavallda musiikilla
maustettuna.

Yhteistyd Koirakiven kesa-
teatteriryhmén kanssa kayn-
nistyi Lauluryhmén johtaja
Marko Kempin ja teatte-
riohjaaja Auli Eskolan joh-
dolla. Markolle Koirakiven
Kesiteatteri ja sen véki olivat
jo hyvinkin tuttuja. Olihan
Marko ja Kulman kundit
-bandi olleet Koirakiven eri-
laisissa teatteripro-duktioissa
mukana jo usean kesin ajan.

Lauluryhma Viihe 1dhti mie-
lellddn mukaan musikaa-
lin toteutukseen, kun siihen
mahdollisuus tarjottiin. Nel-
jatoista laulajaa koki teatte-
riproduktion innostavana ja
ainutkertaisena tilaisuutena
oppia uutta ja kehittyd niin
laulutaidollisesti kuin lau-
luryhménékin. Suurin osa
lauluhar-joituksista toteutet-
tiin Hollolassa. Yhteisharjoi-
tukset alkoivat Koirakivessa
vasta viikkoa ennen ensi-il-
taa. Lauluryhman oli helppoa
sulautua joukkoon mukaan
Markon ja Kulman kundien
mydtd. Toki sithen auttoi
myd0s jokaisen laulajan avoin
mieli ja kyky sopeutua uusiin
ja erilaisiin tilanteisiin. Teat-
teriporukassa vallitsi iloinen
ja humoristinen ilmapiiri,
johon otettiin avosylin vas-
taan. Kun laulut loksahtivat
yhteen musikaalin muiden
esiintyjien kanssa, iloinen
teatterikupla vei mukanaan.

Musikaali oli ldhtenyt liik-
keelle alun perin Finlanders
-yhtyeen puhallinsoittaja
Pasi Ketolan aloitteesta,
johon Merita Seppili loi

kasikirjoituksen. Késikirjoi-
tus muokkautui myohemmin
Koirakivessé esitettdviksi
musikaaliksi késikirjoittajan
ja teatteriohjaaja Auli Esko-
lan yhteisty6na. Finlandersin
musiikki oli useammalle ryh-
min laulajalle jo entuudes-
taan tuttua. Olihan Finlander-
sin tahdeissa tullut tanssittua
esimerkiksi lavatansseissa.
Laulujen sanoituksista alkoi
avautua tarinoita, jotka mita
ilmeisimmin olivat syntyneet
todellisesta eldmaésta. Tarinat
kertoivat rakkaudesta, ldhei-
syyden kaipuusta, eldmén
iloista ja suruista. Téllaista
elamdnmakuista tarinaa tul-
tiin my0ds mielelldén katso-
maan. Suurin osa esityksista
olikin l&hes loppuunmyytyja.
Koirakiven keséteatteri teki
kavijdennityksen, kun Oi-
keesti -musikaali kerdsi yli
7000 katsojaa.

Jokaiselle oli selvid, ettd
keséteatteria esitetdédn, satoi
tai paistoi, joten kaikenlaisiin
sdihin varauduttiin jo ennalta
oikealla asenteella. Vaikka
sddolosuhteet esityspdivini
vaihtelivatkin reippaasti kyl-
mistd ldmpimédn, keskitty-
minen kuhunkin esitykseen
muutti vallitsevat olosuhteet
sivuseikoiksi. Teatterikup-
lassa, musikaalin pyorteissi

ja ndyttdmolld ei haitannut
mikadn.

Kiitos Lauluryhmé Viihen
soolo-osuuksia laulaneille
Tuire Kilkulle, Alli Parviai-
selle, Roope Heis-kaselle ja
Kati Ahoselle. Soolo-osuudet
toivat esiin yksittdisten lau-
lajien erinomaista laulutai-
toa, kykyé laulaa ja esiintyd
myds yksin. Lauluryhmai
Viihe oppi uutta ja sai uusia
kokemuksia. Kun musikaa-
lin toteutus oli kaiken aikaa
teatteriohjaaja Auli Eskolan
osaavissa késissd, lisdsi se
lauluryhmédn varmuutta ja
itseluottamusta. Viimeinen
esityskerta 19.7.2025 oli tun-
teikas. Koettiin haikeutta
siitd, ettd kaikki loppuu aika-
naan ja iloa siité, ettd saatiin
aikaan yhdessd jotain hyvaa.
Yhteisollisyyden kokemus
oli téssd teatterikuplassa niin
voimakas, ettd siitd oli vaikea
heti péastd irti. Kiitos koko
Koirakiven teatteriyhteiso!
Kiitos Lauluryhma Viihe! Oli
ilo laulaa kanssanne.

Hollolan Viihdekuoro ry:
Lauluryhmd Viihe,

Riitta Yrjdnd,

tiedottaja, sopraano

B

el

Lauluryhmd Viihe ja Kulman Kundit

ATERIAT
KOTIIN

PALVELUMME SISALTO:

® paaruoka
(valittavana 2 eri vaihtoehtoa/pv)

® salaatti

® jilkiruoka
® ruokajuoma (maito, piimé tai mehu)

OTA

YHTEYTTA
p. 050 567 3359

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 — 13.00

14,80 €/ateria
Lisdateria 13,80 €/ateria

HMarjulan 3 palvelut
Harjulankatu 7, Lahti
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Harjulan

[loa arkeen harrastuksista

kansalaisopisto:
Elinikaisen oppimisen
ja yhteisollisyyden

keskus

Harjulan kansalaisopisto
jatkaa vankkaa ty6tddn eli-
nikdisen oppimisen ja yhtei-
sollisyyden edistdjéna. Tuore
opinto-ohjelma pursuaa jil-
leen monipuolisuutta tarjoten
noin 300 kurssia laajalla
skaalalla. Vuosittain noin
2000 opiskelijalle Harjula on
paljon enemmaén kuin pelkka
oppilaitos — se on paikka,
jossa taidot kehittyvét, uusia
ystdvyyssuhteita solmitaan
ja eldméén 16ytyy uutta mie-
lekasti siséltod.

Opiston kurssitarjonta kattaa
perinteisten taide- ja taito-
aineiden lisdksi kattavasti
tietotekniikkaa, kielid, kas-
vatus- ja koulutusaineita,
humanistisia ja kéyttayty-
misaineita sekd monipuolista
liikkuntaa. Jokaiselle 10ytyy
varmasti jotain, olipa kysees-
sd sitten uuden harrastuksen
aloittaminen tai olemassa
olevan taidon syventiminen.
Harjulan kansalaisopiston
rooli ihmisten sosiaalisen
eldmin ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ylldpitdjana
on merkittavd. Pelkkd ope-
tuksen siséltd ei riitd, vaan
myds sosiaalinen puoli ja
ryhméytyminen ovat ensiar-
voisen tirkeitd. Monelle tuttu
harrastusryhmi tuo pysyvén
ja iloa tuovan osan arkeen.
Se tarjoaa mahdollisuuden
paitsi oppia uutta, myos ja-

kaa kokemuksia samanhen-
kisten ihmisten kanssa ja
luoda kestdvid ystdvyys-
suhteita. Ilmoittautuminen
alkaa ryhmiin 11.8.2025 klo
8.00 netissé ja paikan paalla.
Lisétietoa: harjulan.fi/kansa-
laisopisto.

Laimminvesiallas perheiden
ja ystévien iloksi

Harjulan monipuolisten pal-
veluiden kruununjalokivi on
Harjulassa sijaitseva lammin-
vesiuima-allas. Allasta voi
vuokrata perheiden ja kaveri-
porukoiden omaan kayttoon,
tarjoten erinomaisen mah-
dollisuuden virkistykseen ja
yhteiseen ajanviettoon. Se on
tdydellinen paikka rentoutua
rankan tydviikon jilkeen,
viettdd hauska iltapéivé lasten
kanssa tai jarjestdd mukava
kokoontuminen ystdvien
kesken. Allas korostaa Har-
julan pyrkimystd tukea yh-
teisollisyyttd ja hyvinvoin-
tia monipuolisilla tavoilla,
jotka ulottuvat perinteisen
opetuksen ulkopuolelle. Se
on konkreettinen esimerkki
siitd, miten Harjula panostaa
ihmisten kokonaisvaltaiseen
hyvaén oloon ja tarjoaa puit-
teet viihtyisddn vapaa-ajan
viettoon.

Lisdtietoa:
harjulan.fi/perheuintivuorot

LIIKKUVA AUTOHUOLTO

e huollot « korjauksel « rengasmyyynti
ja renkaanvaihdot « apuvirtaa « ym.

Rengasmyynti ja -vaihdot
asiakkaan luona

__Autohuolto Janne A Tmi
VAAKSY (Toimialueena Paijat-Hame)

www.autohuoltojanne.fi

P. 0400467595 24 h joka pdivi

Energiaklinikka:
Hyvinvointia aidoista
lahtokohdista

Energiaklinikka: Hyvinvoin-
tia aidoista 1dhtokohdista
Energiaklinikka syntyi mar-
raskuussa 2022 Villdhteen
idyllisessd miljodssé, vanhal-
la Autokorilla, joka tunnetaan
nykyisin nimellé Liikekeskus
Kori. Korilla toimii kym-
menid eri alojen yrittdjid, ja
aloitushetkelld Energiaklini-
kan yrittdja Asta Knuutti-
lalle tarjoutui mahdollisuus
perustaa hoitola pieneen,
tunnelmalliseen huoneeseen.
Vuoden 2025 alussa hoitolan
kylkeen valmistui pieni ja
soma liikuntasali, Energia-
sali.

- Haaveeni on auttaa ih-
misid voimaan paremmin,
saavuttamaan paremman
yhteyden omaan kehoonsa
sekd ymmaértdmidn kehonsa
signaaleja. Minua on aina
kiehtonut ihminen koko-
naisuutena. Olen kerdnnyt
vuosien varrella runsaasti
koulutustaustaa eri aloilta,
erityisesti hyvinvoinnin saral-
la. Luontainen haluni auttaa
ihmisié teki yrityksen perus-
tamisesta selkedn valinnan.
Haluan tarjota asiakkaille
hyvinvointia kaikkien aistien
kautta, silld juuri aistit avaa-
vat oven hermoston ja koko
kehon syvddn hoitamiseen,
Knuuttila kertoo.
Energiaklinikka tarjoaa mo-
nipuolisia palveluita: Body-
mind Energy Balancing Met-
hod -energiahoidot, klassinen
hieronta, hemmotteluhoidot
(kuumakivihieronta, intialai-
nen pédhieronta, kokovarta-
lon Oljyhieronta), sekéd uusi
jayksildllinen Unique-hoito.
Liséksi tarjolla on yksityisid
hengitysvalmennustunteja ja
hengitystekniikkatydpajoja.
- Hengitystekniikkaharjoituk-
set ovat helppoja ja nopeita
keinoja lievittdd stressid ja
vahvistaa kehoa, Knuuttila
opastaa.

Energiasalissa tarjotaan tilld
hetkelld Barre-tunteja (balet-
tijumppaa), joihin kuuluvat

perinteinen Barre ja Seni-
oriBarre. Tulevaisuudessa
tarjonta laajenee Barre Floor
- ja Barre Dance -tunteihin.
Salissa jdrjestetddn myds
joogaa, kehonhuoltotunteja
ja erilaisia vierailijatunteja,
kuten dénimaljarentoutuksia.
Sunnuntaisin paédsee treenaa-
maan intensiivisemmin Thai-
Fit-tunneilla potkutyynyjen ja
pistareiden parissa.

Syksylla 2025 Energiaklinik-
ka julkaisee miniretriittien
sarjan syys- ja kevitkausille.
Ensimmaiinen Energiaret-
riitti kuljettaa osallistujat
Thaimaahan kulttuurisesti ja
hyvinvoinnillisesti. Retriitit
tarjoavat mahdollisuuden
irtautua arjesta ja syventyé eri
kulttuurien kokonaisvaltai-
siin hyvinvointindkemyksiin.
Tarjolla myds rdatiloityja
tunteja ja retriitteja yksityi-
sille ja yrityksille.

- Tulevaisuudessa haluan tar-
jota verkkokursseja omahoi-
don tueksi sekd kehittdd pal-
veluja, jotka auttavat ihmisid
laheisempdin kehoyhteyteen
jatasapainoon. Tavoitteenani
on lisdtd yksityistunteja ja
tarjota asiakkaille hyvinvoin-
tieldmyksid kerta toisensa
jélkeen. Energiaklinikka tyol-
listdd yhden henkilon, mutta
tarjoaa myds alihankintamah-
dollisuuksia muille yrittgjille.
Uskon yhteistyon voimaan
enemmén kuin kilpailuun.
Tervehenkinen kilpailu pal-
velee kaikkien hyvinvointia,
Knuuttila sanoo. - Kehossam-
me piilee viisaus. Se viestii
meille jatkuvasti ja pyrkii
auttamaan meitd selviyty-
miin.Kysymys on siité, py-
sdhdymmeko kuuntelemaan
vai tukahdutammeko ndméi
viestit. Mind olen téalla

auttamassa jokaista, joka
haluaa ldhted matkalle omaan
kehoonsa ja sen ihmeelliseen
maailmaan, Knuuttila kertoo.

Teksti:
Niina Leskinen

Asta Knuuttila Energiaklinikan edustalla.

Seuraava numero
viikolla 34

£
XANG

Iahd_enlaa.spurttisaitti.cum
Jo vuodesta 1968

=D

TULE MUKAAN
HARRASTAMAAN
TANSSIA!

KANSANTANSSIRYHMIA

3-17-vuotiaille ja aikuisille (alkeista edistyneisiin)
LISAKSI:
Tempoa tenaviin®-aikuinen ja lapsi -musiikkilikuntaa *
FolkJam®-tanssililkuntaa
Lisatietoa, lukujarjestys ja ilmoittautuminen
www.tanhuujat.net

Laben

TAITO KASITYO- JA
MUOTOILUKOULU
— ovi tekemisen taitoihin!

= Onko lapsesi innostunut rakentelusta,
kasitdista tai muotoilusta? 4.7

+« Oppia, osaamista ja onnistumisen iloa!

+ 5-16 -yuotiaille lapsille ja nuorille

« Opetus alkaa viikolla 35

limoittaudu mukaan nyt!
taitoetelasuomi.fi

KATSO MYOS AIKUISTEN
TAITOKURSSIT

Tekemista, taitoa ja iloista TAITOKESKUS
mielta! LAHTI
Vesijarvenkatu 5

"t-éit'ﬂ ETELA-SUOMI

HYVINVOINTIA JA
RYHMALIKUNTAA
VILLAHTEELLA.

Flyvaeonsta Ko feoks

+ KLASSINEN HIERONTA
ENERGIAHOIDOT
HEMMOTTELUHOIDOT
RYHMALIIKUNTATUNNIT
BEMER & NEURDSONIC
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Keskustateko-kilpailun
finalistit julki

ja aanestys alkanut

— mika teko vaikutti
Lahden keskustaan

eniten?

Mikéd on Lahden Vuoden
Keskustateko vuonna 2025?
Lahti City ry:n jarjestdmé
Keskustateko-kilpailu on
edennyt yleisodanestykseen,
ja kaupunkilaisilla on nyt
mahdollisuus vaikuttaa.

Asnestys on avoinna 14.8.
asti, ja voittaja julkistetaan
20. elokuuta torin Lahen La-
valla Lahes elos -tapahtuman
yhteydessa.

Tdnd vuonna finaalissa on
kaksitoista kilpailun kriteerit
tayttdvad lahtelaisten ehdot-
tamaa tekoa, jotka Lahti City
ry:n hallituksen jdsenista
sekd kaupungin organisaation
edustajista koottu raati va-
litsi kymmenien ehdotusten
joukosta. Mukana on uusia
liikkeitd, kulttuurieldmyksia,
tapahtumia ja visuaalisia pi-
ristysruiskeita, jotka ovat ta-
valla tai toisella eldvoittdneet
keskustaa kesdkuun 2024 ja
toukokuun 2025 valilla.

Finalistit:

1. bm DaySpa & Garden
Apartments

bm DaySpa remontoi tyhyjil-
1a4n olleita liiketiloja majoi-
tuskayttoon. Innovatiivisen
hankkeen my®oté yritys pyrkii
elavoittimain hiipuvien sisa-
pihojen ja liiketilojen toimin-
taa kaupunkikeskustoissa.

2. Headland KIDZ
Taysi-ikdisille tarkoitetun
Headland-festivaalin mak-
suton koko perheen lasten-
tapahtuma, Headland KIDZ,
jarjestettiin ensimmaéisen
kerran torilla kesélla 2024.
3. Huuva

Ruokakortteli, joka toi kerral-
la Lahteen yhden katon alle
viisi uutta ravintolaa: Bone-
less, Lie Mi, Uuno, Naughty
BRGR ja Seksico Tacos.
Avautui huhtikuussa 2025.
4. Lahden Historiallisen
museon avautuminen
Museo avautui laajan ja pit-
kékestoisen peruskorjauksen
jélkeen kesékuussa 2024 kah-
den uuden nayttelyn voimin.
Museossa on myds varattavia
kokoustiloja ja tilaa tapahtu-
matoiminnalle.

5. Lahen Lavalla Lauletaan
-kesidtapahtumasarja
Eldkeliiton Lahden yhdistys
jarjesti kesilld 2024 Lahden
kauppatorilla tapahtuma-
sarjan, jonka ohjelmana oli
yhteislaulua, musiikkia ja
artisteja laulaja ja juontaja
Heidi Pakarisen johdolla.
Tapahtumat olivat avoimia
kaikille ja niihin oli vapaa
paasy.

6. Kauppahallin uudistus
Lahden kauppahalli avautui
uudistuneena toukokuussa
2025. Veturina toimii Pik-
ku-Heila Oy, jonka juuret
ovat ldhiruokatori Heinolan
Heilassa. Nyt Heilan lahiruo-
kaan perustuva myymdlén ja
kahvila-ravintolan kokonai-
suus 10ytyy myds Lahden
ytimestd. Hallin Heilassa on
esilld noin 100 pientuottajan

tuotteita.

7. Keskustan viherkeitaat
Kesilld 2024 Lanun aukiota
elavoitti miniterveysmetsi,
jatoria viherpysékki. Vihreét
keitaat tarjosivat kaupun-
kilaisille mahdollisuuden
luontokosketukseen keskelld
kaupunkia ja edistivit samal-
la asukkaiden hyvinvointia.
8. Maarten Baasin video-
installaatio Malskilla
Lahden visuaalisten taitei-
den museo Malva avautui
huhtikuussa 2022 kolmen
ndyttelyn voimin, joista yksi
oli hollantilaisen Maarten
Baasin niyttely Piiloleikki.
Avajaisndyttelystd Malvan
kokoelmiin hankittu Real
Time Sweepers Clock -vi-
deoinstallaatio (2009) asen-
nettiin ndyttdmédn aikaa
Péijanteenkadun kulkijoille
toukokuussa 2025.

9. Mini-Walkers

Walkers Lahti on 13-17 -vuo-
tiaiden oma kohtaamispaikka
keskustassa kauppakeskus
Trion vieressd. Huhtikuussa
2025 kéynnistyi alle 13-vuo-
tiaiden toiminta.

10. Ranta-Kartanon
puistoviyli
Ranta-Kartanon keskeiselle
alueelle valmistui syksylla
2024 uusi puistomainen reitti
Pikku-Vesijdrven puistosta
keskustaan. Puistovéyld on
myos askel kohti lahtelaisten
keskustavisio 2040 -ideoin-
nin yhteydesséd esittiméai
toivetta kestdvistd ja luon-
nonléheisestd keskustasta.
11. Saima 6

Nuorisokeskus Saima 6 pitda
sisdllddn niin nuorten tyo- ja
valmennuspalveluita kuin
kulttuurisen nuorisotyon ta-
pahtumia ja toimintaa. Tilaa
16ytyy my0s nuorten omach-
toiselle toiminnalle. Toiminta
on suunnattu pddosin yli
16-vuotiaille. Saima 6 avau-
tui 1.11.2024.

12. Vesijirvenkatu 4:n
valaistus

Vesijarvenkatu 4:n kerros-
talon julkisivu sai uuden
ilmeen, kun talo sai julkisivu-
remontin yhteydessa kirkkaat
led-valoraidat.

— Kilpailussa haetaan seké
pienid ettd suuria tekoja, jotka
oikeasti niakyvit kaupunkilai-
sille. Tédnd vuonna on ilo huo-
mata, kuinka monipuolinen ja
laadukas kattaus ehdotuksia
saatiin. Mukana on niin elé-
myksid, infraa kuin yksittdi-
sid yrityksidkin, kertoo Lahti
City ry:n toiminnanjohtaja
Pipsa Wirtanen.

Seuraavaksi yleiso saa pédt-
tdd, mikd teko on kaikkein
merkittdvin. Adnestyksen
jarjestdjat kannustavat kaik-
kia lahtelaisia tutustumaan
finalisteihin ja kertomaan
oman suosikkinsa Lahti City
ry:n kotisivuilla

lahticity.fi/ajankohtaista/
aanesta-lahden
-keskustatekoa-2025.

NIINAN NIKSIT

Tonnikalapastavuoka

Niin se arki taas hiipii meiddn eldméén, ja tehdddnpd mukavaa ja suhteellisen edullista arkiruokaa. Tonnikala™s
on aika arvokasta johtuen pyyntisdédntelystd — ja hyva niin, jotta saadaan jatkossakin laadukasta tonnikalaa.

Niina Ojansivu
Keittiopéaéallikkd

Itse piddn tonnikalasta paljonkin, ja kauppojen hyllyilld on vaikka mihin makuun sopivia: on mausteisia ja
naturel, 6ljyssd ja ilman. Itse suosin 6ljyssé olevaa laatua — silloin ei tarvitse lisédtd vaikkapa salaatinkastiketta, kun
tonnikalasta tulee jo valmiiksi 6ljy.

Tonnikala-
pastavuoka

1 (100 g) sipuli

2 valkosipulinkyntti
1/2 rkl dljya

1 prk tonnikalaa dljyssa
1 tlk (500 g) tomaatti-
murskaa

1 1/2 dl vettd

2 tl oreganoa

1 tl suolaa

1/2 tl mustapippuria
250 g fusilli tdysjyvipastaa
1 tlk juustoista
ruokakermaa

Pinnalle
2 dl juustoraastetta

Hienonna sipuli ja valkosi-
pulinkynnet. Kuullota ne ras-
vassa paistinpannussa. Lisdd
pannulle valutettu tonnikala
ja paseerattu tomaatti. Huuh-
do tomaattitolkki vedelld ja
kaada joukkoon. Lisédd maus-
teet. Sekoita ja kuumenna
kiehuvaksi.

Laita keittdmattomaét pastat
uunivuokaan (n. 2 1).
Sekoita tomaattikastike pas-
tan joukkoon.

Kaada juustokerma vuokaan,
sekoita kevyesti. Ripottele
pinnalle juustoraaste.
Kypsenni 175 asteessa uunin
alatasolla 45 minuuttia. Anna
vetdytyéd noin 10 minuuttia.

31 500 ranskalaista ankeriaanpoikasta sai uuden
kodin Suomesta — kalastaja, muista ankeriaan

rauhoitusaika ja ilmoitusvelvollisuus!

Kalatalouden Keskusliitto toi
heindkuussa maahan Rans-
kasta pyydettyjd ankeriaan-
poikasia. Istutuksilla tuetaan
uhanalaisen eurooppalaisen
ankeriaskannan elpymis-
td sekd lajin sdilymistd sen
luontaisella levinneisyysalu-
eella Suomessa. Ténd vuonna
istutettiin yhteensd 31 500
ankeriaanpoikasta, joista 20
000 Luonnonvarakeskuksen
toimesta.

Suomeen istutettavat ankeri-
aat on pyydetty Ranskasta, ja
ne ovat olleet karanteenissa
Ruotsissa koko alkuvuo-
den. Karanteenilla ehkéis-
tddn kalatautien levidmista.
Suomeen kalat saapuivat
kylmakuljetuksella torstaina
31.7. Kalatalouden ja viestin-
nén erityisasiantuntija Malin
Lonnroth Kalatalouden Kes-
kusliitosta kertoo, ettid noin
10 sentin pituiset ja noin 1,5
grammaa painavat poikaset
jatkoivat Turusta matkaansa
istutusvesiin ympdiri Ete-
la-Suomea.

AnKkerias on uhanalainen
vaelluskala

Ankerias (Anguilla anguilla)
on ddrimmadisen uhanalai-
seksi luokiteltu vaelluskala.
Kala kuuluu Suomen luontai-
seen lajistoon ja sitd tavataan
Suomen merialueella ja si-
sdvesissd. Istutetut ankeriaat
voivat eldd Suomessa kym-
menid vuosia ennen kuin ne
aloittavat 6 000 kilometrin
mittaisen kutuvaelluksen
Atlantin Sargassomerelle.
Suomalaiset vaellusankeri-
aat painavat parhaimmillaan
1,5-2 kiloa. Suuresta koosta
on todenndkoisesti hyotya
pitkalld vaelluksella.

Istutukset ovat osa ankeri-
askannan elvyttimisti

— mutta myos muita toimia
tarvitaan

Jokien patoamiset ja vael-

lusesteet ovat vdhentidneet
Euroopan ankeriaskantaa
suuresti. Poikasia ei saavu
endi entiseen tapaan Suomen
rannikolle eikd ankeriaat
péddse nousemaan syonnos-
alueilleen vaellusesteiden
vuoksi. Suomessa ankeriaan
esiintyminen on nykyisin
istutusten varassa. Suurin
osa istutuksista tehddan ran-
nikolle ja sisdvesille, joista on
vapaa vaellusyhteys mereen.

Vaellusesteiden aiheutta-
mien ongelmien vdhentimi-
seksi ja kalojen turvallisen
vaelluksen varmistamiseksi
tarvitaan myos muita toimia.
Esimerkiksi Lahden Vesi-
jarvelld vaellusvalmiit kalat
pyydetédn ja kuljetetaan voi-
malaitospatojen ohi suoraan
merelle, kertoo Luonnonvara-
keskuksen asiantuntija Sami
Vesala.

Uudessa EU-rahoitetussa
hankkeessa siirretddn ku-
tukypsyyden saavuttaneita
kookkaita ankeriaita turval-
lisesti vesivoimaloiden tur-
biinien ohi merivacllukselle
myos Kokeméenjoella, ker-
too toiminnanjohtaja Ismo
Kolari Pirkanmaan kalatalo-
uskeskuksesta. Hankkeessa
siirrettiin ensimmaiset ankeri-
aat kesdkuussa ja ndin ne paa-
sivit jatkamaan matkaansa
kohti Atlantin Sargassomerta.
Ylisiirrettyjen Pyhdjérves-
sd kasvaneiden kookkaiden
ankeriaiden keskikoko oli
1,4 kg.

Kalastaja, ota huomioon
ankeriaan rauhoitusaika ja
muista ilmoittaa saaliit

— merialueella vapaa-ajan
kalastus kokonaan kielletty

Ankeriaan pyynti on Suomen
kalastusasetuksen perusteella
sallittu vain heindkuussa.
Sen lisdksi EU on kieltdnyt
ankeriaan vapaa-ajankalas-
tuksen kokonaan kaikilla

merialueillaan. Tdmé tar-
koittaa, ettd ankeriaan va-
paa-ajan kalastus on sallittu
pelkastdin sisdvesilla yhden
kuukauden ajan. Mikéli saa
merelld tai rauhoitusaikana
(sisdvedet 1.8.-30.6) saaliiksi
ankeriaan, tulee se laskea
takaisin valittomasti, eldvana
tai kuolleena, ettei syyllisty
kalastusrikkomukseen. Jos
kalastaja vastoin lakia ottaa
ankeriaan saaliiksi hén voi
joutua maksamaan kalastaan
suojeluarvon. Ankeriaan suo-
jeluarvo on 3 510 euroa.

Ankerias on yksi niistd uha-
nalaisista lajeista, joista on

tehtdva saalis- ja pyynti-
tietoilmoitus. Saalisilmoi-
tus on tehtdvd viimeistdan
14 vuorokauden kuluessa
kalan pyydystdmisestd ja
ilmoitusvelvollisuus koskee
myds vapautettuja kaloja.
Ilmoitusten avulla saadaan
tarkedd tietoa ankeriaskannan
tilasta. Helpoin tapa ilmoittaa
saaliit on ladata puhelimeen
Omakala-sovellus, mutta
ilmoituksen voi tehdd Luon-
nonvarakeskukselle myos
lomakkeella tai puhelimitse.

Kalatalouden
Keskusliitto

Ranskasta tuodut noin 10-senttiset ankeriaanpoikaset saivat
uuden kodin Suomesta. Istutuksilla tuetaan ddarimmdisen
uhanalaisen ankeriaskannan elpymistd.

Kuva: Malin Lonnroth, Kalatalouden Keskusliitto
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Mielipide

Vetovoimainen Kasakkamaen koulu
tulee peruskorjata

Kasakkaméen alakoulu on
peruskorjauksen tarpeessa.
Koulun kohtalo tulee sivis-
tyslautankunnan eteen syk-
syn palveluverkkotarkastelun
yhteydessd. Vuonna 1985
rakennettu koulu tulee eh-
dottomasti peruskorjata, silld
elinvoimaiset ja lasten kasvua
kokonaisvaltaisesti tukevat
yhteisélliset alueet ovat koko
kaupungin tulevaisuuden etu.

Kylékoulumainen Kasakka-
maéki tarjoaa turvallisen ja
laadukkaan oppimisympéris-
ton. Kyseessé on saavutettava
lahikoulu, jonka henkilsto
viihtyy tydssdin ja on vaki-
tuista - lapsia opettavat péte-
vit ja tutut opettajat. Ominai-
suuksia, joita jokainen koulu
tarvitsisi taistelussa heik-
kenevid oppimistuloksia ja
lisdéntyvid mielenterveyden
haasteita vastaan. Kasakka-
méen ammattilaisten pitka-
janteinen ja ennaltachkdiseva
tyd kiusaamista vastaan on
palkittu myds tunnustuksin.

Lihikoulu tukee lapsen ko-
konaisvaltaista kehitysta.
Keskeinen sijainti lapsen
elinympéristdssd lisdd oma-
ehtoista litkkumista koulu-
matkojen lisdksi vapaa-ajalla
ja vahvistaa omatoimisuut-
ta sekd sosiaalisia suhteita.
Samalla vanhempien tiivis
yhteiso ja ratkaisukeskeinen
toimintakulttuuri turvaavat
lapsen kehitystd. Minulle
vanhempana tdma tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd vapaa-
paivindni seuraan koulusta
kotiutuvia lapsia vilittdvin
aikuisen silmin. Kerran ndin
ylemmaén luokan oppilaan

heittdvdn pienempdinsi lu-
mipallolla pipon syrjdén.
Puhuttelin hintd, pyysimme
anteeksi pienemmaltd silmiin
katsoen ja lupasimme jatkos-
sa kiusanteon sijaan huolehtia
hinestd. Topakka ja vaiku-
tuksen jéttdvd puuttuminen
oli mahdollista, koska tunsin
lapset ja heiddn perheensa.
Léhikoulu liikuttaa lapsia ja
tiivis yhteis0 mahdollistaa
vilittdmisen ja kiusaamisen
ennaltachkéisyn. Koulun siir-
tyminen kauemmaksi merkit-
sisi ndiden korvaamattomien
asioiden menettdmista.

Kasakkamien koulun maine
turvallisena ja saavutettavana
ldhikouluna on tunnettu. Lah-
telaiset kiinteistonvalittdjat
tietdvét alueen suosittuna niin
Lahden ulkopuolelta kuin
kaupungin sisédltd muutta-
vien keskuudessa. Viestoen-
nusteen mukaan lapsimadra
alueella olisi vihentymaissa.
Ennuste ei huomioi ikdan-
tyvén vieston vaihtumista
lapsiperheisiin. Esimerkik-
si perheeni muutti alueelle
hyvédmaineisen koulun ja
yhteison vuoksi. Keskus-
taan muuttaneen elikeldis-
pariskunnan entisessa talossa
asustaa nyt seitsenhenkinen
perhe. Jo ilman vastaavaa
muuttotrendiékin koulu olisi
elinkelpoinen seuraavat 15-
20 vuotta. Lahden véesto-
suunnite 2024-2040 povaa
tyoikdisten tasaista kasvua.
Kasakkamien kyldkoulu-
mainen yhteiso erinomaisten
litkenneyhteyksien direlld
onkin mitd parhain muutto-
valtti Lahteen muuttoa har-
kitsevalle, perhettd suunnit-

televalle tai tilaa kaipaavalle
pikkulapsiperheelle.
Koululaisten siirto Jalkaran-
taan tai Kirpdsen kouluun
olisi kdytdnndssd vaikeaa, el-
lei mahdotonta. Kasakkami-
en koululaiset eivit aiempien
selvitysten perusteella mahdu
néihin kouluihin ilman liséra-
kennuksia. Kirpdsen koulun
alueella tilaa lisdrakennuksel-
le ei ole. Koulumatka suurine
korkeuseroineen muodostui-
si ldhelle kolmea kilomet-
rid esimerkiksi Riiheldstd
Kérpdseen. Omachtoinen
litkkkuminen védhentyisi. Me-
netettyd turvallista yhteisod
ja ldhikoulupolkua ei pysty
korvaamaan. Suurten yh-
tendiskoulujen ongelmat,
mielenterveyden haasteet
ja poissaolot, koskettaisivat
jatkossa useampia oppilaita
- eikd ndiden kustannuksia
kukaan taida taulukoida.

Kaikille, myos kaupungille,
paras vaihtoehto on Kasak-
kamden koulun peruskorjaus.
Koulujen lakkautusten tuo-
mat sidstot ovat tutkitustikin
ristiriitaista maaperaa, turval-
lisen 1&hikoulun ndkymétto-
mié positiivisia ja myohem-
pid kerrannaisvaikutuksia
edes mainitsematta. Kevain
vaalilupaukset punnitaan
syksyn palveluverkkotarkas-
telussa. Kaupungilla ei voi
olla varaa tukahduttaa koko-
naista yhteisod, joka lopulta
antaa sille tulevaisuudessa
paljon enemmén kuin mité
se kerralla ottaisi.

Joel Kuivaniemi, pj.
Kasakkamden koulun
vanhempainyhdistys ry

Alueiden
palveluita

tulee tarkastella
kokonaisuutena

Kasakkaméen koulun van-
hempainyhdistyksen puheen-
johtaja Kuivaniemi nostaa
esiin ajankohtaisen aiheen.
Kasakkaméen peruskorja-
ushan on ollut jo aiemmin
investointisuunnitelmassa,
sittemmin suunnitelmana on
ollut esimerkiksi vuokratilo-
jen selvittdminen.Vaihtoeh-
dot on selvitettdva huolella.

Aiempien kokemuksien va-
lossa tulisi kiinnittdd huo-
miota kattavaan ja selkddn
tiedottamiseen kaupungin
puolelta, missd kohtaa pro-
sessissa mennddn ja mitd
péétdksid mahdollisesti on
edessd. Asiasta kidydddn pa-
rasta keskustelua, kun faktat
ovat kaikkien tiedossa. Téssd
vaiheessa, kun mitddn paito-
sehdotuksia ei vield poydalla
ole, onkin hyvi aika vaihtaa
asiasta mielipiteita.

Lahden valtuustosopimuk-
sen kautta tarkastellessa on
todettava, ettd Kasakkamien
koulun peruskorjaus tai uu-
disrakennus sopisi parhaiten
tavoitteisiimme kaupunkina.
Valtuustosopimuksessa so-
vitut tavoitteet yhdenvertai-
sesta, turvallisesta kouluym-
paristostd ja luokkakokojen
pienentdmisesté saavutetaan
Kasakkamaden tapaisten kou-
lujen sdilyttdmiselld. Emme
sdilyttdisi vain rakennusta,
vaan sen yhteison, joka kou-
lun ympdérille on muodostu-
nut. Valtuustosopimuksessa

olemme my®os sitoutuneet va-
hentdmién lasten ja nuorten
pahoinvointia ja kiusaamista.
Puheenjohtaja Kuivaniemi
kuvaakin hyvin, miten Ka-
sakkamdessd on onnistuttu
téssd tyodssd. Jaankin kaikki
kirjoituksessa kuvatut huolet
kouluyhteisoén katomisen
seurauksista.

Poliittisen prosessin kannalta
on huomioitava, ettd valtuus-
tosopimuksen mukaisesti
kaupunginhallitus nimittéa
syksylld aluetoimikunnan.
Aluetoimikunta kdynniste-
tddn tunnistetusta tarpeesta
tarkastella alueiden palveluita
kokonaisuutena, yksittdisten
pisteiden sijasta. Toivoisin
ettd timékin péddtds Kasak-
kamden koulun tulevaisuu-
desta saataisiin aluetoimi-
kunnan kattavaan kisittelyyn,
emmekd ldhtisi tekeméin
syksylld poliittisia paatok-
sid yksittdisten sivistyksen
palvelupisteiden osalta irral-
laan kokonaisuudesta. Kuten
olemme aiemmista paatok-
sistd oppineet, palvelut ovat
aina kokonaisuus alueiden
kannalta. Asian huolellisella
kasittelylld ja kaupunkilaisten
osallistamisella uskon saa-
vamme parhaan mahdollisen
ratkaisun joka tukee myds
alueen palvelukokonaisuutta
kokonaisuutena.

Janne Virrankorpi
kaupunginvaltuutettu (sd)

Koulut alkavat — aikuisten apua tarvitaan

Aikuisten vastuullisella toi-
minnalla luodaan edellytykset
turvalliseen koulumatkaan.

Koulujen taas alkaessa tien-
kéyttdjien on erityisen tarkedd
muistaa lapsiin liittyvat riskit
ja pyrkid kompensoimaan nii-
td toimimalla itse jarkevésti.
Téamé koskee paitsi moot-
toriajoneuvojen kuljettajia,
myos pyorailijoita.

Tieliikennelakiin kirjatun en-
nakointivelvoitteen mukaan
tienkdyttdjédn on ennakoitava
toisten tienkdyttdjien toi-
mintaa vaaran ja vahingon

vilttdmiseksi ja sovitettava
oma toimintansa sen mu-
kaisesti sujuvan ja turvalli-
sen liikenteen edistdmiseksi.
Kun liikennetilanteessa on
lasnd aikuinen ja lapsi, voi-
daan aikuisella katsoa ole-
van huomattavasti suurempi
ennakointivelvollisuus kuin
lapsella.

”Liian suuri tilannenopeus
koululaisten l&heisyydessd
on iso riski paitsi autolla,
my0s polkupyorilld ajet-
taessa. Pyorilldkin vauhtia
siis pitdd hiljentdd tuntuvasti
pientd lasta ohitettaessa tai
kohdattaessa. Omissa aja-

tuksissaan kaveleva lapsi voi
hetkend mind hyvinsi, sen
enempdd havainnoimatta,
rynnétd yhdistetyn pyoritien
jajalkakdytivin toiselle puo-
lelle ndhdessdén sielld jotain
kiinnostavaa.”, Autoliiton
koulutuspaéllikko Teppo
Vesalainen toteaa.
Tavallisuudesta poikkeavat
tilanteet hAimmentavit lasta

Tavallisuudesta poikkeavat
tilanteet ovat lapsille usein
haasteellisia. Jos esimerkiksi
tutun risteyksen liikennevalot
ovatkin pimeind tai vilkut-
tavat keltaista, himmentda

tilanne lasta varmasti — eri-
tyisesti, jos tédllaisen tilanteen
mahdollisuutta ja toimintaoh-
jeita sithen ei ole kdyty etuka-
teen ldpi vanhempien kanssa.
”Poikkeustilanteessa on en-
siarvoisen tirkedd, ettd ajo-
neuvolla liikkuva aikuinen
kantaa vastuunsa ja varmistaa
lapselle turvallisen tienylityk-
sen”, Vesalainen painottaa.
Huomio kypérdén

Pyériilevien koululaisten
kohdalla vanhempien pitdd
tarkastaa pyordilykypardn
kunto ja my®s valvoa kypérin
kiinnittimistd. Monella lap-

sella kypéré on véirin asetettu
padhin, kypardn leukahihna
on auki tai se on ihan liian
16ysalla.

”Huolimattomasti kiinnite-
tystd kyparéstd ei juurikaan
ole apua kaatumis- tai tor-
maystilanteessa. Vanhempien
tulisi huolehtia, ettd lapsi
laittaa kypérén padhan huolel-
lisesti ja kiinnittdd sen asian-
mukaisesti. Mikéli kypérin
kiinnityshihnoissa on vikaa
tai niiden sdadot ovat pieles-
sd, on vanhemman tehtdava
korjata tilanne”, Vesalainen
painottaa.

Uutta [
perunaa,

porkkanaa,
herneltd,
sipulia, tilia 14|
ja punajuurla

satokauden
alusta alkaen .

SOKKA JORMA
Vesivehmaantie 418,
17130 VESIVEHMAA

p. 0400-943 174

TALO / MOKKI MAALTA

Ymparivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

-
o Oy

Vihdintie 4, 00350 Helsinki

Pp-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Varma nikiji
070051040

Ei wiiin prievdii bai stonrla
kv, etfen vodsd meina!
2&fman. + pym, roy, PL 52 Tre

Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitoita.
limainen kartoituskaynti.

040 6771 306 / Niina

Ostetaan
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit,
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ym.
P. 040 - 7256 789

Mielipidekirjoitukset
Julkaisemme mielipi-
dekirjoituksia omalla
nimelli. Kirjoitukset

edustavat Kirjoittajiensa

nikemyksii. Piditimme
oikeuden lyhentii ja
muokata teksteji.
-Toimitus-
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PAIJAT-HAMEEN

AUTOHUOLTO

KORJAAMO | AUTOPESU | RENGASMYYNTI | KAHVILA

JA KORJAKSET

» Kaikkiin merkkeihin!
» Uusin BOSCH-diagnostiikka
* VAG-merkkirekisteri

OHJAUSKULMIEN MITTAUS

i JA SAATO 3-D LAITTEILLA

90¢

ILMASTOINTIHUOLLOT R134 gineella 89€
JA ~-KORJAUKSET 123YF aineella 99€

KATSASTUSTARKASTUKSET
ﬂ JA KATSASTUSKAYTOT

myds pakokaasu + OBD-mittaukset

PESUTARJOUS!

Kiillotuspesun

ostajalle toinen pesu 12 "€

Autopesu auki joka pdiva 21.00 asti

VAHVA, YLI 20 VUODEN MERKKITUNTEMUS

11D = ®
Auoi P SKODA

Meilla voit
@ maksaa Nexus-
laskulla/tililla

NEXUS AUTOKORJAAMO Lahdentie 33, Vaaksy

Korjaamo ma-pe 8-16,
Kahvila ma-pe 6-18,
www.paijathameenautohuolto.fi

posinord
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Matkahuolto
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A
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Hivinokan Fesiiteatteri

mﬁm/c/cijgmm Eneive

Ohjaus: Kari Kinnaslampi

. 28.6-31.8.-25

Suomen kantaesitys nihddin ensimmaista kertaa
Kivinokan keséteatterissa Helsingin Herttoniemessa.

Lahdesta yleison suosioon noussut artisti, ndyttelija, muusikko
Konsta Hietanen esittdi laulunidytelmén miespdiosaa.

Muissa rooleissa ndhddan 50-vuotta
taiteilijajuhlaansa viettiva Eeva Eloranta
seké Jussi-ehdokkaana ollut
Eleonoora Kauhanen.

Tiedustelut ja ryhmdmyynti:
kivinokankesateatteri@wgmail.com
Puh: 0440809280

A
Herlda

7~_L forgm
Omat @

www. kivinokankesateatteri.fi

Liput ovelta ja

lippufi &

Strllzaclus

oh koululaisten keilakerho

1.9.2025 alkaen

maahahntaisin klo 17-18

Hinta 5 € / kerta (sis. kengét ja ratamaksun)
Maksu keilahallin kassalle ennen tuntia.

Tule oppimaan keilailun perustaitoja
mukavassa seurdssa ohjaajien avulla.

Lisdksi leikkimielisid kisoja.
Kuukausikilpailu joka kuukauden viimeisend maanantaina.
Kaikki palkitaan!
lImoittautumiset ohjadjille tunnin alussa.
TERVETULOA!

Lahden Keilahalli
Launeenkatu 5 « puh. o440 420 300

VIIPURIN REIPAS

“Mita ikina teetkin isona, voimistele pienena!”

limoittaudu mukaan: www.viipurinreipas.fi

Perhevoimistelu
Kuperkeikkakoulu 4-6v
Voimistelukoulu 7-15v
Poikien voimistelu 5-12v
Aikuisten voimistelu
Seniorivoimistelu

Soveltava voimistelu

Jarjestamme viikoittaisia vapaavuoroja
lapsille, aikuisille ja perheille!

@ viipurinreipas

-) toimisto@viipurinreipas.fi

Q Mustankallion vaesténsuojan voimistelusali




