OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskaorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym

Ota yhteytta ja sovi arvicinti puh, D41 3133 589

Lapinlahdenkaiu 18, Helsinki

ma-pe 10-16 wanw, nattikulta. fi

PYYDA HINTA-ARVIO
AMMATTILAISELTA.

Kulta ja hopearahat,
setelit, kunniamerkit seka kokoelmat
Jani Nuorala 044 2040 574
WWW.INCOINS.COM
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"..Ja taas ollaan pikkujoulusillaan

x\\ ihan sikana!?"
LAKIASIAINTOII\/II.STO.X :LE PARHAAT YRITYSTEN
SARI KOLS! PIKKUJOULUT VARATAAN NY T'!
Perunkirjoitukset i
Perinnonjaot TILAA MEILTA VAIKKA KOKO PAKETTI,

PUKKEINEEN PAIVINEEN.
KYSYPA LISAA!

WALIMO p.-0504331487 lahdenwalimo.fi

OSTAMME

Kierriiti tarpecttomat avoedineeds atkakdi!

Lahtelainen
perheyritys

LAHDEN XXVIIl

KALAMARKKINAT
19.-21.9.2025
VESIJARVEN

J MATKUSTAJASATAMASSA

Ohjelmaa, nihtavaa, koettavaa,
laaja tuotevalikoima

Kultaa
Hopeaa Tuoretta kalaa
Ke||oja Kalatuotteita

. . Ruoka-annoksia
ELLUTIERELTIE Kasitoita
Kunniamerkkeja Sirkusesityksia ja -aktiviteetteja
Militariaa Rantaongintaa

Hammaskultaa

TEEMME
MYOS
KOTIKAYNTEJA! |
Soita ja kysy lisaa:
040 758 7499
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Suomen Arvo-Ostot Oy www.arvo-ostot.fi p. 040 758 7499

kateen tai tilille!

Juniorien koripalloaktiviteetteja
Lasten ja nuorten
tanhuryhmien esiintymisia
Jarvipelastusnaytos
Vesijarven matkustajasataman
muut palvelut

Maksu heti

Avoinna
Perjantai 19.9. kio 11-18
Lauantai 20.9. kilo 9-18
Sunnuntai 21.9. klo 10-16

Tervetuloa!

Lions Club é_\
Lahti Vesijarvi O
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PAAKIRJOITUS

Yrittajyys on
vastuuta ja vapautta

Tédmén viikon perjantaina
vietetddn Yrittdjanpdivaa,
ja se saa pohtimaan, mitd
yrittdjyys oikeastaan tar-
koittaa. Yrittdjan maééri-
telmin mukaan yrittdja on
henkild, joka harjoittaa
omaa liiketoimintaa tai
ammattia omalla vastuul-
laan ja riskillddn tulon-
hankkimistarkoituksessa.

Suomessa yrittdjistd noin
72 prosenttia on yksinyrit-
tajid. Yritykset vaihtelevat
valtavista konserneista pie-
niin yhden ithmisen yrityk-
siin — kaikki ovat térkeita.

Oma polkuni on kulkenut
valtaosan elamastdni pal-
kansaajana, kunnes otin
suurimman loikan ja ryh-
dyin yrittdjaksi. Turvalli-
nen palkkatyo tarjosi sdén-
ndllisyyttd, lomia ja oven
sulkemisen tyOpdivan pat-
teeksi. Miksi siis hypatd
pois tutusta ja turvallisesta?

Vastaus oli lopulta yksin-
kertainen: jos en nyt kokei-
le, en ehkd koskaan kokeile.

Yrittdjyys on tuonut muka-
naan valtavasti uusia ihmi-
sid, uuden tavan tehdi toitd
javapauden rytmittia arkea
itse. Tyodaika on saanut
aivan uuden merkityksen —
sunnuntai voi olla tydpéiva
ja kauppareissu keskelld
arkipdivdd osa tyOpdivin
lomaa. Silti tunteja kertyy
enemmin kuin palkka-
tyossd, koska yrittdjana tyo
kulkee mukana kaikkialle.

Yrittdjyys ei ole vain oman
toimeentulon turvaamis-
ta, vaan usein myds tyol-
listdmistd ja paikallisen
elinvoiman rakentamis-
ta. Yrittdja maksaa veroja
ja maksuja, jotka palau-
tuvat yhteison hyviksi:
kunnille suurin tulonldhde
ovat kunnallisvero, kiin-

teistovero ja yhteisdvero,
liséksi kunnat saavat val-
tionosuuksia sekd erilaisia
palvelumaksuja. Kun yritys
voi hyvin, voi my6s kunta
ja sen asukkaat paremmin.

Yrittdjyys on raakaa tyo-
td, ajattelua, kehittimista
ja uskaltamista. Se vaatii
paineensietokykyd ja ky-
kyé kantaa vastuuta, mutta
tarjoaa myds vapautta ja
mahdollisuuden tehdé asiat
omalla tavallaan. Paineiden
keskelld on muistettava
myo6s ilo — onnistumisen
hetket, asiakkaan kiitos
tai uusi yhteistyd avaa-
vat nikymid, jotka antavat
voimaa jatkaa eteenpéin.

Paikallislehden kustan-
tajana taistelu isoja me-
diakonserneja vastaan on
arkipdivdd, mutta uskon,
ettd meille kaikille on
oma paikkamme ja lu-

kijakuntamme. Tilaa on
niin pienille kuin suuril-
le, ja molempia tarvitaan.

Yrittdjyys on lopulta se
liima, joka pitdd yhteison
kasassa — vastuu ja vapaus
kulkevat kési kddessd, ja
juuri siitd syntyy voima
rakentaa huomisen hyvin-
vointia.

Pddtoimittaja
Niina Ojansivu

HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI -
ORIMATTILA - NASTOLA

LAHTI

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi ® (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

Kirkolliset ilmoitukset

HOLLOLAN

Hollola

Kastetut Peetu Sakari Heikkanen, Sofia Edith Alissa Maria Rasimus, Ruben Evert Juhani Rantala,
Okko Eemeli Ursin, Niilas Aaro Evert Ylenius
Avioliittoon vihityt Niko Valtteri Vaajakivi ja Minna Marika Kytold
Kuolleet Seppo Pertti Pekka Karppinen 95 v, Usko Olavi Rosendahl 95 v,
Toivo Aarne Kumpuniemi 94 v, Kirsti Liisa Kivisto 84 v, Markku Olavi Kesaniemi 77 v,
Mirja Orvokki Niitlahti 88 v, Pentti Kalevi Mdkeld 86 v, Olavi Antero Lindqvist 74 v,

Ulla-Maija Jddmaa-Pohjanmies 73 v

Hameenkoski

Kastetut Vilho Valfrid Saarinen

Kuolleet Esko Tapani Nisula 75 v, Tommi Petteri Elias Lahtinen 30 v, Helmi Kaarina Vilen 96 v

Karkola

Kastetut Viljam Oiva Nikanor Airola, Aapo Hannes Kasimir Karttunen

Kuolleet Aune Marja Viljanen 96 v

Sewraava Cehli

vitkolla 38

Ravintola
Kunnantupa

Parinpellontie 19 » Avoinna paivittdin

1 PERHEJUHLAT

esim. syntymdpdivdt,
muistotilaisuudet

(o pitopéyti +

tdytekakkukahvit
Jjuhlatiloineen

35-43 €/hlo

Kristiina Laitinen
puh.050 542 9810
www.kunnantupa.fi

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

LAHTI HOLLOLA

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
jakirjanpitajan tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy

- perunkirjoitukset - testamentit
- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 050 543 5782

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

~ Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

I(yntomlehentle 18, Orimattila
(Pe/to ana ue)
joka pdivd 0440111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.
Takuutyo.

PIHATYOT
EDULLISESTI!

Nurmikot, pensaiden leikkaukset,
kukkapenkkien huolto ja istutukset
ja kuistien maalaukset

p- 045 124 3763 Santeri

OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JAHOPEAA

sekid vanhoja rahoja, kolikoita (myds Moneta), seteleiti,
kelloja, postimerkkeijii, vinyylilevyji ja militariaa

(h)\

KULTA HOPEA

o) < . .
iertfuepaikat (olemme parkkipaikalla):
08 09 2025 Maanantai 10.09.2025 Keskiviikko 12.09.2025 Perjantai
:00 Lahti, R-kioski Mukkula 09:30-11:00 Mantsala, Lidl 09:30-11:00 Méntsala, Kauppatori
30 Kuhmomen tori 11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramaki 11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
Padasjoen u|maha||| 13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni 13:15-14:30 Lahti, R-kioski Jalkaranta
:30-16:45 Vaaksy, K-Supermarket 15:45-16:45 Kausala, tori 14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune 16:30-17:45 Lahti, K-Market Solina
09.09.2025 Tiistai 11.09.2025 Torstai
50 Karkglan uimahalli 09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
50 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket  11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola
50 Heinola, tori 13:45-14:45 Artjéirvi, tori
00 Hollola tori 15:00-16:00 Myrskylan tori
8130 - :30-17:30 Pukkilan kirjasto

SUOMALAISTA
® Ji PALVELUA

23.09.2025 Tiistai
(HUOM! 23.09.2025)

09:00-10:00 Karkola Uimahalli
10:30-11:30 Hameenkoskl Sale
13:00-14:30 Hollola, tori
15:00-15:45 Lahti, R-Kioski Mukkula
16:15-17:00 Mantsala, Lidl

24.09.2025 Keskiviikko
(HUOM! 24.09.2025)

10:00-11:00 Lahti, ISKU Areena
11:15-12:00 Lahti, Lidl Laune
13:15-14:00 Heinola, tori
14:30-15:00 Vierumaki, Sale
15:30-16:15 Vaaksy, K-Supermarket

KOTIKAYNNIT 0800 150 150

22.09.2025 Maanantai
(HUOM! 22.09.2025)

08:30-10:00 Kuhmoinen, tori
10:30-11:45 Padasjoki, Uimahall
12:15-13:15 Vaaksy, Kirjasto
13:45-15:00 Lahti, ISKU Areena
15:45-16:30 Mantsala, Kauppatori

- Juhla\ uoden erlkomnumero
tulossa —
varaa mainospaikkasi nyt! -
ilmestyy marraskuussa
viikolla 46

ﬁ:';‘
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Unten merkityksia

Nukkuminen on terveydelle
hyvéksi. Aivoille tekee hy-
véad jaada valilla lepotilaan,
véhille toiminnalle. Nukku-
essa hermosolujen vilitiloihin
kertyneet kemialliset aineeet
huuhtoutuvat pois.

Entd unten ndkeminen?
Onko niistd hyodtyd tai hait-
taa? Eihdn unia pysty esté-
madn.

Viesteji tai harhoja

Varhaisissa kulttuureissa unet
tarjosivat ihmisille tdrkedd
tietoa, varoituksia ja ohjeita.
Kansakunnan kohtalo mai-
rdytyi kuninkaan tai hénen
neuvonantajansa nikemain
unen mukaisesti. Raamatussa
esitellddn vaikuttavia unia.

Yksiloterapiassa unia on
kéytetty keskustelujen poh-
jana, joskin aiheisiin voidaan
paastd muillakin konsteilla.

Unet tarjoavat terveille
ihmisille havainto-opetusta
mielenterveyden héiridista.
Uneksija menettdd todellisuu-
dentajunsa ja kokee harhoja
kuin psykoosissa.

Unta ndhdessd (kokiessa)
tapahtumien kriittinen ar-
viointi ei toimi. Jarki ei ole
kéytdssd, vaan uneksija uskoo
mielikuvituksensa tuotteisiin
kuin ne olisivat ehdottomasti
totta. Herétessa: - Thanaa! Se
oli vain unta! Tai herétessa:
- Voi pahus! Se olikin unta!

Unenndkdon vertaamalla
olen psykoottisille potilaille
selittdnyt heiddn harhojaan.
Ne tuntuvat todelta mutta
eivit ole.

Aiheita kaikesta

Usein unten siséllot ovat pe-
rdisin todellisista tapahtumis-
ta eldmén varrella. Thminen,
jonka kanssa olen aviossa,
ndkee toistuvasti painajaisen,
jossa hdn mydhéstyy junasta
tai joutuu vddrddn madrin-
padhén.

Niin hénelle on nuorena
maailmalla matkustaessa
tapahtunut. Ahdistava, pe-
lottava tilanne! Oudossa pai-
kassa, osaamattomana, yksin,
ja tukea antava ihminen on
tuhansien kilometrien paassa.

Uni voi ilmentdd traumaa,
jarkyttdvaa kokemusta, joka
on muistin sopukoihin jainyt
pysyvisti. Sopiva tilanne nos-
taa muistuman tietoisuuteen.
Tamai ilmid on hyvai tuntea.

Mielessdmme piilee luke-
mattomia vaikuttavia muis-
toja, joita emme koskaan
tiedosta. Ne selittdvét suhtau-
tumisiamme, jotka tuntuvat
kasittdméattomiltd. Unen ana-
lysointi on hyddyllista.

Painajainen voi aiheuttaa
trauman, kun se yolld kovasti
kauhistuttaa. Aamulla tapah-
tuman on unohtanut, mutta
tunne jai muistiin.

Myoéhemmin hieman sa-
mankaltaiseen tilanteeseen
joutuessa kauhun tunne put-
kahtaa. On mahdotonta tajuta
”miksi minusta ndin kama-
lalta tuntuu”. Kurja kokemus
voi toimia jopa paniikkihdiri-
On ldhtokohtana.

Janne Valkeeniemen jotkut
jaksot ovat kuin oppikirja,
esimerkiksi paniikkihdirio

ja kuoleman kohtaaminen.
Kirjani tdrkein sanoma on
kuitenkin sekd - ettd. Pai-
henkild on psykiatri, hyva
ammattilainen ja ihan pohko.
Ehka psykiatreista tuntuu sie-
tdmattomaltd lukea sellaista?

Kesiiset kevennykset

Minun harvoin toistuvassa
lempiunessani osaan lentda.
Se on ihanaa! Aina liidelles-
sdni yli maiden ja mantujen
manailen, kuinka olenkaan
nédin kivan taidon vililla
unohtanut.

Vastaanotolla vanha po-
tilaani perusteli verenpain-
elddkkeen vaihtoa: - Se edel-
linen, se pindololi oli hyva
ladke! Niin hienoja unia, kuin
elokuvia.

Kysyin, miksi se oli hénelle
niin tarkeaa.

-Néin vanhana ilot ovat vé-
hissd. Ne unet olivat parasta.

Vaihdoin pindololin hinen
lddkkeekseen. Vanhuksen
eldmassa pitdd olla iloa.

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen ja
psykiatrian erikoislédikdri

Olen myymassa _
OrtoMalli pohjallisia

KAUPPOJEN YO
RENKOMAESSA 2025

tapahtumassa

PE 5.9.2025
klo 10.00 Lihtien...
Tervetuloa kunnon

¥
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virheasentoja.

toimivat oikeassa

vuotta.

— Kun luusto on oikeassa asen-
nossa, niin lihakset koko kehossa

kertoo FOOT FIX Oy:n yrittdja,
naprapaatti Rauno Ranta-Korpi,
joka on toiminut hoitoalalla yli 40

ostoksille
Lahden Karkkaiselle

OrtoMalli pohjallinen
oikeasti auttaa

Kotimaisen FOOT FIX Oy:n Or-
toMalli pohjallisen avulla jalka
sopeutetaan takaisin optimaali-
seen asentoonsa, jolloin lihakset
alkavat korjata itse jalassa olevia

liikeketjussa,

OrtoMalli tukipohjallinen ohjaa ke-
hon painopistetta pakialle.

- Nain saadaan luotua esijan-
nitysta lattajalkaisuutta estavissa
lihaksissa, ja pumppuefekti vield
lisaa jalkojen aineenvaihduntaa.

Antibakteeriset mikrokuitupohjal-
liset kestavat 40-asteisen konepesun.

FOOT FIX Oy

Puh. 050 - 3083 910
info@ortomalli.com
www.ortomalli.com

OrtoMalll

- prinpa ozt
Ut prukiian
mumeserairen
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Naisten urheilussa
oli pitka tie huipulle

Tasa-arvo toteutui hitaasti vuosikymmenia

URHEILU. Suomen yleis-
urheilussa naisilla oli pitkd
matka nykyiseen huippu-ur-
heilun tasa-arvoasemaan.
Vuosina 1913-1923 naisille
oli SM-kilpailuissa muutamia
lajeja. Varsinaiset SM-kil-
pailut jdrjestettiin naisille
vasta 1945. Syyskuussa 1951
toteutettiin Goteborgissa en-
simmaéinen naisten maaottelu
Ruotsin, Suomen ja Tanskan
kesken. Suomi-Ruotsi yleis-
urheilumaaottelu taytti tdna
kesdnd 100 vuotta.

Porin Reposaaressa asunut
Maire Osterdahl saavutti
Brysselin Euroopan mesta-
ruuskilpailuissa kesdlla 1950
pituushypyn pronssimitalin
tuloksella 557. ”’Se oli kova
juttu”, muisteli Reposaaresta
my0s kotoisin ollut laulaja
Eino Gron, joka itse saavutti
menestystd painijana.

Leirimatkoissa sddstettiin
Suomen Urheiluliitto SUL
alkoi véhitellen jérjestdd har-
joitusleirejd my0s naisille.
Vuonna 1957 naisia evéstet-
tiin niin etti liitto ei korvaa
henkil6automatkoja leirille ja
takaisin kotiin, vaan jokainen
joutui kdyttdmadn linja-auto-
reittejd eri puolilta Suomea
Kuortaneen urheilu-opiston
leirille.

Naisten Suomi-Ruotsi yleis-
urheilumaatottelu jarjestettiin
vuosina 1951-1963 erillddn
miesten ottelusta. Naisten
ottelu kilpailtiin pienissé
kaupungeissa Suomessa ja
Ruotsissa, ei Helsingin eikd
Tukholman olympiastadio-
neilla, kuten miesten ottelu.
Naisten ottelut saivat vahdn
huomiota uutisissa. Naisten
Suomi-Ruotsi yleisurheilu-
maaottelu jérjestettiin Lahden
Radioméden kentdlld syys-
kuun 1. pdivénd vuonna 1957.
Ruotsi voitti Suomen naiset

yhteispistein 64-42.

Yhteinen maaottelu

Naiset otettiin mukaan yleis-
urheilun SM-kisoihin eli Ka-
levan Kisoihin vasta vuonna
1959. Naisten ja miesten
yhteinen Suomi-Ruotsi maa-
ottelu toteutui ensimmaisen
kerran Helsingin Olympias-
tadionilla vuonna 1964.

Kansainvélinen yleisurhei-
luliitto lisdsi naisten kilpai-
lulajeja véhitellen vuosien
varrella, ja nykyisin lajivali-
koima on sama sekd miehilld
ettd naisilla. Kansalliselle ja
kansainviliselle huipulle ete-
nevit huomioidaan tasapuoli-

sesti. Naisilla oli uutisointiin
huomattavasti pitempi matka
kuin miehilla.

Juha Kanerva on toimittaja
ja tietokirjailija ja Teijo Pii-
lonen on urheilutoimittaja.
He kirjoittivat yleisurheilun
Suomi-Ruotsi maaottelun
100-vuotishistoriakirjan ja
samalla kertoivat naisten
yleisurheilun kehittymisesti
Suomessa.

Juha Kanerva — Teijo Piilo-
nen: Suomi-Ruotsi maaottelu
— 100 vuoden tdhtihetket,
Readme 2025.

Lasse Koskinen

Sari Essayah - EM-kisat Helsinki 1994.

Kuva: Jaakko Julkunen

Vehrea elinymparisto
luo hyvinvointia

— nyt on aika nahda
sen arvo paatoksenteossa

Suomalaiset haluavat asua
vehreédssd ymparistossd. Ym-
paristdministerion [Imasto- ja
luontobarometrin mukaan 81
% suomalaisista pitdd luontoa
tarkedna tai erittiin tarkedna
osana arkea, ja tirkeimmaéksi
nousevat kodin ldhellé olevat
viheralueet ja puistot.

Viheralueet eivit ole koris-
teita — ne parantavat tutki-
tusti asukkaiden terveyttd
ja hyvinvointia sekd alueen
elinvoimaa. Luonto alentaa
stressid, edistdd litkkumista
jaaltistaa hyville mikrobeille.
Luonnon terveyshyotyjen
sadstopotentiaalin yhteiskun-
nan terveysmenoissa arvioi-
daan olevan jopa 2,5 miljardia
euroa vuodessa. Tésté huoli-
matta vehred elinymparisto
loistaa poissaolollaan nykyi-
sestd hallitusohjelmasta.

Hyvinvointi rakentuu eldvis-

sd ympaéristdssd -kampanja
tuo vuoden 2026 aikana ni-
kyvisti esiin eldvan ymparis-
ton roolin osana hyvinvoin-
tiyhteiskuntaa. Kampanjan
ytimessa on selked viesti: vi-
heralueet eivit ole menoeri,
vaan investointi terveyteen,
viihtyvyyteen, elinvoimaan
—jakestévédn tulevaisuuteen.

— Tavoitteenamme on vai-
kuttaa erityisesti poliitti-
seen padtoksentekoon, jotta
viherympéristdt ndhdéin
osana kansallista hyvinvoin-
tia, ilmastotydtd ja kestavaa
tulevaisuutta. Haluamme
varmistaa, ettd seuraava halli-
tusohjelma tunnistaa vehrein
elinympériston arvon, sanoo
Taavi Forssell Viherympa-
ristoliitosta.

Mukana kampanjassa ovat
mm. Rakennusteollisuus,
Suomen Kuntatekniikan yh-

distys, Suomen Tieyhdistys,
Puutarhaliitto ja Luonnon-
varakeskus. Kampanja tulee
ndkyméén toimijoiden vuo-
den 2026 tapahtumissa ja
viestinnéssa.

Viherympdristoliitto ry

Espoon rantaraitti.
kuva: Jenni Roth
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Nastolan Aurinkolinna
-juhlaruno

Nastolan Aurinkolinna,
tuo helmi Nastolan.

Ei peittynyt vartalosi
historian lehdille
yksindisyyden kyyneliin.

Joku ymmiarsi,
joku teki,
joku entisoi ja vaatetti Sinut uudestaan,
tuoden esille kauniin rakennuksen
ja arkkitehtuurin.

Niin kuin aurinko valaisee meité,
Aurinkolinna kertoo hyvyydesta,
parantamisesta,
valittimisesta,
rakkaudesta,
huolenpidosta
ja kaikesta siité,
mistd hyva elama rakentuu.

Tiili kerrallaan,
niin kuin Nastolan Aurinkolinnaa rakennettiin!

Seppo Suomensyrja

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

® saumattomat

sadevesijarjestelmat
= kattosillat
= tikkaat
= [umiesteet

Kourutuote Oy
0400 498 184, 040 865 1147

Ostamme autosi, vaunut,
asuntoautot
kaikenkuntoiset kay,
myos katsastamattomat
Puh 045 2378562

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

RAUTAMYYNTI HYVINKAALLA

Teréslevyt (myos leikkaus- ja sdrmayspalvelu, palkit, RHS putket,
kulutusterakset, rst-terdkset, mig-langat ja -puikot, Wallius hitsaus-
koneet ja tarvikkeet, hionta ja katkaisutarvikkeet, koneita, uutta ja
kéytettyd ym. ym. Myds kattavat romualan palvelut.

Ei jonotusaikaa.

hyvinkaan

kone- ja rautavalitys Oy

Puh. 019-435 135 Av. ark. 8-17 1a 9-14
Kerminkuja 1-3, 05880 Hyvinkda Heindkuu ark 8-16 La sulj

Pikkaraista reseptia

Tuoko hyvinvointialue hyvinvointia?

Hyvinvointialueet ovat ol-
leet olemassa vasta pari
vuotta. Lehtien otsikoita
tukkivat maininnat hyvin-
vointialueiden ongelmista.
Monelta taholta siséltd asiaa
seuranneena voin kertoa,
ettd tyontekijit hyvinvoin-
tialueilla, aluevaltuustot
ja aluehallitukset tekevit
kaikkensa, jotta tavoite hy-
vinvoinnin ja turvallisuu-
den lisddmisestd toteutusisi.
Tama uudistus on suurin ai-
nakin 50 vuoteen. Téllainen
muutos vie paljon aikaa ja
tulokset alkavat nakya 5-10
vuoden kuluttua.

Se, joka piittia rahasta,
paattia kaikesta

Ajatus hyvinvointialueiden
tautalla on ollut erinomai-
nen: tasapuoliset, tehokkaat
ja laadukkaat sosiaali- ja
terveyspalvelut, hyvinvoin-
ti- ja terveyserojen kaventa-
minen, tydvoiman saannin
turvaaminen sekd kustan-
nusten hillintd. Kuten olem-
me ikdva kylla huomanneet,
on hallitus unohtanut kaikki
muut kohdat paitsi kus-
tannusten hillinndn. Eika
sitdkddn tdssd vauhdissa
ehdi tekemddn rakenteita
uudistamalla, vaan rahoitus-
ta kdytdnnossd kuristetaan.
Rahoituksessa on kaksi suu-
rempaa ongelmaa. Ensinna-
kin, vaikka rahoitusta pikku-
hiljaa lisétadn, niin se ei kata
suurentuneita ulkoisia kus-
tannuksia - mm. Ukrainan
sodan lisdaméa inflaatiota

tai ennakoimattoman suuria
palkankorotuksia. Toinen on
demokratiaan liittyvéd on-
gelma: kaytannossd kaikki
rahoitus pddtetdan valtio-
varainministeriossd, joka
myds todellisuudessa koko
ajan leikkaa rahoituksesta,
jolloin alueiden paittajille
ei jad kuin huonoja vaih-
toehtoja, koska rahoitus ei
riitd kattamaan tarpeellisia
kuluja. Rahoitusmalli itses-
sddn on myos viallinen eika
kohtele hyvinvointialueita
tasapuolisesti.

Yksityinen
terveydenhuolto hitiin?

Omasta mielesténi erityisen
irvokasta nykytilanteessa
on se, ettd samanaikaises-
ti, kun hyvinvointialueilta
vaaditaan mahdottomia,
niin valtiolta 16ytyy satoja
miljoonia Kela-korvauk-
siin, jotka ovat kdytdnnossi
valunut suoraan yksityisten
terveysjittien voittoihin.
Veronmaksajien rahaa ku-
Iuu moninkertainen méaéara,
mutta palveluiden kayttéja-
méara ei ole juuri ollenkaan
lisdéntynyt. Viime vuonna
yhden lisdantyneen laakari-
kéynnin hinnaksi tuli 2400
euroa. Silld olisi saanut
julkisessa terveydenhuol-
lossa 14 lisdkéyntid. Ja sa-
maan aikaan julkisen puolen
asiakasmaksut pakotettiin
suurentamaan tappiinsa ko-
rotusten ollessa jopa 45 %.
Tavallaan voidaan sanoa,
ettd julkisen terveydenhuol-

lon kéyttdjd maksaa nyt
yksityisen terveydenhuollon
kayttdjien maksuja. Ndiden
tulosten jilkeen toimintaa
on padtetty laajentaa. On
tapahtumassa terveyspalve-
luiden siirto markkinoiden
vietdviksi. Erityisen suuren
riskin nden tdssd siind, ettd
mikéli myds henkilokunta
siirtyy yksityiselle puolelle,
niin kuka hoitaa sen jalkeen
paivystykset, leikkaukset,
sosiaalipalvelut, pelastuk-
sen ja muun ei markkKi-
naehtoisesti kannattavan
toiminnan?

Laki on puolellamme

Yksi ndytos tdssd ndytel-
méssd on ns. laki hyvin-
vointialueiden budjettien
alijjadmien kattamisvelvol-
lisuudesta, joka liittyy myos
mainittuun demokratiaon-
gelmaan. Se tarkoittaa sité,
ettd hyvinvointialueiden
alkuvuosina syntyneet ali-
jaamat tulisi kattaa tiettyyn
vuoteen mennessd. Em.
rahoituksen ongelmista joh-
tuen se ei onnistu missdin
muualla maassamme kuin
Helsingissd. Onneksi ylin
lainsddaddannon oikeusval-
vojamme oikeuskansleri on
linjannut, ettd ihmisten lait
oikeudesta terveyteen ja
turvallisuuteen ylittévét ko.
hyvinvointialuelain kirjauk-
sen. Omallakin alueellamme
Piijat-Hameessd ollaan yh-
teistuumin paadytty siihen,
ettd alijaddmid ei ole mah-
dollisuutta kattaa sdadetyssé

ajassa, ja haemme lisdra-
hoitusta valtiolta ithmisten
tarvitsemien palveluiden
turvaamiseksi.

Omasta mielestdni hyvin-
vointialueille on hyvd mah-
dollisuus onnistua, kunhan
se annetaan. Jo nyt on tehty
paljon hyvid uudistuksia,
mutta esim. kustannusséaas-
tot tulevat ajan kanssa - saa-
tikka terveys- ja hyvinvoin-
tihyodyt, jotka saavutetaan
kymmenissi vuosissa. Yksi
askel oikeaan suuntaan de-
mokratiankin vuoksi olisi
ainakin osittainen vero-
tusoikeus. Lainaus vield
loppuun Martti Lutherilta:
” Vaikka tietdisin, ettd maa-
ilma tuhoutuu huomenna,
istuttaisin puuntaimen vield
tanddn.” Eli yrittdd pitdd ja
aina on toivoa.

. L

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Jja politiikasta
kiinnostunut
lahtelainen lddikdri

Kasarmirakennuksista kodeiksi
— Hennalan kaupunginosajuhla
kutsuu tutustumaan
menneisyyteen ja tulevaan

Lahden kaupunki ja Apu-
landia jdrjestdvdt yhdesséd
historian ensimmadisen Hen-
nalan kaupunginosajuhlan
20.9.2025 klo 10-15. Ta-
pahtuma juhlistaa Hennalan
10:ttd vuotta kaupunginosana
kasarmitoiminnan paéttymi-
sen jalkeen ja se on myos osa
Lahti 120-juhlavuotta.

Hennala on alueena histo-
riallisesti merkittdvd, mutta
samalla myos kasvava ja
uudistuva kaupunginosa.
Hennalasta on tavoitteena ke-
hittidd alueen historiaa arvos-
tava asuin- ja tyopaikka-alue.
Téydennysrakentamista teh-
dédédnkin vanhan sdilytettavin
rakennuskannan ehdoilla.

Kaupunginosajuhla keskittyy
Hennalan vanhalle kasarmi-
alueelle, jonka perustukset
valettiin vuonna 1911. Lu-
vassa on monenlaista ohjel-
maa, joka nostaa Hennalan
kasarmialueen menneisyytté
janykyisyytta.

Tapahtumassa on mm. pera-
konttikirppis, jonne pédsee
matalalla kynnykselld ilman
erillistd ilmoittautumista.
Lisdksi alueen historiaan

pédédsee tutustumaan opas-
tettujen kdvelykierrosten
avulla. Perheen pienemmille
on luvassa monipuolisesti
hauskaa tekemistd. Myds
alueen toimijat avaavat oven-
sa kévijoille ja esimerkiksi
Sotilaslddketieteen museoon
on vapaa piisy. Tarkempi
ohjelma ja aikataulut pdivi-

tetddn télle sivulle Idhempana
tapahtumaa.

”Olemme Apulandiassa
jarjestdaneet jo vuosia koko
perheen tapahtumia. Meille
on erityisen hieno juttu, ettd
pddsemme yhdessd Lahden
kaupungin kanssa nosta-
maan Hennalaa ja sen ainut-

laatuisuutta esille, olemaan
osana tdmdn myotd Lahden
120-vuotis juhlavuotta sekd
tarjoamaan taas varsinkin
perheen pienimmille toimin-
taa hienossa ympéristossi.”
Apulanta Oy:n toimitusjoh-
taja Sipe Santapukki kertoo.
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Huoli parj
— Yhteisvastuu 2026

aamisesta kasvaa

lievittaa ikaantyvien hataa

Tutkimusten mukaan ik&dn-
tyvien yksindisyys ja tur-
vattomuus ovat lisddntyneet
ja avun saanti vaikeutuu.
Yhteiskunnassa kdydddn
keskustelua hoivavastuusta
ja siitd, kenelle se kuuluu.
Vuonna 2026 Yhteisvastuu-
kerays keskittyy vanhenemi-
seen liittyvédn pelkoon pér-
jdamisestd. Lahjoitusvaroin
lievitetddn ikddntyneiden ja
heidén ldheistensd hatia.

Vuonna 2026 Yhteisvas-
tuu tukee jalkautuvaa ja
kohtaavaa vanhusty6td, jossa
vahvistetaan arjen turvaa ja
osallisuutta erityisesti kotona
asuvien ikddntyvien parissa.
Yhteisvastuun diakoniatyon
ammattilaisille tekemad ky-
sely kertoo, ettd ikddntyvien
luottamus avunsaantiin on
heikentynyt. ”"Monet kokevat
itsensd taakaksi”, vastauksis-
sa sanotaan.

Apua ilman ehtoja

Yhteisvastuu on evanke-
lis-luterilaisen kirkon vuo-
sittainen suurkerdys, joka
auttaa heikoimmassa ase-
massa olevia syntyperdén,
uskontoon ja poliittiseen
vakaumukseen katsomat-
ta Suomessa ja maailman
katastrofialueilla. Apu ka-
navoidaan perille Yhteisvas-
tuun kokeneiden diakonia-,
sosiaali- ja kehitysyhteistyon
kumppanien kautta.

Vuonna 2026 kerdyksen
tuotto ohjataan kotimaassa
Suomen evankelis-luteri-
laisten seurakuntien kautta
paikalliseen auttamistyd-
hon sekd Vanhus- ja 1dhim-
madispalvelun liitto VALLI
ry:n etsivddn vanhustyohon.
Kansainvéilinen kriisiapu
ohjataan Suomen suurim-
man kehitysyhteistydjarjes-
ton Kirkon Ulkomaanavun
kautta.

— Yhteisvastuukerdys on
suomalaista ldhimmaisenrak-
kautta: Kun tilanne on huono,
teemme yhdessé toisille sen,
mité toivoisimme itsellemme
tehtdvén. Yhteisvastuu on
koko 75-vuotisen historiansa
ajan mahdollistanut konk-
reettisen avun sitid eniten
tarvitseville ja pitdnyt dinta
epdkohdista. Vuonna 2026
keskitymme siihen, ettei yk-
sikdédn idkés jéisi heitteille
kotona tai kriisin keskelld,
sanoo varainhankinnan péal-
likk6 Ruut Lemmetyinen
Kirkkopalvelut ry:sta.

Lisida kohtaavaa
vanhustyoti

Vanhus- ja ldhimmaéispalve-
lun liitto VALLI ry on ke-
hittdnyt etsivdd vanhustyoti
yli kymmenen vuoden ajan.
Tehdyssa tydssé piiloon jai-
vé ikddntyvien yksindisyys
ja turvattomuuden tunne on
tehty nikyvammaksi ja avun

tarvitsijat on ohjattu tuen
piiriin esimerkiksi Iloa ar-
keen -pysékkien kohtaamis-
paikkatoiminnassa ja laajan
vapaachtoistoiminnan kautta.

— Nykyisessé tilantees-
sa avun tarvitsijoiden méaa-
rd kasvaa, ja jalkautuvaa
sekd kohtaavaa vanhustyota
tarvitaan entistd enemman.
Vanhus- ja ldhimmaéispalve-
lun liitto VALLI ry iloitsee
yhteistyostd Yhteisvastuun
kanssa. Kerdys mahdollis-
taa etsivdn tyon tekemistd
laajemmin Suomessa, sanoo
VALLI ry:n toiminnanjohtaja
Virpi Dufva.

Vuoden 2026 kerdys kdyn-
nistyy alkuvuonna. Kulu-
van vuoden 2025 kerdys
on parhaillaan kdynnissa.
Ténd vuonna lahjoitusva-
roilla vahvistetaan nuorten
tulevaisuususkoa Suomessa
ja maailman kriisialueilla.

Niin Yhteisvastuun apu
kohdentuu vuonna 2026

50 % kotimaahan: evanke-
lis-luterilaisten seurakuntien
diakoniatyohon paikallisesti

_]u]k1s1a, vuokraa oma autols
Desmﬁ01mme autot ja ajat turvallisesti.

(30%) sekd Vanhus- ja 1dhim-
maispalvelun liiton VALLI
ry:n koordinoimaan etsivdin
vanhustyohon (20%).

50 % kansainviliseen tyo-
hon: Kirkon Ulkomaanavun Mestarinkatu 16
katastrofi- ja jélleenraken- ma-pe 9.00-17.30
nusty6hon seka koulutukseen la 9.00-15.00
maailman kriisikohteissa.

Lahti:

Katso lisdaa: www.westmac.fi

Heinola:
Pohjanmaentie 5-7

ma-pe 9.00-17.30
la-su paivystys

0400 124 262

Alansa Osaajat

Hieronta

Kigjanpite
TALOUSHALLINTOPALVELUT
- Palvelua yrittdjdltd yrittdjille -

« Kirjanpito ja palkanlaskenta
« Aloittavan yrittajan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

PALKKATAKOMO

www.palkkatakomo.fi

040 568 2192

[Kefopalvelu

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Kotisiivoukset
laatutakuulla!

40€/h

Alina

0 Tilaa ilmainen kartoituskdyntit

@ 044 455 6930

Meiltd saat
kotitalousvéhennyksen -35%.

Eeipeme;

Mestarinkatu 10
15800 Lahu
p- 040 55 33 270
Ieipomo@mersakukka.ﬁ

&\ Leipomo Metsikukka

\._*."J)
Lepomo Melsakukha

Noutomyymili avoinna ma-ti 7-11, ke-pe 7-14, la 8-10.
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa! Tuotteet
saatavilla myos Lahden alueen K- kaupoista.

M@_&ﬂﬁfﬁﬁ@@ﬂw@ﬂ@]

Alansa osaaja

Palvelisiko tdmdi juuri sinun
yrityksesi tarpeita ja ndkyvyyttad.

Taman ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm
hinta 40,00€ / ilmoitus
minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.

Otathan yhteytta
Niina Ojansivu 040-763 2224

Rienhkenehtiolto

BRIGGS s STRATTON
PIENKONEIDEN
HUOLTO JA KORJAUS
0400 852 589 / Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila

Myids muut merkit
ja uudet koneet

selmahuoltojakorjaus.fi
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Yritys- ja
tyonantajapalvelut

TYONANTAJAN
PALVELUT

Tarjoamme tyonantajille maksutta
konkreettista apua tyontekijéiden lIoytamiseen
ja rekrytoinnin sujuvoittamiseen.

® Rekrytoinnin kaytdnnén asiat

® Ehdokkaiden I6ytdminen

® Palkkauksen tuet

® Tyopaikkailmoituksen sisalté ja markkinointi

® Kansainvdlinen tyévoima

Ota yhteytta — selvitetddan, miten voimme auttaa:

www.hollola.fi/tyo-ja-yrittaminen

CADEC

LAHDEN SEUDUN KEHITYS

Yritys, yrittaja tai yrittajaksi
aikova - Hyodynna LADECin
maksuttomia palveluita!

Autamme yrittajyyteen, yrityksen perustamiseen
seka liiketoiminnan kehittamiseen ja
kasvattamiseen liittyvissa asioissa.

Maksuttomat neuvontamme, tapahtumat,
verkostot seka monipuoliset sahkoiset
palvelumme Sinulle ja yrityksellesi tarjoaa
kotikuntasi.

Neuvontaa halutessasi ota yhteytta:
Tee palvelupyynto chatbotissa tai soita!

Palvelemme arkisin klo 8.30-16.30.

Lue lisda taman QR-koodin kautta:

[] osa7022700 (@) ladecfi

Rekrytointi ei ole yksin tehtava laji
— tyonantajalle tukea
maksutta Hollolassa

Rekrytointi vie aikaa ja re-
sursseja, eikd tekijan 10ytami-
nen tydn ohessa ole aina help-
poa. Tyopaikkailmoituksen
rakentaminen, oikeiden ha-
kijoiden tavoittaminen sekd
kéytdnnon asioiden ja tukien
selvittdiminen voivat tuntua
kuormittavilta, erityisesti
pienemmissa yrityksissa.

Osaava tyévoima on
yrityksen kasvun edellytys

Sitoutunut ja osaava tyovoi-
ma on yritystoiminnan kivi-
jalka. Siksi Hollolan yritys- ja
tyollisyyspalveluissa on tina
vuonna panostettu vahvasti
tyOnantajille tarjottaviin pal-
veluihin. Tarjolla on maksu-
tonta ja konkreettista apua
— rekrytoinnin suunnittelusta
tydsuhteen alkuun asti.

Moni osaava tydnhakija etsii
nyt uutta suuntaa, ja mukana
on my0s motivoituneita tu-
levaisuuden osaajia. Kunnan
tyonantajapalveluissa voi-
daan kartoittaa tekijoitd avoi-
miin tehtdviin yhteistydssi
eri toimijoiden, kuten tyo-
voimaviranomaisen, kanssa.

Palkkaamisesta
halutaan helpompaa

Maksuton tydkokeilu auttaa
nuorta tai tydeldméin pa-
laavaa tutustumaan uuteen
tyohon. Joskus tydnantaja
vakuuttuu hakijan asenteesta
tydkokeilun aikana — Hollo-
lassa moni yritys on 10ytanyt

tyontekijén alaan tutustumas-
sa olleesta tyokokeilijasta.
Palkkaamiseen on tarjolla
myds tukia. Hollolalaisen
tyonhakijan palkkaukseen
voi hakea Hollola-lisd, jolla
uuden tyontekijén tai oppiso-
pimuksella tyohon tulevan
palkkauskustannuksiin saa
tukea jopa vuoden ajan. Tuen
avulla halutaan madaltaa
kynnystd palkata erityisesti
haastavammassa tyomarkki-
na-asemassa olevia — nuoria,
vieraskielisid ja pidempéén
tyotéd hakeneita.

Kun rekrytointi ei ole
paityosi — mutta sen
onnistuminen on tirkeéii

Tyonantajapalveluissa var-
mistetaan, ettei kukaan jaa
yksin rekrytoinnin kanssa.
Apu on kéytdnnonldheista:

autetaan rakentamaan kiin-
nostava tydpaikkailmoitus,
mietitddn rekrytoinnin toteu-
tusta tydarkeen sopivaksi ja
neuvotaan rekrytointireittien
hyddyntiamisessa. Erityisesti
ensimmaistd tekijdd rekrytoi-
taessa voi tulla vastaan paljon
selvitettdvad. Tyonantajapal-
veluissa on aikaa istua alas ja
10ytad keinot onnistuneeseen
rekrytointiin.

Rekrytointi on osa
yrityksen julkisuuskuvaa

Hyvin toteutettu rekrytointi
ja tyopaikkailmoitus vahvis-
tavat yrityksen nikyvyytta.
Tyonhakukokemus jdid mie-
leen ja voi vaikuttaa yri-
tyksen maineeseen myds
asiakkaiden silmissa.

Mari Yld-Uotila

Kunnaksen Metalli Kuva: Hollolan kunta.

SEW-EURODRIVE Oy Hollola

— kayttotekniikan edellakavija

SEW-EURODRIVE Oy on
kayttotekniikkaan erikoistu-
nut yritys. Tuotevalikoimaan
kuuluvat vaihdemoottorit,
teollisuusvaihteet, taajuus-
muuttajat, servokdytot ja
hajautettu kayttdautomaatio.

Yritys on perustettu Sak-
sassa vuonna 1931 ja toi-
mii nykyddn 57 maassa yli
22 000 tyontekijin voimin.
Suomeen SEW perusti ty-
taryhtion vuonna 1975, ja
joulukuussa 1981 Hollolassa
kédynnistyi uusi kokoonpa-
notehdas. Nykyéin Hollolan
keskus tydllistdd vajaat sata
osaajaa, ja sen vahvuuksia
ovat vastuullisuus, jousta-
vuus ja asiakasldahtoisyys.

Tehdassali on vaikuttavan
siisti ja hiljainen, ja logis-
tiikka toimii saumattomasti.
Jokainen ty6vaihe on tarkasti
dokumentoitu ja esimerkiksi
moottoreiden kokoonpanos-
sa kdytetddn virikoodattu-
ja osia, miki tekee proses-
sista selkedn ja tehokkaan.

Showroom on aina avoinna
asiakkaille, ja yritys panostaa
jatkuvasti investointeihin
sekd digitalisaatioon, jotta toi-
mitusvarmuus pysyy korkeal-
la tasolla. Hollolan huolto-
keskuksessa huolletaan myds
muiden valmistajien tuotteita.

SEW-EURODRIVEn ar-
voissa korostuvat tyonilo,
yhteisollisyys ja pitkdaikaiset

tyourat — esimerkkind tyon-
tekijoitd, jotka ovat olleet
talossa jopa yli 40 vuotta.

SEW-EURODRIVE on
hyvé esimerkki siitd, miten
kansainvélinen toimija voi
juurtua vahvasti paikalliseen
ympdristoon ja olla samalla
merkittdva osa sekd globaalia
ettd alueellista yritysverkos-
toa. Yrityksen toimintatapa
osoittaa, ettd vastuullisuus,
asiakasldhtoisyys ja jatkuva
uudistuminen kulkevat kési
kédessé. Hollolassa voi tode-

ta, ettd teknologia ja ihmisla-
heisyys muodostavat vahvan
yhdistelmédn tulevaisuuden
menestykselle.

Téma esittely toteutui Hollola
verkostoituu -tilaisuudessa,
jonka mahdollistivat Ladec,
Hollolan kunta ja Hollolan
Yrittdjat. Tapahtuma tarjosi
paitsi kiinnostavan katsauk-
sen kansainvéliseen huippu-
teknologiaan myos arvok-
kaan tilaisuuden verkostoitua
alueen yritysten kesken.

Hollolan tuotantoa johtaa Peteri Laitinen. Kuva: Ladec.
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Aurinkolinna juhli
100-vuotiasta historiaansa

Nastolan Aurinkolinna, W.
G. Palmgqvistin suunnittelema
jugendlinna vuodelta 1925,
juhli perjantaina satavuotista
taivaltaan. Rakennus on ollut
vuosisadan aikana monessa
roolissa: lasten tuberkuloo-
siparantolana, sotasairaalana,
kehitysvammaisten hoitolai-
toksena, turvapaikanhakijoi-
den vastaanottokeskuksena
— ja nykyisin se eldd sanee-
rattuna uutta aikakautta yhtei-
sollisend asuinrakennuksena.

Aurinkolinnan satavuotis-
juhla kokosi yhteen edus-
tajia Lahden ja Orimattilan
kaupungeista, paikallisista
yhdistyksistd ja lehdistosta.
Mukana olivat myds yhteis-
tydkumppanit ja asukkaat,
ja laaja osallistujajoukko
kuvasti Aurinkolinnan mer-
kitystd niin paikallisesti kuin
laajemminkin.

Puheenvuoroissa korostui
vastuu ja perinto

Juhlassa kuultiin kahden As.
Oy Nastolan Aurinkolan hal-
lituksen jésenen puheenvuo-
rot ja vieraiden onnitteluja.
Taloyhtion puheenjohtaja
Antti Hartman korosti, ettd
satavuotisjuhla on osoitus
pitkdjénteisestd tyostd, jolla
arvokas rakennus on saatu
sdilytettyd ja elvytettyd osak-
si Nastolan elinvoimaa. Hin
painotti, ettd vastuu jatkuu
my®0s tisté eteenpdin — tavoit-
teena on, ettd Aurinkolinna
voi toimia paikallisylpey-

den ldhteend ja tukea koko
yhteison elinvoimaisuutta.
Matti Pietild tdydensi, ettd
rakennuksen monivaiheinen
historia tekee siitd erityisen
maamerkin, joka on aina ol-
lut eldméa ja yhteisollisyytta
tdynnd, ja joka voi jatkossa-
kin vahvistaa paikallista iden-
titeettié ja yhteenkuuluvuutta.

Paikalliset taiteilijat toivat
juhlaan elimyksii

Tilaisuutta tahdittivit Nasto-
lasta kotoisin olevat artistit
Behm ja Ilpo Kaikkonen.
Pietild iloitsee juhlien musii-
killisesta annista: "Behmin
herkké ja eldytyvd musiikki
loi juhlaan ldmpimén ja kos-
kettavan tunnelman, joka sopi
hienosti Aurinkolinnan kult-
tuurihistorialliseen milj66-
seen. Hénen esiintymisensi
huipentui kappaleeseen Sata
vuotta, mikd teki esityksestd
vaikuttavan ja ikimuistoisen.
Ilpo Kaikkonen puolestaan

toi juhlaan monipuolisen
musiikillisen kokonaisuuden,
jonka erityinen kohokohta
oli talon historiasta kertova
Tuhat tarinaa -kappale. Yh-
dessd ndmi esitykset loivat
juhlaan juuri sen syvyyden
ja merkityksen, jota tavoitte-
limmekin."

Aivan kuten sata vuotta sit-
ten, my0s nyt juhlaan kuu-
lui juhlaruno. Sen laati ja
esitti paikallinen taiteilija
Seppo Suomensyrjd, joka
oli 1990-luvulla keskeisesti
mukana etsiméssd Aurinko-
linnalle uutta tulevaisuutta ja
sitoutui vahvasti rakennuksen
pelastamiseen.

Aurinkolinnan juhlavuosi
huipentuu 12.9. alkavaan
Aurinkolinna-valokuvandyt-
telyyn Lahden historiallisessa
museossa sekd loppuvuodes-
ta julkaistavaan rakennuksen
historiikkiin.

Aurinkolinna kuvaaja: Sebastian Ratu

Sateesta huolimatta
Hameenkoski-paiva
kokosi vakea

Hiameenkoski-péiva jérjestet-
tiin tdnd vuonna yhdekséttd
kertaa Koski-seuran organi-
soimana, ja tuttuun tapaan se
houkutteli paikalle runsaasti
viked sateisesta sddstd huo-
limatta. Naytteilleasettajia oli
reilut 30, silld vaikka muu-
tama ilmoittautunut joutui
perumaan, tuli mukaan myds
uusia yrittdjid ja toimijoita.

Tapahtuma on vuosien var-
rella vakiinnuttanut paikkan-
sa syksyn merkittdvina pai-
kallisena kohtaamispaikkana.
MyyntipOytien ja kojujen
lomassa vaihdettiin kuulu-
misia, tehtiin hankintoja ja
nautittiin ohjelmasta — mo-
nelle kdvijélle pdivd onkin
ennen kaikkea mahdollisuus
tavata tuttuja ja kokea yh-
teisollisyyttd. Tunnelma oli
ldmmin ja iloinen, vaikka
sade ropisi vélilld katoksiin.

— “Hameenkoski-pdivd on
ennen kaikkea yhteisdllinen
ponnistus, jossa paikalliset
yritykset, yhdistykset ja tal-
koolaiset tekevét yhdessé
hyvian mielen tapahtuman.
Ensi vuonna padsemme juh-
limaan pyoreitd, ja varmasti
jotain erityistd keksitddn,”
kertoo Koski-seuran pu-
heenjohtaja Heidi Roisko.

Alkuvuosina Hameenkos-
ki-pdivdn jérjesti kunta,
sittemmin vastuu siirtyi

Hémeenkosken yrittéjille.
Kuntaliitoksen jdlkeen jér-
jestelyistd on huolehtinut
Koski-seura, joka on tuonut
mukaan my0s vahvan tal-
koohenked ja paikallista iden-
titeettid korostavan otteen.

Tapahtuma kokoaa yhteen
paitsi paikallisia yrittdjid ja
yhdistyksid myos kyldldisid
ja vierailijoita laajemmalta
alueelta. Markkinatunnel-
man lisdksi pédivé tarjoaa
ohjelmaa kaikenikdisille,
ja monelle siitd on muo-
dostunut syksyn perinne.

— “On ilo ndhd4i, kuinka
moni antaa aikaansa ta-
pahtuman onnistumiseksi.
Ilman kymmenid talkoo-

laisia Himeenkoski-pédivaa
ei olisi mahdollista jar-
jestdd,” Roisko kiittelee.

Ensi vuonna Hdmeenkos-
ki-péivélld on juhlavuosi, ja
luvassa on Koski-seuran mu-
kaan ainakin jotain erityisté
paivan kunniaksi.

Yhteinen markkinatapah-
tuma on osoittanut, ettd
Hédmeenkosken kyld elda
vahvasti ja vetdd puoleensa
niin omia asukkaitaan kuin
vierailijoitakin. Pdivd on
myds hieno néyte siitd, kuin-
ka yhdessd tekemalld syntyy
suuria asioita.

Niina Ojansivu
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Moneta, militaria, arvoesineet ja muut keridilytuotteet.

07.09.2025 Sunnuntai
09:30-10:30 Joutsa, Tokman-

ni
10:50-11:50 Hartola, tori

' 21.10.2025 Tiistai (HUOM!
21.10.2025)

09:30-11:00 Mantsala, Lidl
11:40-13:00 Hollola, K-Market

10.09.2025 Keskiviikko

9:30-11:00 Mantsald, Kauppatori
:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
:15-14:30 Lahti, Jalkaranta,

13:00-14:00 Sysma, : Soramaki
Iﬁkﬂa?s" 30 Kalkkinen, Teboil 14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie %3k?'t(|)a1nsn|oo i
16:00-17:15 Vaaksy, 6:30-17:45 Lahti, K-Market Solina 15:45-16:45 Kausalan tori

K-Supermarket
17:45-19:00 Lahti, R-kioski

1.09.2025 Torstai 22.10.2025 Keskiviikko

Mukkula :30-11:00 Nastola, K-Supermarket (HUOM!22.10.2025)
:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola 09:30-11:00 Nastola,

' 08.09.2025 Maanantai

- 09:30-11:00 Lahti,
Okeroinen, SEO

11:40-13:00 Heinola, tori

13:40-15:00 Hollola, tori

16:15-17:30 Orimattila,

K-Supermarket

18:00-18:45 Karkola,

uimahalli

| K-Supermarket

' -11:30-13:00 Lahti, Citymarket

Paavola

13:45-14:45 Artjarvi, tori

1 . 15:00-16:00 Myrskylan kirjasto
16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

- 23.10.2025 Torstai (HUOMI
23.10.2025)
09:30-11:00 Mantsala,

11:3
[3:15-14:30 Lahti, Lidl Laune
15:45-16:45 Hameenkoski, apteekki

:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula

:10-13:30 Kuhmoinen, tori
:00-15:00 Padasjoen uimahalli
:30-16:45 Vaaksy, K-Supermarket
:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

109.09.2025 Tiistai - Kauppatori
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Alkaa syyttiko setii ja

Vuoden — tai oikeammin
koko kuluvan vuosikym-
menen — sana voisi olla
comeback. Artistit palaavat
lavoille, vanhat elokuvasar-
jat teattereihin, sodat Eu-
rooppaan. Etenkin kulttuurin
saralla tima on mielenkiintoi-
nen ilmid — sodat tuskin ovat
kovin mielekkéitd ilmidita
kenellekédn tayspaiselle.

Monet ovat kuitenkin sitd
mieltd, ettd populaarikulttuu-
rin populaarilaari vaikuttaa
jo pariinkin kertaan l4piko-
lutulta. Kritisoidaan sitd, ettd
mitddn uutta ja mielenkiin-
toista ei tuoda esiin, tai ei
ehkd edes padse syntymaiin,
kun jo kertaalleen lopettaneet
konkarit pomppaavat takaisin
keikkalavoille ja valkokan-
kaille, ja pistévét parhaillaan
koko maailman pomppimaan
heidin kanssaan.

Kieltdméttd ajatuksessa on
perdd — monessa tapauk-
sessa tuntuu hieman silti,
ettd kyseessd on vain halua
herauttaa nostalgiavesi ylei-
son kielelle ja nyhtéd sen tas-
kunpohjalta hieman lantteja
omaan taskuun.

Kuitenkin ajatus kaikista niis-
td lukuisista paluu-uutisista
sekd niiden varsin tuottoisista
vastaanotoista tuntuu myos
jollakin tavalla hellyyttaval-
td — ihmiset haluavat yha
kokea sen tunteen, kun on
suuren vikimassan joukossa
lavanreunalla ihailemassa,
nauramassa, juomassa ja huu-
tamassa — yhdessd. Vaikka
véitimme yhtendiskulttuurin
jo pirstaloituneen, kasaantuu
se ryppdind ja pulpahtelee
pintaan aika ajoin.

Alun perin keikkalavoilla ja
niiden reunoilla bilettdneet

iloiset veikot ovat jo toinen
jalka tukevasti keski-idn puo-
lella, ja siksi ovat valmiita
tekeméén ldhestulkoon mité
vain kokeakseen nimi nuo-
ruuden onnen hetket uudel-
leen. Samalla myd6s heidén
lapsensa, kokonaan uudet
sukupolvet ovat pikku hiljaa
aikuistumaan péin ja haluavat
myo0s olla nuoria, villeji ja
vapaita.

Tuntuukin siltd, kuin uudet
sukupolvet kokisivat jad-
véinsd paitsi jostakin, jonka
heididn vanhempansa ovat jo
kauan sitten saaneet kokea.
IImi6 kertoo mielesténi siité,
ettd nykymaailma, jossa kaik-
kea on tarjolla ylenpalttisen
paljon, ei kykenekaén tarjoa-
maan samankaltaisia yhteisiad
kokemuksia kuin “’joskus
ennen”. Tdmai johtaa siihen,
ettd myos nuoret alkavat etsid
sellaista populaarikulttuuria,
jota voi fanittaa muiden kans-
sa yhdessd. Onhan ihminen
kuitenkin laumaeldin.

Tdma ei toki tarkoita, ettd
kaikkien pitdd fanittaa samoja
taiteilijoita, jotka kohoavat
maineensa paisuessa pian
yotaivaan supertéhdiksi. Pdin
vastoin, mielestani on hienoa,
jos ihmiset fanittavat asioita,
joista oikeasti pitdvit. Teo-
riani vain on, ettd erddnlainen
”laumautuminen” tapahtuu
joka tapauksessa — myds
nykyihmiset kuuntelevat sitd
musiikkia, joka on suosittua,
katsovat instachateista tren-
daavia “reelsejd” ja ostavat
muodissa olevia vaatteita
ihan niin kuin ennen — olen-
naisena erona ollen kuitenkin,
ettd se, mikd ennen koettiin
keikkalavoilla ja teattereissa
yhdesséd, on nyt kadonnut
digitaalisen maailman sy6-
vereihin — ja menettinyt

tateja!

kokemuksen tunteen.

Alkdimme siis syyllistiko
nostalgianndlkiisid setid ja
tatejd siitd, ettd ndma haluavat
uudelleen kokea nuoruuden
ja yhtendiskulttuurin huuman
— olivat he sitten yleisossé tai
lavoilla. Ei tarvitse my6skéan
syyttda niitd nuoria aikuisia,
jotka haluavat myds kokea
kuuluvansa fanijoukkoihin
ja ostavat lippuja kaiken
maailman hittitapahtumiiin
vain siksi, ettd muutkin niin
tekevit, eivitkad siksi, ettd
he olisivat “aitoja faneja”.
Thmiset ovat tehneet niin aina,
on kyse sitten musiikista,
elokuvista, kirjallisuudesta
tai vaikka uskonnosta, yh-
tendiskulttuurin muodoista
perinteikkdimmista.

On turha suutahdella tél-
laiselle yhtendiskulttuurin
renessanssiajalle — jokai-
nen ihminen saa yha ajatella
kuten tahtoo ja jokainen voi
16ytédd oman fanituskohteen-
sa. Tarkedd on kuitenkin, et-
temme lokeroidu ja tuomitse
toisiamme sen perusteella,
miten kukin eléé, ajattelee ja
fanittaa. Tdssd maailmassa
on jo muutenkin niin paljon
eripuraa, ettd sen lisddminen
kaiken maailman kyrdilyilla
toisi sithen vain yliméardistd
mielipahaa ja kyynisyytta.

Santtu Kdnkdnen

Karjala-juhlaviikko

Lahdessa marraskuussa

Lahden Karjalaseura tayttaa 85 vuotta

JUHLAVIIKKO. Lahden
Karjalaseura tayttdaa 85 vuot-
ta. Seura jirjestdd marras-
kuussa 2025 juhlaviikon
tdmdn merkeissd. Viikko
kéynnistyy 16. marraskuuta
Karjalaisen Kansan Messul-
la Lahden Ristinkirkossa.
Viikon ohjelmaan kuuluu
myds Diiva ja paimenpoika

Terijoella -elokuva.

Ohjelma jatkuu 17. mar-
raskuuta karjalaisella lau-
luillalla kauppakeskus
Triossa. Tapahtumissa eri
péivind esitetddn kansan-
tansseja, Karjalaan liittyvid
luentoja, paneelikeskusteluja
ja kansallispukuesittelyja.
Lisidksi viikon musiikilliseen

ohjelmaan kuuluu Retro-
pop-konsertti. Lasten lauantai
jarjestetddn Lotilan koululla
22. marraskuuta. Lahden
kirjastossa on esilld 3.-28.
marraskuuta 2025 Juuret
Karjalassa -ndyttely. Toisena
elokuvana esitetdan Syddmen
Arkeologia — esitys.

Viipurin Pyoreditorni.

Minni Mattila loysi
uuden tavan jatkaa
pitkaa alusasuraansa

Hollolalainen Minni Mattila
on tehnyt pitkén ja vérikkaan
uran alusasujen kotimyyjana.
Hén aloitti tydnséd 29 vuotta
sitten italialaisen malliston
yhdelld ainoalla mallilla, mut-
ta vahitellen toiminta kasvoi
javiimeiset 15 vuotta Prima-
donna-mallisto on ollut vah-
vasti mukana. Minni oli ainoa
myyjé, jolla ei ollut kivijalka-
liikettd — silti hén sai edustaa
Primadonnaa ja Dekkerii.
Asiakaskunta kasvoi vauhdil-
la ja kotikutsuja saattoi olla
jopa 5-10 viikossa. Minnin
poika Riku on kulkenut didin
matkassa jo puolivuotiaasta
asti — ensin kantokopassa,
myO6hemmin auttamassa mat-
kalaukkujen kantamisessa.
"On siind vuosien varrel-
la tullut ndhtya aika pal-
jon vadhdpukeisia naisia",
Riku naurahtaa muistelles-
saan lapsuutensa muistoja.

Uusi alku
Soramien ostarilla

Keviilld Minni joutui isoon
leikkaukseen ja on yhé toi-
pilas. Toimelias yrittdja ei
kuitenkaan jddnyt toimet-
tomaksi, vaan 18ysi somen
kautta Soraméen ostoskes-
kuksesta vuokrattavan lii-
ketilan. Nyt sielld toimii
alusasuliike, jossa Minnin
luottoapulainen palvelee asi-
akkaita. Minni itse ohjaa ja
neuvoo taustalta — vuosien
kokemus ja ammattitaito ei-
vit ole kadonneet mihink&én.

Tilassa olisi vield mahdol-
lisuus muillekin yrittdjil-
le: esimerkiksi kauneusalan
ammattilaiselle, kynsitek-
nikolle tai vaikkapa vaate-
myyjélle olisi tarjolla val-
miit asiakas- ja yhteistilat.

Henkilokohtainen
palvelu avainasemassa

Minnin liikkeesta 16ytyy alu-
sasuja kaikenikdisille ja -ko-

koisille. Koot ulottuvat aina
I-kuppiin asti ja tarvittacssa
tuotteita tilataan asiakkaalle
erikseen. Mallistosta 16ytyy
myds proteesiliivejd ja -ui-
mapukuja, joilla on tirked
merkitys monille asiakkaille.
"Asiakkaat arvostavat en-
nen kaikkea henkildkoh-
taista palvelua ja sité, ettd
oikea koko ja malli 16ytyy
varmasti", Minni painottaa.

Valikoimissa on kahdeksan
eri merkkid, joista myydyin
on Primadonna. Kaarituelli-
set liivit ovat suosituimpia,
mutta myds kaarituettomia
malleja 16ytyy runsaasti. Li-
séksi tarjolla on uimapukuja,
bikineitd, tankiineja sekd
miehille boxereita. Lahja-
kortit helpottavat esimer-
kiksi joulun, &itienpdivin
ja syntymédpdivien muis-
tamisia — ja parkkipaikka
16ytyy aivan oven edesta.

Kehopositiivisuutta
ja naisellisuutta

Minni haluaa korostaa eri-

tyisesti kehopositiivisuuden
merkitystd. "Naiset ovat usein
litan Kkriittisid itseddn koh-
taan. Naisellisuus tulee esiin,
kun on ylpei itsestdén ja kan-
taa itsensd kauniisti — koosta
riippumatta”, hidn sanoo.
Monet asiakkaat ldhtevit
liikkeestd tyytyvdisind, kun
oikea istuvuus ja hyvi olo
16ytyvédt. Se on Minnin
mukaan tyon parasta antia.

Eldkevuosien
harrastuksesta
uusi tyo

Vaikka Minni on vield sai-
rauslomalla, hinet tunnetaan
monelle asiakkaalle myd&s
Hollolan Prismasta, jossa hén
on pitkddn tyoskennellyt. Nyt
Soramden liike antaa mahdol-
lisuuden jatkaa rakasta alaa
—chkd jopa eldkepéivien har-
rastuksena ja tyonéd samalla.

Lisdd kuulumisia ja uutuuk-
sia loyddt Minnin somesta.
Minnin alusasut

A .:‘Hh

Minni Mattila Soramden ostoskeskuksen uudella litkkeelld.

Yrittajyys

— elinvoiman sydan

Suomi on pienten yritysten
maa. Valtaosa tyGpaikoista
on yksityiselld sektorilla ja
noin 96 prosenttia yrityksista
tyollistdd alle 10 henkilda.
Tamai on tosiasia, joka on
tarked nidkyd myos paatok-
senteossa ja arjen teoissa: kun
tuemme paikallisia yrityksid,
tuemme samalla ty6llisyytta,
palveluita ja koko yhteiskun-
nan hyvinvointia.

Jokainen ostos ja jokainen
tilaus paikallisen yrittdjan
kanssa on sijoitus tulevaisuu-
teemme. Mieti, mikd merki-
tys yrittdjilld ja yrityksilld on
arjessa. Todellinen vaikutus
syntyy teoista: siitd, kdytdm-
mekd oman alueemme yri-
tyksid, jotta palvelut sdilyvit
lahelléd ja tyOpaikat pysyvét
taalla.

Tydeldmd muuttuu vauh-
dilla. Yha useampi yhdistda
palkkatydn, yrittdjyyden ja
projektit. Juuri tdssd yrittd-
jyys ndyttdd joustavuutensa

ja elinvoimansa: yrittdjat
tarttuvat mahdollisuuksiin,
luovat uutta ja pitdvét talou-
den rattaat pyoriméssd myos
epdvarmoina aikoina.

Piijiat-Himeessi
yrittijyys on
elinvoiman sydén.

Noin 80 % alueen yrityksisti
on perheyrityksid, kun koko
Suomessa vastaava osuus on
selvisti pienempi. Yritykset
luovat tydpaikkoja, tuovat
verotuloja ja mahdollistavat
palvelut, jotka tekevit arjes-
ta sujuvaa. Mitd enemmén
kunnassa on aktiivista yri-
tystoimintaa, sitd vahvempi
on sen veto- ja pitovoima.
Yhteistyo yrittdjien, kuntien
ja oppilaitosten valilld on
avain siihen, ettd alueemme
pysyy kilpailukykyisend ja
houkuttelevana myds tule-
vaisuudessa.

Me yrlttaja]arjestossa teem-
me joka pdiva titd sen eteen,

ettd yrittdjén arki on sujuvaa
ja kannattavaa — verkostoil-
la, koulutuksella, lakiavul-
la, vertaistuella ja vahvalla
edunvalvonnalla. Tadnéén,
Yrittdjan pdivani 5.9. haluan
kiittdd ja onnitella jokaista
yrittdjad. Te olette rohkeita,
sitkeitd ja luovia tekijoitd,
jotka omalla riskilldnne ra-
kennatte ty6td, hyvinvointia
ja tulevaisuutta. Ilman teitd
Suomi ei olisi se maa, jossa
haluamme elé ja tehdd tyota.

Heta Vihervirta-Vuontelo
toimitusjohtaja
Pdijdt-Hdameen Yrittdjdt
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Vapaaehtoiset palokuntalaiset

turvaavat arkea Paija

Ilman vapaaehtoisia palokun-
talaisia Paijat-Hameen tur-
vallisuus néyttéisi erilaiselta.
Sopimuspalokunnat ovat
tirkeitd ldhialueen turvalli-
suudelle, mutta myds koko
Suomen pelastustoimelle. So-
pimuspalokuntien merkityk-
sestd muistuttaa 1.—7.9.2025
vietettdvd valtakunnallinen
Sopimuspalokuntaviikko.

Viikon aikana palokunnat
esittelevit toimintaansa ja
rekrytoivat uusia jasenié.

Suomessa on noin 700 so-
pimuspalokuntaa. Niiden
hélytysosastojen noin 15
000 jasentd osallistuu vuo-
sittain ldhes puoleen kaikis-
ta hélytystehtdvistd. Sopi-
muspalokuntia 10ytyy ldhes
koko Suomesta, niin pieniltd
paikkakunnilta kuin suurista
kaupungeista. Harvemmin
asutuilla seuduilla sopimus-
palokuntalaisten rooli kasvaa,
silld he ovat mukana jopa 90
prosentissa tehtdvist.

Sopimuspalokunnat osallis-
tuvat pelastustehtiviin sekd
yhdessd pelastuslaitosten

kanssa ettd itsendisesti.

— Kéytdnnossd pelastustoi-
mintaan osallistuvista jopa
neljd viidestd on Suomessa
sopimuspelastajia, ja arvion
mukaan he pelastavat ihmis-
hengen ldhes joka pdivi, Suo-
men Pelastusalan Keskusjér-
jeston kehittdmispdallikko
Niko Ara tiivistéa.

Talla viikolla vietettdvi val-
takunnallinen Sopimuspalo-
kuntaviikko muistuttaa, etti
vapaachtoiset palokunnat
ovat vilttimattdmid suoma-
laiselle pelastustoimelle. Li-
sdd palokuntalaisia kuitenkin
tarvitaan, jotta koko maan
pelastuspalvelut voidaan tur-
vata.

Palokunnat opettavat asuk-
kaille arjen turvallisuustaitoja

Vapaacehtoiset palokunta-
laiset vaikuttavat Suomessa
vuosittain ldhes 300 000
kotitalouden turvallisuus-
osaamiseen ja auttavat si-
ten ehkdisemiidn kymmenid
asuntopaloja ja palovaaroja.
Alueen asukkaat pddsevit

t-Hameessa

oppimaan turvallisuustaitoja
erilaisissa koulutuksissa ja
tapahtumissa.

Myés Lahden VPK esitte-
lee mielellddn toimintaansa
alueen asukkaille. Palokunta
jarjestdd harjoituksia keskei-
silld paikoilla ja osallistuu
alueen tapahtumiin, joissa se
opettaa turvallisuustaitoja,
esittelee kalustoaan ja tekee
palokuntatoimintaa tunne-
tuksi. Palokunta jirjestda
myds alkusammutuskou-
lutusta alueen asukkaille ja
yrityksille.

Palokunnat tarjoavat yhtei-
sollistd ja merkityksellis-
td harrastustoimintaa, jossa
pddsee kidyttdmddn omaa
osaamista muiden hyvéksi.
Siksi palokunta onkin monel-
le enemmin kuin harrastus.

—Palokunta tarjoaa monipuo-
lisia mahdollisuuksia ja sopii
kaikille, jotka haluavat olla
avuksi omalle yhteis6lleen
tai lahipiirilleen. Taidot, joita
palokunnassa opitaan ovat
helposti vietdvissd omaan

\

arkeen ja tukevat ldhipiirin
turvallisuutta, kertoo Lahden
VPK:n puheenjohtaja Janne
Korhonen.

Tutustu palokuntien toimin-
taan Sopimuspalokuntavii-
kolla

Sopimuspalokuntaviikon
aikana monet palokunnat
esittelevit omaa toimintaansa
avoimissa viikkoharjoituksis-
sa tai rekrytointitapahtumis-
sa. Sosiaalisessa mediassa
viikon tapahtumia voi seurata
aihetunnisteella #sopimuspa-
lokuntaviikko.

Sopimuspalokuntaviikkoa
koordinoi Suomen Pelas-
tusalan Keskusjérjesto. Li-
sdtiedot 10ytyvit osoitteesta
palokuntaan.fi/sopimuspalo-
kuntaviikko.

Faktaa
sopimuspalokunnista:

Vapaachtoinen palokunta eli
VPK on palokuntatoimintaa
varten perustettu yhdistys.

* Kun VPK tekee sopimuksen
pelastusviranomaisen kanssa,
siitd tulee sopimuspalokunta,
joka hélytetddn pelastustehté-
viin tarvittaessa.

* Suomessa on noin 700 so-
pimuspalokuntaa.

» Sopimuspalokunnat ovat
mukana noin 50 000 hilytys-
tehtdvissd vuosittain.

* Palokuntalaisia on Suomes-
sa noin 41 000. Heistd noin
15 000 on hilytyskelpoi-
sia sopimuspelastajia, jotka
osallistuvat hdlytystehtdviin
viranomaisten kanssa.

* Palokunnilla on sopimus-
tehtavien lisdksi laajaa har-
rastustoimintaa: nuorisotoi-
minta, tuki- ja naistoiminta,
veteraanitoiminta, soittokun-
nat, turvallisuuskoulutukset,
turvallisuusviestintd, tans-
silavojen ja seurantalojen
ylldpitdminen, tapahtumat
kuntalaisille seké yleisétilai-
suuksien turvallisuus.

Ulkoilu tuo iloa ja saastoja
- ikaihmiset jaavat
liian usein sisalle

Saannollinen ulkoilu on edul-
linen keino tukea idkkéi-
den hyvinvointia. Ulkoilu
edistdd fyysistd ja psyyk-
kistéd terveyttd, vahvistaa
sosiaalisia suhteita ja tuo
mielekéstd vaihtelua arkeen.
Silti Ikdinstituutin sosiaali- ja
terveysministeridlle tekemén
selvityksen mukaan idkk&ista
kotihoidon asiakkaista 35
prosenttia ei ole poistunut ko-
toaan viikkoon. Heikentynyt
liikkumiskyky, kaatumisen
pelko, epédsopiva ymparisto
tai yksindisyys voivat estdd
itsendistd ulkoilua.

”Ulkoilu on helpoin tapa pa-
rantaa terveytté ja eldménlaa-
tua. Askeleita kertyy ulkona
enemmadn, litkkkumisvarmuus
paranee ja tasapaino seké
lihasvoima séilyvit. Erityi-
sesti ulkoilu edistdd mielen
hyvinvointia. Se virkistia ja
rauhoittaa, lievittdd stressii ja
tukee aivoterveyttd. Ulkoilu
parantaa myds unta. Nukah-
taminen on helpompaa ja
uni on syvempdd”, korostaa
Ikéinstituutin vanhempi tut-
kija Erja Rappe.

Saannollinen ulkoilu on yk-
sinkertainen keino tukea
ikdihmisten itsendistd arkea
ja hillitd palveluiden tarpeen
kasvua. Tatd merkittdvad
sddstopotentiaalia ei hyddyn-
neté riittavasti.

Ikdihmisen ulkoilun vihe-
neminen on hélytysmerkki
heikkenevistd liikkumis-
kyvystéd. Oikea-aikaisesti
tarjottu apu auttaa pysymaéin
toimintakykyisend. Usein jo
toisen ihmisen ldsnéolo riittda
tuomaan turvallisuuden tun-
netta ja rohkaisee liikkeelle.
Sote-ammattilaiset kertovat
vapaachtoisten tarjoaman
ulkoiluavun olevan elintérke-
44 ja ndkevét sen isoimpana
kehittdmiskohteena ulkoilun
edistamiseksi. Télld hetkelld
apua tarvitsevat ikdihmiset
eivit pddse ulos ilman vapaa-
ehtoisia ja ldheisia.

”Kolmannen sektorin va-
paaehtoistoiminta on kor-
vaamatonta idkkdiden ul-
koilussa. Ulkoiluystdvind
toimivat ovat usein myos
itse eldkeikaisid, jotka saavat
harrastuksesta iloa sekd mer-
kityksellisyyden kokemusta.
Vapaaehtoistoiminta ei synny
itsestdén, vaan vaatii koordi-
nointia”, korostaa Ikdinsti-
tuutin asiantuntija Eveliina
Palvimo.

Valtakunnallinen Vie vanhus
ulos -kampanja 8.-21.9.2025
kannustaa tarjoamaan ul-
koiluapua ikdihmiselle. Pie-
nikin hetki ulkona voi olla
idkkadille paivan kohokohta.
Kutsu idkds ldheinen, tut-
tava tai naapuri kévelylle
tai pihalle rupattelemaan!

Nain

yli 65-vuotiaille — laakarin 65plus-videovastaanotolle

paasee aukioloaikoina ilman ajanvarausta

Pihlajalinna on mukana pa-
rantamassa yli 65-vuotiaiden
hoitoon pdédsyd Kelan 1.9.
alkavassa valinnanvapausko-
keilussa. Valitut Pihlajalinnan
ladkarikeskukset eri puolilla
Suomea ovat mukana tarjoa-
massa yleislddkarin vastaan-
ottoa julkisen asiakasmaksun
hinnalla. Valinnanvapausko-
keilussa Pihlajalinna tarjoaa
yleislddkaripalvelua myds
videovastaanottona.

Kelan valinnanvapausko-
keilulla lisitdén palveluiden
saatavuutta ja yksilon va-
linnanvapautta. Kokeilun
palvelut on tarkoitettu yli
65-vuotiaille suomalaisille,
joita on 1,3 miljoonaa, eli
noin viidesosa véestosta.

”On erittdin tirkedd tukea
ikddntyvien hoitoon padsya
ja vdhentdd julkisen perus-
terveydenhuollon kuormi-
tusta. Odotamme, ettd ko-
keilun palvelut herittdvat

kiinnostusta. Talld hetkelld
valmistaudumme valinnan-
vapauskokeilun aloitukseen
ladkarikeskuksissamme ja
videovastaanotoilla”, Pih-
lajalinnan léédketieteellinen

Pihlajalinnan ajanvaraus
valinnanvapauskokeilun vas-
taanottoihin avautuu viikolla
35.

Pihlajalinnan 65plus-
videovastaanoton hoidon
tarpeen arvioinnissa
hyodynnetiin tekoily:i
— tukee vastaanottavan
ladkérin tyoti

Valinnanvapauskokeilussa
Pihlajalinna tarjoaa yleislaa-
kéripalvelua my®os videovas-
taanottona, joka mahdollistaa
nopean hoitoon padsyn myos
syrjaseuduilla tai litkuntara-
joitteisille asiakkaille.

Ladkérin videovastaanotto on

vakiinnuttanut asemansa l1d4-
kirikdyntien vastaanottota-
pana my0s yli 65-vuotiaiden
kohderyhmaésséd. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen
mukaan vuonna 2023 yli
65-vuotiaiden julkisen perus-
terveydenhuollon avosairaan-
hoitokdynneistd noin 33 pro-
senttia toteutui etédkanavissa.

”Kokemuksemme mukaan
valinnanvapauskokeilun

ikdryhméssd kéytetddn ter-
veydenhuollon digi- ja eti-
palveluita monipuolisesti, ja
meiddn tehtdivimme on pitia
huolta palveluiden sujuvuu-
desta. Ladkarin videovastaan-
otto 65plus on erinomainen
vaihtoehto moneen erilaiseen
vaivaan, ja mikéli asiakkaan
tilanne vaatii ldhivastaan-
ottoa, hénet ohjataan aina

Palvelun esitietolomake hyo-
dyntédd tekodlyd hoidon tar-

peen arvioinnissa, mika tukee
terveydenhuollon rajallisten
resurssien kohdentamista
tarkoituksenmukaisesti. Kor-
keaan laatuun ja turvallisuu-
teen perustuva hoidon tarpeen
arviointi tukee vastaanottavan
ladkérin tyota.

”Videovastaanotolle saavut-
taessa hyddynndmme serti-
fioitua tekodlyd, joka antaa
entistd paremmat mahdolli-
suudet tukea laadukkaasti ja
ladketieteeseen pohjautuen
asiakkaidemme ja kumppa-

sanoo.

Pihlajalinna kéynnistdi valin-
nanvapauskokeilun alkaessa
1.9. kampanjan, jossa en-
simmdiinen kdynti videovas-
taanotolla on asiakkaalle
maksuton. Ensimmaéisesta
Kela-korvaukseen oikeute-
tusta Pihlajalinnan 65plus-vi-
deovastaanotosta ei siis peritd
asiakkaalta omavastuuosuut-

ta. Kampanja-aika pééttyy
30.11.

Pihlajalinnan
65plus-vastaanotot

» Kelan valinnanvapausko-
keilu yli 65-vuotiaille kattaa
yleisldédkaritasoiset vastaan-
otot sekid toimipisteessd ettd
videovastaanottona. Liséksi
se kattaa tietyt ladkarin maa-
rdamét tutkimukset, kuten
verikokeet, virtsatutkimukset,
syddmen EKG:n ja keuhko-
kuvat.

» Mukana ladkéarin 65plus-vas-
taanottoja ja diagnostiikan
palveluja ovat tarjoamassa
Pihlajalinnan valitut 1d4ka-
rikeskukset eri puolilta Suo-
mea. Lista paikkakunnista ja
toimipisteistd 10ytyy taalta.

» Kokeiluun kuuluvat vas-
taanotot niille yleislaaka-
reille, jotka ovat mukana
valinnanvapauskokeilussa.
Kaikki Pihlajalinnan ladkarit

Pihlajalinna osallistuu Kelan valinnanvapauskokeiluun

eivit ole mukana kokeilussa.
* Pihlajalinnan lddkérin
65plus-videovastaanotolle
voi liittyd mistd pdin Suomea
tahansa. Videovastaanotto
palvelee aukioloaikoina il-
man ajanvarausta.

» Kéyntejd voi kokeilun ai-
kana saada Kela-korvattuna:
kaksi kertaa vuonna 2025 ja
kolme kertaa vuodessa vuo-
sina 2026-2027.
*Asiakkaan omavastuu
yleislddkérikdynnistd vuon-
na 2025 on 28,20 euroa eli
saman verran kuin julkisessa
terveydenhuollossa.

» Tutkimuksista tyypillinen
laboratoriokdynti, kuten veri-
kokeen niytteenotto, maksaa
asiakkaalle 15 euroa. Néayt-
teenoton lisdksi veloitetaan
erikseen tilattujen tutkimus-
ten hinnat, joista asiakas
maksaa puolet.

*Ajanvaraus Pihlajalinnan
65plus-vastaanotoille avau-
tuu viikolla 35.
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Kettulan kylassa

tapahtuu!

Kakkua, kahvia vai
painonhallintaa?

Kettulan kyldsséd tapahtui
kummia. Kylédn ihana nais-
véki oli intoutunut kuntoile-
maan eikd Sanelma aikonut
jddda intoilusta paitsi. Edel-
lispdivéan lehdessd oli ollut
kuvia jumppaliikkeistd, jotka
sopivat hinen terhakalle ole-
mukselleen. Niinpé hén paatti
kaivaa esiin vuosia sitten
hankkimansa jumppapallon.

- Tuumasta toimeen! Niin
ne aina sanoo ja mindhin en
toiseksi jad, puhisi Sanelma
miettiessddn solakkaa naapu-
riaan Rannan Maijaa.

Elmeri, Sanelman suuri ihas-
tus, oli ollut kovin huvittunut,
kun Rannan Maija oli esitellyt
postilaatikolla uutta hyppyna-
ruaan, jonka hén oli juuri
ostanut. Sanelma oli sattunut
niakemddn heiddn keskuste-
lunsa ikkunasta.

- Hypelk66n Rannan Maija,
vaikka kuinka mutta mind

nauroi Sanelma I0ytdessddn
jumppapallonsa, joka tarvitsi
kipedsti lisdd ilmaa.

Sanelma otti pumpun ja al-
koi pumppaamaan palloa
tdyteen. Tovin jilkeen hiki
pisara valui naisen punaisena
hehkuvaa ihoa pitkin ja hin
huokaisi.

- Huh huh, koville ottaa.
Nyt on kahvin paikka, Sanel-
ma sanoi ja meni keittioon.
Kahvin poristessa Sanelma
leikkasi ison palan kakusta,
jonka hin oli leiponut aa-
mulla. Thana kermakoristelu
ja marsipaani ruusukkeet
saivat veden kielelle. Ottaen
kupin kahvia ja kakkupalan,
Sanelma istahti jumppapallon
paille.

- On tdmai rankkaa! Kahvia,
kakkua ja ennen kaikkea pai-
nonhallintaa!

Tuulia Marjanen

se pistdn lanteet heilumaan, kuvataiteilija
Varmanikii Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitoita,
070051040 aUS 2 aperoinTior
Wi i lImainen Kartoituskaynti

Teimin. + pym, roy, L 52 Tre

040 6771 306/ Niina

HYDROS 0Y

Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500

Paivystys 044 587 6500
www.hydros. fi

= Hydrauliikka = Suunnittelu

- Pneumatiikka ja valmistus

- Letkut - Kaasut ja

- Asennus ja huolto  hitsaustarvikkeet
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NIINAN NIKSIT
Gluteeniton mustikkapiirakka

Keliakiaviikkoa vietetdén tdnd vuonna jo 30. kerran. Suomessa on yli 150 000 ihmisti, jotka noudattavat
gluteenitonta ruokavaliota. Keliakiaa sairastaville ehdottoman tarkka gluteeniton ruokavalio on ainoa

Niina Ojansivu
Keittiopéaéallikkd

hoitomuoto. Tdmé mustikkapiirakka on mehevi ja maukas herkku, joka sopii kaikille — ei vain keliakiaa
sairastaville. Piirakasta tuli jopa oma suosikkini, jota aion leipoa jatkossakin.
Usein keliaakikot arvostavat, kun tarjolla on itse tehtyd gluteenitonta syotividd, ja mikd parasta: titd voi tarjota
kaikille saman pOydén déressd. Ja kun maku on kohdallaan, kukaan ei ja4 paitsi.

Mustikkapiirakka
G,L

100 g margariinia

1 dl sokeria

1 kanamuna

2,5 dlI gluteenitonta
jauhoseosta

1 tl leivinjauhetta

paille:

4 dl mustikoita

1 prk kermaviilia
laktoositon

1 kanamuna

0,5 dl sokeria

Vaahdota margariini ja soke-
ri, lisdd kanamuna ja jauho-
seos. Voitele pyored piirakka
vuoka ja taputtele taikina
pohjalle sekd reunoille, kas-
tele késia vililld gluteenitto-
miin jauhoihin, jotta ei taikina
tartu kédsiin.

Laita mustikat pohjan péélle
ja lopuksi kaada keskendin
sekoitetut kermaviili, sokeri
ja kananmuna péélle. Paista
200 astetta 30 minuuttia.

Toimintamalli muonitukseen
— Maa- ja kotitalousnaiset vahvistaa

hairio- ja poikkeustilanteiden ruokahuoltoa

Maa- ja kotitalousnaisten
(MKN) kehittdiméd muonitus-
toimintamalli tukee jérjesto-
jen ja yhteisdjen valmiuksia
toimia hairio-, kriisi- ja poik-
keustilanteissa ja vahvistaa
kansallista huoltovarmuutta.

Vikijoukkojen muonituk-
sen jdrjestiminen, erityisesti
poikkeusolosuhteissa, on
taito, jonka yhd harvempi
hallitsee. Myos kansalais-
ten valmiudet omatoimiseen
varautumiseen ja ymmarrys
kotimaisen ruoantuotannon
merkityksestd huoltovarmuu-
delle kaipaavat vahvistusta.

MKN vastasi ndihin haastei-
siin kehittdimédllda muonitus-
koulutusten toimintamallin,
joka on nyt kaikkien jarjes-
tdjen ja muiden toimijoiden
hyodynnettivissd. Malli tar-
joaa konkreettisen tydkalun
muonituskoulutusten toteut-
tamiseen, lisdd ymmaérrysta
kotimaisen ruoantuotannon
merkityksesti huoltovarmuu-
delle ja antaa vinkkeja siitd,

miten kotitalouksia voidaan
kannustaa omatoimiseen va-
rautumiseen.

Varautumalla
vahvemmaksi -koulutukset
toimintamallin taustalla

Maa- ja kotitalousnaisilla on
pitké historia joukkomuoni-
tusten jarjestdmisessd. Uusi
toimintamalli kehitettiin jér-
jeston aiemman tietotaidon ja
Varautumalla vahvemmaksi
-hankkeessa jdrjestettyjen
muonituskoulutusten avulla.

Varautumalla vahvemmaksi
-koulutuksiin osallistui 39
henkil6d. Mukana oli Maa-
ja kotitalousnaisten jasenten
liséksi myds muita aiheesta
kiinnostuneita. Kurssilaiset
oppivat perustiedot muoni-
tuksesta ja sithen kuuluvista
erilaisista tyovaiheista ja
padsivat myos kidytdnndssi
harjoittelemaan oppeja ku-
ten kenttékeittimen kayttoa.
Kurssin kdyneilld on jat-
kossa paremmat valmiudet

osallistua muonituksiin ja
ottaa vastuuta muonitusten
jarjestdjana.

”Palautteiden perusteella
koulutukset olivat erittdin
hyodyllisid. Kurssilaiset ko-
kivat saaneensa varmuutta
toimia haastavissa kentté-
olosuhteissa jdrjestettivissd
muonituksissa. Erityisesti
mahdollisuus harjoitella kent-
tékeittimen kayttod kiinnosti
monia”, kertoo viestintdpaal-
likk6 Susanna Winqyvist
MKN Keskuksesta.

Muonituskoulutusten yhtey-
dessd jdrjestettiin kaikille
avoimia 72 tuntia -varau-
tumisluentoja. Luentoihin
osallistui noin 160 henkil6a.
Luennoilla késiteltiin ko-
titalouksien varautumista
seké korostettiin kotimaisen
maatalouden ja kotimaisten
valintojen merkitystd huol-
tovarmuudessa.
”Kotivarandyttelyt esit-
telivdt mukavasti aihetta, ja
luennoilla kdytiin vilkasta

keskustelua. Osallistujille
tarjottiin muonituskurssil-
la valmistettu ateria, joten
kurssilaiset paisivit harjoit-
telemaan kdytinndssd myods
muonitustarjoilua. Samalla
saimme minimoitua ruoka-
havikin.”

Hankkeessa jarjestettiin myos
webinaari "Maataloustuotan-
non merkitys suomalaisessa
huoltovarmuudessa”, joka
tarjosi muonituskurssilaisille
ja muille aiheesta kiinnostu-
neille syvéllistd tietoa siité,
miksi oman maan tuotannon
ylldpitdminen on kriittistd
héiridtilanteiden varalta.

”Huoltovarmuuden turvaa-
minen on yhteispelid. Tie-
to ja kdytinndn osaaminen
kulkevat kési kddessd, kun
rakennetaan yhteiskunnan re-
silienssid. Kotimainen maa-
taloustuotanto, yhteisollinen
tekeminen ja arjen varautu-
minen ovat avainasemassa
tulevaisuuden huoltovarmuu-
dessa”, Winqvist painottaa.

¥
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Maa-ja-kotitalousnaisten muonituskoulutus toukokuussa 2025. kuva: Susanna Wingvist.
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Mieliride

Onko Lahden liikunta
- ja urheilukaupungin
imago vaarassa?

Ensisijaisesti Lahti tunnetaan
kotimaassa kuin kansainvali-
sestikin urheilukaupunkina.
Vuosien ajan kaupungissa
on siirretty vélttimattomia
litkkunta- ja urheilupaikkain-
vestointeja eri syistd. Tama
ndkyy késiin rapistuvina
paikkoina ja kiinnisulkemi-
sina.

Alkukesén suljettuina olivat
Kisapuiston stadionin kent-
td sekd maauimala. Saman
kohtalon koki Karpalon ma-
kihyppymaéet. Jos haluamme
olla edelleen maineemme
arvoinen, on liikunta- ja ur-
heilunolosuhteista pidettdva
huolta ajallaan.

Viime valtuustokaudella
saimme jo hieman konkretiaa
litkuntapaikkasuunnitelman
valmistumisen myd6td, mutta
strateginen ote on hautau-
tumassa investointirahojen
viahenevddn mairdan. Onko
urheilullinen Lahden imago
vaarassa, esteend menestyk-
selle sekd elinvoimalle, kun
vilttaméttomid litkuntapaik-
kainvestointeja ja korjauksia
siirretddn vastaavin seurauk-
sin?

Syksyn ajankohtaisin Kysy-
mys tulee olemaan suunnit-
teilla oleva vesilitkuntakes-
kus, jonka valmistumisen
myo6td nykyisistd uimahal-
leista jdisi ainoastaan Kivi-
maa. Kulttuurihistoriallisesti
merkittdvd maauimala on jo
suljettu. Uusi uimalainves-
tointi on toki tarpeellinen 50
metrin altaan kanssa, joka
Lahdesta puuttuu. Samalla
tulisi kuitenkin kdyda kes-
kustelua litkunnan saavutetta-
vuudesta ja turvallisuudesta,
joka nédyttdd jadvian liian
vihélle huomiolle.

Ténd kesdnd Suomessa huk-

kui poikkeuksellisen paljon
nuoria ja lapsia. Jokainen
menetetty henki on tragedia,
mutta se on my0s hdlyttdva
merkKki siitd, ettd uimataito ei
ole itsestidénselvyys. Uimatai-
dottomuus on vakava turval-
lisuusriski, ja sen torjuminen
sekd tdrkeén kansalaistaidon
opettaminen kuuluu ensisi-
jaisesti vanhemmille, mutta
myds kunnille ja kouluille.
Onkin pohdittava, miti ta-
pahtuu uimahalliverkoston
keskittymisen yhteydessa.
Onko vaarana, ettid uima-
opetus vaikeutuu erityisesti
niille lapsille, joiden perheilld
ei ole mahdollisuutta kulkea
keskustaan ja mahtuvatko
kaikki koulut opetusryhmien
kanssa viihde- tai kuntoui-
mareiden ja seuravuorojen
sekaan? Vai voiko saavutet-
tavuuden esteend olla kalliit
pysékointimaksut?

Liikunta- ja urheilupaik-
kainvestoinnit eivdt ole vain
litkunnallisuuden edistdmis-
td. Ne ovat panostuksia hy-
vinvointiin, tasa-arvoon ja
turvallisuuteen. Vesiliikunta-
keskus on hieno hanke, mutta
sen rinnalla on varmistettava,
ettd uimaopetus sdilyy laajana
ja saavutettavana. Koulujen
ja péivékotien uimaopetuk-
sen tulee olla maksutonta
ja helposti jarjestettdvissa.
Opetuksen maérad tulisi li-
sédtd. Liséksi kaupungin on
tehtdva yhteistyotd pelas-
tus- ja terveysviranomaisten
kanssa, jotta vesiturvallisuus
saadaan osaksi laajempaa
liikuntastrategiaa.

Mutta Lahden liikuntaimago
ei rakennu pelkédstdan vesilii-
kunnasta. Monet liikuntapai-
kat, Kisapuisto, jadhalli, hiih-
tostadion ja Suurhalli (Luhta
Areena) sekéd luonnossa ole-
vat kohteet ovat kaupungin

urheilullisia kivijalkoja, joi-
den kunto ja kehittiminen
vaikuttavat suoraan siihen,
miten Lahti ndhdain urheilun
ja litkkunnan kaupunkina ja
miten se houkuttelee tapahtu-
mia jaurheilijoita. Kisapuisto
kaipaa todella uudistamista,
jotta se vastaisi nykyaikaisen
jalkapallon ja kilpaurheilun
tarpeisiin.

Jadhalli on Pelicansin, mut-
ta monen juniorin ja harrasta-
jan toinen koti, mutta sen tilat
eivit endd vastaa kasvavan
kayttdjamadrin ja tapahtu-
mien tarpeita. Hiihtostadion
on Lahden kansainvélinen
kayntikortti, mutta sen inf-
ra, ympdrivuotinen kayttd
ja saavutettavuus vaativat
kehittdmistd. Vaikeana ta-
loudellisena aikana pitdisi
nihdé synergiaa enemmén ja
olla rohkea.

Jos nédiden paikkojen kehit-
tdminen jé, ei ole epdilysti,
ettd Lahden urheilullinen
imago kirsii. Seurat, kil-
paurheilijat, harrastajat seka
tapahtumat tarvitsevat tiloja,
jotka ovat kunnossa, saavutet-
tavia ja monipuolisia. Emme
kaipaa kuntalaisten tyytymiit-
tomyyttd, jos liikkunnan mah-
dollisuudet vihenevit. Emme
urheiluseurojen ja tapahtu-
mien vetovoiman laskua tai
matkailun kiinnostavuuden
katoamista, jos tilat eivit
vastaa tarpeita ja tunnettuja
litkuntapaikkoja ei ole.
Liikunta ei ole vain kil-
paurheilua, se on osa arkea,
yhteisollisyyttd ja terveytta.

Mira Nieminen, ps
kansanedustaja
kaupunginvaltuutettu,
kaupunginvaltuuston 3. vpj.

Mielipidekirjoitusten julkaisu periaatteemme
Lehtemme julkaisee mielipidekirjoituksia kirjoittajien omalla nimelld ja lehden arvojen
mukaisesti. Kirjoitukset edustavat niiden kirjoittajien nakemyksia, emmeka vastaa
tekstien sisallosta. Pidatamme oikeuden lyhentda ja muokata kirjoituksia tarvittaessa.

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Hautarauhaa
rakkaalle pojalleni

Olen 4iti jonka poika on
haudattuna v. 2015 Hollolan
keskiaikaisen kirkon kirkko-
maahan. Haluan nyt kuiten-
kin tuoda esiin harmittavan
tilanteen, joka liittyy poikani
hautapaikkaan. Toivon ettd
poikani haudalla valitsee
hiljaisuus ja rauhaa jokaiselle
ohikulkijalle.

Hautapaikka on hiljentymi-
sen ja rakkauden paikka -
mutta nyt siitd on tullut myds
surun jatkumo, jota seura-
kunnanpuutarhurin vélinpi-
tamattdmyys vain syventid.
Poikani haudan vieressé kas-
vaa suuri puu. Puun tuuheat
lehtipuun oksat varjostavat
koko hautapaikkaa. Olen
vuosien varrella yrittdnyt
kylvdd ruohon siemenid ja
jopa istuttaa niittykukkien
kasvualustan, mutta mikdin
ei kasva. Kukkien osalta vien
leikkoruusuja maljakkoon,
koska istutetut kukat eivit
menesty.

Lopulta 25.6.2023 asensin
Mesién siirtonurmikon hau-
dalle, jotta hauta pysyisi kau-
niina ja arvokkaana. Siirto-
nurmikko oli laitettu kauniisti
eikd se haitannut kenenkdin
kulkua tai hautausmaan hoi-
toa se oli haudalle kunnioit-
tava ratkaisu.

Seurakunnanpuutarhurin vi-
ranhaltijan puhelinyhteys
minulle oli ennen kuuluma-
ton, samalla puhelulla hin
my0s epdasiallisesti kom-
mentoi, ettei kenelldkddn ole
lupa laittaa jalkapallokenttdd
hautausmaalle, tekonurmikko
tullaan poistamaan. Maanan-
taiaamuna 10.7.2023 siir-
tonurmikko oli poistettu ja
kerétty puunjuurelle. Siirto-
nurmen noudin puun juurelta.
Téamén jéalkeen viranhaltija
paitokselld haudalle tuotiin
kivikkoinen multa, johon oli
nurmikon siemenet kylvetty.
Kivikkoon ei kasvanut edes
rikkaruoho, sateella maasta
roiskeet likaavat edelleen

hautakiven.

Musta hautakivi on suttuinen
mullasta, sateen jilkeen kdyn
pesemissd muistokiven.

Keskiviikkona 13.8.2025 tuli
sdhkopostiin viesti, jossa vii-
tattiin Hollolan seurakunnan
kirkkoneuvoston 26.3.2024
sekd 21.5.2024 paitoksen
mukaisesti ettei siirtonurmi ei
ole luvallista hautausmaalla.

13.8.2025 haudalle laitettiin
Kuntta (metsdnpohjaa) jos
néin olisi parempi. 13.8.2025
tuli sdhkopostiin viesti: Koh-
teliaasti haluaisin muistuttaa,
ettd siirtonurmi Hollolan hau-
tausmaalla sijaitsevalla hau-
dalla ei Hollolan seurakunnan
kirkkoneuvoston 26.3.2024
(§53) sekd 21.5.2024 (§87)
paitosten mukaisesti ole lu-
vallista.

Heréi kysymys kuka
paittii miki on sopivaa
omaisten surussa?

Kuka ottaa oikeuden poistaa
haudalta jotain, mika ei hai-
tannut ketdén, mutta oli omai-
sille pieni keino pitdd huolta
edesmenneestd rakkaastaan.
Toivon, ettd hautausmai-
den hoito ja hallinto muis-
tavat, ettei kyse ole vain
maasta, vaan ihmiseneldmés-
td, surusta ja rakkaudesta. Jo-
kainen hauta on jonkun koko
eldmin haavoittuvin kohta.
Toivon my®s, ettd poikani
viimeinen lepopaikka saa
sdilyttdd rauhansa -kauniina
paikkana, joka kertoo rakkau-
desta, ei sateen jaljista.

Rakkaus ei katoa ajan myo-
td. Toivon ettd haudan ilme
heijastaa sitd kunnioitusta
ja kauneutta, jonka poikani
ansaitsee —jokaisena vuo-
denaikana.

Nimimerkilld:

Poikaansa sureva diti
kirjoittajan henkilollisyys on
toimutuksen tiedossa

Henkili-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

69¢

Huemaavaista kalsastusta!

NOSI 0Y

Keskikankaantie 4H5, Hollola
Avoinna ma-pe B-16.00

Ajanvaraus:
P. 041313 7670
www.nosioy.fi

Ostetaan
Autot, veneet, ajetavat ruohonleikhurt,
Autotali tyhjennykset a romunoudot.

Koneet ja moottoripyorat ym.
P. 040 - 7256 789

TALO / MOKKI MAALTA
Ymparivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

fuomontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
Pp.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

et jokaisetla vuodendjall

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT
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TEATTERIN SYYSKAUSI TAYNNA ELAMYKSIA - TULE KOKEMAAN ENSI-ILLAT:

ENSI-ILTA 13.9.2025

Kauppojen Yo
Renkomadessa 2025
-tapahtumassa
ja palvelemme klo 10-22!

DS TAPAHTUMATARIOUS:
’ﬁ MAKKARAKASSI

ERIK GEDEON »SANNA NIEMELKINEN~ OHJAUS TIINA PIRHONEN
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= KAUPUNGIN
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LEMPI Eiissts LIHAISA MYYNTIAUTO
koira- | LAHDEN KARKKAISEN PIHALLA

TORSTAINA KLO 10-17
PERJANTAINA KLO 10-17
LAUANTAINA KLO 9-15

FACEBOOK: KIVIKYLAN PALVIJUNA/KARKKAINEN LAHTI

N e

' PUH. 0400720 841

" ENSI- lLTA 18.10.2025 KIVIKYLAN.FI

AN
ENSI-ILTA 4..23025

KOTKAN LIPPUMYYMALA avoinna ti-pe klo 11-17 ja lippu.fi
KAUPUNGIN Keskuskatu 15, 48100 Kotka

TEATTERI a )
Puh. o5 2 199, teatteriliput@kotka.fi
kotkanteatteri.fi s P @ ®

KIINNOSTAAKO MYYNTIPAIKKA
KAUPPOJEN Y0 RENKOMAESSA 2025
~-TAPAHTUMASSA PE 05.09.20257

JOS HALUAT MYYNTI- TAI ESITTELYPAIKAN LAHDEN KARKKAISEN PIHALLE, NIIN OTA YHTEYTTA
RISTO ISOHANNI 045 - 276 1556 TAI LAHETA VIESTI RISTO.ISOHANNI@HOTMAIL.COM

MYYNTIPAIKAN HINTA ON 50 EUROA / PARKKIPAIKKA, JONKA KOKO ON
LEVEYS 3 M X PITUUS 3,5 M.




