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Kannot pois 
helposti

helposti

Kantojen jyrsintä.
- Laadukkaasti
- Edullisesti
- Ammattitaidolla
Tehokas kone.
Jyrsitään maanpinnan 
alle 20-30 cm.
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LLAAHHDDEENN    XXVIII 
KKAALLAAMMAARRKKKKIINNAATT

19..--221..99..2200225  
VVEESSIIJJÄÄRRVVEENN  

MMAATTKKUUSSTTAAJJAASSAATTAAMMAASSSSAA

OOhhjjeellmmaaaa,,  nnäähhttäävvääää,,  kkooeettttaavvaaaa,,  
llaaaajjaa  ttuuootteevvaalliikkooiimmaa

 Tuoretta kalaa
Kalatuotteita

Ruoka-annoksia
Käsitöitä

Sirkusesityksiä ja -aktiviteettejä 
Rantaongintaa

Juniorien koripalloaktiviteettejä 
Lasten ja nuorten 

tanhuryhmien esiintymisiä 
Järvipelastusnäytös

Vesijärven matkustajasataman 
muut palvelut 

AAvvooiinnnnaa
PPeerrjjaannttaaii  19..99..  kklloo  1111--1188
LLaauuaannttaaii 20..99..  kklloo  99--1188  

SSuunnnnuunnttaaii  21..99..  kklloo  1100--1166 
lisätietoja 

WWW.LAHTIVESIJARVI.LIONS.FI/LAHDEN-KALAMARKKINAT

Tervetuloa!

Lions Club
Lahti Vesijärvi  

PYYDÄ HINTA-ARVIO
AMMATTILAISELTA.

Kulta ja hopearahat,
setelit, kunniamerkit sekä kokoelmat

Jani Nuorala 044 2040 574
WWW.JNCOINS.COM
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Hollolan 
vanhin hautaustoimisto

Hautausjärjestelyjä yli 40 vuoden kokemuksella

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma–pe 9–18 • la–su  9–17

hollolankukka.fi • (03) 780 2701
keskuskatu 8

HOLLOLA • KÄRKÖLÄ • HÄMEENKOSKI • LAHTI 
 ORIMATTILA • NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvät järjestelyt 
henkilökohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meiltä saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun 

yksilöllisesti

Suomen hautaustoimistojen liiton-jäsenliike

Eräs vanhempi herra soitti 
minulle kiukkuisena pank-
kien toiminnasta. Hänellä 
ei ole älypuhelinta eikä 
verkkopankkisopimusta, 
vaan hän hoitaa asiansa 
konttorissa ja samalla vaih-
taa muutaman sanan virkai-
lijan ja muiden asiakkaiden 
kanssa. Se on osa hänen 
arkeaan.
 
Mutta entä kun ovella odot-
taakin ilmoitus: konttori 
suljettu sairastapauksen 
vuoksi. Konttori on muu-
tenkin avoinna vain yhtenä 
päivänä viikossa, rajoite-
tun ajan. Sairastumiselle 
ei kukaan mahda mitään, 
mutta jäin miettimään: eikö 
pankeissa todellakaan ku-
kaan muu voi hypätä tiskin 
taakse hoitamaan perus-
asioita – laskujen maksua, 
käteisnostoja, tileihin liitty-
viä arkisia toimia?
 
Olen itse viime aikoina 
hoitanut perikunnan asioita 
monessa eri pankissa, ja 

voin todeta, ettei se helppoa 
ole. Jokaisella virkailijalla 
on omat rajatut valtuutuk-
sensa, ja toinen asia täytyy 
varata toiselta työntekijältä 
ajanvarauksella. Ennen 
vain marssittiin konttoriin 
ja asiat saatiin kerralla kun-
toon. Nyt vastaus on liian 
usein: ”Menkää nettiin.”
 
Digitalisaatio näkyy muual-
lakin. Kaupoissa ja kouluis-
sa robotit kiertävät lattioita, 
aamu-tv:ssä kamerat liik-
kuvat itsekseen. Tiettyjä 
työtehtäviä katoaa, ja osa 
ammateista muuttuu tai 
häviää.
 
Mutta on myös toinen puo-
li. Päijät-Hämeen Yrittäjien 
talouskatsauksessa kuunte-
lin leipomoalan yrittäjää, 
joka kertoi uusista konein-
vestoinneistaan. Niiden 
ansiosta tuotanto kasvoi 
niin paljon, että tarvittiinkin 
lisää työntekijöitä. Positii-
vinen ongelma siis tekno-
logia toi työtä, ei vienyt. 

Samassa tilaisuudessa 
asiantuntija muistutti, että 
me Skandinaviassa olemme 
vielä roimasti jäljessä muu-
ta maailmaa tekoälyn hyö-
dyntämisessä. Se haastaa 
meitä kaikkia. Itsekin olen 
osallistunut koulutuksiin ja 
menossa vielä lisää oppi-
maan – sillä vain pysymällä 
liikkeessä pysyy mukana. 
Vierivä kivi ei sammaloidu.

Ja onneksi muutosta tapah-
tuu myös toiseen suuntaan. 
Eräs vakuutusyhtiö teki 
hiljattain paluun konttorei-
neen Lahden keskustaan. 
Hyvä niin – ole ihmisten 
saatavilla. Samoin lihatis-
kit palasivat kauppoihin, 
vaikka niitä aikanaan pi-
dettiin turhina. Palvelu on 
palvelua, ja ihmisten koh-
taaminen on aina arvokasta. 
Joskus on viisautta myös 
peruuttaa ja myöntää, ettei 
kaikki kokeilu toimi.
Talouskatsaus näytti muu-
tenkin valoa: Päijät-Hä-
meessä suunta on ylöspäin. 

Elpyminen on vauhdissa, 
ostovoiman odotetaan pa-
lautuvan ja tuovan meille 
kaikille työtä ja vakautta.
 
Digitalisaatio ei siis yksin 
korvaa meitä. Se muuttaa 
meitä ja työtämme. Meidän 
tehtäväksemme jää pitää 
huolta siitä, ettei ihminen 
katoa kokonaan palvelusta 
– olipa kyse pankin tiskistä, 
kaupan käytävästä tai tele-
vision kamerasta.

Päätoimittaja
Niina Ojansivu

PÄÄKIRJOITUS

Digitalisaatio korvaa meidät 
– vai korvaako?

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Oliver Elias Räty, Viljo Eemeli Ristanen

Avioliittoon vihityt Tuomas Ville Aleksi Eskola ja Jari Kalevi Niinipuu, 
Eero Tapio Saraja ja Henni Karoliina Heikkinen

Kuolleet Lyyli Orvokki Seppälä 87 v, Eine Anneli Hattunen 78 v, Markku Juhani Hauta-aho 74 v, 
Anna Liisa Sassi 101 v, Eila Reeta Maria Asunmaa 92 v, Pirkko Tuulikki Kollin 87 v, 

Heikki Ilmari Salmiranta 78 v

Hämeenkoski
Avioliittoon vihityt Erno Iiro Robert Nuuttila ja Elina Orvokki Onjukka

Kärkölä
Kuolleet Maini Sanelma Ahonen 94 v, Terttu Tellervo Sohlman 89 v

Seuraava lehti viikolla 40
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Ammattiautoilijan vinkit: 

Koulut alkavat lähipäivinä 
koko Suomessa ja se tuo lii-
kenteeseen kymmeniä tuhan-
sia pieniä ekaluokkalaisia. 
Lähitaksin markkinointi- ja 
viestintäpäällikkö Sakari 
Lauriala muistuttaa autoi-
lijoita unohtamaan kiireen 
liikenteessä. Lasten liiken-
neturvallisuus ja turvallinen 
koulutie ovat yhteispeliä.

– Pienten lasten koulujen 
alkaminen ja koulumatkat 
ovat jännittäviä paikkoja 
paitsi lapsille, myös las-
ten vanhemmille. Lähitaksi 
edustaa ammattimaista tiellä 
liikkumista ja me koemme, 
että ammattilaisten tulee aina 
näyttää esimerkkiä. Alkava 
syksy onkin jokaiselle lii-
kenteessä olevalle hyvä hetki 
seisahtua ja laittaa ajamiseen 
liittyvät perusasiat kuntoon, 
Lauriala kertoo.

1. Suojatie on pyhä
Kunnioita suojatietä ja hi-
dasta niiden läheisyydessä. 
Suojatien tulee olla lapselle 
turvallinen tienylityspaikka, 
mutta se on vain asfalttia 
ja maalia ilman jokaisen 
meidän päätöstä tehdä suoja-
tiestä suojatie. Tee siis tilaa, 
hiljennä vauhtia ja anna tietä 
niin pienemmille kuin isom-
millekin koululaisille.

2. Kiire ei kuulu 
liikenteeseen
Kiire ottaa usein ihmismie-
lestä vallan, mutta Laurialan 
mukaan kiire pitäisi jättää 
kotipihaan.

– Kiireessä moni tuppaa 
ajamaan kovempaa ja omaan 
ajonopeuteen kannattaakin 
kiinnittää huomiota varsin-
kin koulujen läheisyydessä, 
Lauriala muistuttaa.

Varaa huonolla säällä 
enemmän aikaa ajomatkaa 
varten ja noudata nopeusra-
joituksia. Matalampi ajono-
peus mahdollistaa myös 
auton paremman hallinnan 
täpärissä tilanteissa.

3. Ennakoi ja ole 
tarkkaavainen
Jokainen auton ratissa is-
tunut tietää, että autoilu 
vaatii jatkuvaa ympäristön 
havainnointia. Tämä koros-

tuu etenkin lasten ollessa 
liikenteessä, sillä lapset 
käyttäytyvät ja liikkuvat 
impulsiivisemmin ja heidän 
liikkeensä ovat vähemmän 
ennakoitavia. Autoilijan 
kannattaakin ehdottomasti 
seurata tien reunoja ja kat-
vealueita, jolloin yllättäen 
tielle ilmestyvät lapset voi 
havaita ajoissa.

– Tärkeä osa kuljettajan 
ennakointia ja tarkkaa-
vaisuutta on myös omasta 
ajoneuvosta ja vireystilas-
ta huolehtiminen. Autoilu 
sujuu turvallisemmin, kun 
kuljettaja ja ajoneuvo ovat 
molemmat tikissä, Lauriala 
toteaa.

4. Oma asenne  
on tärkeä
Tärkeintä on oma asenne, 
koska siitä kumpuaa myös 
tapa käyttäytyä liikenteessä.

– Kun puhutaan lasten 
liikenneturvallisuudesta, ei 
voida ohittaa aikuisen vas-
tuuta. Se, miten jokainen 
meistä aikuisista käyttäytyy 
liikenteessä, vaikuttaa suo-
raan myös siihen, millaisia 
liikkujia lapsista kasvaa. 
Tärkeää olisikin näyttää esi-
merkkiä lapsille, Lauriala 
korostaa.

Omasta asenteesta ja esi-
merkistä voi viestiä lapsille 
myös muilla keinoin: jos ai-
kuinen räplää mobiililaitteita 
ajaessaan, lapsi voi oppia 
saman tavan. Niin oman kuin 
muidenkin turvallisuuden 
vuoksi ajaessa kannattaakin 
keskittyä vain itse asiaan: 
ajamiseen.

Ole tarkkana 
erityisesti näissä 
tilanteissa
• Koulujen lähialueet ja 

parkkipaikat ruuhkautuvat 
varsinkin ensimmäisten 
viikkojen aikana, joten 
kouluun lapsia kuljetta-
vien sekä lähistöllä liik-
kuvien kannattaa olla tark-
koina. Lasten on vaikea 
huomata parkkeeratun 
auton liikkeelle lähtöä ja 
toisaalta autosta ei välttä-
mättä näe pienten lasten 
liikkumista. Myös kadun 
reunaan parkkeeratusta 

autosta voi yllättäen tulla 
lapsia ajotien puolelle.

• Suojatietä lähestyttäessä 
muista hiljentää ja pysäh-
tyä. Jos viereisellä, saman-
suuntaisella kaistalla oleva 
auto on hiljentämässä ja 
pysähtymässä, tee samoin.

• Suojatien ylitystä odot-
tavan lapsen on vaikea 
arvioida auton vauhtia. 
Lapset voivat kokea suo-
jatien myös pelottavaksi ja 
ylittää sen juosten. Näytä 
lapselle selvästi, että py-
sähdyt, ja hän voi ylittää 
tien rauhassa.

• Jos vastaantulevalla kais-
talla auto on pysähtynyt 
odottamaan lapsia, jotka 
ylittävät liikennevalotonta 
suojatietä, hiljennä vauhtia 
ja pysähdy myös, vaikka 
suojatiessä olisi keskiko-
roke. Huomioi myös, että 
liikenteenjakajan merkki 
voi peittää keskikorok-
keella olevan pienen lap-
sen.

• Teiden risteysalueella on 
hyvä seurata kevyen lii-
kenteen väylällä liikkuvia 
pyöräilijöitä, mutta myös 
skeittilaudoilla, temppu-
pyörillä ja tasapainoskoot-
tereilla kulkevia, koska 
niillä voi edetä nopeasti 
auton eteen.

• Hidasta kadulla ja tien 
reunassa ajavan pienen 
pyöräilijän kohdalla, kos-
ka lapsi voi menettää pyö-
ränsä hallinnan ja päätyä 
ajotien puolelle.

• Kaikilla suojateillä ei ole 
liikennevaloja, ja suoja-
tietä lähestyviä voi olla 
vaikea havaita erilaisten 
näköesteiden takia. Myös 
erilaisilla tietyömaa-alueil-
la kannattaa olla tarkkana, 
sillä jalankulkijat ja pyö-
räilijät on voitu ohjata tien 
ylityksiin poikkeusreitillä.

• Linja-autojen pysäkki-
alueiden kohdalla kannat-
taa seurata valppaasti lin-
ja-autosta poistuvia lapsia. 
Moni lapsi ei välttämättä 
jaksa odottaa linja-au-
ton lähtöä, vaan lähtee 
ylittämään tietä, yleensä 
linja-auton peräpuolel-
ta, mutta joskus yllättäen 
myös linja-auton edestä.

Lähde: autotoday.fi
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Mainosta sinäkin tässä! www.lahdenseudunuutiset.fi
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Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

0700-512411
Katariina

2,39€

 ★ Aito ★ Varma ★ Näkijä ★

2,34/min + pvm

Jenny
0700-51014

Myös luotettavat rakkaustulkinnat
2,39/min+pvm

ARABIAN ASTIOITA: 
Valencia, Sointu, Krokus, Faenza, Kirsikka, Gardenia, Kastanja, Ali, Myrna, Signapore, 

Maisema, Kesäkukka, Suomenkukka, Kilta, Maire, Kultakoriste, Raija, Pitsi, Leena, Kimmel, 
Uhtua, Ruija, Kosmos, Pirtti, Otso, Meri, Saara, Kaira, Taika, Anemone, Airisto, Harlekin, 

24H jne.! Maitokannuja, hillo- ja maustepurkkeja, voipyttyjä…! Seinälautasia: Kalevala, 
Tomula, Alariesto, Von Wright, Heljä Liukko-Sundström, Vuosilautasia, Joululautasia, 

Romanttinen puutarha ym.  

IITTALAN LASEJA: 
Kekkerit, Niva, Festivo, Asklak, Kalinka, Pisaranrengas, Jäänsärkijä, Helminauha, Vellamo, 

Tsaikka ( kulta, lila), Kastehelmi, i-lasi, Pioni, Apila, Herttua ym.  

PALJON VANHAA- JA KERÄILYTAVARAA: 
Huonekaluja, Valaisimia, lampunkupuja, valaisinkristalleja, aterimia, avaimia, 

naulakoita, ryijyjä, Riihimäen lasin maljakoita ja laseja, lasipurkkeja, Savitorppa, koulun 
opetustauluja, emaliastioita, patoja, peltikahvipurkkeja, kuparipannuja, mortteleita, 

Lomonosovin eläimiä.  Ja paljon muuta! 

TRIKOO MATONKUTEITA: 
Värit:  Valkoinen, musta, sininen, harmaa. 3 euroa/kg. 

Ompelutarvikkeita:  Nappeja, vetoketjuja, nauhoja, pitsejä, kankaita ym. 
KAIKKI LOPUT KANKAAT 2 EUROA / METRI! 

Puuaskartelutarvikkeita:  Palloja, helmiä, pyöriä, tappeja ym. 

SAVIAHON MYYMÄLÄ HYVINKÄÄLLÄ
Hämeenkatu 37, p. 019-469 324 
Avoinna: ark. 10 – 17, la 10 – 14 

VANHAN TAVARAN KAUPPA 

OSTAMME KUOLINPESIÄ JA MUUTTOIRTAINTA! Valaisimia 

Arabian kahvikuppeja 

Lomonosovin eläimiä 

Arabian seinälautasia

Arabian astioita 

Riihimäen lasia

Tarjoamme kiinteistönhuolto palveluita Lahden 
talousalueella. Lisäksi suoritamme sammaleenpoistoa ja 
kantojyrsintää. Volttihuolto toimii myös konevuokraamona. 

VOLTTIHUOLTO Oy
Mika Virtanen
Puh. 0500 769190

Hirsimetsäntie 22
15200 Lahti
www.volttihuolto.fi

Vuokrattavana: 
- Pienkuormaajia alk. 50€/vrk. 
- Kaivuri alk. 120€/vrk.
- Maantiivistäjiä 90kg, 200kg, 
500kg. alk.40€/vrk.

- Peräkärryjä alk. 10€/vrk.
- Mönkijät alk. 60€/vrk.
- Oksasilppuri alk. 20€/vrk.
- Avant kuormaimiin runsaat 
lisävarusteet.

Selvänäkijä
Stiina Sahari
0700-9-3009

2,95€/min.+pvm. pl50 hki 25

Kyntömiehentie 18, Orimattila
(Peltolan alue)

joka päivä 0440 111 889
verstas avoinna arkisin 10-17

Reipas palvelu,
tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyö.

Kellohuolto ja -korjaamo
KELLO-HARA

Lahden veripalvelutoimisto
Kauppakeskus Trio
lähellä Hansakujan sisäänkäyntiä
ma, ke, to 11–18
ti, pe 11–17

OJENNA KÄTESI. Muista virallinen henkilötodistus.  
Luovuttajainfo 0800 0 5801 • veripalvelu.fi

VERENLUOVUTTAJIA
TARVITAAN
Varaa aika ja täytä terveyskysely 

Myydään 
tarjoushinnoilla:
- kalastustarvikkeita
- kajakit
- sähkömopot ym.

Myymälä: Kaatokuja 1, 
Loukkuharju, Vääksy 
(katsastusaseman vieressä)

Avoinna sopimuksen mukaan 
soittamalla p. 0400 635187

JMTS-PALVELU
Kattojen pesut & maalaukset

muut huoltotyöt
p. 044 97 47 646

Kirjailija, lakimies ja teo-
logi Juhani Tamminen on 
tutkinut 1990-luvun laman 
seurauksia ja tuon ajan jäl-
kivaikutuksia suomalaiseen 
yhteiskuntaan. Samasta ai-
heesta on kirjoitettu aiem-
min taloustieteellisiä, usein 
jälkiviisauteen perustuvia 
tekstejä ja kirjoja. Tamminen 
on sukeltanut kuulemaan 
niitä yrittäjiä, joilta lama 
vei kaiken. Äänessä ovat 
myös ulosottomiehet, joille 
taloudellisten seurausten 
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1990-luvun lama Suomessa, 
Minerva 2021.

Lasse Koskinen

Olemme täällä taas!
Hyvää palvelua 

jo vuodesta 1965 alkaen.
TERVETULOA!

Tampereentie 1982, Hollola
puh. 044 491 6902
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Niinan niksitNiinan niksit Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Raparperijuustokakku

Onko sinulla joku mieliresepti, jonka haluat jakaa lukijoille? 
Lähetä se minulle, niin kokeilen sitä ja maukkaimmat niistä julkaistaan 
lehdessämme. s-posti: niina@jns-mediajakelut.com

Itse tykkään näistä paistettavista juustokakuista ja nyt löysin parikin reseptiä joissa on uutta Valion 
vaniljakreemiä, sitähän oli pakko kokeilla. Sopivasti raparperikin nousee huimaa vauhtia maasta, 
joten juustokakun tekoon. Tämän tekeminen on nopeaa, mutta uunissa kakku onkin tunnin ja toisen tunnin 
kakku saa vetäytyä, syötäväksi se on parhaimmillaan seuraavana päivänä. 

VARAA OMA 
MYYTIPAIKKASI

Ahtialantie 37, 15170 Lahti

www.lanttila.fi

Nyt on kevät-
siivouksen aika

Muista, meillä 
kauppa käy!

Hiustenleikkaus
13 - 17 €

Painonpudotusta arkiruoalla!
Ti 10.00, Ke 11.00, To 16.00 ja La 10.00

To 18.00 Miesten ryhmä
Kauppakatu 2 A, LAHTI

puh. 044-515 4414, painonpudottajat.fi
posti@painonpudottajat.fi

Avoinna MA-PE 9-19, 
LA 9-16, SU 11-16
Rajakatu 2, 15100 Lahti
www.vihertalovarpula.fi

Palvelevaa taimikauppaa Lahdessa, vuodesta 1967
Meiltä laadukkaat kesäkukat, 

vihannekset, puut, pensaat, perennat, 
havut, ruusut ja köynnökset.

Joukossa paljon erikoisuuksia 
ja harvinaisuuksia!

 

Päijät-Hämeen
Lokapalvelu Ky
puh. 0400 352 762

Lappilainen näkijä, parantaja

jo kolmannessa polvessa

“Myös ihmissuhdekriisit”
2,17€/min+pvm, roy, PL 52, Tre

0700-512411
Katariina

2,59€

 ★ Aito ★ Varma ★ Näkijä ★

2,34/min + pvm

Jenny
0700-51014

Myös luotettavat rakkaustulkinnat
2,59/min+pvm

Selvänäkijä
Stiina Sahari
0700-9-3009

2,95€/min.+pvm. pl50 hki 25

Pohja:
200g digestivekeksejä
100 g voita, sulatettuna
Täyte:
n. 7 dl raparperia
vajaa desilitra sokeria
2 prk Valion vaniljakreemiä
2 rs vaniljatuorejuustoa
3 kanamunaa

Murskaa keksit ja sulata voi, 
laita leivinpaperi irtopoh-
javuoan pohjalle, taputtele 
taikina i vuoan pohjalle ja 
reunoille, laita vuoka jää-
kaappiin.
Keitä raparperista ja sokerista 
hilloke, laita puhdistettu ja 
pilkottu raparperi kattilaan 
ja keitä hieman, ei tarvitse li-
sätä vettä, raparperista irtoaa 
nestettä, lisää sokeri ja anna 
kiehua hiljakseen.  Sekoita 
vanilja kreemi, tuorejuusto 
ja kanamunat keskenään 
kuohkeaksi seokseksi. Kaada 
hilloke taikinan päälle ja hil-
lokkeen päälle juustokuorru-

te. Paista 150 astetta tunti, ota 
jäähtymään tunniksi ennen 

kuin avaat irtopohjavuoan. 
laita jääkaappiin ja tarjoile 

seuraavana päivänä.

SISUSTUSSUUNNITTELU – Inge Uotila

inge.uotila@insinooritoimistopeltomaki.fi

kodit, vapaa-ajan asunnot 
 ja julkiset tilat

p. 040-3518991

eduskunta-avustaja
kaupunginvaltuutettu

- tervettä järkeä 
päätöksentekoon

Maarit 
Tuomi 

444

Sunnuntaina 16.5.2021 pe-
lattiin IV Lahden Autola-
sikeskus Openin finaali.
Loppukilpailuun selviytyi 
kahden jakson alkukilpai-
lujen perusteella 30 parasta 
keilaajaa ja siinä keilattiin 
ensin 5 sarjaa amerikkalaisit-
tain, jonka jälkeen 8 parasta 
jatkoi RoundRobin-peleihin. 
Loppukilpailu pelattiin ilman 
yleisöä.

Voiton vei Kouvolan All 
Starsin Niko Oksanen 73 
pisteen erolla toiseksi sijoit-
tuneeseen TPS:n Jesse Kal-
lioon (3109-3036). SBF:n 
Jouni Helminen nappa-
si kolmannen sijan pistein 
2916.

RoundRobin-peleissä näh-

Keilailu-uutinen

Niko Oksaselle voitto 
IV Lahden Autolasikeskus Openista

Jesse Kallio, Niko Oksanen ja Jouni Helminen.

tiin myös kaksi 300 pisteen 
sarjaa. Niko Oksanen heitti 
hänen 44. ja Jesse Kallio 
hänen jo 80. täydellisen 300 

pisteen sarjan. 

Teksti: Niina Leskinen
Kuva: Pekka Mitikka

EnnustajiaEnnustajia
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HUOM! SUPEREDUT TÄLLÄ ILMOITUKSELLA 
30.6.21 ASTI & ILMAINEN TUTUSTUMINEN 
KUNTOSALIIN / JUMPPAAN!  
(ei Kangoo). Uusi asiakas 30.6.2021 Asti.

SUPERHALVAT  
TREENIT & HOITOSARJAT! 
- OLE NOPEA! EDUT VOIMASSA 30.6.21 ASTI.

FOOTBALANCE-pohjalliset  -20%
(Medical, Sport)

KUNTOSALI / FITNESS** 25x-kortit -25%
KUNTOSALI 25 krt
TYÖSSÄKÄYVÄT - NYT 112,50€ !- NYT 112,50€ ! (Normi 150€)
SENIORIT/TYÖTTÖMÄT - NYT 94€- NYT 94€ (Normi 125€)

FITNESS 25 krt (**kuntosali tai aerobic + hier.tuoli)
TYÖSSÄKÄYVÄT  - NYT 146€ !- NYT 146€ !  (Normi 195€)
SENIORIT/TYÖTTÖMÄT - NYT 127,50€ !- NYT 127,50€ ! (Normi 170€)
Huom! 25x-kortit voimassa 6kk.

HIERONTA- SARJAKORTTI   -30%
 2,5h HIERONTAA (aika jaettavissa)  
NYT 112€NYT 112€ (Normi 160€)

FYSIOTERAPIA  -20%
(4+1 hoito, 60min) 
KELA-korvaus jos lääkärin lähete. Hoitoon myös ilman lähetettä. 
ETUSI 66€!ETUSI 66€!

PERSONAL TRAINING  -30% 
INTENSIIVI-PAINONPUDOTUS  2-6kg/kk  
SISÄLTÖ: tmijarik.simplesite.com/417107298

TOIMIPISTEET: Kuntokeskus Loisto, Keskuskatu 4, Hollola, www.aerodiggarit.fi 
Vääksyn fysikaalinen hoitolaitos, Maakaupantie 6, Vääksy, www.tmijarik.simplesite.com

VARAA AIKA HOITOON YM!
JARI KOTKANSALO p. 041 507 7919  

Työfysioterapeutti • Kuntohoitaja • Personal Trainer

Näin otat pienet koululaiset 
huomioon liikenteessä!

Apulannan Toni Wirtanen sai 
arvostetun sanoittajapalkinnon  
Kotkalaisen sanoittajalegendan Juha Vainion nimeä kantava palkinto on myönnetty  
Toni Wirtaselle. Apulantaa kolme vuosikymmentä luotsanneen Wirtasen mielestä tekstin 
tehtävä on herättää tunteita ja mielikuvia. Palkinto luovutettiin 29.7. Kotkassa.

Apulanta-yhtyeen solisti ja 
nokkamies Toni Wirtanen, 
46, sai tämän vuoden Juha 
Vainio -palkinnon.

Juha Vainio -palkinto 
myönnetään vuosittain an-
sioituneelle kotimaiselle 
sanoittajalle.

Juha Vainio -rahaston hal-
lituksen palkintoperusteissa 
mainitaan, että Wirtanen on 
kulkenut sanoittajana oman 
tiensä ja valaa esimerkillään 
uskoa muihinkin tekstinte-
kijöihin.

Toisaalta Wirtanen on 
osoittanut monipuolisuu-
tensa kynäilemällä lauluja 
muille artisteille, kuten Iri-
nalle, Kaija Koolle ja Antti 
Tuiskulle, joiden esittämät 
laulut ovat tyylillisesti etääl-
lä Wirtasen omasta genrestä.

Tarinankertojaksi Wir-
tasesta ei omien sanojensa 
mukaan ole.

– Mä en osaa kirjoittaa 
tarinoita. Se on mun ongel-
ma. Mulla on tosi harvoin 
sellainen tilanne, että päätän 
jonkin aiheen, mistä haluan 
kirjoittaa. Prosessi alkaa 
siitä, että ensin kutsutaan 
jokin yksi lause, kide tai 
ydin, mikä sopii johonkin 
biisin melodian pätkään. Se 

on aika intuitiivista: se tulee 
jostain ja avaa polun, mikä 
siitä biisistä tulee. En tiedä 
itse, mihin se polku vie, kun 
kappaletta alan kirjoittaa, 
Wirtanen kuvaa.

Juha Vainio -palkinto luo-
vutettiin Wirtaselle 29.7. 
torstaina Kotkan kauppa-
torilla.

Toni Wirtanen on hiljan 
saanut sanoittajana muuta-
kin tunnustusta. Apulannan 
kappale _Valot pimeyksien 
reunoilla_äänestettiin Hel-
singin Sanomien äänestyk-
sessä 2000-luvun parhaaksi 
sanoitukseksi(siirryt toiseen 
palveluun). HS:n lukijat 
antoivat kyselyssä yhteensä 
lähes 65 000 ääntä.

– Onhan se ihan hyvä teks-
ti, vaikka itse sanonkin. Ei 
kai sitä auta vähätelläkään. 
Välillä aina osuu kun 30 
vuotta sohii, Wirtanen sanoo.

Palkinto jaettiin 
vuoden tauon jälkeen
Sanoittajapalkinto jaetaan 
nyt 30. kerran.

Vuodesta 1991 lähtien 
jaetun palkinnon ovat aikai-
semmin saaneet muun muas-
sa Juice Leskinen, Gösta 

Sundqvist, Ismo Alanko, 
Maija Vilkkumaa, Samuli 
Putro, Paula Vesala ja Py-
himys eli Mikko Kuoppala.

Viime vuonna palkinto jäi 
koronapandemian vuoksi ko-
konaan jakamatta. Palkinto 
on yleensä jaettu Kotkan Me-
ripäivillä, mutta tänä vuonna 
tapahtuma jää järjestämättä 
jo toista kertaa peräkkäin.

Palkintosumma on 6 000 
euroa. Palkinnon myöntää 
kotkalaisen sanoittajan ja 
laulajan Juha Vainion nimeä 
kantava rahasto.

Juha Vainio aloitti uransa 
1960-luvun alussa, ja se kesti 
hänen kuolemaansa saakka. 
Hän kuoli lokakuussa 1990. 
Hän ehti kirjoittaa useamman 
tuhat sanoitusta tai sävellystä 
muille artisteille ja levytti itse-
kin lähes 250 laulua. Tunne-
tuimpia niistä ovat Albatrossi, 
Vanhoja poikia viiksekkäitä ja 
Käyn ahon laitaa.

Vuonna 1990 perustettua 
Juha Vainio -rahastoa hal-
linnoivat Kotkan kaupunki 
ja Suomen musiikintekijät 
ry. Myös Juha Vainion pe-
rikunta on edustettuna hal-
lituksessa.

Lähde: yle.fi

PIHATYÖT
EDULLISESTI!

Nurmikot, pensaiden leikkaukset, 
kukkapenkkien huolto ja istutukset 

ja kuistien maalaukset
p. 045 124 3763 Santeri

Eduskunnan puhemies 
on monessa mukana
Kansanedustajien puhelinnäpelöinnistä palautetta
PUHEMIES. Eduskunnan 
puhemiehen työhän kan-
salaiset tutustuvat televi-
sion ja radioiden välittämien 
eduskunnan kyselytuntien 
ja välikysymyskeskustelun 
aikana. Puhemiehen tehtäviin 
kuuluu Suomen parlamentin 
edustaminen kansainvälises-
ti. Puhemies toimii lisäksi 
puhemiesneuvoston puheen-
johtajana. Neuvosto suunnit-
telee käsiteltäviä asioita ja 
niiden aikatauluja. Puhemies 
osallistuu eduskunnan hal-
linnon johtamiseen yhdessä 
kansliatoimikunnan kanssa. 
Sen toimialaan kuuluvat 
eduskunnan talouden hallinta 
ja henkilöstöä koskevat asiat.

Kansalaisilta on tullut täys-
istuntojen ja uutisten te-
levisiointien perusteella 
palautetta siitä, kun kansan-
edustajat näpelöivät matka-
puhelimiaan istunnon aikana. 
Tämä tulee esiin eduskunnan 
kyselytuntien televisioin-
tien yhteydessä. Tästä on 
keskusteltu puhemiesneu-
vostossa, mutta puhelinten 
täyskieltoa istuntojen aikana 
ei kuitenkaan ole vielä otettu 
käyttöön. Eduskunnan sää-
tämä koulujen puhelinkielto 
koulutyön aikana, ei koske 
kuitenkaan siis eduskuntaa 
itseään. 

Kokemusta 
Ukrainasta

Viime aikoina Suomen edus-
kunnan puhemiehen työhän 
on vaikuttanut Venäjän so-
tilaallinen hyökkäys Ukrai-
naan. Jussi Halla-aholla 
on kokemusta Ukrainasta.  
Opiskeluvaiheessa, vuonna 

1997 Halla-aho sai sovittua 
yliopistonsa kanssa, että hän 
voi suorittaa opintoihinsa 
kuuluneen venäjänkielen 
harjoittelujakson Ukrainan 
Kiovassa. Hän toimi Suomen 
Kiovan suurlähetystön vii-
sumivirkailijana. Halla-aho 
päätti työnsä Kiovassa sopi-
muksen mukaisesti elokuun 
lopussa 1998 ja hän palasi 
Suomeen. 

Vuoden 2023 syksyllä Jussi 
Halla-aho piti Suomen edus-
kunnan puhemiehenä puheen 
Ukrainan Stalinin vainojen 
90-vuotispäivän merkeissä 
Ukrainan parlamentissa. Hän 
puhui ukrainankielellä, joka 
sai parlamentin jäsenet nou-
semaan seisaalleen useaan 
kertaan osoittamaan suosio-
taan. Syyskuussa 2023 Uk-
rainan parlamentin puhemies 
Ruslan Stefantshuk ojensi 
Ukrainan valtio korkean kun-
niamerkin Halla-aholle. 

Suomi 
tukijana

Keväällä 2024 puhemies Jus-
si Halla-aho vieraili jälleen 
Kiovassa, nyt tasavallan pre-
sidentti Alexander Stubbin 
seurueessa. Ukrainan presi-
dentin Volodymyr Zelens-
kyin vieraillessa Suomessa 
19. maaliskuuta 2025, Hal-
la-aho pääsi keskustelemaan 
ukrainankielellä Zelenskyin 
kanssa Ukrainan tilanteesta. 
Tämän jälkeen Halla-aho oli 
mukana, kun 21 maan par-
lamentin jäsenistöä vieraili 
Ukrainassa maan puolusta-
misesta neuvottelemassa.  
Suomi on yksi vahvimmista 
Ukrainan puolustajista. 

Markku Heikkilä: Jussi Hal-
la-aho – elämäkerta. Readme 
2025.

Lasse Koskinen 

Eduskunnan puhemies Jussi Halla-aho työhuoneessaan. 
Kuva: Mimmi Nietula/YLE.
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Ostoautolla asioit turvallisessa sisätilassa, jossa myös palvelun yksityisyys on huomioitu.

Lahtelainen

perheyritys

Lahtelainen
perheyritys

Kultaa
Hopeaa
Kelloja
Vanhoja rahoja

OSTAMME KULTAA

Suomen Arvo-Ostot Oy     www.arvo-ostot.fi
Asiakaspalvelu p. 040 758 7499 ark. 9-17

TERVETULOA
OSTOAUTOLLE!

Maksu heti

käteen tai tilille!

Kunniamerkkejä
Militariaa
Hammaskultaa

ILMAINEN
ARVIOINTI!

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Haluatko myydä isomman tavaraerän?

Teemme myös kotikäyntejä!
Soita ja kysy: 040 758 7499

Arvotavara-asiantuntija
tavattavissa:

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

--
--

--
--

-- - - - - - - - - - - - - - - - - -Leikkaa talteen!

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Ti 30.9. klo 10-17 ORIMATTILA
ORIMATTILAN TORI

Erkontie 16

Ke 1.10. klo 10-13 AHTIALA
K-MARKET SIPURANTIE

Päivänsäteenkatu 2

Ke 1.10. klo 14-17 HOLLOLA
K-SUPERMARKET HOLLOLA

Tarmontie 7

To 2.10. klo 10-17 LAHTI
K-SUPERMARKET HYPPYRI

Vahva-Jussin lenkki 2

Pe 3.10. klo 10-17 LAHTI
K-CITYMARKET LAUNE

Ajokatu 53

Miehen vaihdevuodet   
Hormonit ovat ihmisen it-
sensä erittämiä kemiallisia 
aineita, jotka verenkierto 
kuljettaa kaikkialle. Hor-
monit säätelevät elimistön 
toimintaa, ja niillä on omat 
erityiset vaikutuksensa. Kil-
pirauhashormoni, tyroksiini 
vaikuttaa koko elimistöön 
vilkastuttaen kaikkea toi-
mintaa. Sukupuolihormonit 
tekevät lapsen sukuelimistä 
aikuismaiset ja saavat hänet 
kiinnostumaan seksistä.

Naisen 
kuukautiskierto  

Naisella hormonitoiminta 
on rytmillisesti vaihtelevaa. 
Tutustuin siihen lapsena 
asuessani serkkuni kotona. 
Tiettyyn aikaan kuukaudesta 
saimme herkästi piiskaa teh-
tyämme jotain tuhmuuksia. 
Ymmärsimme, että tädin 
reagointiin vaikutti kuukau-
tiskierto. – Kohta sillä on taas 
menkat.  

Lääkäriksi opiskellessa tu-
livat tutuiksi gonadotropiinit, 
progesteronit ja estrogeenit.

Miehen 
testosteroni 

Mies on tässäkin asiassa yk-
sinkertaisempi kuin nainen. 
Tärkein sukuhormoni on 
kivesten tuottama testostero-
ni, jonka määrä elimistössä 
on aika tasainen. Vuosien 
mittaan miehen testosteroni 
vähenee – itse asiassa jo ne-

likymppisenä sen lasku alkaa 
1% vuosivauhdilla.

Testosteroni vaikuttaa su-
kupuoliseen aktiviteettiin ja 
fyysiseen kuntoon. Se lisää 
henkistä vireyttä ja ylläpitää 
myönteistä mielialaa. Mutta 
korostan, että seksihaluun ja 
optimismiin vaikuttavat myös 
monet muut seikat, oikeas-
taan kaikki elämässä. 

Kova henkinen paine vie 
kiinnostuksen seksiin kuin 
sitä ei olisi olemassakaan. 
Kas, ihminen ei ole kone, ja 
myös mies on ihminen. 

Joskus miehen voinnin hei-
kentyminen johtuu liiallises-
ta kuntoilusta! Harjoittelun 
lisääminen kohtuuttomaksi 
aiheuttaa kunnon laskun. 
Myös amatööreillä esiintyy 
ylikunto-ilmiö. 

Miehen 
vaihdevuodet 
  
Miesten vaihdevuosista ei ole 
paljon puhuttu, koska niiden 
hankalat vaiheet eivät ole 
yhtä dramaattisia kuin naisil-
la. Kuten monet ikäväkseen 
tietävät, joidenkin naisten 
vaihdevuodet ovat henkisesti 
ja fyysisesti kauheita. Toiset 
pääsevät niiden ohi tuosta 
vaan: kuukautiset vain lop-
puvat, kivaa. 

Myös miehet ovat vaih-
devuosissaan yksilöllisiä. 
Useimmat eivät koe mitään 
kummempia. Lisäksi myö-
häiseen keski-ikään liittyy 
niin monia muita olotilaan 

vaikuttavia tekijöitä, että 
vaihdevuosien osuutta on 
mahdotonta erottaa. Esimer-
kiksi kansantautien oireet 
(diabetes, sepelvaltimotauti) 
ja hoidot (betasalpaajat) hei-
kentävät vointia. 

Lihominen, rasvakudoksen 
lisääntyminen sinänsä pie-
nentää elimistön testosteronin 
määrää. Pitkäaikainen alko-
holin käyttö vähentää kives-
ten testosteronin tuotantoa. 
Vain elokuvien 007, James 
Bond ryyppää pitkin päivää ja 
pysyy kovassa kunnossa. En-
simmäisten Bond-elokuvien 
sankarit polttivat tupakkaakin 
ketjussa. 

Miehen oireet 
ja hoito 

Jos elimistön muutos aiheut-
taa kärsimystä, toki sitä on 
tutkittava ja hoidettava sai-
rautena. Toisaalta testostero-
nin vähentyminen on normaa-
li ilmiö vanhuudessa. Naisia 
ja miehiä ei ole suunniteltu 
tekemään lapsia elämänsä 
loppuun saakka. Tätä selitin 
kerran 85-vuotiaalle miehel-
le, joka oli parisuhteessa hy-
väkuntoisen viisikymppisen 
naisen kanssa. 

Muutenkin sopeutuminen 
vanhuuden tuomiin muu-
toksiin on välttämätöntä. 
Tiedän tämän omakohtai-
sesti. Varmuuden vuoksi 
laskin todelliset, merkittävät 
diagnoosini, 11 kpl. Hollolan 
terveyskeskuksessa sain 12. 

diagnoosin ja ehdotuksen 
omalääkäri-suhteesta. Mi-
nulla on ollut omalääkäri 50 
vuotta, minä itse! 

Miehen vaihdevuosioireita 
ovat yleinen nuutuminen, 
väsymys, mielialan lasku, 
unihäiriöt ja tietenkin sek-
sitoimintojen heikentymi-
nen. On varottava, että näitä 
ei tulkita masennukseksi. 
Masennuslääke vie erektion 
viimeisenkin nousun. 

Testosteronin puutetta 
epäiltäessä se tutkitaan labo-
ratoriokokeella. Lääke on pis-
toksina ja iholle siveltävänä 
geelinä. On myös kapseleita, 
mutta tuskin tehokkaita.  

Elämään ilman seksiä sopii 
lausahdus: Aika aikaansa ku-
takin. Vanhuudessa on muuta 
kivaa, esimerkiksi vapaus, 
kirjat ja lapsenlapset.  

Jyrki Joensuu
Yleislääketieteen ja 
psykiatrian erikoislääkäri

Suomen Arvo-Ostot Oy on 
vuonna 2017 perustettu lah-
telainen perheyritys, joka 
kierrättää kultaa ja hopeaa, 
sekä vanhoja kelloja, rahoja, 
kunniamerkkejä ja militariaa, 
eli sota-ajan esineistöä ja 
puhdetöitä. Perheyrittäjyys 
kantaa mukanaan vahvoja 
ja perinteisiä arvoja, kuten 
rehellisyys, avoimuus, pal-
velualttius ja luonnonvarojen 
suojelu. Suomen Arvo-Os-
toille päätyvät esineet läh-
tevät kaikki kierrätykseen. 
Jalometallit sulatetaan uusio-
käyttöön ja vanhat kellot, ra-
hat ja militariat saavat uuden 
elämän keräilijöiden ja tuk-
kujen kautta. Jo kahdeksan 
vuoden ajan yritys on kier-
rättänyt melkoisen määrän 
lipastojen kätköjä sekä täällä 
Suomessa, että tytäryhtiön 
SAO Guld och Silver Ab:n 
toimesta Ruotsissa.

Palveluautomme kiertää eri 
puolella Suomea säännölli-
sesti. Ilmoitamme tulostam-
me aina etukäteen paikallis-
lehdissä. Olemme paikalla 
pääsääntöisesti klo 10-17 ja 
toisinaan puoli päivää ker-
rallaan. Autolle voi saapua 
ilman ajanvarausta ja mukaan 
voi ottaa kaikki esineet, jotka 
haluaa myydä tai arvioituttaa. 
Emme väheksy tai arvostele 
esineitä, niiden kuntoa tai 
kirkkautta, vaan arvioimme 
parhaan mahdollisen hinnan, 
jolla yrityksemme voi ostaa 
tuotteen sisään. Jokainen 
esine käydään läpi asiantun-
tijan toimesta, jonka jälkeen 
asiakas saa ostotarjouksen. 

Hyväksyttyään tarjouksen, 
asiakas saa maksun heti kä-
teisellä tai tilisiirtona. Yrityk-
semme linja on, että tilisiirto 
tehdään mielellään heti, mut-
ta viimeistään kahden tunnin 
sisällä kaupasta. Ilmoitamme 
tilisiirron tehdyksi tekstivies-
tillä suoraan asiakkaalle. 

Isompien tavaraerien arvioin-
tia varten meillä on kotikäyn-
tipalvelu. Kotikäyntiä varten 
teemme aina alkukartoituk-
sen puhelimessa, jonka jäl-
keen varaamme mahdollisen 
kotikäyntiajan. Kotikäynnillä 
kaava on käytännössä sama, 
kuin ostoautolla: jokainen 
esine arvioidaan ja jalometal-
lit testataan sekä punnitaan. 
Jos asiakas tekee myynti-
päätöksen, tuotteet kirjataan 
kassaan, tulostetaan kuitti 
ja asiakas saa maksun heti 
käteisellä tai tilisiirtona.

Tänään teitä palvelee toisen 
polven yrittäjät. Perheyri-
tys on siirtynyt seuraavalle 
sukupolvelle, joka palvelee 
uudella innolla ja energialla 
kaikkia asiakkaitamme. Ha-
luamme vaalia kotiamista 
työtä ja osaamista ja pitää 
huolta pitkäaikaisista työn-
tekijöistä. Arvo-ostoille on 
tärkeää antaa turvallinen ja 
vakaa työpaikka ja luoda 
mahdollisuus toimeentuloon 
usealle perheelle.

Palvelemme asiakkaita myös 
Lahden toimistolla ajanva-
rauksella. Ajan voi varata 
suoraan asiakaspalvelu nu-
merosta. Tervetuloa!

Perheyritys kierrättää 
arvoesineet

Ole mukana juhlalehdessä! 
10-vuotisjuhlanumero ilmestyy viikolla 46 – varaa mainospaikkasi nyt
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Runonurkka
PIHLAJAN ALLA

- Miks äkkiä vaikenit, impyein,
miks silmäsi kyynelöi?

Mikä pilvi peittävi päivyein,
mikä onnesi ontoks söi?

Kas, kuinka kukkivi kaunis maa
ja laulavi leivonen

ja kuinka pihlaja tuoksuaa -
sinä vain olet murheinen!

Sa oothan umpussa nuoruuden
ja rintasi raikas on

ja elämä viittovi hymyillen -
siis olkosi huoleton!

Ja jospa huolien häivä vois
sun taivosi synkistää,

sen paistais lempeni päivä pois
ja taas olis suukkossää.

- Ma muistin syksyä synkeää,
kun harmaja taivas on,

kun nurmen kukkaset peittää jää
ja metsä on lauluton.

Ma elämän syksyä aattelin,
kun harmaja taivas on,

kun poiss’ on poskien ruusutkin
ja ääni on soinnuton.

Ja syksyn-synkeä aatos tuo
se hiipi mun rintahain:

Lie silloin jäässä jo lempes vuo
ja tuntehes tuhkaa vain.

Sa lemmit säihkyä silmien
ja ruusuja poskipään,

kun niiden näät sinä kuollehen,
kuin käynevi lempes tään? 

- Oi, ällös itke mun armahain!
mun Ainoni armainen

nyt kukkivi lempeä tuoksuttain
kuin pihlaja keväinen.

Sen tuoksuja hengin mä vallaton
ja kukkia poimin vaan,

kun taivas siintävä, kuulas on
ja nuori on nurmi maan.

Niin, talvi saapuvi kerran kai
ja kukkaset kuolla voi,

mut pihlajassapa talvellai
taas tilhien laulu soi.

On sorja kukkiva pihlajapuu,
mut sorjempi marjassaan,

kun kylmä, kuollut on luonto muu
ja poissa on marjat maan!»

 Eino Leino
 

Pikkaraista reseptiä

Sillä on suuri merkitys, 
kuka tai mikä taho tietoa 
tuottaa. Suomen Tietotoi-
misto STT on tuottanut 
tutkitusti tasapuolista ja 
luotettavaa uutispalvelua 
jo vuodesta 1887. STT on 
luotettavuudessa samalla 
tasolla YLEn kanssa. Nyt 
STT:n tulevaisuus on vaaka-
laudalla, koska Sanoma on 
ilmoittanut, että se ei enää 
tilaa uutispalveluita STT:l-
tä. STT on yksi maailman 
vanhimpia uutispalveluita. 
Mikäli tuo menetetään, jää 
Suomi yhdeksi harvoista 
moderneista maista, jossa 
ei ole omaa uutistoimistoa. 
Miksi se on merkityksellis-
tä? Ulkomaiset sekä puhtaan 
kaupalliset uutispalvelut 
tuottavat erilaista dataa kuin 
mitä kotimainen uutispalve-
lu tuottaisi. 

Tieto on valtaa

Tietoa on tarjolla valtava 
määrä. Mutta kaikki tieto ei 
ole samanarvoista. Tarjolla 
on myös väärää tietoa, jopa 
valheita. Tiedolla pyritään 
vaikuttamaan. Tavoite voi 
olla saada ostamaan jotain 
tai pyrkiä vaikuttamaan 
mielipiteisiin, jolla ajetaan 
omaa asiaa tai politiikkaa. 
Ei sekään väärin ole, että 
omaa asiaa edistetään, mutta 
joskus se tapahtuu valheelli-
sin keinoin. Levitetään pro-
pagandaa. Manipuloidaan 
ajatuksia, luodaan epätosia 
mielikuvia, viljellään en-
nakkoluuloja ja vaiennetaan 
vastalauseet. Propagandan 
erottaminen todellisesta 

tiedosta käy yhä vaikeam-
maksi. Sosiaalisessa me-
diassa tämä käy helposti. 
Asiat esitetään yksioikoisi-
na, mustavalkoisina. Somen 
algoritmit ruokkivat sitä, 
että samansisältöistä sisältöä 
tuotetaan yhä enemmän. 
Kun olet kerran salaliitto-
teoriaa levittävälle sivustolle 
erehtynyt, tulee samaa sisäl-
töä koko ajan lisää. Ja silloin 
luulen tämän olevan totta tai 
yleinen näkemys. Ja tuo käy 
huomaamatta.

Juuri näistä syistä tarvi-
taan tutkittua, puolueetonta 
ja tarkistettua tietoa. Neut-
raali, faktapohjainen uu-
tistoimisto tuottaa tällaista 
tietoa. Se, että mitä kukin 
tiedosta käyttää tai miten sen 
tulkitsee, jää kuitenkin vas-
taanottajan päätettäväksi.

Historia toistaa itseään

Lause, että historian kir-
joittavat voittajat, on totta. 
Emme oikeasti tiedä, mitä 
satoja vuosia sitten on ta-
pahtunut, mutta lähihis-
toriasta voimme oppia ja 
ottaa opiksemme. Vielä on 
ihmisiä, jotka ovat eläneet 
esimerkiksi ennen toista 
maailmansotaa. Tarjolla on 
siis suoraa tietoa ihmiseltä, 
joka on nähnyt tuon ajan. 
Mutta hyödynnämmekö tuo-
ta tietoa? Vai toistammeko 
samat virheet? Tällä hetkellä 
julkisessa keskustelussa on 
samanlaisia kaikuja kuin 
30-luvun Saksassa. Kovat, 
kylmät arvot ja ihmisryh-
mien epäinhimillistämi-
nen. Olin 90-luvulla rau-

hanturvaajana Balkanilla. 
Tuolloin oli huomattavasti 
vähemmän aikaa toisesta 
maailmansodasta kuin nyt. 
Mutta muistiko tuolloinkaan 
kukaan enää keskitysleirien 
kauhuja? Kävin tuolloin 
kierroksella Etelä-Saksassa 
Dachaun keskitysleirillä. 
Siellä oli iso teos, jossa 
luki kymmenillä kielillä ”Ei 
koskaan enää”. Vähänpä oli 
muisti toiminut, kun juuri 
oli ollut mm. Srebrenican 
joukkomurhat. Tietoa olisi 
tarjolla, mutta sitä ei hyö-
dynnetty.

Riippumaton media on 
avainasemassa oikean tie-
don tuottamisessa ja muistin 
ylläpitämisessä. Riippumat-
tomalla tarkoitan sellaista 
mediaa, jolla ei ole talou-
dellisia tai poliittisia tavoit-
teita toiminnan taustalla. 
Ääriesimerkki tällaisesta on 
valtiollinen propagandako-
neisto, jonka tarkoituksena 
on vain toistaa vallanpitäjien 
viestiä. George Orwell ku-
vasi tämän hyvin kirjassaan 
”1984”. Tälläkin hetkellä 
maailmassa on valtioita, 
jotka toimivat samoin. Vä-
lillä tuntuu, että omassakin 
maassamme on vastaavia 
tavoitteita. YLE halutaan 
ajaa alas, koska se ei tuota 
nykyhallintoa miellyttävää 
sisältöä. Vaarallista. On 
erikoinen käsitys demokra-
tiasta, mikäli koetaan, että 
julkisrahoitteisen toimijan 
pitäisi palvella kulloinkin 
valtaan päässeen tahon ta-
voitteita. Muutoinkin demo-
kratiakäsitys sellaisena, että 

valtaan päässeet saavat toi-
mia juuri niin kuin haluavat 
välittämättä vähemmistöön 
jääneistä, ei ole todellista 
kansanvaltaa.

Vallan vahtikoira

Median ja uutispalveluiden 
tehtävä on juurikin tuottaa 
tietoa ja toisaalta tuoda julki 
valtaapitävien kytkökset ja 
salaisetkin agendat. Maail-
massa alkaa olla varsin vä-
hän riippumatonta mediaa. 
Se vaikuttaa vahvasti siihen, 
miten maailman näemme. 
Itse luen myös brittiläistä 
The Guardiania. Se ei ole 
kytköksissä mihinkään me-
diataloihin, jolloin tiedon-
välityksen riippumattomuus 
on vahvempi. Media on to-
dellakin neljäs valtiomahti. 
Myös nämä ilmaisjakelu-
lehdet ovat oleellinen osa 
järjestelmää. Tiedon saanti 
ei riipu tuloista. Toivotta-
vasti saamme pidettyä oman 
kotimaisen uutistoimiston 
jatkossakin.

Kuka päättää mitä sinä ajattelet?

Harri Pikkarainen
ihmisistä 
ja politiikasta 
kiinnostunut 
lahtelainen lääkäri
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PALVELUHAKEMISTOPALVELUHAKEMISTO

Automyyntiä

Päijät-Hämeen Käyttöauto Oy
n. 40 kpl hyväkuntoisia edullisia henkilöautoja

Kehräämön takapihan sisätiloissa.
044 239 2551 - Pakaantie 1 - Kehräämö (takapiha)

Polttoöljyä

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kauppa heti.

Vihdintie 4, 00350 Helsinki
(09) 241 8498 - www.tuomontupa.fi 

Kiinteistöt

Kaihtimia

puh. 03 782 7783

Pelti- ja tiilikattojen
pesut ja maalaukset

RAKENNUSAPU
MARTTINEN

www.rakennusapumarttinen.fi
Puh. 0400-948 260

Kattotöitä

LAADUKASTA SIIRTONURMEA LAMMILTA!

Siirtonurmea

Asennettuna ja tarvikkeenaj

  saumattomat 
sadevesijärjestelmät

  kattosillat
  tikkaat
  lumiesteet
KKKKKKKKKKouKouKouKou ttttttrut ttttuot OOOOOe Oy

555555 114114114411411441147777777777777777000000000000004004004004004004400400000 494949499494998 18 18 188 18 118 18 8484,84,84,8484,84,8 ,,, 0404040404040000 0 80 80 80 800 80 8800 8656565656565665

Kattoturvallisuustuotteita

Ompelukonemyynti ja -huollot

LAATUKONEET EDULLISESTI
MYYNTI - HUOLTO - KORJAUS 

KAIKKI MERKIT

TORIN OMPELUKONE
www.torinompelukone.fi - p. 0400 769 632

Rauhankatu 18, Lahti
Av. ma, ti, to, pe 10-17, ke 9-18

Öljysäiliöiden huoltoa

Huhtikuun herkkuja!

Kauppahalli www.lihavuorinen.fiLihaa - laatua - palvelua

p. 03-782 2414A.O. Vuorinen Oy
Lahden Kauppahallista!       TERVETULOA!

Kylmäsavuporoa, nautaa ja hevosta. 
Nastolan kotijuustoa.

 Vetikon tilan laidunlihaa. 

11,90
/kg

Maalaiskananmunat
isot XL, Suomi

6,50
/kg

Hyvä sikanauta-jauheliha
70&/30%, tuore, Suomi

Hyvät karjalanpaistilihat 
kulmapaisti/kassler 50%/50%,  
tuore, Suomi

3,50
/kg

34,90
/kg

Poron lapakäristys
Lumiporo, Suomi

tuore, Suomi

pakaste, GB

Toukokuun tahdotuimmat!

10,90
/kg

29,90
/kg

Rakennus- ja 
saneerauspalvelut

Kylpyhuonelaatoitus- ja 
vesieristystyöt
Ilmainen kartoitus!

Hyödynnä kotitalousvähennys!

Puh. 040 171 3110 / Aho

10v.
Juhlavuoden erikoisnumero

tulossa –
 varaa mainospaikkasi nyt!

ilmestyy marraskuussa
viikolla 46
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Hahmajärven padonmuutos 
ja Vuohikosken kunnostus 
käynnistyvät
Hahmajärven vedenkorkeut-
ta on säädelty Hahmajoen 
uomassa sijaitsevalla käsin 
säädettävällä järjestelypa-
dolla vuodesta 1934. Padon 
omistaa Hahmajärven järven-
laskuyhtiö. Huonokuntoinen 
pato korvataan tänä syksynä 
pohjakynnyksellä, mikä hel-
pottaa padon hoitoa ja paran-
taa tulvakorkeuksien hallin-
taa. Samalla kunnostetaan ja 
ennallistetaan Vuohikoski.

Työ kestää joitain viikkoja, 
minkä ajaksi järven 
vedenpintaa lasketaan

Padonmuutoksen työmaa 
käynnistyy arviolta syyskuun 
puolivälissä. Arvio työn kes-
tosta sääoloista riippuen on 
noin 2–3 viikkoa. Työmaan 
eri vaiheissa rakennetaan 
työmaatiet, väliaikainen pato 
sekä pohjakynnys, puretaan 
vanha patorakenne ja kunnos-
tetaan Vuohikoski, puretaan 
väliaikaiset rakenteet sekä 
siistitään työalueet. Työn 
ajaksi Hahmajärven veden-
pinnan korkeutta lasketaan 
noin 20–30 cm työmaan ve-
sien hallitsemiseksi. Pinnan-
korkeus palautuu ennalleen 
työmaan jälkeen sateiden 
myötä.  

Työmaan liikenne kulkee 
pääosin Taskilanniementien 
kautta. Työmaan aikainen 

pato rakennetaan Hahma-
joen pohjoispuolista reittiä 
Hahmajärven luusuaan. Työ-
maan aikana etenkin Taski-
lanniementiellä ja työmaan 
alueella on poikkeuksellisen 
paljon raskasta liikennettä. 
Pyydämme välttämään työ-
maa-alueella liikkumista.

Työssä mukana 
useita tahoja

Urakoitsijana työmaalla on 
Rantala Timber Oy ja työn 
valvojana sekä työturvalli-
suudesta vastaavana toimii 
insinööritoimisto Kai Kou-
vo. Mukana työmaalla on 
asiantuntijana ja erityisesti 
kalataloudellista kunnostusta 
ohjaamassa WWF Suomi. 
Kiviaineistoimituksista vas-
taa Rudus.

Työmaan aikaista ve-
denpinnan korkeuden sekä 
sameuden seurantaa tekee 
Hahmajärven järvenlaskuyh-
tiön sekä osakaskunnan aktii-
vit Hämeen ELY-keskuksen 
hyväksymän seurantaohjel-
man mukaisesti.

Työ toteutetaan hankkees-
sa, joka on saanut rahoitusta 
Hämeen ELY-keskuksesta 
vesienhoidon tukivaroista. 
Hanketta hallinnoi Päijät-Hä-
meen Vesijärvisäätiö, yhteys-
henkilönä vesistöasiantuntija 
Anna Hakala.

Päijät-Hämeen Vuoden 
Yrittäjät 2025 on valittu
Tänä vuonna tunnustukset 
saivat yrittäjät ja yritykset 
eri puolilta maakuntaa aina 
matkailusta ja hyvinvoinnista 
teollisuuden huippuosaa-
jiin. Palkitut yritykset ovat 
esimerkkejä rohkeudesta, 
sinnikkyydestä ja alueen 
elinvoiman rakentamisesta. 
Valinnat kertovat myös yrit-
täjyyden monipuolisuudesta 
ja sen vahvasta roolista maa-
kunnan tulevaisuudessa.

Yrittäjänpäivän kunniak-
si on jälleen palkittu Päi-
jät-Hämeen alueen an-
sioituneita yrittäjiä. Tänä 
vuonna kunnian saivat seu-
raavat yrittäjät ja yritykset: 
 
•Asikkala: 
Dogbox Oy, Jukka Hara
•Hartola: Rantalan 
Lomamökit, Jouni Hokkanen
•Heinola palvelu: Heila Oy
•Heinola teollisuus: VVR 
Wood Oy, Tero Vesanen & 
Ville Valve
•Hollola: Kunnaksen Metalli 
Oy, Markku Helin, Har-
ri Lokkila & Janne Majuri 
•Iitti: Julkistetaan myöhem-
min syksyllä
•Kärkölä: Hieronta Katja 
Keskitalo, Katja Keskitalo 
•Lahti: Varkka Oy, Joni & 
Noora Varkka
•Nastola: Toolstec Oy, Arto 
Lehto & Mika Sulander 
•Orimattila: Palonahon Per-
hekoti Oy, Jaana & Timo 

Metsänen
•Padasjoki: Hämeen Moree-
nijaloste Oy, Lauri Mertsalmi 
•Sysmä: Sysmän Kolarityö 
Reima ja Jorma Saksala, 
Reima & Jorma Saksala

Lämpimät onnittelut kaikille 
valituille yrittäjille! Heidän 
työnsä, rohkeutensa ja sitou-
tumisensa ovat merkittävä 
osa koko Päijät-Hämeen 
elinvoimaa ja tulevaisuutta.

Vuoden yrittäjä -tunnustukset 
nostavat esiin yrittäjien moni-
puolista osaamista ja merki-
tystä arjessamme – matkai-
lusta ja hyvinvoinnista aina 
teollisuuden innovaatioihin 
asti. Jokainen palkittu yritys 
on esimerkki siitä, kuinka 
määrätietoinen työ kantaa 
hedelmää ja vahvistaa koko 
seudun yhteisöllisyyttä.

Valinnat kertovat myös yrit-
täjyyden monipuolisuudes-
ta ja sen vahvasta roolista 
maakunnan tulevaisuudessa. 
Jokainen palkittu on omalla 
toiminnallaan luonut työpaik-
koja, palveluita ja hyvinvoin-
tia. Nämä tarinat innostavat 
ja kannustavat myös uusia 
yrittäjiä eteenpäin.
Yrittäjyys on koko Päijät-Hä-
meen elinvoiman sydän. 
Tunnustukset nostavat esiin 
myös sen, kuinka tärkeää on 
arvostaa paikallista työtä ja 
osaamista.
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Tänä syksynä tulee kulu-
neeksi 90 vuotta siitä, kun 
seurakunnan poikakerhotoi-
minta alkoi Lahdessa. Lah-
den seurakuntapojat viettää 
90-vuotisjuhlaa sunnuntaina 
21.9.2025 Lahden Ristinkir-
kossa.

Juhlapäivän ohjelma:
klo 10.00 jumalanpalvelus
klo 11.15 kirkkokahvit
klo 12.00 juhla Ristinkirkossa
klo 13.00 lounas

Juhlallisuuksiin liittyen 
Ristinkirkon alakertaan pys-
tytetään näyttely ”Lahden 
seurakunnan pojat – aikansa 
ilmiö”.

Juhla on tarkoitettu kaikil-
le, jotka ovat osallistuneet 
seurakuntapoikien toimintaan 
Lahdessa. Puolisot ovat myös 
tervetulleita.

Lisäksi vuosijuhlaan liit-
tyen esitetään Kino Iiriksessä 
”Dokumenttielokuva Pena 
– muistoja ja faktaa nuori-
sonohjaaja Pentti ”Pena” 
Sormusesta ja Lahden seu-
rakuntapojista”. 
Esitykset:     
pe 19.9.2025 klo 14.00 ja
pe 26.9.2025 klo 14.00
(Esityksiin on vapaa pääsy)

Karismaattiset vetäjät

Lahden seurakuntapoikien 
toiminta alkoi 1935, jolloin 
Lahden lyseossa pidettiin 
kerhonjohtajakurssi. Sitä 
ennen kerhotoimintaa po-
jille oli järjestänyt NMKY 
jo vuodesta 1925. Kurssin 
jälkeen kerhotoiminta pääsi 

käyntiin kasvaen vähitellen. 
Toiminta oli huipussaan so-
tien jälkeisinä kolmena vuo-
sikymmenenä. Silloin Lahden 
väestö kasvoi voimakkaasti ja 
seurakuntakin huomasi lap-
siin ja nuoriin kohdistuvien 
resurssien tärkeyden.

Heti sodan jälkeen palkattiin 
Lahden seurakuntaan ensim-
mäinen poikatyönohjaaja. 
Vuonna 1948 tehtävään tuli 
legendaarinen Pentti ”Pena” 
Sormunen ja vuonna 1952 
palkattiin lisäksi nuorukais-
työnohjaajan virkaan Toivo 
”Topi” Laine. Näiden kah-
den karismaattisen persoonan 
kautta LSP:n toiminta kasvoi 
valtakunnallisestikin ”aikansa 
ilmiöksi”. Poika-, harraste- ja 
urheilukerhojen määrä kasvoi 
50-luvun loppua kohden niin, 
että esimerkiksi vuonna 1958 
kerholaisten määrä oli yli 
2500. Eli kirkko tavoitti noin 
puolet kaupungin 7–14-vuo-
tiaista pojista. Toiminnassa 
oli mukana myös vanhempia 
poikia, jotka olivat käyneet 
johtajakurssin ja toimivat ker-
honohjaajina. Heille oli myös 
omat nuorukaisosastonsa ja 
vaativammat harrasteryhmät 
kuten radioamatöörikerho 
ja erilaiset moottorikerhot. 
Huippuvuosina seurakunta-
poikiin osallistui enemmän 
poikia kuin kaupungin mui-
hin harrasteryhmiin yhteensä. 
Kerhokokoontumisiin kuului 
aina hengellisenä osuutena 
virsi ja raamatunkertomus 
sekä tietenkin odotetuin osuus 
– jännittävä jatkokertomus. 

 

Lahden seurakuntapojat juhlii 90-vuotista toimintaansa
Sunnuntaisin pojat kokoon-
tuivat tutkimaan Raamattua.

LSP:n sääntöjen mukaan 
toiminnan tarkoituksena oli 
”opastaa poikia Jumalan sa-
nalla ja rukouksella pyhitetyn 
kerhotoiminnan avulla kun-
non kansalaisiksi ja Jumalan 
ihmisiksi.” Raamattu oli mu-
kana kaikessa toiminnassa, 
vaikka aina se ei ollutkaan 
kaikkien poikien ensimmäi-
nen intohimo. Yhdessäolo, 
pelaaminen, urheilu, eri har-
rasteet, retki ja leiritoiminta 
kiehtoi, mutta siinä lomassa 
omaksuttiin Raamatun opit 
elämän pelisäännöistä, oi-
keasta ja väärästä ja lähim-
mäisen rakastamisesta. Ja 
kunnon kansalaisia pojista 
tulikin. Todisteena lukuisten 
poikien näkyvä vaikuttami-
nen erilaisissa luottamusteh-
tävissä, virkamiehinä ja elin-
keinoelämän eri tehtävissä

Lahden seurakuntapoikien 
soittokunta esiintyi mm. 
Helsingin olympialaisissa 
ja vuosittain Salpausselän 
kisoissa. Lisäksi soittokunta 
voitti useita valtakunnallisia 
kilpailuja ja esiintyi ulko-
maillakin. Soittokunnan joh-
tajana toimi vuosikymmen-
ten ajan musiikkiylikersantti 
Paavo Kotinurmi.

Pentti Sormusella ja Toivo 
Laineella oli ilmiömäinen 
kyky saada pojat mukaan 
kristilliseen toimintaan. Hei-
dän esimerkkinsä motivoi 
myöhempienkin aikojen 

työntekijöitä, esimerkkinä 
”Penan” oppipoikana tunnet-
tu nuorisotyönohjaaja Reino 
Kotinurmi.

Seurakuntapoikien toi-
minta oli hajautettu ympäri 
Lahtea. Keskuspaikkoina oli 
Kirkkokatu 5 ja Harjunalus-
tan seurakuntakoti. Launeen, 
Joutjärven ja Salpausselän 
seurakuntien perustamisen 
myötä Lahden seurakun-
tapoikien toiminta siirtyi 
60-luvulla kunkin paikal-
lisseurakunnan työntekijän 
vastuulle. Pentti Sormunen 
jatkoi vielä Keski-Lahden 
seurakunnan nuorisonohjaa-
jana aina 60-luvun lopulle 
asti, kunnes siirtyi diakonia-
työn palvelukseen.

Kaupunkitoiminnan lisäksi 
seurakuntapoikien merkittä-
vä toiminta tapahtui kesäl-
lä leirien muodossa. Leiri-
paikkoina olivat Heinäsaari, 
Mäntylinna ja myöhemmin 
Siikaniemi ja Upila.osallistua 
muonituksiin ja ottaa vastuu-
ta muonitusten järjestäjänä.

”Palautteiden perusteella 
koulutukset olivat erittäin 
hyödyllisiä. Kurssilaiset ko-
kivat saaneensa varmuutta 
toimia haastavissa kenttä-
olosuhteissa järjestettävissä 
muonituksissa. Erityisesti 
mahdollisuus harjoitella kent-
täkeittimen käyttöä kiinnosti 
monia”, kertoo viestintäpääl-
likkö Susanna Winqvist 
MKN Keskuksesta.

Muonituskoulutusten yhtey-

Pentti Sormusella oli ilmiömäinen kyky saada pojat 
mukaan kristilliseen toimintaan. 
Kuva: Lahden seurakuntayhtymä.

dessä järjestettiin kaikille 
avoimia 72 tuntia -varau-
tumisluentoja. Luentoihin 
osallistui noin 160 henkilöä. 
Luennoilla käsiteltiin ko-
titalouksien varautumista 
sekä korostettiin kotimaisen 
maatalouden ja kotimaisten 
valintojen merkitystä huol-
tovarmuudessa.

”Kotivaranäyttelyt esitte-
livät mukavasti aihetta, ja 
luennoilla käytiin vilkasta 
keskustelua. Osallistujille 
tarjottiin muonituskurssil-
la valmistettu ateria, joten 
kurssilaiset pääsivät harjoit-
telemaan käytännössä myös 
muonitustarjoilua. Samalla 
saimme minimoitua ruoka-
hävikin.” 

Hankkeessa järjestettiin myös 
webinaari ”Maataloustuotan-
non merkitys suomalaisessa 
huoltovarmuudessa”, joka 
tarjosi muonituskurssilaisille 
ja muille aiheesta kiinnostu-
neille syvällistä tietoa siitä, 
miksi oman maan tuotannon 
ylläpitäminen on kriittistä 
häiriötilanteiden varalta.

”Huoltovarmuuden turvaa-
minen on yhteispeliä. Tie-
to ja käytännön osaaminen 
kulkevat käsi kädessä, kun 
rakennetaan yhteiskunnan re-
silienssiä. Kotimainen maa-
taloustuotanto, yhteisöllinen 
tekeminen ja arjen varautu-
minen ovat avainasemassa 
tulevaisuuden huoltovarmuu-
dessa”, Winqvist painottaa.

Alansa OsaajatAlansa Osaajat
LeipomoLeipomo

TUOMON HIERONTAPALVELU
∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta

∙ Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

HierontaHieronta   MuuttopalveluMuuttopalvelu

ApteekkiApteekki

Apila Apteekki, Prisma Laune
Palvelemme ma-pe 8.30-19.00, la 8.30-16.00 su 12.00-16.00  

Puh. 03 876 220 www.apilaapteekki.fi
  KotityöpalveluKotityöpalvelu

PienkonehuoltoPienkonehuolto

044 455 6930

Meiltä saat 
kotitalousvähennyksen -35%.

Tilaa ilmainen kartoituskäynti!

Kotisiivoukset 
laatutakuulla!

40€/h

Seuraava lehti ilmestyy
viikolla 40

Varaa paikkasi ajoissa

Leipomo Metsäkukka Mestarinkatu 10 15800 Lahti 
p. 040 55 33 270 leipomo@metsakukka.fi 

Noutomyymälä avoinna ma-ti 7-11, ke-pe 7-I 4, 1a 8-IO. 
Mestarinkatu IO, 15800 Lahti. Tervetuloa! Tuotteet 

saatavilla myös Lahden alueen K- kaupoista. 

TALOUSHALLINTOPALVELUT 

• Kirjanpito ja palkanlaskenta 
• Aloittavan yrittäjän neuvonta 
• Apua taloushaasteisiin 
www.palkkatakomo.fi 
040 568 2192

- Palvelua yrittäjältä yrittäjälle -

KirjanpitoKirjanpito

LasityöLasityö
     

LASILASI & TIFFANY 
 • tiffany- , sulatuslasit ja mosaiikit
 • työvälineet ja tarvikkeet
 • sulatuspalvelu, lasityöt lahjaksi

• • •

Karjalankatu 15   Lahti    044 236 3154
avoinna:  ti-ke 10-17   la 10-14

lasilasi.nettisivu.org

Huippuvuosina seurakuntapoikiin osallistui enemmän poikia kuin kaupungin muihin harrasteryhmiin yhteensä
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Karpalon hyppyrimäet K25 ja K38 
eivät ole käyttäjilleen turvallisia
Karpalon hyppyrimäkien 
K25 ja K38 käyttökielto 
jatkuu kuntotutkimuksen 
loppuraportin suosituksen 
mukaisesti, koska mäet eivät 
ole käyttäjilleen turvallisia. 
K38 mäen korjaaminen ei ole 
teknis-taloudellisesti järke-
vää, ja lisäksi se muodostaa 
ympäristölleen turvallisuus-
riskin. K25 mäki on loppura-
portin mukaan mahdollisesti 
kunnostettavissa.

K25 mäen lopullinen kun-
nostuskelpoisuus selviää 
välittömästi aloitettavan kor-
jaussuunnittelun myötä.

K38 mäen korjaaminen 
ei ole teknis-taloudellisesti 
järkevää. K38 mäen raken-
teita täytyy osittain purkaa 
yläosastaan, jotta sen ympä-
ristölleen muodostama riski 
saadaan hallittua. Käytän-
nössä tämä tarkoittaa mäen 
korotusosan purkamista. Ko-
rotusosan purkusuunnittelu 
käynnistetään välittömästi. 
Mäki on rakennettu vuonna 
1968 ja sitä on korotettu 
vuonna 1987.

Myös rakennusvalvonnan 
asiantuntijakannanoton mu-
kaan molemmissa mäissä on 
tehtyjen selvitysten perus-
teella vakavia rakenteellisia 

puutteita ja vaurioita. Johto-
päätöksenä rakennusvalvonta 
toteaa, että hyppyrimäkiin 
kohdistuu välitön korjaus-
tarve ja nykytilassa ne voivat 
olla käyttäjilleen vaarallisia.

Karpalon kahden isomman 
hyppyrimäen K25 ja K38 
kuntoa kartoitettiin Tilakes-
kuksen tilaamalla rakenteel-
lisen turvallisuuden kunto-
tutkimuksella. Tutkimuksella 
haluttiin varmistaa mäkien 
käyttöturvallisuus ja selvit-
tää mahdolliset kunnostus-
tarpeet. Tutkimus on osa 
rakennelman elinkaarellisia 
toimenpiteitä. Juniorityölle 
tärkeät mäet ovat teknisen 
käyttöikänsä päässä.

Jatkotoimet perustuvat lo-
pulliseen raporttiin laskenta-

tuloksineen ja sen pohjalta 
tehtyihin lisäselvityksiin. 
Tutkimuksen toteutti Ram-
boll Oy.

Asiasta on keskusteltu seura-
edustajien kanssa. Seurat jou-
tuvat etsimään vaihtoehtoisia 
harjoittelumäkiä. Pienemmät 
mäet K6 ja K15 ovat edelleen 
käytössä.

Karpalonmäet ovat osa 
Lahden urheilukeskusta ja 
sijaitsevat sen pohjoispuo-
lella. Ne koostuvat useista 
pienemmistä hyppyrimäistä, 
joita käytetään harjoitteluun 
ja kilpailuihin. Karpalo on 
merkittävä osa Lahden urhei-
lukulttuuria ja monipuolista 
liikuntatarjontaa.

Tehtaankatu 6, Riihimäki  
Puh. (019) 716 620 tai (019) 268 0800

www.autosorsa.fi

– myynti – huollot  – varaosat 
– ilmastoinninhuollot – korjaukset

OSTAMME  KULTAA

MYYMME &
VALMISTAMME

UNIIKKEJA KORUJA

LUE ARVOSTELUT
GOOGLESSA

+358 45 804 7300

Vapaudenkatu 2 LH39, 15110 Lahti

info@taivaskulta.fi

www.taivaskulta.fi

KAIKISSA MUODOISSA
KORUINA & ROMUNA

KYSY KUOLINPESÄT

TILAA KOTIKÄYNTI !

TERVETULOA MYYMÄLÄÄN

& HOPEAA

KESTÄVINKIN
KAIPAA HUOLTOA

Me tunnemme Toyotasi parhaiten.
Tarjoamme käyttöösi korkeatasoiset
huolto-, korjaamo- ja varaosapalvelut, esim:
- Kauttamme Relax-turva
- Kaikki korjauspalvelut
- Määräaikaishuollot
- Tuulilasin kiveniskemä- 
 korjaukset
- Ilmastointilaitteen 
 huolto

- Aidot Toyota-varaosat
- Katsastuspalvelu
- Rengasmyynti
- Kaikki rengastyöt
- Sijaisautopalvelu

Karpalon hyppyrimäet. Kuva: Niina Ojansivu.

Circus Arctic Ensemble 
tuo oman sirkusteltan Lahteen 
ja muualle Suomeen
Palkittu suomalainen ny-
kysirkuskollektiivi Arctic 
Ensemble kiertää tänä kesänä 
ensimmäistä kertaa omalla 
sirkusteltallaan. Kiertue alkoi 
toukokuun lopulla Alavudelta 
ja jatkuu lokakuuhun saakka, 
jolloin se päättyy Lappeen-
rantaan. 400-paikkainen telt-
ta pystytetään yhteensä 11 
paikkakunnalle ja esityksiä 
nähdään 46 – Lahdessa teltta 
kohoaa syyskuun lopussa.

Ohjelmistossa on kollektiivin 
uusin teos Ensembled, joka 
sai loppuunmyydyt ensi-illat 
Keravalla syksyllä 2024. 
Teos ei koostu yksittäisistä 
numeroista, vaan se kuljettaa 
yleisön mukaansa tarinallise-
na kaarena: kuran ja kimal-
luksen kontrastit, fyysisen 
työn raskaus ja akrobatian 
hurjuus limittyvät osaksi 
samaa kokonaisuutta.

Arctic Ensemble on seitse-
män vuotta yhdessä akro-
batiaa tehnyt ryhmä, jonka 
juuret ovat syvällä Lahdessa 
– kaikki yhdeksän akrobaattia 
ovat valmistuneet Salpauksen 
sirkusartistikoulutuksesta, 
tosin eri vuosikursseilta. Mu-
kana on myös kansainvälisiä 
polkuja: esimerkiksi Orfeo 
Llewellyn saapui Lontoosta 
Lahteen opiskelemaan sirkus-
ta Jukka Juntin oppiin.

Ryhmän vahvin erikois-
osaaminen on korealainen 
tuplakehto – akrobatian 
muoto, joka on harvinaisuus 
maailmassakin. Yhtä lailla 
he ovat kiertäneet Euroopan 
ja Aasian näyttämöitä: Japa-
nista ja Englannista Ranskaan 
ja Saksaan, sekä Suomessa 
myös Sirkus Finlandian ja 
Tanssiteatteri Hurjaruuthin 

Circus Arctic Ensemble. Kuva: Mikko Pirinen.
produktioiden mukana. Kol-
lektiivi on saanut tunnus-
tusta myös kansainvälisesti: 
Cirque du Soleilin erikois-
palkinnon sekä suomalaisen 
Sirkuksen Lumo -palkinnon.

Elämää tien päällä

Arki kiertueella on yhtä aikaa 
sirkuksen ympärillä pyörivää 
ja hyvin maanläheistä. Ryh-
mä liikkuu asuntovaunuilla 
paikkakunnalta toiselle. Kun 
esirippu ei ole auki, aikaa 
vietetään ulkona ja paikallisia 
seutuja tutkien.

"Teltta on pystytettävä, hom-
mat ovat fyysisiä, ja siksi 
harjoituksia pidetään usein 
minimissä. Vapaa-aika me-
nee pitkälti ulkona ja juokse-
via asioita hoitaen", kuvailee 
akrobaatti Armas Lintusaari.

Keski-ikä ryhmässä on 28 
vuotta. Akrobaatin työ on 
vaativaa ja keho on jatkuvasti 
kovilla. Loukkaantumisista 
kuntoutuminen on yksilöl-
listä ja joskus pitkä prosessi. 
Alalla pystyy esiintymään 

jopa lähelle 50 vuoden ikää, 
mutta sen jälkeen moni siir-
tyy ohjaus- ja tuotantotehtä-
viin, joissa oma ammattitaito 
pääsee käyttöön kulissien 
takana.

Yhteisöllisyys sydämessä

Arctic Ensemble on ainut-
laatuinen myös siksi, että se 
on esiintyjien oma, yhteiso-
mistama ryhmä. Päätöksiä 
tehdään yhdessä, ilman joh-
tajaa. Yhteisöllisyys näkyy 
myös lavalla ja sitä juhlistaa 
esityksen nimi Ensembled.

Ennen esitystä ryhmä ko-
koontuu aina yhteen hengit-
telemään rauhassa ja huu-
tamaan kannustushuutoaan 
– "Saipa!" – joka on perua 
opiskeluvuosilta. Se on pieni, 
mutta tärkeä perinne, joka 
yhdistää koko porukan.

Ja kun valot sammuvat ja 
yleisö hiljenee, teltta muuttuu 
nykysirkuksen näyttämöksi, 
jossa ihmiskehot lentävät 
korkealle ja luottamus toiseen 
on ainoa, mikä pitää kiinni.
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Muina aurinkoina 
- vaikuttamisen varjopuolista 
Kaikki meistä tietävät sen 
tunteen, kun lukee romaania 
tai katsoo seitsemättä kertaa 
elokuvaa, jossa oma suosik-
kihenkilö kuolee, ja toivonut, 
uskonutkin hartaasti, ettei 
näin kävisi. Silti me emme 
voi mitään, kun seuraavassa 
hetkessä peli on jo menetetty. 
Jos me olisimme itse voineet 
vaikuttaa, emme olisi päästä-
neet näin tapahtumaan.  

Tämä voi kuulostaa lapsel-
liselta itsestäänselvyydeltä, 
mutta koska se aina unohtuu, 
sanon sen itsekin: tällaiset il-
miöt opettavat meitä — mutta 
eivät pelkästään kestämään 
menetyksiä tai häviämistä. 
Kun joudummekin ulkopuo-
lisina, vailla mitään vaikutus-
mahdollisuuksia todistamaan 
jotakin ikävää, saatamme 
myös huomata, ettemme 
olleetkaan maailman keski-
pisteitä, emme oikeastaan 
edes sivuhenkilöitä tässä 
todellisuudessa, eikä meidän 
mielipiteillämme ole siinä 
oikeastaan mitään merki-
tystä. Tämä kouluttaa meitä 
elämään, joka nähdään liian 
usein tapahtuvan täysin oman 
hallintamme sisällä.  

Näitä, ”todistamisen” mah-
dollisuuksia meillä on alati 
vähemmän. Lapsista asti 
meidät koulutetaan maail-
maan, jonka jokaiseen ilmiön 
ja tarinan kulkuun voimme 
itse vaikuttaa mielemme 
mukaan: jopa elokuvaa kat-
soessa teemme selväksi lap-
selle, ettei Dumbo juo alko-
holia tynnyristä ja hallusinoi 
humaltuneena, vaan näkee 
hassua unta. Elokuvista ja 
sarjoista tehdään interaktiivi-
sia videopelejä, jotka antavat 
meille vapaat kädet vaikuttaa 
tapahtumien kulkuun, päästä 
kaiken keskiöön. Meidän on 
päästävä itse ratkaisemaan 
tarina ja tekemään omat va-
lintamme, vaikuttaa muiden 
henkilöiden elämiin, kuvit-
teellistenkin.  

Esimerkiksi internetin kes-
kustelupalstoja voi tässä mie-
lessä rinnastaa ”aikuisten 

videopeleiksi”. Kun kyke-
nemme vaikuttamaan, osal-
listumaan kaikkeen, unoh-
damme oman pienuutemme, 
luulemme olevamme itse se, 
joka peliä ohjaa. Uskomme 
olevamme aina oikeassa, 
koska meille on annettu mah-
dollisuus olla osana. Osana 
oleminen nähdään muutenkin 
aina kutsuna päästä pääpi-
ruksi kulloiseenkin ilmiöön. 
Ei riitä edes olla palanen 
jotakin suurempaa, täytyy 
päästä heti auran kärkeen 
antamaan suuntaa, myrs-
kyämään someen, mitä seu-
raavassa Marvel-rainassa 
ainakin pitää olla, kertomaan 
vaalitentin chattiin miten tätä 
maata oikeasti johdetaan. Jos 
taas emme kaipaa olla päsmä-
röimässä kaikkeen, olemme 
alistuvia ressukoita.  

Maailma, jossa kaikki riippuu 
enemmän tai vähemmän 
itsestä, on omalla tavallaan 
haitallinen: se opettaa meitä 
siihen, että kaikki on omissa 
käsissämme, että treenaamal-
la ja tekemällä parhaamme, 
voimme itse päättää, kuinka 
elämämme käy. Samalla 
sivistyksemme kannalta mer-
kittävä taito tarkastella asioita 
ulkopuolisina, voimattomina, 
ja siten nähdä asiat ylhäältä-
päin suurempina kokonai-
suuksina, surkastuu.  

Tämä kertoo siitä, että ih-
miskunta on yhä oman, itse-
keskeisen maailmankuvansa 
vanki. Muu kaikkeus kiertää 
meitä, planeetat, auringot ja 
galaksit. Me olemme jatku-
vasti liian keskellä tapahtu-
mia, liian lähellä itseämme, 
kyetäksemme näkemään, 
että olemme vain osa jotakin 
suurempaa. Siksi me luu-
lemme voivamme vaikuttaa 
kaikkeen — ja toisaalta juuri 
vaikuttamisen vuoksi luu-
lemme itsemme suuremmiksi 
kuin olemme. 

Kosmologit kertailevat jat-
kuvasti, kuinka jättimäiset 
madonreiät ja ties mitkä 
mustat aukot voivat periaat-
teessa milloin vain pierais-

ta piskuisen ja kaikkeuden 
mittakaavassa niin kovin 
lyhytikäisenkin planeettam-
me pois päiväjärjestyksestä. 
Jopa elämä, sekin loppujen 
lopuksi melko pikkuruinen 
ilmiö, tuntuu meistä oman 
hallintamme ulottuvissa ole-
valta ilmiöltä, ”omalta” elä-
mältä, ”omassa” ruumiissa. 
Niidenkin me luulemme ole-
van vain osa meitä, kun me 
todellisuudessa olemme vain 
mitätön osa niitä. Me olemme 
vain mielemme, kaikki muu 
on lainassa.  

Siksi myös tietynlainen ul-
kopuolisuus, tai ainakin ky-
keneväisyys havainnointiin 
etäämmältä olisi ehdottoman 
tärkeä taito tänä päivänä 
— jotta säilyttäisimme suh-
teellisuudentajumme sekä 
ymmärtäisimme elämän ar-
vaamattomuuden. On väärin, 
että ujous, harkitsevuus ja 
vaatimattomuus nähdään 
ajassamme käytännössä heik-
kouksina ja ulkopuolisuus 
yksinomaan syrjäytymisenä.  

Toki meidän on opittava 
myös vaikuttamista ja osal-
listumista, mutta myös sie-
tämään osattomuutta, sivul-
lisuutta ja ulkopuolisuutta, 
jopa nauttimaan niistä: muis-
tamaan, että me olemme 
loppujen lopuksi maailman-
kaikkeuden järkälemäises-
sä eepoksessa vain pienen 
pieninä sivuhenkilöinä, jos 
edes sellaisina. Tämän ei 
tulisi lannistaa meitä — päin 
vastoin: jos sisäistäisimme 
sen, saattaisimme ymmärtää 
jotain olennaista maailman 
hauraudesta. Mene tiedä. 

Santtu Känkänen

Anu Kosonen, Jyrki Anttila ja Petri Ikkelä.

Lauantain toivotut
- konsertti täynnä nostalgiaa
Pro Finlandia-mitalilla pal-
kittu tenori Jyrki Anttila lau-
laa huippusuositun Lauantain 
toivotut konsertin Lahden 
Felix Krohn-sali to 23.10. klo 
18 ja Heinolan lukion sali pe 
21.10. klo 18

Anttilaa säestävät huippu-
muusikot Anu Kosonen pia-
nisti ja Petri Ikkelä Harmo-
nikka. Konserttiin on koottu 
kaikki rakkaimmat laulut 
vuosikymmenten varrelta.

Ohjelmassa mm. Niin paljon 
kuuluu rakkauteen, Nuo-
ruusmuistoja, Kertokaa se 
hänelle, Myrskyluodon Mai-
ja, Romanssi, Äänisen aal-
lot, Delilah, Kielletyt leikit, 
Mamma, Hopeinen kuu, O 
sole mio ja monet muut upeat 
laulut kajahtavat tässä kon-
sertissa.

Konsertissa kuullaan myös 
harmonikkataiteilija Petri 
Ikkelän ja Anu Kososen 

soittamana legendaarinen 
Säkkijärven polkka.
Olemme esittäneet konserttia 
kesän aikana usemmassa 
paikassa ja palaute on on ollut 
ylistävää!

Jyrki Anttila on toiminut 
Suomen Kansallisoopperan 
päätenorisolistina vuosina 
1998-2022. Hän on vieraillut 
Saksassa, Sveitsissä, Yhdys-
valloissa, Japanissa, Tans-
kassa, Liettuassa, Latviassa 
ja Virossa.

Anttila on toiminut Ilmajoen 

musiikkijuhlien taiteellisena 
johtajana vuosina 2010-2014 
sekä Lohjan tenoripäivien tai-
teellisena johtajana vuosina 
2007-2012. 

Operart Oy
juhlavuosi 20v

Jyrki Anttilan omistama yri-
tys Operart Oy täyttää tänä 
vuonna 20 vuotta ja yritys 
on työllistänyt tuona aikana 
satoja suomalaisia taiteilijoita 
ilman valtion avustuksia ja 
kulttuuritukia.

LAHTI
FELIX KROHN-SALI

TO 23.10. KLO 18
HEINOLA
LUKION SALI

PE 21.11. KLO 18

E N S E M B L E DE N S E M B L E D
CIRCUS ARCTIC ENSEMBLE CIRCUS ARCTIC ENSEMBLE 

Täynnä
hengästyttävää

taitoa ja
vaarantunnetta

“

20.9. 18.00

21.9. 15.00

24.9. 18.00

25.9. 18.00

20.9. 18.00

21.9. 15.00

24.9. 18.00

25.9. 18.00

LAHTILAHTI
URSANKADUN 

KENTTÄ

ARCTIC ENSEMBLEN OMASSA SIRKUSTELTASSA!ARCTIC ENSEMBLEN OMASSA SIRKUSTELTASSA!

LIPUT:
 

LIPUT:
 

19,5/24,5€19,5/24,5€
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SINI Vaihtopäätiskiharja on Vuoden 
Suomalainen Muovituote 
- Voittaja julkistettiin 
Muoviyhdistyksen 85-vuotisjuhlassa
Muoviyhdistys lanseerasi 
tänä vuonna uuden ja merkit-
tävän tunnustuksen, Vuoden 
Suomalainen Muovituote 
-palkinnon, joka jaettiin en-
simmäistä kertaa yhdistyksen 
85-vuotisjuhlassa Helsingin 
Messukeskuksessa 5.9.2025. 
Tunnustuksen tavoitteena on 
nostaa esiin innovatiivisia, 
vastuullisia ja korkealaatuisia 
kotimaisia muovituotteita, 
jotka edustavat alan parhaita 
käytäntöjä ja edistävät vas-
tuullisuutta.

Voittajatuote vähentänyt 
merkittävästi neitseellisen 
muovin käyttöä

Kilpailu nostaa esiin ko-
timaisen valmistuksen ja 
kiertotalouden merkitystä nyt 
sekä tulevaisuudessa. Palkin-
non voittanut tuote palkittiin 
erityisesti siitä, että se yhdisti 
onnistuneesti kotimaisuu-
den, ympäristövaikutusten 
minimoinnin sekä loppu-
käyttäjän arkea helpottavan 
suunnittelun. Ensimmäisen 
Vuoden Suomalainen Muo-
vituote -palkinnon voitta-
jaksi valittiin Sinituote Oy:n 
vaihtopäätiskiharja, jota on 
valmistettu jo vuodesta 1998 
alkaen. Muoviyhdistyksen 
toimitusjohtaja Mirja Juslin 
on innoissaan sekä uudesta 
kilpailusta että voittajatuot-
teesta:

- Hienoa olla mukana pe-
rustamassa uutta muovialan 
merkittävää tuotepalkintoa, 
ja kerrassaan upeaa päästä 
palkitsemaan pitkän linjan 
muovivalmistajan tuote. Eri-
tyisesti pidän siitä, että tätä 
tuotetta voivat käyttää aivan 
kaikki, ja siten pieniä valinto-

ja arjessa tekemällä vaikuttaa 
positiivisesti ympäristön puo-
lesta, Juslin summaa. 

Sinituotteen vaihtopäätiski-
harja on valmistettu kierrä-
tysmuovista hiilineutraalisti, 
ja se onkin säästänyt muovia 
osana vaihtopäätuotesarjaa 
jo yli miljoonan kilon verran. 
Vaihtopääharjan ideana on 
säästää varsi ja vaihtaa vain 
kuluva osa. Näin muoviros-
kaa syntyy huomattavasti 
vähemmän, kun ei tarvitse 
heittää pois koko harjaa. Li-
säksi harjaosaa voidaan pestä 
astianpesukoneessa, mikä 
pidentää entisestään tuotteen 
käyttöikää. Rungon valmista-
miseen käytetään Suomessa, 
suomalaisten kuluttajien kier-
rättämiä muovipakkauksia, 
mutta tuotteen myyntialue on 
koko Pohjoismaat eikä vas-
taavaa konseptia juurikaan 
ole markkinoilla.

Uutinen voitosta otettiin Sini-
tuotteella iloisen yllättyneesti 
vastaan.
- Olemme voitosta todel-
la otettuja – tämä on suuri 
kunnia, laatu- ja ympäristö-
päällikkö Marika Kilpivuori 
iloitsee ja jatkaa:
- Tiskiharja on arkipäiväinen 
väline, mutta tällaiset tunnus-
tukset osoittavat, että tavalli-
sissakin käyttöesineissä voi 
piillä yllätyksiä. Vaihtopää-
tiskiharja on yksinkertainen, 
mutta ympäristön kannalta 
vaikuttava innovaatio, joka 
toimii ja siksi olen ollut tästä 
tuotteesta ylpeä jo ennen tätä 
voittoa.

Vuoden Suomalainen Muo-
vituote -palkinto jaettiin juh-

lavassa tilaisuudessa - suuren 
suosion siivittämänä kilpailu 
saa varmasti jatkoa.

Muoviyhdistyksen 85-vuo-
tisjuhlaa vietettiin arvok-
kaassa ja lämminhenkisessä 
tunnelmassa. Paikalla olivat 
kotimaisen muovialan huip-
puosaajat, innovaattorit ja 
vastuullisuuden edelläkä-
vijät. Ensimmäistä kertaa 
jaetun Vuoden Suomalainen 
Muovituote -palkinnon jul-
kistus oli yksi juhlan lukui-
sista kohokohdista. Kilpailun 
herättämä suuri kiinnostus 
ja runsas osanotto osoit-
tivat, että tarve tällaiselle 
tunnustukselle on ilmeinen. 
Muoviyhdistys ilmoittikin 

tilaisuudessa, että Vuoden 
Suomalainen Muovituote 
-palkinnosta tullaan teke-
mään jatkuva perinne.

Kilpailun jatkaminen antaa 
jatkossa yhä useammalle 
suomalaiselle valmistajal-
le mahdollisuuden saada 
arvostettua tunnustusta ja 
näkyvyyttä vastuullisesta 
työstään. Tulevina vuosina 
palkintoa kehitetään edelleen 
– tavoitteena on lisätä sen 
vaikuttavuutta, tunnettuutta 
ja merkitystä koko suoma-
laisessa teollisuuskentässä 
sekä korostaa ja tuoda esiin 
muovin erinomaisia hyötyjä 
kiertotaloudessa ja vastuul-
lisuudessa.

Jarkko Heino ja Kaisa Lammila. Kuva: Muoviyhdistys.

TOIMINTAKALENTERITOIMINTAKALENTERI

 

Matit ja Maijat ry
info@matitjamaijat.fi        040 588 0058

www.matitjamaijat.fi  Facebook - Instagram
Tule tutustumaan!

  Matit ja Maijat

Maanantaisin
Taaperoiset 2–4 v.               klo 16.45–17.15
Pikkuruiset 5–7 v.                 klo 17.15–18.00
Lilleroiset 8–11 v.                 klo 18.00–19.15
Midit 12–16 v.                         klo 19.15–20.45

Torstaisin
Lilleroiset 8–11 v.                 klo 17.00–18.15
Midit 12–16 v.                         klo 18.15–19.45

FolkJam-tanssiliikunta klo 19.45-20.45FolkJam-tanssiliikunta klo 19.45-20.45

Kutsuu mukaan tanssimaan
Tule hauskaan, luovaan ja

 liikunnalliseen tanssiharrastukseen
Harjoitukset: Nostavan koulu, Nostavantie 382, Hollola

Aloitus: Ma 25.8.2025
ALOITUSVIIKOLLA AVOIMET OVET!

Harha - nuoret aikuiset harjoittelee sovittuina viikonloppuina

Heinolan kaupunki tiedottaa 
jäähallia koskevasta 
julkisuudessa olleesta 
uutisoinnista
Jäähalli on herättänyt jostain 
syystä monenlaista keskus-
telua viime päivinä. Medi-
assa on esiintynyt erilaisia 
väitteitä ja epäilyjä jäähallin 
kohtalosta, jotka ovat lisän-
neet spekulaatioita jäähallin 
tulevaisuudesta. Kaupunki 
haluaa oikaista nyt syntyneitä 
virheellisiä käsityksiä jäähal-
lin tilanteesta. 

Liikuntapaikkaselvitys 
menossa

Kaupungissa on menossa 
liikuntapaikkaselvitys, jossa 
tarkastelukohteena ovat ul-
koliikuntapaikat ja jäähalli. 
Tarve tarkasteluun on syn-
tynyt, koska kunnallisten 
liikuntapaikkojen hoidon 
toimintaympäristö on muut-
tunut. Käyttäjien tarpeet ovat 
monipuolistuneet, ylläpidon 
kustannukset kasvaneet ja 
laatua, turvallisuutta sekä 
ympäristövastuuta koskevat 
odotukset tiukentuneet. 
Jatkossa käytettävissä olevat 

resurssit, kalusto ja osaami-
nen eivät kaikilta osin vastaa 
palvelun ylläpidolle asetet-
tuja tavoitteita ja kaupungin 
on tästä syystä tarkasteltava 
tilannetta ja erilaisia vaih-
toehtoja. Kustannustehok-
kuuden näkökulmasta on 
tarkoituksenmukaista tarkas-
tella nykymallin lisäksi myös 
mahdollisia vaihtoehtoisia 
tapoja. Selvitystä on tehty 
henkilöstöä osallistaen ja 
henkilöstölle on pidetty myös 
yhteistoimintalain mukainen 
kuulemis- ja keskustelutilai-
suus 11.9.2025. Selvitykses-
sä on tehty vertailua myös 
muihin kuntiin ja näiden 
tapaan järjestää liikuntapaik-
kojen hoitoa. Selvityksessä 
on tarkasteltu kolmea eri 
vaihtoehtoa ja niiden vaiku-
tuksia ja riskejä. 
Vaihtoehdot ovat seuraavat: 
jatketaan nykyisellä toimin-
tamallilla, palkataan lisäre-
sursseja nykyiseen toiminta-
malliin tai tuotetaan palvelut 
kumppanuusmallilla. Lisäksi 

tarkastellaan eri vaihtoeh-
tojen yhdistämistä eli ns. 
hybridimallia. 

Jäähalli osa 
liikuntapaikkaselvitystä

Jäähalli kytkeytyy Heinolan 
kaupungin liikuntapaikka-
kokonaisuuteen. Jäähalli on 
Heinolassa merkittävä lii-
kuntapaikka useille seuroille, 
muille yhteisöille ja kaupun-
kilaisille. Hallin tulevaisuu-
desta ei ole tässä vaiheessa 
tehty mitään päätöksiä. 
Nyt tehtävän selvityksen yh-
teydessä tarkastellaan myös 
jäähallin rakennusteknistä 
kuntoa, hallin käyttötarpei-
ta, mahdollisia uusia käyt-
täjäryhmiä, hallin käytön 
jatkokehittämistä ja hallin 
linkittymistä muihin liikun-
tapaikkoihin. 
Tarkastelu kytkeytyy myös-
osana talousarvioprosessia 
tehtävään investointisuunnit-
teluun, sillä jäähallille on ker-
tynyt mittava korjausvelka. 

Selvityksen tuloksia 
hyödynnetään 
päätöksenteossa

Ulkoliikuntapaikkojen ja 
jäähallin hoidon nykytila-
kartoituksen pohjalta tullaan 
tekemään päätöksiä vasta 
myöhemmin. Jäähallin in-
vestoinnin osalta toimitaan 
kuten muidenkin investoin-
tien kanssa eli investointi-
kohteesta tehdään tarve- ja 
hankeselvitys ja kartoitetaan 
peruskorjaustarpeet. Inves-
tointien suunnittelussa on 
huomioitava myös kaupun-
gin kokonaistaloudellinen 
tarkastelu, sillä investointeja 
on priorisoitava lainamäärän 
kasvun hillitsemiseksi. Näin 
ollen tarkastelua tehdään 
myös osana talousarviopro-
sessia. 
Mitään ratkaisuja jäähallin 
kohtalosta ei näin ollen ole 
tässä vaiheessa tehty. Asian 
etenemisestä viestitään pro-
sessin edetessä. 
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Nenna Tyni ja Riku Nieminen. Kuva: Tommi Mattila

Loistava ystäväni 
– Suomenkielinen kantaesitys Lahdessa

Titanique-musikaali 
Riihimäellä
TEATTERI. Titanique-mu-
siikkiparodia käsittelee Tita-
nic-onnettomuudesta tehtyä 
elokuvaa. Esitys on samalla 
kunnianosoitus Celine Dio-
nin musiikille. Musikaalissa 
esitetään useita Dionin suo-
sikkikappaleita. 

Maailmalla suuren suosion 
saanutta musikaalia yhdistää 
elokuvana tunnetun tarinan 
ja Dionin suuria tunteita 
herättävät balladit toisiinsa 
hauskalla tavalla. Lavalla 
seilaavat tutut Titanic-elo-
kuvan hahmot aivan uudessa 

valossa, ja mukana käsitte-
lyssä on muitakin aikamme 
kulttuuri-ilmiöitä. 

Esityksen tuotannosta vas-
taavat yhdessä Aleksanterin 
teatteri, Riihimäen Teatteri ja 
Tampereen Komediateatteri. 
Esitys on yhteistyötä Mu-
sic Theatre Internationalin 
kanssa. Musiikkiesitysten 
ohjauksesta huolehtii Nicho-
las James Connell ja kapel-
limestarina toimii Maritta 
Manner. Esityksen toteuttaa 
laaja tuotantoryhmä. 
 

Elena Ferranten menestyk-
sekkään Napoli-romaani-
sarjan pohjalta dramatisoitu 
Loistava ystäväni sai Suo-
menkielisen kantaesityk-
sensä Lahden kaupunginte-
atterin suurella näyttämöllä 
6.9.2025. Teosta ei ole aiem-
min nähty suomalaisella teat-
terilavalla, joten ensi-ilta oli 
merkittävä kulttuuritapaus. 
 
Jo ensiminuuteista lähtien 
esitys teki vaikutuksen. La-
valle oli onnistuttu tuomaan 
Napolin häly ja rosoinen tun-
nelma – melkein saattoi kuul-
la italialaisen kaupungin syk-
keen. Lavastus oli pelkistetty, 
mutta juuri siksi täydellinen: 
yksinkertaiset ratkaisut loivat 
tilaa tarinalle ja näyttelijöiden 
vahvoille roolisuorituksille. 
 
Keskiössä ovat lapsuudenys-
tävyksistä naiseuteen kasva-
vat Raffaella ”Lila” Cerullo 
(Vilma Kinnunen) ja Elena 
“Lenu” Greco (Nenna Tyni). 
Kinnusen Lila on räiskyvä, 
sanavalmis ja peloton, joka 
hallitsee ympäristöään, kun 
taas Tynin Lenu näyttäytyy 
herkemmänä ja tunnolli-
sempana – mutta kasvaa 
vähitellen ystävänsä varjosta 
arvostetuksi kirjailijaksi. Ys-
tävyyden kiihkeä, ristiriitai-
nen ja syvästi kiintymyksel-
linen dynamiikka muodostaa 
esityksen sydämen.
Näytelmä onnistuu avaamaan 
Ferranten tarinan ytimen: 

ystävyys voi olla yhtä aikaa 
turva ja taakka, rakkaus ja kil-
pailu, haava ja parannus. Se 
on syy elää ja keino selviytyä. 
 
Ferranten romaaneille omi-
nainen kova kielenkäyttö, 
väkivallan arkipäiväisyys ja 
naisten alisteinen asema on 
tuotu näyttämölle rohkeas-
ti. Lyönnit ja uhka väreili-
vät ilmassa, mutta ohjaus 
ei sorru liioitteluun. Päin-
vastoin: se tekee näkyväksi 
yhteisön kovuuden ja ne 
rakenteet, joita vastaan naiset 
joutuvat kamppailemaan. 
 
Samalla tarina kuvasi sodan-
jälkeisen Italian yhteiskun-
nallisia jännitteitä – ääriliik-
keiden nousua, luokkaerojen 
syvenemistä ja mafian varjoa 
– tavalla, joka tuntui sekä his-
toriallisesti valaisevalta että 
pelottavan ajankohtaiselta. 

Esityksen rytmi kantoi hie-
nosti, vaikka tarina on moni-
tasoinen ja henkilöhahmoja 
paljon. Katsoja pysyi mukana 
Napolin sokkeloissa ja su-
kupolvien ketjuissa, kiitos 
tarkasti harkitun ohjauksen 
ja toimivan dramaturgian. 
Lahden kaupunginteatteri 
on onnistunut syksyn valin-
nassaan loistavasti. Loistava 
ystäväni on intensiivinen, 
uskottava ja koskettava tul-
kinta modernista klassikos-
ta, joka jää elämään katso-
jan mieleen pitkäksi aikaa. 

 
Tekijät: 
Alkuperäisteos: 
Elena Ferrante
(salanimi, jonka takana ole-
va kirjailija ei ole julkisesti 
tunnettu)
Näytelmäsovitus: 
April De Angelis
Suomentaja: 
Juho Gröndahl
Ohjaus: 
Anna-Elina Lyytikäinen
Ohjaajan assistentti: 
Susanne Mast
Musiikin sovitus ja johto: 
Antti Vauramo
Lavastus ja pukusuunnittelu: 
Tiina Hauta-Aho
Koreografia: 
Tiina Brännare
Väkivallan koordinointi: 
Markus Järvenpää
Äänisuunnittelu:

Tommi Raitala
Valosuunnittelu:
Jyri Suominen

Rooleissa: 
Annukka Blomberg, Tomi 
Enbuska, Saana Hyvärinen, 
Henrik Hammarberg (vier.), 
Mikko Jurkka, Markus Jär-
venpää, Tapani Kalliomäki, 
Nenna Tyni, Vilma Kinnu-
nen, Riku Nieminen (vier.), 
Teemu Palosaari, Mikko Pör-
hölä, Aki Raiskio, Maarit Se-
verin (vier.), Jari-Pekka Rau-
tiainen, Lumikki Väinämö 
 
Lapsiavustajat: Armi Kallio-
mäki, Adessa Kirén, Saima 
Peltoniemi, Viivi Vilponen

Niina Ojansivu

Lenu (Nenna Tyni) ja Lila (Vilma Kinnunen). Kuva: Tommi Mattila.

Kiertuepaikat (olemme parkkipaikalla): 

KOTIKÄYNNIT 0800 150 150

OSTETAAN SEKÄ MYYDÄÄN
KULTAA JA HOPEAA
sekä vanhoja rahoja, kolikoita (myös Moneta), seteleitä, 
kelloja, postimerkkejä, vinyylilevyjä ja militariaa

22.09.2025 Maanantai
08:30-10:00 Kuhmoinen, tori
10:30-11:45 Padasjoki, Uimahalli
12:15-13:15 Vääksy, Kirjasto
13:45-15:00 Lahti, ISKU Areena
15:45-16:30 Mäntsälä, Kauppatori
23.09.2025 Tiistai
09:00-10:00 Kärkölä, Uimahalli
10:30-11:30 Hämeenkoski, Sale
13:00-14:30 Hollola, tori
15:00-15:45 Lahti, R-Kioski Mukkula
16:15-17:00 Mäntsälä, Lidl

24.09.2025 Keskiviikko
10:00-11:00 Lahti, ISKU Areena
11:15-12:00 Lahti, Lidl Laune
13:15-14:00 Heinola, tori
14:30-15:00 Vierumäki, Sale
15:30-16:15 Vääksy, K-Supermarket
16:45-18:00 Lahti, Citymarket Paavola

15.10.2025 Keskiviikko
09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoen uimahalli
15:30-16:45 Vääksy, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

18.10.2025 Lauantai 
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola
13:45-14:45 Artjärvi, tori
15:00-16:00 Myrskylän tori
16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

19.10.2025 Sunnuntai 
09:30-11:00 Mäntsälä, Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, R-kioski Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, K-Market Solina
16:45-18:00 Lahti, Citymarket Paavola

16.10.2025 Torstai
09:30-10:50 Kärkölän uimahalli
11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, K-Super-
market
13:30-14:50 Heinola, tori
15:30-17:00 Hollola, tori
17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket

17.10.2025 Perjantai
09:30-11:00 Mäntsälä, Lidl
11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramäki
13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni
15:45-16:45 Kausala, tori

Riihimäen Teatteri.

Hiljaiset sillat 
Kouvolassa
Kouvolan Teatterin syksyn 
avaa Hiljaiset sillat –musi-
kaali, jonka esitykset ovat 
käynnistyneet. Elokuvas-
ta tuttu musikaali esittelee 
keski-ikäisen perheenäidin 
ja kiertelevän valokuvaajan 
rakkaustarinan. Päärooleja 
esittävät Satu Lemola ja 
Sami Kosola.

Musikaalin tapahtumat si-
joittuvat 1960-luvun amerik-
kalaiselle maaseudulle, jossa 
italialaissyntyinen Francesca 
elää perhekeskeistä elämää 
aviomiehen, teini-ikäisten 
lasten ja avuliaiden naapu-
reiden ympäröimänä. Eräänä 
päivänä pihaan osuu valoku-
vaaja Robert. Yhdessä viete-
tyt neljä päivää vaikuttavat 
heidän lopun elämäänsä. 

Marsha Normanin kirjoitta-
ma ja Jason Robert Brownin 

säveltämä musikaali perustuu 
Robert James Wallerin 
maailmankuuluun romaaniin. 
Siitä tehtiin Meryl Stree-
pin ja Clint Eastwoodin 
tähdittämä elokuva vuonna 
1995. Musikaaliesitys esitys 
oli runsaat kymmenkunta 
vuotta sitten New Yorkissa 
vuonna 2014. Näytelmän 
suomennoksen on tehnyt Rei-
ta Lounatvuori ja laulujen 
suomennokset Hanna Kaila. 
Orkesteria johtaa kapellimes-
tari Ilkka Kahri. 

Musikaalin näyttelijöistä 
Annina Rubinstein, Tiina 
Winter ja Jaakko Wuolijoki 
olivat ehdolla vuoden 2025 
musiikkiteatterin tekijöiksi 
aiempien rooliensa perusteel-
la. Palkinto jaetaan vuosittain 
henkilölle, joka on toiminut 
aktiivisesti musiikkiteatterin 
taiteellisessa työssä.

Hiljaiset sillat Kouvolassa.

Ostamme autosi, vaunut,
 asuntoautot

kaikenkuntoiset käy, 
myös katsastamattomat

Puh 045 2378562
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Käpälästä

Kukkakaalicurry
Syksyn ja sadonkorjuun aikaan on ihanaa tehdä lämmittävää kukkakaalicurrya, joka on täysin vegaani-
nen. Vegaaninen tarkoittaa, että ruoka ei sisällä lainkaan eläinkunnan tuotteita – ei edes hunajaa.Tähän 
ruokaan laitoin proteiiniksi papuja, mutta voit hyvin valita proteiinin lähteeksi myös tofua, linssejä tai muita 
palkokasveja.Mitä sitten curry ruoan nimessä tarkoittaa? Alun perin sana juontuu tamilin sanasta kari, joka tarkoitti 
kastiketta tai maustettua ruokaa. Kun britit siirtomaakaudella tutustuivat Etelä-Aasian ruokiin, he alkoivat käyttää 
sanaa curry kuvaamaan erilaisia mausteisia kastikeruokia.

NIINAN NIKSIT Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Kukkakaalicurry
veg

300 g kukkakaalia
2 porkkanaa
1 sipuli
2 valkosipulikynttä
1 pkt tuoreita herkkusieniä
1 rkl öljyä
1 pss tuoreita papuja
1 pss pinaattia
2 cm inkivääriä
11/2 tl juustokuminaa
1 tl kurkuma
2,5 dl kookosmaitoa
2 dl vettä
n. 1 tl suolaa

Pese ja pilko kasvikset pa-
loiksi, sienet neljään osaan. 
Ryöpsäytä pavut kiehuvassa 
vedessä muutama minuutti.
Kuullota pannulla öljyssä, 
lisää mausteet, kookosmaito 
ja vesi. 

Anna hiljakseen kiehua, niin 
että porkkanat ovat kypsiä, 
lisää pinaatti ja pavut sekä 
suola. 

Tarjoa riisin kanssa.

Kylän väki ja koirat
Muutin keväällä Vääksyyn ja 
osallistuin heti innolla seu-
dun tapahtumiin. Kohtasin 
pian kylän väen Kurhilasta, 
Lehmälottoa pelaamasta, 
tiukassa tilanteessa. Ahtaassa 
joukossa kolme koiraa äkkäsi 
toisensa ja jokainen rähähti. 
Koiranomistajat tarkkailivat 
tilannetta pari sekuntia ja 
jatkoivat sitten rentoina sei-
somista. Yksi väisti hieman 
kauemmas, koska koira ään-
teli enemmän.  Lehmälottoa 
seuranneet jatkoivat eloaan ja 
oloaan. En tiedä huomasiko 
kukaan muu koko tilannetta, 
kuin paikalla ollut hieman 
virkaintoinen koirankoulut-
taja, joka oli lähtökuopissa 
kouluttamaan kaikkia osal-
lisia. Onneksi olin hiljaa ja 
opin.

Koirakin oppii koko ajan ja 
koiraa väistämättä tulee siksi 
koulutettua koko ajan. Kou-
luttamiseen ei kuitenkaan 
aina tarvita monimutkaista 
suunnitelmaa, vaan hyvä 
kylän väki ja rauhallinen 
omistaja. Väki, joka kolmen 
koiran kohdatessa ja haukku-
essa toisiaan ei juuri asiaa no-
teeraa. Sillä mikäs hätä tässä? 
Ei siinä tarvittu edes, nameja, 
leluja tai naksuttimia. Tilanne 
rauhoittui, koska omistajien 
lisäksi koko kylä oli rau-
hallinen ympärillä. Tottunut 
koiriin. Ne nyt vaan jos-
kus haukkuu. Kaupunkiym-
päristössä, kuten entisessä 
kotikaupungissani Helsin-
gissä, tällainen välikohtaus 
aiheuttaa usein toimintaa. 
Siinä ninjaillaan puskissa 
ja vanhemmat evakuoivat 
jälkikasvuaan. Satunnainen 
mörökölli huutaa kurkku 
suorana ”Kouluta koiraa-
si!”. Tulee sellainen suuren 
maailman fiilis, jos koira 
erehtyy reagoimaan kaupun-
gissa johonkin. Palokunta, 
poliisi ja hätäapu ovat pian 
paikalla ja koiranomistajalla 
on elefantin kokoinen trauma 
osaamattomuudesta. Unoh-
tuu, että koira ei ole robotti, 
eikä siitä kouluttamallakaan 

sellaista tule.

Tätä näkemääni rauhalli-
suutta tavoittelen oman tei-
nikoirani kanssa päivittäin. 
Kun koiralla menee tuntei-
siin, on tosiaan parempi py-
syä rauhallisena. Tekemällä 
tilanteessa liikaa voi pilata 
loputkin mahdollisuudet. 

Viime päivinä olen havainnut 
parhaaksi konkreettiseksi 
keinoksi pysähtyä ja hengit-
tää. Aiemmin olen yrittänyt 
hiki otsalla virraten sitä ja 
tätä. Joskus hermostunut ja 
tuskastunut. Vaadin koiral-
tani liian usein aivan liikaa, 
sillä siihen minä olen kaupun-
gissa oppinut, eikä koulutta-
jan koira tietenkään saa olla 
vallaton. Koiran satunnainen 
haukkuminen tai mikä ta-
hansa koiramainen käytös 
hyppimisestä kukkapenkin 
kaivuuseen ei saa kuiten-
kaan enää aiheuttaa minussa 
massiivisia tunnereaktioita 
häpeästä nolouteen. 

Kiitos kylän väelle arvok-
kaasta oppitunnista. Kohti 
maalaisjärkeä!

Piia Collan on Vääksyyn 
muuttanut koirien ja ihmisten 
kouluttaja sekä kirjoittaja. 

Hänen yrityksensä Koira-
palvelu Collan tarjoaa rää-
tälöityjä palveluja kaikille 
koiraperheille. Koirien koti-
hoitoa, yksityisopetusta, koti-
käyntejä, luentoja, kursseja, 
tunteja ja kirjoitustöitä.

Jonne Halttunen tähdittää 
Historic-rallia Hartolassa
20.9. ajettava Hartolan Ja-
ri-Pekka Ralli on vakiinnut-
tanut paikkansa syksyisenä 
rallina, tänä vuonna ajankoh-
ta on syyskuulla, kun muu-
tamana edellisenä vuonna 
kilpailu on ajettu myöhään lo-
kakuulla. Toinenkin perinne 
hieman katkeaa tänä vuonna, 
kilpailu on usein ollut jonkin 
arvosarjan päätösosakilpailu, 
tällä kertaa ajetaan Historic 
Rally Trophyn kauden toi-
siksi viimeinen osakilpailu. 
Viime vuonna kilpailu keräsi 
137 ilmoittautunutta kuljetta-
japaria, tällä kertaa päästiin 
lukemaan 170, joten vuodet 
eivät ole veljiä keskenään.

Heinolan Urheiluautoilijoi-
den järjestämä kilpailu on 
tänä vuonna historic-autoille 
suunnatun Historic Rally 
Trophyn viides osakilpai-
lu kuudesta. Sarjan sisällä 
mestaruustittelistä ajetaan 
eri ikäkausi-kategorioissa 
ja niiden sisällä luokat ja-
kaantuvat kuutiotilavuuden 
mukaan. Sarjan alaisuudes-
sa ajavien luokkien lisäksi 
mukana ovat VW Aircooled 
Series, sekä BMW Ralli-sarja 
ja lisäksi kilpailussa kamp-
paillaan Kaakkois-Suomen 
aluemestaruuspisteistä. Ja-
ri-Pekka Rallissa kuljettajille 
oli kaikkiaan tarjolla 48 kil-

pailuluokkaa, näistä 43 keräsi 
osallistujia.

Tasanopeusluokan autot ovat 
reitillä ensimmäisenä, niitä 
on kilpailussa 21 kappaletta ja 
ne tunnistetaan 400-alkuisista 
kilpailunumeroista. Varsinai-
sia ralliluokkiin osallistuvia 
on listalla siis 149 kappaletta. 
Kilpailun lisäluokkien puo-
lella kilpailussa on mukana 
uudempiakin kilpa-autoja, 
kuljettajapuolellla niin nuo-
ria kuin hieman iäkkääm-
piäkin lupauksia mahtuu 
joukkoon. Osa on mukana 
testaamassa kalustoaan viik-
koa myöhemmin ajettavaan 
Ralli SM-kauden päätökseen, 
joka ajetaan Seinäjoella, sekä 
kahta viikkoa myöhemmin 
F-Cup Rallisarjan päätökseen 
Lammille. 

Kilpailun nimekkäin kuljetta-
ja löytynee lisäluokkien puo-
lelta, kun Kalle Rovanperän 
kartanlukijana tunnettu Jon-
ne Halttunen starttaa nume-
rot kyljissään kamppailemaan 
kelloa vastaan. Halttunen on 
viimeisen kolmen kauden 
aikana nähty muutamia ker-
toja kilpailuissa 0-autona, 
viimeksi tänä kesänä Kou-
volan SM-rallissa. Halttusen 
kyytiin kuvankauniiseen To-
yota Corolla GT:hen istahtaa 

Jonne Halttunen Kouvolassa kesällä 2025. 
Kuva: Taneli Niinimäki.

Tuukka Shemeikka, jolla 
löytyy kokemusta esimer-
kiksi Lauri Joonan, Teemu 
Asunmaan, sekä Jari-Matti 
Latvalan viereltä. 
Viime vuonna 00-autoa kul-
jettanut pitkän linjan musiik-
kimies ja rallimies, Kake 
Randelin ajaa tänä vuonna 
kilpailun 0-autoa, eli viimei-
senä autona ennen kilpailijoi-
ta. Järjestävän seuran omista 
kuljettajista lähimpänä pal-
kitsemista kauden jälkeisessä 
palkintogaalassa on tällä het-
kellä Janne Kukkonen, joka 
on Vauxhall Astra GTE:llään 
tällä hetkellä Classic F-kate-
gorian pisteissä toisena.

Kilpailu käynnistyy lii-
kenneasema Jari-Pekan pi-
ha-alueelta lauantaina 20.9. 
klo 10, huoltotauolle samaan 
paikkaan saavutaan noin klo 
12 aikaan ja maaliin autoja 
alkaa saapua noin klo 15:15 
alkaen. Kilpailun reitti kulkee 
Hartolan ja Sysmän alueilla 
tarjoten niin vauhdikkai-
ta valtiontieosuuksia, kuin 
kapeampia yksityisteitäkin. 
Viiden erikoiskokeen yh-
teismitta on 53 kilometriä ja 
kokonaisreitti siirtymineen 
185 kilometriä. 

Jani Seppälä

Jonne Halttunen. Kuva: Taneli Niinimäki.

Suunnitteletko kirjan tekemistä? Onko pöytälaatikossa 
käsikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan. Täyden palvelun 

kirjaosaajat käytössäsi aina kirjan ulkoasun 
suunnittelusta ja taitosta lähtien kirjan painatukseen 
ja toimitukseen asti avaimet käteen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret 
ja pienet painokset meiltä yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistyössä HookBook, Jussi Koukku 

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu
jussi.koukku@gmail.com    puhelin 0400 494 626 
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Mielipidekirjoitusten julkaisu periaatteemme

Lehtemme julkaisee mielipidekirjoituksia kirjoittajien omalla nimellä ja lehden arvojen 
mukaisesti. Kirjoitukset edustavat niiden kirjoittajien näkemyksiä, emmekä vastaa 

tekstien sisällöstä. Pidätämme oikeuden lyhentää ja muokata kirjoituksia tarvittaessa.

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Mielipide

Kansanedustaja Mira Nieminen: 
Sosiaaliturva säilyy 
– hallitus ei tee uusia leikkauksia
Perussuomalaisten kansan-
edustaja ja Kelan valtuutet-
tujen puheenjohtaja Mira 
Nieminen pitää tärkeänä, ettei 
vuoden 2025 budjettiriihessä 
kohdistettu sosiaaliturvaan 
uusia leikkauksia.
– ”On tärkeää, että lapsiper-
heiden etuudet, eläkkeen-
saajien tuet ja sosiaali- ja 
terveyspalvelut säilyvät en-
nallaan. Tämä päätös tukee 
yhteiskunnan tasa-arvoa ja 
luo vakautta kansalaisten 
arkeen,” toteaa Nieminen.

 Budjettiriihessä tehtiin myös 
panostuksia työllisyyteen. 
Nuorille suunnattu työllis-
tymisseteli ja mahdollisuus 
opiskella avoimessa korkea-
koulussa työttömyysturvan 
menettämättä ovat konkreet-
tisia toimia, joilla edistetään 
työllisyyttä ja osaamista.

Vaikka Kela-korvauksiin 
tulee supistuksia, esimerkiksi 
yleis- ja erikoislääkärikäyn-

tien osalta, laajennukset kuten 
hedelmöityshoidot, fysiotera-
pia ja suun terveydenhuolto 
säilyvät.

Lisäksi käynnistyy Kelan ja 
yksityisten palveluntuottajien 
yhteistyönä valinnanvapaus-
kokeilu yli 65-vuotiaille, 
jonka myötä ikäihmiset voi-
vat hakeutua yksityiselle 
yleislääkärille julkisen asia-
kasmaksun hinnalla (28,20 
€). Kokeilu on voimassa 
1.9.2025–31.12.2027 ja si-
sältää muun muassa:

Enintään 2–3 lääkärikäyn-
tiä vuodessa

Mahdollisuuden etävas-
taanottoon

Laboratorio- ja kuvan-
tamistutkimuksia puoleen 
hintaan

– ”Tämä kokeilu parantaa 
hoitoon pääsyä ja antaa ikäih-
misille mahdollisuuden valita 
itselleen sopiva lääkäri. Se on 
konkreettinen askel hoidon 
saavutettavuuden parantami-

seksi,” Nieminen sanoo.

Vaikka sote-järjestöjen val-
tionavustuksiin kohdistuu 
aiemmin päätettyjä säästöjä, 
budjettiriihessä ei tehty uu-
sia leikkauksia järjestöjen 
rahoitukseen. Tämä antaa 
järjestöille mahdollisuuden 
jatkaa arvokasta työtään esi-
merkiksi mielenterveyden, 
päihdekuntoutuksen ja ver-
taistuen parissa.
– ”Sote-järjestöt tekevät kor-
vaamatonta työtä ihmisten 
hyvinvoinnin eteen. Ne täy-
dentävät julkisia palveluita 
ja tavoittavat ihmisiä, jotka 
muuten jäisivät ilman apua. 
On tärkeää, että niiden vai-
kuttava työ turvataan – ja sille 
annetaan mahdollisuus vah-
vistua,” Nieminen painottaa.
 

Mira Nieminen, ps 
kansanedustaja 
kaupunginvaltuutettu, 
kaupunginvaltuuston 3. vpj. 
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Suoritan huoneistojen 
maalaus-ja tapetointitöitä.
Ilmainen kartoituskäynti.
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KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kaupasta heti.

Ostan ja tyhjennän 
k-pesät ym. myös 

kaatiskamat. 
Tmi Pauli Kantonen 

0400 768 454

Etsitään Elliä
Lahdesta
ota yhteys 

045 6122 299   Aila

Ostetaan henkilöautot/
pakettiautot/

asunto-autot/vaunut. 
Myös vialliset/katsas-
tamattomat kiinnostaa 

tarjoa rohkeasti 
soittamalla tai txt 
n. 040 6743 411 

Uusimäki

Sinä pirteä mies, 
n. 70-80v. Olet vapaa, 
savuton, raitis ja elämää   
kunnioittava romantikko.  
Tule ystäväksi samankal-
taiselle hoituritytölle. 
nimimerkki. 
Yksin kuun sillalla
yhteystiedoilla toimitus@
lahdenseudunuutiset.com

Remppapalvelu
Sisustus- ja pintaremontit, 

kalusteasennukset, 
lattia-asennukset

Huoneistoremontit: 
maalaustyöt, tapetoinnit,

keittiöremontit
REMPPAPALVELU 

LAHTI
Y-3372751-3 (tml)
Puh: 040 6771 772

www.remppapalvelulahti.fi

Ostetaan
kalastustarvikkeita.

Vaaput, kela ym.
puh: 040 9684 709

Ostetaan moottoriajoneuvojaHenkilökohtaista

Kodin kunnostus

Palvelut

Ostetaan

Ostetaan 
Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.
Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyörät ym.
P. 040 - 7256 789

Jalkojenhoitoa
hymyaskel.fi

Rautatienkatu 16,
sisäpiha

Teea 044 2433 235

Auton ulko-ja sisäpesut
Pinnoitukset

Muut palvelut:
pakettiauton, 
peräkärryjen, 

traileiden vuokraus
Lisäpalvelut:

Siivouspalvelut

25€
OnniBus avaa uuden suoran 
reitin Turusta Lahteen 
Forssan ja Hämeenlinnan kautta
Uusi reitti aloittaa liiken-
nöinnin perjantaina 3.10. 
Suoraa yhteyttä operoidaan 
perjantaisin ja sunnuntaisin. 
Kyseessä on loppuvuoden 
kestävä pilotti, joka vakinais-
tetaan mikäli vuorojen kysyn-
tä on riittävän suurta. Uuden 
suoran viikonloppuyhteyden 
lisäksi OnniBus tarjoaa kat-
tavasti vaihdollisia yhteyksiä 
Turun ja Lahden välillä vii-
kon jokaisena päivänä.

Olemme innoissamme, kun 

pääsemme tarjoamaan asi-
akkaille kokonaan uuden 
suoran yhteyden Turusta 
Lahteen mm. Forssan ja 
Hämeenlinnan kautta. Hin-
nat ovat tuttuun OnniBus 
tyyliin edulliset. Kannattaa 
myös hyödyntää meidän 
kanta-asiakasohjelmaa, joka 
tarjoaa kymmenen matkan 
jälkeen seuraavan matkan 
ilmaiseksi sekä alennuskoo-
dejamme junioreille, senio-
reille ja opiskelijoille. Toi-
vottavasti asiakkaat löytävät 

uudet vuorot ja pääsemme 
vakinaistamaan ne osaksi 
OnniBussin valtakunnallista 
kotimaanverkostoa, kertoo 
OnniBussin toimitusjohtaja 
Joona Hurmerinta.

Liput uuden linjan vuoroille 
ovat jo myynnissä Onni-
Bussin verkkokaupassa ja 
mobiilisovelluksessa.

Vuorot (pe ja su)
Lahti-Turku 10:45 – 14:15
Turku-Lahti 15:25 – 18:55
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MIKÄÄN EI VOI TULLA JACKIN JA ROSEN VÄLIIN,

PAITSI Celine Dion!

ROOLEISSA SANNI LEHTO   USHMA OLAVA   JON-JON GEITEL   HANNA KAILA  
LAURI KETONEN   MAIJA SILJANDER   TUOMAS KORKIA-AHO      

OHJAUS OLKA HORILA   KOREOGRAFIA OSKU HEISKANEN

HITTIMUSIKAALI 
NYT SUOMESSA

MURSKAAVAN HYVÄ,
KUULEMMA

⭐⭐⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐⭐⭐
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