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Kapalasta

Kylan vaki ja koirat

Muutin kevaalld Vadksyyn ja
osallistuin heti innolla seu-
dun tapahtumiin. Kohtasin
pian kyldn vden Kurhilasta,
Lehmaélottoa pelaamasta,
tiukassa tilanteessa. Ahtaassa
joukossa kolme koiraa dkkasi
toisensa ja jokainen rdhéhti.
Koiranomistajat tarkkailivat
tilannetta pari sekuntia ja
jatkoivat sitten rentoina sei-
somista. Yksi véisti hieman
kauemmas, koska koira 44n-
teli enemmén. Lehmalottoa
seuranneet jatkoivat eloaan ja
oloaan. En tiedd huomasiko
kukaan muu koko tilannetta,
kuin paikalla ollut hieman
virkaintoinen koirankoulut-
taja, joka oli 1&htdkuopissa
kouluttamaan kaikkia osal-
lisia. Onneksi olin hiljaa ja
opin.

Koirakin oppii koko ajan ja
koiraa véistamattd tulee siksi
koulutettua koko ajan. Kou-
luttamiseen ei kuitenkaan
aina tarvita monimutkaista
suunnitelmaa, vaan hyva
kyldan vidki ja rauhallinen
omistaja. Viki, joka kolmen
koiran kohdatessa ja haukku-
essa toisiaan ei juuri asiaa no-
teeraa. Silld mikéds hité tdssd?
Ei siind tarvittu edes, nameja,
leluja tai naksuttimia. Tilanne
rauhoittui, koska omistajien
lisdksi koko kyld oli rau-
hallinen ymparilld. Tottunut
koiriin. Ne nyt vaan jos-
kus haukkuu. Kaupunkiym-
péaristossd, kuten entisessd
kotikaupungissani Helsin-
gissd, téllainen vilikohtaus
aiheuttaa usein toimintaa.
Siind ninjaillaan puskissa
ja vanhemmat evakuoivat
jilkikasvuaan. Satunnainen
morokolli huutaa kurkku
suorana “Kouluta koiraa-
si!”. Tulee sellainen suuren
maailman fiilis, jos koira
erchtyy reagoimaan kaupun-
gissa johonkin. Palokunta,
poliisi ja hitdapu ovat pian
paikalla ja koiranomistajalla
on elefantin kokoinen trauma
osaamattomuudesta. Unoh-
tuu, ettd koira ei ole robotti,
eikd siitd kouluttamallakaan

sellaista tule.

Tdtd ndkemddni rauhalli-
suutta tavoittelen oman tei-
nikoirani kanssa paivittdin.
Kun koiralla menee tuntei-
siin, on tosiaan parempi py-
syé rauhallisena. Tekemalla
tilanteessa liikaa voi pilata
loputkin mahdollisuudet.

Viime péivind olen havainnut
parhaaksi konkreettiseksi
keinoksi pyséhtyd ja hengit-
tdd. Aiemmin olen yrittdnyt
hiki otsalla virraten sitd ja
tatd. Joskus hermostunut ja
tuskastunut. Vaadin koiral-
tani liian usein aivan liikaa,
silld sithen min4 olen kaupun-
gissa oppinut, eikéd koulutta-
jan koira tietenkdén saa olla
vallaton. Koiran satunnainen
haukkuminen tai miké ta-
hansa koiramainen kaytos
hyppimisestd kukkapenkin
kaivuuseen ei saa kuiten-
kaan enéd aiheuttaa minussa
massiivisia tunnereaktioita
hédpedstd nolouteen.

Kiitos kyldn véelle arvok-
kaasta oppitunnista. Kohti
maalaisjarked!

Piia Collan on Vidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hdénen yrityksensd Koira-
palvelu Collan tarjoaa rdid-
tiloityji palveluja kaikille
koiraperheille. Koirien koti-
hoitoa, yksityisopetusta, koti-
kéyntejd, luentoja, kursseja,
tunteja ja kirjoitustoitd.

(" Suunnitteletko kirjan tekemista? Onko poytalaal
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan. Tayden pa
kirjaosaajat kaytossasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta lahtien kirjan painatuk
ja toimitukseen asti avaimet kéateen -periaattee

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, g

ja pienet painokset meilté yli 30 vuoden kokemu

Palvelun tuottaa yhteistydssa HookBook, Jussi K
ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494

HOOKOBOOKO

NIINAN NIKSIT
Kukkakaalicurry

Syksyn ja sadonkorjuun aikaan on ihanaa tehdé lammittédvéa kukkakaalicurrya, joka on tdysin vegaani-

nen. Vegaaninen tarkoittaa, ettd ruoka ei sisélld lainkaan eldinkunnan tuotteita — ei edes hunajaa. Téahén

ruokaan laitoin proteiiniksi papuja, mutta voit hyvin valita proteiinin ldhteeksi myds tofua, linssejé tai muita
palkokasveja.Mité sitten curry ruoan nimessé tarkoittaa? Alun perin sana juontuu tamilin sanasta kari, joka tarkoitti
kastiketta tai maustettua ruokaa. Kun britit siirtomaakaudella tutustuivat Eteld-Aasian ruokiin, he alkoivat kayttaa
sanaa curry kuvaamaan erilaisia mausteisia kastikeruokia.

Kukkakaalicurry
veg

300 g kukkakaalia

2 porkkanaa

1 sipuli

2 valkosipulikyntté

1 pkt tuoreita herkkusienid
1 rkl 6ljya

1 pss tuoreita papuja
1 pss pinaattia

2 cm inkivaérid

11/2 tl juustokuminaa
1 tl kurkuma

2,5 dl kookosmaitoa
2 dl vettd

n. 1 tl suolaa

Pese ja pilko kasvikset pa-
loiksi, sienet neljddn osaan.
Ryopsidytd pavut kichuvassa
vedessd muutama minuutti.
Kuullota pannulla 6ljyssa,
lisdd mausteet, kookosmaito
ja vesi.

Anna hiljakseen kiehua, niin
ettd porkkanat ovat kypsia,
lisdd pinaatti ja pavut sekd
suola.

Tarjoa riisin kanssa.

Niina Ojansivu
Keittiopaallikko

Jonne Halttunen tahdittaa

Historic-rallia Hartolassa

20.9. ajettava Hartolan Ja-
ri-Pekka Ralli on vakiinnut-
tanut paikkansa syksyisend
rallina, tind vuonna ajankoh-
ta on syyskuulla, kun muu-
tamana edellisend vuonna
kilpailu on ajettu myohaén lo-
kakuulla. Toinenkin perinne
hieman katkeaa tdnd vuonna,
kilpailu on usein ollut jonkin
arvosarjan paatdsosakilpailu,
talld kertaa ajetaan Historic
Rally Trophyn kauden toi-
siksi viimeinen osakilpailu.
Viime vuonna kilpailu kerési
137 ilmoittautunutta kuljetta-
japaria, tilld kertaa paistiin
lukemaan 170, joten vuodet
eivit ole veljid keskenddn.

Heinolan Urheiluautoilijoi-
den jérjestama kilpailu on
tdnd vuonna historic-autoille
suunnatun Historic Rally
Trophyn viides osakilpai-
lu kuudesta. Sarjan sisdlld
mestaruustittelistd ajetaan
eri ikdkausi-kategorioissa
ja niiden sisélld luokat ja-
kaantuvat kuutiotilavuuden
mukaan. Sarjan alaisuudes-
sa ajavien luokkien lisdksi
mukana ovat VW Aircooled
Series, sekd BMW Ralli-sarja
ja lisdksi kilpailussa kamp-
paillaan Kaakkois-Suomen
aluemestaruuspisteistd. Ja-
ri-Pekka Rallissa kuljettajille
oli kaikkiaan tarjolla 48 kil-

pailuluokkaa, ndisté 43 kerasi
osallistujia.

Tasanopeusluokan autot ovat
reitilld ensimmaisend, niitd
on kilpailussa 21 kappaletta ja
ne tunnistetaan 400-alkuisista
kilpailunumeroista. Varsinai-
sia ralliluokkiin osallistuvia
on listalla siis 149 kappaletta.
Kilpailun lisdluokkien puo-
lella kilpailussa on mukana
uudempiakin kilpa-autoja,
kuljettajapuolellla niin nuo-
ria kuin hieman idkkaam-
pidkin lupauksia mahtuu
joukkoon. Osa on mukana
testaamassa kalustoaan viik-
koa myohemmin ajettavaan
Ralli SM-kauden péitokseen,
joka ajetaan Seindjoella, sekd
kahta viikkoa my6hemmin
F-Cup Rallisarjan paétokseen
Lammille.

Kilpailun nimekkéin kuljetta-
jaloytynee lisdluokkien puo-
lelta, kun Kalle Rovanperiin
kartanlukijana tunnettu Jon-
ne Halttunen starttaa nume-
rot kyljissddn kamppailemaan
kelloa vastaan. Halttunen on
viimeisen kolmen kauden
aikana ndhty muutamia ker-
toja kilpailuissa 0-autona,
viimeksi tdnd kesidnd Kou-
volan SM-rallissa. Halttusen
kyytiin kuvankauniiseen To-
yota Corolla GT:hen istahtaa

Jonne Halttunen Kouvolassa kesdllid 2025.

Kuva: Taneli Niinimdki.

Tuukka Shemeikka, jolla
16ytyy kokemusta esimer-
kiksi Lauri Joonan, Teemu
Asunmaan, seki Jari-Matti
Latvalan vierelta.

Viime vuonna 00-autoa kul-
jettanut pitkén linjan musiik-
kimies ja rallimies, Kake
Randelin ajaa tdnid vuonna
kilpailun 0-autoa, eli viimei-
send autona ennen kilpailijoi-
ta. Jarjestdvén seuran omista
kuljettajista 1dhimpana pal-
kitsemista kauden jdlkeisessd
palkintogaalassa on télld het-
kelld Janne Kukkonen, joka
on Vauxhall Astra GTE:lldén
talla hetkelld Classic F-kate-
gorian pisteissd toisena.

Kilpailu kdynnistyy lii-
kenneasema Jari-Pekan pi-
ha-alueelta lauantaina 20.9.
klo 10, huoltotauolle samaan
paikkaan saavutaan noin klo
12 aikaan ja maaliin autoja
alkaa saapua noin klo 15:15
alkaen. Kilpailun reitti kulkee
Hartolan ja Sysmén alueilla
tarjoten niin vauhdikkai-
ta valtiontieosuuksia, kuin
kapeampia yksityisteitdkin.
Viiden erikoiskokeen yh-
teismitta on 53 kilometrid ja
kokonaisreitti siirtymineen
185 kilometrid.

Jani Seppiild

Jonne Halttunen. Kuva: Taneli Niinimdki.
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Mieliride

Kansanedustaja Mira Nieminen:
Sosiaaliturva sailyy
— hallitus ei tee uusia leikkauksia

Perussuomalaisten kansan-
edustaja ja Kelan valtuutet-
tujen puheenjohtaja Mira
Nieminen pitdi tirkedna, ettei
vuoden 2025 budjettirithessé
kohdistettu sosiaaliturvaan
uusia leikkauksia.

— ”On térkeda, ettd lapsiper-
heiden etuudet, eldkkeen-
saajien tuet ja sosiaali- ja
terveyspalvelut sdilyvit en-
nallaan. Tdma pditos tukee
yhteiskunnan tasa-arvoa ja
luo vakautta kansalaisten
arkeen,” toteaa Nieminen.

Budjettiriihessi tehtiin myos

panostuksia tydllisyyteen.
Nuorille suunnattu tydllis-
tymisseteli ja mahdollisuus
opiskella avoimessa korkea-
koulussa tyottomyysturvan
menettdmattd ovat konkreet-
tisia toimia, joilla edistetddn
tyollisyytté ja osaamista.

Vaikka Kela-korvauksiin
tulee supistuksia, esimerkiksi
yleis- ja erikoislddkérikdyn-

tien osalta, laajennukset kuten
hedelméityshoidot, fysiotera-
pia ja suun terveydenhuolto
sdilyvit.

Lisaksi kdynnistyy Kelan ja
yksityisten palveluntuottajien
yhteistyond valinnanvapaus-
kokeilu yli 65-vuotiaille,
jonka myota ikdihmiset voi-
vat hakeutua yksityiselle
yleisladkarille julkisen asia-
kasmaksun hinnalla (28,20
€). Kokeilu on voimassa
1.9.2025-31.12.2027 ja si-
saltdd muun muassa:

Enintddn 2-3 l14dkarikayn-
tid vuodessa

Mahdollisuuden etédvas-
taanottoon

Laboratorio- ja kuvan-
tamistutkimuksia puoleen
hintaan

— ”Tamé kokeilu parantaa
hoitoon padsy4 ja antaa ikéih-
misille mahdollisuuden valita
itselleen sopiva ladkari. Se on
konkreettinen askel hoidon
saavutettavuuden parantami-

seksi,” Nieminen sanoo.

Vaikka sote-jdrjestojen val-
tionavustuksiin kohdistuu
alemmin pédtettyjd sddstojd,
budjettirithessd ei tehty uu-
sia leikkauksia jarjestdjen
rahoitukseen. Tdméd antaa
jarjestdille mahdollisuuden
jatkaa arvokasta tyotddn esi-
merkiksi mielenterveyden,
péihdekuntoutuksen ja ver-
taistuen parissa.

— ”Sote-jérjestot tekevit kor-
vaamatonta tyotd ihmisten
hyvinvoinnin eteen. Ne tiy-
dentévit julkisia palveluita
ja tavoittavat ihmisié, jotka
muuten jaisivat ilman apua.
On térkedd, ettd niiden vai-
kuttava ty0 turvataan — ja sille
annetaan mahdollisuus vah-
vistua,” Nieminen painottaa.

Mira Nieminen, ps
kansanedustaja
kaupunginvaltuutettu,
kaupunginvaltuuston 3. vpj.

Mielipidekirjoitusten julkaisu periaatteemme
Lehtemme julkaisee mielipidekirjoituksia kirjoittajien omalla nimelld ja lehden arvojen
mukaisesti. Kirjoitukset edustavat niiden kirjoittajien nakemyksia, emmeka vastaa
tekstien sisallosta. Pidatamme oikeuden lyhentaa ja muokata kirjoituksia tarvittaessa.

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

OnniBus avaa uuden suoran
reitin Turusta Lahteen
Forssan ja Hameenlinnan kautta

Uusi reitti aloittaa liiken-
ndinnin perjantaina 3.10.
Suoraa yhteyttd operoidaan
perjantaisin ja sunnuntaisin.
Kyseessd on loppuvuoden
kestévé pilotti, joka vakinais-
tetaan mikali vuorojen kysyn-
td on riittdvén suurta. Uuden
suoran viikonloppuyhteyden
lisdksi OnniBus tarjoaa kat-
tavasti vaihdollisia yhteyksia
Turun ja Lahden vélilld vii-
kon jokaisena pdivana.

Olemme innoissamme, kun

pddsemme tarjoamaan asi-
akkaille kokonaan uuden
suoran yhteyden Turusta
Lahteen mm. Forssan ja
Hameenlinnan kautta. Hin-
nat ovat tuttuun OnniBus
tyyliin edulliset. Kannattaa
myoOs hyddyntdd meididn
kanta-asiakasohjelmaa, joka
tarjoaa kymmenen matkan
jalkeen seuraavan matkan
ilmaiseksi sekd alennuskoo-
dejamme junioreille, senio-
reille ja opiskelijoille. Toi-
vottavasti asiakkaat 16ytavét

uudet vuorot ja pddsemme
vakinaistamaan ne osaksi
OnniBussin valtakunnallista
kotimaanverkostoa, kertoo
OnniBussin toimitusjohtaja
Joona Hurmerinta.

Liput uuden linjan vuoroille
ovat jo myynnissd Onni-
Bussin verkkokaupassa ja
mobiilisovelluksessa.

Vuorot (pe ja su)
Lahti-Turku 10:45 — 14:15
Turku-Lahti 15:25 — 18:55

Henkilokohtaista

Ostetaan moottoriajoneuvoja

Etsitaan Ellia

Lahdesta
ota yhteys

0456122299 Aila

Sind pirted mies,

n. 70-80v. Olet vapaa,
savuton, raitis ja elimaa
kunnioittava romantikko.
Tule ystavaksi samankal-
taiselle hoituritytélle.
nimimerkki.

Yksin kuun sillalla
yhteystiedoilla toimitus@
lahdenseudunuutiset.com

Ostetaan
Autot, venest, ajftavat ruohonleikhurt,
Autotalln tybjennykset ja omunoudo,
Koneet ja moottoripyorat ym.

P. 040 - 7256 789

Ostetaan

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myos
kaatiskamat.
Tmi Pauli Kantonen
0400 768 454

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.
puh: 040 9684 709

TALO / MOKKI MAALTA

Ympérivuotiseen lomakayttéon.
Sopivasta kaupasta heti.

K\
i’uomontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
Pp.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

Ostetaan henkildoautot/
pakettiautot/
asunto-autot/vaunut.
Myds vialliset/katsas-
tamattomat kiinnostaa
tarjoa rohkeasti
soittamalla tai txt
n. 040 6743 411
Uusimaki

Kodin kunnostus

Palvelut

Jalkojenhoitoa

hymyaskel.fi
Rautatienkatu 16,
sisapiha
Teea 044 2433 235

Remppapalvelu
Sisustus- ja pintaremontit,
kalusteasennukset,
lattia-asennukset
Huoneistoremontit:
maalaustyot, tapetoinnit,
keittioremontit
REMPPAPALVELU
LAHTI
Y-3372751-3 (tml)
Puh: 040 6771 772

www.remppapalvelulahti.fi

Varma nitkiji

070051040

Einitn pientii tai suurta
asiaa, etten voisi auttaa!
2€/min. + pvm, roy, PL 52, Tre

Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitoita,
lImaingn Kartoituskaynti.

040 6771 306 / Niina

Henkilg-[pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

65¢

Huomaavaista katsastusta!

NOSI 0Y

Keskikankaantie 4H5, Hollola
Avoinna ma-pe 8-16.00

Ajanvaraus:
P. 041313 7670
www.nosioy.fi

Hollolan
Autopesu

Auton ulko-ja sisdpesut
Pinnoitukset
Muut palvelut:
pakettiauton,
perikirryjen,
traileiden vuokraus
Lisapalvelut:
Siivouspalvelut

Murskete 2. Hollola
Avoinna ark. 9-17, [a 10-16

0. 045 874 7137

www.hollolanautopesu.fi
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Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsakangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villdhde, Sale Nastola,

K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio, K-market Moysa
Mytdjdisten kotileipomo, Kirpputori Vinksin
Vonksin

R-Market

(metsdkangas), Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku

lImoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikko,
iimoitusmyyjd, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 0409328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyja
Puh. 040 0371 996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messild Camping,
K-Market Soramdki, kirpputori Walkkari

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.

Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksista aiheutuneista virheistd.
Lehden vastuu virheellisista ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

Padtoimittaja, toimitusjohtaja:

Niina Ojansivu

puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Ha@meenkoski.

Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com Jarveld: S-Market Jarveld, Fotoline

Aineiston jatto perjantaina klo 18
mennessd

aineisto@lahdenseudunuutiset.com

Kustantaja: Ojanni Oy, Orimattila: K-Supermarket
Y-tunnus: 3352639-1
Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Painopaikka: Lehtisepat Oy Vaaksy, Viipurilainen Kotileipomo.
Lukija madrd 50 000

Taitto: Ojanni Oy

ISSN 2490-1105 (painettu)
Heinola: C(M-Heinola, ISSN 2490-1113 (verkkojulkaisu)

Matkakeidas Vierumaki
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SAVONLINNAN
TEATTERI

- musiikkikomedia Juha Tapion hiteilla

¥ Loistojuttu!

- loistava komedia

WWW.SAVONLINNANTEATTERI.FI

C LJ L] L

P Raihdin ja Palveln
503 0400 624 533 03 7511 781

. Vesijdrvenkatu 17, 15140 Lahti
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CELINE DIONIN HITEILLA

ESITY KSET 18 =T 110008

RIHIMAEN S
TERTTER) lippu.fi

Lipunmyynti 044 357 0300 / info@riihimaenteatteri.fi
Hameenaukio 1 - 11100 Riihim&ki www.riihimaenteatteri.fi

LIPUT 52/49/45 €

+ TILAUSMAKSUT (ALK. 1,50 €
+0,65 % TILAUKSESTA WWW.LIPPU.FI)
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VALKEAKOSKEN KAUPUNGINTEATTE
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Musiikkindytelma Pentti Linkolan elamasta
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Kasikirjoitus Matti Kuusela ja Anni Kytomaki
Ohjaus Minna Kangas
7+ Musiikki Markku Lepist6 ja Harri Salminen .

17.10-20.12.2025

teatteri.valkeakoski.fi
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