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Hollolan OTA

YHTEYTTA
p- 050 567 3359

Autopesu

PALVELUMME SISALTO:

.(i\)l.aa;ﬁ:tl;(\)l::a 2 eri vaihtoehtoa/pv) L 0
o raita i "LAULAMISEN ILOA JO 40 VUOTTA
e jilkiruoka -konsertti

® ruokajuoma (maito, piimé tai mehu) ) S
Perinkonut juhlii monivuotista taivaltaan

Ateriat toimitetaan arkisin
ma-pe klo 9.30 — 13.00 la 111 U klO 1600
Myllytén koululla (Seulakuja 10, Orimattila)

R . 14,80 €/ateria
Auton ulko-ja sisdpesut I S " . Lisiateria 13,80 €/ateria Luvassa taattua laatua konumaiseen tyyliin,
Pinnoitukset L - s } g . Johtajana Jarkko Kiiski.
Muut palvelut: SO - - Harjulan j palvelut vierailevana johtajana Antti Laaksonen
. Harjulankatu 7, Lahti
Pak,,eli?a“tf’“’ : Liput: Ak, 25 € Lapset (< 15v) 5 €,
perakarryjen, lipun hinta siséltéa valiaikakahvin!
traileiden vuokraus OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT, : Luvassa myds arpajaiset.
Lisdpalvelut: RANTAMOKIT, MAATILOJEN Lippuja voi ostaa ennakkoon kuorolaisilta
Siivouspalvelut PIHAPIIRIT ja METSATILAT. tai voit tehda varauksen facebook-

sivujemme (Viihdekuoro Perinkonut)

Murskete 2. Hollola Sopivasta kauppa heti.
kautta jétiamalla viestin.

Avoinna ark. 817, la 10-16 Lo

p 045 874 7137 omontupa Oy
. Vihdintie 4, 00350 Helsinki

www.hollolanautopesu.f puh. 09-241 8498 www.tuomontupa.fi

ONNITTELUJEN VASTAANOTTO KLO 15:15-15:45

TULE JUHLIMAAN KANSSAMME!

Hollo & Martta ®
®
XXII Hollolan kansainvalinen " Hollolan
kansantanssi- ja -musiikkifestivaali SRASRSRUE
latkiantaina 25.10.2025 klo 18.00 maanantalng 27102025 klo 18,00 petjantaina 21.10.2025 klo 17.00
KARJALAINEN SADONKORIULUJUHLA AVAIAISKONSERTTI FESTIVAALIVESPER
Hullalan Muerisoseurantalo Kukko, Lahiden kaupunginteatterin Suuri naytlamd, Haollelan kirkko, Rantatie 917, Hellola - Vapaa paasy!
Vanha Tampereentie 124, Hollola Kirkkokary 14, Lahti
Estintyy festivaalin kansaimvalisel vieraat Esiintyy Testivaalin ¥ansainvilisel wieraat lauantaina 1.11.2025 klo 1600
Sadonkorjuun jublapaivallinen ja ohjelma 30:€ Liput 28 € / 24 € elakeldiset, opiskelijat ja lapset alle 16w PAAKOMSERTTI
Lahden kaupunginteatterin Suurn nayitamo,

lapantaina 25102025 klo 18.00 keskivilkkona 29.10.2025 klo 14,00 Karkkokatu 14, Laht
KANSAINVALINEN ILTA KANSAINVALINEM KANSANTANSSIKONSERTTI Liput 42.€ 7 36 € elakeldiset, oplskaliat Ja lapset alle 16,
Elamystavintola Hollolan Hirvi, Hollolan kirfasten tapahtumatori,
Aikkalantie 37, Hollola Nuottikuja 2, Hollola - Vapaa paasy! LunnuntEing 2.1 12025 klo 13.00- 1600
Herkullinen biaffet j& ohjelma 38 € Esitntyy ukrainslainen Radist kansantanssi- ja -musiikkiryhma  TRIO LILJANKUKKA TANSSLAISET
Povtavaraukset pubh 045-3204221 Hallolan Mutrisoseurantalo Kukke,
nfoshotlelanhiovd.fi keskivilkkona 29.10.2025 ko 18.00 Wanha Tampereantic 124, Hollola - Liput 12,00€
Maksu pakan paalla; pankkikertti ta katemnen ESFAMNJALAINEN ILTA Tiedustelut ja lipunmyynti: Hollolan Muorisoseura ry

Kosken Seurala, Hameenkoskl 040-55859755 tai 050-5415572 (ma-pe B-186)
sunflntaina 261002025 ko 1600 Espanjalaisen ruokakulttutrin makainen ilallingn
"KUKKO-TALD 120 VUDTTA Liput 20€/ | B € opiskelljat ja |apsetalle 1& v Lahden kaupunginteatterin tilaisuuksien Hippuja myos:
- KANSAINVALINEN KOHTAUSPAIKKA” Lipputitawkset raunimiettinenfephnetf tal 0400 840280 Ll ey Katigubgintealtienn lpoumynnals
VUDSIUHLA JA KANSAINVALINEN W'iifj3:lff I'Ihjl—: t-';"“’lnl*:l';m" arktipe =17
KANSANTANSSI-ILTA keskiviikkona 25.10.2025 klo 18.00 Vot e Pl et AT B I LR -
Hollalan Nuensoseurantalo Kukko, KANSAINVALISET ILLANVIETOT T (ot GO Wl e A Co ke St
Yanha Tamperesntie 124, Hollola - Latwialalpen ilta, Veshiehmaan Muorisoseurantalo, Asikkala il Harreen Median-etukortila 3 eumon slennus Lahden
Eslinlyey Fesbivaalin kansaindlisel vieraal - Winkarilamen ilta, Herralan Seureientale, Hollela kaugrmainteatienn Hlamusiden ||puntinmaal
Lt 30000 € /7500 € opiskelijat ja lapset alle 76y, - Tsekkiainen (ta Heinolan WPK-tale, Heinold
Siealtid jublatarjoilun! = Ukrainalaimen ita, Hellolan Nubisoseurantalo Kukko

Ligplt 258 f 158 apiskelijat ja lapsat alle 164
riaanantaina 27102025 kic 14.00 Sisaltdd vaiaikatarjoilon
KANSAINVALINEN KANSANTANSSIKONSERTTI e
Hallalan kirjaston tapahtimater, Nuattikuja 2, =S ke B ai
tiollol - Vapaa psisy) J7 HAMEENMAR (e ¢) OP Hame
Estintyy latvialainen Zelta Virpulls .5
kansantanssi- fa -musikkirghma
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Syksy hiipii arkeen

Mind huomaan syksyn tu-
lemisen monista pienistd
asioista. Aamulla auton
ikkunaan on ilmestynyt
huurretta ja ensimmiinen
kylméd viima saa kaiva-
maan kaulahuivin esiin.
Flunssakausi on jo tailld,
se nikyy ja kuuluu ym-
parilla. Illat pimenevit
vauhdilla, ja se houkutte-
lee sytyttdméédn kynttilGitad
ja lisddmadn ulkovaloja.

Minulle syksy on ennen
kaikkea rauhoittumisen ai-
kaa. Puikot tarttuvat kdteen
kuin huomaamatta, ja soh-
van nurkassa on mukava
kutoa sukkia tai villapaitaa
kupin kuumaa kanssa. Jos-
kus vaihdan puikot kirjaan,
ja siind on oma vaaransa:
kun juoni koukuttaa, huo-
maan valvovani pitkille
y6hon, silld uteliaisuus
voittaa aina jérjen ddnen.

Televisiosta tulee syksyisin
monenlaista ohjelmaa. Osa
tuntuu minulle aika vieraal-
ta — ryomimiset piikkilan-
gan alla tai tehtévit, joiden
tarkoitus jad hamaraksi.

Toisaalta Vain Elamaa tuo
iloa: olen saanut tutustua
uusiin muusikoihin, joista
en tiennyt mitdén, ja hei-
dén tarinansa sekd musiik-
kinsa ovat koskettaneet.
Radio puolestaan on mi-
nulle tydpéivan kumppani.
Taustalla soiva musiikki ja
juontajien jutustelu pitavat
vireessd ja tuovat seuraa.

Syksyyn kuuluu myds
kulttuuri. Olen kdynyt jo
useammassa teatteriesi-
tyksessd ja nautin niistd
joka kerta. Teatteri on ollut
minulle tirked lapsesta asti
— kiitos lapsuuden lippu-
jen, joita saatiin didin am-
mattiyhdistyksestd. Sieltd
kylvettiin se siemen, joka
kantaa edelleen. Myds har-
rastajateatterin tekeminen
koskettaa, siind on erityista
aitoutta ja intoa. Jokaisella
ndyttamolld, pienelld tai
suurella, syntyy syksyi-
sin tarinoita, jotka vievit
mukanaan ja jattavit pit-
kéksi aikaa ajateltavaa.

Kun syksy etenee, huomaan
kaipaavani myds hyvid

dekkareita. Televisiosta tu-
lee usein samoja elokuvia,
jotka on ndhty jo useaan
kertaan, mutta hyva rikosta-
rinaa kantava elokuva jak-
saa silti koukuttaa. Niissd
on juuri sitd jannitysti, jota
moni kaipaa syysiltoihin
— kuten &itini on sanonut,
parhaita ovat ne, joissa
katsoja saa itse arvuutella,
kuka on syyllinen. Eika kir-
jallisuuden ystévéksi syn-
tynyt koskaan tdysin padse
eroon tuosta jannityksen
janosta—se pysyy matkassa
vuosikymmenesti toiseen.

Syksy on minulle enemmén
kuin vuodenaika — se on
muistutus siitd, ettd jokai-
sessa pimenevéassi illassa
on myds valo, kun sen
vain osaa sytyttdd. Valo
voi olla kynttild ikkunalla,
ystdvdn hymy tai hyva
kirja, joka vie mennes-
sddn. Se voi olla myds
teatteriesitys, konsertti tai
kohtaaminen kahvilassa.

Pimeys ei ole pelkka vastus,
vaan se antaa mahdolli-
suuden ndhdi kirkkaam-

min ne asiat, jotka tekevit
eldmistd merkityksellista.
Syksy opettaa, ettd vaikka
luonto hiljenee, me ihmiset
voimme l6ytad uusia tapoja
kukoistaa. Ja ehkd juuri
siksi syksy on niin tirked —
se pakottaa pysdhtymain,
katsomaan ympdrilleen ja
arvostamaan niitd asioi-
ta, jotka muutoin jdisivét
kiireessd huomaamatta.
Yhdessé jaetut syksyn het-
ket ovat niitd, jotka lopulta
kantavat meitd ldpi koko
talven.

Pddtoimittaja
Niina Ojansivu

Q%
HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO
Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI -
ORIMATTILA - NASTOLA

LAHTI

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi e (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

PIHATYOT
EDULLISESTI!

Nurmikot, pensaiden leikkaukset,
kukkapenkkien huolto ja istutukset
ja kuistien maalaukset

p- 045 124 3763 Santeri

HOLLOLAN

UEAKUMN

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola

Hameenkoski

Kuolleet Pertti Sakari Taskinen 72 v

Karkola

Kuolleet Pentti Tapio Kuitunen 73 v
Avioliittoon vihityt Jarno llari Mustonen ja Sanna Henriikka Maentie

Kastetut Eveliina Edith Adelma Kallio, Lilja Kerttu Kaarina Laakkonen, Elias Joonas Akseli Mdkeld,
Saaga Meri Kyllikki Hantula, Frans Ozzy Vincent Haxberg,
Sylvia Saima Haxberg, Viljam Juha Elian Pajunen
Avioliittoon vihityt Joona Samuli Himaldinen ja Saara Karoliina Pyykkdnen
Kuolleet Mauno Karjalainen 95 v, Olavi Johannes Paloneva 83 v, Osmo Ola Koivu 82 v,
Liisa Marjatta Lehtinen 75 v, Jarmo Tapio Hakkarainen 74 v, Pekka Juhani Kiviaho 81v,
Reima Johannes Reponen 81 v, Keijo Seppo Kaplas 80 v

Sewraava numero ilmestyy viikolla 42!
Varaa ilmeituspaikkasi ajoissa,

Lahetd ne meille esoitteeseen: teimitus@ (ahdensendunuutiset.com

Perunkirjoitukset ammattitaidolla
jakirjanpitajan tarkkuudella

Perunkirjoitus
Varpu Valimaa Oy
- perunkirjoitukset - testamentit

- edunvalvontavaltakirjat

Janne: 044 560 0004

janne.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Varpu: 050 543 5782

varpu.valimaa@perunkirjoitukset.fi

Rauhankatu 17 B, 15110 Lahti
www.perunkirjoitukset.fi

Kellohuolto ja -korjaamo

KELLO-HARA

Kyntomiehentie 18, Orimattila

(Peltolan alue)

joka pdivd 0440111 889
verstas avoinna ma, ti, ke 10-17

Reipas palvelu,

tarvittaessa nouto ja palautus.

Takuutyo.

LA 18 1o 2025 -

klo 12:00 alkaen

Pekka Si

‘Puhujavieraa

Ristinkirkko
LAHTI
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Rahaa kuluu
ja olo on huono

Kofeiini syyna?

Kun ndkee, miten nuoret
ostavat energiajuomia, tulee
mieleen sanonta Kemista:
Pirelkdd mua ettd en revi ra-
hojani. Energiajuomien suo-
sio nuorilla perustuu kahteen
seikkaan, lukutaidon puuttee-
seen ja rahoissa rypemiseen.

Tuoteseloste tutuksi

Lukutaidon heikentyminen
on kansallinen ongelma.
Peruskoulusta valmistuu
lukutaidottomia nuoria, ja
matematiikassa on puutteita.
Lukutaitoa tarvitaan tuotese-
losteiden tarkastelussa. Th-
meellisid sanoja ovat kofeiini
ja milligramma, mg.

Lukutaidottomat nuoret
ostavat energiajuomia .Heilld
on tarve tulla huijatuiksi, ja se
onnistuu uskomalla mainok-
sia ja ihailemalla peltipurk-
kien ulkonékda.

Tutustuin energiajuomien
tarjontaan. Valikoima on
runsas ja korea. Purkit kirku-
vat virejd ja hienoja nimii.
Tuotteen hinta ei muodostu
sisallostd, vaan markkinoin-
nin kustannuksista.

Energiajuoma
ilman energiaa

Nimitystd ajatellen ener-
giajuomat” ovat huijaus-
ta. Niissd enimmaikseen on
joitakin vitamiineja, mutta
olennaista puuttuu, nimittiin
energiaa.

Virvoitusjuomien vika on
suuri energiamaérd, joka syn-
tyy sokerista. Makeus on iki-
aikainen markkinointikikka.
Suurilla sokeripitoisuuksilla
myydddn myos jogurtteja.

Lueskelin energiajuoma-
purkkien tuoteselostuksia.
Sokeria niissd on yleensd
0 grammaa - ei ollenkaan.
Koska niisséd ei ole rasvaa
eikd proteiinia, ne ovat ener-
giavapaita. Siitd johtuu, ettd
tyhjid energiajuomapurkkeja
lojuu jalkakaytdvilld roskis-
ten vieressd. Siséllon juomi-
sen jilkeen energiaa ei riitd
purkin korjaamiseen talteen.

Jos energiajuomien kaytta-
jé haluaa olla energinen, ha-
nen hankkii voimia muualta,
esimerkiksi syomalld perunaa
ja kastiketta.

Kofeiini ei ole energiaa

Tutustuin satunnaisesti 10
vérikkddn energiajuomapur-
kin tuoteselosteisiin. Kaikissa
oli kofeiinia. Se on kemikaali,
jota Suomessa on nautiskeltu
kahvissa 1800-luvulla. Nyt
150 vuoden kuluttua ener-
giajuomien kittaajat ovat
tipahtaneet rattailta.

Skandinaviassa kahvia juo-
daan eniten maailmassa. Ko-
feiinista toivotaan piristysti
harmaaseen arkeen. Virkis-
tdvédn vaikutuksen huomaa
kutsuilla: Puheet porisevat,
kun kahvikupposet on tarjottu
ja nautittu.

Kahvin kofeiinipitoisuus
vaihtelee valmistustavan mu-
kaan. Viitearvon antaakseni:
kelpo kupillisessa kahvia
on noin 100 mg kofeiinia.
Energiajuomissa on kofeiinia
suunnilleen saman verran.
Pelkistettyni: on yhdenteke-
vad juoko kahvia vai ener-
giajuomaa. Kahvi on rehel-
listd itsedédn ja energiajuoma
purkitettua huijausta.

Kupillinen riittai

Kahvin piristévasté vaikutuk-
sesta tiedetddn, cttd sen saa
yhdesté kupillisesta. Annok-
sen lisddminen ei hyodyta,
haitat kasvavat.

Kofeiinin haittavaikutuk-
set tunnetaan. Koska ener-
giajuomissa ei juurikaan ole
muita vaikuttavia aineita,
haitat johtuvat nimenomaan
kofeiinista.

Kofeiinin vaikutukset ovat
yksilollisid. Levottomuus,
hermostuneisuus, syddmen
tykyttely ja vapina ilmaan-
tuvat herkemmin lapsille.
Kuinka moni virheellinen
ADHD-diagnoosi mahtaa
johtua energiajuomista?

On aikuisia, jotka eivit
siedd kofeiinia lainkaan. Paha
olo tulee heille yhdesti kah-
vikupillisesta. Omakohtaista
kokemusta on syyta uskoa.

Kofeiini vaikeuttaa unen
saantia, ja siksi kofeiinipitoi-
sia tuotteita ei pidd nauttia 4-5
tuntiin ennen nukkumaan me-

noa. Minun rajani on klo 16.

Kofeiinia on tummassa
suklaassa, teessd ja flunssa-
ladkkeissa.

Energiajuomissa
rahat hukkaan

Jos nuorelle tyrkytetdén ra-
haa enemmén kuin hin voi
jérjellisesti kdyttid, hin ostaa
energiajuomiakin. Jos rahaa
on rajallisesti, nuori syo ruo-
kaa ja siemaisee kupillinen
kahvia.

Jatkuva runsas kofeiinin
kéytto aiheuttaa riippuvuutta.
Kayton dkkindisen lopetta-
misen vieroitusoireita ovat
paansirky, masennus, kes-
kittymisvaikeus ja visymys.

Kuinka usein ihmiset saa-
vat masennusdiagnoosin
joutuessaan vélilld olemaan
ilman kofeiinin suurta, taval-
lista annostaan?

Jyrki Joensuu
Yleisldidiketieteen ja
psykiatrian erikoislédkdri

Yhteyden

ja rukouksen voima

Kristuspdivddn Lahden Ris-
tinkirkkoon saapuu 18. loka-
kuuta iso joukko eri seurakun-
tien véked Paijat-Hémeesta.
Kaikki ovat sinne tervetullei-
ta, jotka kokevat yhdessdolon
ja rukouksen eldmédssdin
térkedksi.

Pdivin ytimessé on se, mikd
yhdistda kristittyja: yhteinen
rukous, Jumalan ylistdiminen
ja kiitollisuus evankeliu-
min sanomasta. Kristuspéiva
muistuttaa meille, ettd Ju-
malan perhe ei rajoitu seura-
kuntien rajoihin. Kristittyjen
kokoontuessa yhteen toteutuu
Jeesuksen rukous siitd, ettd
hidnen omansa olisivat yhta.
Yhteys rakentuu rukouksessa
jaylistyksessi, ja se on lahja,
joka vahvistaa seurakuntia.

Keskipdivén jalkeen saamme
kuulla puheenvuoroja, jotka
rohkaisevat kulkemaan yh-
dessd uskon matkalla. Seura-
kunnista kootun suurkuoron
laulut johdattavat Jumalan
kasvojen eteen ja avaavat sy-
dédmet hénen rakkaudelleen.

Erityisen tarked osa paivaa
on yhteinen rukous Lahden,
Péijat-Hameen, Suomen ja
eri seurakuntien puolesta. Ru-
kouksessa viemme Jumalalle
kiitoksemme ja huolenai-
heemme. Uskomme, ettd hin
kuulee ja vastaa rukouksiim-
me. Yhteinen rukous on kuin
keviinen sade, joka virkistda
ja antaa uutta kasvua — se sy-
tyttdd uskon liekin uudelleen.
Tapahtuma huipentuu illas-
sa, jossa seurakunta yhtyy

yhteiseen kiitokseen ja ylis-
tykseen.

Téma avaa syddmet Jumalan
lasnidololle ja johdattaa 1a-
hemmaksi Jumalaa.

Tamén keskelld kuuluu evan-
keliumin sanoma: Jumala on
rakastanut maailmaa niin pal-
jon, ettd antoi Poikansa, jotta
jokaisella siihen uskovalla
olisi uusi elama.

Koko péivén aikana toimii
Lahden Healing Roomsin
rukouspalvelu. Voit viedd Ju-
malalle eldmaési asiat yhdessd
kokeneiden rukouspalvelijoi-
den kanssa.

Kristuspdivd on kutsu jo-
kaiselle — tule mukaan ru-
koilemaan, ylistimédn ja
kohtaamaan Jumalaa.
Tilaisuudet avoimia kaikille
ja kannattaa pyytdd ystavd
sithen mukaan.

Aloitamme juhlan jo perjan-
taina 17.10. klo 19, jolloin
on Pekka Simojen ja Etce-
tera-kuoron vetdméi Maja-
taloilta!
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westmac.fi/nettivuokraus
0400 124 262

Mestarinkatu 16, LAHTI

Myos KOUVOLA ja HEINOLA
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Runonurkka

Syysmetsassi

“Niin kirjavata, kaunista on taalla,
niin punakeltaista ja hohtavaa.
Téa Tapiolan sali syksysaalla
kuin kultakoristeissa kahajaa.

T&all’ on niin hiljaa tummain kuusten alla,
ah, miss’ on raikkaat suvensiveleet?
On kukkakumpareilla kdynyt halla,
on lehvét vienot multiin varisseet.

Téa4 vériloisto — talven tdd on aatto,
ja vaikk’ on puissa kultaa, purppuraa,
niin on kuin kulkis td4lld ruumissaatto,

kuin tanner Tapion ois hautuumaa.

Kun kellastunut maahan liitda lehti,
kun tuuli tummaa syksyvirttdan soi,
ne kieltd kummaa kuiskaella ehtii,
ne sadun kauniin meille tarinoi:

— Vain pdivdn kuuman tié on tyyni ilta,
tad lepoon lauhaan vain on valmistus.
Ei kuole luonto, vaikka néyttda siltd,
on nienndisti vain sen turtumus.

Se riisuu yltddn kalman kéarinliinat,
se elinvoimaisena nostaa paén,
kun koittaa kevaan riemulliset tiimat,
se virkoo ehompana entistién.”

Immi Hellén
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OSTAMME

MATKAILUAJONEUVOJA

*Myos kosteusvaurioisia/viallisia
*Koko Suomen kattava ostopalvelu

TARJOAMME MYOS
MATKAILUAJONEUVOJEN
=Kosteusmittaukset
*Kosteuskorjaukset
=Kaasujarjestelman koeponnistus
=Ulko- ja sisapesut

Ammattitaidolla lahes 20 vuotta
Ota yhteytta jo tanaan!

i Piikainkyréntie 1, Orimattila
= p. 050 327 4201
= dm24 .caravan@gmail.com

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
Iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

KAIKKI KATTOVARUSTEET!

Asennettuna ja tarvikkeena

WWW.KATTOVARUSTE.FI

= saumattomat

sadevesijarjestelmat
= kattosillat
= tikkaat
= lumiesteet

Kourutuote Oy
0400 498 184, 040 865 1147

Pikkaraista reseptia

Yhteisollisyytta ei voi pakottaa

Tulevan vanhustenviikon
teemana on ’Onni kasvaa
yhteisossd”. Mité tarkoittaa
yhteisd? Sen voi ymmartad
laajasti tai sitten suppeam-
min. Laajimmin se ym-
marretddn kaikiksi niiksi
ihmisiksi, jotka asuvat talla
samalla planeetalla ja muo-
dostavat ihmiskunnan yhtei-
son. Yhdistyneiden kansa-
kuntienkin (YK) edeltdja oli
nimeltddn Kansainyhteiso
kuvastaen sitd halua, ettd
koko ihmiskunta kykenisi
eldmédn samassa yhteisossé
yhdessd, ja kokisi yhtendi-
syyttd. Kuten huomataan,
saman sanan juuresta saa
johdettua runsaasti saman-
suuntaiseen sisiltoon viit-
taavia sanoja.

Pienyhteisoja

on erilaisia

Tavallisemmin on kédytossa
suppeampi merkitys, joka
viittaa ihmisryhméén, jolla
on samoja tavoitteita tai
kiinnostuksen kohteita. Se
voi olla esimerkiksi kyla-
yhteiso, seura, uskonnol-
linen yhteisd tai vaikka
ihan perheyhteiso. Oleellista
yhteisossd onkin se, ettd
yhteisolld on usein yhteisid
padmadrid ja yhteison jése-
net saavat enemman yhdes-
sd kuin yksiloind toimien.
Yhteiso ei riipu maantie-
teellisestd sijainnista tai ole
sidottu tiettyyn paikkaan.
Yhid enenevisti yhteisoja
muodostetaan virtuaalisesti
ihmisten kesken, jotka ei-
vit ole ikind tavanneet toi-
siaan. Internetmaailma antaa

mahdollisuuden muodostaa
yhteisojé, joilla on yhteisiad
asioita. Se voi olla kerdin-
tyminen yhteisen toiminnan
adrelle - vaikkapa pelaami-
sen - mutta tavoitteet voivat
olla hyvinkin merkittivét ja
tahdatd esimerkiksi yhteis-
kunnalliseen muutokseen.
Yhteiso voi olla aatteellinen.
Ajelin téssa juuri lapi Suo-
mea pienempid teitd ja me-
nin ldpi monen pikkupaikka-
kunnan ja pienen taajaman
tai kylan. Mietin, ettd juuri
yhteisollisyys on noiden
paikkojen liima. Vaikka ei
ole niin paljon palveluita
tai hulinaa, niin ihmiset
ovat tuttuja ja monet asiat
yhteisid.

Yhteiso ei muodostu
samassa paikassa
asuvista ihmisista
Yhteisollisyys ldhtee niistd
ihmisist4, jotka yhteison ha-
luavat muodostaa. Ei saman
kerrostalon thmisista saa yh-
teis6d, mikéli ei ole yhteista
halua tai yhdistévid asioita
tai tavoitetta. Lahtokohdan
pitdd olla aina ihmiset itse.
Voidaan haluta kerrostalon
piha viihtyisammaksi ja ale-
taan yhteisond edistimiin
asiaa. Kun iso ihmisryhma
alkaa toimimaan yhdessa,
saadaan enemmén aikaan
ja siind samalla muodostuu
yhteiso. Saadaan merkitysta
ja yhteenkuuluvuutta. Yh-
teisd voi olla projektiluon-
teinenkin, mutta seuraus on
yleensd pysyvi. Tunnetaan
toista paremmin ja ym-
marretdankin. Oleellista on

”YHDESSA, EI YKSIN”.

Yhteisollinen asuminen?
Nykyéédn lisddntyy ene-
nevésti ns. yhteisollisesta
asumisesta ja se koskee
eniten juuri ikddntyneita.
Asia huolettaa monia ikdih-
misid. Yksi tavoite on va-
hentdd yhteiskunnan alati
lisddntyvissa taloudellisissa
paineissa kuluja.
Ympérivuorokautinen
hoiva on paljon kalliimpaa.
Yhteisollinen asuminen on
hyvi ajatus. Kunhan se 14h-
tee thmisten tarpeista, eikd
esim. yhteiskunnan tarpeis-
ta. Onko asia aina niin?
Onko idkkaat riittdvasti
osallistettu suunnitteluun ja
paitoksentekoon HEILLE
suunnitelluista asumismuo-
doista? Vdittdisin, ettd ei,
koska epdilyksid ja pelkoja
on. Yhteisollinen asuminen
el varmasti sovi kaikille ja
osalle se sopii vain jonkin
aikaa.
Monet tarvitsevat jatkos-
sakin ympérivuorokautista
hoivaa ja se heille kuu-
luukin. Hyvéan hallintoon
kuuluu osallistaa vahvasti
heitd, joita padtokset koske-
vat. Huono perustelu on se,
ettd ”on pakko” tehdé jotain.
Lopputulos voisi olla osal-
listamalla samansuuntainen,
mutta yhdessa tehty. Mikali
yhteis6llinen asuminen to-
teutetaan huonosti, kdy se

olento. Yhteisollisyyden
lisdadminen — vaikkapa asu-
misratkaisujen muodossa
—voi vihentdd yksindisyytta
ja syrjaytymistd sekd luoda
vireyttd ja sitd kautta ter-
veyttd. Keskustelu: puhu-
minen ja kuuntelu, aktivoi.
Lisdksi voi olla erilaisia
yhteisid tapahtumia ja toi-
mintoja. Mutta edelleenkin:
mikéli asukkaat/ ihmiset
itse eivit toivo bingoa tai
keppijumppaa, on se yhtei-
sollisyyden perusajatuksen
vastaista. Mitd yhteison
jasenet haluavat?

Me kaikki tarvitsemme yh-
teisollisyyttd enemmén ny-
kyisessa riitaisassa keskus-
telukulttuurissa. Loydetddn
ne lukuisat yhteiset asiat
ja aletaan edistimdéan niita.
Kun tuntee toisen, huomaa,
ettd se toinen asia, josta
ollaan eri mieltd, ei olekaan
niin merkityksellinen.

itseddn vastaan. Harri Pikkarainen

ihmisistd
Thminen tarvitsee Jja politiikasta
toista ihmisti kiinnostunut

Thminen on sosiaalinen [lahtelainen lddkdri

Roxon — Hollolasta maailmalle
jo yli 60 vuoden ajan

Hollola verkostoituu -tilai-
suudessa tutustuttiin Roxon
Oy:n toimintaan, joka on
kansainvélisesti tunnettu
materiaalinkasittelyratkai-

sujen edelldakdvija. Tilai-
suudessa toimitusjohtaja
Martin Everts ja liiketoi-
mintajohtaja Mikko Jérvi-
nen kertoivat yrityksen kuu-
lumisia ja veivit osallistujat
myds tehdaskierrokselle.

Roxon on perustettu Hollo-
lassa vuonna 1959 nimelld
Murskauskonesuunnittelu

Vartiainen. Nimi vaihtui
vuonna 1962 Murskausko-
ne Oy:ksi ja vuonna 1974
kansainvilisemmin sointu-
vaan nimeen Roxon, silld

jo tuolloin yrityksen katse

oli suunnattu kansainvélisil-
le markkinoille. Yrityksen
omistaa nykyisin NEBAN.

Roxonin osaaminen on vah-
vimmillaan ddriolosuhteisiin
suunnatuissa kuljetinratkai-
suissa, joita kdytetddn erityi-
sesti kaivoksissa. Mineraalit
ovat arvokasta raaka-ainetta,
eikd niiden kuljetuksessa ole
varaa seisokkeihin. Roxon ei
ole halvin vaihtoehto, mutta
asiakkaat arvostavat kiyt-
tovarmuutta ja kestdvyyttd.

Yrityksen padkonttori sijait-

see Hollolassa, jossa ty0s-
kentelee noin 60 ammatti-
laista. Tyonkuvaan kuuluu
komponenttien suunnittelu
javalmistus, kuljetinratkaisu-
jen toteutus, huoltopalvelut,
tarkastukset ja varaosatoi-
mitukset. Lisdksi Roxon
tunnetaan omasta metallike-
hityksestddn — ROKS-DUR
-erikoismetalli kestdd suuria
kivenmurikoita ja kulutusta
huomattavasti paremmin
kuin tavallinen metalli.

Roxon on myds suomalaisen
innovaatio-osaamisen edel-
lakavija. Yritys on kehittinyt
dlykkéan kuljettimen, joka
kameran ja lasertekniikan
avulla havaitsee hihnalla
olevat viat ja siirtdd hihnan
automaattisesti korjattavaan
kohtaan. Tama vihentid sei-
sokkeja ja sddistdd asiakkaiden
kustannuksia merkittdvésti.

Lisdksi Roxon valmistaa
rullia, rumpuja ja muita kul-
jetinjarjestelmien osia. Yri-
tykselld on toimintaa myos
muualla Suomessa ja sen
asiakaskunta ulottuu laajasti
erityisesti Skandinaviaan.

Vierailu osoitti, ettd Hollo-
lassa syntyy kansainvilis-

td huipputeknologiaa, jolla

varmistetaan kaivos- ja teol-

lisuusalan yritysten tuot-
tavuus ympéri maailmaa.

Hollola verkostoituu -tapah-
tuman jarjestavit LADEC,
Hollolan kunta ja Hollo-
lan Yrittdjdt ry. Tapahtuma
tarjoaa yrityksille mahdol-
lisuuden kurkistaa naapu-
riyritysten toimintaan ja vah-
vistaa paikallista yhteistyoté.

Roxon on erinomainen esi-
merkki siitd, miten pitkét
perinteet, suomalainen in-
novaatio ja kansainvélinen
osaaminen yhdistyvit ja luo-
vat tyoté sekd elinvoimaa
Hollolaan.

Niina Ojansivu

Keskelld toimitusjohtaja Martin Everts ja oikealla
liiketoiminnanjohtaja Mikko Jéirvinen. Kuva: Ladec.
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Tyokyvyttomyyden hintalappu 40-vuotiaalle
on yli 300 000 euroa
—"Perheen taloudelle tyokyvyttomyys on
kovempi isku kuin kuolema”

Suomalaiset varautuvat py-
syvidin tyokyvyttomyyteen
ensisijaisesti sddstimailld ja
sijoittamalla, kertoo LéhiTa-
piolan tuore Arjen katsaus
-kysely. Periti 43 prosenttia
tyoelaméssa olevista suoma-
laisista luottaa sddstdihin ja
sijoituksiin, 32 prosenttia on
hankkinut vakuutuksen ja 29
prosenttia ei ole varautunut
lainkaan.

LéhiTapiolan Henkiyh-
tion johtaja Eeli Hulmi
huomauttaa, ettd sddstéihin
turvautuminen on monel-
le lyhytnékoinen ratkaisu.
— Kotitalouksien sédstdjen ja
sijoitusten mediaani oli vain
noin 16 800 euroa vuon-
na 2023. Nelikymppisilld
summa on tétdkin pienempi,
noin 14 600 euroa. Se ei riitd
paikkaamaan pysyvén tyo-
kyvyttomyyden aiheuttamaa
tulonmenetysti, Hulmi sanoo.

Tulot romahtavat,
menot pysyviit

Tilastokeskuksen mukaan
40-44-vuotiaan suomalaisen
mediaanipalkka oli 3 779
euroa kuukaudessa vuonna
2024. LahiTapiolan laskel-
mien mukaan, jos téllainen
palkansaaja jéisi pysyvésti
tyokyvyttomaksi, hdnen brut-
totulonsa laskisivat heti noin

2 000 euroa kuukaudessa.
Eldkeikddn mennessd kéteen
jédvien tulojen menetykset
nousevat yli 300 000 euroon.

— Kaytdnnossa perhe jou-
tuu tilanteeseen, jossa tulot
romahtavat, mutta menot
pysyvit entisellddn tai jopa
kasvavat, Hulmi huomauttaa.
— Niin karua kuin se onkin,
tyokyvyttomyys voi olla per-
heen taloudelle kovempi isku
kuin kuolema.
Tulonmenetykset eivit jaa
vain tydvuosiin. Kun tyoky-
vyttomyyseldke myohemmin
muuttuu vanhuuseldkkeeksi,
se jad pysyvasti pienemmak-
si. 40-vuotiaana tyokyvyttd-
méksi jadva saa vanhuuselak-
keelld ldhes viidenneksen
vihemman kuin ty0ssé jatka-
nut ikdtoveri.

Suomalaiset arvioivat
vaikutuksen oikein

— mutta varautuvat
puutteellisesti

Kyselyssé selvitettiin myds,
kuinka hyvin suomalaiset
osaavat arvioida tyokyvyt-
tomyyden vaikutusta. Kes-
kiméddrin vastaajat arvioi-
vat, ettd tulot putoaisivat
noin 53 prosenttia — eli
melko ldhelle todellisuutta.
— Ymmarrys vaikutukses-
ta on siis olemassa, mutta

kdytannon varautuminen jaa
puolitichen. Sadstot riittdvit
ehkd muutamaksi kuukau-
deksi tai vuodeksi, mutta entd
jos ty6uraa olisi jéljelld vield
20-25 vuotta? Hulmi kysyy.

Tyokyvyttomyysvakuutus
paikkaa aukkoa

Tyokyvyttomyysvakuutus
on keino, jolla taloutta voidaa
n tasapainottaa. Vakuutus
korvaa pysyvén tydkyvyt-
tomyyden todetessa kerta-
korvauksen, jonka suuruus
mitoitetaan henkilokohtaisen
tilanteen mukaan. Se voi
vastata 1-5 vuoden nettotu-
loja. Perheelliselld vakuu-
tussummaan voidaan laskea
esimerkiksi lainojen madrd
jaerillinen korvaus jokaisesta
lapsesta.

— Tydikidiset ottavat hen-
kivakuutuksia ldhes kaksi
kertaa useammin kuin tyo-
kyvyttomyysvakuutuksia.
Mutta on hyvd muistaa, ettd
henkivakuutus turvaa perheen
kuolemantapauksessa, kun
taas tyokyvyttomyysvakuutus
suojaa tilanteessa, jossa toinen
huoltaja ei endé pysty ansait-
semaan, Hulmi muistuttaa.

Yksineliminen yleistyy —
tyokyky entisti tirkeimpéi
Suomalaisessa yhteiskun-

nassa perherakenteet muut-
tuvat: lapsia on vihemmin
ja yhd useampi eldd yk-
sin. Tdmad muuttaa myos
vakuuttamisen tarpeita.
—Kun perheessi ei vilttamét-
td ole useita huoltajia, oman
tydokyvyn varassa eldminen
korostuu. Tydurat pitene-
vit ja tyokyvyn ylldpito on
tirkedmpdd kuin koskaan,
Hulmi kiteyttda.

Pitkéan aikavilin
vaikutus

LahiTapiolan viesti on sel-
vd: pysyvin tydkyvytto-
myyden riskin taloudellisia
seurauksia ei voi vihitella.
Kyse ei ole vain vélittdmésta
toimeentulosta, vaan myos
tulevaisuuden eldkkeestd.
— Usein vasta silloin, kun
joku ldhipiiristd joutuu
tyokyvyttoméiksi, ymmar-
retddn, mitd se tarkoittaa
taloudellisesti, Hulmi toteaa.
Sdidstoja ja sijoituksia kan-
nattaa kerryttdé, mutta niiden
rinnalle tarvitaan muitakin
turvamekanismeja. Tyoky-
vyttomyysvakuutus on yksi
tapa varmistaa, ettei koko
perheen talous horju, jos
tyokyky menee.

Kylaturvallisuusselvitys
selvittaa ajatuksia
arjen turvasta

paikallisesti

Hollolassa toteutetaan Turvallisen arjen kylat
Hollolassa -hanke, joka kestaa vuoden 2026 loppuun
saakka. Hanke on saanut EU:n maaseuturahoitusta.

Hanke on osoittanut kiin-
nostusta kylissé, ja mukaan
on saatu Hollolan kunnan
alueelta kolme eri kyldyh-
distystd: - Koski-seura ry
(Hameenkoski) - Paimelan
kylayhdistys ry - Hollolan
kirkonseudun kylit ry.

Yhteistyossd yhdistysten
kanssa kylille teetetddn ky-
laturvallisuusselvitys, jonka
avulla jokainen vakituinen
tai kausiasukas voi vaikuttaa
kylénsé turvallisuuteen.

- Toivomme kyselyyn vas-
tauksia runsaasti kaikilta
kuntalaisilta asuinpaikasta
riippumatta, jotta saamme
tilannekuvan asukkaiden
turvallisuuden ja yhteisolli-
syyden tunteesta kylilldan.
Kyselyyn voivat siis vastata
kaikki vakituiset, kausi- tai
osa-aikaiset hollolalaiset
asukkaat vauvasta vaariin.
Kysely toteutetaan sahkdi-
send ja se on avoinna 14.
lokakuuta asti, kertoo hanke-
koordinaattori Tea Sissonen.

Kysely antaa tietoa
myos viranomaisille

Kyselyn tulokset jaetaan

paikallisesti hankkeeseen
osallistuville kylille ja niihin
perustettaville kylaturval-
lisuusryhmille, jotka hyo-
dyntdvit tietoa esimerkiksi
kylélle tuotettavaan kyldtur-
vallisuussuunnitelmaan ja
kyldtapahtuman pelastus-
suunnitelmaan.

Hankkeen projektiryhmédn
kuuluva viranomaisedustus
saa kayttoonsd kyselyn tu-
lokset myds muilta kunnan
alueilta. Tdma tukee viran-
omaisten ja kunnan omaa
varautumistyota.

- Pystymme linkittimaan uu-
della tavalla kyselyn tuloksia
kunnan ja viranomaisten vé-
liseen yhteistyohon. Samalla
kylien, kunnan ja viranomais-
ten vilinen vuoropuhelu arjen
turvallisuudesta vahvistuu.
Nyt onkin erinomainen tilai-
suus kertoa ajatukset omas-
ta elinymparistdstddn, lisdd
Sissonen.

Selvitykseen voi vastata
23.9.25 alkaen osoitteessa:
https.//bit.ly/hollolankylatur-
vallisuus.

Apteekki

Alansa Osaajat

Ketityopalyvelu

TerVetqua! s /iﬁ;{{/
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Hieronta

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta
- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Alina

@ 044 455 6930

Meiltd saat

0 Tilaa iimainen kartoituskaynti!

kotitalousvéihennyksen -35%.

Kotisiivoukset
laatutakuulla!

40€/h

Muuttopalvelu

[Fa'slityo)

LASIuASi 8 TIFFANY ——
« tiffany-, sulatuslasit ja mosaiikit
« tydvalineet ja tarvikkeet
« sulatuspalvelu, lasityot lahjaksi

Karjalankatu 15 Lahti 044 2363154
avoinna: ti-ke 10-17 la 10-14

lasilasi.nettisivu.org

Myds muut merkit
ja uudet koneet

selmahuoltojakorjaus.fi

Kirjanpito

TALOUSHALLINTOPALVELUT
- Palvelua yrittdjdltd yrittdjille -

« Kirjanpito ja palkanlaskenta
» Aloittavan yrittajan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

www.palkkatakomo.fi

040 568 2192

PALKKATAKOMO

Lepeme

J

Leipomo Metsikukka

Noutomyymali avoinna ma-ti 7-1, ke-pe 7-14, la 8-10.
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa! Tuotteet
saatavilla myos Lahden alueen K- kaupoista.

Leipomo Metsikukka
Mestarinkatu 10
15800 Lahu
p- 040 55 33 270
leipomo@metsakukka.ﬁ

Rakennusala

Puh 0440 321 265
startlimaalausoy@gmail.com
€ StarttiMaalaus Oy

PIENKONEIDEN
HUOLTO JA KORJAUS

0400 852 589 [ Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila
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VALOLINNA

Esteettoman Asumisen
Keskus Heinolassa @+

Asumisesta Enemman

. - Lisdpalvelut
kauniissa Valolinnassa

Kotihoidon palvelut alueella
Ll e R M C RSl Yhteiséllisen asumisen malli ikaihmisille
Paivatoimintaa / harrastetilaa
Ruokapalvelut

Kahvila

Siivouspalvelu:

Hyvinvointia: Nowene Kylpyla

Kaunis puistomiljéé ja luontopolut

asuntojen valikoima.

Valolinna on ihmisten turvallinen asumisen
paikka ja historiallinen Reuman Alue.
Taalla on helppo liikkua talon sisalld ja

ulkona puistossa ja luonnossa, myos

apuvélineilld. Monipuolisista asunnoista
l6ydat sopivan itsellesi.
Vuokra hinnat alkaen/kk:

o Yksiot 22,5m2 393eur

e Kaksiot 37m2 577eur

* Kalustetut asunnot

Yhteydenotot vuokraus ja myynti:
p. 044 7818999, email: respa@nowene.fi
Pikijarventie 1 Heinola, www.valolinna.fi

e Eco soluasunnot

e Miniasunnot 18-35m2 kaanna!

MII(I(ELIIV y 4

< JOE-

SYKSY 2025

Ikuisesti nuori
Ensi-ilta 13.9.

Musiikilla maustettu koominen
kurkistus tulevaisuuteen!

Saranat ja
sardiinit
Ensi-ilta 11.10.

Kaikkien farssien diti. Alkuperdis-
teos: Michael Frayn NOISES OFF.

Tuntematon
sotilas | Uusinta-
ensi-ilta 30.10.

Vdind Linnan klassikkoteokseen
perustuva monologindytelmad.

mikkelinteatteri.fi

Lipunmyynti: 044 402 1539 | liput@mikkelinteatteri.fi
Ryhmdvaraukset (vdh. 20 hl6): 044 402 1538 | Lippu.fi

Ikaantyneiden moninaisuuden
huomioimisessa paljon vaihtelua

hyvinvointialueiden valilla

Ikdantyvien ja vanhojen ih-
misten moninaisuus huomi-
oidaan hyvinvointialueiden
suunnitelmissa varsin vaih-
televasti. Tdmé kdy ilmi
Vanhus- ja ldhimmaéispalve-
lun liitto VALLI ry:n Mo-
ni-ikd-hankkeen tekemdista
tuoreesta selvityksestd, jossa
kéytiin lapi 17 hyvinvointi-
alueen lakisditeiset ikdén-
tyneiden hyvinvointisuun-
nitelmat. Lisdksi tutustuttiin
laajemmin Keski-Pohjan-
maan, Lapin, Pirkanmaan,
Pohjois-Karjalan sekd Van-
taan ja Keravan hyvinvointi-
alueiden asiakirjoihin.

Joillakin hyvinvointialueilla
ikddntyneiden hyvinvointi-
suunnitelmissa ei ole mainin-
toja moninaisuudesta. Seit-
semdlld alueella mainittiin
kieli- ja/tai kulttuurivihem-
mistot, mutta seksuaali- ja
sukupuolivihemmistot vain
kolmella hyvinvointialueella.
Kéytdnnot vaihtelivat myos
sen suhteen, kuinka laajasti
vihemmist6jd asiakirjoissa
kasiteltiin.

Uudet aluevaltuustot ovat
aloittamassa toimintaansa, ja
monelle hyvinvointialueelle
tulee ajankohtaiseksi péi-
vittdd hyvinvointisuunnitel-
miaan. Tkddntyneiden moni-
naisuuden huomioiminen on
tirkedd yhdenvertaisuuden
toteuttamiseksi, mutta myos
palveluiden oikean koh-
dentamisen ja ajoittamisen
kannalta. Hyvinvointialueil-

la tulisikin nyt huomioida
ikdantyvien vihemmistdjen
olemassaolo sekd ohjelmis-
saan ettd kdytinnon suunnit-
telutyOssa.

VALLI ry esittdd kaksi toi-
menpidesuositusta idkkdiden
yhdenvertaisuuden edistd-
miseksi hyvinvointialueiden
suunnitelmissa:

- Hyvinvointialueiden tulisi
ottaa suunnitelmiinsa mo-
ninaisuuden ja yhdenver-
taisuuden edistdminen sekd
vihemmistdjen huomioi-
minen, my0s ikddntyneiden
ndkdkulmasta.

- Hyvinvointialueiden tulisi
kirjata suunnitelmiinsa myds
se, kuinka ikddntyneiden
maahan muuttaneiden, kan-
sallisten vihemmistdjen,
seksuaalivihemmistojen ja
sukupuolivihemmistdjen yh-
denvertaisuutta ja osallisuutta
jatkossa edistetdin.

Piijat-Hiame

Ikdantyneiden hyvinvointi-
suunnitelmassa mainitaan
ikddntyneiden moninaisuus
kasitteend, mutta asiakirjassa
ei kuvata mitd tdmai tarkoittaa
kéytannossi. Asiakirjan mu-
kaan alueella tavoitellaan saa-
vutettavuutta ja yksilollisyytta
sekd ikddntyneiden osallisuutta
ja toimijuutta. Alueen kehi-
tyskdrkind mainitaan nédiden
lisiksi myds “erilaisuuden hy-
viaksyntd” sekd “yhdenvertai-
suus ja tasa-arvo palveluissa ja
toiminnassa”. Suunnitelman
laadintaa pohjustavissa tyopa-
joissa olinoussut esiin muun
muassa ikdantyneiden hetero-
geenisyys ja yksilolliset tarpeet
- yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
todettiin tdrkedksi tavoitteeksi
palveluissa ja toiminnassa.
Myos ikdantyneiden moninai-
suus ja oikeus oman nékoiseen
elimain nousivat esiin.

Kuva Pixabay.

Ikaihmiset
ulos
ennatys-

Maari

Ikdinstituutin Vie vanhus
ulos -kampanja toi ennétystu-
loksen: kahdessa viikossa kir-
jattiin 76 770 ulkoilukertaa,
ldhes 53 % enemmin kuin
viime vuonna. Mukana oli yli
700 tahoa eri puolilta Suomea.

Ulkoiluhetkiin liittyi pe-
lejd, jumppaa, grillailua ja
kahvitteluja, ja vapaach-
toiset kouluista, seuroista
ja tyopaikoilta toivat mer-
kittdvdd apua. Kampan-
ja on jarjestetty vuodesta
2011 ja kannustaa ulkoile-
maan ikdihmisten kanssa.
Tapahtuma innosti myds
ensikertalaisia vapaacehtoi-
sia mukaan. Osallistujien
mukaan kampanja toi iloa ja
hyvad mieltd puolin ja toisin.
Ikdinstituutti pitdd tarkedna,
ettd ikdihmisten palveluista
tehdddn nidkyviksi myds
hyvia esimerkkeja.

Kampanja osoitti, kuinka pie-
nilld teoilla voidaan parantaa
arkea ja lisitd yhteisollisyyt-
td. Valtavan osallistujaméa-
rdn ansiosta se nousi monelle
vuoden kohokohdaksi. Yh-
teinen ulkoiluhetki vahvisti
sukupolvien vilistd yhteen-
kuuluvuuden tunnetta

Tenhu heitti
SE:n ja SM:n

URHEILU. Hollolalainen
Jouni Tenhu voitti SAUL:n
aikuisyleisurheilun SM-kil-
pailujen heitto 5 -ottelun
Suomen mestaruuden iké-
sarjassa M85. Tenhu edustaa
LahtiSport -seuraa. Heit-
to-ottelun lajit ovat kiekko,
keihds, painonheitto, kuula ja
moukari. Tenhun voittotulok-
sen pistemédrad on uusi sarjan
Suomen ennitys. Kilpailut

jarjestettiin Lohjalla.

Tenhun yhteispisteet olivat
3975 pistettd (SE). Toiseksi
sijoittui Eero Jirvenpéa
Kangasniemen Urheilijat
pistemaéralla 3060 ja kolmas
oli Lansi-Uusimaan Urhei-
lijoiden Tauno Tukkinen
pistemaaralla 2919.

Lasse Koskinen

Jouni Tenhu ja 90-vuotiaiden naisten sarjassa kilpaileva
Senni Sopanen Lahden SM-kilpailujen aikana kuvattuna.
Kuva: SAUL.
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Arvekkaat vuedet

Teemu Turunen tuo fysioterapian
asiakkaiden koteihin

Hollolaan on syntynyt uusi
fysioterapiapalvelu, joka
toteutetaan asiakkaiden ko-
tona. Hollolan Kotifysio on
laillistetun ja Valviran re-
kister6imén fysioterapeutin,
Teemu Turusen, perusta-
ma yritys. Asiakastoiminta
kdynnistyy viimeistdan mar-
raskuussa, ja jo nyt asiak-
kaat voivat olla yhteydessa.

Turusen erityisosaamisena
on ikddntyneiden ja neuro-
logisten kuntoutujien hoi-
to. — Jos sairaus tai vamma
estdd litkkumisen vastaan-
otolle, kotikdynneistd tu-
lee todellinen apu. Slogan
”Kuntoutusta kotiin” kertoo
palvelun ytimen: kaikki to-
teutetaan asiakkaan omassa
kodissa, ei vastaanottotilassa.

Turunen valmistui fysio-
terapeutiksi ammattikor-
keakoulusta toukokuussa
2025. Harjoittelu neurologian
osastolla Paijat-Hameen kes-
kussairaalassa antoi hénelle
arvokasta kokemusta nuor-
ten ja ikdihmisten kuntou-
tuksesta. Lisdksi taustalta
16ytyy hierojan koulutus
Pajulahdesta sekd liikun-

méeltd. — Thmisten kohtaa-
minen on minulle helppoa,
pidén vuorovaikutuksesta ja
koen, ettd rauhallisuudesta,
kuuntelemisesta ja empati-
asta on téssd tyOssd erityi-
nen hy6ty, Turunen sanoo.

Palvelut koko
Piijat-Hameeseen

Turunen suuntaa palvelunsa
koko Piijat-Hameen alueel-
le, ja asiakkaaksi voi tulla
niin Hollolasta, Lahdesta
kuin ldhikunnistakin. Fy-
sioterapiaan voi saada Ke-
lan korvausta nelja kertaa
vuodessa (15 € per kerta).
Liséksi palvelu kuuluu ko-
titalousvdahennyksen piiriin
(35 %). Paijat-Hameen hy-
vinvointialue on hyviksynyt
Hollolan Kotifysion pal-
veluntuottajakseen, ja pal-
veluseteli on kdytettdvissa.

Yrityksen perustamiseen
on kuulunut myds paljon
taustatyoti: omavalvonta- ja
tietoturvasuunnitelmia, po-
tilastietojarjestelmien kayt-
toonotto sekd kantakirjaus-
ten varmistaminen. — Tama
ala vaatii tarkkaa osaamista

suhteen, Turunen kertoo.
Turunen on liittynyt Suo-
men Fysioterapeuttiliittoon
ja kuuluu myds Suomen
Yrittdjiin. Hdn on saanut
tukea muun muassa Lade-
cista. — Elokuussa Suomessa
ylitettiin miljoonan ikéén-
tyneen raja. Kotikuntoutuk-
sen tarve kasvaa jatkuvasti,
silld ihmiset haluavat asua
omassa kodissaan mahdol-
lisimman pitkddan. Minun
tehtdvédni on olla muka-
na mahdollistamassa siti.

Turunen painottaa, ettd jo-
kainen asiakas kohdataan
yksildllisesti ja kuntoutus
suunnitellaan aina tarpeen
mukaan. Hédn uskoo, ettd
kotona toteutettu fysioterapia
tuo asiakkaalle seké turvalli-
suutta etti arjen sujuvuutta.

Hollolan Kotifysio
lyhyesti

Yrittdjd: Teemu Turunen
Palvelu: Fysioterapia
kotikdynteind

Alue: Koko Piijit-Héme
Puhelin: 040 7449 004
Kotisivut:
www.hollolankotifysio.fi
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Propolia-tuotteet

.
pl'up(l'lﬂ

propolia |

s SPRAY GORGE [ °
% PROPOLIS BIO

tarjouksessa Karkkdiselld!

Talvi tulee -oletko valmis?

taneuvojan opinnot Vieru- my0s tietoturvan ja lupien  (avautuu pian)

Propoliasuihkeet nenan limakalvojen
ja kurkun hyvinvoinnin yllapitoon!

Jalleenmyynti: Kdrkkdinen ja luontaistuotekaupat
Maahantuonti ja markkinointi: Hyvan Olon Maailma Oy

Lukijan vinkki
Kerro meille tapahtumasta tai uutisesta:
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Teemu Turunen Hollolan Kotifysio. Kuva: Niina Ojansivu.
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Tand vuonna Vanhustenviikkoa vietetddn 6.-12.10.2025 teemalla Onni kasvaa yhteisdssa

OSTAMME SEKA MYYMME:

timanttisormukset, designkorut, kultakorut, hopeakorut,
poytdhopea, kultaharkot, romukulta, romuhopea, kellot, kolikot ja
setelit myés Moneta, militaria, arvoesineet ja muut kerdilytuotteet.

Kohti parempaa kuulemista

«  Kuulontutkimukset
+  Kuulokojeet ja tarvikkeet -
« Kuulon apuvalineet
«  Kuulonsuojaimet

Kiertuepaikat: (olemme parkkipaikalla)
1.10.2025 Tiistai 23.10.2025 Torstai _"1

09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula 09:30-11:00 Mantsala, Lidl 09:30-11:00 Mantsala, Kauppatori

12:10-13:30 Kuhmoinen, tori 11:40-13:00 Hollola, K-Market 11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti

14:00-15:00 Padasjoen uimahalli Soramaki 13:15-14:30 Lahti, Jalkaranta,

15:30-16:45 Vaaksy, K-Supermarket 13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni Ravintola Karanda

17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune 15:45-16:45 Kausalan tori 14:50-16:10 Lahti,

K-Market Sipurantie

16:30-17:45 Lahti,

K-Market Solina

3\ 19.10.2025 Sunnuntai
Palvelemme ajanvarauksell[a.‘.i

Myymala avoinna ti - ke 10-
. Aleksante atu34 L
AcusticoD s ymme

Ostamme autosi, vaunut,
asuntoautot
kaikenkuntoiset kay,
myods katsastamattomat
Puh 045 2378562

20.10.2025 Maanantai 22.10.2025 Keskiviikko 1

09:30-10:50 Karkélan uimahalli 09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket |

- 11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, SEO 111:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola |

|13:30-14:50 Heinola, tori E5-14:45 Artjarvi, tori 1
1

15:30-17:00 Hollola, tori - 5:00-16:00 Myrskylan kirjasto . 1
. 3 17:30-18:30.Orimattila, K-Super- J A e : i
st aTRet——— = \
Ly -J-F o OSTO SEKA MYYNTI

Annankatu 6, 00100 Helsinki, Ti-Pe 12-19, La 10-15 « Runeberginkatu 40, 00260 Helsinki,
: Ma-La 10-17 - Yliopistonkatu 24, 20100 Turku, Ti-La 10-17
wmekavinagefi - Kotikaynnit ja tiedustelu 0800 160 060 www.kultavintage.fi

- —
=

it sl i v 4 '

6:30-17:30 Pukkilan kirjasto -
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HYDROS 0Y

Konekorjaamontie 3, 15550 Nastola
(03) 876 500

Paivystys 044 587 6500
www.hydros. fi

« Hydrauliikka « Suunnittelu

- Pneumatiikka ja valmistus

- Letkut - Kaasut ja

- Asennus ja huolto  hitsaustarvikkeet
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Finglish arsyttaa

monia suomalaisia

Suomendkieli sekoittuu lainasanoilla

KIELIKIRJA. Puhtaaseen
suomenkieleen sekoittui
aiemmin ruotsinkielen ja
vendjankielen vianndssanoja,
koska Suomi oli pitkddn seka
Ruotsin ettd Vendjin alus-
maa. Nykyisin suomenkie-
leen sekoittuu englanninkie-
lisid sanoja. Ndma tarttuvat
puhekieleen erilaisten vies-
timien ja muotisanontojen
kautta.

Valinnaisesti korkeakoulu-
tasolla tarjotaan joitakin
koulutuksia, jotka ovat vain
englanninkielisid. Yritysten
henkildston ammattinimik-
keisséd kéytetddn englantia,
vaikka yritys ei kdy péi-
toimisesti vientikauppaa.
Suomenkielen sekoittamiseen
syyllistyvét my0s toimittajat.
Oman didinkielen sekoittu-
minen sekd huolestuttaa ettd
arsyttdd monia suomalaisia.

Kotus opastaa

Englannin sekoittuminen
suomenkieleen tyollistdd Ko-
timaisten kielten keskusta
Kotusta. Sen asiantuntijoiden

tehtdvdnd on tarjota tukea
sekd yksityisille, yrityksil-
le ettd oppilaitoksille kie-
lenhuoltamiseen liittyvissd
asioissa. Kotus pitdd siis
huolta suomenkielesti. Kotus
antaa kielenhuoltoneuvoja
puhelimitse ja sahkopostitse.

Kielenhuolto tuottaa toitad
jopa viranomaisille. Suomen
oikeusasiamiehen toimisto
on puuttunut viranomaistoi-
mintaan, jossa suomenkielen
sanojen sijasta on opastettu
kansalaisia englanninkielisin
termein. Kaikilta osin oike-
usasiamies ei ole onnistunut
pysdyttiméén titd toimintaa,
esimerkkind vaikka valtion
liikkenne- ja viestintdviras-
to Traficom. Liséksi jotkut
terveydenhoitoalan toimijat
ovat valinneet englannin-
kieleen liittyvid toiminimid
itselleen.

Mainonta sekoittaa
Suomalaisten nuorten kieli-

maailmaan englanninkieliset
ilmaisut tai vd&innokset niistd

tarttuvat nuorten kdyttdmien
sosiaalisten viestintdkanavi-
en kautta. Nuorten kielessd
vilahtelee sanoja tai sanonto-
ja, joiden tarkoitus ei avaudu
heiddn vanhemmilleen. Jot-
kut vanhemmat nékevit jopa
etua lapsen kannalta siind,
ettd kdytetddn jo englannin-
kieltd kotikielend, vaikka
se ei ole perheen oma kieli.
Téllainen kotoinen ’kielikyl-
py” samalla heikentda lasten
suomenkielen taitoja.

Mainonta on oma lukunsa
suomenkielen sekoittamises-
sa. Televisiomainos saattaa
olla kokonaan englanninkie-
linen, vaikka se on suunnattu
suomalaisille kuluttajille.
Monet tuotenimet ja mai-
nossanonnat ovat englan-
ninkielisid kotimarkkinoilla.
Talldin voimaan puhua mai-
nonnan “kielihienostelusta”,
eli pyritddn kielivalinnalla
korostamaan yrityksen kan-
sainvilisyyttd, vaikka asi-
akkaina ovat suomenkieliset
kohderyhmit.

Ville Eloranta ja Laura

Niemi toimivat viestintdalan
ammattilaisina tukemassa
kielellistd ilmaisua ja suo-
menkielen oikeaa kdyttod
viestimissd ja asioinneissa.
He kirjoittivat kirjan suo-
menkielen ja englanninkielen
sekoittumisesta, ja kertovat
esimerkKkitilanteita aiheesta.

Ville Eloranta — Laura Nie-
mi: Finglish — Miksi englanti
drsyttida? SKS 2025.

Lasse Koskinen

woionte  baug,
]
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PALVISIIVU

" Sikapaivien
§/Special palvattuys
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IVIKYLAN

KOTIPALVAAMO

LIHAISA MYYNTIAUTO
LAHDEN KARKKAISEN PIHALLA

TORSTAINA KLO 10-17
PERJANTAINA KLO 10-17
LAUANTAINA KLO 9-15

FACEBOOK: KIVIKYLAN PALVIJUNA/KARKKAINEN LAHTI

*| PUH. 0400720 841
~ KIVIKYLAN.FI

Ika ei ole este:
Lahtelainen Maarit Tuomi
tahtaa ensimmaisiin
fitness-kisoihinsa

Harva aloittaa uuden urheilu-
lajin kilpalavoja varten ldhes
kuusikymppisend. Lahtelai-
nen 58-vuotias Maarit Tuo-
mi on kuitenkin paittinyt
tehdé niin: hdn valmistautuu
parhaillaan ensimmaéisiin
fitness-kisoihinsa, jotka jér-
jestetddn huhtikuussa 2026
Vantaalla (Fitness Classic).

Liikunnan kipind syttyi jo
vuonna 2016, jolloin aloin
liikkkua sddnnoéllisemmin ja
kiinnittdd enemmén huomio-
ta ruokavaliooni. Vuosien
varrella mukaan mahtuivat
mm. bodypump, zumba ja
kuntosaliharjoittelu. Kevais-
td 2025 alkaen harjoittelu on
muuttunut tavoitteellisem-
maksi, kun valmentajaksi
tuli Minna Hotti Vaidksysta
(Team FitFire).

— En ollut koskaan edes aja-
tellut harrastavani fitness-ur-
heilua, saati kilpailevani la-
jissa. Tuttavan kannustus sai
minut kuitenkin miettiméén
asiaa uudelleen, ja péétin,
ettd miksi ei. Treenaamiseen
on tullut uusi ulottuvuus ja
motivaatio, Maarit kertoo.

Kiireinen arki on tuonut
omat haasteensa, mutta har-
joittelusta en ole tinkinyt. —
Treenit rytmittavit paivadni,
ja olen pitényt niistd kiinni
enkd ole skipannut niitd. Se
on ollut tirked periaate, joka
on vienyt eteenpéin.

Ikd heréttdd varmasti kysy-
myksid, mutta en nde sitd
esteend. Olen terve ja mo-
tivoitunut. Totta kai palau-
tuminen on hitaampaa kuin
nuorempana, mutta teen par-

haani ja haluan ndyttds, ettd
idstd riippumatta voi tarttua
uusiin haasteisiin.

— Haluan esimerkilldni kan-
nustaa muita kokeilemaan
uutta ja uskomaan itseensa.
Ika ei ole este, jos intohimo
ja motivaatio 10ytyvit.

Wellness fitness on tarkoitet-
tu naisille, jotka haluavat ke-
hittdd lihaksikkaan fysiikan
ilman selvéa lihaserottuvuut-
ta. Wellness fitness —kilpaili-
jan fysiikka on urheilullinen,
esteettisesti miellyttava ja li-
hasmassaa on enemmaén kuin
bikini fitness —kilpailijoilla.
Wellness fitness sijoittuu

lajina bikini fitnessin ja body
fitnessin vilille.

https://mordicfitnessexpo.
com/

Nordic Fitness Expo (NFE)
jérjestetddn Lahden
Messukeskuksessa

4.-5. lokakuuta 2025.

Tapahtuma on pohjoismaiden
suurin fitness-, kehonraken-
nus- ja voimailutapahtuma

https://fitnessclassic.fi/
Kisamatkaa ja treeneji voi

seurata my0s Instagram si-
vulla @maarittuomi

Maarit Tuomi. Kuva: Jani Wallenius,
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Juko 30 vuotta
— juhlanaytoksena Kohu

Teatteri Vanha Juko viettdd
tdnd syksynd 30-vuotisjuh-
laansa. Juhlandytokseksi on
valittu Kohu, jonka kantaesi-
tys ndhddan 17.9.2025. Esitys
on ohjaaja Anna Jaanisoon
késialaa, ja se syntyi tyo-
ryhmén prosessinomaisena
yhteistyond. Harjoitusten
alussa késikirjoitusta ei ol-
lut lainkaan — néyttelijét
ja ohjaaja loivat materiaa-
lia yhdesséd, jonka pohjal-
ta Jaanisoo kokosi tekstin.

Kohun inspiraationa on toi-
minut Gabriel Garcia Mar-
quezin klassikko Kuulutetun
kuoleman kronikka, jossa
kylayhteiso kohtaa tragedian
hddhumun keskelld. Nay-
telma tutkii toden ja fiktion
rajaa sekd sitd, mitd ihmisessé
tapahtuu, kun kohu syntyy.
”Kirjan ytimessd on kiin-
nostava moraalikysymys.
Miksi on niin vaikeaa puuttua
védryyteen, jonka nidkee?
Mitéd siind pelkdd — kas-
vojen menetystd vai jou-
tumista syvemmalle mu-
kaan tilanteeseen?” pohtii
néytteliji Matti Pajulahti.

Esityksen lavastus sai uu-
denlaisen muodon yhteis-
tyossd Stora Enson kanssa,
kun lavasteiksi kehitettiin
kevyitéd ja litkkuvia pahvi-
pintoja. Kaikki yliméardinen
on karsittu pois, ja lavasteita
siirrellddn ndyttdmollad jat-
kuvasti, jolloin visuaalisuus
pysyy eldvéna ja joustavana.

“Teatterilta tarvitaan kykyad
rikkoa rakennetta ja jousta-
vuutta. Kun luottamus syn-
tyy, paéstién villin ja erityis-
laatuisen esityksen direlle”,
sanoo ohjaaja Anna Jaanisoo.

Jukossa ollaan ylpeitd
siitd, ettd juhlandytds on
tehty Jukoon ja jukolai-
sille. Kuten hallintojohta-
ja Jaska Teuri tiivistda:
”Juko on enemmén ihmi-
set kuin seinidt. Raha sane-
lee, mutta se ei maaritd.”
Myo6s markkinointivastaava
Jenni Saario korostaa, ettd
Kohu on suunnattu kaikil-
le katsojille, mutta ennen
kaikkea se on tehty juko-
laisille — omasta yhteisos-
td kdsin ja sen voimalla.

Vahvaa niyttelijintyoti
ja monia rooleja

Kohussa jokainen néyttelija
tekee useita rooleja, mika
tuo ndyttdmolle monipuoli-
suutta ja vahvaa tekemista.
Suvi Blick erottui erityisesti
lauluddnellddn ja sopi luonte-
vasti vahvoihin roolihahmoi-
hin. Hanen lauluesityksensa
toisen ndytdksen alussa teki
vaikutuksen koko saliin.
Maria Nissi, pitkén linjan ju-
kolainen, vakuutti muuntau-
tumiskyvylladn. Hén siirtyi
roolista toiseen luontevasti
jatoi jokaisessa kohtauksessa
hahmonsa uskottavasti esille.
Ola Blick, joka my0s suun-
nitteli lavastuksen, huokui

Suvi Blick, Maria Nissi, Matti Pajulahti ja Ola Blick.
Kuva. Antti Sepponen.

luonnollisuutta ja varmuutta
néyttdmolla. Hén toi esiin mo-
nimuotoisuutta ja taitoa useis-
sa rooleissa ja liikkui lavas-
teiden kanssa kuin kotonaan.
Matti Pajulahti teki vahvan
vaikutuksen vanhemman
herrasmiehen roolissaan.
Han loi uskottavan, haurautta
heijastavan hahmon pienilld
eleilld ja liikkkeilld — niin, ettd
katsoja melkein unohti katso-
vansa nuorempaa nayttelijaa.

Naytelméassa néhtiin paljon
kohtauksia ja tunnetiloja,
jotka liikkuivat ajassa nyky-
hetkestd menneeseen ja takai-
sin. Teemat olivat vahvoja,
ja lopussa kasitelty kuolema
kosketti syvéltd, jéattden kat-
sojan pohtimaan myds omaa
suhdettaan eldiméén ja kuole-
maan. Kokonaisuutena esitys
oli monisiikeinen ja tuntei-

kas, vaikkakin runsas &éni-
maailma teki ajoittain dialo-
gin seuraamisesta haastavaa.
Silti kokonaisuus jdi mieleen
voimakkaana ja ajatuksia he-
rattdvina teatterielamyksena.

Kohu

Ohjaus: Anna Jaanisoo
Teksti: Tyéryhmé
Néyttdmolla: Ola Blick, Suvi
Blic, Maria Nissi ja Matti
Pajulahti

Valosuunnittelu: Antti Haiko
Adnisuunnittelu: Janne Lou-
helainen

Lavastus: Ola Blick ja
tyoryhmé

Puvustus: Ty6ryhma

Esityksid ndhddin yhteensd
15 syksyn aikana.

Niina Ojansivu

Hollo ja Martta
international Cioff Folklore

Festival 2025

Hollo ja Martta -festivaali
on vuoden vilein Hollolassa
ja muualla Eteld-Suomessa
jarjestettivd kansantanssin
ja —musiikin kansainvélinen
festivaali. Festivaali esittelee
loka-marraskuun vaihteessa
kansainvélisen nuorten kan-
santanssi- ja -musiikkikirjon
liséiksi myds runsaan otoksen
kotimaista kansantanssia ja
-musiikkia.

Hollolan Nuorisoseurantalo
Kukko juhlii tdnd vuonna
120-vuotista taivaltaan ja
juhlavuoden kruunaa Hollo
ja Martta -festivaali. Téna
syksyné jirjestettivad 22.
festivaali rakentuu monipuo-
lisesta ohjelmistosta, jonka
keskiossd ovat kansainvali-
nen kansantanssi ja -musiik-
ki. Vieraita saapuu Espan-
jasta, Ukrainasta, Latviasta,
Tsekistd ja Unkarista, ja he
kohtaavat suomalaiset kol-
legansa mm. Kukko-talossa.

Hollo ja Martta -festivaalin
tdrkein sanoma on rauha.
Kansainvilisen liikekielen,
tanssin, laulun ja musiikin
avulla vélitetdén eleitd, jotka
rakentavat ystivyyttd ja yh-
teisymmarrysté yli rajojen.

Festivaali muodostaa jilleen
Hollolasta ja Lahdesta pai-
kan, jossa kulttuurit kohtaa-
vat ja jossa yhteinen rytmi
yhdistdd kansakuntia

Festivaalin piéitapahtumat

Avajaiskonsertti
maanantaina 27.10.
klo 18.00

Lahden teatterin Suuri
nayttimo

Padkonsertti
lauantaina 1.11.

klo 16.00

Lahden teatterin Suuri
nayttimo
www.hollojamartta.fi

OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JAHOPEAA

sekii vanhoja rahoja, kolikoita (myos Moneta), seteleitd,
kelloja, postimerkkejt, vinyylilevyji ja militariaa

iertuepaikat (olemme parkkipaikalla):

15.10.2025 Keskiviikko
09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori

14:00-15:00 Padasjoen uimahalli
15:30-16:45 Vaaksy, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

16.10.2025 Torstai

09:30-10:50 Karkolan uimahalli

11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket
13:30-14:50 Heinola, tori

15:30-17:00 Hollola, tori

17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket

17.10.2025 Perjantai
09:30-11:00 Mantsala, Lidl

11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramaki
13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni
15:45-16:45 Kausala, tori

i
/

KULTA HOPEA

18.10.2025 Lauantai
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola

13:45-14:45 Artjarvi, tori

15:00-16:00 Myrskylan tori
16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

19.10.2025 Sunnuntai
09:30-11:00 Mantsala, Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, R-kioski Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, K-Market Solina

27.10.2025 Maanantai
09:00-10:30 Méntsala, Kauppatori
11:30-13:00 Lahti, ABC Renkomaki
13:30-14:15 Orimattila, Uimahalli
14:45-15:30 Myrskyla, tori
16:00-17:00 Pukkila, Kirjasto

28.10.2025 Tiistai
09:00-10:00 Karkola, Uimahalli
10:30-11:30 Hameenkoski, Sale

12:15-13:30 Hollola, tori

14:00-15:00 Lahti, R-Kioski Mukkula
15:15-15:45 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket
16:15-17:00 Méntsala, Lidl

KOTIKAYNNIT 0800 150 150

29.10.2025 Keskiviikko ®
09:45-11:00 Lahti, ISKU Areena

SUOMALAISTA
PALVELUA

o

11:15-12:00 Lahti, Lidl Laune

12:45-14:00 Heinola, tori

14:30-15:00 Vierumaki, Sale

15:30-16:15 Vaaksy, K-Supermarket
16:45-17:45 Lahti, Citymarket Paavola

30.10.2025 Torstai

09:45-10:30 Lahti, SPR Kontti

11:45-12:45 Hartola, tori

13:45-14:30 Sysma, Tokmanni
15:30-16:15 Padasjoki, S-market
17:30-18:00 Méantsala, Kauppatori

31.10.2025 Perjantai
09:15-10:15 Kéarkola, Uimahalli
11:00-12:00 Villahde, S-market
12:15-13:30 Nastola, K-Supermarket
14:15-15:00 Orimattila, K-Supermarket
15:30-16:15 Mantsala, Tokmanni
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Oletan,

olen siis oikeassa

Ihminen kokee usein oikeu-
dekseen koskea vieraaseen-
kin koiraan, milloin vaan ja
jos koira ei sitd siedd, se on
luonnevikainen. Vaikka se
puolustautuisi pelon takia tai
olisi aiempien kokemusten
takia traumatisoitunut. Thmi-
selld on oikeus ja silld hyva,
ajatellaan. Samalla tavalla
ihminen kohtaa vieraan ih-
misen. Oma oletus on ainoa
oikea ja ensivaikutelmahan ei
petd. Sehén tiedetddn myos
varmaksi, ettd jos koira hei-
luttaa hantdd se on iloinen,
sithen voi koskea?

Aran koiran kanssa on tir-
kedd edetd hitaasti. Herédtdn
luottamusta erilaisin keinoin
ja kaupittelen herkkupaloja.
Samalla tavalla pitdd ede-
td uudelle paikkakunnalle
muuttaessa. Ei sovi pelotella
liialla tyrkyttdmiselld ja in-
nolla. Mind olen kuitenkin
aika puhelias ja hieman vauh-
dikkaasti ldhdin liikkeelle
monessakin kohtaamisessa.
Se on oikeastaan aika hauska
tilanne, kun huomaa, etté nyt
ei ehkd ihan juttu auennut ja
toinen luulee minusta jotakin
kummaa. Usein selvitdin
yhteiselld hammentyneelld
naurulla ja joskus koko tilan-
ne jid aivan auki kompelyyttd
kaikuen. Joskus molemmin
puolin jaddain omaan oletuk-
seen olemaan toisesta jotakin
mieltd, ikuisesti. Onneksi
adrimmdisen harvoin kuiten-
kaan mitédn kauhean pahaa?

Koirankouluttajan tydssi on
kuitenkin erityisen tdrkedd
pitdytya suurista tulkinnoista
ensivaikutelman, ensimmaéi-
sen rdhindn tai edes nidyk-

kéisyn perusteella. Jokainen
koirakohtaaminen pitdisi
tapahtua puhtaalta poydalta,
ilman mitdin ennakko-odo-
tuksia, jotta kommunikointi
sujuu. Vaikka haasteena voi
olla kylla silti se hinta. Sitd
heiluttava koira ei ole aina
iloinen. Héntd on hankala.
Whippeteilld hintd on koi-
pien vilissd aina, vaikka ei
pelottaisi. Cockerspanieleilla
se heiluu yleensd aina, vaikka
pelottaisi. Vinhasti heiluva
héantd voi olla alistumisen,
ilon tai pelon merkki tai jo-
tain muuta. Hitaasti heiluva
héntd ohitustilanteessa voi
olla rdhindn ensimmaéinen
merkki ja varoittava ele vas-
taantulijalle. Koirasta ei voi
irrottaa jotakin osaa ja tui-
jottaa pelkdstddn sitd. Pitdd
katsoa kokonaisuutena, niin
koiria kuin ihmisié.

Piia Collan on Vidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hcdinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rdcdtdloi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
vksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.

LAHTI

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms,

MESTARIT

HOLLOLA

/

Suunnitteletko kirjan tekemista? Onko poytalaatikossa
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytossasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja taitosta [ahtien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret

ja pienet painokset meilta yli 30 vuoden kokemuksella.

Palvelun tuottaa yhteistyossa HookBook, Jussi Koukku
ja Landen Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

\

NIINAN NIKSIT

Kanaa ja kasviksia
sataykastikkeessa

Mausteista ja maukasta kanaa herkullisessa sataykastikkeessa. Kasvikset pysyvit tissd reseptissd ihanasti napakoina
ja tuovat raikkautta ruokaan. Syksyn satokausi tarjoaa runsaasti tuoreita ja laadukkaita kasviksia — nyt kannattaa
ottaa niistd kaikki ilo irti. Sataykastike antaa ruoalle lempeén tulisuuden, joka sopii mainiosti viileneviin syysiltoihin.

Kanaa ja kasviksia
sataykastikkeessa
M,G

1 kesédkurpitsa

1 porkkana

1 rkl 6ljya

1 pkt maustamattomia
kanan filesuikaleita
ripaus suolaa

ripaus mustapippuria
% - 1 pss sataykastiketta
1 prk kookosmaitoa
0,5 dl vettd

1 rkl soijakastiketta

1 tkl limemehua

Pese ja pilko kesdkurpitsa,
kuori porkkana ja viipaloi
ohueksi viipaleeksi.

Paista kanafileitd n. 5 minuut-
tia, lisdd pannulle kasvikset.
Jatka paistamista muutama
minuutti. Mausta suolalla,
mustapippurilla ja laita sa-
taykastike joukkoon, maun
mukaan. Kaada joukkoon
kookosmaito ja huuhtele
purkki vesitilkalla. Mausta
soijakastikkeella. Kuumenna
kichuvaksi ja hauduta n. 8
minuuttia. Viimeistele lime-
mehulla.

Niina Ojansivu
Keittiopéaéallikkd

Onko sinulla lempiresepti, jonka haluaisit jakaa muillekin?
Laheta reseptisi meille osoitteeseen
toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Mika Myllyl:

elaman latu katkesi

Viimeiset vaiheet koskettavia

ELAMA. Maastohiihdon
maailmassa menestykseen ja
urheilumaineeseen yltineen
Mika Myllylén eldmén syok-
sykierre alkoi Suomen urhei-
luhistoriaan jdaneestd Lahden
MM-maastohiihtokisojen
dopingpaljastuksesta 2001.
Aihetta on késitelty laajasti
sen jidlkeen. Vihemmaille
huomiolle on jddnyt mitd
tapahtui Myllyldn eldmén
viime vaiheissa. Nyt niihin
on saatu lisdvalaistusta uu-
simman eldmékertakirjan
muodossa.

Mika Myllyldn elamaillé oli
vahvasti sekd hengellinen
ettd urheilullinen tausta. Haa-
pajarveltd alkanut kilpalatu
vei mennessddn. Julkisuus-
kuvasta huolimatta Myl-
lylén eldmaéssé oli taustalla
tietynlainen epdvarmuus.
Menestyksestd huolimatta
hén pohti, mitd muut hdnesti
ajattelivat. Julkisuuden hen-
kilolle téllainen miettiminen
ei aina ole terveellista.

Jarkyttivii postia

Lahden vuoden 2001 MM-ta-
pahtumien jdlkeen Mika
Myllylé sai runsaasti postia,
josta osan hin avasi. Suomen
kansan pettymys kuvastui
kaikissa muodoissaan saa-
puneissa kirjeissd. Suomessa
urheilusankareihin kohdistuu
kovia odotuksia, ja pettymyk-
set heijastuvat langenneelle
sankarille ankarana. Vaike-
uksiin joutuneen Suomen
Hiihtoliiton pelasti ST1-yhtié
tukisopimuksellaan.

Mika Myllyld esiintyi 2002
evankelistana Seindjoen
Lakeuden ristin kirkossa.
Liikunnalliselle eldmaille
hdn haki edelleen taustaa
Haapajérven Tervanevalta,

josta ovat perdisin hdntd
esittdvit rankan ndkodiset
suoharjoittelukuvat menes-
tyksen vuosilta. Suo on osa
puolustusvoimien aluetta,
ja Myllylalla oli erikoislupa
harjoitella tuolla suolla.

Tulot katosivat

Vuonna 2000 Mika Myllylan
verotettavat tulot olivat olleet
peréti 3,5 miljoonaa markkaa.
Tulojen osalta Suomessa
hinen edellddn olivat vain
moottoriurheilijat. Perheelld
oli avara, 270 nelibn oma-
kotitalo Haapajarvelld. Myl-
lylla oli sijoittanut tulojaan
vastaisen varalle. Lahden
doping-kdryn jilkeen Myl-
lyld menetti heti valtion mak-
saman urheilijapalkan, joka
oli 6000 euroa kuukaudessa.

Samoin kdvi Haapajdrven
kaupungin maksamalle palk-
kiolle. Mika Myllyld oli
saanut kotikaupungiltaan
myds lahjaksi lahjaoriin,
joka oli raviradoilla ravannut
tuloja parissa vuodessa noin
200 000 markkaa. Hevosen
Myllyld joutui myymaéén.
Tukijayritykset kuten SAS
ja Dexal-urheilujuomayhtio
katosivat tukijoina.

Hiihtiijien yhtio

Tulojen hankintana taustalla
oli Pohjolan Karpaasit Oy,
joka omistajina olivat Mika
Myllyld, Harri Kirvesniemi,
Jari Isometséd, Pekka V-
hdsoyrinki ja Vesa-Pekka
Sarparanta. Toimitusjohtaja
oli Jukka Hartonen. Yritys oli
markkinoinut elintarvikekas-

tikkeita. Yhtié muutti pikai-
sesti nimensd. Mika Myllyla
yritti kuitenkin Suvi-vaimon-
sa kanssa kdynnistdd urhei-
luasusteita M-tuotemerkilla.

Paluu hiihdon huipulle ei
endd onnistunut. Mika Myl-
lyldn eldméé alkoi varjostaa
alkoholin ja lddkkeiden se-
kakaytto. Kielteisid kohuja
alkoi syntyi, perhe etdédntyi
ja lopulta tuli elamén loppu.
Mika Myllyladn uran loppu-
vaiheissa mukana ollut Mar-
ko Lempinen on kirjoittanut
koskettavan elamékertakirjan
Mika Myllylén eldmén taus-
toista ja sen viime vaiheista.
Marko Lempinen: Langennut
legenda — Mika Myllyla,
Tammi 2005.

Lasse Koskinen

Mika Myllyld Naganon olympialadulla vuonna 1998. Kuva: AOP.
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Mieliride

Kasvojen peittamisen kielto
vahvistaisi turvallisuutta
ja tasa-arvoa

Perussuomalaisten kansan-
edustaja Nieminen pitdd si-
saministeri Mari Rantasen
avaamaa keskustelua kas-
vojen peittdmisen kiellosta
tervetulleena ja tarkedna.

—Kasvojen peittdmisen kielto
olisi selked linjaus siitd, ettd
Suomessa eletddn avoimuu-
teen perustuvan yhteiseldmén
periaatteiden mukaan. Téalla
ei hyviksytd huivien alle pii-
lottelevia kasvoja ja katseita
julkisissa tiloissa, Nieminen
sanoo.

Niemisen mukaan kasvojen
peittdmisen rajoittaminen pa-
rantaisi yleisté turvallisuutta,
helpottaisi rikosten torjuntaa

ja vahvistaisi suomalaista eli-
mintapaa. Samalla se tukisi
erityisesti naisten ja lasten
oikeuksia sekd sukupuolten
vélistd tasa-arvoa.

— Kyse ei ole vain turvalli-
suudesta, vaan myos siiti, ettd
Suomi ei alistu kulttuureille,
joissa naisia painostetaan
peittimién kasvonsa. Meidan
on tehtdva selviksi, ettd suo-
malaisessa yhteiskunnassa
vallitsee avoimuus, luottamus
jayhdenvertaisuus, Nieminen
korostaa.

Héan muistuttaa, ettd useissa
Euroopan maissa , kuten
Ranskassa, Belgiassa, Tans-
kassa ja Alankomaissa, kas-

vojen peittdimisen kielto on
jo voimassa ja ettd Euroopan
ihmisoikeustuomioistuin on
hyvéksynyt kiellot, kun ne
perustuvat hyviksyttdviin
tavoitteisiin ja laaditaan suh-
teellisuusperiaatetta noudat-
taen.

— Perussuomalaiset ovat val-
miita viemdin valmistelua
eteenpdin yhdessi hallituksen
kanssa. Toivon, ettd kaik-
ki hallituspuolueet seisovat
tdimdn uudistuksen takana,
Nieminen linjaa.

Mira Nieminen, ps
kansanedustaja
kaupunginvaltuutettu,
kaupunginvaltuuston 3. vpj.

Mielipidekirjoitusten julkaisu periaatteemme
Lehtemme julkaisee mielipidekirjoituksia kirjoittajien omalla nimella ja lehden arvojen
mukaisesti. Kirjoitukset edustavat niiden kirjoittajien ndkemyksia, emmeka vastaa
tekstien sisallosta. Pidatamme oikeuden lyhentda ja muokata kirjoituksia tarvittaessa.

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Palvelut

Jalkojenhoitoa

hymyaskel.fi
Rautatienkatu 16,
sisapiha
Teea 044 2433 235

Parturi kotiisi

Teen miesten
hiusteleikkaukset ja
arran hoidon kotonasi.
5 vuoden kokemus alalta.
Hinta 25 euroa.
Soita 045-3174009

Varma niikiji
0700 51040

Eil milin pivwidl baf s
sy, effen voiad oo

Fhdman. & e, poy, PL 52 Tew

Ostetaan

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myés
kaatiskamat.
Tmi Pauli Kantonen
0400 768 454

Ostetaan .
moottoriajoneuvoja

Ostetaan
Autot, venest, aetfavatruohonleikhurt,
Autotalm tyiennykset ja romunoudot
Koneet ja moottoripyorat ym.

P. 040 - 7256 789

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS
MAATALOUSKONEET/
KUORMA-AUTOT

040 507 6406

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.

puh: 040 9684 709

Kunnossapitourakoitsija
vaihtuu kolmella
alueella lokakuussa

Kaupunkilaisten on hyvéa
huomioida, ettd kunnossapi-
tourakoissa on tehty joitain
muutoksia, mitkd vaikuttavat
esimerkiksi liukkaudentor-
juntaan.

Keviddn aikana Lahden
kaupunki kilpailutti neljasta
urakka-alueestaan kolme,
minkd seurauksena ndiden
alueiden nykyiset urakoit-
sijat vaihtuvat 1. lokakuuta
alkaen.

Keskustan alueella urakoin-
nin aloittaa Viherpalvelut
Hyvonen Oy, eteldiselld
urakka-alueella Pimara Vay-
lapalvelut Oy ja YIT Road
Oy pohjoisella alueella. Nel-
jannelld eli itdiselld urak-
ka-alueella nykyinen urakka
jatkuu 30.9.2026 saakka YIT

Road Oy:n toimiessa pdédura-
koitsijana.

Uudet urakoitsijat vastaavat
alueidensa kunnossapito-
toistd katu- ja puistoalu-
eilla myds keskustassa ja
pohjoisessa satama-alueilla
kaupungin kanssa solmittujen
sopimusten mukaisesti.

Viime talvena kaytto6n
otetut talvikunnossapidon
heikennykset ovat kadytossi
nyt kaikilla alkavilla urak-
ka-alueilla. Kaupunkilaisten
on hyvd huomioida, ettd
lokakuussa alkavissa kun-
nossapitourakoissa on tehty
joitain heikennyksid muun
muassa liukkaudentorjunnan
sekd auraamisen laatuvaati-
muksiin ja toimenpideaikoi-

hin. Namé muutokset voivat
nidkyd kaupunkikuvassa jo
tulevan talven aikana.

Lahti Iuopuu liukkausvaroi-
tuspalvelusta

Lahti luopuu liukkausva-
roituspalvelusta, jossa kau-
punkilainen on palvelun
tilattuaan saanut varoitus-
tekstiviestin syntyneesta liuk-
kaudesta. Liukkausvaroi-
tuspalvelun hyétyd on ollut
vaikea arvioida, joten siitéd
luovutaan.

Kaupunki seuraa tarjolla
olevien palveluiden kehitty-
mistd ja kerdd kokemuksia
myds muilta kaupungeilta.

Edelleen kaupunkilaisten on
mahdollisuus tilata varoitus-
viestejd ilmanlaadusta.

TALO / MOKKI MAALTA

Ymparivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

o
ﬁiomonhlpa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
Pp-09- 2418498. www.tuomontupa.fi

Ostetaan henkildautot/
pakettiautot/
asunto-autot/vaunut.
Myds vialliset/katsas-
tamattomat kiinnostaa
tarjoa rohkeasti
soittamalla tai txt
n. 040 6743 411
Uusimaki

Henkild-[pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

69¢

Nuemaavaisla kalsastustal

NOSI OY

Keskikankaantie 4H5, Hollola
Avoinna ma-pe B-16.00

Ajanvaraus:
P. D41 313 7670
www.nosioy.fi

Kodin kunnostus

Suoritan huoneistojen
maalaus-ja tapetointitoita.
lImaingn Kartoituskaynti.

040 6771 306/ Niina

Hollola-talon
hanke etenee

Hollolan kuntakeskuksessa
on kesdn aikana valmistunut
vanhan kunnanviraston pur-
ku-urakka ja Keskuskorttelei-
den alue on valmiimpi uusille
rakennushankkeille.
Hollola-talon valmistelua
on jatkettu kunnan omana
hankkeena.Hankkeeseen si-
siltyy kunnan toimitiloja,
Hollola-Sali, kokoustiloja
sekd tilat yksityiselle ravin-
tolatoimijalle. Rakennus-
hankkeen bruttoala on alus-
tavassa suunnittelussa n. 3
600 m2. Rakennus sijoittuisi
Keskuskadun ja Virastotien
kulmaukseen.Tapahtuma- ja
kokoontumistilat yhdessé
ravintolapalveluiden kanssa
lisddvit kuntakeskukseen
elinvoimaa tarjoamalla uusia
mahdollisuuksia tapahtumien
jérjestdmiselle ja kulttuuritoi-
minnalle.
Hankesuunnitelmaa on kisi-

telty valtuustoseminaarissa
24.9. ja valmistellaan paatok-
sentekoon 10.11. valtuustoon.
Alustavan aikataulun mukaan
rakennustydt voisivat alkaa
2026 kesilld ja rakennus
valmistua 2027-2028 vuoden-
vaihteessa.

Hanketta suunnitellaan
SR-urakkamuodolla, jossa
kilpailutuksen perusteella
valittu urakoitsija vastaa ra-
kennuksen suunnittelusta.
Hankesuunnitteluun liittyvid
luonnoksia on kunnalle suun-
nitellut Arkkitehtitoimisto
Rosberg Ikévalko Oy.
Samaan aikaan kunnassa
selvitetddn Keskuskorttelei-
den vapaille tonteille myds
tilapéisid toimintoja, jotka
lisdisivit kuntakeskuksen
viihtyisyyttd ennen uusien
rakennushankkeiden valmis-
tumista.

Orimattilan
kaupunki myy
polttopuuta

Orimattilan kaupunki myy
puuta poltettavaksi. Myyta-
vit kasat sijaitsevat Heikki-
lantien padssd. Myytdvani on
17 kasaa ja tarjoukset (euroa/
kasa) tulee tehdé kasassa ole-
van numeron mukaan sdhko-
postilla osoitteeseen perttu.
ylikarppa@orimattila.fi.

Tarjoukset tulee toimittaa
10.10. kello 12 mennessa.
Puut on maksettava ennen
noutoa ja kasat tulee noutaa
2 viikon kuluessa tarjouksen
hyviaksymisesti.
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Jakelutelinepaikat:

Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
ko, (M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,

S-Market Metsakangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villdhde, Sale Nastola,

K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,

S-Market Kiverio, K-market Moysa

Mytdjdisten kotileipomo, Kirpputori Vinksin

Vonksin

R-Market

(metsdkangas), Kauppakeskus Karisma,

K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messild Camping,
K-Market Soramdki, kirpputori Walkkari

Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Jarveld: S-Market Jarveld, Fotoline
Orimattila: K-Supermarket

Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Vaaksy, Viipurilainen Kotileipomo.

Heinola: C(M-Heinola,
Matkakeidas Vierumaki

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.

Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksista aiheutuneista virheistd.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.
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mennessa
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ROMUNA TAI MISSA TAHANSA

MUODOSSA, ROHKENE KYSYA

MYYMME & VALMISTAMME
UNIIKKEJA KORUJA

TERVETULOA MYYMALAAN
VARAA OMA AIKASI
MYOS KOTIKAYNNIT

KYSY KUOLINPESAT

+358 45 804 7300 O
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Silekailhtintet
Rullaverhot
Lawmelliverhot
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Olen myymassa
OrtoMalli pohjallisia

LAHDEN KARKKAISEN
SIKAPAIVILLd
pe 3.10.2025
la 4.10.2025
klo 10.00 alkaen...
Tervetuloa kunnon

ostoksille!

rt
oikeasti auttaa

Kotimaisen FOOT FIX Oy:n Or- OrtoMalli tukipohjallinen ohjaa ke-

toMalli pohjallisen avulla jalka
sopeutetaan takaisin optimaali-
seen asentoonsa, jolloin lihakset
alkavat korjata itse jalassa olevia
virheasentoja.

— Kun luusto on oikeassa asen-
nossa, niin lihakset koko kehossa
toimivat oikeassa liikeketjussa,
kertoo FOOT FIX Oy:n yrittdja,
naprapaatti Rauno Ranta-Korpi,
joka on toiminut hoitoalalla yli 40
vuotta.

hon painopistetta pakialle.

— Nain saadaan luotua esijan-
nitystd lattdjalkaisuutta estdvissa
lihaksissa, ja pumppuefekti vield
lisaa jalkojen aineenvaihduntaa.

Antibakteeriset mikrokuitupohjal-
liset kestavat 40-asteisen konepesun.

FOOT FIX Oy

Puh. 050 - 3083 910
info@ortomalli.com
www.ortomalli.com
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MUKANA MYDS HEIDI PAKARINEN JA MATTI EVE SEKA ERIKOISESITYS:
JONGLEERAUKSEN MAAILMANMESTARI, KEVIN NITTYVIITA .

PRIVAN J
SISALTAA RUDAN, LIIKUNNAT,
KILPAILUT, TIETOISKUT,

2 5 e ESIINTYMISET JA SAUNOMISEN!

HINTA A
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ANTAA ILOA, YHDESSAQLOA, HYVINVOINTIA JA LIKUNNAN RIEMUA NIIN,
ETTA MUISTO TASTA PAIVASTA KANTAA PITKALLE SYKSYYN JA TALVEEN.

SISAPELIKESKUS

PADEL

ENNAKKOILMOITTAUTUMISET KLO 11-21
PUH. 046 850 3800 | INFO@PADELMARINA.FI | TARMONTIE 5, HOLLOLA

BUSSIKULJETUS LAHDEN TORILTA KLO 9:45




