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S a r i  K o l S i

Otsonointipalvelu, 

kiintolevyjen ylikirjoituspalvelu,

autojen istuinten ja sohvan pesut, 

tietokoneapu peruskäyttäjille.

www.jbpalvelut.fi     
050 323 8365

OSTAMME KULTAA & HOPEAA
 

• VAIHDA KULTA RAHAKSI HETI
• TEE KORUTILAUKSET & TEETÄ CUSTOM-TYÖT
• VINTAGE KORU LÖYDÖT
• TIMANTTI HAMPAASEEN
• SIJOITUSHARKOT    
• SOVI TAPAAMINEN LAHTEEN VAPARI 2 LH39

 045 804 7300

PELICANSIEN VIRALLINEN YHTEISTYÖ KUMPPANI

OOssttaammmmee,,    
mmyyyymmmmee  jjaa    
vvaaiihhddaammmmee    

vviiiikkkkoo--oossaakkkkeeiittaa  jjaa    
vviillllaass--oossaakkkkeeiittaa!!  

  

SSooiittaa::    
004455  772200  00886600  

  
TTaaii  jjäättää  yyhhtteeyyddeennoottttoo--

ppyyyynnttöö  nneettttiissiivvuuiillllaammmmee  

www.loma-suomi.fi 
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Hollolan 
vanhin hautaustoimisto

Hautausjärjestelyjä yli 40 vuoden kokemuksella

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma–pe 9–18 • la–su  9–17

hollolankukka.fi • (03) 780 2701
keskuskatu 8

HOLLOLA • KÄRKÖLÄ • HÄMEENKOSKI • LAHTI 

 ORIMATTILA • NASTOLA

Kaikki hautaukseen liittyvät järjestelyt 
henkilökohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meiltä saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun 

yksilöllisesti

Suomen hautaustoimistojen liiton-jäsenliike

Olen useaan otteeseen 
kuullut, kuinka bussilii-
kenne tökkii. Torilla ei enää 
pysähdytä ja aikataulut 
ovat monen mielestä han-
kalia tulkita. Tori on aina 
ollut kaupungin sydän: 
siellä kauppiaat myyvät 
tuotteitaan, vakiintuneet 
aamukahviporukat tapaa-
vat toisensa ja kahvin sekä 
pullan äärellä vaihdetaan 
kuulumiset. Se on ihmisten 
kohtaamispaikka – erityi-
sesti hieman varttuneem-
man väen keskuudessa. 
 
Ikääntyessä liikkuminen 
vähenee, mutta torille moni 
kaipaa edelleen, ja monelle 
torille lähteminen on viikon 
kohokohta. Bussilla mat-
kustaminen on heille usein 
ainoa vaihtoehto, mutta 
nykyiset käytännöt eivät 
tee siitä helppoa. Suuri 
osa ikäihmisistä on yhä 
epävarmoja netin käytössä, 
ja aikataulujen löytämi-
nen verkosta on hanka-
laa. Käteinen ei myöskään 
käy enää maksuvälinee-
nä busseissa, mikä tekee 
matkustamisesta entistä 

hankalampaa. Lisäksi mat-
kakortin lataaminen on-
nistuu nykyään pääasiassa 
vain netissä, mikä tuottaa 
hankaluuksia monelle. So-
velluksella voi maksaa vain 
yhden ihmisen matkan – 
se on aikamoinen moka. 
 
Olen itse matkustanut bus-
silla muissa kaupungeissa, 
ja siellä on riittänyt, että 
perheessä yhdellä on so-
vellus, jonka kautta mak-
setaan koko porukan mat-
kat. Nyt jos lapsenlapset 
tulevat kylään, heillä ei 
välttämättä ole puhelin-
ta tai sovellusta – millä 
heidän matkansa makse-
taan? Liikkumisen pitäisi 
olla sujuvaa kaikille, myös 
ikääntyville matkustajille. 
 
On toki ikääntyneitä, jotka 
käyttävät nettiä ja älypu-
helinta vaivatta, mutta on 
myös suuri joukko heitä, 
jotka haluaisivat liikkua ja 
asioida, mutta tuskastuvat 
digitaaliseen viidakkoon ja 
jäävät mieluummin kotiin. 
Sosiaalinen kanssakäymi-
nen on tärkeää, oli ihminen 

minkä ikäinen tahansa. 
 
Nuorempana en itsekään 
ymmärtänyt torikahvittelun 
merkitystä, ja työelämässä 
se on satunnaista. Mutta 
mitä enemmän ikää tulee, 
sitä enemmän kaipaa juuri 
sitä torin tunnelmaa. Mark-
kinapäivät muistuttavat, 
miten tärkeä kohtaamis-
paikka tori on: puheenso-
rina täyttää ilmatilan, ilo 
raikaa ja mukaan tarttuu 
sekä tarpeellista että joskus 
vähemmän tarpeellistakin. 
 
Pidetään keskusta elävänä 
– se on edelleen
 kaupungin sydän.
 
Olen jo pitkään haaveillut 
Hämeenkadusta kävelyka-
tuna: pikkuterasseja, joissa 
voisi pysähtyä kahville. 
Nykyisellään katu on kak-
sisuuntaisen liikenteen ta-
kia ahdas. Kahvila Oskari 
on ihana tuulahdus kau-
punkikeitaasta – sellaisia 
voisi olla enemmänkin. 
Siellä aika pysähtyy het-
keksi ja mieli rauhoittuu, 
kunnes arki taas kutsuu. 

Torilla on myös pyrki-
mystä viihtyisyyteen ja 
keidastunnelmaan, mutta 
vielä on matkaa. Suunta on 
kuitenkin oikea.
Tori on paikka, joka yh-
distää eri ikäiset ja elä-
mäntilanteiset ihmiset – se 
tarjoaa hetken hengähdyk-
sen, naurun, kohtaamisen ja 
arjen kauneutta. Jouluista 
toritunnelmaa odotellessa 
on hyvä muistaa, että elävä 
tori on koko kaupungin 
voimavara.

Päätoimittaja
Niina Ojansivu

PÄÄKIRJOITUS

Torille pitäisi päästä 
– myös bussilla

Kirkolliset ilmoitukset

Hollola
Kastetut Else Helmi Maria Malinen, Oliver Mikael Muurinen, Oiva Kalervo Rekonen, 

Onerva Nuppu Unelma Tursas
Kuolleet Matti Kalevi Sipilä 86 v, Jaakko Rappula 84 v, Timo Sakari Ryynänen 59 v, 

Joonas Erkki Kalevi Mattila 44 v, Anja Kyllikki Mäkelä 97 v, Hannu Kalevi Niipala 77 v, 
Ville-Pekka Hämäläinen 60 v

Hämeenkoski
Kastetut Aurora Julia Laine

Kuolleet Anna-Liisa Malinen 89 v

Kärkölä
Kuolleet Eeva Annikki Illi 97 v, Jorma Antero Laine 87 v

brunssi
17.-18.10. ja 24.-25.10.

Varaa paikkasi:
reservation@enjoynature.fi

Ehtootie 26, Hollola
www.enjoynature.fi
+358 44 780 0883

Syys-

Pe kello 16-19 ja la kello 11-14
32 € / hlö ja 4-12-vuotiaat 16 €

Tunnelmallinen ja
herkullinen

Lukijan vinkki 

Kerro meille tapahtumasta tai uutisesta: toimitus@lahdenseudunuutiset.com
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Rupea psykiatriksi!
Saat tässä ohjeet, 
joilla se sujuu
Ylioppilaaksi tultuani olen 
kouluja käynyt 20 vuotta. 
Yleislääketieteen erikois-
lääkärin pätevyyden sain 
34-vuotiaana. Psykiatrian 
erikoislääkäri minusta tuli 
57-vuotiaana. Psykiatriassa 
työskentelin mielisairaanhoi-
tajan sijaisena jo 1960-luvun 
lopulla. Psyykkisiä oireita ja 
sairauksia hoidin lääkärinä 
50-vuotisen urani ajan.  

Psykiatria on tavallaan 
helppo lääketieteen erikoisa-
la. Jokaisella Lahden Seudun 
Uutisten lukijalla on omat 
välineet, joilla pystyy toimi-
maan psykiatrina. Väitteeni 
vakuudeksi kerron tositarinan 
vuodelta 1979. 

Silloin Päijät-Hämeessä 
kaikki terveyskeskukset toi-
mivat. Lahdessa oli Hemo, 
lääkärikeskus, jossa minul-
lakin oli yksityisvastaanotto. 
Potilasjonon pituus oli 0 
ihmistä. 

Hemossa vastaanotolleni 
tuli keski-ikäinen, tavallisen 
oloinen nainen. Hän kysyi 
heti, kuinka paljon käytän 
aikaa potilasta kohden. Vas-
tasin, että yksinkertaisissa 
asioissa 20 minuuttia ja tar-
vittaessa enemmän. 

Hän kysyi 20 minuutin po-
tilastapaamisen hintaa. Vas-
tasin. Taisi olla 40 markkaa.

Nainen laittoi pöydälle 
rahan ja sanoi: - Minä puhun 
nyt 20 minuuttia.

Niin tapahtui. Tein lääkärin 
vastaanottotyötä, siis kuun-
telin 20 minuuttia. Potilaan 
tehdessä lähtöä liikutuin: 
miten on mahdollista, että 
ihminen ei saa purkaa sydän-
tään muuten kuin maksamalla 
kuuntelijalle ajasta!

Annoin hänelle rahan takai-
sin ja sanoin jotain sellaista, 
että ihmisiä me vaan ollaan. 
Erosimme hyvillä mielin 
emmekä koskaan enää ta-

Hieno sää. Hienot hienot istuimet. Kuuntelija puuttuu. 

vanneet. Tapaus jäi muistiin. 
Psykiatrina olen koettanut 
muistaa häneltä saamaani 
opetuksen: Kuuntele. Ole 
hiljaa, ja kuuntele.

Jokainen, joka on saanut 
nauttia kuunnelluksi tule-
misen onnea, tietää miten 
arvokasta se on. Se on hoi-
tavaa, terapeuttista, vaikka 
ei tunnu tapahtuvan mitään 
sen kummempaa. Riittää, 
että kuuntelijalla on korvat, 
joilla hän kuulee. Kuuro psy-
kiatri ei ole minkään väärti. 
Kuka tahansa lähimmäinen 
on parempi psykiatri, kunhan 
kuuntelee osaa ottaen.

Usein ihmiset arastelevat 
kuuntelemista, kun he ajat-
televat että henkiset ongelmat 
ovat niin ihmeellisiä, niin 
vaikeatajuisia ja mutkikkaita, 
että niiden kuuleminenkin 
vaatii pitkät ammatilliset 
opinnot. Höpsistä! Arkijärki 
riittää pitkälle. Täytyy vain 
varoa, että ei ala viisastele-
maan ja neuvomaan liikaa. 

Kuunteleminen, myötätun-
toinen läsnäolo on pääasia! 
Sen arvoa ei mikään vide-
olääkäri, robotti tai digitaali 
voita. Olla ihmiselle ihminen  
- se taito on useimpiin istutet-
tu jo lapsena. 

Turhaan pelätään sitä, että 
kuuntelija ei osaa ratkaista 
puhujan ongelmaa. Harvoin 
sitä tarvitaan. Usein on niin, 
että pätevää ratkaisua ei ole 
olemassa. Ei kenelläkään. 
Mutta ihmistä helpottaa 
ongelmistaan kertominen 
sellaisenaan vaan. Samalla 
kertoja tulee huomaamattaan 
laittaneeksi asioita järjestyk-
seen. Joka tapauksessa mieli 
kevenee.

Jos elämässä satut tilan-
teeseen, jossa kuuntelemista 
kaivataan, älä jätä sitä käyt-
tämättä. Tämän luettuasi voit 
mieltää itsesi psykiatriksi.  

Jyrki Joensuu
Yleislääketieteen ja 
psykiatrian erikoislääkäri

KUMHO WI32
 NASTARENGAS 205/55R16 
 470€ 

       TM:N TESTI 4 -24

KUMHO WI32
 NASTARENGAS 205/55R16 

 470€ 

       TM:N TESTI 4 -24

CONTINENTAL

VIKING CONTACT 8 
KITKARENGAS 205/55R16
 690€

       TM TESTIVOITTAJA 

CONTINENTAL

VIKING CONTACT 8 
KITKARENGAS 205/55R16

 690€

       TM TESTIVOITTAJA (Hinnat vanteille asennettuna)

RENGASHOTELLI 70€/KAUSI
KATSO MUUT RENKAAT JA 
TARJOUKSET SIVUILTAMME

WWW.KRENGAS.FI

RENGASHOTELLI 70€/KAUSI
KATSO MUUT RENKAAT JA 

TARJOUKSET SIVUILTAMME

WWW.KRENGAS.FI

Jokimaalla
Vieterikatu8,
15700 Lahti

info@krengas.fi

044-9753783 myös 
WHATSAPP

info@krengas.fi
044-9753783 myös 

WHATSAPP

Opiskelijat kehittävät 
Heinolan opasteita
Aurinkoisena syysiltapäi-
vänä Heinola sai vieraak-
seen reilut parikymmentä 
LAB-ammattikorkeakoulun 
Muotoiluinstituutin opis-
kelijaa ja yliopettaja Harri 
Heikkilän sekä lehtori Sara 
Ikävalkon.

Kaupunkimuotoilun ja di-
gitaalisen käyttökokemuksen 
studio-opiskelijat ovat opin-
tojakson alussa perehtyneet 
opastamiseen teoriassa ja nyt 
on aika tutustua käytännössä 
miten Heinolan kaupunki 
on opasteet hoitanut. Miten 
me toivotamme kulkijan 
tervetulleeksi Heinolaan, 
mistä hän tietää tulleensa 
Heinolaan ja miten hän na-
vigoi itseään kiinnostaviin 
kohteisiin Heinolassa.
Opiskelijoiden tehtävänä on 
katsoa Heinolaa uusin silmin 
ja pohtia miten voisimme 
paremmin kertoa upeasta 
kaupungistamme satunnai-
sille matkailijoille, turisteil-
le, vapaa-ajanasukkaille ja 
meille kaupunkilaisille. Mitä 
meidän opasteet kertovat 
Heinolasta, miten ne ohjaa-
vat kulkijaa heinolalaisiin 

kohteisiin ja nähtävyyksiin.
Opasteiden ulkoasun lisäk-

si opiskelijat joutuvat pohti-
maan opasteiden hierarkiaa, 
elinkaarta, saavutettavuutta, 
päivittämisen problematiik-
kaa sekä mahdollisia opaste-
materiaaleja. Lisäksi opastei-
den tulisi ilmentää Heinolan 
kaupungin brändi-ilmettä, 
äänensävyä ja kestäviä sekä 
kustannustehokkaita.

Kaupunkia esittelemässä ja 

opiskelijoiden kysymyksiin 
vastaamassa olivat kaupun-
kisuunnittelun, liikuntapalve-
luiden, tapahtumapalveluiden 
ja viestinnän väkeä.

Innolla odotamme miten 
opiskelijat näkevät ja kokevat 
kaupunkimme opasteet ja 
mitä uutta ja upeaa saamme 
joulukuussa nähdä ja kuulla 
ryhmäläisiltä opintojakson 
päätyttyä.

Kuva: Heinolan kaupunki.

TÄHDET KERTOVAT,
KOMISARIO PALMU

Jännitystä
tylsyyteen.

Mika Waltari – Joel Elstelä: 

ENSI-ILTA 31.10.2025

Marsha Norman, Jason Robert Brown,
Robert James Waller:

HILJAISET SILLAT

Musiikkia
hiljaisuuteen.

JATKAA KEVÄÄLLÄ 2026
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Pikkaraista reseptiä

Syksy on nyt kieltämättä 
täällä. Lämpimän alkusyk-
syn jälkeen ilma on vii-
lennyt, sateet lisääntyvät, 
lehdet lähtevät puista ja 
pelloilla näkyy valtavia lin-
tuparvia. Päivä lyhenee ja 
valon määrä vähenee. It-
selläni on menossa kolmas 
syysflunssa putkeen: koulut 
ovat alkaneet ja ihmiset ovat 
enemmän sisätiloissa saaden 
altistusta taudinaiheuttajille. 
Kylmyys ei tauteja aiheuta, 
joten ulos vaan!

Syksy tarkoittaa 
uusiutumista

Mutta ei kaikki syksyyn 
liittyvät asiat ole todella-
kaan ikäviä. Syksy on myös 
satokausi: perunat, omenat, 
puolukat ja ennen kaikkea 
sienet. Puolukoita on tänä 
syksynä runsaasti ja kenties 
aurinkoinen alkusyksy on 
tehnyt niistä jopa makeita. 
Syksy on kuitenkin osassa 
paikkoja ollut kuiva, koska 
sienisato ei ole ainakaan 
omalle kohdalle ollut run-
sas. Mutta kyllä silti met-
sästä löytää noita vitamiini- 
ja kivennäisainepommeja. 
Joka kerta metsästä tullessa 
on korissa kuitenkin useam-
pi litra suppilovahveroita, 
tatteja, lampaankääpiä ja 
vielä jokunen kanttarellikin. 
Ei paljon parempaa voi olla 
kuin iltapalaksi runsaan si-
pulin ja voin kanssa paistetut 
suppilovahverot.
Luonto valmistautuu tule-

vaan talteen ja kerää ener-
giat talteen, jotta keväällä 
päästään taas uuteen ku-
koistukseen. Puut kylpevät 
väriloistossa. Luonnossa 
liikkuminen kuulaana syys-
päivänä on kuin olisi taide-
näyttelyssä. Kuten huomam-
me, ei ruskan tuleminen 
vaadi kylmiä ilmoja: kasvit 
reagoivat valon määrän vä-
henemiseen. Liikkuminen 
on myöskin mukavampaa 
kuin kesähelteellä. Raik-
kaassa syyssäässä liikkumi-
nen on parasta arkiliikuntaa.

Syksy on valmistautumista

Paitsi, että luonto valmistau-
tuu kylmempään ja pimeäm-
pään vuodenaikaan, tekee 
niin myös ihminen. Osa 
hilloaa, kuivaa tai pakastaa 
kesän marjat, hedelmät ja 
sienet talvea varten. Osa 
tekee polttopuita lämmitys-
kautta varten. Pitää kerätä 
kesäkalusteet, panna piha 
kuntoon, suojata ulkokasvit 
kevätauringon poltteelta 
ja kerätä sisällä talvehtivat 
kasvit horrostamaan, hara-
voida ja tyhjentää komposti. 
Pitää suojata jäätyvälle ve-
delle arat rakenteet ja nostaa 
vene. Myös taloyhtiöiden 
syystalkoiden kulta-aika on 
käsillä. Yhteisölliset syys-
kekrit.

On tulossa tietynlainen hor-
rosaika myös ihmiselle. 
Talvella tekemistä on vä-
hemmän ja voi keskittyä 

sisäharrastuksiin tai puu-
hailemaan läheisten kanssa 
sisätiloissa, jos ulkona on 
kalsaa, pimeää ja märkää. 
Katsoa elokuvia, pelailla 
lautapelejä, lukea, kuka 
mistäkin pitää.

Erilaiset vuodenajat 
ovat rikkaus

Omasta mielestäni on hie-
noa, että meillä on selvät 
vuodenajat. Ne jakavat vuo-
den eri osiin ja jaksottavat 
kalenterivuoden tapahtumat. 
Osa kokee syksyn ikäväksi 
vuodenajaksi, ehkä pime-
nevien iltojen vuoksi, mutta 
sen voi nähdä tietynlaisena 
omat mukavat piirteensä 
sisältävänä siirtymäriittinä 
seuraavaan vuodenaikaan. 
Olisi tylsää, jos olisi koko 
ajan esimerkiksi kesä. Miltä 
oma paras vuodenaika tun-
tuisi, jossei sitä saisi odo-
tella? Miltä elämän huippu-
kohdat tuntuisivat, mikäli 
koko ajan olisi tasaisen sa-
manlaista? Tiedän monia ih-
misiä, joiden mielestä syksy 
on paras vuodenaika – kul-
lakin omasta syystään.  It-
selläni syksystä alkaa myös 
seuraavan työvuoden suun-
nittelu. Mitä teen kevääseen 
asti? Joulukin pitää jo kohta 
suunnitella ja milloin voisi 
pitää talvilomaa.

Oma aktiivinen syksyni 
kestää talven tuloon saakka. 
Kesäpaikka pannana talvite-
loille, kun talvi oikeasti pus-

kee päälle joulukuun alussa. 
Saa viettää yksin aikaa ja 
rauhoittua. Voi viimeis-
tellä kesän aikana kesken 
jääneitä projekteja ja panna 
paikat valmiiksi odottamaan 
seuraavaa kevättä. Myös 
yksin olo on joskus valai-
sevaa. Saa olla yksin omien 
ajatusten kanssa ja katsoa 
taakse ja arvioida mennyttä, 
mutta myös suunnitella tule-
vaa. Mitä merkityksellistä 
onkaan tulossa? Kun etäi-
syys seuraavaan ihmiseen 
mitataan kilometreissä, saa 
paremmin kontaktin myös 
ympäröivään luontoon. Voi 
katsella kirkasta tähtitaivas-
ta ja kuulla meren äänet.

Kannattaa mennä ulos kirk-
kaana syyspäivänä hengittä-
mään raikasta ilmaa ja elää 
samassa sykkeessä rauhoit-
tuvan luonnon kanssa. Ei 
aina ole kiire.

Mitä syksy tuo tullessaan?

Harri Pikkarainen
ihmisistä 
ja politiikasta 
kiinnostunut 
lahtelainen lääkäri

Syysistutukset puutarhassa 
– Sipulikukat ja perennat 
täydentävät toisiaan
Sipulikukat ovat puutarhan 
karhuja – ne uinuvat hiljaa 
maan alla talven yli ja nouse-
vat esiin kevään ensimmäisi-
nä väriläiskinä. Krookukset, 
tulppaanit ja narsissit avaavat 
kevätkauden kukkaloiston, 
mutta niiden kukinnan jäl-
keen piha voi jäädä hetkeksi 
harmaaksi. Kuivuvat lehdet 
ja kuihtuneet varret eivät ole 
ilo silmälle.

Ratkaisu on yllättävän yksin-
kertainen: istuta sipulikukkia 
ja perennoja samaan penk-
kiin! Näin saat paitsi pitkä-
kestoisen kukinnan, myös 
luonnollisen ravinnekierrosta 
hyötyvän ja helppohoitoisen 
kokonaisuuden.

Yhdessä kauniimpi 
– näin sipulikukat 
ja perennat
täydentävät toisiaan

Kun yhdistät keväällä kuk-
kivat sipulikukat ja myö-
hemmin puhkeavat peren-
nat, saat jatkuvasti elävän ja 
kiinnostavan istutuksen. Kun 
sipulikukat alkavat lakastua, 
perennat kasvavat niiden 
ylle peittäen kuihtuvat leh-
det – ja samalla hyödyntävät 
niiden maahan palauttamat 
ravinteet.

Valitse kasvit, joilla on sa-

mankaltaiset kasvuvaati-
mukset (valo, maaperä, kos-
teus). Näin yhdistelmä toimii 
vuosien ajan ilman suurta 
vaivannäköä.

Toimivia kasvi-
kumppaneita istutuksiin

• Tulppaani + minttu – au-
rinkoa rakastava pari, jossa 
minttu peittää kuihtuvat tulp-
paanin lehdet
• Narsissi + laventeli – mata-
lat narsissit kukkivat ensin, 
laventeli jatkaa tuoksulla ja 
väreillä
• Keltanarsissi + kuunlilja 
tai jaloangervo – erinomai-
nen yhdistelmä varjoisalle 
paikalle
• Tarhavarjohiippa + aikai-
nen tulppaani – maanpeit-
toperenna, joka luo rehevän 
kehyksen
• Koristeraparperi tai lius-
kavaleangervo + varhainen 
tulppaani – dramaattinen ja 
rehevä yhdistelmä suurileh-
tisten kasvien ystäville

Istutusaikataulu 
ja vinkit onnistumiseen

Perennat ensin: Kasvata pe-
rennat valmiiksi 1–2 vuoden 
ajan. Ne muodostavat vankan 
pohjan istutukselle ja auttavat 
hahmottamaan, mihin sipuli-
kukat voidaan lisätä.

Sipulit syksyllä: Istuta si-
pulit syksyllä, kun perennat 
alkavat kuihtumaan ja sää 
viilentynyt sopivasti. Näet 
selvästi ”vapaat paikat” ja 
vältät vahingoittamasta pe-
rennojen juuristoa.

Sipulien juurtumisajat ovat 
lajista riippuen 1 – 3 kuukaut-
ta. Istuta ensimmäiseksi nar-
sissit, tulppaanit ja hyasintit. 
Huomioi säätila: optimiläm-
pötila juurtumiseen ja sipu-
lien lepoajan purkautumiseen 
vaihtelee 15–9 ulkolämpöas-
teen välillä. Jos sää viilenee 
ja maa alkaa jäätymään liian 
aikaisin istutuksen jälkeen, 
kannattaa suojaksi laittaa ha-
vuja ja lisätä päälle katteeksi 
esimerkiksi puiden lehtiä, 
jolloin maa pysyy lämpimänä 
juurtumisen ajan.

Erikokoisten kukkasipulien 
istutussyvyys määräytyy si-
pulien koon mukaan. Sipulin 
korkeus kolminkertaisena 
on sopiva. Istutuskuoppaan 
kannatta sekoittaa komposti-

multaa ja kanankakkarakeita 
varastolannoitukseksi.

Keväällä kukinnan alettua 
kastelulannoituksella var-
mistat seuraavan vuoden 
kukinnan, koska kuihtuvista 
lehdistä ja varsista ravinteet 
siirtyvät takaisin ja muodos-
tavat uudet sipulit maahan 
odottamaan seuraavan ke-
vään kukintaa.
Ekologinen valinta ja vähem-
män työtä

Tämä istutustapa on sekä 
visuaalisesti näyttävä että 
ekologinen. Kuihtuvat sipu-
likukat palauttavat ravinteita 
maahan, perennat toimivat 
katteena ja rikkakasvit pysy-
vät kurissa tiheän kasvuston 
alla. Kastelun ja kitkemisen 
tarve vähenee.

Yhdistämällä sipulikukat ja 
perennat saat puutarhan, joka 
on pitkäkestoisesti kaunis ja 
helppohoitoinen. Se on myös 
upean monipuolinen vuodes-
ta toiseen.

Kettulan kylässä 
tapahtuu! 
Elokuvailta
Sanelma huomasi kaupan 
ilmoitustaululla mainoksen 
uudesta elokuvasta.
``Kuppi kahvia ja leivos, 
rakas!`` Pelko suuren rakkau-
den menetyksestä ja
uudesta toivosta luki juoni 
kerronnassa.

Sanelma innostui ja osti 
saman tien kaksi
lippua leffaan, itselleen ja 
tietysti Elmerille. Liput os-
tettuaan hän soitti  naapu-
rilleen ja
kertoi ihanasta yllätykses-
tään. Elmeri oli ensin ihan 
hiljaa ja sai sitten yllättäen
yskänpuuskan, mutta aikansa 
kakisteltuaan hän lupautui 
Sanelman seuraksi.

Illan tultua Sanelma päris-
teli  posket hehkuen autollaan 
kohti Kettulan kylän teatteria,
kunnes huomasi tutun hah-
mon kävelevän tiellä.
-Varmaan kaupalle menossa,
Sanelma tuumasi ja jarrutti 
niin että renkaat vinkuivat.
- Hyppäähän kyytiin, jätän 
sinut kaupalla pois kyydistä, 
jatkan sitten elokuviin``. 
- Mitä, ? elokuviin ? , Maija 
puuskahti, -  Sinnehän
minäkin olen menossa.  
- Mitä ?! voi jestas sentään, 
jo on päiviin eletty. Nämähän 
ovat minun treffit !,pääsi 
Sanelmalta samalla, kun hän 
kaasutti autoaan.

Rannan Maija hädin tuskin 
ehti istua auton kyytiin, niin 
tuohtunut Sanelma oli me-

netetystä  
illasta
- Kuinka sinä osaatkin Maija 
aina olla samassa paikassa, 
kun ei pitäisi? Ihmetteli Sa-
nelma ääneen.

Perillä alkoi taistelu istuin-
paikoista,  kun he saapuivat 
näytökseen. Se vasta oli ää-
nekäs farssi. 
- Istumapaikka numerot ovat 
varmasti väärässä järjestyk-
sessä, sanoi Sanelma  pu-
histen ja oli samalla talloa 
useamman varpaat katsomos-
sa. Ongelman ratkaisu löytyi, 
kun Elmeri saatiin lopulta 
yhteisestä sopimuksesta is-
tumaan heidän keskelleen. 

Onneksi elokuva oli väri-
käs ja mukaansa tempaise-
va, niin että unohtui kaikki 
murheet.
- Voi ,olipa surullinen lop-
pu, nyyhkytti Rannan Maija 
nenäliinaansa kun he tulivat 
ulos teatterista.
- Höpsistä, tunnetta pitää 
olla ja tuisketta! Huudahti 
Sanelma ja kiiruhti autolleen.

Kotimatka meni rattoisasti 
ja jokaisella oli iloinen mieli 
haikeasta elokuvasta huoli-
matta. Sanelma oli tyytyväi-
nen, kun oli saanut Elmeriltä 
käsivarteen hipaisun. 
"Olikohan se miehen kaino 
tapa kiittää hyvästä seuras-
ta?" tuumi Sanelma tyytyväi-
senä , kun huristeli autollaan 
kotiin päin.

Seuraava numero 

viikolla 44
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Hukkaan heitetty elämäntyö?
Peter Von Bagh toivoo erääs-
sä kenties kunnianhimoi-
simmista kotimaisen kult-
tuurin saralla toteutetuista 
dokumentaatioprojekteista 
”Sininen laulu — itsenäisen 
Suomen taiteiden tarina” 
alkusanoissa seuraavasti: 
”Kulttuurista tulisi Sinisen 
laulun myötä tulla ylpey-
denaihe kaikille — ei vain 
pienelle piirille tai marginaa-
liryhmille.”

Onneksi hän ei joudu to-
distamaan aikaamme. Pari-
kymmentä vuotta myöhem-
min kulttuuriarvostus jatkaa 
supistumistaan ikävä kyllä 
entistä pienempiin ympyröi-
hin. Tämä herättää väkisinkin 
kysymyksen: onko elämän(-
työn)sä kulttuurille omistava 
ihminen tänä päivänä silkka 
aikansa hukkaaja? Jos on, 
mitä se tarkoittaa kulttuurim-
me tulevaisuudelle?

On erikoista kuulla edelleen, 

että taide olisi yhä jonkin-
laista ”eliitin” huvia, kun 
tilanne on oikeastaan täysin 
päinvastainen: perinteisesti 
polarisoivassa, eli kovin van-
hentuneesti lokeroivassa mie-
lessä ”eliitiksi” kutsuttavia 
ihmisiä tuntuu taide-elämä 
kiinnostavan yhteiskunnas-
samme kaikkein vähiten. Sen 
sijaan saamme lukea medi-
asta lähestulkoon viikoittain, 
kuinka pienetkin tapahtu-
mat, organisaatiot ja järjestöt 
ovat kyenneet tarjoamaan 
elämyksiä myös ihmisille, 
joilla ei millään keinolla olisi 
mahdollisuuksia osallistua 
suurempien instituutioiden 
pyörittämiin, melko hinta-
viin kulttuuripalveluihin, tai 
muihin vapaa-ajan vietteisiin.

Paikalliset, matalan kynnyk-
sen mahdollisuudet lisäävät 
yliopistotutkitusti yhteiskun-
nan ihmisten hyvinvointia. 
Onkin kummallista, että jo 

tämä yksin ei riitä osoituk-
seksi kulttuurin elintärkeästä 
merkityksestä ihmiselle, ja 
tuo oikeutusta sen suojelemi-
selle. Tällaisten, kunnallisten 
alakulttuurin rihmastojen tu-
lehduttaminen useasta suun-
nasta — yhtäältä rajoittamalla 
kokemuksia taloudellisesti 
ja toisaalta loukkaamalla 
niiden kokijoita ja tekijöitä 
sosiaalisesti — paitsi satuttaa, 
erottaa ja eriarvoistaa ihmisiä, 
myös vaarantaa kulttuurin 
tulevaisuutta.

Kulttuurikokemusten evää-
minen valikoiduilta ihmis-
ryhmiltä on syrjintää par-
haimmillaan: siinä tehdään 
kulttuurin kautta kanavoitava 
itseilmaisu ja -ymmärrys 
mahdottomaksi, mikä louk-
kaa tasa-arvoa ja ilmaisunva-
pautta lähestulkoon samalla 
tavalla kuin ennakkoluuloi-
nen suhtautuminen eri kan-
sallisuuksien kulttuureihin ja 
näiden edustajien itsetunnon 

halventaminen, loukkaa hei-
tä. Onkin hullunkurista, että 
tänä päivänä aletaan olla 
ennakkoluuloisia jo omaa-
kin kansallista kulttuuria 
kohtaan.

Vaikka ”suomalainen” kult-
tuuri ja taide ei olekaan su-
pisuomalaista siinä mielessä, 
että se ei ole syntynyt missään 
ulkoisilta vaikutteilta eriste-
tyssä lintukodossa sotkan-
munasta, vaan muovautunut 
tuhansien muiden kulttuurien 
yhteisvaikutuksesta, on silti 
erikoista, että sen perintöä 
halutaan vahingoittaa ja pa-
himmassa tapauksessa jopa 
köyhdyttää tulevilta suku-
polvilta. Miksi suomalainen 
kulttuuri, jonka nimenomaan 
pitäisi yhdistää meitä, hajot-
taa meitä erilleen, jakaa mei-
dät poteroihin, joista kaikista 
on vuorollaan lauottava kuta-
kin loukkaavia kommentteja?
Kaikkein kauaskantoisin 

moninaisiksi todetuista on-
gelmistamme ei olekaan 
välttämättä edes se, että kult-
tuuria rajoitetaan ulkoisten 
tekijöiden toimesta, vaan ni-
menomaan se, että taiteeseen 
ja kulttuuriin kohdistetaan 
jatkuvasti julkisemmilta ta-
hoilta ennakkoluuloisia, hal-
veksivia ja välinpitämättömiä 
asenteita. Pitkällä tähtäimellä 
tämä ongelma saattaa poikia 
uusia uhkia suomalaisen kult-
tuurin tulevaisuudelle: se voi 
lamaannuttaa sen kehityksen 
ja viedä siltä tulevia tekijöitä 
ja ylläpitäjiä.

Olisikohan siis ehkä aika 
lyödä kättä päälle ja löytää 
uusia tapoja vaalia omape-
räistä perinnekeitostamme? 
Ei tehdä Sinisestä laulusta 
vain yksittäisen ihmisryhmän 
itkuvirttä, vaan annetaan 
hymnin soida siellä missä sen 
kuuluukin: kaikkien meidän 
sydämissämme. Muistetaan, 

että niin kulttuurityö kuin sen 
kokeminenkin ovat arvokkai-
ta ja elintärkeitä kulttuurite-
koja, pidetään niidenkin vaa-
lijat arvossaan — ja osataan 
myös osoittaa se. Etsitään 
ongelmiin ratkaisuja yhdessä, 
eikä toisia suohon painaen. 
Tämäkin teksti syntyi tätini 
pohtimasta aiheesta siskoni 
lopputyön inspiroimana. Niin 
se vain on: kulttuuri, kirjoi-
tuskulttuurikin pysyy elin-
voimaisena vain yhteistyöllä 
– ei kukin omissa nurkissaan 
nyreänä nyhjäten.

Santtu Känkänen

Alansa OsaajatAlansa Osaajat

LeipomoLeipomo

  RakennusalaRakennusala

TUOMON HIERONTAPALVELU

∙ Urheiluhierontaa ∙ Klassinen hieronta
∙ Kuumakivihieronta

P. 050 435 8370

tuomon.hierontapalvelu@gmail.com

Vuoripojank. 18 · www.hierojalahti.com

Alansa osaaja

Palvelisiko tämä juuri sinun 
yrityksesi tarpeita ja näkyvyyttä.

Tämän ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm 
 hinta 40,00€ / ilmoitus 

minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.

Otathan yhteyttä

Niina Ojansivu 040-763 2224

HierontaHieronta

  MuuttopalveluMuuttopalveluApteekkiApteekki   KotityöpalveluKotityöpalvelu

PienkonehuoltoPienkonehuolto

044 455 6930

Meiltä saat 
kotitalousvähennyksen -35%.

Tilaa ilmainen kartoituskäynti!

Kotisiivoukset 
laatutakuulla!

40€/h

Seuraava lehti ilmestyy

viikolla 44

Varaa paikkasi ajoissa

Leipomo Metsäkukka Mestarinkatu 10 15800 Lahti p. 040 55 33 270 leipomo@metsakukka.fi Noutomyymälä avoinna ma-ti 7-11, ke-pe 7-I 4, 1a 8-IO. Mestarinkatu IO, 15800 Lahti. Tervetuloa! Tuotteet saatavilla myös Lahden alueen K- kaupoista. TALOUSHALLINTOPALVELUT 
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Julistetaan vaaterauha
Katselin tylsänä television 
mainoskanavaa. Havahduin 
erääseen mainokseen, jossa 
tunnetulla naislaulajalla vaih-
tuivat tiuhaan erilaiset asut. 
Asuja oli arvosteltu: liian 
tyttömäinen, liian seksikäs, 
liian rohkea. Mainoksen lo-
pussa ruudulle ilmestyi ky-
symys, joka puhutteli. Miten 
pukeutuisit, jos kuuntelisit 
vain itseäsi? Hyvä kysymys. 
Kerrankin mainos, jossa on 
sanomaa. Pukeutumisasiat 
ovat todellakin jokaisen yksi-
lön oikeus ja vapaus. Jokaisen 
kannattaisi kuunnella vain 
itseään ja pukeutua juuri 
sen mukaisesti, mikä itsestä 
tuntuu hyvältä, eikä välit-
tää ilkeistä kommenteista. 
Negatiivisten arvostelujen 
kuulematta tai huomioimatta 
jättäminen voi olla helpom-
min sanottu kuin tehty.  

Aika usein kuulee, kuinka 
jonkun pukeutumista arvos-
tellaan mauttomaksi tai jopa 
epäsopivaksi. Harvemmin 
kuulee positiivisia komment-
teja. Julkisesti esillä ole-
vat ihmiset saavat osakseen 
pukeutumisestaan varmaan 
jatkuvasti kaikenlaisia kom-
mentteja. Eikä kommentit 
koske aina vaatetustakaan, 
vaan ne kohdistuvat henki-
löön. Negatiivisia arvoste-
luja tulee paljon, eikä niihin 
kuitenkaan totu. Vihapuhe 
ja erityisen ilkeät kommentit 
osuvat yleensä maaliin asti. 

Sosiaalisessa mediassa ar-
vostellaan pukeutumisasioi-

ta häikäilemättä ja estoitta. 
Itselle etäistä henkilöä, ku-
ten julkisuuden henkilöä, 
arvostellaan somessa roh-
keasti ilman, että kommen-
teista tarvitsisi kantaa mitään 
vastuuta. Somessa unohtuu 
hyvä käytös, empaattisuus ja 
sensitiivisyys. Someseinän 
taakse piiloudutaan ja yrite-
tään vetäytyä näin vastuusta. 
Tutun henkilön pukeutumista 
arvostellaan yleensä hieman 
hienovaraisemmin, koska 
silloin joutuu sanomisistaan 
ehkä myös jonkinlaiseen 
vastuuseen, jos yhtään osaa 
asettua toisen asemaan. Ih-
misellä on aina vastuu omasta 
toiminnastaan, riippumatta 
siitä toimiiko someseinän 
suojassa tai kasvotusten. Vas-
tuu tarkoittaa toisen henkilön 
kunnioittamista sellaisena 
kuin hän on ja riippumatta 
siitä, miten hän pukeutuu. 

Ilahdun, jos satun kuulemaan, 
kun joku kehuu ääneen toisen 
päällä olevaa asua tai sanoo 
värin sopivan hänelle hyvin. 
Nuo tilanteet ovat kyllä huip-
puhetkiä. Positiivinen kehu ja 
ihastelu tuntuvat vastapuo-
lella yleensä hyvältä, vaikkei 
hän sitä välttämättä miten-
kään ilmaisekaan. Riippuu 
luonteesta, mutta itse yleensä 
hämmennyn, kun joku ihas-
telee asuani tai yksittäistä 
asustetta, esimerkiksi korua. 
Kehuminen ja positiivisen 
palautteen antaminen ei ole 
itsestään selvää kulttuuris-
samme. Myös kehun vastaan-
ottaminen on vaikeaa. Suo-

malainen luonne kun on siinä 
mielessä outo, että alamme 
herkästi epäillä positiivisen 
palautteen tarkoitusta ja aito-
utta. Hämmennyksen vuoksi 
emme osaa aina edes kiittää 
saamastamme huomiosta, 
vaikka luonnollisesti pitäisi. 
Toisen kiittämistä on täytynyt 
ihan itsekin opetella. Kiitos 
on pieni sana, mutta sillä on 
yllättäviä vaikutuksia mo-
lemmille osapuolille. Se luo 
positiivista vuorovaikutusta, 
rauhan ilmapiiriä ja jopa 
luottamusta ihmisten välille. 

Julistetaan täten siis kaikille 
vaaterauha. Annetaan jokai-
sen pukeutua siten, kuin jo-
kainen haluaa. Negatiivisilla 
kommenteilla ja arvostelulla 
ei saa aikaan mitään muuta 
kuin pahaa mieltä. Jos pukeu-
tumisesta haluaa sanoa jotain, 
sano positiivista, kehu ja sano 
se ääneen. 

Riitta Yrjänä

Huoltokorjaamo muistuttaa: 
Tarkista renkaiden vaihdon 
yhteydessä urasyvyys ja ikä
Talvirenkaat ovat yksi tär-
keimmistä ajoturvallisuuteen 
vaikuttavista tekijöistä eten-
kin liukkailla keleillä, joten 
niiden kunto kannattaa tar-
kistaa säännöllisesti. Renkai-
den riittävällä urasyvyydellä 
varmistetaan, että renkaiden 
pito säilyy. Vanhat renkaat 
taas voivat alkaa kovettua, 
mikä sekin heikentää pitoa.

Talvirengaskauden lähestyes-
sä autonomistajien kannattaa 
tarkistaa sekä kesä- että tal-
virenkaidensa urasyvyydet. 
Lain mukaan talvirenkai-
den kulutuspinnan pääurien 
eli urasyvyyden tulee olla 
vähintään 3 millimetriä ja 
kesärenkaiden vähintään 1,6 
millimetriä. Molemmissa 
tapauksissa renkaiden vaihtoa 
uusiin suositellaan kuitenkin 
jo hyvissä ajoin ennen lain 
asettamaa rajaa.

– Suosittelen pitämään tal-
virenkaiden urasyvyyden 
turvarajana 5 millimetriä ja 
kesärenkaissa 3 millimetriä. 
Renkaiden riittävällä urasy-
vyydellä varmistetaan, että 
renkaiden pito säilyy ja että 
rengas siirtää sohjoa ja vettä 
pois renkaiden kosketuspin-
nasta, Autoklinikka Merkki-
huollon operatiivinen johtaja 
Marno Kelo kertoo.

Urien ohella jokainen rengas 
on hyvä tarkastaa silmämää-
räisesti. Mikäli renkaissa 
näkyy esimerkiksi viiltoja tai 
pullistumia, tai jos nastaren-

kaista puuttuu paljon nastoja, 
ne voi olla tarpeen vaihtaa 
uusiin. Tämän lisäksi renkaan 
ikää tulisi seurata.

– Renkaista löytyy nelinume-
roinen DOT-merkintä, josta 
renkaiden valmistusajan-
kohdan pystyy tarkastamaan. 
Kaksi ensimmäistä numeroa 
kertovat valmistusviikon ja 
kaksi viimeistä valmistus-
vuoden. Renkaat suositellaan 
vaihdettavaksi uusiin vii-
meistään kuuden vuoden ku-
luttua valmistuksesta. Van-
hetessaan renkaiden rakenne 
nimittäin kovettuu, mikä voi 
heikentää pitoa huomattavas-
ti, Kelo ohjeistaa.

Näin tarkistat 
renkaiden urasyvyyden

Tarkimman tuloksen an-

taa urasyvyysmittari. Ura-
syvyysmittareita on jaossa 
veloituksetta Autoklinikka 
Merkkihuollon pisteissä Hel-
singin Konalassa, Alppilassa 
ja Pitäjänmäellä.

Mikäli virallista mittaria ei 
ole saatavilla, renkaiden ura-
syvyyden voi mitata esimer-
kiksi kahden euron kolikon 
avulla. Kolikon reunuksen 
hopeinen rengas on noin 
4 millimetriä paksu, joten 
mikäli hopeareunus mahtuu 
kokonaan renkaan uraan, on 
urasyvyyttä jäljellä vielä lain 
edellyttämä määrä.

Renkaiden urasyvyyden voi 
käydä myös mittauttamassa 
veloituksetta lähimmällä 
Autoklinikan toimipisteellä.

 Kuva: Pixabay.

Katso lisää: 
www.westmac.fi 

Lahti:

Mestarinkatu 16
ma-pe 9.00-17.00
la 9.00-14.00
su päivystys

Heinola:

Mustaportinkatu 19
ma-pe 9.00-17.30
la-su päivystys 24/7

0400 124 262

Henkilöautot

/vrk/vrk3030,-,-Alk.Alk.

Kuorma-autot

/vrk/vrk150150,-,-Alk.Alk.

Tila-autot

/vrk/vrk6060,-,-Alk.Alk.

rent me
Huomaa 

uusi 

osoite!

/vrk/vrk4040,-,-Alk.Alk.

Pakettiautot

PÄIJÄT-HÄMEEN 
AUTOHUOLTO

KORJAAMO I AUTOPESU I RENGASMYYNTI I KAHVILA

VAHVA, YLI 20 VUODEN MERKKITUNTEMUS

Meillä voit 
maksaa Nexus-
laskulla/tilillä

Korjaamo ma-pe 8-16, 044 770 0441 
Kahvila ma-pe 6-18, 044 235 0630
www.paijathameenautohuolto.fi

12 €
PESUTARJOUS!
Kiillotuspesun 
ostajalle toinen pesu
Autopesu auki joka päivä 21.00 asti

MÄÄRÄAIKAISHUOLLOT 
JA KORJAUKSET
• Kaikkiin merkkeihin!  

• Uusin BOSCH-diagnostiikka  

• VAG-merkkirekisteri

OHJAUSKULMIEN MITTAUS 
JA SÄÄTÖ 3-D LAITTEILLA 90€

KATSASTUSTARKASTUKSET 
JA KATSASTUSKÄYTÖT
myös pakokaasu + OBD-mittaukset

NEXUS AUTOKORJAAMO   I   Lahdentie 33, Vääksy

RENGASHOTELLI

70€Sisältää: vaihto, pesu, säilytys sekä 
renkaiden kunnon arviointi

KYSY 
TARJOUS TALVIREN-
KAISTA!
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timanttisormukset, designkorut, kultakorut, hopeakorut, 
pöytähopea, kultaharkot, romukulta, romuhopea, kellot, kolikot ja 
setelit myös Moneta, militaria, arvoesineet ja muut keräilytuotteet. www.kultavintage.fi

OSTAMME SEKÄ MYYMME:

www.kultavintage.fi

19.10.2025 Sunnuntai

09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula

12:10-13:30 Kuhmoinen, tori

14:00-15:00 Padasjoen uimahalli

15:30-16:45 Vääksy, K-Supermarket

17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

20.10.2025 Maanantai

09:30-10:50 Kärkölän uimahalli

11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, SEO

13:30-14:50 Heinola, tori

15:30-17:00 Hollola, tori

17:30-18:30 Orimattila, K-Super-

market

Kiertuepaikat: (olemme parkkipaikalla)
21.10.2025 Tiistai

09:30-11:00 Mäntsälä, Lidl

11:40-13:00 Hollola, K-Market 

Soramäki

13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni

15:45-16:45 Kausalan tori

22.10.2025 Keskiviikko

09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket

11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola

13:45-14:45 Artjärvi, tori

15:00-16:00 Myrskylän kirjasto

16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

23.10.2025 Torstai

09:30-11:00 Mäntsälä, Kauppatori

11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti

13:15-14:30 Lahti, Jalkaranta, 

Ravintola Karanda

14:50-16:10 Lahti,

 K-Market Sipurantie

16:30-17:45 Lahti, 

K-Market Solina
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Perinneliitot jatkavat

VETERAANIT. Viime so-
tien jälkeen syntyi perinne 
syys-lokakuussa järjestettä-
västä Sotainvalidien viikosta. 
Sen järjestelyistä vastasivat 
Sotainvalidien Veljesliitto 
ry:n piirit ja niiden jäsen-
osastot. Viikkoon liittyi so-
tainvalidien syyskeräys eri 
tavoin. Viikon suojelijana 
toimi kulloinenkin Suomen 
tasavallan presidentti. 

Yhtenä varojen keräysmuo-
tona maalla oli viljankeräys. 
Maatalosta toiseen kiertä-
neet paikalliset sotainvalidit 
keräsivät avustajineen vas-
takorjattua viljaa, joka myy-
tiin tukkuliikkeille tulojen 
hankkimiseksi. Viljan luo-
vuttajille alettiin 1960-luvun 
alussa jakamaan kuparisia 
aittakilpiä. Ensimmäisenä 
vuonna aittakilpiä naulattiin 
aittojen ovenpieliin 70 000 
kappaletta. 

Tuloja monin tavoin

Rahankeräys tuotti syyske-
räyksestä noin 60 prosenttia, 

Viljan lahjoittajien aitan oviin naulattu kilpi. 
Kuva: Suomen Asutusmuseo.

Liiton toiminta loppui 
– perinnetyö jatkuu

viljankeräys 37 prosenttia 
sekä merkkien ja veljeskuk-
kien myynti kolme prosenttia 
tuloksesta. Lahjoitusten lista-
keräyksen toteuttivat aluksi 
sotainvalidit itse. Tässä alkoi 
esiintyä jo ”sotaväsymystä” 
1960-luvulla, mutta kerä-
ysavuksi tulivat reserviläis-
järjestöt, koululaiset ja yli-
opisto-opiskelijat. 

Keräystuloista jäi sotainva-
lidipiireille 15 prosenttia, 
niiden osastoille 60 prosent-
tia ja liitolle 25 prosenttia. 
Vähävaraisimmille piireille 
jako-osuus oli 20, 70 ja 10 
prosenttia. Tiivis keräys-
viikko alkoi painaa myös 
avustajia, joten keräysaikaa 
venytettiin 1970- ja 1980-lu-
vuilla viikkojen pituiseksi. 
Keräysillä on viime vuosina 
tuettu jäljellä olevin sotain-
validien kuntoutusta ja ko-
tona-asumista. 

Perinneliitot jatkavat

Sotainvalidien Veljesliitto ry 
jaksoi olla mukana syyskerä-

yksessä vuoteen 2005 saakka. 
Tämän jälkeen Veljesliit-
to oli vielä mukana sotien 
veteraanien ja kaatuneiden 
omaisten yhteisessä Veteraa-
nivastuu-keräyksessä. 

Sotainvalidien Veljesliitto 
ry:n toiminta loppui elokuus-
sa 2025. Sotainvalidihuolto 
jatkuu. Valtiokonttori vastaa 
sotilasvammakorvauksis-
ta. Vapaaehtoista tukityötä 
jatkavat Sotainvalidien Pe-

rinnejärjestö ja Tammenleh-
vän Perinneliitto. Filosofian 
maisteri Markku Honkasalo 
kirjoitti viime sotien sotain-
validihuollon historian.
Markku Honkasalo: Talvi-
sodasta vanhuuden turvaan 
– 85 vuotta sotavammaisten 
huoltoa Suomessa, Vastapai-
no 2025

Lasse Koskinen

Varusmiehet ja puolustusvoimien autot auttoivat viljankeräyksessä. Kuva: Sotainvalidien Veljesliitto.

Fimlabin patologialla 
otetaan käyttöön 
tekoälyavusteista 
diagnostiikkaa
Fimlab on aloittanut tekoä-
lyavusteisen diagnostiikan 
käyttöönoton patologian eri-
koisalalla. Kudosnäytteisiin 
kohdennetut tekoälytyökalut 
tukevat lääkärin työtä, paran-
tavat diagnostiikan tarkkuutta 
ja tuovat uusia mahdolli-
suuksia syöpäsairauksien 
luokitteluun.

Viime vuonna toteutetussa 
kilpailutuksessa Fimlab va-
litsi useita tekoälyratkaisujen 
toimittajia puitehankinta-
mallilla. Nyt ensimmäisessä 
vaiheessa syyskuun puolivä-
listä alkaen otetaan käyttöön 
suomalaisen Aiforian ja yh-
dysvaltalaisen Proscian ke-
hittämät tekoälyalustat, joilla 
käytetään rinta-, eturauhas- ja 
ruoansulatuskanavan ku-
dosnäytteiden analysointiin 
validoituja tekoälytyökaluja.

Tekoäly tukee 
erikoislääkäreiden työtä

Tekoälytyökalujen validoin-
ti on tehty huolellisesti, ja 
niiden käyttöä seurataan tar-
kasti. Tekoäly analysoi digi-
toidun kudosnäytteen ennen 
patologin arviota. Lääkäri tar-
kastelee tekoälyn tuottamaa 
analyysiä ja tekee lopullisen 
diagnoosin sen tukemana.

Kansainvälisten tutkimusten 
mukaan tekoäly voi nopeut-
taa analyysiä ja raportointia 
jopa 20–40 prosenttia näy-
tetyypin mukaan. Erityisesti 
rintasyövän luokittelussa 
tekoäly tarjoaa ratkaisuja, 
joita perinteinen mikroskopia 
ei kykene tuottamaan.

Tekoälyn käyttöönotto on 

Fimlabissa osa laajempaa 
kehityspolkua, jolla vastataan 
patologian kasvaviin näyte-
määriin ja asiantuntijapulaan.

– Tekoäly ei korvaa erikois-
lääkäreitä, mutta se tukee 
heidän työtään ja mahdol-
listaa entistä nopeamman ja 
tarkemman diagnostiikan, 
Fimlabin patologian osasto-
nylilääkäri Teemu Tolonen 
kertoo.

Fimlab on 
digipatologian 
pioneeri

Fimlab on digitaalisen pa-
tologian edelläkävijä Suo-
messa. Kudosnäytteiden 
digitalisointi aloitettiin jo 
vuonna 2021, ja nyt tekoäly 
vie kehityksen uudelle ta-
solle. Tulevaisuudessa teko-
älyalgoritmit voivat tarjota 
myös itsenäisiä ennustemal-
leja hoitopäätösten tueksi tai 
auttaa geneettisten testien 
valinnassa.

Patologian erikoisalalla
diagnostiikan tukena 
tekoäly

•auttaa vastaamaan kasvaviin 
näytemääriin ja asiantuntija-
pulaan 

•parantaa diagnostiikan laa-
tua ja yhdenmukaisuutta 

•tukee lääkärin työtä, ei kor-
vaa sitä 

•mahdollistaa uudenlaisen 
diagnostiikan ja tulevaisuu-
dessa myös ennustemallien 
kehittämisen.

Lukuloma-kampanja 
haastaa lukemaan 
syyslomalla
Koulujen syyslomalla tartutaan 
jälleen yhdessä kirjaan! Kirja- 
ja opetusalan toimijoiden Luku-
loma-kampanja muistuttaa, että 
lukeminen on kaikille sopiva, 
edullinen matalan kynnyk-
sen harrastus. Kirjojen kautta 
aukeaa ennennäkemättömiä 
maailmoja – todellisia ja kuvi-
teltuja – ja löytyy myös uusia 
näkökulmia omaan elämään.

Lukeminen ei tarkoita yksin 
nenä kirjassa istumista, vaan 
se voi olla myös sosiaalista: 
kirjoista heränneitä ajatuksia 
voi jakaa muiden kanssa, ja 
kirjat voi ottaa luontevasti 
osaksi perheen, kaveriporukan 
tai harrastusryhmän yhteistä 
tekemistä.

Myös tiede- ja kulttuuriminis-
teri Mari-Leena Talvitie on 
mukana tukemassa kampanjaa. 
Ministeri muistuttaa aikuisen 
esimerkin tärkeydestä: ”Kutsun 
niin lapsia ja nuoria, aikuisia 
kuin senioreita lukemaan syys- 
eli lukulomalla. 
On tärkeää, että me aikui-
set luemme ja näytämme esi-
merkkiä koululaisille. Luetaan 
yhdessä vaikka sohvalla tai 
junassa eli tehdään lukemisesta 
näkyvää!”

Koulujen ja harrastus-
ryhmien lukuvinkit jakoon

Parhaat kirjavinkit tulevat usein 
kavereilta, jonka kanssa on 
yhteiset kiinnostuksen kohteet. 
Kampanja nostaakin eri tavoin 
esiin lasten ja nuorten omia 
kirjavinkkejä.
Viimevuotiseen tapaan koulu-
luokat ovat voineet ilmoittautua 
kirjavinkkivaihtoon. Mukaan 
ilmoittautuneille luokille on 
arvottu vaihtopari toisesta kou-
lusta, ja luokat vaihtavat keske-
nään kirjavinkkejä.

Koululuokkien 
Kirjavinkkivaihto

Kerhoja ja harrastusryhmiä 
puolestaan kannustetaan jaka-
maan lukuideoita Lukuloma-si-
vujen kautta. Ideansa tai kirja-
vinkkinsä jakaneiden ryhmien 
kesken arvotaan kirjapalkintoja.

Harrastusryhmien 
Lukuidea

Kampanjasivuilla pyörii tänä-
kin vuonna Kirjavinkkikone, 
josta jokainen lapsi, varhais-
nuori, nuori tai aikuinen voi 
käydä arpomassa itselleen so-
pivaa luettavaa syyslomalle.
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AUTO. Lahden ystävyys-
kaupunki Ukrainassa on 750 
000 asukkaan Zaporozets. 
Venäjän nykyisessä hyök-
käyksessä kovia kokenut 
kaupunki tunnetaan Euroo-
pan suurimmasta ydinvoi-
malastaan. Neuvostoliiton 
aikana siellä valmistettiin 
myös Suomessa tunnettua 
autoa. 

Suomessa autoa markki-
noitiin nimellä Jalta. Neu-
vostoliitossa se tunnettiin 
nimellä Zaporozets valmis-
tuskaupunkinsa mukaan. Se 
oli Neuvostoliiton edullisin 
automalli. Sen sai 1800 rup-
lalla, joka vastasi keskiver-
totyöläisen 20 kuukauden 
palkkaa. Suomessa sen hinta 
oli noin 5000 markkaa. Suo-
messa auton maahantuonti 
alkoi vuonna 1965 ja au-
ton kaikkia vuosimalleja 
valmistettiin yhteensä 3,5 
miljoonaa kappaletta. 

Tuhkakuppi ja radio

Mainoksen mukaan Jaltassa 
oli hyvää tilaa neljälle hen-
kilölle ja heidän matkatava-
roilleen. Auton vientimalli 
oli paremmin varustettu ja 
äänieristetty, kuin mitä Neu-
vostoliitossa myydyissä au-
toissa oli. Jaltan varusteisiin 
kuului tuhkakuppi ja radio. 
Etuistuimet sai kaadettua 
vuoteiksi ja takaistuimet voi 
irrottaa kokonaan. Auton 

Jalta-autoa 
valmistettiin Ukrainassa

moottori oli takana. Etupellin 
alla oli pieni tavaratila, josta 
valtaosan vei vararengas. 

Jaltaa toi maahan Konela-yh-
tiö. Se markkinoi autoa vuon-
na 1966 järjestämällä koeajon 
suorittaneiden kesken Tallin-
nan matka-arvontoja. Suorat 
laivayhteydet Helsingistä 
Tallinnaan olivat avautuneet 
kesällä 1965, joten tällä mat-
kalla oli uutuuden viehätystä. 
Arvonta onnisti 21 suoma-
laista, jotka voittivat tuon 
Tallinnan matkansa. 

Kestävyysmatka Jaltalle

Nyrkkeilijänä mainetta saa-
nut Olli Mäki järjesti Jaltan 
maahantuojan toimeksianto-
na automatkan Norjan Ham-
merfestistä Jaltan kaupunkiin 
saakka. Matkaa lähdettiin 
kahdella autolla, joista toista 
ohjasi Mäki ja toista kilpa-au-
toilija Tuure Vuori. Ham-
merfestin pormestari lähetti 
autot ajajineen matkaan 30. 
tammikuuta 1966. Edessä 
oli 4300 kilometrin ajomatka 
vaihtelevilla teillä. 

Matkan varrella autot pysäh-
tyivät Moskovassa hieman 
pitempään. Ajokokeen voit-
ti Tuure Vuori. Hän pääsi 
perille taukojen kera 76,5 
tunnissa. Mäki saapui autol-
laan 4,5 tuntia myöhemmin, 
koska oli hieman eksynyt 
välillä reitiltään. Jaltalla suo-

malaisia odotti yleisöjoukko 
ja kukittajat. Paluumatkalla 
Moskovassa järjestettiin leh-
distötilaisuus. 

Monta nimeä

Jalta-autosta ei tullut menes-
tysmerkkiä lännessä. Auton 
moottori oli herkkä kuumuu-
delle ja kovalle kylmyydel-
le. Moottorin ääni takaa oli 
myös voimakas. Auton polt-
toainetankki oli edessä, joten 
se oli turvariski törmäystilan-
teissa. Suomen lisäksi Jaltaa 
eli Zaporozets-autoa myytiin 
Belgiassa, Alankomaissa ja 
Tanskassa. Itävallassa sen 
myyntinimi oli Elite ja Ita-
liassa ZAZ. Neuvostoliitossa 
vääräleuat nimittivät sitä 
”Stalinin kostoksi”. 

Muotoilija Ritva-Liisa Poh-
jalaisen juhlanäyttely Kau-
neuden kosketus 50 vuotta 
Heinolan kaupunginmuseos-
sa ja taidemuseossa oli suo-
sittu. Molemmissa kohteissa 
vieraili 14.6.-21.9. välisenä 
aikana hieman alle 15 000 
kävijää, tarkalleen laskettuna 
14 820 henkilöä.

Ritva-Liisa Pohjalainen oli 
paikalla useita kertoja esit-
telemässä näyttelyään, mikä 
lisäsi kävijöiden määrää 
entisestään. Hän valloitti 
museovieraiden sydämet 
lämpimällä, luovalla, posi-
tiivisella ja asiantuntevalla 
persoonallaan. Ritva-Liisa 
Pohjalaisen teokset, esimer-
kiksi taidemuseossa olleet 
taidelasiteokset koettiin so-
pivan hyvin museoidemme 
historiallisiin interiööreihin.
Ritva-Liisa Pohjalainen Hei-
nolan taidemuseossa

Museo sai valtavasti hyvää 
palautetta Kauneuden koske-
tus -näyttelystä. Parhaimmil-
laan samat kävijät saattoivat 
vierailla useita kertoja uudel-
leen näyttelyssä. Vieraita kävi 
paitsi Päijät-Hämeestä myös 
ympäri Suomea. Valtakun-
nallista näkyvyyttä näyttely 
sai, kun siitä kerrottiin mo-
nissa lehdissä, mutta myös 
YLE:n Kulttuuriykkönen 
ohjelmassa.
Rivta-Liisa Pojalaisen näyt-
telyseinä

Kunnostettu ja restauroitu 
taidemuseo herätti niin ikään 

kiinnostusta, ja varsinkin 
esteettömyys sai paljon kehu-
ja. Porrasnostinta käytettiin 
monia kertoja päivässä ja se 
osoittautui hyvin toimivaksi 
ja nopeaksi. Taidemuseon 
uudistuneesta ilmeestä pi-
dettiin myös paljon. Museo 
kiittää lämpimästi kaikkia 
näyttelyissämme vierailleita. 
Kiitämme myös saamastam-
me palautteesta.

Kaiken kaikkiaan Heinolan 
museoiden kävijämäärä nou-
see tänä vuonna korkeaksi. 
21.9. mennessä museon kol-
men kohteen kokonaiskävi-
jämäärä on ollut kuluvana 
vuonna jo yhteensä 22 363 
kävijää. 

Kaikista maksetuista käyn-
neistä museokorttilaisten 
osuus on yhteensä 70,3%.

Kauneus kosketti 
Heinolan museoissa

Muotoilija Ritva-Liisa 
Pohjalainen.

Tehdas Lahden ystävyyskaupungissa

Vuonna 1966 Ukrainassa 
ryhdyttiin valmistamaan 
toisen sukupolven Zapo-
rozetseja. Moottorin tehoa 
oli nostettu. Jaltaa ei myyty 
enää 1970- eikä 1980-luvulla 
Suomessa. Neuvostoautojen 
myynnissä sen ohi porhal-
sivat Moskvitsh, Volga ja 
Lada. Zaporozets-autojen 
valmistus jatkui vuoteen 
1994 saakka. Jalta-auton 
historiasta kirjoitti toimittaja 
Maxim Fedorov uusimmassa 
kirjassaan.

Maxim Fedorov: 
Itsenäisyydestä 
itsenäisyyteen – 
Suomi ja Ukraina 1917-1991.

Lasse koskinen

Jalta-auton eri malleja valmistettiin 3,5 miljoonaa 
kappaletta. Kuva: Flickriver.

Tiekirkoissa 
ennätysmäärä 
kävijöitä kesällä 2025
Tiekirkkojen suosio mat-
kailijoiden taukopaikkoina 
kasvaa. Kesäkaudella 2025 
Tiekirkoissa vieraili yli 525 
000 kävijää. Maksuttomat, 
lomareittien varrella sijait-
sevat kohteet muodostavat 
valtakunnallisesti merkit-
tävän verkoston, joka tuo 
kirkkojen kulttuuriympäris-
töt, arkkitehtuurin, taiteen 
ja tunnelman osaksi matkai-
lijoiden kesää.

Kesän 2025 kävijämäärä 
on Tiekirkkojen ennätys 
ja perustuu 185 kirkon il-
moittamiin tietoihin. Vuotta 
aiemmin kesällä 2024 käyn-
tejä rekisteröitiin 335 000 
(144 kirkosta).

Suosituimpia olivat tunne-
tut kohteet, kuten Porvoon 
ja Turun tuomiokirkot ja 
Valamon luostarin kirkko. 
Kauden uusia Tiekirkkoja 
olivat mm. tuhopoltossa 
tuhoutuneen 1700-luvun 
kirkon tilalle avautunut Kiih-
telysvaaran kirkko Poh-
jois-Karjalassa, Säynätsalon 
kirkko Keski-Suomessa sekä 
viisi saaristokirkkoa Kemi-

önsaaressa.
Verkostoa tehtiin tunne-

tuksi kesällä toimittaja, tie-
tokirjailija ja vaikuttaja Julia 
Thurénin kanssa. Hän kuvaa 
kokemusta Tiekirkoista näin:
– Minulle kirkot ovat pyhiä, 
rauhoittumisen paikkoja, 
joissa pysähdyn hetken. Olen 
osa suurempaa. Mutta yhtä 
lailla niihin voi tulla vain 
pistäytymään kasuaalisti. 
Antaa lasten juoksennella 
hetken kirkkokäytävällä ja 
pitää taukoa ajamisesta.

– Tiekirkot ovat matalan 
kynnyksen kulttuurikohtei-
ta. Vierailla voi maksutta ja 
omaan tahtiin. On hienoa, 
että yhä useampi seurakunta 
pystyy nyt seuraamaan kävi-
jämääriä: Yli puoli miljoo-
naa vierailijaa kesällä 2025 
kertoo siitä, että erilaiset ja 
eri kokoiset Tiekirkot ovat 
vakiinnuttaneet asemansa 
kesäreissujen taukopaikkoi-
na. Ne tarjoavat niin hil-
jentymisen mahdollisuuden 
kuin kiinnostavia tarinoita 
paikallishistoriasta, sanoo 
toimintaa koordinoiva Sanja 
Salla Kirkkopalvelut ry:stä.

Kiihtelysvaaran kirkko. Kuva: Tiina Partanen.

Nuori sankari
-palkinto lahtelaiselle 
valokuvaaja 
Antti Sepposelle
Jouko Lehtolan Säätiö on 
myöntänyt dokumentaarista 
valokuvausta edistävän Nuori 
sankari -palkinnon lahte-
laiselle Antti Sepposelle. 
Tämänkertaisen palkinnon-
saajan valitsi kymmenen 
ehdokkaan joukosta elokuva-
ohjaaja Virpi Suutari.

Perustelujen mukaan Antti 
Sepponen kuvaa tavallis-
ta epätavallisesti. Arkisen 
alta pilkottaa jokin outo ja 
näkymätön, jonka tunnis-
tamme. Epäkonventionaali-
silla rajauksillaan ja raa’alla 
valonkäytöllään hän nostaa 
esiin arkisen alta näkymät-
tömän: ihmisen hiljaisuuden 
ja yksinäisyyden. Sepposen 
kuvat nyrjäyttävät. Ne saavat 
meidät näkemään tarkemmin 
kanssaihmiset ja näyttämöt, 
joissa yritämme selviytyä. 
Sepposen kuvissa on rumuut-
ta ja rosoa, mutta iso annos 
myös huumoria ja rakkautta.

Kolmatta kertaa jaettava pal-
kinto myönnetään lupaavalle, 
alle 36-vuotiaalle dokumen-
taariselle valokuvaajalle, 
jolla on suuresti innostunut, 
”entusiastinen” ote valoku-
vaukseen. Nuori sankari -pal-
kinnon saaja valittiin yhteis-
työssä Valokuvataiteilijoiden 
liiton kanssa. Palkintosumma 
on 5000 euroa. Edelliset 
palkinnon saajat ovat Joel 
Karppanen ja Veera Konsti.

Lahden kaupunki tekee yh-
teistyötä Antti Sepposen 
taidenäyttelyssä Valokuva-
galleria Hippolytessä Hel-

singissä 28.11.-21.12.2025. 
Näyttelyyn on vapaa pääsy.

– Haluamme Lahden 120 juh-
lavuonna tuoda esiin taidetta 
monin eri tavoin. Lahdessa 
on aina ollut elävä kaupunki-
kulttuuri, joka on muuallakin 
tunnistettu ja tunnustettu 
omaleimaiseksi. Toivomme, 
että taidenäyttelyä tulevat 
katsomaan nykyiset ja entiset 
lahtelaiset, sanoo kaupungin-
johtaja Niko Kyynäräinen.

Sen lisäksi että Lahti on 
Suomen johtava ympäristö-
kaupunki, tunnettu urheilu-
kaupunki ja kasvava yliopis-
tokaupunki, Lahti on myös 
monipuolinen kulttuurikau-
punki.

Antti Sepponen kertoo ole-
vansa kiitollinen tunnustuk-
sesta, etenkin koska se tulee 
oman alan sisältä.

– Äärimmäisen suuri kiitos 
myös Lahden kaupungille, 
joka on lähtenyt ennakko-
luulottomasti mukaan yhteis-
työhön näyttelyn tiimoilta. 
Oman kotikaupungin tuki 
on henkilökohtaisesti todella 
iso asia.

– Alun perin oma tekeminen 
on lähtenyt puhtaasta into-
himosta valokuvaan, mutta 
on ollut liikuttavaa huomata, 
kuinka paljon iloa kuvat 
tuovat myös muille ihmisille 
ympärilläni – varsinkin näinä 
maailman aikoina, Antti Sep-
ponen kertoo.

Kuva: Valokuvaaja Antti Sepponen.

Kuka hoitaa huonekalujen, 
trampoliinien, grillien ym. 
kuljetuksen ja kasauksen?
Myös liukuovikomerot
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Nenna Tyni ja Markus Järvenpää. Kuva: Aki Loponen.

Tule kotiin, tähtityttö! 
näyttää miten vaiettu suru 
muuttaa perheen

Kansantanssin juhla 
saapuu jälleen 
Lahteen ja Hollolaan
Hollo ja Martta -festivaali 
järjestetään tänä syksynä jo 
22. kerran 25.10.–2.11.2025. 
Toiminnanjohtaja Aimo 
Hentisen luotsaama tapahtu-
ma tuo Lahteen ja Hollolaan 
kansainvälisiä kansantanssi-
ryhmiä ja musiikkia viidestä 
eri maasta: Espanjasta, Uk-
rainasta, Latviasta, Tšekistä 
ja Unkarista.
 
Festivaali on yli kahden 
vuosikymmenen ajan teh-
nyt tunnetuksi hollolalaista 
kulttuuria, Päijät-Hämettä ja 
nuorisoseuratoimintaa sekä 
kotimaassa että ulkomailla. 
Tapahtuma kokoaa yleisöä 
yli sukupolvien ja tarjoaa lä-
pileikkauksen kansantanssin 
ja -musiikin elinvoimasta.
 
Ohjelman kohokohdat
Avajaiskonsertti: 
ma 27.10. klo 18
Pääkonsertti: 
la 1.11. klo 16
Koululaiskonsertit: 
24 esitystä, joissa lapset 
pääsevät myös tanssimaan
 
Festivaalivieraat tuovat mu-
kanaan omat perinteensä ja 
esitystyylinsä:
Tšekki / Kohoutek – näyttä-
vät tanssit ja vahva rytmi
Latvia / Zelta Virpulis – 
omaleimainen liikekieli ja 
kulttuurinen ilme
Espanja / Tierras Del Cid – 
kastanjettien ja kitaroiden 
iloa ilman flamencoa
Unkari / Art Essence – ener-
gistä pustatunnelmaa ja tuttua 
temperamenttia

Ukraina / Radist – nuoren 
esiintyjäryhmän voimaa ja 
rohkeutta

Suomea edustaa hollola-
lainen Rikut ja Riinat, jotka 
esittävät Petri Kauppisen ko-
reografian Puukkohipat. Teos 
pohjautuu pohjalaisperintee-
seen mutta tuo esiin lempeää 
ja yhteisöllistä näkökulmaa. 
Pääkonsertissa lavalle nousee 
myös yli 150 nuorta peliman-
nia yhteissoittoon.

 
Kukkotalo 
120 vuotta

Festivaalin yhteydessä juh-
listetaan myös Kukkotalon 
120-vuotista historiaa. Juh-
lassa esiintyy voimakaksikko 
Mäsä-duo, jonka perintei-
nen musiikki tunnetaan roh-
keasta ja reippaasta otteesta. 
 
Vapaaehtoiset 
mahdollistavat tapahtuman

Ryhmät majoittuvat Hol-
lolassa, ja 65 talkoolais-
ta vastaa ruokahuollosta ja 
käytännön tehtävistä. Festi-
vaalilla on tärkeä rooli Kuk-
kotalon toiminnan tukijana 
sekä kansantanssiperinteen 
ja yhteisöllisyyden vaalijana. 
Tapahtumaa viedään myös 
laajemmalle, sillä esiintymis-
paikat eivät enää mahdu vain 
Kukkotalolle.

Kansantanssi ja -musiikki 
eivät ole menneisyyttä vaan 
elävää nykyhetkeä – ilon 
kautta, muistuttaa toiminnan-
johtaja Aimo Hentinen.

Tule kotiin, tähtityttö! sai 
kantaesityksensä Lahden 
kaupunginteatterin suurella 
näyttämöllä 11.10.2025. Kä-
sikirjoitus on Kaisa Lundá-
nin, ja tarina pohjaa osittain 
hänen omaan elämäänsä, 
mikä tekee kokonaisuudesta 
entistä koskettavamman ja 
tunnistettavamman. Teos 
on tragikoominen, ja se kul-
jettaa katsojan yhtä aikaa 
naurun ja kivun rajapinnalle. 
 
Lavastus (Aino Kontinen) 
tukee vahvasti tarinan hen-
keä: näyttämöllä kuvataan 
pysähtynyttä aikaa, kuin su-
run jäädyttämää todellisuutta, 
jossa vuosien tunnelukot ovat 
yhä avaamatta. Esineet ja tila 
näyttävät juuttuneen mennee-
seen – aivan kuten perheen 
jäsenetkin.
 
Tarina on samaan aikaan 
kevyt ja kipeä kertomus per-
heestä, jota käsittelemätön 
suru on muovannut vuosien 
ajan. Reetta pakenee kotoaan 
veljensä Jussin kuoleman jäl-
keen, eikä palaa ennen kuin 
tosi-tv-kilpailu pakottaa koh-
taamaan menneisyyden ka-
meraryhmän kanssa. Jo ase-
telma kertoo paljon: mitään ei 
ole puhuttu auki, mutta kaikki 
on ollut koko ajan läsnä. 
 
Näytelmässä on paljon koo-
misia ja kepeitä hetkiä, jotka 
naurattavat aidosti, vaik-
ka kipu sykkii pinnan alla 

koko ajan. Lopussa asioiden 
käsittely jää ehkä liiankin 
kevyeksi, ottaen huomioon 
vuosia padotun surun vaiku-
tukset. Kirosanoja viljellään 
reippaasti – nykyteatterille 
tyypillisesti – ja se tuntuu 
olevan osa rytmiä, ei niinkään 
irtiotto.
 
Nenna Tyni tekee tänä syk-
synä jo toisen suuren pääroo-
linsa. Tässäkin tarinassa hän 
on tunteessa elävä, ajelehtiva 
ja paikkaansa etsivä nuori 
nainen, jonka huomionhakui-
suus kumpuaa syvemmästä 
turvattomuudesta. Hänen 
roolityönsä on herkkä ja 
läsnäoleva, ja nuoren naisen 
tuska välittyy kirkkaasti.
 
Markus Järvenpää taas 
rakentaa vahvan ja samais-
tuttavan roolin veljenä, joka 
yrittää selvitä omalla taval-
laan perheen sekavuuden 
keskellä. Hänen tapansa kä-
sitellä surua on hiljaisempi, 
mutta ei vähemmän vaikutta-
va. Näiden kahden näyttelijän 
yhteispeli tuo tarinaan us-
kottavuutta ja dynamiikkaa. 
 
Tosi-tv-kuvausryhmän osuus 
jää lopulta yllättävän ohueksi. 
Sen kautta olisi voinut käsi-
tellä raadollisuutta, ihmisten 
hyödyntämistä ja sensaation-
hakuisuutta rohkeamminkin 
– nyt se jää lähinnä kehys-
kertomuksen rooliin, vaikka 
asetelma tarjoaisi aineksia 

isompaan kommentaarin. 
 
Kokonaisuutena Tomi Kor-
hosen ohjaama esitys näyttää, 
miten pitkälle vaiettu suru 
ulottuu perheen sisällä ja mi-
ten se muuttaa ihmisiä, myös 
niitä rakkaimpia. Se naurat-
taa, koskettaa ja vihlaisee, 
vaikkei pureudu kaikkeen 
ihan niin syvältä kuin voisi. 
Silti lavalla on paljon, mikä 
jää mieleen.
 
Käsikirjoitus Kaisa Lun-
dán Ohjaus Tomi Korhonen 

Kohoutek. Kuva: Hollo ja Martta arkisto

Ostamme autosi, vaunut,

 asuntoautot

kaikenkuntoiset käy, 

myös katsastamattomat

Puh 045 2378562

Carola
kielletyt leikit 
Kouvolan Teatterissa
Näytelmäkonsertti teatteriesityksenä 

TEATTERI. Carola – kiel-
letyt leikit -lauluillat ovat 
tulleet Kouvolan Teatterin 
ohjelmistoon. Esitykset ovat 
Teatterin klubiravintolas-
sa kello 18.00. Rooleissa 
esiintyvät näyttelijät Annina 
Rubinstein ja Satu Taali-
kainen. Pianistina toimii mu-
siikin sovittaja Kirsi Saari. 

- Näyttelijät eläytyvät Ca-
rolan tarinaan laulujen ja 
näytelmän keinoin. Aiempi-
na vuosikymmeninä tutuksi 
tulleissa lauluissa on erilaisia 
tunnetiloja menevästä mu-
siikista herkistäviin, tunteita 

nostattaviin kappaleisiin. 
Klubin kodikas tunnelma 
sekä näyttelijöiden sisäistä-
mät tulkinnat tuovat sävelmät 
iholle, toteaa käsikirjoituk-
sesta ja ohjauksesta vastaava 
Tiina Luhtaniemi. 

Carola Standertskjöld (1941-
1997) oli suosittu iskelmä-
laulaja. Hänen ensimmäinen 
suuri menestyskappaleensa 
oli vuonna 1944 ilmestynyt 
Kielletyt leikit. Lauluillas-
sa kuullaan tuttuja Carolan 
lauluja. Esitykset jatkuvat 
huhtikuun puolenväliin saak-
ka 2026.

Carola-esityksen pääosissa ovat 
Annina Rubinstein ja Satu Taalikainen. 
Kuva: Kouvolan Teatteri.

Lavastus Aino Kontinen 
Pukusuunnittelu Suvi Kajas 
Valosuunnittelu Jouni Ny-
kopp Äänisuunnittelu Tatu 
Virtamo Naamiointisuunnit-
telu Anu Reijonen 
Rooleissa Markus Järvenpää, 
Jori Halttunen, Tapani Kal-
liomäki, Aurora Manninen, 
Jari-Pekka Rautiainen, Nen-
na Tyni, Liisa Vuori, Henna 
Wallin sekä lapsiavustajat 
Kaarlo Hirviniemi / Oiva 
Saari

Niina Ojansivu

Mikkelin Teatterin 
syksy 2025 tarjoilee 
sykähdyttäviä hetkiä 
Mikkelin Teatterissa koetaan 
syyskaudella suuria tunteita 
ja sykähdyttäviä hetkiä. Pi-
meää vuodenaikaa piristää 
hurtti huumori, mutta oh-
jelmisto antaa myös aihetta 
ajatteluun.

Hurmioitunutta palautetta 
niin kriitikoilta kuin katso-
jilta keräävä musiikkiko-
media Ikuisesti nuori ottaa 
komedian keinoin kantaa 
suuriin yhteiskunnallisiin 
uhkakuviin, kuten kulttuurin 
heikkenevään asemaan ja 
tulevaisuuden vanhusten-
hoitoon. Näytelmän kantava 
voima on kuitenkin hulvaton 
huumori ja upeasti esitet-
ty musiikki. Näytelmän on 
ohjannut Pekka Laasonen. 
Vierailijana pianistikyborgin 
roolissa nähdään Tuomas 
”Tumppu” Kesälä. 

Kaikkien farsisien äidik-
sikin tituleerattu klassikko-
komedia Saranat ja sardiinit 
hurmaa tarkalla, iskevällä 
ajoituksellaan ja hersyvällä 
dialogillaan.  Saranat ja sar-

diinit on oikeastaan näytelmä 
näytelmässä: teatteriseurue 
harjoittelee piakkoin ensi-il-
taan tulevaa peribrittiläistä 
näytelmää, eikä monikaan 
asia tunnu loksahtelevan 
lukkoonsa. Näytelmän ohjaa 
Mika Nuojua. Vierailevina 
tähtinä nähdään Putoukses-
takin tutut Aapo Oranen ja 
Joonas ”Jonttu” Kääriäinen. 
Ensi-ilta 11.10.2025.

30.10.2025 ohjelmistoon 
palaa upea monologinäy-
telmä Tuntematon sotilas, 
joka ihastutti Mikkelissä 
alun perin vuosien 2016 ja 
2017 taitteessa. Väinö Linnan 
klassikkoteokseen perustuva 
näytelmä marssittaa lavalle 
kymmenkunta kirjan keskeis-
tä hahmoa. Sotaromaanin on 
Mikkeliin ohjannut ja drama-
tisoinut Samuli Reunanen. 
Rooleissa loistaa näyttelijä 
Janne Kyyhkynen. Hän on 
lukenut teoksen ensimmäisen 
kerran 12-vuotiaana, ja siitä 
lähtien kirja on kulkenut hä-
nen mukanaan.

Saranat ja sardiinit. Kuva: Jere Lauha.

Kotiviikkoja ja syyspäiviä 
17.–18.10. 
Viimeiset pihat ja parvekkeet 
kuntoon ennen pakkasia. 
Haravointi, kukkaruukut ja 
ulkovalot kuntoon.
18.–19.10. (viikonloppu) 
Rentoa kotipuuhaa: villasu-
kat, sarjat, kirjat tai lautapelit. 
Uuniruoat ja keitot maistuvat. 
21.–22.10. 
Pyykkivuoret ja kaappien sii-
voukset. Talvivaatteet esiin, 
kesäiset varastoon.
23.–24.10. 
Syysillat pimenevät
– heijastimet, kynttilälyhdyt 

ja taskulamppujen patterit 
tarkistukseen.
25.–26.10. 
Pieni lepohetki kahvin,lei-
vonnan tai ensiglögin mer-
keissä. Viltit ja sohvannurk-
karit käyttöön.
27.–28.10. 
Ruokalistojen suunnittelua ja 
pakastimen siivousta. Juurek-
set ja padat sesongissa.
29.–30.10. 
Kynttilät, tunnelmavalot ja 
iltatee tai kaakao. Rauhoittu-
mista ennen pyhäinpäivävii-
konloppua.
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Käpälästä

Porkkanakakku
Syksyn juhlahetkiin porkkanakakku on täydellinen valinta – se sopii niin kahvipöytään, viikonlopun 
herkuksi kuin vierasvaraksi. Kuorrutteen voi viimeistellä pähkinöillä tai ripauksella kanelia, jolloin maku 
korostuu entisestään. Halutessaan taikinaan voi lisätä myös hieman inkivääriä tai kardemummaa tuomaan 
lämpöä ja syvyyttä. 

NIINAN NIKSIT Niina Ojansivu
Keittiöpäällikkö

Porkkanakakku
Laktoositon
 (10 annosta)

250 g (3–4) porkkanaa 
2 Kananmunaa
1,5 dl Sokeria
2 dl Vehnäjauhoja
2 tl Leivinjauhetta
2 tl Kanelia
1 tl Vaniljasokeria
1 dl Rypsiöljyä

Kuorrutus:
50 g Huoneenlämpöistä 
laktoositonta 
voita tai margariinia
100 g Pehmeää 
sulatejuustoa
3 dl Tomusokeria
2 rkl manteli- 
tai pähkinärouhetta

Voitele ja jauhota halkaisi-
jaltaan 20 cm:n kakkuvuoka. 
Kuori ja raasta porkkanat. 
Vaahdota munat ja sokeri 
sähkövatkaimella kuohkeak-
si. Yhdistä kuivat aineet kes-
kenään ja siivilöi ne vaahtoon. 
Kääntele porkkanaraaste ja 
rypsiöljy varovasti taikinaan. 
Kaada taikina vuokaan. Kyp-
sennä kakkua 200-asteisessa 
uunissa noin 40 minuuttia. 
Anna jäähtyä vuoassa noin 
15 minuuttia, kumoa ja anna 
jäähtyä huoneenlämpöiseksi. 
Mittaa rasva ja sulatejuusto 
kulhoon. Siivilöi tomusokeri 
joukkoon ja sekoita tasaisek-
si. Levitä kuorrutus kakun 
päälle. Koristele manteli- tai 
pähkinärouheella. Kakku 
säilyy peitettynä jääkaapissa 
3–4 päivää.

Tähtäimessä 
kouluttajan tasapaino
Muutto maalle on tuonut 
paljon uutta. Sellaista mitä 
toivoinkin ja myös sellaisia 
asioita, joihin vain lähti mu-
kaan, ex-tempore. Löysin it-
seni Anianpellon markkinoil-
ta viime kesänä kokeilemasta 
ammuntaa ilmakiväärillä. 
Röhnötin oudossa asennossa 
pöydällä tähdäten minnelie. 
Minua opasti nuori henkilö 
sellaisella ammattitaidolla, 
positiivisuudella ja rauhal-
lisuudella, että haluan hänet 
itselleni kaiken mentaalipuo-
len ja opetustyön valmenta-
jaksi sekä mentoriksi. (Tämä 
on samalla etsintäkuulutus, 
tunnistatko itsesi? Ota yhteyt-
tä!) Siitä rötväilijästä, joka ei 
koskaan ollut liipasinta pu-
ristanut, tuli oikein valituilla 
sanoilla ja ohjeilla innokas 
aloittelija. 

Nyt muutaman kerran lajia 
kokeilleena en tietenkään voi 
väittää, että olisin ampuja, 
mutta täysin uuden opettelu 
on lisännyt armollisuutta 
itseä ja muita kohtaan juu-
ri sopivasti. Lisäksi uutta 
opettelemalla mieli pysyy 
joustavana. Tämä kaikki 
koettu myllerrys muistutti 
tehokkaasti siitä, että jonkin 
lajin tai asian spesialistina 
sitä on aikamoinen valta 
joko torpata toisen orastava 
mielenkiinto tai kannustaa 
se kukoistukseensa. Kiitos 
siis vielä kerran sille nuo-
relle ihmiselle markkinoilla 
ja samalla kyllä kiitän ihan 
jokaista Asikkalan ampu-
maseuran ihmistä ihanasta 
vastaanotosta. 

Koulutus- ja opetustyötä te-
kevissä on yhtä monta tapaa 
tehdä töitä kuin on kouluttajaa 
ja opea. Paras tapa kohdata on 
kuitenkin aina kuuntelu. It-
sensä häivyttäminen ja oman 
tärkeyden pienentäminen. On 
vain hetkessä, hengittää ja 
osuu maaliin. Silloin tämä-
kin koirankouluttaja hoksaa 
miksi koirakolla ei homma 
suju ja löytää siihen keinon. 
Todellinen asiantuntija on se, 
joka kohtelee aloittelijaa lem-
peästi. Sopivasti haastaen ja 
jakaen tietoa vähä kerrallaan. 
Oma helmasyntini koulutta-
jana on yrittää tunkea kaikki 
osaamiseni tunnissa toisen 
päähän. Se ei toimi. Menee 
lipas jumiin. 

Piia Collan on Vääksyyn 
muuttanut koirien ja ihmisten 
kouluttaja sekä kirjoittaja. 

Hänen yrityksensä Koirapal-
velu Collan tarjoaa räätälöi-
tyjä palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa, 
yksityisopetusta, kotikäyntejä, 
luentoja, kursseja, tunteja ja 
kirjoitustöitä.

Suunnitteletko kirjan tekemistä? Onko pöytälaatikossa 
käsikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Täyden palvelun 

kirjaosaajat käytössäsi aina kirjan ulkoasun 
suunnittelusta ja taitosta lähtien kirjan painatukseen 
ja toimitukseen asti avaimet käteen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret 
ja pienet painokset meiltä yli 30 vuoden kokemuksella.
Palvelun tuottaa yhteistyössä HookBook, Jussi Koukku 

ja Lahden Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com    puhelin 0400 494 626 

Kärkölässä Huoltopalvelut VePe Oy
jatkaa korjaamoperinnettä 
käsityötaidolla ja yhteistyöllä
Vesa Penttinen ei lähtenyt 
yrityskauppoihin hetken 
mielijohteesta. Ajatus kor-
jaamon ostamisesta virisi jo 
muutama vuosi sitten, kun 
entinen omistaja Kimmo Ing-
man otti yhteyttä ja tiedusteli 
Penttisen halukkuutta jatkaa 
toimintaa. Asiaa kypsyteltiin 
pari vuotta, ja vuonna 2024 
tehtiin kaupat. Taustalla oli 
luonteva yhteys: metsäko-
neurakointi ja raskaan kalus-
ton huolto tukevat toisiaan, 
ja vuosien varrella saadut 
kontaktit loivat hyvän pohjan 
korjaamon pyörittämiselle. 
 
Ensimmäinen vuosi on kulu-
nut opettelun merkeissä. Toi-
minta jatkui lähes ennallaan 
henkilöstöineen ja asiakas-
kuntineen, mutta nyt kun asi-
akkaiden tarpeet ovat tulleet 
tutuiksi, suunta on vahvasti 
kehittämisessä. Palveluvali-
koimaa aiotaan monipuolis-
taa ja toimintaa laajentaa eri-
tyisesti metsäkonepuolelle. 
 
Korjaamolla tehdään juuri 
sitä, mitä raskas kalusto 
vaatii: määräaikaishuollot, 
korjaukset, rengastyöt ja 
rengasmyynti sekä renkai-
den pinnoitus. Hydraulilet-
kuja asennetaan asiakkaan 
odottaessa, ja Salhydron 
jälleenmyyjänä tarjolla on 
laaja valikoima hydrauliik-
kakomponentteja. Pihassa si-
jaitseva AdBlue-säiliö mah-
dollistaa urean tankkauksen 
asiakkaiden korteilla mihin 
vuorokaudenaikaan tahansa. 
 
Asiakaskunta on monipuo-
linen: kuljetusyrityksiä, 
maatiloja ja koneurakoit-
sijoita. Korjattavaksi tulee 
kuorma-autoja, perävaunuja 
ja nostureita sekä metsä-, 
maatalous- ja maanraken-
nuskalustoa. Työtä tekee 
kaksi kokenutta asentajaa, 
ja toimiston puolella työs-

kentelee yksi toimihenkilö. 
Kiireisinä aikoina apua saa-
daan metsäkoneurakoinnin 
henkilöstöstä.

Työkalut ja laitteet ovat 
kunnossa – hallista löytyvät 
muun muassa ilmastoin-
ninhuoltolaite, rengaskone, 
trukki, saksilavanostin, hit-
sauslaitteisto, hydrauliprässi, 
siltanosturi ja kattava vali-
koima käsityökaluja. Silti 
Penttinen kuvailee yritystään 
perinteiseksi korjaamoksi: 
työ tehdään käsillä, ei pelkillä 
testereillä. Diagnostiikkalait-
teistoa on, mutta uusimman 
kaluston päivittäminen ei ole 
vielä taloudellisesti järkevää. 
Sen sijaan vanhemman auto-
kannan vikakoodit pystytään 
lukemaan, nollaamaan ja 
korjaamaan.
 
Tulevaisuutta rakennetaan 
askel kerrallaan. Palveluita 
kehitetään myös liikkuvaksi, 
sillä yritykselle on hankittu 

hyvin varusteltu huoltoauto 
kiireellisiä työmaakeikkoja 
ja tien päällä tapahtuvia tilan-
teita varten. Penttinen uskoo, 
että perinteiselle, joustavalle 
ja monipuoliselle pajalle riit-
tää töitä tulevaisuudessakin. 
 
Alueen yritykset ovat VePel-
le merkittävä osa toimintaa, 
ja yhteistyö on arkipäivää. 
Yrittäjiä kannustetaan ot-
tamaan yhteyttä matalalla 
kynnyksellä, sillä yhdessä 
tekeminen koetaan aidos-
ti hyödylliseksi. Yrityksen 
palveluvalikoimaan kuuluu 
myös kirjanpitotoimintaa, 
mikä laajentaa yhteistyön 
mahdollisuuksia entisestään.

Yrityksen merkitys huomat-
tiin myös kunnassa. Kärkölän 
kunnanjohtaja Eija Liikamaa 
kävi onnittelemassa Penttistä 
yhdessä työllisyyskoordi-
naattori Eevi Koivulan ja 
elinvoimapäällikkö Susanna 
Rahikkalan kanssa. Liika-

Yrittäjä Vesa Penttinen vastaanottaa onnittelukukat kunnanjohtaja Eija Liikamaalta. 
Taustalla työllisyyskoordinaattori Eevi Koivula ja elinvoimapäällikkö Susanna Rahikkala.
Kuva: Niina Ojansivu

maa, joka on kotoisin Kola-
rista ja saapunut Kärkölään 
Kauhajoen kautta, kertoi 
kesän olleen vilkas ja ta-
pahtumarikas – esimerkiksi 
minitalotapahtuma houkutteli 
yli 8 000 kävijää. Talvikautta 
suunnitellaan jo aktiivisesti, 
ja kunnan nähdään olevan 
nousussa monella saralla. Lii-
kamaa on innostunut työstään 
ja näkee yrittäjät tärkeänä 
yhteistyökumppanina. Yh-
teisellä tekemisellä edistetään 
sekä kunnan että yrittäjien 
elinvoimaa.
 
Huoltopalvelut VePe Oy 
seisoo vakaalla pohjalla: 
käsityötaitoa arvostetaan, 
verkostoja vahvistetaan ja 
suunta on tulevaan. Penttinen 
tiivistää sen yksinkertaisesti – 
tämänkaltaisille peruspajoille 
on kysyntää jatkossakin.

Niina Ojansivu
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Mielipidekirjoitusten julkaisu periaatteemme

Lehtemme julkaisee mielipidekirjoituksia kirjoittajien omalla nimellä ja lehden arvojen 
mukaisesti. Kirjoitukset edustavat niiden kirjoittajien näkemyksiä, emmekä vastaa 

tekstien sisällöstä. Pidätämme oikeuden lyhentää ja muokata kirjoituksia tarvittaessa.

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Mielipide

Kotimainen ruoka on 
turvamme ja ylpeytemme
Suomalainen ruoka on puh-
dasta, turvallista ja vastuulli-
sesti tuotettua. Meillä on kä-
sissämme kultaa, jota osataan 
arvostaa vasta kriisien het-
kellä silloin, kun omavarai-
suus ja kotimainen tuotanto 
näyttävät todellisen arvonsa. 
Olen huolissani suomalaisen 
ruuan tulevaisuudesta ja nyt 
alkaakin olemaan viimeiset 
hetket vahvistaa maatalou-
den ja elintarviketuotannon 
rakenteita ennen kuin olem-
me tilanteessa, josta ei ole 
paluuta. Menetettyä on vaikea 
saada enää takaisin.

Suomessa osataan tuottaa 
elintarvikkeita, jotka kestä-
vät kansainvälisen vertailun 
niin laadussa, ympäristöar-
voissa kuin turvallisuudes-
sa. Samaan aikaan viljelijät 
kamppailevat kannattavuus-
kriisissä, missä ruoan laatu 
on Euroopan huippua, mutta 
tuottajan työstä maksettu 
hinta hädin tuskin kattaa 
kustannukset. Katsonkin, että 
elintarvikepolitiikan tulisi 
olla keskiössä Suomessa mo-
nesta syystä. Nykyinen yhtälö 
on kestämätön, mutta sen 
lisäksi myös järjetön. Tuki 
alkaa jokaisen suomalaisen 
ruokapöydästä, arvostuksesta 
sekä toimintatavoista, joissa 
käytämme yhtäläisesti eri 
maatilatuottajien tuotteita 
kulutuksessa ja ohjaamme 
tätä pitkäjänteisillä sekä kes-
tävillä strategioilla ilman 
ilmastokiihkoilua ja ideolo-

gioita. Sillä suomalaiset yri-
tykset toimivat vastuullisesti 
oma-aloitteisestikin.

Elintarvikeliiton mukaan 
suomalainen ruokaketju työl-
listää satojatuhansia ihmisiä 
pellolta pöytään. Se on yksi 
keskeisimmistä hyvinvoinnin 
ja huoltovarmuuden turvaa-
jista. Hallitus onkin asettanut 
tavoitteeseen kaksinkertaistaa 
elintarvikeviennin.

Kotimainen ruoka on inves-
tointi koko Suomen turval-
lisuuteen ja se tulee nähdä 
samalla tavalla kuin energia-
omavaraisuus tai maanpuo-
lustus. Usein tämä unohtuu 
keskusteluista. 

On aika tunnustaa tosiasiat. 
Jos suomalainen maatalo-
us ajetaan ahtaalle, meistä 
tulee riippuvaisia ulkomai-
sesta, usein huomattavasti 
heikommilla ympäristö- ja 
tuotantostandardeilla tehdys-
tä ruoasta. Se olisi isku paitsi 
suomalaiselle maataloudelle 
myös kuluttajille, jotka arvos-
tavat laatua, jäljitettävyyttä ja 
puhtautta. 

Onneksi suomalaiseen ruo-
kaan uskotaan myös yritys-
maailmassa. Hyvä esimerkki 
tästä on Fazerin päätös raken-
taa Lahteen uusi, noin 400 
miljoonan euron arvoinen 
suklaatehdas. Se on yhtiön 
historian suurin investoin-
ti. Hanke työllistää satoja 

ammattilaisia rakentamisen 
aikana ja tuo lisää työpaik-
koja myös tehtaan käynnis-
tyttyä. Lahden kaupunki on 
tehnyt pitkään yhteistyötä 
Fazerin kanssa, ja investointi 
vahvistaa alueen asemaa 
elintarviketeollisuuden kes-
kuksena. On ollut ilo olla 
mukana viemässä suoma-
laista elintarvikealan suurta 
investointia tähän päätökseen 
ja vihdoin päästä peruskiven 
muurausvaiheeseen. Matka 
on ollut pitkä ja vaiheita 
riittänyt, mutta nyt katsotaan 
tulevaisuuteen ja kasvuun. 
Elintarvikealalla on paljon 
mahdollisuuksia ja vientipo-
tentiaalia.

Suunta on oikea. Panostetaan 
yhä enemmän kotimaisuuteen 
ja annetaan arvo sille, minkä 
tiedämme olevan maailman 
kärkeä. Käytetään suoma-
laisia tuotteita ja pidetään 
maanviljelyä, kasvintuotan-
toa, mutta vahvasti myös 
liha-ja maitotilojen työtä 
arvokkaana muutenkin kuin 
juhlapuheissa. Huolehditaan 
yhdessä, että suomalainen 
monipuolinen puhdas ruoka 
säilyy ylpeydenaiheenamme. 
Tuetaan tuottajia sekä yrittä-
jiä, jotta myös tulevat suku-
polvet pääsevät nauttimaan 
tästä kaikesta. 

Mira Nieminen, ps 
kansanedustaja 
kaupunginvaltuutettu, 
kaupunginvaltuuston 3. vpj. 
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KEVÄT TULOILLAAN!   
KYSYNTÄ ALKANUT 
OMAKOTITALOT, LOMAHUVILAT,  
RANTAMÖKIT, MAATILOJEN  
PIHAPIIRIT ja METSÄTILAT.  
Sopivasta kauppa heti. 
Luotettavaa välitystä ja arviointia yli 30v. 

 
Vihdintie 4, 00350 Helsinki 
p.09- 2418498. www.tuomontupa.fi 
 
 
 

TALO / MÖKKI MAALTA
Ympärivuotiseen lomakäyttöön.

Sopivasta kaupasta heti.

Ostan ja tyhjennän 

k-pesät ym. myös 

kaatiskamat. 

Tmi Pauli Kantonen 

0400 768 454

Ostetaan henkilöautot/

pakettiautot/

asunto-autot/vaunut. 

Myös vialliset/katsas-

tamattomat kiinnostaa 

tarjoa rohkeasti 

soittamalla tai txt 

n. 040 6743 411 

Uusimäki

Ostetaan

kalastustarvikkeita.

Vaaput, kela ym.

puh: 040 9684 709

Ostetaan 
moottoriajoneuvoja

Kodin kunnostus

Palvelut

Ostetaan

Ostetaan 

Autot, veneet, ajettavat ruohonleikkurit.

Autotallin tyhjennykset ja romunoudot.

Koneet ja moottoripyörät ym.

P. 040 - 7256 789

Jalkojenhoitoa

hymyaskel.fi
Rautatienkatu 16,

sisäpiha
Teea 044 2433 235

Auton ulko-ja sisäpesut

Pinnoitukset

Muut palvelut:

pakettiauton, 

peräkärryjen, 

traileiden vuokraus

Lisäpalvelut:

Siivouspalvelut

25€

Mira Nieminen Fazerin kivijalan muuraustilaisuudessa.

Kirvesmies, 
40 vuoden kokemus. 

Myös sisäremontit. 

P. 041 365 9358

Viihde
Seuraava 

lehti 

ilmestyy 

jälleen 

viikolla 

44.   playwithme.�
0700 - 97210 3,62€/ min +ppm
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Kiertuepaikat (olemme parkkipaikalla): 

OSTETAAN SEKÄ MYYDÄÄN
KULTAA JA HOPEAA
sekä vanhoja rahoja, kolikoita (myös Moneta), seteleitä, 
kelloja, postimerkkejä, vinyylilevyjä ja militariaa

KOTIKÄYNNIT 0800 150 150

15.10.2025 Keskiviikko
09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoen uimahalli
15:30-16:45 Vääksy, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

16.10.2025 Torstai
09:30-10:50 Kärkölän uimahalli
11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket
13:30-14:50 Heinola, tori
15:30-17:00 Hollola, tori
17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket
 

17.10.2025 Perjantai
09:30-11:00 Mäntsälä, Lidl
11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramäki
13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni
15:45-16:45 Kausala, tori

18.10.2025 Lauantai
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola
13:45-14:45 Artjärvi, tori
15:00-16:00 Myrskylän tori
16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

19.10.2025 Sunnuntai
09:30-11:00 Mäntsälä, Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, R-kioski Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, K-Market Solina

27.10.2025 Maanantai
09:00-10:30 Mäntsälä, Kauppatori
11:30-13:00 Lahti, ABC Renkomäki
13:30-14:15 Orimattila, Uimahalli
14:45-15:30 Myrskylä, tori
16:00-17:00 Pukkila, Kirjasto

30.10.2025 Torstai
09:45-10:30 Lahti, SPR Kontti
11:45-12:45 Hartola, tori
13:45-14:30 Sysmä, Tokmanni
15:30-16:15 Padasjoki, S-market
17:30-18:00 Mäntsälä, Kauppatori

31.10.2025 Perjantai
09:15-10:15 Kärkölä, Uimahalli
11:00-12:00 Villähde, S-market
12:15-13:30 Nastola, K-Supermarket
14:15-15:00 Orimattila, K-Supermarket
15:30-16:15 Mäntsälä, Tokmanni

28.10.2025 Tiistai
09:00-10:00 Kärkölä, Uimahalli
10:30-11:30 Hämeenkoski, Sale
12:15-13:30 Hollola, tori
14:00-15:00 Lahti, R-Kioski Mukkula
15:15-15:45 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket
16:15-17:00 Mäntsälä, Lidl

29.10.2025 Keskiviikko
09:45-11:00 Lahti, ISKU Areena
11:15-12:00 Lahti, Lidl Laune
12:45-14:00 Heinola, tori
14:30-15:00 Vierumäki, Sale
15:30-16:15 Vääksy, K-Supermarket
16:45-17:45 Lahti, Citymarket Paavola


