OSTETAAN KULTAA JA HOPEAA

Kullan ja hopean hinta on ennatyskaorkealla.
Ostamme alueellanne kultakoruja ja hopeaesineita.
Meille voi myyda esim. hopeisia aterimia, koruja,
kynttilanjalkoja, mitaleita ym

Ota yhteytta ja sovi arvicinti puh, D41 3133 589

Otsonointipalvelu, OSTAMME KULTAA & HOPEAA
kiintolevyjen ylikirjoituspalvelu,
autojen istuinten ja sohvan pesut,

tietokoneapu peruskayttajille.

* VAIHDA KULTA RAHAKSI HETI
* TEE KORUTILAUKSET & TEETA CUSTOM-TYOT

« VINTAGE KORU LOYDOT
« TIMANTTI HAMPAASEEN 045 804 7300

* SIJOITUSHARKOT
* SOVI TAPAAMINEN LAHTEEN VAPARI 2 LH39

www.jbpalvelut.fi 1B
0501323 8365 R Lapinlahdenkatu 19, Helsinki 13 TAIVASKULTA
ma-pe 10-16 warw nattikulia.fi BREILUA KULTAKAUPPAA
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LAKIASITAINTOIMISTO

SARI KOLSI

Perunkirjoitukset
Perinnonjaot

Testamentit ~ Ositukset
Edunvalvontavaltakirjat

Ota yhteytta 044 777 2797
‘ lakiasiat@sarikolsi.fi

Vaaksyntie 4 VAAKSY
Vapaudenkatu 8 LAHTI

www.lakiasiat.sarikolsi.fi

HUOMIO

Ostamme,
myymme ja
vaihdamme

viikko-osakkeita ja
villas-osakkeita!

Soita:
045 720 0860

Tai jata yhteydenotto-
pyynto nettisivuillamme

LOMA-SUOMI OY

www.loma-suomi.fi

——Www.stirpe.com

e

KEITTI(':')ASIANTU NTLASI

s JUSSI MELKKO

0405411070
www. jussi-melkko.com

ILMAINEN
SUUNNITTELUPALVELU!!!

MUISTA KOTITALOUSVAHENNYS

Hollo & Martta

XXII Hollelan kansainvilinen
kansantanssi- ja -musiikkifestivaali

latrantaina 25.10.2025 klo 18.00
EARJALAINEN SADONEORILLIJUHLA
Hallalan Muerisoseurantalo Kukko,

Vanha Tampereentie 124, Hollola

Estintyy festivaalin kansamvalitet vierast
Sadenkorjuun jublapaivallinen ja ohjelma 30:€

lauantaina 25.10.2025 klo 18.00
KAMSAINVALINEN ILTA

Elamysravimitala Hollolan Hirvi,

Aikkalantie 37, Hollola

Herkullinen biaffet j& ohjelma 38 €
Paytavaraukset pub 045-3204221
mfosdholsianhinvih

Maksu pakan paalla; pankkikertti ta katemnen

sunBltaing 26, 10:2025 klo 1600

“KUKKO-TALC 120 VUCTTA

~ RANSAINVALINEN KOHTAUSPAIKKA”
VUOSIIUHLA 1A KANSAINVALINEN
KANSANTANSSI-ILTA

Hallolan Nusnsaseurantalo Bukko,

Yanha Tampereentie 124, Hollola

Estintyy festivaalin kansaiivalisel wleraal

Liput 30,00 €/ 15,00 & opiskelijat ja lapset alle 76 v,
Sisaltia Juhlatarjoilin!

maanantaina 27.10.2025 kio 14.00
KANSAINVALINEN KANSANTANSSIKONSERTTI
Hellalan kirjaston tapahtumator, Nuottikuja 2,
Hollala - Mapaa padsy!

Esuntyy latvialainen Zelta Virpulls

kansantanssi- ja -musitkkiryhma

.-
t_.’

Hollolan
Mucrisoseura

maanantaina 27102025 klo 18.00

AVAJAISKONSERTTI

Latidlen Kaupunginteatterin Suuri nayltamas,

Kirkkokatu 14, Lahti

Esiintyy Testivaalin ¥ansainvilisel wieraat

Liput 28 € / 24 ¢ elakelaiset. opiskelijat ja lapset alle 16 v

keskivilkkana 29.10.2025 klo 14.00

KANSAINVALINEN KHNSANT&HSSJHGNEEHTH

Hollolan kirfasten tapahtumatori,

Nuottikupa 2, Hollala - Vapaa paasy!

Esiintyy ukrainslainen Radist kansantanssi- ja -musiikkiryhma

keskivilkkoma 29.16.2025 ko 18.00

ESPANJALAINEN ILTA

Kosken Seurala, Hameenkoski

Espanjalaisen ruokakulttutrin makainen ilallingn

Liptit 30 €/ 1B € opiskelljat ja lapsetalle 16 v
Lipputitaukset rauniimisttineniephnetf tal 0400 840280

keskiviikkona 25.10:2025 klo 1 B.00

KANSAINVALISET ILLANVIETOT

- Latwialalpen ilta, Veshiehmaan Muorisoseurantalo, Asikkala
- Wnkarilasmenilts, Herralan Seurejentalo, Hollela

- Teekkilsinen (lta, Heinolan WPK-talo, Heinold

= Ukrainalaimen iita, Hollolan Mubrisoseurantalo Kukko
Ligrar 256 S35 4 apiskelijatja lapset alle 164

Sisiltaa vadiaikatarjollon

J7 HAMEENMAA OP Hame

o o)

perjantaina 31.10.2025 klo 17.00
FESTIVAALIVESPER
Hallolan kirkko, Rantatie 917, Hellola - Vapaa passy!

lauantaina 1.11.2025 klo 1600

PAAKOMSERTTI

Lahden kaupunginteatterin Suurn nayitamo,

Rirkkokatu 14, Lahl

Liput 42:€ / 36 € elakeldser, oplskelijar ja lapset alle 16 v,

sunnuntaing 2.17.2025 ko 13.00-16.00

TRIO LILJANKUKKA TANSSLIAISET

Hallelan Nudrisoseurantalo Kukke,

Wanha Tampereantic 124, Hollola - Liput 12,00€
Tiedustelut ja lipunmyynti: Hollolan Nuarisoseura ry
040-55B9755 taj 050-5415572 (ma-pe 8-16)

Lahden kaupunginteatterin tilaisuuksien Hippuja myos:
Lahden Katgurginteattenis lgpumygnial i

DGGE-30575 01| 55 Efmmmepermni ark ti-pe 1417,

nebthotpeatitar Hetlipritiol ahei f

Huomeo! Lippugss oyt Labiden kaugsnogintesttenn konser tisihin
2 lumlls stren konsestlogl P Hammeen ams b asaksaille, Setukoriils
taf Harreen Median stukortitld 3 euron alennus Lahdea
kaupungintisattenn tlamsdsden punbinmistal
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PAAKIRJOITUS

Torille pitaisi paasta
—myos bussilla

Olen useaan otteeseen
kuullut, kuinka bussilii-
kenne tokkii. Torilla ei enda
pysdhdytd ja aikataulut
ovat monen mielestd han-
kalia tulkita. Tori on aina
ollut kaupungin sydén:
sielld kauppiaat myyvit
tuotteitaan, vakiintunecet
aamukahviporukat tapaa-
vat toisensa ja kahvin seké
pullan &érelld vaihdetaan
kuulumiset. Se on ihmisten
kohtaamispaikka — erityi-
sesti hieman varttuneem-
man vien keskuudessa.

Ikédéntyesséd liikkuminen
vihenee, mutta torille moni
kaipaa edelleen, ja monelle
torille Idhteminen on viikon
kohokohta. Bussilla mat-
kustaminen on heille usein
ainoa vaihtoehto, mutta
nykyiset kidytdnnot eivit
tee siitd helppoa. Suuri
osa ikdihmisistd on yha
epdvarmoja netin kdytossa,
ja aikataulujen 16ytédmi-
nen verkosta on hanka-
laa. Kéteinen ei myoskaan
kdy endd maksuvilinee-
nd busseissa, mika tekee
matkustamisesta entistd

hankalampaa. Liséksi mat-
kakortin lataaminen on-
nistuu nykydin péadasiassa
vain netissd, mikd tuottaa
hankaluuksia monelle. So-
velluksella voi maksaa vain
yhden ihmisen matkan —
se on aikamoinen moka.

Olen itse matkustanut bus-
silla muissa kaupungeissa,
ja sielld on riittdnyt, ettd
perheesséd yhdelld on so-
vellus, jonka kautta mak-
setaan koko porukan mat-
kat. Nyt jos lapsenlapset
tulevat kylddn, heilld ei
vélttaimattd ole puhelin-
ta tai sovellusta — milld
heiddn matkansa makse-
taan? Liikkumisen pitéisi
olla sujuvaa kaikille, myds
ikadntyville matkustajille.

On toki ikdédntyneiti, jotka
kayttavat nettid ja dlypu-
helinta vaivatta, mutta on
myds suuri joukko heitd,
jotka haluaisivat liikkua ja
asioida, mutta tuskastuvat
digitaaliseen viidakkoon ja
jadviat mieluummin kotiin.
Sosiaalinen kanssakdymi-
nen on tirkedd, oli ihminen

minkd ikdinen tahansa.

Nuorempana en itsekddn
ymmirtanyt torikahvittelun
merkitystd, ja tyoeldméssa
se on satunnaista. Mutta
mitd enemmaén ikdi tulee,
sitd enemmaén kaipaa juuri
sitd torin tunnelmaa. Mark-
kinapdiviat muistuttavat,
miten tdrked kohtaamis-
paikka tori on: puheenso-
rina tayttdd ilmatilan, ilo
raikaa ja mukaan tarttuu
seké tarpeellista ettd joskus
vihemmaén tarpeellistakin.

Pidetddn keskusta eldvana
— se on edelleen
kaupungin sydén.

Olen jo pitkddn haaveillut
Héameenkadusta kavelyka-
tuna: pikkuterasseja, joissa
voisi pysdhtyd kahville.
Nykyisellddn katu on kak-
sisuuntaisen liikenteen ta-
kia ahdas. Kahvila Oskari
on ihana tuulahdus kau-
punkikeitaasta — sellaisia
voisi olla enemménkin.
Sielld aika pysédhtyy het-
keksi ja mieli rauhoittuu,
kunnes arki taas kutsuu.

%

HOLLOLAN
VANHIN HAUTAUSTOIMISTO

Hautausjarjestelyja yli 40 vuoden kokemuksella

Torilla on myos pyrki-
mystd viihtyisyyteen ja
keidastunnelmaan, mutta
vield on matkaa. Suunta on
kuitenkin oikea.

Tori on paikka, joka yh-
distdd eri ikdiset ja elé-
mintilanteiset ihmiset — se
tarjoaa hetken hengahdyk-
sen, naurun, kohtaamisen ja
arjen kauneutta. Jouluista
toritunnelmaa odotellessa
on hyva muistaa, ettd eldvi
tori on koko kaupungin
voimavara.

HOLLOLA - KARKOLA - HAMEENKOSKI -
ORIMATTILA - NASTOLA

LAHTI

Kaikki hautaukseen liittyvat jarjestelyt
henkilokohtaisesti ja ammattitaidolla.

Meilta saat perunkirjoituksen ja
hautakiven suunnittelun

m yksilollisesti

SUOMEN HAUTAUSTOIMISTOJEN LIITON-JASENLIIKE

Hollolan kukka ja hautauspalvelu
ma—pe 9-18 ¢ la—su 9-17
hollolankukka.fi e (03) 780 2701
KESKUSKATU 8

Pddtoimittaja
Niina Ojansivu

TAYDELLINEN KOPIOPALVELU

Skannaukset, tulosteet, canvastaulut,
suurtulosteet, kulkulupakortit, paita- ja mukipainatukset
omilla kuvilla yms.

MESTARIT

HOLLOLA

LAHTI

Lukijan vinkki
Kerro meille tapahtumasta tai uutisesta: toimitus@lahdenseudunuutiset.com

Kirkolliset ilmoitukset

HOIFJFOLAIN

Hollola

Kastetut Else Helmi Maria Malinen, Oliver Mikael Muurinen, Oiva Kalervo Rekonen,

Onerva Nuppu Unelma Tursas

Kuolleet Matti Kalevi Sipila 86 v, Jaakko Rappula 84 v, Timo Sakari Ryyndnen 59 v,
Joonas Erkki Kalevi Mattila 44 v, Anja Kyllikki Mékeld 97 v, Hannu Kalevi Niipala 77 v,

Ville-Pekka Hamaldinen 60 v

Hameenkoski

Kastetut Aurora Julia Laine
Kuolleet Anna-Liisa Malinen 89 v

Karkola

Kuolleet Eeva Annikki Illi 97 v, Jorma Antero Laine 87 v

lLahden Scecudun
lUulisel
JUHLII

10 VUOTIST

TAIVALTA

JUHLANUMEROLLA
VIIKOLLA 46

Varmizta paikkaszsi ajoissal

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

f—

-

—

WD BREAK
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- Tunnelmallinen ja
=5 herkullinen

2

$ 17.-18.10.ja 24.-25.10.

Pe kello 16-19 ja la kello 11-14
32 € /hlo ja4-12-vuotiaat 16 € 4

Varaa palkka5|

reservatlon@enjoynatu re. fi ¢

‘ = Ehtoot|e26, Hollola

" # [Tl www.enjoynature fi
+358 44 780 0883
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Rupea psykiatriksi!
Saat tassa ohjeet,
joilla se sujuu

Ylioppilaaksi tultuani olen

Marsha Norman, Jason Robert Brown,
Robert James Waller:

HILJAISET SILLAT

JATKAA KEVAALLA 2026

kouluja kdynyt 20 vuotta.
Yleislddketieteen erikois-
ladkarin patevyyden sain
34-vuotiaana. Psykiatrian
erikoislddkéri minusta tuli
57-vuotiaana. Psykiatriassa
tydskentelin mielisairaanhoi-
tajan sijaisena jo 1960-luvun
lopulla. Psyykkisié oireita ja
sairauksia hoidin 1ddkarind
50-vuotisen urani ajan.

Psykiatria on tavallaan
helppo ladketieteen erikoisa-
la. Jokaisella Lahden Seudun
Uutisten lukijalla on omat
vilineet, joilla pystyy toimi-
maan psykiatrina. Viitteeni
vakuudeksi kerron tositarinan
vuodelta 1979.

Silloin Péijat-Hameessa
kaikki terveyskeskukset toi-
mivat. Lahdessa oli Hemo,
ladkarikeskus, jossa minul-
lakin oli yksityisvastaanotto.
Potilasjonon pituus oli 0
ihmista.

Hemossa vastaanotolleni
tuli keski-ikdinen, tavallisen
oloinen nainen. Hin kysyi
heti, kuinka paljon kdytdn
aikaa potilasta kohden. Vas-
tasin, ettd yksinkertaisissa
asioissa 20 minuuttia ja tar-
vittaessa enemman.

Hin kysyi 20 minuutin po-
tilastapaamisen hintaa. Vas-
tasin. Taisi olla 40 markkaa.

Nainen laittoi pdydélle
rahan ja sanoi: - Miné puhun
nyt 20 minuuttia.

Niin tapahtui. Tein ladkérin
vastaanottotyota, siis kuun-
telin 20 minuuttia. Potilaan
tehdesséd 1dhtod liikutuin:
miten on mahdollista, ettd
ihminen ei saa purkaa sydan-
tadn muuten kuin maksamalla
kuuntelijalle ajasta!

Annoin hinelle rahan takai-
sin ja sanoin jotain sellaista,
ettd thmisid me vaan ollaan.
Erosimme hyvilld mielin
emmekd koskaan endd ta-

Hieno sdd. Hienot hienot istuimet. Kuuntelija puuttuu.

vanneet. Tapaus jdi muistiin.
Psykiatrina olen koettanut
muistaa hineltd saamaani
opetuksen: Kuuntele. Ole
hiljaa, ja kuuntele.

Jokainen, joka on saanut
nauttia kuunnelluksi tule-
misen onnea, tietdd miten
arvokasta se on. Se on hoi-
tavaa, terapeuttista, vaikka
el tunnu tapahtuvan mitdin
sen kummempaa. Riittéda,
ettd kuuntelijalla on korvat,
joilla hdn kuulee. Kuuro psy-
kiatri ei ole minkdén véarti.
Kuka tahansa ldhimméiinen
on parempi psykiatri, kunhan
kuuntelee osaa ottaen.

Usein ihmiset arastelevat
kuuntelemista, kun he ajat-
televat ettd henkiset ongelmat
ovat niin ihmeellisid, niin
vaikeatajuisia ja mutkikkaita,
ettd niiden kuuleminenkin
vaatii pitkdt ammatilliset
opinnot. Hopsista! Arkijarki
riittdd pitkalle. Taytyy vain
varoa, ettd ei ala viisastele-
maan ja neuvomaan liikaa.

Kuunteleminen, my6tatun-
toinen ldsndolo on pédasia!
Sen arvoa ei mikddn vide-
oladkdri, robotti tai digitaali
voita. Olla ihmiselle ihminen
- se taito on useimpiin istutet-
tu jo lapsena.

Turhaan pelatéién sité, ettd
kuuntelija ei osaa ratkaista
puhujan ongelmaa. Harvoin
sitd tarvitaan. Usein on niin,
ettd patevad ratkaisua ei ole
olemassa. Ei kenelldkdan.
Mutta ihmistd helpottaa
ongelmistaan kertominen
sellaisenaan vaan. Samalla
kertoja tulee huomaamattaan
laittaneeksi asioita jarjestyk-
seen. Joka tapauksessa mieli
kevenee.

Jos eldméssd satut tilan-
teeseen, jossa kuuntelemista
kaivataan, &ld jaté sitd kayt-
tdmattd. TAman luettuasi voit
mieltdd itsesi psykiatriksi.

Jyrki Joensuu
Yleislddketieteen ja
psykiatrian erikoislédkdri

7

Opiskelijat kehittavat
Heinolan opasteita

Aurinkoisena syysiltapéi-
viand Heinola sai vieraak-
seen reilut parikymmenti
LAB-ammattikorkeakoulun
Muotoiluinstituutin opis-
kelijaa ja yliopettaja Harri
Heikkildn sekd lehtori Sara
Ikavalkon.
Kaupunkimuotoilun ja di-
gitaalisen kéyttokokemuksen
studio-opiskelijat ovat opin-
tojakson alussa perehtyneet
opastamiseen teoriassa ja nyt
on aika tutustua kéytdnnossa
miten Heinolan kaupunki
on opasteet hoitanut. Miten
me toivotamme kulkijan
tervetulleeksi Heinolaan,
mistd hén tietdd tulleensa
Heinolaan ja miten hin na-
vigoi itseddn kiinnostaviin
kohteisiin Heinolassa.
Opiskelijoiden tehtdvani on
katsoa Heinolaa uusin silmin
ja pohtia miten voisimme
paremmin kertoa upeasta
kaupungistamme satunnai-
sille matkailijoille, turisteil-
le, vapaa-ajanasukkaille ja
meille kaupunkilaisille. Mitéd
meiddn opasteet kertovat
Heinolasta, miten ne ohjaa-
vat kulkijaa heinolalaisiin

kohteisiin ja ndhtavyyksiin.
Opasteiden ulkoasun lisék-
si opiskelijat joutuvat pohti-
maan opasteiden hierarkiaa,
elinkaarta, saavutettavuutta,
paivittimisen problematiik-
kaa sekd mahdollisia opaste-
materiaaleja. Lisdksi opastei-
den tulisi ilmentdd Heinolan
kaupungin brindi-ilmetti,
ddnensdvya ja kestdvid sekd
kustannustehokkaita.
Kaupunkia esittelemissé ja

opiskelijoiden kysymyksiin
vastaamassa olivat kaupun-
kisuunnittelun, litkuntapalve-
luiden, tapahtumapalveluiden
ja viestinnén vikea.

Innolla odotamme miten
opiskelijat ndkevét ja kokevat
kaupunkimme opasteet ja
mitd uutta ja upeaa saamme
joulukuussa néhdi ja kuulla
ryhmaldisiltd opintojakson
paatyttya.

Kuva: Heinolan kaupunki.

§ 3- |".
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KOUVOLAN

ol TEATTERI

Mika Waltari — Joel Elstela:

TAHDET KERTOVAT,
KOMISARIO PALMU

Jannitysta
tylsyyteen.

(Hinnat vanteille asennettuna)

KATSO MUUT RENKAAT JA
TARJOUKSET SIVUILTAMME
WWW.KRENGAS.FI

KUMHO WI32

NASTARENGAS 205/55R16
470€
TM:N TESTI 4 -24

info@krengas.fi
044-9753783 myos

CONTINENTAL
VIKING CONTACT 8

¢ KITKARENGAS 205/55R16
e 690€
TM TESTIVOITTAJA

Jokimaalla
Vieterikatus,
15700 Lahti
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Kettulan kylassa

tapahtuu!
Elokuvailta

Sanelma huomasi kaupan
ilmoitustaululla mainoksen
uudesta elokuvasta.
“Kuppi kahvia ja leivos,
rakas!"" Pelko suuren rakkau-
den menetyksesti ja
uudesta toivosta luki juoni
kerronnassa.

Sanelma innostui ja osti
saman tien kaksi
lippua leffaan, itselleen ja
tietysti Elmerille. Liput os-
tettuaan hin soitti naapu-
rilleen ja
kertoi ihanasta ylldtykses-
tddan. Elmeri oli ensin ihan
hiljaa ja sai sitten yllattden
yskénpuuskan, mutta aikansa
kakisteltuaan hédn lupautui
Sanelman seuraksi.

[llan tultua Sanelma paris-
teli posket hehkuen autollaan
kohti Kettulan kylén teatteria,
kunnes huomasi tutun hah-
mon kévelevin tiella.
-Varmaan kaupalle menossa,
Sanelma tuumasi ja jarrutti
niin ettd renkaat vinkuivat.

- Hyppédhén kyytiin, jitidn
sinut kaupalla pois kyydista,
jatkan sitten elokuviin'".

- Mitd, ? elokuviin ? , Maija
puuskahti, - Sinnehin
mindkin olen menossa.

- Mitd ?! voi jestas sentdén,
jo on pdiviin eletty. Ndméhan
ovat minun treffit !,pdisi
Sanelmalta samalla, kun hén
kaasutti autoaan.

Rannan Maija hidin tuskin
ehti istua auton kyytiin, niin
tuohtunut Sanelma oli me-

netetysta

illasta

- Kuinka siné osaatkin Maija
aina olla samassa paikassa,
kun ei pitdisi? Thmetteli Sa-
nelma déneen.

Perilld alkoi taistelu istuin-

paikoista, kun he saapuivat
ndytokseen. Se vasta oli da-
nekds farssi.
- Istumapaikka numerot ovat
varmasti vaardssé jarjestyk-
sessd, sanoi Sanelma pu-
histen ja oli samalla talloa
useamman varpaat katsomos-
sa. Ongelman ratkaisu 10ytyi,
kun Elmeri saatiin lopulta
yhteisestd sopimuksesta is-
tumaan heidin keskelleen.

Onneksi elokuva oli viri-
kds ja mukaansa tempaise-
va, niin ettd unohtui kaikki
murheet.

- Voi ,olipa surullinen lop-
pu, nyyhkytti Rannan Maija
nenéliinaansa kun he tulivat
ulos teatterista.

- Hopsistd, tunnetta pitda
olla ja tuisketta! Huudahti
Sanelma ja kiiruhti autolleen.

Kotimatka meni rattoisasti
ja jokaisella oli iloinen mieli
haikeasta elokuvasta huoli-
matta. Sanelma oli tyytyvéi-
nen, kun oli saanut Elmerilta
késivarteen hipaisun.
"Olikohan se miehen kaino
tapa kiittdd hyvistd seuras-
ta?" tuumi Sanelma tyytyvai-
send , kun huristeli autollaan
kotiin pdin.

Seuraava nhumero
viikolla 44

Pikkaraista reseptia

Mita syksy tuo tullessaan?

Syksy on nyt kieltimétta
taélla. Lampimén alkusyk-
syn jalkeen ilma on vii-
lennyt, sateet lisddntyvit,
lehdet ldhtevét puista ja
pelloilla nékyy valtavia lin-
tuparvia. Pdiva lyhenee ja
valon médrd vidhenee. It-
selldni on menossa kolmas
syysflunssa putkeen: koulut
ovat alkaneet ja ihmiset ovat
enemman sisétiloissa saaden
altistusta taudinaiheuttajille.
Kylmyys ei tauteja aiheuta,
joten ulos vaan!

Syksy tarkoittaa
uusiutumista

Mutta ei kaikki syksyyn
liittyvat asiat ole todella-
kaan ikavid. Syksy on myds
satokausi: perunat, omenat,
puolukat ja ennen kaikkea
sienet. Puolukoita on tdnid
syksyné runsaasti ja kenties
aurinkoinen alkusyksy on
tehnyt niistd jopa makeita.
Syksy on kuitenkin osassa
paikkoja ollut kuiva, koska
sienisato ei ole ainakaan
omalle kohdalle ollut run-
sas. Mutta kylla silti met-
sdstd 10ytdd noita vitamiini-
ja kivenndisainepommeja.
Joka kerta metséstd tullessa
on korissa kuitenkin useam-
pi litra suppilovahveroita,
tatteja, lampaankddpid ja
vield jokunen kanttarellikin.
Ei paljon parempaa voi olla
kuin iltapalaksi runsaan si-
pulin ja voin kanssa paistetut
suppilovahverot.

Luonto valmistautuu tule-

vaan talteen ja kerdd ener-
giat talteen, jotta kevéalla
pédstdin taas uuteen ku-
koistukseen. Puut kylpevét
vériloistossa. Luonnossa
litkkuminen kuulaana syys-
péivédnd on kuin olisi taide-
nayttelysséd. Kuten huomam-
me, ei ruskan tuleminen
vaadi kylmia ilmoja: kasvit
reagoivat valon miéran va-
henemiseen. Liikkuminen
on myo6skin mukavampaa
kuin kesédhelteelld. Raik-
kaassa syysséddssa litkkumi-
nen on parasta arkiliikuntaa.

Syksy on valmistautumista

Paitsi, ettd luonto valmistau-
tuu kylmempéan ja pimeam-
péddn vuodenaikaan, tekee
niin myos ihminen. Osa
hilloaa, kuivaa tai pakastaa
kesdn marjat, hedelmit ja
sienet talvea varten. Osa
tekee polttopuita lammitys-
kautta varten. Pitdd kerdtd
kesdkalusteet, panna piha
kuntoon, suojata ulkokasvit
kevitauringon poltteelta
ja keréta sisilld talvehtivat
kasvit horrostamaan, hara-
voida ja tyhjentdd komposti.
Pitdd suojata jadtyville ve-
delle arat rakenteet ja nostaa
vene. Myos taloyhtididen
syystalkoiden kulta-aika on
kasilld. Yhteisolliset syys-
kekrit.

On tulossa tietynlainen hor-
rosaika myds ihmiselle.
Talvella tekemistd on vé-
hemmin ja voi keskittya

sisdharrastuksiin tai puu-
hailemaan ldheisten kanssa
sisitiloissa, jos ulkona on
kalsaa, pimedd ja markad.
Katsoa elokuvia, pelailla
lautapeleji, lukea, kuka
mistékin pitda.

Erilaiset vuodenajat
ovat rikkaus

Omasta mielesténi on hie-
noa, ettd meilld on selvit
vuodenajat. Ne jakavat vuo-
den eri osiin ja jaksottavat
kalenterivuoden tapahtumat.
Osa kokee syksyn ikévéksi
vuodenajaksi, ehkd pime-
nevien iltojen vuoksi, mutta
sen voi ndhda tietynlaisena
omat mukavat piirteensd
sisédltdvand siirtymdriittind
seuraavaan vuodenaikaan.
Olisi tylsédd, jos olisi koko
ajan esimerkiksi kesa. Miltd
oma paras vuodenaika tun-
tuisi, jossei sitd saisi odo-
tella? Milta eldmén huippu-
kohdat tuntuisivat, mikali
koko ajan olisi tasaisen sa-
manlaista? Tieddn monia ih-
misid, joiden mielestd syksy
on paras vuodenaika — kul-
lakin omasta syystddn. It-
selldni syksystd alkaa myos
seuraavan tydvuoden suun-
nittelu. Mité teen kevéddseen
asti? Joulukin pitda jo kohta
suunnitella ja milloin voisi
pitda talvilomaa.

Oma aktiivinen syksyni
kestéd talven tuloon saakka.
Kesapaikka pannana talvite-
loille, kun talvi oikeasti pus-

kee piille joulukuun alussa.
Saa viettdd yksin aikaa ja
rauhoittua. Voi viimeis-
telld kesdn aikana kesken

jaaneitd projekteja ja panna

paikat valmiiksi odottamaan
seuraavaa kevittd. Myos
yksin olo on joskus valai-
sevaa. Saa olla yksin omien
ajatusten kanssa ja katsoa
taakse ja arvioida mennytta,
mutta myds suunnitella tule-
vaa. Mitd merkityksellistd
onkaan tulossa? Kun etéi-
syys seuraavaan ihmiseen
mitataan kilometreissd, saa
paremmin kontaktin myos
ympérdivaan luontoon. Voi
katsella kirkasta téhtitaivas-
ta ja kuulla meren dénet.

Kannattaa menna ulos kirk-
kaana syyspdivana hengitta-
méién raikasta ilmaa ja eldd
samassa sykkeessa rauhoit-
tuvan luonnon kanssa. Ei
aina ole kiire.

Harri Pikkarainen
ihmisistd

Ja politiikasta

kiinnostunut
lahtelainen lddkdri

Ammattitaidolla kaikki huollot

ja korjaustyot autosi merkista tai
Iasta riippumatta - ja takuu sailyy!
Automaattivaihteiston oljynvaihdot
ja huuhtelut.

AD-Autohuolto Make & Jani

Terveystie 16, 15860 Hollola
Puh. (03) 780 4844

Syysistutukset puutarhassa
— Sipulikukat ja perennat
taydentavat toisiaan

Sipulikukat ovat puutarhan
karhuja — ne uinuvat hiljaa
maan alla talven yli ja nouse-
vat esiin kevain ensimmaisi-
né varilaiskind. Krookukset,
tulppaanit ja narsissit avaavat
kevitkauden kukkaloiston,
mutta niiden kukinnan jal-
keen piha voi jadda hetkeksi
harmaaksi. Kuivuvat lehdet

ja kuihtuneet varret eivét ole

ilo silmalle.

Ratkaisu on ylléttdvin yksin-
kertainen: istuta sipulikukkia

ja perennoja samaan penk-

kiin! Néin saat paitsi pitka-
kestoisen kukinnan, myds
luonnollisen ravinnekierrosta
hy6tyvén ja helppohoitoisen
kokonaisuuden.

Yhdessi kauniimpi
— ndin sipulikukat
ja perennat
tiydentivit toisiaan

Kun yhdistdt kevaalld kuk-
kivat sipulikukat ja myo-
hemmin puhkeavat peren-
nat, saat jatkuvasti eldvin ja
kiinnostavan istutuksen. Kun
sipulikukat alkavat lakastua,
perennat kasvavat niiden
ylle peittden kuihtuvat leh-
det — ja samalla hyodyntévét
niiden maahan palauttamat
ravinteet.

Valitse kasvit, joilla on sa-

mankaltaiset kasvuvaati-
mukset (valo, maaperd, kos-
teus). Néin yhdistelma toimii
vuosien ajan ilman suurta
vaivannakoa.

Toimivia kasvi-
kumppaneita istutuksiin

» Tulppaani + minttu — au-
rinkoa rakastava pari, jossa
minttu peittdd kuihtuvat tulp-
paanin lehdet

* Narsissi + laventeli — mata-
lat narsissit kukkivat ensin,
laventeli jatkaa tuoksulla ja
véreilld

» Keltanarsissi + kuunlilja
tai jaloangervo — erinomai-
nen yhdistelméd varjoisalle
paikalle

 Tarhavarjohiippa + aikai-
nen tulppaani — maanpeit-
toperenna, joka luo rehevin
kehyksen
 Koristeraparperi tai lius-
kavaleangervo + varhainen
tulppaani — dramaattinen ja
rehevd yhdistelma suurileh-
tisten kasvien ystéville

Istutusaikataulu
ja vinkit onnistumiseen

Perennat ensin: Kasvata pe-
rennat valmiiksi 1-2 vuoden
ajan. Ne muodostavat vankan
pohjan istutukselle ja auttavat

hahmottamaan, mihin sipuli-

kukat voidaan liséta.

Sipulit syksylla: Istuta si-
pulit syksylld, kun perennat
alkavat kuihtumaan ja sii
viilentynyt sopivasti. Néet
selvisti “vapaat paikat” ja
valtit vahingoittamasta pe-
rennojen juuristoa.

Sipulien juurtumisajat ovat
lajista riippuen 1 — 3 kuukaut-
ta. Istuta ensimmaéiseksi nar-
sissit, tulppaanit ja hyasintit.
Huomioi séétila: optimildm-
pétila juurtumiseen ja sipu-
lien lepoajan purkautumiseen
vaihtelee 15-9 ulkolampdas-
teen vililld. Jos sdd viilenee
ja maa alkaa jadtymaén liian
aikaisin istutuksen jilkeen,
kannattaa suojaksi laittaa ha-
vuja ja lisété pdille katteeksi
esimerkiksi puiden lehtii,
jolloin maa pysyy ldmpiméana
juurtumisen ajan.

Erikokoisten kukkasipulien
istutussyvyys maardytyy si-
pulien koon mukaan. Sipulin
korkeus kolminkertaisena
on sopiva. Istutuskuoppaan
kannatta sekoittaa komposti-

multaa ja kanankakkarakeita
varastolannoitukseksi.

Kevaiilld kukinnan alettua
kastelulannoituksella var-
mistat seuraavan vuoden
kukinnan, koska kuihtuvista
lehdistd ja varsista ravinteet
siirtyvit takaisin ja muodos-
tavat uudet sipulit maahan
odottamaan seuraavan ke-
vadn kukintaa.

Ekologinen valinta ja vihem-
man tyota

Tamai istutustapa on sekd
visuaalisesti ndyttavd ettd
ekologinen. Kuihtuvat sipu-
likukat palauttavat ravinteita
maahan, perennat toimivat
katteena ja rikkakasvit pysy-
vit kurissa tiheén kasvuston
alla. Kastelun ja kitkemisen
tarve vihenee.

Yhdistdmaélla sipulikukat ja
perennat saat puutarhan, joka
on pitkdkestoisesti kaunis ja
helppohoitoinen. Se on myos
upean monipuolinen vuodes-
ta toiseen.
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Hukkaan heitetty elamantyo?

Peter Von Bagh toivoo eréis-
sd kenties kunnianhimoi-
simmista kotimaisen kult-
tuurin saralla toteutetuista
dokumentaatioprojekteista
”Sininen laulu — itsendisen
Suomen taiteiden tarina”
alkusanoissa seuraavasti:
”Kulttuurista tulisi Sinisen
laulun myoté tulla ylpey-
denaihe kaikille — ei vain
pienelle piirille tai marginaa-
liryhmille.”

Onneksi hidn ei joudu to-
distamaan aikaamme. Pari-
kymmentéd vuotta mydhem-
min kulttuuriarvostus jatkaa
supistumistaan ikdva kylla
entistd pienempiin ympyroi-
hin. Tdma herattdd vékisinkin
kysymyksen: onko eldmén(-
tyon)sd kulttuurille omistava
ihminen tdnd pdivand silkka
aikansa hukkaaja? Jos on,
mité se tarkoittaa kulttuurim-
me tulevaisuudelle?

On erikoista kuulla edelleen,

ettd taide olisi yhéd jonkin-
laista “eliitin” huvia, kun
tilanne on oikeastaan tdysin
pdinvastainen: perinteisesti
polarisoivassa, eli kovin van-
hentuneesti lokeroivassa mie-
lesséd eliitiksi” kutsuttavia
ihmisid tuntuu taide-eldma
kiinnostavan yhteiskunnas-
samme kaikkein véhiten. Sen
sijaan saamme lukea medi-
asta ldhestulkoon viikoittain,
kuinka pienetkin tapahtu-
mat, organisaatiot ja jarjestot
ovat kyenneet tarjoamaan
elamyksid myds ihmisille,
joilla ei millddn keinolla olisi
mahdollisuuksia osallistua
suurempien instituutioiden
pyorittdimiin, melko hinta-
viin kulttuuripalveluihin, tai
muihin vapaa-ajan vietteisiin.

Paikalliset, matalan kynnyk-
sen mahdollisuudet lisdavat
yliopistotutkitusti yhteiskun-
nan ihmisten hyvinvointia.
Onkin kummallista, ettd jo

tdma yksin ei riitd osoituk-
seksi kulttuurin elintirkeésta
merkityksestd ihmiselle, ja
tuo oikeutusta sen suojelemi-
selle. Téllaisten, kunnallisten
alakulttuurin rihmastojen tu-
lehduttaminen useasta suun-
nasta— yhtdiltd rajoittamalla
kokemuksia taloudellisesti
ja toisaalta loukkaamalla
niiden kokijoita ja tekijoitd
sosiaalisesti — paitsi satuttaa,
erottaa ja eriarvoistaa ihmisié,
myds vaarantaa kulttuurin
tulevaisuutta.
Kulttuurikokemusten evaa-
minen valikoiduilta ihmis-
ryhmiltd on syrjintdd par-
haimmillaan: siind tehddan
kulttuurin kautta kanavoitava
itseilmaisu ja -ymmaérrys
mahdottomaksi, mikd louk-
kaa tasa-arvoa ja ilmaisunva-
pautta ldhestulkoon samalla
tavalla kuin ennakkoluuloi-
nen suhtautuminen eri kan-
sallisuuksien kulttuureihin ja
néiden edustajien itsetunnon

halventaminen, loukkaa hei-
td. Onkin hullunkurista, ettd
tdnd pdivdnd aletaan olla
ennakkoluuloisia jo omaa-
kin kansallista kulttuuria
kohtaan.

Vaikka ”suomalainen” kult-
tuuri ja taide ei olekaan su-
pisuomalaista siind mielessa,
ettd se ei ole syntynyt missdin
ulkoisilta vaikutteilta eriste-
tyssd lintukodossa sotkan-
munasta, vaan muovautunut
tuhansien muiden kulttuurien
yhteisvaikutuksesta, on silti
erikoista, ettd sen perintdd
halutaan vahingoittaa ja pa-
himmassa tapauksessa jopa
koyhdyttdd tulevilta suku-
polvilta. Miksi suomalainen
kulttuuri, jonka nimenomaan
pitdisi yhdistdd meitd, hajot-
taa meitd erilleen, jakaa mei-
dat poteroihin, joista kaikista
on vuorollaan lauottava kuta-
kin loukkaavia kommentteja?
Kaikkein kauaskantoisin

moninaisiksi todetuista on-
gelmistamme ei olekaan
valttamatta edes se, ettd kult-
tuuria rajoitetaan ulkoisten
tekijoiden toimesta, vaan ni-
menomaan se, etti taiteeseen
ja kulttuuriin kohdistetaan
jatkuvasti julkisemmilta ta-
hoilta ennakkoluuloisia, hal-
veksivia ja vélinpitimattomia
asenteita. Pitkdlla tahtdimelld
tdmd ongelma saattaa poikia
uusia uhkia suomalaisen kult-
tuurin tulevaisuudelle: se voi
lamaannuttaa sen kehityksen
ja vieda siltd tulevia tekijoita
ja yllapitajia.

Olisikohan siis ehki aika
lyoda kattd padlle ja 10ytad
uusia tapoja vaalia omape-
riistd perinnekeitostamme?
Ei tehdd Sinisestd laulusta
vain yksittdisen ihmisryhmén
itkuvirttd, vaan annetaan
hymnin soida sielld missé sen
kuuluukin: kaikkien meidan
syddmissamme. Muistetaan,

ettd niin kulttuurityd kuin sen
kokeminenkin ovat arvokkai-
ta ja elintdrkeitd kulttuurite-
koja, pidetdén niidenkin vaa-
lijat arvossaan — ja osataan
myds osoittaa se. Etsitddn
ongelmiin ratkaisuja yhdess,
eikd toisia suohon painaen.
Tamékin teksti syntyi tétini
pohtimasta aiheesta siskoni
lopputy6n inspiroimana. Niin
se vain on: kulttuuri, kirjoi-
tuskulttuurikin pysyy elin-
voimaisena vain yhteisty6lla
— ei kukin omissa nurkissaan
nyrednd nyhjéten.

Santtu Kdnkdnen
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Hieronta

TUOMON HIERONTAPALVELU
- Urheiluhierontaa - Klassinen hieronta

Kotityopalvelu

Alina

0 Tilaa ilmainen kartoituskéaynti!

@ 044 455 6930

Meiltd saat
kotitalousvahennyksen -35%.

Kotisiivoukset
laatutakuulla!

40€/h

Muuttopalvelu

B
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- Kuumakivihieronta
P. 050 435 8370
tuomon.hierontapalvelu@gmail.com
Vuoripojank. 18 - www.hierojalahti.com

Kirjanpito
TALOUSHALLINTOPALVELUT
- Palvelua yrittddltd yrittdijdlle -

« Kirjanpito ja palkanlaskenta
« Aloittavan yrittajan neuvonta
« Apua taloushaasteisiin

PALKKATAKOMO

www.palkkatakomo.fi

040 568 2192

Alansa osaaja

Fysioterapian kotikdaynnit
ikddantyneille

Hollolassa ja lshialugilla
Kela-korvaus 15 € = Kolitalousvahennys 35 %
puh. 040 7449004

Fysioterapeutti Teemu Turunen

SELMA

PIENKONEIDEN
HUOLTO JA KORJAUS

0400 852 589 [ Kai Ojala
Ylatie 5, 16670 Lappila

'BHIBBE&BTHATI'DHI

Myds muut merkit
ja uudet koneet

L@@ﬁ@@ Rakennusala

—— LASIUASI & TIFFANY ——
« tiffany- , sulatuslasit ja mosaiikit
« tyovalineet ja tarvikkeet
« sulatuspalvelu, lasity6t lahjaksi

Karjalankatu 15 Lahti 044 236 3154
avoinna: ti-ke 10-17 la 10-14

lasilasi.nettisivu.org
Eeipomo

Nashotus j lsotetyi
Taploind
> LURTETTAVAST, LAKTUTARUULLA

€<

Haalaus Oy

Puh 0440 321 265
starftimaalausoy@gmail.com
€ StarttiMaalaus Oy

Palvelisiko tdmd juuri sinun
yrityksesi tarpeita ja nakyvyytti.

Taman ilmoituksen koko on 82 mm x 50 mm
hinta 40,00€ / ilmoitus
minimi ilmoitusjakso 3 kuukautta.
Otathan yhteytta
Niina Ojansivu 040-763 2224

W

Zf.'pﬂm& Metscikukbea

\\ Leipomo Metsikukka

Mestarinkatu 10
15800 Laha
p- 040 55 33 270
leipomo(@metsakukka.fi

Noutomyymili avoinna ma-ti 7-11, ke-pe 7-14, la 8-10.
Mestarinkatu 10, 15800 Lahti. Tervetuloa! Tuotteet
saatavilla my6s Lahden alueen K- kaupoista.
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PAIJAT-HAMEEN

AUTOHUOLTO

KORJAAMO | AUTOPESU | RENGASMYYNTI

KAHVILA

JOU
ZHvamy$>
KAISTA,

70¢

KATSASTUSTARKASTUKSET
JA KATSASTUSKAYTOT
myds pakokaasu + OBD-mittaukset
PESUTARJOUS!
Kiillotuspesun 12
ostajalle toinen pesu "€
Autopesu auki joka pdiva 21.00 asti
Meilla voit
maksaa Nexus-

@ laskulla/tililla

Lahdentie 33, Vaaksy

JA KORJAUKSET

» Kaikkiin merkkeihin!
» Uusin BOSCH-diagnostiikka
* VAG-merkkirekisteri

RENGASHOTELLI
) Siséltaa: vaihto, pesu, sidilytys seka

renkaiden kunnon arviointi

‘ OHJAUSKULMIEN MITTAUS
JA SAATO 3-D LAITTEILLA

VAHVA, YLI 20 VUODEN MERKKITUNTEMUS

azD s ®
Audi ==aT SKODA

NEXUS AUTOKORJAAMO

Korjaamo ma-pe 8-16,
Kahvila ma-pe 6-18,
www.paijathameenautohuolto.fi

YV an
Matkahuolto

posinord

A
YA AY VEIKKAUS
y

Kuorma-autot

Al

Katso lisaa
www.westmac.ﬁ

0400 124 262

Lahti:
Mestarinkatu 16
ma-pe 9.00-17.00
la 9.00-14.00
su péivystys

Heinola:
Mustaportinkatu 19
ma-pe 9.00-17.30
la-su paivystys 24/7

Julistetaan vaaterauha

Katselin tylsénd television
mainoskanavaa. Havahduin
erddseen mainokseen, jossa
tunnetulla naislaulajalla vaih-
tuivat tiuhaan erilaiset asut.
Asuja oli arvosteltu: liian
tyttdmdinen, liian seksikés,
lilan rohkea. Mainoksen lo-
pussa ruudulle ilmestyi ky-
symys, joka puhutteli. Miten
pukeutuisit, jos kuuntelisit
vain itsedsi? Hyvé kysymys.
Kerrankin mainos, jossa on
sanomaa. Pukeutumisasiat
ovat todellakin jokaisen yksi-
16n oikeus ja vapaus. Jokaisen
kannattaisi kuunnella vain
itseddn ja pukeutua juuri
sen mukaisesti, miké itsestd
tuntuu hyvilti, eikd vélit-
tdd ilkeistd kommenteista.
Negatiivisten arvostelujen
kuulematta tai huomioimatta
jattdminen voi olla helpom-
min sanottu kuin tehty.

Aika usein kuulee, kuinka
jonkun pukeutumista arvos-
tellaan mauttomaksi tai jopa
epdsopivaksi. Harvemmin
kuulee positiivisia komment-
teja. Julkisesti esilld ole-
vat ihmiset saavat osakseen
pukeutumisestaan varmaan
jatkuvasti kaikenlaisia kom-
mentteja. Eikd kommentit
koske aina vaatetustakaan,
vaan ne kohdistuvat henki-
166n. Negatiivisia arvoste-
luja tulee paljon, eiké niihin
kuitenkaan totu. Vihapuhe
ja erityisen ilkedt kommentit
osuvat yleensd maaliin asti.

Sosiaalisessa mediassa ar-
vostellaan pukeutumisasioi-

ta hiikéilemétti ja estoitta.
Itselle etdistd henkilod, ku-
ten julkisuuden henkild4,
arvostellaan somessa roh-
keasti ilman, ettd kommen-
teista tarvitsisi kantaa mitdin
vastuuta. Somessa unohtuu
hyva kiytos, empaattisuus ja
sensitiivisyys. Someseindn
taakse piiloudutaan ja yrite-
tddn vetiytya ndin vastuusta.
Tutun henkilén pukeutumista
arvostellaan yleensd hieman
hienovaraisemmin, koska
silloin joutuu sanomisistaan
ehkd myds jonkinlaiseen
vastuuseen, jos yhtddn osaa
asettua toisen asemaan. lh-
miselld on aina vastuu omasta
toiminnastaan, riippumatta
siitd toimiiko someseindn
suojassa tai kasvotusten. Vas-
tuu tarkoittaa toisen henkilon
kunnioittamista sellaisena
kuin hén on ja riippumatta
siitd, miten han pukeutuu.

Tlahdun, jos satun kuulemaan,
kun joku kehuu d4neen toisen
paélld olevaa asua tai sanoo
vérin sopivan hénelle hyvin.
Nuo tilanteet ovat kyll4 huip-
puhetkid. Positiivinen kehu ja
ihastelu tuntuvat vastapuo-
lella yleensa hyvilta, vaikkei
hén sitd valttdmattd miten-
kddn ilmaisekaan. Riippuu
luonteesta, mutta itse yleensa
hdmmennyn, kun joku ihas-
telee asuani tai yksittdista
asustetta, esimerkiksi korua.
Kehuminen ja positiivisen
palautteen antaminen ei ole
itsestdén selvdd kulttuuris-
samme. Myos kehun vastaan-
ottaminen on vaikeaa. Suo-

malainen luonne kun on siind
mielessd outo, ettd alamme
herkdsti epdilld positiivisen
palautteen tarkoitusta ja aito-
utta. Himmennyksen vuoksi
emme osaa aina edes kiittda
saamastamme huomiosta,
vaikka luonnollisesti pitdisi.
Toisen kiittdmistd on taytynyt
ihan itsekin opetella. Kiitos
on pieni sana, mutta silld on
ylléattdvid vaikutuksia mo-
lemmille osapuolille. Se luo
positiivista vuorovaikutusta,
rauhan ilmapiirid ja jopa
luottamusta ihmisten vilille.

Julistetaan tdten siis kaikille
vaaterauha. Annetaan jokai-
sen pukeutua siten, kuin jo-
kainen haluaa. Negatiivisilla
kommenteilla ja arvostelulla
ei saa aikaan mitddn muuta
kuin pahaa mieltd. Jos pukeu-
tumisesta haluaa sanoa jotain,
sano positiivista, kehu ja sano
se déneen.

Riitta Yrjand

Huoltokorjaamo muistuttaa:

Tarkista renkaiden vaihdon
yhteydessa urasyvyys ja ika

Talvirenkaat ovat yksi tér-
keimmisti ajoturvallisuuteen
vaikuttavista tekijoista eten-
kin liukkailla keleilld, joten
niiden kunto kannattaa tar-
kistaa sdannollisesti. Renkai-
den riittavalld urasyvyydelld
varmistetaan, ettd renkaiden
pito sdilyy. Vanhat renkaat
taas voivat alkaa kovettua,
miké sekin heikentda pitoa.

Talvirengaskauden ldhestyes-
sd autonomistajien kannattaa
tarkistaa sekd kesd- ettd tal-
virenkaidensa urasyvyydet.
Lain mukaan talvirenkai-
den kulutuspinnan péadurien
eli urasyvyyden tulee olla
vahintdan 3 millimetrid ja
kesdrenkaiden véhintddn 1,6
millimetrid. Molemmissa
tapauksissa renkaiden vaihtoa
uusiin suositellaan kuitenkin
jo hyvissd ajoin ennen lain
asettamaa rajaa.

— Suosittelen pitiméén tal-
virenkaiden urasyvyyden
turvarajana 5 millimetrid ja
kesérenkaissa 3 millimetrid.
Renkaiden riittdvalla urasy-
vyydelld varmistetaan, ettd
renkaiden pito sdilyy ja ettd
rengas siirtdd sohjoa ja vettd
pois renkaiden kosketuspin-
nasta, Autoklinikka Merkki-
huollon operatiivinen johtaja
Marno Kelo kertoo.

Urien ohella jokainen rengas
on hyvi tarkastaa silmamaa-
rdisesti. Mikidli renkaissa
ndkyy esimerkiksi viiltoja tai
pullistumia, tai jos nastaren-

kaista puuttuu paljon nastoja,
ne voi olla tarpeen vaihtaa
uusiin. Tdman liséksi renkaan
ikai tulisi seurata.

—Renkaista 10ytyy nelinume-
roinen DOT-merkintd, josta
renkaiden valmistusajan-
kohdan pystyy tarkastamaan.
Kaksi ensimmdistd numeroa
kertovat valmistusviikon ja
kaksi viimeistd valmistus-
vuoden. Renkaat suositellaan
vaihdettavaksi uusiin vii-
meistddn kuuden vuoden ku-
luttua valmistuksesta. Van-
hetessaan renkaiden rakenne
nimittdin kovettuu, mika voi
heikentéad pitoa huomattavas-
ti, Kelo ohjeistaa.

Niin tarkistat
renkaiden urasyvyyden

Tarkimman tuloksen an-

taa urasyvyysmittari. Ura-
syvyysmittareita on jaossa
veloituksetta Autoklinikka
Merkkihuollon pisteissd Hel-
singin Konalassa, Alppilassa
ja Pitdjanmaella.

Mikali virallista mittaria ei
ole saatavilla, renkaiden ura-
syvyyden voi mitata esimer-
kiksi kahden euron kolikon
avulla. Kolikon reunuksen
hopeinen rengas on noin
4 millimetrid paksu, joten
mikéli hopeareunus mahtuu
kokonaan renkaan uraan, on
urasyvyyttd jdljelld vield lain
edellyttima maara.

Renkaiden urasyvyyden voi
kidydd myds mittauttamassa
veloituksetta ldhimmaélla
Autoklinikan toimipisteella.

Kuva: Pixabay.
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Perinneliitot jatkavat

Liiton toiminta loppui
— perinnetyo jatkuu

VETERAANIT. Viime so-
tien jilkeen syntyi perinne
syys-lokakuussa jarjestettd-
véstd Sotainvalidien viikosta.
Sen jarjestelyistd vastasivat
Sotainvalidien Veljesliitto
ry:n piirit ja niiden jdsen-
osastot. Viikkoon liittyi so-
tainvalidien syyskerdys eri
tavoin. Viikon suojelijana
toimi kulloinenkin Suomen
tasavallan presidentti.

Yhtend varojen kerdysmuo-
tona maalla oli viljankerdys.
Maatalosta toiseen kierté-
neet paikalliset sotainvalidit
kerésivét avustajineen vas-
takorjattua viljaa, joka myy-
tiin tukkuliikkeille tulojen
hankkimiseksi. Viljan luo-
vuttajille alettiin 1960-luvun
alussa jakamaan kuparisia
aittakilpid. Ensimméisend
vuonna aittakilpid naulattiin
aittojen ovenpieliin 70 000
kappaletta.

Tuloja monin tavein

Rahankerdys tuotti syyske-
riyksestd noin 60 prosenttia,

viljankerdys 37 prosenttia
sekd merkkien ja veljeskuk-
kien myynti kolme prosenttia
tuloksesta. Lahjoitusten lista-
kerdyksen toteuttivat aluksi
sotainvalidit itse. Tassi alkoi
esiintyd jo “sotavdsymystd”
1960-luvulla, mutta keré-
ysavuksi tulivat reservildis-
jérjestot, koululaiset ja yli-
opisto-opiskelijat.

Kerdystuloista jédi sotainva-
lidipiireille 15 prosenttia,
niiden osastoille 60 prosent-
tia ja liitolle 25 prosenttia.
Vihidvaraisimmille piireille
jako-osuus oli 20, 70 ja 10
prosenttia. Tiivis kerédys-
viikko alkoi painaa myds
avustajia, joten kerdysaikaa
venytettiin 1970- ja 1980-lu-
vuilla viikkojen pituiseksi.
Keridysilld on viime vuosina
tuettu jéljelld olevin sotain-
validien kuntoutusta ja ko-
tona-asumista.

Perinneliitot jatkavat

Sotainvalidien Veljesliitto ry
jaksoi olla mukana syyskera-

Viljan lahjoittajien aitan oviin naulattu kilpi.

Kuva: Suomen Asutusmuseo.

yksessd vuoteen 2005 saakka.
Taméin jédlkeen Veljesliit-
to oli vield mukana sotien
veteraanien ja kaatuneiden
omaisten yhteisessi Veteraa-
nivastuu-kerdyksessa.

Sotainvalidien Veljesliitto
ry:n toiminta loppui elokuus-
sa 2025. Sotainvalidihuolto
jatkuu. Valtiokonttori vastaa
sotilasvammakorvauksis-

ta. Vapaachtoista tukityotd
jatkavat Sotainvalidien Pe-

rinnejarjestd ja Tammenleh-
van Perinneliitto. Filosofian
maisteri Markku Honkasalo
kirjoitti viime sotien sotain-
validihuollon historian.
Markku Honkasalo: Talvi-
sodasta vanhuuden turvaan
— 85 vuotta sotavammaisten
huoltoa Suomessa, Vastapai-
no 2025

Lasse Koskinen

OSTAMME SEKA MYYMME:

timanttisormukset, designkorut, kultakorut, hopeakorut,
poytdhopea, kultaharkot, romukulta, romuhopea, kellot, kolikot ja
setelit myos Moneta, militaria, arvoesineet ja muut keriilytuotteet.

9.10.2025 Sunnuntai
09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula

12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoen uimahalli
15:30-16:45 Véaksy, K-Supermarket
117:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

120.10.2025 Maanantai
09:30-10:50 Karkolan uimahalli
11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, SEO -

23.10.2025 Torstai
09:30-11:00 Mantsala, Kauppatori

11:40-13:00 Hollola, K-Market
Soramaki

13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni
1§T45-16:45 Kausalan tori

4:50 Heinola, tori

11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, Jalkaranta,
Ravintola Karanda

~14:50-16:10 Lahti,
- K-Market Sipurantie

16:30-17:45 Lahti,

K-Market Solina

Fimlabin patologialla
otetaan kayttoon
tekoalyavusteista
diagnostiikkaa

Fimlab on aloittanut tekod-
lyavusteisen diagnostiikan
kéyttoonoton patologian eri-
koisalalla. Kudosniytteisiin
kohdennetut tekoalytyokalut
tukevat laakérin tyotd, paran-
tavat diagnostiikan tarkkuutta
ja tuovat uusia mahdolli-
suuksia syOpdsairauksien
luokitteluun.

Viime vuonna toteutetussa
kilpailutuksessa Fimlab va-
litsi useita tekodlyratkaisujen
toimittajia puitehankinta-
mallilla. Nyt ensimmadisessd
vaiheessa syyskuun puoliva-
listd alkaen otetaan kéytt66n
suomalaisen Aiforian ja yh-
dysvaltalaisen Proscian ke-
hittdmat tekodlyalustat, joilla
kdytetién rinta-, eturauhas- ja
ruoansulatuskanavan ku-
dosnéytteiden analysointiin
validoituja tekodlytyokaluja.

Tekoily tukee
erikoisldikireiden tyoti

Tekoélytyokalujen validoin-
ti on tehty huolellisesti, ja
niiden kdyttdd seurataan tar-
kasti. Tekodly analysoi digi-
toidun kudosndytteen ennen
patologin arviota. Ladkéri tar-
kastelee tekodlyn tuottamaa
analyysié ja tekee lopullisen
diagnoosin sen tukemana.

Kansainvilisten tutkimusten
mukaan tekodly voi nopeut-
taa analyysid ja raportointia
jopa 20—40 prosenttia ndy-
tetyypin mukaan. Erityisesti
rintasydvén luokittelussa
tekodly tarjoaa ratkaisuja,
joita perinteinen mikroskopia
ei kykene tuottamaan.

Tekodlyn kdyttoonotto on

Fimlabissa osa laajempaa
kehityspolkua, jolla vastataan
patologian kasvaviin niyte-
maériin ja asiantuntijapulaan.

— Tekodly ei korvaa erikois-
ladkadreitd, mutta se tukee
heiddn tyo6tddn ja mahdol-
listaa entistd nopeamman ja
tarkemman diagnostiikan,
Fimlabin patologian osasto-
nylilddkdri Teemu Tolonen
kertoo.

Fimlab on
digipatologian
pioneeri

Fimlab on digitaalisen pa-
tologian edelldkivija Suo-
messa. Kudosnéytteiden
digitalisointi aloitettiin jo
vuonna 2021, ja nyt tekodly
vie kehityksen uudelle ta-
solle. Tulevaisuudessa teko-
dlyalgoritmit voivat tarjota
myos itsendisid ennustemal-
leja hoitopéétosten tueksi tai
auttaa geneettisten testien
valinnassa.

Patologian erikoisalalla
diagnostiikan tukena
tekoily

eauttaa vastaamaan kasvaviin
ndytemadriin ja asiantuntija-
pulaan

eparantaa diagnostiikan laa-
tua ja yhdenmukaisuutta

tukee ldédkarin tyotd, ei kor-
vaa sitd

emahdollistaa uudenlaisen
diagnostiikan ja tulevaisuu-
dessa my0s ennustemallien
kehittaimisen.

Lukuloma-kampanja
haastaa lukemaan

syyslomalla

Koulujen syyslomalla tartutaan
jélleen yhdessa kirjaan! Kirja-
jaopetusalan toimijoiden Luku-
loma-kampanja muistuttaa, ettd
lukeminen on kaikille sopiva,
edullinen matalan kynnyk-
sen harrastus. Kirjojen kautta
aukeaa ennenndkemdittomid
maailmoja — todellisia ja kuvi-
teltuja — ja 10ytyy myos uusia
ndkokulmia omaan eldméén.

Lukeminen ei tarkoita yksin
nend kirjassa istumista, vaan
se voi olla my0s sosiaalista:
kirjoista herdnneitd ajatuksia
voi jakaa muiden kanssa, ja
kirjat voi ottaa luontevasti
osaksi perheen, kaveriporukan
tai harrastusryhmén yhteisti
tekemista.

My®s tiede- ja kulttuuriminis-
teri Mari-Leena Talvitie on
mukana tukemassa kampanjaa.
Ministeri muistuttaa aikuisen
esimerkin tirkeydesta: “Kutsun
niin lapsia ja nuoria, aikuisia
kuin senioreita lukemaan syys-
eli lukulomalla.

On tdrkedd, ettd me aikui-
set luemme ja ndytimme esi-
merkkiéd koululaisille. Luetaan
yhdessd vaikka sohvalla tai
junassa eli tehddén lukemisesta
nikyvaa!”

Koulujen ja harrastus-
ryhmien lukuvinkit jakoon

Parhaat kirjavinkit tulevat usein
kavereilta, jonka kanssa on
yhteiset kiinnostuksen kohteet.
Kampanja nostaakin eri tavoin
esiin lasten ja nuorten omia
kirjavinkkejd.

Viimevuotiseen tapaan koulu-
luokat ovat voineet ilmoittautua
kirjavinkkivaihtoon. Mukaan
ilmoittautuneille luokille on
arvottu vaihtopari toisesta kou-
lusta, ja luokat vaihtavat keske-
néén kirjavinkkeja.

Koululuokkien
Kirjavinkkivaihto

Kerhoja ja harrastusryhmid
puolestaan kannustetaan jaka-
maan lukuideoita Lukuloma-si-
vujen kautta. Ideansa tai kirja-
vinkkinsd jakaneiden ryhmien
kesken arvotaan kirjapalkintoja.

Harrastusryhmien
Lukuidea

Kampanjasivuilla pyorii tana-
kin vuonna Kirjavinkkikone,
josta jokainen lapsi, varhais-
nuori, nuori tai aikuinen voi
kédydd arpomassa itselleen so-
pivaa luettavaa syyslomalle.
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Nuori sankari
-palkinto lahtelaiselle

valokuvaaja

Antti Sepposelle

Jouko Lehtolan Sditid on
myontidnyt dokumentaarista
valokuvausta edistéivan Nuori
sankari -palkinnon lahte-
laiselle Antti Sepposelle.
Taminkertaisen palkinnon-
saajan valitsi kymmenen
ehdokkaan joukosta elokuva-
ohjaaja Virpi Suutari.

Perustelujen mukaan Antti
Sepponen kuvaa tavallis-
ta epdtavallisesti. Arkisen
alta pilkottaa jokin outo ja
nikymaiton, jonka tunnis-
tamme. Epdkonventionaali-
silla rajauksillaan ja raa’alla
valonkdytollddn hin nostaa
esiin arkisen alta nakymit-
tomén: ihmisen hiljaisuuden
ja yksindisyyden. Sepposen
kuvat nyrjayttavit. Ne saavat
meidét ndkemadn tarkemmin
kanssaihmiset ja ndyttimot,
joissa yritimme selviytya.
Sepposen kuvissa on rumuut-
ta ja rosoa, mutta iso annos
myds huumoria ja rakkautta.

Kolmatta kertaa jaettava pal-
kinto my6nnetién lupaavalle,
alle 36-vuotiaalle dokumen-
taariselle valokuvaajalle,
jolla on suuresti innostunut,
“entusiastinen” ote valoku-
vaukseen. Nuori sankari -pal-
kinnon saaja valittiin yhteis-
tyosséd Valokuvataiteilijoiden
liiton kanssa. Palkintosumma
on 5000 euroa. Edelliset
palkinnon saajat ovat Joel
Karppanen ja Veera Konsti.

Lahden kaupunki tekee yh-
teistydtd Antti Sepposen
taidendyttelyssd Valokuva-
galleria Hippolytessd Hel-

singissd 28.11.-21.12.2025.
Néyttelyyn on vapaa paisy.

—Haluamme Lahden 120 juh-
lavuonna tuoda esiin taidetta
monin eri tavoin. Lahdessa
on aina ollut elévé kaupunki-
kulttuuri, joka on muuallakin
tunnistettu ja tunnustettu
omaleimaiseksi. Toivomme,
ettd taidendyttelyd tulevat
katsomaan nyKyiset ja entiset
lahtelaiset, sanoo kaupungin-
johtaja Niko Kyynérdinen.

Sen lisdksi ettd Lahti on
Suomen johtava ympéristo-
kaupunki, tunnettu urheilu-
kaupunki ja kasvava yliopis-
tokaupunki, Lahti on my0s
monipuolinen kulttuurikau-
punki.

Antti Sepponen kertoo ole-
vansa kiitollinen tunnustuk-
sesta, etenkin koska se tulee
oman alan sisalta.

— Adrimmiisen suuri kiitos
myds Lahden kaupungille,
joka on ldhtenyt ennakko-
luulottomasti mukaan yhteis-
ty6hon néyttelyn tiimoilta.
Oman kotikaupungin tuki
on henkilokohtaisesti todella
iso asia.

— Alun perin oma tekeminen
on ldhtenyt puhtaasta into-
himosta valokuvaan, mutta
on ollut litkuttavaa huomata,
kuinka paljon iloa kuvat
tuovat myos muille ihmisille
ympdrilldni — varsinkin ndind
maailman aikoina, Antti Sep-
ponen kertoo.

Kuva: Valokuvaaja Antti Sepponen.
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Jalta-autoa

valmistettiin Ukrainassa

Tehdas Lahden ystavyyskaupungissa

AUTO. Lahden ystivyys-
kaupunki Ukrainassa on 750
000 asukkaan Zaporozets.
Venijin nykyisessd hyok-
kdyksessd kovia kokenut
kaupunki tunnetaan Euroo-
pan suurimmasta ydinvoi-
malastaan. Neuvostoliiton
aikana sielld valmistettiin
myds Suomessa tunnettua
autoa.

Suomessa autoa markki-
noitiin nimelld Jalta. Neu-
vostoliitossa se tunnettiin
nimelld Zaporozets valmis-
tuskaupunkinsa mukaan. Se
oli Neuvostoliiton edullisin
automalli. Sen sai 1800 rup-
lalla, joka vastasi keskiver-
totydldisen 20 kuukauden
palkkaa. Suomessa sen hinta
oli noin 5000 markkaa. Suo-
messa auton maahantuonti
alkoi vuonna 1965 ja au-
ton kaikkia vuosimalleja
valmistettiin yhteensd 3,5
miljoonaa kappaletta.

Tuhkakuppi ja radio

Mainoksen mukaan Jaltassa
oli hyvia tilaa neljille hen-
killle ja heiddn matkatava-
roilleen. Auton vientimalli
oli paremmin varustettu ja
ddnieristetty, kuin mitd Neu-
vostoliitossa myydyissd au-
toissa oli. Jaltan varusteisiin
kuului tuhkakuppi ja radio.
Etuistuimet sai kaadettua
vuoteiksi ja takaistuimet voi
irrottaa kokonaan. Auton

moottori oli takana. Etupellin
alla oli pieni tavaratila, josta
valtaosan vei vararengas.

Jaltaa toi maahan Konela-yh-
ti6. Se markkinoi autoa vuon-
na 1966 jérjestdmélld koeajon
suorittaneiden kesken Tallin-
nan matka-arvontoja. Suorat
laivayhteydet Helsingistd
Tallinnaan olivat avautuneet
kesdlla 1965, joten tdlla mat-
kalla oli uutuuden viehétysta.
Arvonta onnisti 21 suoma-
laista, jotka voittivat tuon
Tallinnan matkansa.

Kestiavyysmatka Jaltalle

Nyrkkeilijind mainetta saa-
nut Olli Maki jarjesti Jaltan
maahantuojan toimeksianto-
na automatkan Norjan Ham-
merfestistd Jaltan kaupunkiin
saakka. Matkaa ldhdettiin
kahdella autolla, joista toista
ohjasi Miki ja toista kilpa-au-
toilija Tuure Vuori. Ham-
merfestin pormestari ldhetti
autot ajajineen matkaan 30.
tammikuuta 1966. Edessi
0li 4300 kilometrin ajomatka
vaihtelevilla teilla.

Matkan varrella autot pysah-
tyivdt Moskovassa hieman
pitempédn. Ajokokeen voit-
ti Tuure Vuori. Hian péési
perille taukojen kera 76,5
tunnissa. Méki saapui autol-
laan 4,5 tuntia myShemmin,
koska oli hieman eksynyt
vililld reitiltddn. Jaltalla suo-

malaisia odotti yleisjoukko
ja kukittajat. Paluumatkalla
Moskovassa jérjestettiin leh-
distétilaisuus.

Monta nimea

Jalta-autosta ei tullut menes-
tysmerkkiéd ldnnessd. Auton
moottori oli herkkéd kuumuu-
delle ja kovalle kylmyydel-
le. Moottorin dani takaa oli
myds voimakas. Auton polt-
toainetankki oli edessd, joten
se oli turvariski torméystilan-
teissa. Suomen liséksi Jaltaa
eli Zaporozets-autoa myytiin
Belgiassa, Alankomaissa ja
Tanskassa. Itdvallassa sen
myyntinimi oli Elite ja Ita-
liassa ZAZ. Neuvostoliitossa
védrdleuat nimittivit sitd
”’Stalinin kostoksi”.

Vuonna 1966 Ukrainassa
ryhdyttiin valmistamaan
toisen sukupolven Zapo-
rozetseja. Moottorin tehoa
oli nostettu. Jaltaa ei myyty
endd 1970- eikd 1980-luvulla
Suomessa. Neuvostoautojen
myynnissd sen ohi porhal-
sivat Moskvitsh, Volga ja
Lada. Zaporozets-autojen
valmistus jatkui vuoteen
1994 saakka. Jalta-auton
historiasta kirjoitti toimittaja
Maxim Fedorov uusimmassa
kirjassaan.

Maxim Fedorov:
Itsendisyydestd
itsendisyyteen —

Suomi ja Ukraina 1917-1991.

Lasse koskinen

Jalta-auton eri malleja valmistettiin 3,5 miljoonaa
kappaletta. Kuva: Flickriver.

Tiekirkoissa

ennatysmaara

kavijoita kesalla 2025

Tiekirkkojen suosio mat-
kailijoiden taukopaikkoina
kasvaa. Kesdkaudella 2025
Tiekirkoissa vieraili yli 525
000 kavijaa. Maksuttomat,
lomareittien varrella sijait-
sevat kohteet muodostavat
valtakunnallisesti merkit-
tdvén verkoston, joka tuo
kirkkojen kulttuuriympéris-
tot, arkkitehtuurin, taiteen
ja tunnelman osaksi matkai-
lijoiden kesaa.

Kesdn 2025 kévijaméidra
on Tiekirkkojen ennitys
ja perustuu 185 kirkon il-
moittamiin tietoihin. Vuotta
aiemmin kesélld 2024 kidyn-
teja rekisterditiin 335 000
(144 kirkosta).
Suosituimpia olivat tunne-
tut kohteet, kuten Porvoon
ja Turun tuomiokirkot ja
Valamon luostarin kirkko.
Kauden uusia Tiekirkkoja
olivat mm. tuhopoltossa
tuhoutuneen 1700-luvun
kirkon tilalle avautunut Kiih-
telysvaaran kirkko Poh-
jois-Karjalassa, Sdynétsalon
kirkko Keski-Suomessa seka
viisi saaristokirkkoa Kemi-

Onsaaressa.

Verkostoa tehtiin tunne-
tuksi kesilld toimittaja, tie-
tokirjailija ja vaikuttaja Julia
Thurénin kanssa. Han kuvaa
kokemusta Tiekirkoista ndin:
— Minulle kirkot ovat pyhia,
rauhoittumisen paikkoja,
joissa pysdhdyn hetken. Olen
osa suurempaa. Mutta yhtd
lailla niihin voi tulla vain
pistdytymédn kasuaalisti.
Antaa lasten juoksennella
hetken kirkkokaytavalld ja
pitdd taukoa ajamisesta.

— Tiekirkot ovat matalan
kynnyksen kulttuurikohtei-
ta. Vierailla voi maksutta ja
omaan tahtiin. On hienoa,
ettd yha useampi seurakunta
pystyy nyt seuraamaan kévi-
jdmadria: Yli puoli miljoo-
naa vierailijaa kesilld 2025
kertoo siitd, ettd erilaiset ja
eri kokoiset Tiekirkot ovat
vakiinnuttaneet asemansa
keséreissujen taukopaikkoi-
na. Ne tarjoavat niin hil-
jentymisen mahdollisuuden
kuin kiinnostavia tarinoita
paikallishistoriasta, sanoo
toimintaa koordinoiva Sanja
Salla Kirkkopalvelut ry:sta.

Kiihtelysvaanrkko. Kuva: Tiina Partanen.
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Kauneus kosketti
Heinolan museoissa

Muotoilija Ritva-Liisa Poh-
jalaisen juhlandyttely Kau-
neuden kosketus 50 vuotta
Heinolan kaupunginmuseos-
sa ja taidemuseossa oli suo-
sittu. Molemmissa kohteissa
vieraili 14.6.-21.9. vilisend
aikana hieman alle 15 000
kavijaa, tarkalleen laskettuna
14 820 henkiloa.

Ritva-Liisa Pohjalainen oli
paikalla useita kertoja esit-
teleméssd ndyttelydan, mikd
lisdsi kdvijoiden méadrda
entisestddn. Han valloitti
museovieraiden sydidmet
lampimallé, luovalla, posi-
tiivisella ja asiantuntevalla
persoonallaan. Ritva-Liisa
Pohjalaisen teokset, esimer-
kiksi taidemuseossa olleet
taidelasiteokset koettiin so-
pivan hyvin museoidemme
historiallisiin interidoreihin.
Ritva-Liisa Pohjalainen Hei-
nolan taidemuseossa

Museo sai valtavasti hyvia
palautetta Kauneuden koske-
tus -ndyttelystd. Parhaimmil-
laan samat kévijét saattoivat
vierailla useita kertoja uudel-
leen néyttelyssi. Vieraita kivi
paitsi Pdijat-Hdmeestd myos
ympéri Suomea. Valtakun-
nallista ndkyvyyttd nidyttely
sai, kun siitd kerrottiin mo-
nissa lehdissd, mutta myos
YLE:n Kulttuuriykkénen
ohjelmassa.

Rivta-Liisa Pojalaisen néyt-
telyseind

Kunnostettu ja restauroitu
taidemuseo heritti niin ikdan

kiinnostusta, ja varsinkin
esteettdomyys sai paljon kehu-
ja. Porrasnostinta kiytettiin
monia Kertoja péivissi ja se
osoittautui hyvin toimivaksi
ja nopeaksi. Taidemuseon
uudistuneesta ilmeestd pi-
dettiin myds paljon. Museo
kiittdd lampimasti kaikkia
néyttelyissimme vierailleita.
Kiitimme my0s saamastam-
me palautteesta.

Kaiken kaikkiaan Heinolan
museoiden kdvijamaéra nou-
see tind vuonna korkeaksi.
21.9. mennessd museon kol-
men kohteen kokonaiskavi-
jdmddra on ollut kuluvana
vuonna jo yhteensd 22 363
kéavijaa.

Kaikista maksetuista kdyn-
neistd museokorttilaisten
osuus on yhteensi 70,3%.

Muotoilija Ritva-Liisa
Pohjalainen.
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Tule kotiin, tahtitytto!

nayttaa miten vaiettu suru
muuttaa perheen

Tule kotiin, tdhtityttd! sai
kantaesityksensd Lahden
kaupunginteatterin suurella
néyttamolld 11.10.2025. Ka-
sikirjoitus on Kaisa Lunda-
nin, ja tarina pohjaa osittain
hdnen omaan eldmédnsa,
miké tekee kokonaisuudesta
entistd koskettavamman ja
tunnistettavamman. Teos
on tragikoominen, ja se kul-
jettaa katsojan yhtéd aikaa
naurun ja kivun rajapinnalle.

Lavastus (Aino Kontinen)
tukee vahvasti tarinan hen-
ked: ndyttdmolla kuvataan
pysédhtynyttd aikaa, kuin su-
run jaddyttdméaa todellisuutta,
jossa vuosien tunnelukot ovat
yhé avaamatta. Esineet ja tila
ndyttavit juuttuneen mennee-
seen — aivan kuten perheen
jésenetkin.

Tarina on samaan aikaan
kevyt ja kiped kertomus per-
heestd, jota kisitteleméton
suru on muovannut vuosien
ajan. Reetta pakenee kotoaan
veljensd Jussin kuoleman jél-
keen, eikd palaa ennen kuin
tosi-tv-kilpailu pakottaa koh-
taamaan menneisyyden ka-
meraryhmén kanssa. Jo ase-
telma kertoo paljon: mitdén ei
ole puhuttu auki, mutta kaikki
on ollut koko ajan ldsna.

Néytelméssd on paljon koo-
misia ja kepeiti hetkid, jotka
naurattavat aidosti, vaik-
ka kipu sykkii pinnan alla

koko ajan. Lopussa asioiden
kasittely jad ehka liiankin
kevyeksi, ottaen huomioon
vuosia padotun surun vaiku-
tukset. Kirosanoja viljelldén
reippaasti — nykyteatterille
tyypillisesti — ja se tuntuu
olevan osa rytmié, ei niinkdn
irtiotto.

Nenna Tyni tekee tdnd syk-
synd jo toisen suuren padroo-
linsa. Tassdkin tarinassa hin
on tunteessa eldvé, ajelehtiva
ja paikkaansa etsivd nuori
nainen, jonka huomionhakui-
suus kumpuaa syvemmasta
turvattomuudesta. Hianen
roolityonsd on herkké ja
lasnédoleva, ja nuoren naisen
tuska vilittyy kirkkaasti.

Markus Jéarvenpii taas
rakentaa vahvan ja samais-
tuttavan roolin veljend, joka
yrittdd selvitd omalla taval-
laan perheen sekavuuden
keskelld. Hénen tapansa k-
sitelld surua on hiljaisempi,
mutta ei vihemmin vaikutta-
va. Néiden kahden néyttelijan
yhteispeli tuo tarinaan us-
kottavuutta ja dynamiikkaa.

Tosi-tv-kuvausryhmén osuus
jaé lopulta yllattdvin ohueksi.
Sen kautta olisi voinut kési-
telld raadollisuutta, ihmisten
hy6dyntimisti ja sensaation-
hakuisuutta rohkeamminkin
— nyt se jad ldhinnd kehys-
kertomuksen rooliin, vaikka
asetelma tarjoaisi aineksia

Nenna Tyni ja Markus Jérvenpdid. Kuva: Aki Loponen.

isompaan kommentaarin.

Kokonaisuutena Tomi Kor-
hosen ohjaama esitys nayttia,
miten pitkélle vaiettu suru
ulottuu perheen siséllé ja mi-
ten se muuttaa ihmisid, myos
niitd rakkaimpia. Se naurat-
taa, koskettaa ja vihlaisee,
vaikkei pureudu kaikkeen
ithan niin syvéltd kuin voisi.
Silti lavalla on paljon, mika
jéd mieleen.

Kisikirjoitus Kaisa Lun-
dan Ohjaus Tomi Korhonen

Lavastus Aino Kontinen
Pukusuunnittelu Suvi Kajas
Valosuunnittelu Jouni Ny-
kopp Aénisuunnittelu Tatu
Virtamo Naamiointisuunnit-
telu Anu Reijonen

Rooleissa Markus Jarvenpaa,
Jori Halttunen, Tapani Kal-
lioméki, Aurora Manninen,
Jari-Pekka Rautiainen, Nen-
na Tyni, Liisa Vuori, Henna
Wallin sekd lapsiavustajat
Kaarlo Hirviniemi / Oiva
Saari

Niina Ojansivu

Mikkelin Teatterin
syksy 2025 tarjoilee
sykahdyttavia hetkia

Mikkelin Teatterissa koetaan
syyskaudella suuria tunteita
ja sykdhdyttavid hetkid. Pi-
medd vuodenaikaa piristdd
hurtti huumori, mutta oh-
jelmisto antaa my0s aihetta
ajatteluun.

Hurmioitunutta palautetta
niin kriitikoilta kuin katso-
jilta kerddvd musiikkiko-
media Ikuisesti nuori ottaa
komedian keinoin kantaa
suuriin yhteiskunnallisiin
uhkakuviin, kuten kulttuurin
heikkenevddn asemaan ja
tulevaisuuden vanhusten-
hoitoon. Naytelmén kantava
voima on kuitenkin hulvaton
huumori ja upeasti esitet-
ty musiikki. Néytelmédn on
ohjannut Pekka Laasonen.
Vierailijana pianistikyborgin
roolissa ndhddédn Tuomas
“"Tumppu” Kesala.

Kaikkien farsisien didik-
sikin tituleerattu klassikko-
komedia Saranat ja sardiinit
hurmaa tarkalla, iskevéilld
ajoituksellaan ja hersyvélld
dialogillaan. Saranat ja sar-

diinit on oikeastaan ndytelma
ndytelméssd: teatteriseurue
harjoittelee piakkoin ensi-il-
taan tulevaa peribrittildista
ndytelméd, eikd monikaan
asia tunnu loksahtelevan
lukkoonsa. Naytelmén ohjaa
Mika Nuojua. Vierailevina
tdhtind ndahddin Putoukses-
takin tutut Aapo Oranen ja
Joonas “Jonttu” Kaéridinen.
Ensi-ilta 11.10.2025.

30.10.2025 ohjelmistoon
palaa upea monologindy-
telmd Tuntematon sotilas,
joka ihastutti Mikkelissa
alun perin vuosien 2016 ja
2017 taitteessa. Véind Linnan
klassikkoteokseen perustuva
ndytelmd marssittaa lavalle
kymmenkunta kirjan keskeis-
td hahmoa. Sotaromaanin on
Mikkeliin ohjannut ja drama-
tisoinut Samuli Reunanen.
Rooleissa loistaa niyttelija
Janne Kyyhkynen. Hén on
lukenut teoksen ensimmadisen
kerran 12-vuotiaana, ja siitd
lahtien kirja on kulkenut ha-
nen mukanaan.

Carola
kielletyt

leikit

Kouvolan Teatterissa

Naytelmdkonsertti teatteriesityksena

TEATTERI. Carola — kiel-
letyt leikit -lauluillat ovat
tulleet Kouvolan Teatterin
ohjelmistoon. Esitykset ovat
Teatterin klubiravintolas-
sa kello 18.00. Rooleissa
esiintyvét nayttelijat Annina
Rubinstein ja Satu Taali-
kainen. Pianistina toimii mu-
siikin sovittaja Kirsi Saari.

- Nayttelijit elaytyvit Ca-
rolan tarinaan laulujen ja
nédytelméin keinoin. Aiempi-
na vuosikymmenind tutuksi
tulleissa lauluissa on erilaisia
tunnetiloja menevistd mu-
siikista herkistdviin, tunteita

nostattaviin kappaleisiin.
Klubin kodikas tunnelma
sekd ndyttelijoiden sisdista-
miét tulkinnat tuovat sdvelmét
iholle, toteaa késikirjoituk-
sesta ja ohjauksesta vastaava
Tiina Luhtaniemi.

Carola Standertskjold (1941-
1997) oli suosittu iskelmé-
laulaja. Hinen ensimmdiinen
suuri menestyskappaleensa
oli vuonna 1944 ilmestynyt
Kielletyt leikit. Lauluillas-
sa kuullaan tuttuja Carolan
lauluja. Esitykset jatkuvat
huhtikuun puolenviliin saak-
ka 2026.

Carola-esityksen pdciosissa ovat
Annina Rubinstein ja Satu Taalikainen.
Kuva: Kouvolan Teatteri.

Lahteen ja Hollolaan

Hollo ja Martta -festivaali
jéarjestetddn tdnd syksyna jo
22.kerran 25.10.-2.11.2025.
Toiminnanjohtaja Aimo
Hentisen luotsaama tapahtu-
ma tuo Lahteen ja Hollolaan
kansainvélisid kansantanssi-
ryhmié ja musiikkia viidestad
eri maasta: Espanjasta, Uk-
rainasta, Latviasta, TSekistd
ja Unkarista.

Festivaali on yli kahden
vuosikymmenen ajan teh-
nyt tunnetuksi hollolalaista
kulttuuria, Paijat-Hamettd ja
nuorisoseuratoimintaa seka
kotimaassa ettd ulkomailla.
Tapahtuma kokoaa yleis6d
yli sukupolvien ja tarjoaa la-
pileikkauksen kansantanssin
ja -musiikin elinvoimasta.

Ohjelman kohokohdat
Avajaiskonsertti:

ma 27.10. klo 18
Piikonsertti:

la1.11.klo 16
Koululaiskonsertit:

24 esitysti, joissa lapset
padsevit myds tanssimaan

Festivaalivieraat tuovat mu-
kanaan omat perinteensd ja
esitystyylinsa:

Tsekki / Kohoutek — ndytta-
vit tanssit ja vahva rytmi
Latvia / Zelta Virpulis —
omaleimainen liikekieli ja
kulttuurinen ilme

Espanja / Tierras Del Cid —
kastanjettien ja kitaroiden
iloa ilman flamencoa
Unkari / Art Essence — ener-
gistd pustatunnelmaa ja tuttua
temperamenttia

Ukraina / Radist — nuoren
esiintyjaryhmén voimaa ja
rohkeutta

Suomea edustaa hollola-
lainen Rikut ja Riinat, jotka
esittavit Petri Kauppisen ko-
reografian Puukkohipat. Teos
pohjautuu pohjalaisperintee-
seen mutta tuo esiin lempeda
ja yhteisollistd ndkokulmaa.
Padkonsertissa lavalle nousee
my®ds yli 150 nuorta peliman-
nia yhteissoittoon.

Kukkotalo
120 vuotta

Festivaalin yhteydessd juh-
listetaan myds Kukkotalon
120-vuotista historiaa. Juh-
lassa esiintyy voimakaksikko
Maisa-duo, jonka perintei-
nen musiikki tunnetaan roh-
keasta ja reippaasta otteesta.

Vapaaehtoiset
mahdollistavat tapahtuman

Ryhmaét majoittuvat Hol-
lolassa, ja 65 talkoolais-
ta vastaa ruokahuollosta ja
kaytdnnon tehtdvistd. Festi-
vaalilla on tdrked rooli Kuk-
kotalon toiminnan tukijana
sekd kansantanssiperinteen
jayhteisollisyyden vaalijana.
Tapahtumaa viedddn myos
laajemmalle, silld esiintymis-
paikat eivét endd mahdu vain
Kukkotalolle.

Kansantanssi ja -musiikki
eiviit ole menneisyyttd vaan
eldvdd nykyhetked — ilon
kautta, muistuttaa toiminnan-
johtaja Aimo Hentinen.

Kohoutek. Kuva: Hollo ja Martta arkisto

Kotiviikkoja ja syyspaivia

17.-18.10.

Viimeiset pihat ja parvekkeet
kuntoon ennen pakkasia.
Haravointi, kukkaruukut ja
ulkovalot kuntoon.
18.-19.10. (viikonloppu)
Rentoa kotipuuhaa: villasu-
kat, sarjat, kirjat tai lautapelit.
Uuniruoat ja keitot maistuvat.
21.-22.10.

Pyykkivuoret ja kaappien sii-
voukset. Talvivaatteet esiin,
kesédiset varastoon.
23.-24.10.

Syysillat pimenevit

— heijastimet, kynttildlyhdyt

ja taskulamppujen patterit
tarkistukseen.

25.-26.10.

Pieni lepohetki kahvin,lei-
vonnan tai ensiglogin mer-
keissd. Viltit ja sohvannurk-
karit kayttoon.

27.-28.10.

Ruokalistojen suunnittelua ja
pakastimen siivousta. Juurek-
set ja padat sesongissa.
29.-30.10.

Kynttilét, tunnelmavalot ja
iltatee tai kaakao. Rauhoittu-
mista ennen pyhéinpéivavii-
konloppua.

Ostamme autosi, vaunut,
asuntoautot
kaikenkuntoiset kay,
myos katsastamattomat
Puh 045 2378562
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Kapdldsta

Tahtaimessa

R

kouluttajan tasapaino

Muutto maalle on tuonut
paljon uutta. Sellaista mitd
toivoinkin ja myos sellaisia
asioita, joihin vain ldhti mu-
kaan, ex-tempore. Ldysin it-
seni Anianpellon markkinoil-
ta viime kesina kokeilemasta
ammuntaa ilmakivaérilla.
Rohnotin oudossa asennossa
poydilla tdhdidten minnelie.
Minua opasti nuori henkild
sellaisella ammattitaidolla,
positiivisuudella ja rauhal-
lisuudella, ettd haluan hinet
itselleni kaiken mentaalipuo-
len ja opetustydén valmenta-
jaksi sekd mentoriksi. (Tdma
on samalla etsintdkuulutus,
tunnistatko itsesi? Ota yhteyt-
tal) Siitéd rotvailijastd, joka ei
koskaan ollut liipasinta pu-
ristanut, tuli oikein valituilla
sanoilla ja ohjeilla innokas
aloittelija.

Nyt muutaman kerran lajia
kokeilleena en tietenkdén voi
viittdd, ettd olisin ampuja,
mutta tdysin uuden opettelu
on lisdnnyt armollisuutta
itsed ja muita kohtaan juu-
ri sopivasti. Lisdksi uutta
opettelemalla mieli pysyy
joustavana. Tdma kaikki
koettu myllerrys muistutti
tehokkaasti siitéd, ettd jonkin
lajin tai asian spesialistina
sitd on aikamoinen valta
joko torpata toisen orastava
mielenkiinto tai kannustaa
se kukoistukseensa. Kiitos
siis vield kerran sille nuo-
relle ihmiselle markkinoilla
ja samalla kylla kiitdn ihan
jokaista Asikkalan ampu-
maseuran ihmistd ihanasta
vastaanotosta.

Koulutus- ja opetusty6ta te-
kevissd on yhtd monta tapaa
tehda toitd kuin on kouluttajaa
jaopea. Paras tapa kohdata on
kuitenkin aina kuuntelu. It-
sensd hdivyttiminen ja oman
tarkeyden pienentdminen. On
vain hetkessd, hengittdd ja
osuu maaliin. Silloin tdmé-
kin koirankouluttaja hoksaa
miksi koirakolla ei homma
suju ja 16ytaa sithen keinon.
Todellinen asiantuntija on se,
joka kohtelee aloittelijaa lem-
pedsti. Sopivasti haastaen ja
jakaen tietoa vdhi kerrallaan.
Oma helmasyntini koulutta-
jana on yrittdd tunkea kaikki
osaamiseni tunnissa toisen
padhan. Se ei toimi. Menee
lipas jumiin.

Piia Collan on Vidksyyn
muuttanut koirien ja ihmisten
kouluttaja sekd kirjoittaja.

Hdinen yrityksensd Koirapal-
velu Collan tarjoaa rdcdtdloi-
tyjd palveluja kaikille koira-
perheille. Koirien kotihoitoa,
yksityisopetusta, kotikdyntejd,
luentoja, kursseja, tunteja ja
kirjoitustoitd.
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Keskikankaantie 4, HOLLOLA
Puh. (03) 764 2716 GSM 040 545 0312

(

Suunnitteletko kirjan tekemista? Onko poytalaatikossa
kasikirjoitus joka tarvitsee toteuttajan? Tayden palvelun
kirjaosaajat kaytossasi aina kirjan ulkoasun
suunnittelusta ja tatosta lahtien kirjan painatukseen
ja toimitukseen asti avaimet kateen -periaatteella.

Omakustannekirjat, sukuhistoriat, tietoteokset, suuret

ja pienet painokset meilta yli 30 vuoden kokemuksella.

Palvelun tuottaa yhteistyossa HookBook, Jussi Koukku
ja Landen Seudun Uutiset, Niina Ojansivu

jussi.koukku@gmail.com puhelin 0400 494 626

NIINAN NIKSIT
Porkkanakakku

Syksyn juhlahetkiin porkkanakakku on tdydellinen valinta — se sopii niin kahvipdytdén, viikonlopun
herkuksi kuin vierasvaraksi. Kuorrutteen voi viimeistelld pahkingilla tai ripauksella kanelia, jolloin maku

Niina Ojansivu
Keittiépaéallikké

korostuu entisestiddn. Halutessaan taikinaan voi lisdtd myds hieman inkivaérid tai kardemummaa tuomaan

1ampoa ja syvyytta.

Porkkanakakku
Laktoositon
(10 annosta)

250 g (3-4) porkkanaa
2 Kananmunaa

1,5 dl Sokeria

2 dI Vehnédjauhoja

2 tl Leivinjauhetta

2 tl Kanelia

1 tl Vaniljasokeria

1 dl Rypsioljya

Kuorrutus:

50 g Huoneenldmpoista
laktoositonta

voita tai margariinia
100 g Pehmedad
sulatejuustoa

3 dl Tomusokeria

2 rkl manteli-

tai pahkindrouhetta

Voitele ja jauhota halkaisi-
jaltaan 20 cm:n kakkuvuoka.
Kuori ja raasta porkkanat.
Vaahdota munat ja sokeri
sdahkdvatkaimella kuohkeak-
si. Yhdistd kuivat aineet kes-
kenéén ja siivildi ne vaahtoon.
Kaéintele porkkanaraaste ja
rypsidljy varovasti taikinaan.
Kaada taikina vuokaan. Kyp-
sennd kakkua 200-asteisessa
uunissa noin 40 minuuttia.
Anna jddhtyd vuoassa noin
15 minuuttia, kumoa ja anna
jédhtya huoneenldmpdiseksi.
Mittaa rasva ja sulatejuusto
kulhoon. Siivil6i tomusokeri
joukkoon ja sekoita tasaisek-
si. Levitd kuorrutus kakun
péille. Koristele manteli- tai
pahkindrouheella. Kakku
sdilyy peitettynd jddkaapissa
34 piivid.

Karkolassa Huoltopalvelut VePe Oy

jatkaa korjaamoperinnetta
kasityotaidolla ja yhteistyolla

Vesa Penttinen ei ldhtenyt
yrityskauppoihin hetken
mielijohteesta. Ajatus kor-
jaamon ostamisesta virisi jo
muutama vuosi sitten, kun
entinen omistaja Kimmo Ing-
man otti yhteytti ja tiedusteli
Penttisen halukkuutta jatkaa
toimintaa. Asiaa kypsyteltiin
pari vuotta, ja vuonna 2024
tehtiin kaupat. Taustalla oli
luonteva yhteys: metséiko-
neurakointi ja raskaan kalus-
ton huolto tukevat toisiaan,
ja vuosien varrella saadut
kontaktit loivat hyvén pohjan
korjaamon pydrittdmiselle.

Ensimmaéinen vuosi on kulu-
nut opettelun merkeissa. Toi-
minta jatkui 1dhes ennallaan
henkildstdineen ja asiakas-
kuntineen, mutta nyt kun asi-
akkaiden tarpeet ovat tulleet
tutuiksi, suunta on vahvasti
kehittamisesséd. Palveluvali-
koimaa aiotaan monipuolis-
taa ja toimintaa laajentaa eri-
tyisesti metsdkonepuolelle.

Korjaamolla tehddin juuri
sitd, mitd raskas kalusto
vaatii: méérdaikaishuollot,
korjaukset, rengastyot ja
rengasmyynti sekd renkai-
den pinnoitus. Hydraulilet-
kuja asennetaan asiakkaan
odottaessa, ja Salhydron
jélleenmyyjénd tarjolla on
laaja valikoima hydrauliik-
kakomponentteja. Pihassa si-
jaitseva AdBlue-sdilio mah-
dollistaa urean tankkauksen
asiakkaiden korteilla mihin
vuorokaudenaikaan tahansa.

Asiakaskunta on monipuo-
linen: kuljetusyrityksid,
maatiloja ja koneurakoit-
sijoita. Korjattavaksi tulee
kuorma-autoja, perdvaunuja
ja nostureita sekd metsé-,
maatalous- ja maanraken-
nuskalustoa. Tyotéd tekee
kaksi kokenutta asentajaa,
ja toimiston puolella tyos-

kentelee yksi toimihenkild.
Kiireisind aikoina apua saa-
daan metsidkoneurakoinnin
henkildstosta.

Tyo6kalut ja laitteet ovat
kunnossa — hallista 10ytyvat
muun muassa ilmastoin-
ninhuoltolaite, rengaskone,
trukki, saksilavanostin, hit-
sauslaitteisto, hydrauliprissi,
siltanosturi ja kattava vali-
koima kisitydkaluja. Silti
Penttinen kuvailee yritystiédn
perinteiseksi korjaamoksi:
tyo tehdéan késilld, ei pelkilla
testereilld. Diagnostiikkalait-
teistoa on, mutta uusimman
kaluston paivittdminen ei ole
vield taloudellisesti jarkevaa.
Sen sijaan vanhemman auto-
kannan vikakoodit pystytdin
lukemaan, nollaamaan ja
korjaamaan.

Tulevaisuutta rakennetaan
askel kerrallaan. Palveluita
kehitetddn myds liikkkuvaksi,
silld yritykselle on hankittu

hyvin varusteltu huoltoauto
kiireellisid tydmaakeikkoja
jatien paélld tapahtuvia tilan-
teita varten. Penttinen uskoo,
ettd perinteiselle, joustavalle
jamonipuoliselle pajalle riit-
tad toitd tulevaisuudessakin.

Alueen yritykset ovat VePel-
le merkittdva osa toimintaa,
ja yhteistyd on arkipdivaa.
Yrittdjid kannustetaan ot-
tamaan yhteyttd matalalla
kynnykselld, silla yhdessa
tekeminen koetaan aidos-
ti hyddylliseksi. Yrityksen
palveluvalikoimaan kuuluu
myds kirjanpitotoimintaa,
mikid laajentaa yhteistyon
mahdollisuuksia entisestddn.

Yrityksen merkitys huomat-
tiin my0s kunnassa. Kéarkolan
kunnanjohtaja Eija Liikamaa
kévi onnittelemassa Penttista
yhdessd tyollisyyskoordi-
naattori Eevi Koivulan ja
elinvoimapdillikké Susanna
Rahikkalan kanssa. Liika-

maa, joka on kotoisin Kola-
rista ja saapunut Karkoldin
Kauhajoen kautta, kertoi
kesédn olleen vilkas ja ta-
pahtumarikas — esimerkiksi
minitalotapahtuma houkutteli
yli 8 000 kavijaa. Talvikautta
suunnitellaan jo aktiivisesti,
ja kunnan ndhdéédn olevan
nousussa monella saralla. Lii-
kamaa on innostunut tyostadn
ja ndkee yrittdjdt tirkednd
yhteistyokumppanina. Yh-
teiselld tekemiselld edistetddn
sekd kunnan ettd yrittdjien
elinvoimaa.

Huoltopalvelut VePe Oy
seisoo vakaalla pohjalla:
kdsityotaitoa arvostetaan,
verkostoja vahvistetaan ja
suunta on tulevaan. Penttinen
titvistdd sen yksinkertaisesti —
tdménkaltaisille peruspajoille
on kysyntii jatkossakin.

Niina Ojansivu

Yrittdji Vesa Penttinen vastaanottaa onnittelukukat kunnanjohtaja Eija Liikamaalta.
Taustalla tyéllisyyskoordinaattori Eevi Koivula ja elinvoimapddllikko Susanna Rahikkala.
Kuva: Niina Ojansivu
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Kotimainen ruoka on Rautatieniatu 16, Autot,veneet, etvatrohonleurt,

turvamme ja ylpeytemme

Suomalainen ruoka on puh-
dasta, turvallista ja vastuulli-
sesti tuotettua. Meilld on ka-
sissimme kultaa, jota osataan
arvostaa vasta kriisien het-
kella silloin, kun omavarai-
suus ja kotimainen tuotanto
ndyttavit todellisen arvonsa.
Olen huolissani suomalaisen
ruuan tulevaisuudesta ja nyt
alkaakin olemaan viimeiset
hetket vahvistaa maatalou-
den ja elintarviketuotannon
rakenteita ennen kuin olem-
me tilanteessa, josta ei ole
paluuta. Menetettyé on vaikea
saada endd takaisin.

gioita. Silld suomalaiset yri-
tykset toimivat vastuullisesti
oma-aloitteisestikin.

Elintarvikeliiton mukaan
suomalainen ruokaketju tyol-
listdd satojatuhansia ihmisid
pellolta poytdén. Se on yksi
keskeisimmisti hyvinvoinnin
ja huoltovarmuuden turvaa-
jista. Hallitus onkin asettanut
tavoitteeseen kaksinkertaistaa
elintarvikeviennin.

Kotimainen ruoka on inves-
tointi koko Suomen turval-
lisuuteen ja se tulee ndhda

ammattilaisia rakentamisen
aikana ja tuo lisdd tydpaik-
koja myds tehtaan kdynnis-
tyttyd. Lahden kaupunki on
tehnyt pitkddn yhteistyota
Fazerin kanssa, ja investointi
vahvistaa alueen asemaa
elintarviketeollisuuden kes-
kuksena. On ollut ilo olla
mukana viemdssd suoma-
laista elintarvikealan suurta
investointia tadhén paéitokseen
ja vihdoin piisté peruskiven
muurausvaiheeseen. Matka
on ollut pitkd ja vaiheita
riittdnyt, mutta nyt katsotaan
tulevaisuuteen ja kasvuun.

Teea 044 2433 235

Ostetaan

Ostan ja tyhjennan
k-pesat ym. myos
kaatiskamat.
Tmi Pauli Kantonen
0400 768 454

Ostetaan
kalastustarvikkeita.
Vaaput, kela ym.
puh: 040 9684 709

Autotalm tyiennykset ja romunoudot
Koneet ja moottoripyorat ym.

P. 040 - 7256 789

OSTETAAN

KAIKENKUNTOISET/
-MERKKISET
MYOS

Henkili-/pakettiautojen

KATSASTUS

+ paastomittaus

69¢

Nuemaavaisla kalsastustal

NOSI OY

Keskikankaantie &H5, Hollola

samalla tavalla kuin energia-  Elintarvikealalla on paljon X
Suomessa osataan tuottaa omavaraisuus tai maanpuo- mahdollisuuksia ja vientipo- Kodin kunnostus MAATALOUSKONEET/ Avoinna ma-pe B-16.00
elintarvikkeita, jotka kestd- lustus. Usein timd unohtuu tentiaalia. . T PE—
vit kansainvilisen vertailun  keskusteluista. KUORMA-AUTOT Ajavarans.
niin laadussa, ympéristdar- Suunta on oikea. Panostetaan ' tagn! P. D41 313 7670
voissa kuin turvallisuudes- On aika tunnustaa tosiasiat.  yhi enemman kotimaisuuteen Suontan huone|8to]en 040 507 6406 iov.fi
sa. Samaan aikaan viljelijit Jos suomalainen maatalo- ja annetaan arvo sille, minka ' I WWW.nosioy.tl
kamppailevat kannattavuus- us ajetaan ahtaalle, meistd tieddmme olevan maailman maalaUS'Ja tapetOIntltOIta. —
kriisissd, missd ruoan laatu tulee riippuvaisia ulkomai- kirked. Kiytetiin suoma- , v e Ostetaan henkildautot/
on Euroopan huippua, mutta sesta, usein huomattavasti laisia tuotteita ja pidetddn "mamen kaTtOItUSkayntI. pakettiautot/ TALO / MOKKI MAALTA

tuottajan tydstd maksettu
hinta hddin tuskin kattaa
kustannukset. Katsonkin, ettd
elintarvikepolitiikan tulisi
olla keskidssd Suomessa mo-
nesta syysti. Nykyinen yhtilo
on kestdméton, mutta sen
liséksi myds jérjeton. Tuki
alkaa jokaisen suomalaisen

heikommilla ympéristo- ja
tuotantostandardeilla tehdys-
td ruoasta. Se olisi isku paitsi
suomalaiselle maataloudelle
myds kuluttajille, jotka arvos-
tavat laatua, jiljitettavyyttd ja
puhtautta.

Onneksi suomalaiseen ruo-

maanviljelyid, kasvintuotan-
toa, mutta vahvasti myos
liha-ja maitotilojen tyotd
arvokkaana muutenkin kuin
juhlapuheissa. Huolehditaan
yhdessé, ettd suomalainen
monipuolinen puhdas ruoka
sdilyy ylpeydenaiheenamme.
Tuetaan tuottajia seké yritta-

040 6771 306/ Niina

Kirvesmies,
40 vuoden kokemus.

asunto-autot/vaunut.
Myds vialliset/katsas-
tamattomat kiinnostaa
tarjoa rohkeasti
soittamalla tai txt
n. 040 6743 411

Ympérivuotiseen lomakayttoon.
Sopivasta kaupasta heti.

a3
fuomontupa Oy
Vihdintie 4, 00350 Helsinki
P.09- 2418498. www.tuomontupa.fi

ruokapdydasti, arvostuksesta  kaan uskotaan my0s yritys-  jid, jotta my0s tulevat suku- Myos sisaremontit. Uusimaki HOI I'O'Ian
sekd toimintatavoista, joissa maailmassa. Hyva esimerkki  polvet pddsevét nauttimaan P. 041 365 9358

kdytimme yhtéldisesti eri  tdstd on Fazerin pddtos raken-  tésté kaikesta.

maatilatuottajien tuotteita taa Lahteen uusi, noin 400 AL'Itlolpesu
kulutuksessa ja ohjaamme miljoonan euron arvoinen Mira Nieminen, ps Viihde - s
tatd pitkdjénteisilla sekd kes-  suklaatehdas. Se on yhtion  kansanedustaja Seuraava i o
tavilld strategioilla ilman historian suurin investoin-  kaupunginvaltuutettu,

ilmastokiihkoilua ja ideolo-

ti. Hanke tyollistdéd satoja

kaupunginvaltuuston 3. vpj.

Mira Nieminen Fazerin kivijalan muuraustilaisuudessa.

Mielipidekirjoitusten julkaisu periaatteemme

toimitus@lahdenseudunuutiset.com

playwithme.fi
0700 - 97210 3,62€/ min +ppm

lehti
ilmestyy
jalleen
viikolla
44,

SEURALAISPALVELUA

* ALA OLE YKSIN!

g,ggja'mln'.-pum ST EROTIC PL182 TRE 10

KOHDEN
KE

600 551555
Julita

2 42 €/ min+pym

Auton ulko-ja sisdpesut
Pinnoitukset
Muut palvelut:
pakettiauton,
perakirryjen,
traileiden vuokraus
Lisdpalvelut:
Siivouspalvelut

Murskete 2. Hollola
Avoinna ark. 3-17, la 10-16

i B
Lehtemme julkaisee mielipidekirjoituksia kirjoittajien omalla nimell ja lehden arvojen ™) SEURAA TARJOLLA! £ _

mukaisesti. Kirjoitukset edustavat niiden kirjoittajien ndkemyksia, emmeka vastaa * | n7nn aiana - Sersa e, p 045 874 71 37
tekstien sisallosta. Pidatamme oikeuden lyhentda ja muokata kirjoituksia tarvittaessa. W el el L & pﬂ"isuh%uainisﬁ: i

www.hollolanautopesu.fi
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Telineesta otettu lehti on luettu lehti

Postiosoite: Mikontie 8, 16500 Herrala Jakelutelinepaikat:

Paatoimittaja, toimitusjohtaja: Lahti: ABC Renkomaki, S-Market Ahtiala,
(M Paavola, S-Market Tonttila,

Sokos keskusta, S-Market Mascot,
S-Market Metsakangas,

S-Market Jalkaranta,

S-Market Hennala,

K-Supermarket Okeroinen,

S-Market Villdhde, Sale Nastola,

K-Market Kivistonmaki,

S-Market Nastola, K-Supermarket Nastola,
S-Market Kiverio, K-market Moysa
Mytdjdisten kotileipomo, Kirpputori Vinksin
Vonksin

R-Market

(metsdkangas), Kauppakeskus Karisma,
K-Supermarket Ahtiala,

Lahden Matkakeskus, Takatasku

Hollola: Prisma Hollola, K-Supermarket
Hollola, Sale Hollola KK, Sale Kukkila,
Kuvamestarit, Messild Camping,
K-Market Soramdki, kirpputori Walkkari

Lehti ilmestyy kahden viikon vélein.

Lehti ei vastaa epaselvista kasikirjoituksista
tai puhelimessa sattuneista
vadrinkdsityksista aiheutuneista virheistd.
Lehden vastuu virheellisistd ilmoituksista
rajoittuu enintaan ilmoituksen hintaan.
Reklamaatiot kahdeksan (8) paivan
kuluessa.

lImoitusmarkkinointi:

Niina Leskinen, myyntipaallikkd,
ilmoitusmyyja, toimittaja

Puh. 0415499 878
niina.a.leskinen@gmail.com
Vesa Kurjonen, ilmoitusmyyja
Puh. 040 9328 113
vkurjonen@gmail.com

Harri Leskinen, ilmoitusmyyja
harri.k.leskinen@gmail.com
Jorma Jokela, ilmoitusmyyjd
Puh. 040 0371996
jojo.jokela@gmail.com

Paula Kontio, ilmoitusmyyja
04577348753
kontio.paula@gmail.com

Niina Ojansivu

puh. 040 7632 224
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com
toimitus@lahdenseudunuutiset.com Hameenkoski: Koskikartano ja Sale
Hameenkoski.

Laskutus
niina.ojansivu@lahdenseudunuutiset.com Jarveld: S-Market Jarveld, Fotoline

Aineiston jdtto perjantaina klo 18
mennessa

aineisto@lahdenseudunuutiset.com

Orimattila: K-Supermarket, Prisma
Kustantaja: Ojanni Oy,
Y-tunnus: 3352639-1 Vaaksy: S-Market Vaaksy ja K-Supermarket
Vaaksy, Viipurilainen Kotileipomo.
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Lukija mddra 50 000
Taitto: Ojanni Oy
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e Rannit ja kattoturvatuotte
e Kattoremontit/pellinvaihd
e Ulkovuoraukset

Miika Niemikorpi

044 750 9441
miika@piippumestari.fi
Kivisojantie 18, Jarvela

ASENNETTUNA
Paijat-Hameessd ja
lahiymparistdssa

K.or|aus / varaosat
Myy ntl

ASENNUS

MUttaus

OSTETAAN SEKA MYYDAAN

KULTAA JAHOPEAA

sekd vanhoja rahoja, kolikoita (myds Moneta), seteleitd,
kelloja, postimerkkejt, vinyylilevyji ja militariaa

15.10.2025 Keskiviikko
09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoen uimahalli
15:30-16:45 Vaaksy, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

16.10.2025 Torstai

09:30-10:50 Karkolan uimahalli

11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket
13:30-14:50 Heinola, tori

15:30-17:00 Hollola, tori

17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket

17.10.2025 Perjantai
09:30-11:00 Mantsala, Lidl

11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramaki
13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni
15:45-16:45 Kausala, tori

Kiertuepaikat (olemme parkkipaikalla):

18.10.2025 Lauantai
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola
13:45-14:45 Artjarvi, tori

15:00-16:00 Myrskylan tori
16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

19.10.2025 Sunnuntai
09:30-11:00 Mantsala, Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, R-kioski Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, K-Market Solina

27.10.2025 Maanantai
09:00-10:30 Mantsala, Kauppatori
11:30-13:00 Lahti, ABC Renkomaéki
13:30-14:15 Orimattila, Uimahalli
14:45-15:30 Myrskyla, tori
16:00-17:00 Pukkila, Kirjasto

28.10.2025 Tiistai
09:00-10:00 Karkola, Uimahalli
10:30-11:30 Hameenkoski, Sale
12:15-13:30 Hollola, tori

14:00-15:00 Lahti, R-Kioski Mukkula

15:15-15:45 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket

16:15-17:00 Mantsala, Lidl

KULTA HOPEA

29.10.2025 Keskiviikko N Bt

09:45-11:00 Lahti, ISKU Areena (@)
11:15-12:00 Lahti, Lidl Laune

12:45-14:00 Heinola, tori

14:30-15:00 Vierumaki, Sale

15:30-16:15 Vaaksy, K-Supermarket
16:45-17:45 Lahti, Citymarket Paavola

30.10.2025 Torstai
09:45-10:30 Lahti, SPR Kontti
11:45-12:45 Hartola, tori
13:45-14:30 Sysmd, Tokmanni
15:30-16:15 Padasjoki, S-market
17:30-18:00 Mantsala, Kauppatori

31.10.2025 Perjantai
09:15-10:15 Kérkola, Uimahalli
11:00-12:00 Villahde, S-market
12:15-13:30 Nastola, K-Supermarket
14:15-15:00 Orimattila, K-Supermarket
15:30-16:15 Mantsala, Tokmanni

KOTIKAYNNIT 0800 150 150




